








































































































































































































SK Montaz

Nastavenie vysSky a zat'aze pedalov

Pri nastavovani vySky pedalov nestojte na stepperi. Nastavovacia
skrutka umiestnena v prednej Casti zariadenia sa pouZiva na zmenu
vysky pedalov, a teda aj na zmenu intenzity / stupfia naro¢nosti
vykonavania cviceni. Na zvySenie intenzity / naroénosti cvikov
dotiahnite nastavovaciu skrutku. Uvolnenim skrutky sa znizi vyska
pedalov a zniZi sa intenzita tréningu.

Montaz expandérov

Uchytte oba pruzné lanka do ociek umiestnenych spredu pedalov.
Stlacte istenie na hakoch laniek. Zakazdym, ked chcete trénovat
s lankami uistite sa, Ze istenie laniek je uzavreté. Ak lanka nie su pri
cviceni pouzivané musia byt odmontované zo zariadenia (aby nedo$lo
k riziku zakopnutia).

Pozor! Expandéry sa daju roztahovat iba vertikéine. Krizovanie laniek moZe spdsobit poSkodenie hacikov alebo karabin.
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SK Montaz

Prilepenie nalepky

1. Pre spravnu aplikaciu o€istite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnena. PouZite na to jemny Cistiaci prostriedok, vodu alebo Specialny
odmastovag. Povrch osuste ¢istou suchou handrickou.

2. Odstrante ochrannu vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky zarovnajte nalepku a odstrarite
v3etky vzduchové bubliny.

3. Na trvalé odstranenie nalepky pouzite Specialny odstrafiova¢ nalepiek.
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SK Navod na pouzitie pocitaca

Displej

LA nomsoaT

COUNT

REPSIMIN TIME

SCAN CALORIE

Udaje zobrazené na displeji

COUNT Zobrazuje pocet krokov.

TIME Zobrazuje celkovy ¢as od zagiatku tréningu.

Zobrazuje mnozstvo spalenych kaldrii (v kcal).
CALORIE Pozor! MnoZstvo spalenych kalorii sa poCita na zaklade mnozstva vykonanych krokov, bez pocitania Usilia
vynaloZeného na cvicenie s expandérom.

REPS/MIN Zobrazuje priemerny pocet krokov za minGtu.
SCAN Nastavenie indikatora pri funkcii SCAN spdsobi automatické prepinanie zobrazovanych udajov (kazdé 4 sekundy).
Funkcie tlacidla

+ Spusti pocitac.
+  Umoziiuje zvolit parameter, ktory sa ma zobrazit.
+ Resetuje pocitat. Ak to chcete urobit, podrzte stlacené tlacidlo.

Pocita¢ sa spusti aj po vykonani niekolkych krokov na stepperi. Ak sa zariadenie nebude pouzivat dlhie ako 4 mint, poita¢ sa automaticky vypne.
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SK Tréningovy plan

Pravidelné pouzivanie zariadenia prospeje Vasmu zdraviu. Zlepsi fyzicki kondiciu, celkovii pohodu a posilni svaly. V kombinacii so spravnou
stravou méZe prispiet k chudnutiu.

1. Rozcvicka
Téato faza cviCenia pomaha zlepsit krvny obeh v celom tele a pripravit svaly na zvyenu fyzicki ndmahu. Znizuje tiez riziko ki¢ov alebo

poranenia svalov. Odportca sa vykonat niekolko stre¢ingovych cviéeni, ako je uvedené nizsie. Kazdé cvicenie by malo trvat priblizne 30 sekind.
NezataZujte svaly! Ak pocitujete bolest, prestarite cviCit alebo znizte rozsah pohybu.

2. Faza tréningu

Téato faza je hlavnou fazou tréningu. Mali by ste cvi¢it viastnym, pomerne stabilnym tempom, aby ste dosiahli srdcovy rytmus zodpovedajtci
vadmu veku, ako je to znazornené na grafe. Tato faza by mala trvat minimalne 12 mintt.
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3. Relaxaéna faza

Cielom tejto fazy je uvolnenie svalov a kardiovaskularneho systému a vratenie vSetkych ,parametrov” (krvny tlak, frekvencia dychania, srdcova
frekvencia a iné) do stavu pred cviéenim. Toto je opakovanie rozcvicky so znizenou rychlostou pohybu. Tato faza by mala byt najkratsia — as
cviCenia asi 5 mindt. PoCas tejto fazy by sa nemali namahat svaly. Relaxaénu fazu by sa nemalo vynechat.
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SK Cvicenie bez expandérov

1. Odchylte ramena dozadu a zaénite nimi pohybovat ako pri chddzi.
2. Pocas tréningu sa snazte zdvihat ruky vyssie a vyssie.

SK Cvic€enia s expandérmi

Upozornenie! Maximalne natiahnutie expandéra by nemalo presiahnut 185 cm. Nadmerné roztahovanie moze byt pri¢inou ohrozenia
bezpecnosti pouzivatela a mdze poskodit stepper. Pred pouzitim expandérov sa uistite, Ze st spravne pripevnené.

Odpor sa zvySuje natiahnutim expandérov:

Dizka (cm) Sila (N), 10 = cca 1 kg
120 32 +- 10N
140 41 +/- 10N
160 50 +/- 10N
185 67 +/- 10N
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SK Cvicenia s expandérmi

[1] Cvienie rik, chrbta a néh

1. Drzte lavé rameno nehybne pred sebou a zoSliapnite pravy pedal.
2. Spustite [avé rameno a zdvihnite pravé a zaroveri zo$liapnite [avy pedal.
3. Opakujte kroky 1a 2.

|Z| Cvicenie ruk a vo vacsej miere chrbta

Nesliapte na stepper.

Drzte lavd ruku vo vyske bedier.

Zdvihnite prava ruku do vysky krku.

Potom zdvihnite lava ruku do vysky krku a zaroven pustajte pravi ruku do vysky bedier.
Cvicenie opakuijte niekolkokrat.

RN =
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SK Cvicenia s expandérmi

E Precvi¢ovanie ramien, n6éh, zadku
a bicepsov

. Drzte expandéry a zaroveri nasmerujte dlari smerom hore a lakte
oprite o telo.
2. Zosliapnite pravy pedal a potiahnite expandér pravou rukou.
3. Zosliapnite lavy pedal, potiahnite expandér lavou rukou a zaroven
spustajte pravd ruku.
4. Cvicenie opakujte niekolkokrat..

El Cvicenie svalov chrbta, ramien, svalov
hrudnika, noh a zadku

1. Pogas vykonavania krokov na stepperi, dvihajte ramena.
2. Nasledne spustajte ramena.
3. Cvicenie opakuijte niekolkokrat.

Kombinacia: Vykonavajte cviéenie s dlafiou oto¢enou smerom hore.
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SK Cistenie a Gidrzba

1. Zariadenie si vyZaduje pravidelnd udrzbu. Mala by byt vykonana najmenej kazdych 20 hodin prevadzky zariadenia.
2. Udrzba zahffia kontrolu:
+ pohyblivé Casti zariadenia, tzn. kontrola, ¢i si spravne namazané. Ak nie, namazte ich. Odporti¢a sa pouzivat $pecialne maziva pre loZiska
bicyklov alebo pre fitnes zariadenia.
+ vSetky Casti zariadenia, tzn. dotiahnutie skrutiek a matic,
+ napéjacie kable (ak st v pristroji) kvoli poskodeniu.
3. Na Cistenie zariadenia pouzivajte mékkd handricku mierne navihéend vodou alebo pripadne vodou s mydlom. Nepouzivajte Ziadne silné
Cistiace prostriedky a ani materialy, ktoré mozu zariadenie poskodit. Osobitni pozornost treba venovat plastovym komponentom.
4. Po kazdom pouziti odstrante zo zariadenia vSetky stopy potu a necistot.

SK Riesenie problémov

Problém Mozné rieSenia

1. Demontujte pocitac a skontrolujte, ¢i sU kable spravne pripojené a ¢i nie st poskodené.
Pocita¢ nezobrazuje tdaje. 2. Skontrolujte, ¢i s batérie viozené spravne.
3. Vymerite batérie za nové.
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SK Zaruka

Zarucéné podmienky

1. Z&kaznik ma nasledujice moznosti uplatnenia reklamacie:
+ prostrednictvom krokov na webovej stranke: https://hop-sport.sk/info/zaruka-a-servis/
* pisemné na adresu
Hegen Cesko s. . 0.
Stavbaitu 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailom: info@hop-sport.sk
2. Reklamécia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujlci o tom musi byt informovany najneskér do tridsiatich (30) dni odo dfia
uplatnenia reklaméacie, pokial sa predavajlci s kupujiicim nedohodne na dlh$ej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahrani¢ia
alebo doviezt nahradné diely zo zahranicia, oprava méze trvat dihSie.
3. Pouzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaruénych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN o zmluvach o medzinarodnej
kipe tovaru.
4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK Ochrana zivotného prostredia

Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy. Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré
je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzuijte a triedte podla ich typu.

@
.‘"
{7y, Zdovodu ochrany Zivotného prostredia musia byt pouZité batérie odovzdané na mieste predaja, alebo odovzdané do urenej
% <9 zberne pre skladovanie druhotnych surovin. Nevyhadzujte pouzité batérie do domovych koSov na odpadky. Tymto budete
—

prispievat k ochrane Zivotného prostredia.

Opotrebované elektrické zariadenia (vratane pocitaca) su druhotné suroviny a nesmud sa vyhadzovat do koSov a kontajnerov
na domovy odpad, pretoze mézu obsahovat latky nebezpeéné pre ludské zdravie a Zivotné prostredie! Prosime o aktivnu
podporu efektivneho riadenia prirodnych zdrojov a ochranu Zivotného prostredia. PouZité zariadenie odovzdajte do zbere pre
skladovanie druhotnych surovin - pouZitych elektrickych zariadeni.
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UA 3actepexeHHs

w N

1.
12.

13.
14.

ISEER-JENE WS N

MEPEQ BUKOPUCTAHHAM YBAXHO MPOYUTAWTE BCIO IHCTPYKLIO. 3BEPIFAWTE NOCIEHUK
OnA NOAANbLLOro BUKOPUCTAHHA.

. MosHa Ge3neka Ta eheKTUBHICTb BUKOPUCTAaHHS MOXYTb OyTH AOCATHYTI 38 yMOBY 36ipki 0BnaaHaHHs Ta 11010 BUKOPUCTaHHS BIiANOBIAHO A0

iHCTPYKLiit. He 3abyabTe noBigomuTy KopucTyBavis obnagHaHHs Npo BCi 06MEXeHHs!, 3acTepexeHHs Ta 3anobikHi 3axoan. Mu He Hecemo
BifNoBiAanbLHoCTi 3a npobrnemn abo TpaBMM, CIPUYMHEH MOPYLUEHHAM NPaBWM, BUKNaAEHNX Y AaHiA HCTPYKLi.

. Bupi® MOXHa BUKOPUCTOBYBATM NULLIE 3a MPU3HAYEHHSM.
. TpuCTpilt Npu3HayeHi Tinbku ANs AOMALLHLOMO BUKOPUCTAHHS AOPOCIMMU. He 3anuuaiite npucTpilt y micwy, focTynHomy Ans gitent. Mig

yac HaB4aHHs HEMOBHOMITHI NOBWHHI NepebyBaTi nif HarnNsAOM JOPOCNX.

. Mpucrpiit cnig 36epiratit B cyxomy i Tennomy MicLy, nogani Big NPSMUX COHSMHIX MPOMEHIB.

. YHUKaiiTe KOHTaKTy KOMM'toTepa 3 BOAOH, OCKINbKA Lie MOXe MOLLKOAMTM 110ro abo CrpoBakyBaTit KOPOTKE 3aMUKaHHS.
. ObnapHaHHs He nipxopuTb Ans peabiniTayiiHux Linei.

. KopuctyBaTucs obnaHaHHsSIM 0HOYACHO MOXe NULLE OAHa NMIOAVHA.

. MocTaBTe obnapgHaHHs Ha piBHY, CTilKy, NPSMY, YUCTY i BiNbHY NOBEPXHIO.

. Pekomerpayemo cTaBuTi 0bnagHaHHs Ha KMok abo Byab-sike iHLLEe 3axvcHe NOKPUTTA, Wob He NOLLKOANUTY nignory.

lMoknagiTb BiANOBIAHE NOKPUTTS (HANPUKNAZ, YMOBWIA KUMMOK, AEPEB’HE MOKPUTTS TOLLO) Mif MPUCTPIA Y 30Hi KpINNeHHS, Wob YHUKHYTI
3abpynHEHHS.

MepLu HiX po3noyaTh TpeHyBaHHS, NEPEKOHANTECh, LLO MPUCTPIi FOTOBWA, a BCi AeTani Ha CBOEMY MiCLyi.

AKwo y Bac e skicb npobnemu 3i 300POB’sIM / XPOHiYHi 3aXBOpIoBaHHs abo SKLLO Lie Ball nepLumil JOCBbIL po6oTh 3 AaHUM 0bnagHaHHaM,
nepeq No4aTkoM TpeHyBaHb MPOKOHCYNbTYITeCs 3 nikapem abo daxiBLem. HenpasumbHe abo HaaMIpHe HaBaHTaXEHHS MOXE CIPUYMHITY
TpaBmy.

3po6iTb PO3MUHKY Neper; TPEHYBaHHSIM.

Akwo nip yac 3aHATb Ha obnagHaHHi BY BiavyBaeTe binb, HeperynsipHe cepLebuTTs, 3aauLLKy, 3anamMopoyeHHs abo HyAOTY, HeraitHo
NPUNKHITL TPEHYBaHHS. MepLu Hix NPOAOBXYBaTM Nporpamy TpeHyBaHb, Crlif 3BEPHYTMCS A0 Nikaps.

. He ninbupaitte Ang TpeHyBaHb [OBIUA BiNbHUIA OASAT, KA MOXe NOTPaNUTX B PYXOMi YacTUHU.
. He 3abynbTe 3akpinuTh pemeHi Ha nefansx.
. BukopucToByiiTe NpucTpiit N TOA, KoMK BiH TEXHIYHO CNpaBHMA. AKLO Nif Yac BUKOPUCTAHHS BY BUSIBUNW HECTIPABHI KOMMOHEHTH abo

4yeTe TPUBOXHNIA 3BYK Bifl MPUCTPOIO, MPUNKHITL 3aHATTS. He BIKOPUCTOBYWTE NPUCTPIlt, Nokv npobnema He Gyae BuUpiLLeHa.

. He BHOCUTM XOAHMX HanalTyBaHb Yi MofudikaLiil NPUCTPOID, 3a BIHSTKOM OMMUCAHWUX BULE Y AaHiit iHCTPYKLii. Y pasi BUHUKHEHHS

npo6nem 3BepHITLCS 30 CepBICHOT CyXOi (KOHTAKTHI iaHi HAAAITLCS HIKYE B IHCTPYKLT).

. LLlo6 BuKopuCTaHHS 0BnaaHaHHs 6yno 6e3neyHnM, B MaeTe MaTy BiNbHMA MPOCTIP MiHIMYM He MeHLLE BOX MeTpiB.
. MakcumansHo gonycTuma Bara kopuctysaya — 100 kr.
. ObnagHaHHs BUroToBneHo BignosigHo o ctanaapty PN-EN ISO 20957-8:2018-03.
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UA YctaHoBKa

Cnucok getaneu

Onuc L.
Crennep 1
lMnacTukosa Hixka 2
BUHT ANs BUKPYTKY Nig XpecT 2
PerynioBanbHui rBUHT (py4ka) 1
Komn'totep 1
barapeiika Tuny AAA LRO3 1
Ecnanpep Ans TpeHyBaHHs pyk 2
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UA YctaHoBKa

Cxema MOHTaxy

[] [=] [e] [~] [=]

[MocTaBTe [8i NNacTukoBi Hixky (1) Ha 3aAHI0 OCHOBY (2).

BKpyTiTb FBUHTI y OTBOPU HA HUKHIA YaCTUHI OCHOBM.

BKpyTiTb rBUHT (3) y pi3abboBUIA OTBIp B NepeHiit YacTuHi pamu.

BuitmiTb komm'loTep (NigAiHbTe H0ro BIKPYTKOKO Ha MiCLi NNOCKOro 0TBOPY) Ta BCTaHOBITh 6atapeto AAA.

[MoctasTe komm'ioTep B pamy, 6yabTe obepexHi, o6 He NOLKOAUTM ApiT.
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UA YctaHoBKa

PerynioBaHHA BUCOTH
Ta Barv neganen

He cTiitTe Ha cTennepi nig Yac BUCTABNEHHS BUCOTU Neaaneil. 3miHa
BMCOTU Megarnen, i pa3om 3 LM iHTEHCUBHICTL/PIBEHb CKNAAHOCT
BMKOHaHHS Brpas BifbYyBa€eTbCA 3a AONOMOr0I0 PyuK perynsiLii, ska
3HAXOAUTLCA Ha MepefHiit YacTuHi obnagHaHHs. LLo6 36inbwmTy
iHTEHCUBHICTb / piBEHb HaBaHTaXeHHs, 3aTArHITb perynioBanbHy
pyuky. MocnabneHHst pyyku 3VEHLMTb BUCOTY nedanelt i 3HU3UTb
IHTEHCMBHICTb HABaHTaXEHHS.

MoHTax ecnaHpaepis

Mpuikpinits 0buaBa ecnaHaepy 3a “ByLUkam” Ha NEPEeaHIl YacTuHi
nepanen. 3aTarHiTh 3€AHaHHS Ha rakax ecnavaepis. KoxeH pas,
KONK BW NnaHyeTe TPeHyBaTUCh, NepekoHaiTeck, Lo ecnaHaepy
no6pe 3akpinneHi. AKLO ecnaHaepy He BUKOPUCTOBYIOTLCS Mif Yac
Di3NYHMX HaBaHTaXeHb, iX NOTPIBHO BUIHSITY 3 MPUCTPOIO.

3acTepexeHHsi! Ecnianaepy MOXHa po3TAryBaTy fULLE Y BEPTUKANbHOMY HAMPMKY. MepexpelilyBaHHs NAMOK MOXe NPU3BECTY 40 MOLUKOMKEHHS!

rauis abo kapabiHiB.
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UA YctaHoBKa

IHCTPYKLifA HaKNeBaHHA HaninkKu

1. [Ins npaBunbHOrO HAHECEHHS! O4YMCTIThb MOBEPXHIO, Ae Byae poamilieHa Hakneiika. [lns Lboro BUKOPUCTOBYIATE M'SIKWIA MUKOYMIA 3aciB, Boay
abo cnewjanbHuit 3HEXMPIOBaY. BUTPITb NOBEPXHIO YNCTOIO CyXOH) TKAHUHOIO.

2. 3HiMITb 3axvCHMiA wap 3 Hakneiiki. Po3MicTiTb Hakneilky Ha nonepenHbO MiATOTOBMEHY NOBEPXHIO. 3a [ONOMOrol0 pakens BUpiBHsNTE
Hakneliky Ta BuaaniTe Oynbballkyu noBiTps.

3. LL|o6 BaanuTH Haknenky HasaBXau, CKOPUCTANTECS cneLjianbHUM 3acoB0M ANs 3HATTS HaKNemok.
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UA [HcTpyKUif 3 ekcnnyaTauil KoMmn’toTepa {b

Oucnnen

LA nomsoaT

COUNT

REPSIMIN TIME

SCAN CALORIE

BinobpaxeHHHA aucnnes

COUNT Binobpaxae KinbKicTb KpOKiB.

TIME BinoGpaxaeTbest 3aranbHuil Yac Bif NO4aTky TPeHyBaHHS.

BinoBpaxae KinbkicTb cnaneHux kanopiit (B kkar).
CALORIE YBara! KinbkicTb CnaneHux kanopir po3paxoByeTbCs Ha OCHOBI BUKOHAHIX KPOKiB, HE BPAXOBYHOUM 3yCTlb, BKMaAEHNX
y BNpaBy 3 ecraHaepamm.

REPS/MIN BinoGpaxae cepepHio KinbKiCTb KPOKIB 33 XBAMMHY.

BcraHoBneHHst iHaukaTopa B pexumi SCAN npusseae [0 aBTOMATUYHOTO MepemukaHHsi BiLOBPaXeHUX AaHux

SCAN (koxHi 4 cekyHam).

®yHKUii KHOMKK

+  3anyckae komn'loTep.
+ [lo3eonsie BUGpaTH NapameTp Ans BioGpaKeHHs.
+ [lepesanyckae komn'toTep. [ins LbOro yTpuMymTe KHOMKy.

Komn'toTep Takox 3anycTuTbCs, NICNst BUKOHAHHS! Kinbkox KPOKiB Ha cTennepi. AKLo TpeHaxep He byae BukopucToByBaTUCS Ginblue 4 XBUMKH,
KOMM'loTEp aBTOMaTUYHO BUMKHETBCS.
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UA T[lnaH TpeHyBaHb

PerynsipHe BukopucTaHHs 06naaHaHHs NpyuHece KOpUCTb BaLLOMy 300poB'to. Lie noninwmTb isnyHmin CTaH Ta camonoyyTTs, Ta 3MILHUTD M'S3U.
Y noeaHaHHi 3 NpaBUIbHIM Xap4yBaHHSM Lie MOXe CMPUSITI CXYAHEHHIO.

1. Po3MuHKa

Lls yacTuHa TpeHyBaHHS cnpusie MOMINLEHHI0 KpoBOOGIry y BCbOMY Tini Ta MiAroTyBaTM M'Si3v A0 NOCUMEHOI akTUBHOCTI. Lle Takox 3HuxXye
puank po3Tary abo pospuBy M's3iB. BaxaHo 3pobuUTy Kinbka BripaB Ha PO3TSHKKY, ik MokasaHo Hikye. KoxHa Bnpasa noBuHHa TpuBaTi 6nnabko
30 cekyHa. He Hanpyxyiite M'san! Fkiwo B BigdyBaeTe binb, NPUNMHITL BNpaBy abo 3MEHLLITb aMnAiTyAy pyXy.

2. ®a3a BnpaB

Lle BnacHe Ta YacTuHa TpeHyBaHH, B SIKOMili BU BUKOPUCTOBYETE NPUCTPIi. BM NOBUHHI TPEHyBATMCS y BNACHOMY, AOCUTb CTilKOMY Temni, LWob
[OCSIFTU 4aCcTOTU CEPLIEBIX CKOPOYEHb, BIiANOBIAHNX BALLOMY Biky (4vB. Tabnuuio Hk4e). Lis yacTHa noBUHHA TpUBATU MiHIMYM 12 XBUMUH.
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3. ®aza penakcaui

Lls yactuHa mae Ha MeTi po3cnabuTit M'A3u i BIBHOBUTY BCi (PYHKLiT OpraHiamy, Taki ik apTepianbHui TUCK, AuXaHHs, cepLebuTTs, NoBepHyTMUCS
70 CTaHy, Lo ByB nepea HaBaHTaXeHHsM. Lie MoBTOp po3MMHKM 3i CroBinbHEHUM TeMnom BrpaB. Lis yactiHa noBuHHa ByTy HalikopoTLLOio
cepef BCiX YacTuH i TpuBaTh 6nm3bko 5 XBUNWH. BaxnuBo nam'sTaty, He nepeHanpyxyBaTi M'sa3n. 3akmiouHy YacTiHy He Cif nponyckaTy.
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UA BnpaBu 6e3 ecnaHgepis

1. BinBepitb pyku Ha3az i NOYHITL NONEPEMIHHO pyxaTi HUMM TaK, ik Npu X0Ab6i.
2. Mig vac BnpaBy nigHiMalTe pyky BCE BULLE | BULLE.

UA Bnpasu 3 ecnaHaepamu

3actepexeHHn! MakcumanbHe BUTSTyBaHHs ecnaHgepiB He NoBMHHO nepeuwyBaTth 185cm. Lie cTBopioe 3arposy Bauiit Gesnedi i Moxe
nowkoauTy ctennep. Mepen BUKOPUCTaHHAM eCnaHAepiB NePeKoHaNTeCh, WO BOHW HAAIHO 3aKpinmeHi..

[Mo mipi HaTsry ecnaHaepiB HaBaHTaXeHHs 36inbLUYETbCS:

[MoBxuHa (cm) Cwuna (N), 10 = npu6n. 1 kr
120 32 +/- 10N
140 41+/- 10N
160 50 +/- 10N
185 67 +/- 10N
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UA Bnpasu 3 ecnaHgepamu

IIl [nsa pyk, nneven Ta Hir

1. Tpumaiite niBy pyky nepes coboto i HaTUCHITb NpaBy neaans.

2. Onycrtitb NiBY PyKy i MBHIMITL NPaBY PyKy i OAHOYACHO HATUCHITL
nisy negan..

3. TMosTopiTb KpoKN 1 2.

|Z| [ns pyk i nneven

He kpokyiite.

Tpumaiite niBy pyky Ha BUCOTI CTerHa.
MigiimiTb NpaBy pyKy Ha piBeHb LK.
OpHo4acHo omycTiTb NiBY PYyKY.
MoBTopITH KPOKK 3 Ta 4.

S
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UA Bnpasu 3 ecnaHgepamu

E [nsa pyk, Hir, cigHnub | ocobnmeo
Ans Giuencis

. 3irHiTb pyKku B NiKTSX.

. MpwTucHiTb NikTi Jo Tina.

HatucHiTb npaBy nefans i BUTATHITL ecnaHgep nNpaBoko PYKOK Bropy.
HatucHiTtb niBy neganb (onyckatoum npasy pyky) i NiBOK pykoo
MIATAMHITE ecnaxaep.

RN

E [Ona cnuHu, nneyven, rpyaen,
Hir i cigHMub

[MouHiTb KpOKyBaTH.

Mia Yac kpokyBaHHs nigHiManTe pyku 4O BUCOTW Nneyei.
OnycTiTb pyku.

MoBTOpITb KpOKK 2 i 3.

el

Bapiavjji: BukoHaiiTe BnipaBy AOMOHEH Bropy.
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UA Yuctka Ta o6cnyroByBaHHs

1. PerynsipHo nepesipsiiite npucTpiit. Lie cnig pobuTy LwoHaliMeHLue koxHi 20 roanH pobotn obnapHaHHs!.
2. TexHiyHe o6CnyroByBaHHsi MOBUHHO BKMIOYATM KOHTPONb 3a:
* PYXOMMMU YaCTUHaMI MPUCTPOIO, TOBTO NepeBipka ix HANEXHOTO 3MaLLEHHS. FAKLLO € He 3MaLLieHi AinsiHKM, 3MacTiTh iX. PekoMeHayeTbes
BMKOPWCTOBYBAT CrieLiarnbHi MacTina Ans nigwvnHuKia Benocunesis abo Ans ditHec-obnagHaHHs.
* BCi 3an4acTuHW 0bnapHaHHs, Taki ik 3aTarylodi rBUHTY Ta raiik,
* LUHYPW XMBNEHHS (IKLLO BOHW € B NPUCTPOI) Ha Byab-5iKi NOLUIKOKEHHS.
3. [ins oumiLeHHst obnaHaHHs BUKOPUCTOBYATE MKy TKaHWHY, TPOXM 3MOYeHy BoZok abo BOAOK 3 MMroM. He BUKOPUCTOBYWTE CUNbHI
PEYOBUHM YK arpecuBHi YMCTsHi 3acobu, siki MOXyTb molukoauTh obnapHaHHs. Ocobnueo obepexHo crig NOBOAMTUCS i3 MNACTUKOBUAMM

KOMMOHEHTaMu.

4. Tlicns KOXHOTO BUKOPUCTaHHS OYMLLYiATE NPUCTPIN Bif 4acTok NoTy Yu Bpyay.

UA BuwupiweHHsa npobnem

Mpo6nema

Moxnuse pilweHHs

Komn'toTep He BigoGpaxae AaHi.

1. MepesipTe niakmnio4eHHs kKoMN'loTepa i nepekoHaiiTecs, Lo kabeni nigkmnoyeHi
NPaBUIBHO Ta LYO BOHM He MOLLKOAXEHI.

2. MNepekoHaiTeCh, Lo HaTapeilkit BCTaBNEHi NpaBUmbHO.

3. 3amiHiTb 6aTapeliku Ha HOBI.
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UA TapaHrTis

YmoBwu rapaHTii

1. Mokynewb Mae HACTyMHi BapiaHTI NoAaHHs ckapru:
* Yepe3 (hopMy 3anoBHEHHS peknamaLyiiHoro hopMynspy Ha caiTi.
* MUCbMOBO Ha afipecy:
€eneKTPoHHoto nowuToto: info@hop-sport.ua
abo Ha caifTi 3anosHirb ,PEKTAMALIMHWA ®OPMYNAP”.
2. [lecexin abo MOLLKOMKEHHS TOBApPY, BUSIBNEHi NPOTAroM rapaHTiitHoro nepiogy, 6yayTb ycyHeHi 6e3koLIToBHO NpoTsiroM 14 poBoumx AHIB
3 laTV JOCTaBKM TOBapy A0 Cepaicy. FAKLIO NoTpiGHO NpuBe3TV AeTani 3-3a KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY Moxe 6yTi NPOAOBKEHWN.
3. Bci rapaHTiltHi yMOBM BMKOHYIOTHCS 33 3aKOHOLABCTBOM KpaiHu, Kyau Gyno AOCTaBneHO TOBap, BKMOYAOYM rapaHTiilHi MOMOXEHHS.
KonBeHuis OOH npo AoroBopy MixHapoaHoi Kynisni-npoaaxy ToBapiB He 3aCTOCOBYETbCS.
4. TapaHTist He NOLLMPIOETHCS Ha NOLUKOAKEHHS, LLO BUHWKNM BHACMIAOK HEHANEXHOro BUKOPUCTAHHS.

UA OxopoHa HaBKONULHLOrO cepeaoBuLLA

%‘"
&0
X

Llei Bupi® nocTaBnseTbCH B ynakoBLi, AN 3aXUCTY Bif MOXIMBMX NOLIKOAKEHb MiA 4ac TPaHCMOPTYBaHHS. YnakoBka
€ HeobpobneHoto cMpoBMHOKO | Moxe ByTi nepepobnera. Mo3byabTecs Lux MaTepianis BiANOBIAHO A0 iX TMMY.

[N 3ax1cTy HaBKOMMLLHBOTO CEpeAoBMLLA BUHOCLTE BUKOpUCTaHi GaTapei A0 crewianbHOTO MyHKTY Ans nepepobky.
He Bukupaiite BukopucTaHi 6atapei B ypHu Ans CMITTS. TakuM YMHOM BY 3pobuTe CBIl BHECOK Y 3aXMCT HABKOMMLIHBOTO
cepeqjoBMLLa.

BukopuCTaHi enekTpuyHi NpucTpoi (3okpema komm'ioTep) - Lie MaTepianu, Lo NiAnAralTb BTOPUHHIA nepepobui - ix He
cnig ytunisyBaTi 3 NoByTOBUMM BifXOAAMM, OCKINbKM BOHWU MOXYTb MICTUTW PEYOBMHY, HeGEe3neyHi Ans 30OopoB's MoAUHYU
Ta HaBKONMMWHLOrO cepeaosuiLal byab nacka, akTMBHO AonomaraiTe B KOHOMHOMY YMpaBAiHHI MPUPOAHMMM pecypcamu
Ta OXOPOHi HABKOMMLLHBOTO CepeaoBHLLa, Nepeaaoyin BUKOPUCTAHUA NPUCTPIA 4O MYHKTY MPUIOMY BTOPUHHUX MaTepiania —
BMKOPWCTaHWX €NEKTPUYHNX MPUCTPOIB.
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