









































































































































PL Montaz

Regulacja siedziska

By dostosowac¢ ustawienie oparcia do swoich potrzeb, wyjmij
zawleczke blokujaca oparcie (9), ustaw je w odpowiedniej
pozycji, nastepnie zablokuj oparcie zawleczka (9).

Regulacja opar¢ nég

By dostosowac¢ wysokos¢ opar¢ ndg (2, 3), wykre¢ pokretio
mocujace, przetdz gabki w odpowiednie miejsce i wkrec pokretto.

Sktadanie tawki

By zlozy¢ fawke, wyjmij zawleczki (7) oraz zawleczke
blokujaca oparcie (9). Nastepnie ostroznie chwy¢ fawke i zt6z
zgodnie z rysunkiem.
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PL Montaz

1. W celu prawidtowej aplikacji, wyczy$¢ powierzchnig, na ktérej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego fagodnego detergentu, wody lub
specjalnego $rodka do odttuszczania. Osusz powierzchnie czysta, suchg szmatka.

2. Usun z naklejki warstwe ochronna. Umie$¢ naklejke na przygotowanej wczesniej powierzchni. Uzyj rakli do wyréwnania naklejki i usuniecia
ewentualnych pecherzykow powietrza.

3. Aby trwale usunaé naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.
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PL Rozgrzewka

Regulame uzytkowanie sprzetu wplynie korzystnie na Twoje zdrowie. Poprawi kondycje fizyczng i samopoczucie oraz wzmocni migsnie. W potaczeniu
z odpowiednig dieta, moze przyczynic si¢ do utraty wagi.

1. Rozgrzewka

Ta faza ¢éwiczen pomaga poprawic krazenie krwi w calym ciele oraz przygotowa¢ miesnie do wzmozonego wysitku. Zmniejsza réwniez ryzyko
skurczu lub zerwania migénia. Wskazane jest, by wykona¢ kilka ¢wiczen rozciggajacych, jak pokazano ponizej. Kazde ¢wiczenie powinno trwaé
okoto 30 sekund. Nie nadwyrezaj migénil Jezeli czujesz bél, przestan ¢wiczy¢ lub zmniejsz zakres wykonywanego ruchu.

2. Faza ¢wiczen

Ten etap to wlasciwa faza treningu, w ktdrej korzystasz z urzadzenia. Nalezy ¢wiczy¢ we wtasnym, w miare statym tempie, tak by osiagna¢ tetno
adekwatne do swojego wieku (wykres ponizej). Ta faza powinna trwa¢ minimum 12 minut.
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3. Faza odprezenia

Ta faza ma na celu odprezenie Twoich mig$ni oraz umozliwienie powrotu wszystkich parametréw, takich jak ci$nienie krwi, oddech, czestotliwo$¢
skurczéw serca, do stanu przed podjeciem wysitku. Jest to powtdrka rozgrzewki ze zmniejszonym tempem ¢wiczen. Ten etap powinien by¢
najkrotszy sposrod sktadowych treningu i trwaé okoto 5 minut. Nalezy przy tym pamietaé, aby nie nadwyrezac¢ miesni. Nie powinno sig pomija¢
fazy odprezenia.
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PL Czyszczenie i konserwacja

1

. Nalezy regularnie dokonywac¢ konserwacji urzadzenia. Powinna by¢ ona przeprowadzana nie rzadziej niz co 20 godzin pracy sprzgtu.

2. Konserwacja obejmuije kontrole:

+ ruchomych czesci urzadzenia, tj. sprawdzenie, czy sq one odpowiednio nasmarowane. Jezeli nie, nalezy je nasmarowaé. Zaleca si¢
stosowanie specjalnych smaréw do fozysk rowerowych lub smaréw przeznaczonych do sprzetéw fitness.

+ pozostatych czesci urzadzenia, tj. dokrecenie $rub i nakretek,

+ przewoddw zasilajacych (jezeli wystepuja w urzadzeniu), pod katem ewentualnych uszkodzen.

. Do czyszczenia sprzetu nalezy uzywaé migkkiej $ciereczki, delikatnie zwilzonej woda lub ewentualnie woda z mydtem. Nie nalezy uzywac
silnych $rodkéw ani ostrych materiatow czyszczacych, ktére moga uszkodzi¢ sprzet. Szczegdlng ostrozno$¢ nalezy zachowaé przy
elementach z tworzywa sztucznego.

4. Po kazdym uzytkowaniu nalezy usunag z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

w

PL Rozwigzywanie probleméw

Problem Mozliwe rozwigzanie

Produkt jest niestabilny. Upewnij sig, czy wszystkie $ruby i nakretki sq odpowiednio dokrecone.
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PL Gwarancja

Warunki gwaranciji

1. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamacii:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://lwww.hop-sport.pl/serwis/
+ pisemnie na adres korespondencyjny:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polska
+ poczta elektroniczna; serwis@hop-sport.com
2. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciggu 14 dni roboczych od daty dostarczenia wadliwego
produktu. W przypadku konieczno$ci wystania urzadzenia do naprawy za granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa
moze potrwac diuzej.
. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji. Konwencja CISG nie ma zastosowania.
4. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

w

PL Ochrona srodowiska

.‘ Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas transportu. Opakowania
ﬁ " sq surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te materiaty wedtug ich rodzaju.
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SK Upozornenie

PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE VSETKY POKYNY. USCHOVAJTE SI TIETO
POKYNY PRE BUDUCE POUZITIE.

1. PInd bezpecnost a t¢innost pouZzitia je mozné dosiahnut za predpokladu, Ze zariadenie je zmontované a pouzivané v stlade s tymito pokynmi.
Nezabudnite informovat' v8etkych pouzivatelov zariadenia o vSetkych obmedzeniach, varovaniach a bezpe¢nostnych opatreniach. Nie sme
zodpovedni za problémy alebo zranenia spésobené konanim v rozpore s pravidlami stanovenymi v tejto prirucke.

2. Vyrobok sa mdze pouzivat iba na uréeny Ucel.

. Zariadenie je ur¢ené iba na pouzitie v domacnosti dospelymi osobami. Nenechavaijte zariadenie na mieste pristupnom detom. Po¢as tréningy

by deti mali byt pod dohladom dospelych.

. Pristroj by mal byt skladovany na suchom a teplom mieste mimo priameho sine¢ného Ziarenia.

. Zariadenie nie je vhodné na rehabilitacné Ucely.

. Zariadenie moZe pouzivat naraz jedna osoba.

. Zariadenie umiestnite na rovny, stabilny a €isty povrch.

. Pred zacatim tréningu sa uistite, ¢i je zariadenie kompletné a ¢i s v3etky Casti na svojom mieste.

. Ak méate akékolvek zdravotné problémy / chronické ochorenia alebo ak ide o va$ prvy tréning na tomto type vybavenia, pred zacatim cvicenia

sa poradte so svojim lekarom. Nespravny alebo nadmerny tréning moze sposobit zranenie.

10. Pred pouzitim zariadenia sa zahrejte.

11. Ak pocas cvicenia na pristroji pocitujete bolest, nepravidelny pulz, dychavi€nost, zavraty alebo nevolnost, okamzZite prestarite cvicit. Pred

pokra¢ovanim v cviceni by ste mali vyhladat lekarsku pomoc.

12. Nenoste dIhé, volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit v pohyblivych Castiach.

13. Zariadenie pouZzivajte iba vtedy, ked je v poriadku z technickej stranky. Ak po¢as pouzivania zistite poSkodenie niektorych komponentov

alebo budete pocut rusivy zvuk zo zariadenia, prestarite cvicit. Nepouzivajte zariadenie, kym sa problém nevyriesi.

14. Nevykonavajte Ziadne opravy zariadenia okrem tych, ktoré st popisané v tejto prirucke. V pripade akychkolvek problémov kontaktujte servis

(kontaktné Udaje si uvedené dalej v prirucke).
15. Maximalna povolena hmotnost pouzivatela je 120 kg.
16. Zariadenie bolo vyrobené v stlade s normou PN-EN ISO 20957-4:2017-03 .

w
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Zoznam dielov

1 Telo lavice

1ks.
2 Opierka no6h (dlhsia) 3 Opierka noh (kratSia) 4 Expandér 5 Predna zakladna
s otoénym gombikom s otocnym gombikom
1ks. 1ks. 2ks. 1ks.
6 Kru¢ 7 Kolik 8 Skrutka s podlozkou 9 Poistny kolik operadla
a maticou
1ks. 3ks. 2ks. 1ks.
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SK Montaz

Navod na montaz

m Vlyberte lavicu (1) z karténu a rozlozte ju v smere $ipok.

L o —7 ON

Postavte lavicu na rovny povrch bez akychkolvek inych predmetov tak, aby boli otvory na koliky (7) umiestnené oproti sebe a aby
sa do nich dali vioZit koliky. VloZte koliky (7) do vyznacenych otvorov. Ak chcete operadlo zaistit, zasurite poistny kolik (9) do miesta
znazorneného na obrazku.
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SK Montaz XK

Pripevnite prednu zakladfiu (5) k telu lavice (1) pomocou skrutiek, podloZiek a matic (8). Potom pripevnite opierky ndh (2 a 3) k prednému
. ramu lavice pomocou otognych gombikov.
Pripevnite expandéry (4) k drziakom na prednej alebo zadnej zakladni lavice.
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SK Montaz

1. Pre spravnu aplikaciu o€istite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnena. Pouzite na to jemny Gistiaci prostriedok, vodu alebo Specialny
odmastovag. Povrch osuste Cistou suchou handrickou.

2. Odstrante ochrannt vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky zarovnaijte nalepku a odstrarite
vSetky vzduchové bubliny.

3. Na trvalé odstranenie nalepky pouzite Specialny odstraiovac nalepiek.
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SK Montaz

Nastavenie sedadla

Ak chcete prispdsobit nastavenie operadla Vasim potrebam,
vyberte poistny kolik operadia (9), nastavte ho do spravnej
polohy a potom ho zaistite poistnym kolikom (9).

Nastavenie opierok néh

Pre nastavenie vysky opierok néh (2, 3), uvolnite otony
gombik, vioZte penové Casti na prisluSné miesto a utiahnite
oto¢ny gombik.

Skladanie lavice

Ak cheete zloZit lavicu, vyberte koliky (7) a poistny kolik
operadla (9). Nasledne opatrne uchopte lavicu a zloZte ju tak,
ako je to zndzomené na obrazku.
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SK Tréningovy plan

Pravidelné pouzivanie zariadenia prospeje Vasmu zdraviu. Zlepsi fyzicki kondiciu, celkovii pohodu a posilni svaly. V kombinacii so spravnou
stravou méZe prispiet k chudnutiu.

1. Rozcvicka
Téato faza cvienia pomaha zlepsit krvny obeh v celom tele a pripravit svaly na zvyenu fyzicki ndmahu. Znizuje tiez riziko kiov alebo

poranenia svalov. Odportca sa vykonat niekolko stre¢ingovych cvieni, ako je uvedené nizsie. Kazdé cvicenie by malo trvat priblizne 30 sekind.
NezataZujte svaly! Ak pocitujete bolest, prestarite cviCit alebo znizte rozsah pohybu.

2. Faza tréningu

Téato faza je hlavnou fazou tréningu. Mali by ste cvicit viastnym, pomerne stabilnym tempom, aby ste dosiahli srdcovy rytmus zodpovedajtci
vadmu veku, ako je to znazornené na grafe. Tato faza by mala trvat minimalne 12 mintt.
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3. Relaxac¢na faza

Cielom tejto fazy je uvolnenie svalov a kardiovaskularneho systému a vratenie vSetkych ,parametrov” (krvny tlak, frekvencia dychania, srdcova
frekvencia a iné) do stavu pred cviéenim. Toto je opakovanie rozcvicky so znizenou rychlostou pohybu. Tato faza by mala byt najkratsia — as
cviCenia asi 5 mindt. PoCas tejto fazy by sa nemali namahat svaly. Relaxaénu fazu by sa nemalo vynechat.
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SK Cistenie a Gidrzba

. Zariadenie si vyzaduje pravidelnt Udrzbu. Mala by byt vykonana najmenej kazdych 20 hodin prevadzky zariadenia.

Udrzba zahffta kontrolu:

+ pohyblivé Casti zariadenia, tzn. kontrola, &i st spravne namazané. Ak nie, namazte ich. Odportca sa pouzivat Specialne maziva pre loziska
bicyklov alebo pre fitnes zariadenia.

+ vSetky Casti zariadenia, tzn. dotiahnutie skrutiek a matic,

+ napéjacie kable (ak st v pristroji) kvoli poskodeniu.

. Na Cistenie zariadenia pouZivajte makk( handri¢ku miere navihéent vodou alebo pripadne vodou s mydlom. NepouZivajte Ziadne silné
Cistiace prostriedky a ani materialy, ktoré mdzu zariadenie poskodit. Osobitnti pozornost treba venovat' plastovym komponentom.

4. Po kazdom poutziti odstranite zo zariadenia vSetky stopy potu a necistot.

N

w

SK Riesenie problémov

Problém Mozné rieSenia

Produkt nie je stabilny. Skontrolujte, ¢i st vSetky matice a skrutky spravne dotiahnuté.
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SK Zaruka

Zaruéné podmienky

1.

w

Zakaznik ma nasledujice moznosti uplatnenia reklamécie:

+ prostrednictvom krokov na webovej stranke: https://hop-sport.sk/info/zaruka-a-servis/

* pisemné na adresu
Hegen Cesko s. . 0.
Stavbar 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika

+ e-mailom: info@hop-sport.sk

. Reklamécia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujuci o tom musi byt informovany najneskér do tridsiatich (30) dni odo
dnia uplatnenia reklaméacie, pokial sa predavajici s kupujucim nedohodne na dih$ej lehote. Ak je potrebné poslat zariadenie na opravu do
zahranicia alebo doviezt nhradné diely zo zahranicia, oprava mdze trvat dihie.

. Pouzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaruénych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN o zmluvach o medzinarodnej
kipe tovaru.

. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK Ochrana zivotného prostredia

@
o R Teno produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy. Obal je vyrobeny zo surovin,
ﬁ " ktoré je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzuite a triedte podra ich typu.
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UA 3acrtepexeHHs

15.
16.

MEPEQ BUKOPUCTAHHAM YBAXHO MPOYUTAWTE BCIO IHCTPYKLIIO. 3BEPIFAWTE NOCIEHUK
OnA NOQANbLLOro BUKOPUCTAHHA.

. TNoBHa be3nexa Ta ePeKTUBHICTb BIMKOPUCTAHHS MOXYTb BTV AOCATHYTI 3@ yMOBM 36ipki 0ONaaHaHHS Ta Oro BUKOPUCTAHHS BifNOBIAHO [0

iHCTPYKLiin. He 3abynbTe noBinoMUT KopuCTyBaYiB 0bnagHaHHs Npo BCi 0BMEXeHHS, 3acTepexerHs Ta 3anobixHi 3axoan. Mu He Hecemo
BiANOBIAaNbLHOCTI 3a Npobnemu abo TpaBMK, CNPUYMHEH MOPYLUIEHHAM NPaBWI, BUKa[EHNX Y AaHiA IHCTPYKLii.

. Bupi® MOXHa BUKOPUCTOBYBATM NULLIE 3@ MPUIHAYEHHSAM.
. MpuCTpiit Npr3HaYeHmii Tinbkin ANs AOMALLHBOTO BUKOPUCTaHHS JopocnuMm. He 3anuwaiite npucTpilt y micwi, focTynHoMy Ans aiteir. Mg yac

HaBYaHHS! HENOBHOMITHI MOBWMHHI NepeByBaTh Mia HarnsgoM AOPOCTKX.

. Mpuctpin cnia 36epiratn B cyxomy i Tennomy micLy, noaani Bif NPAMUX COHSUHINX NPOMEHIB.

. ObnapHaHHs He nipxoauTb Ans peabiniTaliiiux Linen.

. KopuctyBatics obnafHaHHSM OfHOYACHO MOXeE NULLE OAHA MIOANHA.

. MocTaBTe obnapHaHHs Ha piBHY, CTlKY, NPAMY, YACTY i BiflbHY NOBEPXHIO.

. MepLu Hix po3noyaTi TpeHyBaHHS, NepeKoHaNTeCh, L0 NPUCTPIl FOTOBWIA, a BCi AeTani Ha CBOEMY MiCLi.

. fkwo y Bac € sikice npobniemm 3i 3A0POB’AM / XPOHi4HI 3aXBOPIOBaHHS abo SKLLO Lie BaLL NepLUii A0CBbIA poboTYH 3 AaHUM 0BnafHaHHAM, nepen

no4aTkoM TpeHyBaHb NPOKOHCYNbTYWTECS 3 Nikapem abo chaxiBLiem. HenpaBunbHe abo HafMipHe HaBaHTaXEHHS! MOXE CTIPUYMHUTY TPABMY.

. 3pobiTb PO3MUHKY Nepep TpeHyBaHHSM.
. fkwo nia vac 3aHaTb Ha obnafHaHHi BI BinYyBaeTe Oinb, HeperynspHe cepLebuTTs, 3aauLLKy, 3anamopoyerHst abo HyaoTy, HeraitHo

MPUMIHITH TPEHyBaHHS.. epLu HixX NPOAOBXyBaTH NporpaMy TpeHyBaHb, Crlif, 3BepHYTUCS A0 Nikaps.

. He ninbupaitte ans TpeHyBaHb AOBMI BINbHUA OASAT, SKWIA MOXE MOTPANUTK B PYXOMi YaCTUHM.
. BukopucToByiiTe npucTpit nuLe Togj, Konn BiH TEXHIYHO CpaBHUA. AKLO Nif Yac BUKOPUCTAHHS BY BUSIBUNW HECMIPABHI KOMMOHEHTM abo

4yeTe TPUBOXHNIA 3BYK Bifl MPUCTPOIO, MPUNKHITL 3aHATTS. He BIKOPUCTOBYWTE NPUCTPIlt, Nokv npobnema He Gyae BUpiLLeHa.

. He BHOCUTI OaHWX HanaLLTyBaHb Y1 MoaMdiKaLili NPUCTPOIO, 33 BUHATKOM ONMUCaHMX BULLE Y faHii IHCTPYKUi. Y pasi BAHUKHEHHS npobnem

3BEPHITLCS 0 CEPBICHOI CIYXOM (KOHTAKTHI JaHi Ha[AIOTLCS HIDKYe B iHCTPYKLT).
MakcumansHo gonycTma Bara kopuctysaya — 120 kr.
O6naaHaHHs BurotoBneHo signosigHo Ao ctaHgapty PN-EN 1ISO 20957-4:2017-03 .
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UA YctaHoBKa

Cnucok getaneu
1 Kopnyc naBku
/ ° :
L o
o 11
1wr.
2 Ynop ans Hir 3 Ynop ans Hir (kopotkui) | 4 Ecnanpep 5 MepepHs ocHoBa
(nopoBkeHMUIA) 3 pyyKoro 3 pyuKor
1wr. 1wr. 2w, 1wr.
6 Kniou 7 Wnnint 8 I'BWHT i3 WwaiiGoto Ta 9 CTONOPHUM WNNIHT
rankoro CMUHKM
1wr. 3w 2w, 1wr.
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UA YctaHoBKa

Cxema MOHTaxy

m BurtsrHiTe kopnyc nasky (1) 3 ynakoBKku, NOTiM PO3BEPHITL OTO B HAMPAMKY, 3a3Ha4EeHOMY CTpInKamu.

T T T

i T
0:] -]
L o —7 § ON

< 1 L =
—

TMokragiTb KOpMyC NaBky Ha PIBHIO MOBEPXHEO, BilbHY Bifl iHLLX NPEAMETIB, TakiiM YMHOM, LLI06 OTBOPY A1 LNMIHTIB (7) Gyn po3TalloBaHi
6e3nocepeHbO nepes WnniHTaMm Ans iXHbOro MoAanbLUOro 3'eAHaHHs. BKpyTiTh WnAiHTK (7) B 3a3HaueHi otBopu. [ins Toro, o6
3abnokyBaTyi onopy, nepeBeAiTb CTONOPHMIA LMNIHT (9) y MOMOKEHHS, BKA3aHE Ha MartoHKy.
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UA YctaHoBKa

TMpukpyTiTh NEepeaHto ocHoBy (5) [0 koprycy NnaBku (1) 3a LOMOMOTOL MBUHTIB, LaiAb i raiok(8). MoTiM NpuKpiniTb ynopu Anst Hir (2 1 3)
[0 NepesHbOi paMu Koprycy NaBKu, BUKOPUCTOBYHOUM PyYKM, LLO AaYTb B koMnekTi. MpukpiniTe ecnaHaepy (4) o Tpumava Ha nepeqHin
ab0 3aHilt YaCTUHI NaBKu.
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UA YctaHoBKa %

PeryntoBaHHA cuAiHHA

LLlo6 BigperymnioBaTit NOMOXEHHS CMIMHKM BIANOBIAHO A0
BaLLMX MOTPeO, 3HIMITb CTOMOPHMIA LUNTIHT CrMHKK (9),
nepeBeiTh 1010 Y BiANOBIAHE NONOXEHHS, NOTiM 3adikcyiiTe
CMMHKY LUNHTOM (9).

PeryntoBaHHA ynopis
ONs Hir
LL|o6 BigperyntoBaTy BUCOTY YMOpiB ANt Hir (2, 3), BIAKpYTiTh

PYuKy-(hikcaTop, YCTaHOBITL rybKM B NOTPIGHE MicLe Ta
MPUKPYTITb PYYKY.

CknapaHHA NaBKu

LLlo6 ckmacTit fiaBKy, 3HiMITb WANIHTY (7) Ta CTONOPHMIA
LNAHT crvHky (9). MoTiM 06epexHO Bi3bMiTb NaBky Ta
cKnagiTh ii Tak, Ik nokasaHo.
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UA YctaHoBKa

1. [Insi npaBUnbHOTO HaHECEHHS OYMCTITb NOBEPXHIO, fie Byae po3mileHa Hakneika. [Ins Liboro BUKOPUCTOBYATE MKW MUIo4MiA 3aci6, Bogy
abo cnewjanbHuii 3HeXVpBaY. BUTPiTb NOBEPXHIO YMCTOH CyXOl0 TKAHUHOH.

2. 3HiMiTb 3axvCHMiA Wap 3 Hakneiiki. Po3MicTiTb Hakneilky Ha nonepeaHbO MIATOTOBREHY MOBEPXHIO. 3a [ONOMOrol0 pakens BUPiBHsTE
Haknelky Ta Buaanite Gynbballku noBiTps.

3. Wo6 BupanuTi Hakneiiky Ha3aBXau, CKOpUCTanTECs cneLianbHUM 3acob0oM NS 3HATTS HaKMemnok.
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UA T[lnaH TpeHyBaHb

PerynsipHe BukopucTaHHs 06naaHaHHs NpyuHece KOpUCTb BaLLOMy 300poB'to. Lie noninwmTb isnyHmin CTaH Ta camonoyyTTs, Ta 3MILHUTD M'S3U.
Y noeaHaHHi 3 NpaBUIbHIM Xap4yBaHHSM Lie MOXe CMPUSITI CXYAHEHHIO.

1. Po3MmuHKa

Lls yacTuHa TpeHyBaHHS cnpusie MOMINLEHHI0 KpoBOOGIry y BCbOMY Tini Ta MiAroTyBaTM M'Si3 A0 NOCUMEHOI akTUBHOCTI. Lle Takox 3HuxXye
puank po3Tary abo pospuBy M's3iB. BaxaHo 3pobuUTy Kinbka BripaB Ha PO3TSHKKY, ik MokasaHo Hikye. KoxHa Bnpasa noBuHHa TpuBaTi 6nnabko
30 cekyHA. He HanpyxyiiTe M'a3u! Skwo B BigYyBaeTe 6inb, NPUNMHITL BNPaBy abo 3VEHLLITL aMnAiTyAy pyXy.

2. ®a3a BnpaB

Lle BnacHe Ta YacTuHa TpeHyBaHH, B SIKOMili BU BUKOPUCTOBYETE NPUCTPIi. BM NOBUHHI TPEHyBATMCS y BNAaCHOMY, AOCUTb CTiiKOMY Temni, LWob
[OCSIFTU YaCcTOTU CEPLIEBIX CKOPOYEHb, BiANOBIAHNX BALLOMY Biky (4vB. Tabnuuio Hk4e). Lis yacTHa noBMHHA TpUBATY MiHIMYM 12 XBUMUH.
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3. ®asa penakcaui

Lls yacTuHa mae Ha MeTi po3cnabuTi M'A3u i BIBHOBUTY BCi (PYHKLT OpraHiamy, Taki ik apTepianbHui TUCK, AuXaHHs, cepLebuTTs, NoBepHyTIUCS
70 CTaHy, Lo ByB nepea HaBaHTaXeHHsM. Lie MoBTOp po3MMHKM 3i CroBinbHEHUM TeMnom BrpaB. Lis yactiHa noBuHHa ByTy HalikopoTLLOio
cepef BCiX YacTuH i TpuBaTh 6nm3bko 5 XBUNWH. BaxnuBo nam'sTaty, He nepeHanpyxyBaTi M'sa3n. 3akmiouHy YacTiHy He Cif nponyckaTy.
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UA Yuctka Ta o6cnyroByBaHHs

1. PerynsipHo nepesipsiiite npucTpiit. Lie cnig pobuTy LwoHaliMeHLue koxHi 20 roanH pobotn obnapHaHHs!.
2. TexHiyHe o6CnyroByBaHHsi MOBUHHO BKMIOYATM KOHTPONb 3a:
* PYXOMMMU YaCTUHaMI MPUCTPOIO, TOBTO NepeBipka ix HANEXHOTO 3MaLLEHHS. FAKLLO € He 3MaLLieHi AinsiHKM, 3MacTiTh iX. PekoMeHayeTbes
BMKOPWCTOBYBAT CrieLiarnbHi MacTina Ans nigwvnHuKia Benocunesis abo Ans ditHec-obnagHaHHs.
* BCi 3an4acTuHW 0bnapHaHHs, Taki ik 3aTarylodi rBUHTY Ta raiik,
* LUHYPW XMBNEHHS (IKLLO BOHW € B NPUCTPOI) Ha Byab-5iKi NOLUIKOKEHHS.
3. [ins oumiLeHHst obnaHaHHs BUKOPUCTOBYATE MKy TKaHWHY, TPOXM 3MOYeHy BoZok abo BOAOK 3 MMroM. He BUKOPUCTOBYWTE CUNbHI
PEYOBUHM YK arpecuBHi YMCTsHi 3acobu, siki MOXyTb molukoauTh obnapHaHHs. Ocobnueo obepexHo crig NOBOAMTUCS i3 MNACTUKOBUAMM

KOMMOHEHTaMu.

4. Tlicns KOXHOTO BUKOPUCTaHHS OYMLLYiATE NPUCTPIN Bif 4acTok NoTy Yu Bpyay.

UA BuwupiweHHsa npobnem

Mpo6nema

Moxnuse pilweHHs

O6nagHaHHs He cTabinbHe.

[NepekoHaiiTecs, Lo BCi FBUHTY Ta raiiku BignoBiaHO 3aKpy4eHi.
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UA TapaHrTis

YMoBwM rapaHTil

1. Mokynewb Mae HaCTyMHi BapiaHT\ NofaHHs ckapru:

* Yepe3 (hOpMy 3aNOBHEHHS peknamaLjiiiHoro hopMynsipy Ha caifTi.
* MUCbMOBO Ha afipecy:

€eneKTPOHHot0 nowuToto: info@hop-sport.ua

aBo Ha caitTi 3anoBHiT ,,PEKITAMALIAHA ®OPMYNISIP”.

2. [ledexTin abo noLuKomKeHHs 0BnaaHaHHs, BUSIBNEHi NPOTAroM rapaTiitHoro nepiofy, 6yayTb ycyHeHi 6e3kolToBHO npoTsarom 14 pobounx
[HiB 3 Aath [ocTaBkM obnafHaHHs [0 Cepaicy. FKWO Bam MOTPIGHO MpuUBe3TM AeTani 3-3a KOpAOHY, TEPMH PeMOHTY Moxe 6yt
NPOAOBKEHNA.

. Bci rapaHTiltHi yMOBM BUMKOHYIOTBCS 3@ 3aKOHOAABCTBOM KpaiHu, kyau Gyno [OCTaBNeHO TOBap, BKMKYAKOUW rapaHTilHi MOMOXEHHS.
KonBeHuis OOH npo goroBopy MixHapoaHoi Kynisni-npoaaxy ToBapiB He 3aCTOCOBYETbCS.

4. TapaHTist He NOLLMPIOETHCS Ha NOLUKOAKEHHS, LLO BUHWKNM BHACMIAOK HEHANEXHOro BUKOPUCTAHHS.

w

UA OxopoHa HaBKONMUIIHBLOrO CepeaoBMILa ®

.‘ Lleit BMpi6 nocTaBnsieTbCs B ynakoBLj, AN 3aXV1CTY Bif, MOXMMBIX NOLUKOAXKEHb Mif YaC TPAHCMOPTYBaHHS. YnakoBka
ﬁ " € HeobpobneHoto cMpoBMHOK | MOXe ByTn nepepobrieHa. Mo3byabTecs Lux MaTepianis BignoBigHo A0 iX Tuny.
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