






































































































































PL Gwarancja

Warunki gwarancji

1. Klient ma nastepujace mozliwo$ci zgtoszenia reklamacii:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://lwww.hop-sport.pl/serwis/
+ pisemnie na adres korespondencyjny:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polska
+ pocztg elektroniczng; serwis@hop-sport.com
2. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezpfatnie w ciggu 14 dni roboczych od daty dostarczenia wadliwego
produktu. W przypadku konieczno$ci wystania produktu do naprawy za granice lub sprowadzenia czg$ci zamiennych z zagranicy, naprawa
moze potrwa¢ diuzej.
. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji. Konwencja CISG nie ma zastosowania.
4. Gwarancja nie obejmuje uszkodzenr spowodowanych niewlasciwym uzytkowaniem.

w

PL Ochrona srodowiska

()
o T produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas transportu. Opakowania sg
% n surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te materiaty wedtug ich rodzaju.
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SK Upozornenie

DN SowomNoA wN N

(S0 o

PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE VSETKY POKYNY. USCHOVAJTE SI TIETO
POKYNY PRE BUDUCE POUZITIE.

. PInt bezpecnost a Ucinnost pouZzitia je mozné dosiahnut za predpokladu, Ze zariadenie je zmontované a pouzivané v stlade s tymito

pokynmi. Nezabudnite informovat v8etkych pouzivatelov zariadenia o vietkych obmedzeniach, varovaniach a bezpe¢nostnych opatreniach.
Nie sme zodpovedni za problémy alebo zranenia spésobené konanim v rozpore s pravidlami stanovenymi v tejto prirucke.

. Vyrobok sa mdZe pouzivat iba na uréeny Ucel.
. Zariadenie je uréené iba na pouZitie v domacnosti dospelymi osobami. Nenechavajte zariadenie na mieste pristupnom detom. Pocas

tréningy by deti mali byt pod dohfadom dospelych.

. Pristroj by mal byt skladovany na suchom a teplom mieste mimo priameho slne¢ného Ziarenia.

. Zariadenie nie je vhodné na rehabilitaéné ucely.

. Zariadenie moZe pouzivat naraz jedna osoba.

. Zariadenie umiestnite na rovny, stabilny a ¢isty povrch.

. Pre ochranu podlahy pod zariadenim odpori¢ame umiestnit koberec, rohoZ alebo ini podlozku.

. Aby ste zabranili znecisteniu v montaznej oblasti pouzite pod zariadenim zodpovednu podlozku (gumov, drevenu a pod).

. Pred zacatim tréningu sa uistite, ¢i je zariadenie kompletné a ¢i s v3etky Casti na svojom mieste.

. Ak mate akékolvek zdravotné problémy / chronické ochorenia alebo ak ide o va$ prvy tréning na tomto type vybavenia, pred zacatim cvicenia

sa poradte so svojim lekarom. Nespravny alebo nadmerny tréning méze spdsobit zranenie.

. Pred pouzitim zariadenia sa zahrejte.
. Ak pocas cvi¢enia na pristroji pocitujete bolest, nepravidelny pulz, dychavi¢nost, zavraty alebo nevolnost, okamzite prestarite cvicit.

Pred pokra¢ovanim v cvi¢eni by ste mali vyhladat lekarsku pomoc.

. Nenoste dihé, volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit v pohyblivych ¢astiach.
. Zariadenie pouZivajte iba vtedy, ked je v poriadku z technickej stranky. Ak po¢as pouZivania zistite poskodenie niektorych komponentov

alebo budete pocut rusivy zvuk zo zariadenia, prestarite cvicit. Nepouzivajte zariadenie, kym sa problém nevyriesi.

. Nevykonavajte Ziadne opravy zariadenia okrem tych, ktoré st popisané v tejto priru¢ke. V pripade akychkolvek problémov kontaktujte servis

(kontaktné Udaje si uvedené dalej v prirucke).

. Miniméalny volny priestor potrebny na bezpe¢nu prevadzku zariadenia nie je mensi ako dva metre.
. Maximalna povolena hmotnost pouzivatela je 120 kg.
. Zariadenie bolo vyrobené v stlade s normou PN-EN 1SO 20957-4:2017-03.
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Zoznam dielov

Popis Ks.
Hlavny rdam 1
Nosnik 1
Penova Cast 2
Koncovka 2
Otoény gombik 2

Drziak na nohy
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SK Montaz

Navod na montaz

VloZte nosnik (2) do otvoru v hornej ¢asti hlavného ramu (1), potom ho zaistite otoénym gombikom (5).

212

Vlozte penové Easti (3) na priecniky drziaka noh (6) a vlozte koncovky (4), ako je to znazornené na obrazku.
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SK Montaz

Nastavenie vysky
nosnika

Ak chcete nastavit vysku nosnika, odstrarite otocny gombik (5) na lavej
strane hlavného ramu (1), nastavte vy$ku nosnika do pozadovanej
vysky a viozZte otoény gombik.

Nastavenie vzdialenosti
medzi drziakom na nohy
a noshikom

Ak chcete zmenit vzdialenost medzi drziakom na nohy (6) a nosnikom
(2), odstrarite otoény gombik (5) z prednej strany hlavného ramu,
upravte vzdialenost drziaka na nohy a viozte otoény gombik.
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SK Montaz

Prilepenie nalepky

1. Pre spravnu aplikaciu ogistite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnena. PouZite na to jemny Gistiaci prostriedok, vodu alebo Specialny
odmastovag. Povrch osuste Cistou suchou handrickou.

2. Odstrante ochrannu vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky zarovnajte nélepku a odstrante
vietky vzduchové bubliny.

3. Na trvalé odstranenie nalepky pouzite Specialny odstraiovac nalepiek.
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SK Tréningovy plan

Pravidelné pouzivanie zariadenia prospeje Vasmu zdraviu. Zlepsi fyzicki kondiciu, celkovii pohodu a posilni svaly. V kombinacii so spravnou
stravou méZe prispiet k chudnutiu.

1. Rozcvicka
Téato faza cvienia pomaha zlepsit krvny obeh v celom tele a pripravit svaly na zvyenu fyzicki ndmahu. Znizuje tiez riziko kiov alebo

poranenia svalov. Odportca sa vykonat niekolko stre¢ingovych cviéeni, ako je uvedené nizsie. Kazdé cvicenie by malo trvat priblizne 30 sekind.
NezataZujte svaly! Ak pocitujete bolest, prestarite cviCit alebo znizte rozsah pohybu.

2. Faza tréningu

Téato faza je hlavnou fazou tréningu. Mali by ste cvi¢it viastnym, pomerne stabilnym tempom, aby ste dosiahli srdcovy rytmus zodpovedajtci
vadmu veku, ako je to znazornené na grafe. Tato faza by mala trvat minimalne 12 mintt.
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3. Relaxac¢na faza

Cielom tejto fazy je uvolnenie svalov a kardiovaskularneho systému a vratenie vSetkych ,parametrov* (krvny tlak, frekvencia dychania, srdcova
frekvencia a iné) do stavu pred cviéenim. Toto je opakovanie rozcvicky so znizenou rychlostou pohybu. Tato faza by mala byt najkratsia — as
cviCenia asi 5 mindt. PoCas tejto fazy by sa nemali namahat svaly. Relaxaénu fazu by sa nemalo vynechat.
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SK Cistenie a Gidrzba

1. Zariadenie si vyzaduje pravidelnt udrzbu. Mala by byt vykonana najmenej kazdych 20 hodin prevadzky zariadenia.

2. Udrzba zahriia kontrolu:

+ pohyblivé Casti zariadenia, tzn. kontrola, ¢i st spravne namazané. Ak nie, namazte ich. Odporuca sa pouzivat $pecidlne maziva pre loZiska
bicyklov alebo pre fitnes zariadenia.

+ vSetky Casti zariadenia, tzn. dotiahnutie skrutiek a matic,

+ napéjacie kable (ak su v pristroji) kvoli poskodeniu.

3. Na ¢istenie zariadenia pouZivajte makku handricku mierne navihéent vodou alebo pripadne vodou s mydlom. Nepouzivajte Ziadne silné
Cistiace prostriedky a ani materialy, ktoré mdzu zariadenie poskodit. Osobitnti pozorost treba venovat' plastovym komponentom.

4. Po kazdom pouziti odstrarite zo zariadenia vSetky stopy potu a necistot.

SK Riesenie problémov

Problém Mozné rieSenia

Produkt nie je stabilny. Skontrolujte, ¢i st vSetky matice a skrutky spravne dotiahnuté.
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SK Zaruka

Zarucné podmienky

1.

w

Zéakaznik méa nasledujice moznosti uplatnenia reklamacie:

« prostrednictvom krokov na webovej stranke: https:/fhop-sport.sk/info/zaruka-a-servis/

* pisemné na adresu
Hegen Cesko s. . 0.
Stavbari 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika

+ e-mailom: info@hop-sport.sk

. Reklamécia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujlci o tom musi byt informovany najneskér do tridsiatich (30) dni odo dia
uplatnenia reklaméacie, pokial sa predavajuci s kupujucim nedohodne na dih3ej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia
alebo doviezt nahradné diely zo zahranicia, oprava moze trvat dihSie.

. PouZije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaru¢nych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN o zmluvach o medzinarodnej
kupe tovaru.

. Zéruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK Ochrana zivotného prostredia

()
a2 Teno produkt sa dodéva v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy. Obal je vyrobeny zo surovin,
% n ktoré je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzujte a triedte podfa ich typu.
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UA 3acrtepexeHHs

w N

12.
13.

14.
15.

MEPEQ BUKOPUCTAHHAM YBAXHO MPOYUTAWTE BCIO IHCTPYKLIIO. 3BEPIFAWTE NOCIEHUK
OnA NOQANbLLOro BUKOPUCTAHHA.

. MosHa Ge3neka Ta echeKTUBHICTb BUKOPUCTAHHS MOXYTb OyTh JOCATHYTI 3a yMoBM 36ipkv 0b6naHaHHS Ta oro BUKOPUCTaHHS BIAMOBIAHO A0

iHCTPYKLiit. He 3abyabTe noBigoMUTM KopucTyBadiB 0bnafHaHHs Npo BCi 0BMeXeHHs, 3acTepexeHHst Ta 3anobixHi 3axoan. Mu He Hecemo
BiANoBiaanbHoCTi 3a npobnemn abo TpaBMM, CIPUYMHEH MOPYLLEHHAM NPaBWM, BUKNaAEHNX Y AaHil HCTPYKLi.

. Bupi® MOXHa BUKOPUCTOBYBATM NULLIE 3a MPU3HAYEHHSM.
. MpuCTpilt Npu3HayeHui Tinbkn ANs AOMALLHBOTO BUKOPUCTaHHS fopocnmu. He 3anuiwaiTe npucTpiit y MicLyj, goctynHomy Ans aited. Mia

yac HaB4aHHs HEMOBHOMITHI NOBWHHI NepebyBaTi nif HarnNsAOM JOPOCHNX.

. Mpucrpiit cnig 36epiratit B cyxomy | Tennomy MicLy, nogani Big NPSMUX COHSIMHIX MPOMEHIB.

. ObnapHaHHs He nigxopuTb Ans peabiniTaliiHux Linei.

. KopuctyBaTics obnaHaHHsSIM 0HOYACHO MOXe NULLE OAHa MOAVHA.

. MocTasTe obnapgHaHHs Ha piBHY, CTilKy, NPSMY, YUCTY i BiNbHY NOBEPXHIO.

. PexomeHrpyemo cTaBuTh obnafHaHHs Ha kunumok abo Byab-sike iHLLE 3axuCHe NOKPUTTS, LLOb He NOLIKOAUTY Mifnory.

. MoknapiTb BiANOBiAHE MOKPUTTS (Hampuknag, ryMoBMIA KWMMMOK, [EpPeB’siHe MOKPUTTS TOLLO) MiA MPUCTPIA Yy 30HI KpinneHHs, Lwob

YHUKHYTI 3a6pyaHEHHS!.

. MepLu Hix po3noyaTn TpeHyBaHHS, NEPeKOHaNTeCh, L0 NPUCTPIil FOTOBMIA, a BCi AeTani Ha CBOEMY MiCLyi.
. AAKwo y Bac € skicb Npobnemu 3i 300poB’AM / XPOHIYHI 3axBOPOBaHHS abo AKLLO Lie BaLL NepLUiA 4OCBbIA poboTH 3 JaHM obnasHaHHAM,

nepef NoOYaTKOM TPeHyBaHb MPOKOHCYMbTyiTecs 3 nikapem abo daxiBuem. HenpaBunbHe abo HagMipHe HaBaHTaXeHHs Moxe
CMPUYNHUTY TPABMY.

3po6iTb PO3MUHKY Neper TPEHYBaHHSIM.

Akwo nip vac 3aHaTb Ha obnagHaHHi BI BinyyBaeTe Binb, HeperynspHe cepLebuTTs, 3aauLLKy, 3anamopoyerHs abo HyaoTy, HeraiHo
NPUNKHITL TPEHYBaHHS. MepLu Hix NPOAOBXYBaTM Nporpamy TpeHyBaHb, Crif 3BEPHYTMCS A0 Nikaps.

He ninupaiite Ans TpeHyBaHb [OBIUA BifbHMIA OASAT, KA MOXe NOTPaNUTX B PYXOMi YacTUHM.

BukopucToByiATe NpUCTPIil NULLE TOA], KOMM BiH TEXHIYHO CMIPaBHMIA. FAKLLO Mif, Yac BUKOPUCTAHHS BY BUSIBUNK HECTIPaBHI KOMMOHEHTH abo
4yeTe TPUBOXHNIA 3BYK Bifl MPUCTPOIO, MPUNMHITL 3aHATTSA. He BIKOPUCTOBYWTE NPUCTPIlt, Nokv npobnema He Gyae BuUpiLLeHa.

. He BHOCMTM OpHWX HanawTyBaHb Yi MoAuikaLiii NPUCTPOLO, 338 BMHATKOM OMUCAHMX BULLE Y AaHIA iHCTPYKUil. Y pasi BUHMKHEHHS

npo6nem 3BepHITLCS 30 CepBICHOT CyXOi (KOHTAKTHI iaHi HAAAITLCS HINKYE B IHCTPYKLi).

. LLlo6 BuKopuCTaHHS 0BnaaHaHHs 6yno 6e3neyHnM, B MaeTe MaTy BiNbHMA MPOCTIP MiHIMYM He MeHLLE BOX MeTpiB.
. MakcumansHo gonycTuma Bara kopuctyaya — 120 kr.
. ObnagHaHHs BUroToBneHo BignosigHo Ao ctaHaapty PN-EN ISO 20957-4:2017-03.
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UA YctaHoBKa

Cnucok petaneu
Hi. Onuc LW,
1 OcHoBHa pama 1
2 KpoHLuTeinH 1
3 l'ybka 2
4 3arnyLika 2
5 Pyyka 2
6 Tpumay Ans Hir 1
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UA YctaHoBKa %

Cxema MOHTaxy

BcraBTe KpOHLUTEIH (2) B OTBIp y BEPXHIit YaCTuHI 0CHOBHOI pamu (1), nicns yoro 3adikcyiTe itoro pyykoto (5).

2/2

HapsrHiTb rybkv (3) Ha nepeknaguHu Tpumada Ans Hir (6) i BcTaBTe 3arnyLuky (4), Sk NokasaHo Ha MastoHKY.
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UA YctaHoBKa %

PeryntoBaHHsl BUCOTH
KPOHLITENHa

LLlo6 BigperymnioBaTh BUCOTY KPOHLUTENHA, BUIMITL pyyky (5) 3 niBoro
60Ky 0CHOBHOI pamu (1), BigperymnioiiTe BUCOTY KPOHLUTEIHA Ta BCTaBTe

PYy4Ky.

PeryntoBaHHA BiACTaHi
TpUMaya Ans Hir Bif,
KPOHLITEMHA

LLlo6 3miHUTK BinCTaHb TPUMaya Anst Hir (6) Bif KPOHLUTENHA (2), 3HIMITb
pyuKy (5) Ha NepepHiit YacTuHI OCHOBHOI pamu, BigperynionTe BiAcTaHb
TpUMaYa [ Hir Ta BCTaBTe pyuKy.
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UA YctaHoBKa

[HCTPYKLUiA HaKnerBaHHA HaNiNKu

1. [Insi npaBUNbHOTO HAaHECEHHS OYMCTITb NOBEPXHIO, fie Byfie po3mileHa Hakneika. [ins Lboro BUKOPUCTOBYATE MKWt MUiouMiA 3aci6, Bogy
abo cnewjanbHuii 3HeXVPBaY. BUTPITh NOBEPXHIO YMCTOK) CyXO0 TKAHMHOHK.

2. 3HIMiTb 3aXMCHUA Wap 3 Haknewku. PO3MICTITb Haknenky Ha nonepeaHbO MIArOTOBMEHY MOBEPXHIO. 3a [ONOMOro pakens BUpiBHANTE
Haknelky Ta Buaanitb Gynbballku noBiTps.

3. Wo6 BupanuTi Hakneiiky Ha3aBXau, CKOPUCTANTECS cnewianbHUM 3aco60oM ANs 3HATTS HaKMemok.
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UA T[lnaH TpeHyBaHb

PerynsipHe BukopucTaHHs 06naaHaHHs npuHece KOpUCTb BaLLOMy 300poB'to. Lie noninwmTb isnyHmil CTaH Ta camonoyyTTs, Ta 3MILHUTD M'A3U.
Y noeaHaHHi 3 NpaBUIbHIM Xap4yBaHHSM Lie MOXe CMPUSITI CXYAHEHHIO.

1. Po3MmuHKa

Lls yacTuHa TpeHyBaHHS cnpusie MOMINLEHHI0 KpoBOOGIry y BCbOMY Tini Ta MiAroTyBaTM M'Si3U A0 NOCUMEHOI akTUBHOCTI. Lle Takox 3HuxXye
puank po3Tary abo pospuBy M's3iB. BaxaHo 3pobuUTy Kinbka BrpaB Ha PO3TSHKKY, Sk MokasaHo Hikye. KoxHa Bnpasa noBuHHa TpuBaTi 6nnabko
30 cekyHA. He HanpyxyiiTe M'aaun! Skwo By BigyBaeTe 6inb, NPUNMHITL BNPaBy abo 3VEHLLITL aMnAiTyAy pyxy.

2. ®a3a BnpaB

Lle BnacHe Ta YacTuHa TpeHyBaHH, B SIKOMili BU BUKOPUCTOBYETE NPUCTPIiA. BM NOBUHHI TPEHyBaTMCS y BNAaCHOMY, AOCUTb CTiiKOMY Temni, LWob
[OCSIFTU 4aCcTOTU CEPLIEBIX CKOPOYEHb, BIiANOBIAHNX BALLOMY Biky (4vB. Tabnuuio Hk4e). Lis yacTHa noBUHHA TpUBATY MiHIMYM 12 XBUMUH.
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3. ®a3a penakcaui

Ls yacTuHa mae Ha MeTi po3cnabuTi M'A3u i BIBHOBUTY BCi (PYHKLT OpraHiamy, Taki ik apTepianbHuii TUCK, AuXaHHs, cepLebuTTs, NoBepHyTMUCS
70 CTaHy, Lo ByB nepea HaBaHTaXeHHsM. Lle MoBTOp po3MMHKM 3i CroBinbHEHUM TeMnom Brpag. Lis yactiHa noBuHHa ByTy HalikopoTLLOio
Ccepef BCiX YacTuH i TpuBaTh 6nm3bko 5 XBUNWH. Baxnuso nam'aTaTy, He nepeHanpyxyBati M'sa3n. 3akmiouHy YacTiHy He Cig nponyckaTy.
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UA Yuctka Ta o6cnyroByBaHHs

1. PerynsipHo nepesipsiiATe npucTpiit. Lie cnia po6uTy WwoHaimeHLue koxHi 20 roanH po6oTn obriagHaHHs!.

2. TexHiyHe o6CnyroyBaHHsi NOBUHHO BKIOYATM KOHTPONb 3a:

*  DYXOMMMM yacTUHamu MpUCTPOlo, TOBTO nepeBipka iX HaNeXHOro 3MmalleHHs. fKWO € He 3MalleHi AinsHKM, 3macTitb iX.
PEKOMEHAYETLCS BUKOPUCTOBYBATM CheLlianbHi MacTuna Ans niglmMnHukie Benocuneais abo ans ditHec-obnagHaHHs.

*  bci 3an4acTuH obnagHaHHs, Taki sik 3aTArytodi rBUHTY Ta raiiku,

*  LHYPM KMBMEHHS (SKLLO BOHM € B NPUCTPOI) Ha BY/ib-siKi NOLUKOZKEHHS!.

3. IS 04mLLEHHs 0BriaiHaHHS BUKOPUCTOBYWTE M'SIKY TKaHIHY, TPOXW 3MOYEHy BOL0t0 aBo BOAOIO 3 MUNOM. He BUKOPUCTOBYIATE CHMbHI PEYOBIHN
UM arpecyBHi YMCTsYi 3aco6u, siki MOXyTb NoLukoauTh obnaaHaHHs. Ocobnmeo 0bepexHO crif NOBOAUTUCS i3 NAACTUKOBIUMM KOMMOHEHTaMM.

4. Tlicnsi KOXHOrO BUKOPUCTAHHS OYMLLYIATE NPUCTPIiA Big YacToK noTy un Gpyay.

UA BuwupiweHHsa npobnem

Mpo6nema

MoxnuBe pilweHHs

06napHaHHA He cTabinbHe.

Binperyniolite NonOXeHH: NPUCTPOIO 3a A0MOMOrOK0 HIXOK ANs perynsuii Bucotu.
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UA TlapaHTifa

YmoBw rapaHTii

1. Mokynewb Mae HAaCTyMHi BapiaHTV NOAaHHs ckaprut:
* Yepe3 (hopMy 3anOBHEHHS peknamaLyiiHoro opMynspy Ha caiTi.
* MNUCbMOBO Ha aapecy:
enekTpoHHoto nowToto: info@hop-sport.ua
abo Ha caiiri sanostits ,,PEKTAMALIHIAA ®OPMYNAP”.
2. [ledextin abo MOLLKOLKEHHS TOBApY, BUSIBNIEHi NPOTSroM rapaHTiitHoro nepiogy, 6yayTb yCyHeHi 6e3koLIToBHO NpoTsiroM 14 poBoumx AHIB
3 1TV JOCTaBKM TOBapy A0 cepaicy. FKLIO NoTpiGHO NpuBe3TH AeTani 3-3a KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY Moxe BYTi NPOJOBKEHWN.
3. Bci rapaHTiltHi yMOBM BMKOHYIOTHCS 3a 3aKOHOLABCTBOM KpaiHu, Kyau Gyno AOCTaBMEHO TOBap, BKMKMAKOYM rapaHTiilHi MONMOXEHHS.
KoHseHuis OOH npo aorosopu MixHapogHOi KyniBni-npoaaxy ToBapiB He 3aCTOCOBYETLCA.
4. [apaHTiq He NOLLMPIETLCA HA MOLUIKOMKEHHS, LLIO BUHUKNW BHACTIAOK HEHANEeXHOro BUKOPUCTaHHS.

UA OxopoHa HaBKONUWHLOrO CepesoBMLLaA ®

[ ]
o 2 Llei BMpi6 nocTaBnsieTbCs B ynakoBLj, ANst 3aXUCTY Bif MOXMMBIX NOLUKOAXKEHb Mif Yac TPAHCNOPTYBaHHS. YnakoBka
% n € HeobpobreHoto c1poBUMHOKO | Moxe ByTi nepepobneHa. Mo3byabTecs Lmx MaTepianis BignoBiAHO 4o ix TUMY.
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