



























































































































































Zoznam dielov

¢. Popis Ks.
1 Hlavny rdam 1
2 Zakladna nosnika a drziaka na nohy 1
3 Nosnik 1
4 Rimske operadlo 1
5 Drziak na nohy 1
6 Penova ast 2
7 Koncovka 2
8 Kryt 2
9 Skrutka M8x70 4
10 Imbusovy klt¢ 1
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SK Montaz

Navod na montaz

Pripevnite zakladiu nosnika a drziaka na nohy (2) k hlavnému ramu (1) pomocou skrutiek (9). Utiahnite ich pomocou
imbusového kltica (10).

2/4

Nasadte kryty (8) a penové Casti (6) na priecky drziaka na nohy (5). Potom zasufte koncovky (7) tak
ako je znazornené na obrazku.
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SK Montaz

Vlozte drziak na nohy (5) do predného profilu zakladne nosnika a drziaka na nohy (2), potom ho dotiahnite otoénym
gombikom.

4/4

Vlozte rimske operadlo (4 - obr. A) alebo nosnik (3 - obr. B) do horného profilu zakladne nosnika a drziaka na nohy
(2), potom ho dotiahnite otoénym gombikom.
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SK Montaz

Vyskové nastavenie
nosnika / rimskeho
operadla

Ak chcete nastavit vysku nosnika / rimskeho operadla, odstrarite otoény
gombik, ktory sa nachadza v profile zakladne nosnika. Upravte vy$ku
nosnika / rimskeho operadla a viozte oto¢ny gombik.

Nastavenie vzdialenosti
drziaka na nohy od nosnika

Ak chcete zmenit vzdialenost drziaka na nohy (5) od nosnika (3),
odstrante otoény gombik z prednej Casti hlavného ramu, nastavte
pozadovanu vzdialenost drziaka a vloZte otony gombik.
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SK Montaz

Prilepenie nalepky

1. Pre spravnu aplikaciu o€istite povrch, na ktory mé byt nalepka umiestnena. PouZite na to jemny Eistiaci prostriedok, vodu alebo Specialny
odmastovac. Povrch osuste Cistou suchou handrickou.

2. Odstrarite ochrann( vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky zarovnajte nalepku a odstrarite
vietky vzduchové bubliny.

3. Na trvalé odstranenie nalepky pouzite Specialny odstraiova nalepiek.
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SK Tréningovy plan

Pravidelné pouzivanie zariadenia prospeje Vasmu zdraviu. Zlepsi fyzicki kondiciu, celkovii pohodu a posilni svaly. V kombinacii so spravnou
stravou méZe prispiet k chudnutiu.

1. Rozcvicka
Téato faza cvienia pomaha zlepsit krvny obeh v celom tele a pripravit svaly na zvyenu fyzicki ndmahu. Znizuje tiez riziko kiov alebo

poranenia svalov. Odportca sa vykonat niekolko stre¢ingovych cvieni, ako je uvedené nizsie. Kazdé cvicenie by malo trvat priblizne 30 sekind.
NezataZujte svaly! Ak pocitujete bolest, prestarite cviCit alebo znizte rozsah pohybu.

2. Faza tréningu

Téato faza je hlavnou fazou tréningu. Mali by ste cvicit viastnym, pomerne stabilnym tempom, aby ste dosiahli srdcovy rytmus zodpovedajtci
vadmu veku, ako je to znazornené na grafe. Tato faza by mala trvat minimalne 12 mintt.
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3. Relaxac¢na faza

Cielom tejto fazy je uvolnenie svalov a kardiovaskularneho systému a vratenie vSetkych ,parametrov” (krvny tlak, frekvencia dychania, srdcova
frekvencia a iné) do stavu pred cviéenim. Toto je opakovanie rozcvicky so znizenou rychlostou pohybu. Tato faza by mala byt najkratsia — as
cviCenia asi 5 mindt. PoCas tejto fazy by sa nemali namahat svaly. Relaxaénu fazu by sa nemalo vynechat.
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SK Cistenie a Gidrzba

1. Zariadenie si vyzaduje pravidelnt udrzbu. Mala by byt vykonana najmenej kazdych 20 hodin prevadzky zariadenia.

2. Udrzba zahriia kontrolu:

+ pohyblivé Casti zariadenia, tzn. kontrola, ¢i su spravne namazané. Ak nie, namazte ich. Odporuca sa pouzivat $pecidlne maziva pre loZiska
bicyklov alebo pre fitnes zariadenia.

+ vSetky Casti zariadenia, tzn. dotiahnutie skrutiek a matic,

+ napéjacie kable (ak su v pristroji) kvoli poskodeniu.

3. Na ¢istenie zariadenia pouZivajte makku handricku mierne navihéent vodou alebo pripadne vodou s mydlom. Nepouzivajte Ziadne silné
Cistiace prostriedky a ani materialy, ktoré mdzu zariadenie poskodit. Osobitnii pozorost treba venovat plastovym komponentom.

4. Po kazdom pouziti odstrarite zo zariadenia vSetky stopy potu a necistot.

SK Riesenie problémov

Problém Mozné rieSenia

Produkt nie je stabilny. Nastavte polohu zariadenia pomocou vyrovnavacich patiek.
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SK Zaruka

Zaruéné podmienky

1. Zakaznik ma nasledujuce moznosti uplatnenia reklamacie:
« prostrednictvom krokov na webovej stranke: https:/fhop-sport.sk/info/zaruka-a-servis/
* pisemné na adresu
Hegen Cesko s. . 0.
Stavbari 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailom: info@hop-sport.sk
2. Reklamécia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujlci o tom musi byt informovany najneskér do tridsiatich (30) dni odo diia
uplatnenia reklaméacie, pokial sa predavajuci s kupujucim nedohodne na dih3ej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia
alebo doviezt nahradné diely zo zahranicia, oprava moze trvat dihsie.
3. Pouzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaruénych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN o zmluvach o medzinarodnej
kupe tovaru.
4. Zéruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK Ochrana zivotného prostredia

a2 Teno produkt sa dodéva v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy. Obal je vyrobeny zo surovin,
% n ktoré je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzujte a triedte podfa ich typu.
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UA 3acrtepexeHHs

w N

12.
13.

14.
15.

MEPEQ BUKOPUCTAHHAM YBAXHO MPOYUTAWTE BCIO IHCTPYKLIIO. 3BEPIFAWTE NOCIEHUK
OnA NOQANbLLOro BUKOPUCTAHHA.

. MosHa Ge3neka Ta echeKTUBHICTb BIUKOPUCTAHHS MOXYTb ByTh JOCATHYTI 3a yMOBM 36ipkn 0bnaHaHHS Ta oro BUKOPUCTaHHS BAMOBIAHO A0

iHCTPYKLiit. He 3abyabTe noBisoM1TM KopucTyBadiB 0bnafHaHHs Npo BCi 0BMeXeHHs, 3acTepexeHHs Ta 3anobixHi 3axoan. Mu He Hecemo
BifNoBiaanbHoCTi 3a npobnemn abo TpaBMM, CIPUYMHEH MOPYLUEHHAM NPaBWM, BUKNaAEHNX Y AaHil HCTPYKLi.

. Bupi® MOXHa BUKOPUCTOBYBATM NULLIE 3a MPU3HAYEHHSM.
. MpuCTpilt Npu3HayeHui Tinbkn ANS AOMALLHBOTO BUKOPUCTaHHS fopocnmu. He 3anuiwaiTe npucTpiit y MicLyj, goctynHomy Ans aited. Mia

yac HaB4aHHs HEMOBHOMITHI NOBWHHI NepebyBaTi nif HarnNsAOM JOPOCNX.

. Mpucrpiit cnig 36epiratit B cyxomy | Tennomy MicLy, nogani Big NPSMUX COHSIMHIX MPOMEHIB.

. ObnapHaHHs He nigxopuTb Ans peabiniTaliiHux Linei.

. KopuctyBaTics obnaHaHHsSIM 0HOYACHO MOXe NULLE OAHa MOAVHA.

. MocTasTe obnapgHaHHs Ha piBHY, CTilKy, NPSMY, YUCTY i BiNbHY NOBEPXHIO.

. PexomeHrpyemo cTaBuTh obnapHaHHs Ha kunumok abo Byab-sike iHLLE 3axuCHe NOKPUTTS, o6 He NOLIKOAUTY Mifnory.

. MoknapiTb BiANOBiAHE MOKPUTTS (Hampuknag, ryMoBMIA KWMMMOK, [EpPeB’siHe MOKPUTTS TOLLO) MiA MPUCTPIA Yy 30HI KpinneHHs, Lwob

YHUKHYTI 3a6pyaHEHHS!.

. MepLu Hix po3noyaTn TpeHyBaHHS, NEPeKOHaNTeCh, L0 NPUCTPIil FOTOBMIA, a BCi AeTani Ha CBOEMY MiCLyi.
. AAKwo y Bac € skicb Npobnemu 3i 300poB’AM / XPOHIYHI 3axBOpPOBaHHS abo AKLLO Lie BaLL NepLUi 4OCBbIA poboTH 3 faHUM obnasHaHHsM,

nepef NoOYaTKOM TPeHyBaHb MPOKOHCYMbTyiTecs 3 nikapem abo daxiBuem. HenpaBunbHe abo HagMipHe HaBaHTaXeHHs Moxe
CMPUYNHUTY TPABMY.

3po6iTb PO3MUHKY Neper TPEHYBaHHSIM.

Akwo nip vac 3aHaTb Ha obnagHaHHi BI BinyyBaeTe Binb, HeperynspHe cepLebuTTs, 3aauLLKy, 3anamopoyerHs abo HyaoTy, HeraiHo
NPUNUHITL TPEHYBaHHS. MepLu Hix NPOAOBXYBaTM Nporpamy TpeHyBaHb, Crif 3BEPHYTMCS A0 Nikaps.

He ninbupaiite Ans TpeHyBaHb [OBIUA BifbHMIA OASAT, KA MOXe NOTPanUTX B PYXOMi YacTUHM.

BukopucToByiATe NpUCTPIil NULLE TOA], KOMM BiH TEXHIYHO CMIPaBHMIA. FAKLLO Mif Yac BUKOPUCTAHHS BY BUSIBUNK HECTIPaBHI KOMMOHEHTH abo
4yeTe TPUBOXHMIA 3BYK Bifl MPUCTPOIO, MPUNMHITL 3aHATTSA. He BIKOPUCTOBYWTE NPUCTPIlt, Nokv npobnema He Gyae BUpiLLeHa.

. He BHOCMTM O[HWX HanawTyBaHb Yi MOAMiKaLili NPUCTPOLO, 338 BMHATKOM OMUCAHMX BULLE Y AaHIA iHCTPYKUil. Y pasi BUHMKHEHHS

npo6nem 3BepHITbCS 30 CepBIiCHOT CyXOi (KOHTAKTHI iaHi HAAAKTLCS HINKYE B IHCTPYKLi).

. LLlo6 BuKopuCTaHHS 0BnaaHaHHs 6yno 6e3neyHnM, B MaeTe MaTK BiNbHUA MPOCTIP MiHIMYM He MeHLLE BOX MeTpiB.
. MakcumansHo gonycTuma Bara kopuctyaya — 120 kr.
. ObnagHaHHs BUroToBneHo BignosiaHo Ao ctanaapTy PN-EN ISO 20957-4:2017-03.
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UA YctaHoBKa

Cnucok getaneun

Hi. Onuc L.
1 OcHoBHa pama 1
2 OcHOBa KPOHLUTENHa | TpUMaya Ans Hir 1
3 KpoHwwTenH 1
4 Pumcbka cnntka 1
5 Tpumay Ans Hir 1
6 T'ybka 2
7 3arnyLka 2
8 Kpuika 2
9 BuHT M8X70 4
10 LUecTurpanHmit kntoy (AnneH) 1
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UA YctaHoBKa

Cxema MOHTaxy

[MpuKpiniTh rBHTaMK (9) OCHOBY KPOHLUTENHA | TPUMaYa Ans Hir (2) Ao ocHoBHoi pamu (1). MilHo 3aTArHITh ix 3a
[0MOMOrOH0 LLECTUrpaHHOro knroya (AnneH) (10).

2/4

[MoknapiTb kpuLwku (8) Ta rydku (6) Ha nepeknaauHy Tpumada Ans Hir (5). MoTim BCTaBTe 3arnywkm (7)
TaK, K TOKa3aHO Ha MartoHKy.
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UA YctaHoBKa

BcragTe Tpumay ans Hir (5) y nepeaHio nepeknaguHy OCHOBW KPOHLUTEMHA Ta TpUMaya Ans Hir (2), nicns voro
3aTArHITb MOTO PYYKOHO.

4/4

BcrasTe pumcbky crnvHky (4 - man. A) abo KpoHLTEIH (3 - Man. B) y BepxHio nepeknainHy OCHOBM KPOHLUTENHa
i TpMMava Ans Hir (2), nicns 4oro 3aTArHITb iX PyyKoio.
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UA YctaHoBKa

PeryntoBaHHsl BUCOTH
KPOHLWTENHa /| pPUMCbLKOI
CMUHKK

LLlo6 BimperynioBaTh BUCOTY KPOHLUTENHA / PUMCBKOI CTIMHKW, 3HIMITb
PYuKy, po3TalLoBaHy B NepeknaauHi 0CHOBI KPOHLUTENHa, BiaperynioiTe
BMCOTY KPOHLUTEIAHA / PUMCBKOT CMIMHKV Ta BCTaBTE PYYKY.

PeryntoBaHHA BiACTaHi
TpUMaya Ans Hir Bif,
KPOHLITEMHA

LLo6 3miHuTM BigcTaHb TpuMaya Ans Hir (5) Bif KpoHwTenHa (3),
BUIMITb PyYKy, Sika po3TalLOBaHa Ha NepeaHiit YacTUHi OCHOBHOI pamu,
BCTaHOBiTb NOTPIGHY BifCTaHb ANs TPUMaya Ans Hir Ta BCTABTE PyYky.
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UA YctaHoBKa

IHCTpyKLUiA HaKneBaHHA Haninku

1. inst NpaBUNbHOTO HAHECEHHS OYMCTITh NOBEPXHIO, Ae Byae poamilyeHa Haknewka. [ins Liboro BUKOPUCTOBYATE M'SIkuii MUIOUNIA 3aciB, Boay
abo cnewianbHuit 3HeXMPLOBaY. BUTPIiTb NOBEPXHIO YNCTOHD CYXOK0 TKAHMHOH.

2. 3HiIMiTb 3aXMCHMIA Wap 3 Hakneiikn. PO3MICTiTb Hakneiky Ha nonepesHsO MiAroTOBREHy MOBEPXHIO. 3a [OMOMOrol0 pakens BUIBHsNTe
Haknewnky Ta Buaanite Gynbbaluku nosiTps.

3. Lo6 BipanuTy Hakneliky HasaBxam, CKOpUCTanTECs creLjjanbHM 3aco60M ANst 3HATTS HaKNEeNok.
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UA T[lnaH TpeHyBaHb

PerynsipHe BukopucTaHHs 06naaHaHHs NpuHece KOpUCTb BaLLOMy 300poB'to. Lie noninwmTb isnyHmil CTaH Ta camonoyyTTs, Ta 3MILHUTD M'S3U.
Y noeaHaHHi 3 NpaBUIbHIM Xap4yBaHHSM Lie MOXe CMPUSITI CXYAHEHHIO.

1. Po3MmuHKa

Lls yacTuHa TpeHyBaHHS cnpusie MOMINLEHHI0 KpoBOOGIry y BCbOMY Tini Ta MiAroTyBaTM M'Si3U A0 NOCUMEHOI akTUBHOCTI. Lle Takox 3HuxXye
puauk po3Tary abo pospuBy M's3iB. BaxaHo 3pobuTy Kinbka BrpaB Ha PO3TSHKKY, Sk MokasaHo Hikye. KoxHa Bnpasa noBuHHa TpyuBaTi 6nnabko
30 cekyHA. He HanpyxyitTe M'aau! SKwo By BigyBaeTe 6inb, NPUNMHITL BNPaBy abo 3MEHLLITL aMnAiTyAy pyxy.

2. ®a3a BnpaB

Lle BnacHe Ta YacTuHa TpeHyBaHH, B SIKOMili BU BUKOPUCTOBYETE NPUCTPIi. BM NOBUHHI TPEHyBATMCS y BNAaCHOMY, AOCUTb CTiiKOMY Temni, LWob
[OCSIFTU 4aCTOTU CEPLIEBIX CKOPOYEHb, BiANOBIAHNX BALLOMY Biky (4vB. Tabnuuio Hk4e). Lis yacTHa noBUHHA TpUBATU MiHIMYM 12 XBUMUH.

D MNynbe
200 “

180

160 T g MaKemym

¢
85%

120

70%
100

80

> ‘k Bi
55 60

20 25 30 35 40 45 50

3. ®a3a penakcaui

Lls yacTuHa mae Ha MeTi po3cnabuTi M'A3u i BIBHOBUTY BCi (PYHKLT OpraHiamy, Taki ik apTepianbHui TUCK, AuXaHHs, cepLebuTTs, NoBepHyTIUCS
70 CTaHy, Lo ByB nepea HaBaHTaXeHHsM. Lle MoBTOp po3MMHKM 3i CroBinbHEHUM TeMnom Brpag. Lis yactiHa noBuHHa ByTy HalikopoTLLOio
Ccepef BCiX YacTuH i TpuBaTh 6nm3bko 5 XBUNWH. BaxnuBo nam'aTaty, He nepeHanpyxyBaTi M'sa3n. 3akmiouHy YacTiHy He Cig nponyckaTy.
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UA Yuctka Ta o6cnyroByBaHHs

1. PerynsipHo nepesipsiiATe npucTpiit. Lie cnia po6uTy WwoHaimeHLue koxHi 20 roanH po6oTn obriagHaHHS!.

2. TexHiyHe o6CnyroyBaHHsi NOBUHHO BKIOYATM KOHTPONb 3a:

*  DYXOMMMM yacTUHamu MpUCTPOlo, TOBTO nepeBipka iX HaNeXHOro 3MmalleHHs. fKWO € He 3MalleHi AinsHKM, 3macTitb iX.
PexomeHzyeTbCst BUKOPUCTOBYBATM CriewiarnbHi MacTuna Ans nislnnHukia Benocunesis abo ans ditHec-o6nagHaHHs.

*  bci 3an4acTuH obnagHaHHs, Taki sik 3aTArytodi rBUHTY Ta raiiku,

*  LHYPM KMBMEHHS (SKLLO BOHM € B NPUCTPOI) Ha BY/ib-siKi NOLUKOZKEHHS!.

3. IS 04mLLEHHs 0BriaiHaHHS BUKOPUCTOBYWTE M'SIKY TKaHIHY, TPOXW 3MOYEHy BOL0t0 aB0 BOAOI 3 MUIoM. He BUKOPUCTOBYIATE CHbHI PEYOBIMHN
UM arpecyBHi YMCTsYi 3aco6u, siki MOXyTb NoLukoauTh obnaaHaHHs. Ocobnmeo 0bepexHO crif NOBOAUTUCS i3 NAACTUKOBIUMM KOMMOHEHTaMM.

4. Tlicnsi KOXHOrO BUKOPUCTAHHS OYMLLYIATE NPUCTPIiA Big YacToK noTy uv Gpyay.

UA BuwupiweHHsa npobnem

Mpo6nema

Moxnuse pilweHHs

O6nagHaHHs He cTabinbHe.

BinperynioiiTe nonoxeHHst NPUCTPOLO 3a [LONOMOTOI0 HXOK NS PErynsLiii BUCOTH.
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UA TlapaHTifa

YmoBw rapaHTii

1. Mokynewb Mae HAaCTyMHi BapiaHTV NOAaHHs ckaprut:
* Yepe3 (hopMy 3anOBHEHHS peknamaLyiiHoro opMynspy Ha caiTi.
* MNUCbMOBO Ha aapecy:
enekTpoHHoto nowToto: info@hop-sport.ua
abo Ha caiiri sanostits ,,PEKTAMALIHIAA ®OPMYNAP”.
2. [ledextin abo MOLLKOKEHHS TOBApY, BUSIBNEHi NPOTSroM rapaHTiitHoro nepiogy, 6yayTb yCyHeHi 6e3koLIToBHO NpoTsiroM 14 poBoumx AHiB
3 1TV JOCTaBKM TOBapy A0 cepaicy. SAKLIO NoTpiGHO NpuBe3TV AeTani 3-3a KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY Moxe BYTi NPOJOBKEHUN.
3. Bci rapaHTiitHi yMOBM BMKOHYIOTHCS 3a 3aKOHOLABCTBOM KpaiHu, Kyau Gyno AOCTaBNEHO TOBap, BKMKMAKOYM rapaHTiilHi MONMOXEHHS.
KoHseHuis OOH npo aorosopu MixHapogHOi KyniBni-npoaaxy ToBapiB He 3aCTOCOBYETLCA.
4. [apaHTis He NOLLMPIETLCA HA MOLUIKOMKEHHS, LLIO BUHUKNW BHACMIAOK HEHANEeXHOro BUKOPUCTaHHS.

UA OxopoHa HaBKONUWHLOrO CepesoBMLLaA ®

[ ]
o 2 Lleit BMpi6 nocTaBnsieTbCs B ynakoBLj, ANst 3aXUCTY Bif MOXMMBIX NOLUKOAXKEHb Mif YaC TPAHCNOPTYBaHHS. YnakoBka
% n € HeobpobreHoto c1poBUMHOKO | Moxe ByTi nepepobneHa. Mo3byabTecs Lmx MaTepianis BignoBiAHO 4o ix TUMY.
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