=

Hrazda do dvefi Hop-Sport je produkt, ktery vam pomtize efektivné posilit svaly
vasich rukou, ramen a zad. Jeho vyhodou je rychla instalace do ramu dvefi

a demontaz.

Technicka data: rozsah délky: 65-100 cm, hmotnost: ~1,55 kg,

nosnost (kg): 150.

Upozornéni:

1. Vyrobek je sportovni potfebou, neni hracka. Neni dovoleno zpfistupnit ho
détem pro hrani.

2. Produkt by mél byt pouzivan pouze pro Ggely, pro které je uréen

(tj. pro pfitahy a cviceni).

3. Pfed pouzitim se ujistéte, Ze produkt neni poskozen.

4. Pred prvnim pouzitim hrazdy zkontrolujte, zda je spravné pfipevnéna.

5. Nepfipeviiujte hrazdu k ramu, ktery neni stabilni nebo ve $patném
technickém stavu, protoze miize hrazda tehdy neudrzet hmotnost cvicici osoby.
6. Pfi cviceni na hrazdé se neotacejte ani silné trhnéte, protoze by to mohlo
zpusobit nadmémé zatizeni hrazdy.

7. Abyste predesli poskozeni svall, pied cvi¢enim provedte rozcevicku.

8. Doporucuje se provadét trénink v obleceni, které neomezuji pohyb,

a v botach vhodnych pro dany typ tréninku.

9. Pokud méte zavraté nebo jakékoli bolesti, okamZité zastavte cviceni.

10. Poskozeny produkt nespliiuje bezpecnostni podminky. Neopravujte ho
samostatné.

11. Neumistujte vyrobek do blizkosti zdrojii tepla, jako jsou lampy, topeni,
krby, protoZe to miize ho poskodit.

12. Doporucuje se uschovat tento Stitek.
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Drazek rozporowy Hop-Sport to produkt, ktory pomoze Ci skutecznie
wzmocnié miesnie rak, ramion oraz migsnie grzbietu. Jego zaleta jest szybki
montaz w obrebie futryny drzwi i demontaz.

Dane techniczne: zakres dlugosci: 65-100 cm, waga: ~1,55 kg,
wytrzymato$¢ (kg): 150.

Ostrzezenia:

1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka, Nie nalezy
udostepniac go dzieciom do zabawy.

2. Z produktu nalezy korzysta¢ wytacznie w celach, do ktorych jest
przeznaczony (tj. do podciagania i cwiczen).

3. Przed rozpoczeciem uzytkowania, nalezy upewnic sie, ze produkt

nie jest uszkodzony.

4. Przed pierwszym cwiczeniem na drazku, sprawdz, czy jest on
odpowiednio zamocowany .

5. Nie mocuj drazka na futrynie, ktora jest nie stabilna, w nieodpowiednim
stanie technicznym, poniewaz drazek moze wtedy nie utrzymac ciezaru
CEwiczacej osoby.

6. Podczas ¢wiczen na drazku nie nalezy mocno hustac sig lub szarpac,
poniewaz moze to skutkowa¢ nadmiernym obciazeniem drazka.

7. W celu unikniecia uszkodzenia migéni, przed rozpoczeciem treningu
nalezy wykonac rozgrzewke.

8. Zaleca sig¢ wykonywanie treningu w stroju nie krepujacym ruchow oraz
w obuwiu odpowiednim do rodzaju treningu.

9. W razie wystapienia zawrotow glowy lub jakiejkolwiek dolegliwosci
bolowej, nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia.

10. Nie nalezy umieszcza¢ produktu w poblizu zrédet ciepta, jak np. lampy,
grzejniki, kominki, gdyz grozi to jego uszkodzeniem.

11. Uszkodzony produkt nie spetnia warunkéw bezpieczenstwa. Nie nalezy
go samodzielnie naprawiac.

12. Zaleca sig zachowanie niniejszej etykiety.

Die Kl ist ein ideales dt, um zahlreiche Muskeln, wie
z.B. Riicken-, Arm- und Oberarmmuskeln zu beanspruchen. Das Gerat kann mit
wenigen Handgriffen im Ttirrahmen befestigt und wieder entfert werden.
Technische Daten: Lénge verstellbar im Bereich von 65-100 cm,

Gewicht: ~1,55 kg, Belastbarkeit: 150 kg.

Warungen:

1. Dieses Produkt ist als Sportgerat konzipiert und gilt nicht als Spielzeug.
Es ist nicht zum Spielen fiir Kinder vorgesehen.

2. Verwenden Sie das Produkt nur fiir den dafiir vorgesehenen Zweck

(d. h. fiir das Klimmzug-Training).

3. Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das Gerat unbeschadigt ist.
4. Vergewissem Sie sich vor jeder Nutzung, dass die Verschraubung fest ist.
5. Befestigen Sie die Klimmzugstange nicht im Tiirrahmen, die nicht stabil
genug oder in einem schlechten technichen Zustand ist, weil sie dann Ihr
Kérpergewicht nicht aushalten kann.

6. Vermeiden Sie beim Klimmzug-Training jegliches wackeln oder
schaukeln, was dazu fiihren kann, dass die Klimmzugstange nicht
gentigend Halt hat.

7. Um Verletzungen zu vermeiden, sollte der Kérper vor jedem
spoportlichen Training gut aufgewarmt werden.

8. Esist Trainingskleidung zu tragen, die fiir ein Fitness-Training mit dem
Gerat geeignet |sl

9. Wenn Ubelkeit, und andere
anormale Symptome wahrgenommen werden, brechen Sie das Training ab.
10. Halten Sie das Produkt von Wérmequellen fem. Stellen Sie keine
brennenden Kerzen oder ahnliches in die Néhe des Gerates.

11. Beschadigtes Gerét erfilllt nicht mehr die Sicherheitsanforderungen.

Es diirfen keine Reparaturen selbststandig durchgefuhrl werden.

12.Es wird fohlen, diese Anleitung
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Rozperna hrazda Hop-Sport je produkt, ktory Vam pomoZe posilnit svaly
ruk, ramien a svaly chrbta. /yhodou tohto produktu je rychla montaz
a demontaz medzi zarubfiami dveri.

Technickeé tidaje: rozsah dizky: 65-100 cm, hmotnost: ~1,55 kg, nosnost: 150 kg.

Upozornenie:

1. Vyrobok je $portovym vybavenim, nie je to hracka. Nedavajte ho detom
na hranie.

2. Vyrobok by sa mal pouzivat iba na uréené cely (t. . na zhyby a cvicenie).
3. Pred pouzitim sa uistite, Ze produkt nie je poskodeny.

4. Pred prvym cvicenim na hrazde sa usitite, Ze je spravne pripevnena.

5. Nemontujte hrazdu medzi zarubfiami dveri, ktoré nie s stabilné alebo
st v zlom technickom stave, pretoze by nemuseli udrzat vahu cvicenca.

6. Pocas cvicenia na hrazde by sa nemalo prudko hojdat, pretoze to moze
mat za nasledok nadmerné namahanie hrazdy.

7. Aby ste predisli poskodeniu svalov, vykonaijte rozcvicku pred cvigenim.
8. Cvicenie sa odporica vykonavat v obleceni, ktoré neobmedzuje pohyby
a v obuvi vhodnej pre dany typ tréningu.

9. Ak pocitujete zavraty alebo mate bolesti, okamzite prestarite cvicit.
10.Vyrobok neumiestiiujte do blizkosti zdrojov tepla, ako st Ziarovky,
ohrievace, krby, pretoZe by to mohlo poskodit vyrobok.

11.V pripade poskodenia vyrobku ho neopravujte sami a ani ho
nepouzivajte na cvicenie, pretoze nespliia bezpeénostné poziadavky.
12.Tento $titok sa odportca uschovat.
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La barre d'expansion Hop-Sport est un produit qui vous aidera a renforcer
efficacement les muscles de vos mains, vos bras et votre dos. Son

avantage est une installation rapide dans le cadre de la porte et démontage.

Données techniques: plage de longueur: 65-100 cm, poids: ~1,55 kg,

résistance (kg): 150.

Avertissements:

1. Le produit est un article de sport, pas un jouet. Ne laissez pas les

enfants jouer avec.

2. Utilisez le produit uniquement aux fins pour lesquelles il est destiné

(c'est-a-dire pour les tractions et les exercices).

3. Avant utilisation, assurez-vous que le produit n'est pas endommagé.

4. Avant le premier exercice sur la barre, vérifiez qu'elle est correctement fixée.

5. Ne fixez pas la barre sur un cadre qui n'est pas stable, ou en mauvais état

technique, car la barre peut ne pas supporter le poids de la personne qui exerce.

6. Lorsque vous vous entrainez sur la barre, ne vous balancez pas ou ne

secouez pas fortement, car cela pourrait entrainer une tension excessive

sur la barre.

7. Pour éviter les dommages musculaires, échauffez-vous avant de faire

de l'exercice.

8. Il est recommandeé de porter des vétements qui ne restreignent pas les
et de porter des adaptées au type d'entrainement.

9. Sivous ressentez des étourdissements ou des douleurs, arrétez

immédiatement de faire de I'exercice.

10. Ne placez pas le produit & proximité de sources de chaleur, telles que

lampes, radiateurs, cheminées, car cela pourrait I'endommager.

11. Le produit endommagé ne répond pas aux exigences de sécurité.

Ne le réparez pas vous-méme.

12. Il est recommandé de conserver cette étiquette.

TypHik perynbosaHuit Hop-Sport - Lie npoayKkT, sikvit 4OMoMoXe Bam
eheKTUBHO aMILIHUTM M3 PyK | k. Vloro ronoswa nepesara — Weuke
BCTaHOBMEHHS

Y [iBEpHUI OTBIP Ta 3py4He i WBMAKe po3BupaHHs

TexHiuHi Aani: aianaso AosxuHn: 65-100 cm, ara: ~1,55 kr,
MaKcUManbHe HaBaHTaxeHHs: 150 kr.
3acTepexeHHs:

1. MpoAYKT € cnop

TpUMaTy nofani ein Aiteit.

2. MPOAYKT NOTPiGHO pi Tinbku 3rigHo 3 np!

(0670 Anst ninTsryBaHb Ta (hi3n4HIMX BrIpas).

3. nlepes} NOYATKOM TPeHyBaHHs HEOBXiAHO NepeBipuTI 4l NPOAYKT He:

€ NOLLKOPKEHMA.

4 Tepen NoyaTKOM TPEHyBaHHS Ha PerynbOBaHOMY TYpHiKy 060B'A3K0BO
niepesipTe, Yn BiH HAAiHO 3aKpinneHwil.

5. He sakpinnioiite TypHik Ha HECTiliky OCHOBY Ta B NOraHOMY TeXHIYHOMY
CTaHi, OCKiNbKY BiH MOXE He BUTPUMATY Bary NIOAVHM, Sika BUKOHYE Bripasu.
6. Tin yac 3aHATL Ha TYpHIKY He rofiaaitTecs Ta He CMUKANTECs, OCKinbku
Lie MOXe 1o TypHiKa.

7. [Infl YHUKHEHHS HOmKO/:DKeHb M'A13i8 NIepe/) MI0YATKOM TPEHYBAHHS!
0608'73K080 POGiTb PO3MUHKY, LOG LINKOM POSIrpiTH Ta NiAroTyBaTH CBOE
TiNO /10 MOAAMbLLX HABAHTAKEH.

8. PexomeHj0BaHO TpeHyBaTUCA B 0AS3I, Akil He 0BMexye pyxu Ta y
B3YTTi BIANOBIAHOMY A10 TUMY TPEHYBAHHS.

9. siKWo BY BiauyBacTe Ginb, AMCKOMKOPT aBo 3anamMopoUeHHs ronosy fig
4ac BNPaB, HEOBXIAHO 3yMUHMTI TPEHYBaHHS..

10.He knagiTe, He 3anuwaiiTe Ta He 36epiraiite NPOAYKT Nobnusy Axepen
Tenna, Takvx Sk namnu, obirpisayi, kamiHu Touwlo.

1.8 )KOZHOMY BUNa/KY HE BUKOPUCTOBYITE NPOAYKT SIKILIO BUHMKIA SIKiCh
NOLWKO/KEHHS. He peMOHTYITe i#0ro camocTiliHo.

12.pekoMeHayemo 36epiraTit aHy iHCTPYKLo.

He € irpaLukoto. F

Hop-Sport pull-up bar is a product that will help you effectively strenghten
your palms and arms muscles as well as dorsal muscles. Quick assembly
and disassembly to the door frames is it's advantage.

Technical specifications: length range: 65-100cm, weight: ~1,55 kg,
load (kg): 150.

Warnings:

1. The product is a sports article, it is not a toy. It should not be made
available to children for play.

2. Use the product only for the purposes for which it is intended

(i.e. to pull-ups and excercises).

3. Before use, make sure that the product is not damaged.

4. Before first training with the bar, make sure it is secured properly.

5. Do not install the bar on the unstable door frames or frames in poor
condition, because the bar may not hold the wieght of person.

6. While excercising with the bar do not swing hard nor tug, because it may
cause excessive load of the bar.

7. In order to avoid muscle injury, do the warm-up before excercising

8. ltis to excercise in suit and trainers suitable
for the type of training.

9. If you experience dizziness or you feel pain, while exercising, you must
stop the exercises immediately.

10. Do not place the product near heat sources such as lamps, radiators,
fireplaces, as this may damage it.

11. Adamaged product does not meet safety regulations. Do not repair it by
yourself.

12. Itis recommended to keep the label.

DISTRIBUTION:

Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53
22453 Hamburg

Hegen Cesko s.r.0.
Stavbaru 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov

Hegen Europe Sp. z 0.0.
Sportowa 3A
32-080 Zabierzéw
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