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CZ Upozornéni

w N

'd

PRED POUZITIM ZARIZENi SI POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY. USCHOVEJTE SI TYTO
POKYNY PRO BUDOUCI POUZITI.

. Plnou bezpecnost a t¢innost pouziti je mozné dosahnout za predpokladu, Ze zafizeni je smontovano a pouzivané v souladu s témito pokyny.

Nezapomerite informovat vSechny uZivatele zafizeni o omezenich, varovanich a bezpeénostnich opatfenich. Nejsme zodpovédni za problémy
nebo zranéni zplsobené jednanim v rozporu s pravidly stanovenymi v této pfirucce.

. Vlyrobek se m(iZe pouzivat pouze pro uréeny tcel.
. Zafizeni je ureno pouze pro pouZiti v domacnosti dospélymi osobami. Nenechavejte zafizeni na misté pfistupném détem. Béhem tréninky

by déti mély byt pod dohledem dospélych.

. Pristroj by mél byt skladovan na suchém a teplém misté mimo pfimého sluneéniho zafeni.

. Vyvarujte se kontaktu pocitace s vodou, protoZe voda by ho mohla poskodit nebo zpsobit zkrat.

. Zafizeni neni vhodné pro rehabilitacni tcely.

. Zafizeni m(iZe pouzivat najednou jedna osoba.

. Zafizeni umistéte na rovny, stabilni a isty povrch.

. K ochrané podlahy pod zafizenim se doporucuje pouzit koberec, podlozku nebo jiny podklad.

. Pod strojem v oblasti montaze poloZte vhodnou zakladnu (napf. gumovou podlozku, dievénou zékladnu atd.), aby nedoslo ke znegisténi.

. Pred zahajenim tréninku zkontrolujte, zda je zafizeni kompletni a zda jsou vSechny €asti na svém misté.

. Pokud mate jakékoliv zdravotni problémy / chronicka onemocnéni nebo jde-li 0 va$ prvni trénink na tomto typu vybaveni, pfed zahajenim

cviceni se poradte se svym Iékafem. Nespravny nebo nadmérny trénink mize zpUsobit zranéni.

. Pred pouzitim zafizeni se zahfejte.
. Pokud béhem cviceni na pfistroji pocitujete bolest, nepravidelny srdeéni rytmus, dusnost, zavraté nebo nevolnost, okamzité prestarite cvicit.

Pred pokragovanim v cviceni byste méli vyhledat lékafskou pomoc.

. Nenoste dlouhé, volné obleceni, které by se mohlo zachytit v pohyblivych ¢astech.
. Zafizeni pouZivejte pouze tehdy, kdyz je v pofadku z technické stranky. Pokud béhem pouZivani Zjistite poSkozeni nékterych komponentl

nebo uslysite rusivy zvuk ze zafizeni, pfestarite cvicit. Nepouzivejte zafizeni, dokud se problém nevyfesi.

. Neprovadéjte zadné opravy zafizeni kromé téch, které jsou popsany v této pfirucce. V pfipadé jakychkoliv problém( kontaktujte servis

(kontaktni Udaje jsou uvedeny dale v pfirucce).

. MiniméIni volny prostor potfebny pro bezpeény provoz zafizeni ¢ini ne méné nez dva metry.
. Maximalni povolena hmotnost uzivatele je 160 kg.
. Zafizeni bylo vyrobeno v souladu s normou PN-EN ISO 20957-9:2017-03 ve tfidé H. C.
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Montaz

Seznam dilu

C. Popis Ks. C. Popis Ks.
A Sroub 4 27 Sroub M5x 10 4
B Podlozka 28 alb | Levy/ pravy ochranny kryt 212
C Plastova trubka 2 30 Plocha podlozka D10 x 20 x 2 10
D Podlozka 4 31 Nylonova matice M10 4
E Matice 4 33 Sestihranny sroub M8 x 45 6
1 Hlavni ram 1 34 L/IR | Levy/ pravy pedal 1N
2 Predni stabilizator 1 35 | SroubST4,2x18 16
3 Zadni stabilizator 1 36 L/R | Ochranny kryt levé / pravé lity 22
4 Sloupek volantu 1 37 Sestihranny roub 12 xM10x 80 2
5 Volant 1 38 Plocha podlozka D12 x 24 x 1,5 2
6 L/R | Levy/pravy drzak 17 41 Vinita podlozka 26 x $32x0,3 2
7L/R | Sloupek levého / pravého drzaku 1M 2ab Ocﬁrann)’l kryt sloupku pravého / levého "
8L/R | Leva/prava lista pedalu 10 drzéku
12 Plocha podlozka D8 x 916 x 1,5 14 43 Podlozka D8 x ®19x1,5xR30 4
13 Nylonova matice M8 12 44 Sroub M8 xL45 4
16 Drzak na lahev 1 47 Pocita¢ 1
17 | Sestihranny $roub M10x 25 4 52 Sroub 4
18 Pruzna podlozka D8 12 53 Ochranny kryt sloupku 1
19 Sestihranny $roub M8 x 16 10 56 Osa drzaku 1
20 Klika 2 58 Kabel 1
21 Vinitéa podlozka $17,5x $24x0,6 2 59 Kabel 1
23 L/R | Konektor levého / pravého pedalu 17 60 Kabel snimace tepu 2
24 Podlozka ve tvaru D 2 61 Sestihranny sroub M8 x 20 2
25 Pruzinova podlozka D10 6 62 Plocha podlozka D8 x ®38 x 2 2
26 Sestihranny $roub M10x 20 2 63 Podlozka ve tvaru D 25,2 x2 x ®38 2




CZ Montaz

Pozor:

Vétsina vyménénych dild je balena samostatné. Nékteré soucasti byly predinstalovany na urcita mista v zafizeni.
Musi byt odSroubovany a smontovany podle montaznich kroku.
Postupuijte podle montéaznich kroku.

Pfiprava:

Pred montaZi se ujistéte, Ze je kolem zafizeni dostatek mista;

K montazi pouZijte naradi dodané s vyrobkem;

Pred montaZi zkontrolujte, zda jsou v baleni vSechny potfebné dily.

Aby se pfedeslo moznému zranéni, doporuéujeme, aby pfistroj montovaly nejméné dvé osoby.

Navod k montazi

POZOR: Postupuijte podle montazniho navodu.

117

Odsroubuijte Srouby (A), odstrarite podlozky (B, D) a matice (E). Oddélte plastové trubky (C) od zakladny.
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Pripevnéte pfedni stabilizator (2) a zadni stabilizator (3) k hlavnimu ramu (1) pomoci Sestihrannych §roub(i (17), pruznych podlozek (25) a plochych
podlozek (30).




CZ Montaz

317

1. Nasadte ochranny kryt sloupku (53) na sloupek volantu (4).

2. Pripojte kabel (58) z hlavniho ramu (1) ke kabelu (59) ze sloupku volantu (4).

3. Pripevnéte sloupek volantu (4) k hlavnimu ramu (1) a utdhnéte jej pomoci Sestihrannych Sroubd (19), pruznych podiozek (18) a plochych
podlozek (12).

4. Nasadte ochranny kryt sloupku (53).




CZ Montaz

47

1. Pfipevnéte sloupky drzaki (7 L/R) na osach drzaku (56) ke sloupku volantu (4). K tomu pouZijte nasledujici: Sestihranné Srouby (61), pruzné
podlozky (18), ploché podlozky (62), podlozky ve tvaru D (63), vinité podlozky (41). Neutahuite je!

2. Pripevnéte listu pedald (8 L/R) k loZisktm kliky (20) na hlavnim ramu (1) pomoci Sestihrannych $roubd (26), pruznych podiozek (25), plochych
podlozek (30), podloZek ve tvaru D (24) a vinitych podlozek (21). Neutahujte je!

3. Pripojte sloupky drzaku (7 L/R) k listam pedalt (8 L/R) pomoci Sestihrannych Sroubl (37), plochych podlozek (30,38) a nylonovych matic (31).

4. Utahnéte vSechny Srouby a pevné spojte smontované dily.

5. Pripevnéte pedaly (34 L/R) na lidtach pedald (8 L/R) pomoci Sestihrannych Sroubu (33), plochych podlozek (12) a nylonovych matic (13).
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1. Pfipevnéte drzaky (6 L/R) ke sloupkim drzakd (7 L/R) pomoci $roub (44), podloZek (43) a nylonovych matic (13).
2. Prostréte kabely snimace tepu (60) otvorem ve sloupku volantu (4) a ven otvorem v horni €asti sloupku volantu (4).
3. Pfipevnéte volant (5) ke sloupku volantu (4) pomoci Sestihrannych Sroubl (19) a pruznych podloZek (18).




6/7

1. Pfipevnéte ochranné kryty sloupkd drzakd (42 a/b) v misté spojeni sloupk( drzéku (7 L/R) a drzak (6 L/R) a upevnéte je Srouby (35).
2. Pripevnéte ochranné kryty (36 L/R) k liStdm pedald (8 L/R) pomoci $roubd (35).
3. Pripevnéte ochranné kryty (28 a/b) na misto konektoru pedalu (23 L/R) pomoci $roubli (27).

—/R

~&P3R B2 280
280

—p7
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1. Pfipojte kabel (59) a kabely snimace tepu (60) ke kabellm vychazejicim z pocitace (47) a poté pfipevnéte pocita¢ (47) ke sloupku volantu (4)
pomoci $roubl (52).
2. Pripevnéte drzak lahve (16) ke sloupku volantu (4) pomoci $roubU (35).
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Prilepeni nalepky

1. Pro spravnou aplikaci o€istéte povrch, na ktery mé byt nalepka umisténa. Pouzijte k tomu jemny €istici prostfedek, vodu nebo specialni
odmastovaci prostfedek. Povrch osuste Cistym, suchym hadfikem.

2. Odstrarite ochrannou vrstvu z nalepky. Umistéte nalepku na pfedem pfipraveny povrch. Pomoci stérky nalepku zarovnejte a odstrarite pfipadné
vzduchové bubliny.

3. Chcete-li nalepku trvale odstranit, pouZijte specialni odstrafiova¢ nalepek.
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Vyrovnavani

Pomoci vyrovnavacich noZek upravte polohu zafizeni.

Nastaveni vysky rukojeti

Odsroubuite knoflik umistény na sloupku rukojeti, nastavte rukojet do pozadované polohy a knoflik utahnéte.




CZ Obsluha poditace

1. Displej

2. Udaje zobrazené na displeji

Zobrazeni ¢asu tréninku. Rozsah 0: 00-99: 59. Nastaveni ¢asu: 00:00 - 99:00, hodnota: 1 minuta.

TIME - Odpocitavani nahoru: 00:00 - 99:59 (bez nastaveni cilové hodnoty).
— Odpocitavani dold: od nastaveni do 00:00 (pfi stanoveni pfedbézné hodnoty).
SPEED Zobrazuje aktualni rychlost béhem cviceni. Dosah 0-99,9 km / h.
RPM Zobrazuje poCet otacek za minutu. Rozsah 0-999.
Zobrazuje aktualni vzdalenost béhem tréninku. Rozsah 0,0-99,99. Nastaveni vzdalenosti: 00:00 - 99:90,
DISTANCE .
hodnota: 1 km.
CALORIES Zobrazuje kalorie spalené béhem tréninku. Rozsah 0-999.
Béhem tréninku zobrazuje tepovou frekvenci v iderech za minutu (bpm). Nastaveni: 0-30 az 230.
PULSE : -
Pri prekroCeni nastavené hodnoty se aktivuje zvukovy signal.
WATT Zobrazuje spotfebu energie béhem cviceni. Rozsah zobrazeni 0-999.
M - MANUAL Manualni nastaveni tréninku.
PROGRAM Viybér z 12 prednastavenych tréninkovych programd.
U-USER Tréninkovy profil vytvofeny uZivatelem.
H.R.C. ReZim tréninku HRC, fizeny tepem.
W - WATTS Tréninkovy rezim s moznosti nastaveni pevné hodnoty energie generované uZivatelem.
LEVEL Zobrazuje Uroven zatizeni.

Poznamka! Vysledky méfeni tepu nelze povaZovat za Iékafské udaje a pouzivat pro diagnostické Ucely.

14




CZ Obsluha pocitace

3. Funkce tlacitek

ZvySovani a snizovani rovné odporu.

UP/DOWN Volba nastaveni.

MODE Potvrzuje nastaveni nebo vybér.

Resetuje nastaveni. Chcete-li resetovat nastaveni, stisknéte a podrzte RESTART po dobu 2 sekund.
RESTART Pocita¢ se restartuje, miZete zadat nové uzivatelské nastaveni.
Vraci se do hlavni nabidky pfi nastavovani tréninkové hodnoty nebo pfi zastaveni.

START / STOP Zahdji nebo zastavi trénink.

RECOVERY Test vyhodnocuijici fyzickou zdatnost na zakladé rychlosti normalizace tepu po skonceni tréninku.

BODY FAT Test, ktery vyhodnocuje procento tuku v téle a méfi index BMI.

4. Hlavni funkce pocitace

1. Zapnuti pocitace

1. Pripojte napajeni, pocita¢ se zapne a na 2 sekundy zobrazi vSechny segmenty na displeji (obr.1).
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2. Prejdéte na nastaveni uZivatelského profilu. Pomoci tlacitek UP / DOWN vyberte uZivatelsky profil U1 ~ U4 (obr. 2). Zadejte data: pohlavi
(SEX), vék (AGE), vyska (HEIGHT) (obr.3), hmotnost (WEIGHT) a potvrdte tlacitkem MODE.
3. Po vytvofeni uzivatelského profilu se zobrazi hlavni nabidka. (Obr. 3).
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CZ Obsluha pocitace

2. Vybér tréninku

Pomoci tlacitek UP / DOWN vyberte rezim tréninku: M (Manual) -> P (Program 1-12) -> (H.R.C) -> W (WATTS) -> U (User) a stisknutim
MODE piejdéte do vybraného rezimu.

3. Manualni rezim

. Stisknutim START / STOP v hlavni nabidce zahdjite trénink pfimo v manuélnim rezimu.
. Aby zvolit si manualni rezim, pomoci tlacitek UP / DOWN vyberte M a stisknutim MODE vstoupite do reZimu.
. Pomoci tlacitek UP / DOWN upravte Uroven zatizeni (obr. 4). Vychozi hodnota 1.
. Pomoci tlacitek UP / DOWN nastavte TIME (obr. 5), DISTANCE (obr. 6), CALORIES (obr. 7), PULSE (obr. 8). Stisknutim tlacitka
MODE volbu potvrdte.
4. Stisknéte START / STOP pro zahgjeni tréninku. Béhem tréninku mizete pomoci tla¢itek UP / DOWN sniZit nebo zvy3it Uroven zatizeni.
Urovefi zatizeni (odporu) se zobrazi v okng WATT. Bez nastaveni po dobu 3 sekund se pfepne na zobrazeni hodnoty WATT (obr. 9).
6. Stisknéte START / STOP pro pozastaveni tréninku. Stisknutim tlacitka RESET se vréatite do hlavni nabidky.

M owN

M M
- - W
[ FEETY
( LIL L
(— o e s g s a 'a 'a
ey e onn n [} P nn| nan onn n n P
LA L L u { Ly | Lensur| o e o u
SPEED TIME DISTANCE K CALORIES LEVEL PULSE SPEED TIME DISTANCE K CALORIES WATT PULSE
Obrézek 4 Obrazek 5
M M
M I
R 11 1 I L
e | onn n n e | onn n
(AN N ‘ Ll L u u P (AR N ‘ L L u 3‘ P
SPEED TIME DISTANCE K CALORIES WATT PULSE SPEED TIME DISTANCE K CALORIES WATT PULSE
Obrazek 6 Obréazek 7
M ™ M wax
"‘ m ' 5%
' ‘ L 65%
R X E oo Wlm
nare rero| o nn n n n Mmoo
LI.LI| [N Ry AN u u u EE’"“ U-El [} E Sg 3
SPEED TIME DISTANCE K CALORIES WATT PULSE SPEED TIME DISTANCE K CALORIES WATT PULSE @
Obréazek 8 Obréazek 9



CZ Obsluha pocitace

4. Rezim prednastavenych programi

1. Pomoci tlacitek UP / DOWN vyberte pfednastaveny rezim programu. Vyberte P01, P02, P03,..., P12. Viybér potvrdte stisknutim
tlacitka MODE.

. Pomoci tlacitek UP / DOWN upravte Uroven zatizeni (obr. 10), vychozi hodnota 1.

. Pomoci tlacitek UP / DOWN nastavte hodnotu funkce TIME.

. Stisknéte START / STOP pro zahéjeni tréninku. Béhem tréninku mizete pomoci tlacitek UP / DOWN sniZit nebo zvysit iroven zatizeni.

. Stisknéte START / STOP pro pozastaveni tréninku. Stisknutim tlaitka RESET se vratite do hlavni nabidky.
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5. Rezim H.R.C.

1. Pouzijte tlacitka UP / DOWN aby vybrat rezim H.R.C. Vyberte (H.R.C) a stisknéte MODE pro vstup do rezimu.

2. Stisknutim tlacitka MODE nastaveni potvrdte. Pomoci tla¢itek UP / DOWN vyberte maximalni Grover tepu: 55% (obr. 11), 75% (obr. 12),
90% (obr. 13) nebo misto vybéru trovné, mizete nastavit cilovou hodnotu tepu TAG - TARGET H.R.C. / vychozi hodnota: 100 (obr. 14).
Pokud zvolite TAG, pouzijte tlacitka UP / DOWN pro nastaveni hodnoty od 30 ~ 230.

3. Pomoci tlagitek UP / DOWN nastavte hodnotu funkce TIME.

4. Stisknéte START / STOP pro spusténi nebo zastaveni tréninku. Stisknutim tlacitka RESET se vréatite do hlavni nabidky.
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CZ Obsluha pocitace

6. Rezim WATT

. Pomoci tlaCitek UP / DOWN vyberte rezim programu WATT (W). Vybér potvrdte stisknutim tlacitka MODE.

. Pomoci tlaCitek UP / DOWN nastavte cilovou hodnotu WATT (obr. 15). Vychozi hodnota: 120.

. Pomoci tlaCitek UP / DOWN nastavte hodnotu funkce TIME.

. Stisknéte START / STOP pro zahéjeni tréninku. Béhem tréninku systém automaticky upravi Urover zatizeni podle stavu uzivatele.
Pomoci tlacitek UP / DOWN upravte troveit WATT.

5. Stisknéte START / STOP pro pozastaveni tréninku. Stisknutim tlaitka RESET se vratite do hlavni nabidky.
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7. Rezim: Uzivatelsky program

1. Pouziite tlaCitka UP / DOWN aby vybrat rezim: uZivatelsky program (U). Vybér potvrdte stisknutim tlacitka MODE.

2. Pomoci tlacitek UP / DOWN vytvoite uzivatelsky profil (obr. 16). Upravte trover odporu v kazdém z 8 sloupci uZivatelského programu.\
Béhem programovani nastaveni, podrzte MODE po dobu 2 sekund aby vyjit z rezimu.

3. Pomoci tlacitek UP / DOWN nastavte hodnotu funkce TIME.

4. Stisknéte START / STOP pro zahajeni tréninku. Béhem tréninku mizete pomoci tlacitek UP / DOWN sniZit nebo zvysit Groven zatizeni.

5. Stisknéte START / STOP pro pozastaveni tréninku. Stisknutim tlaitka RESET se vratite do hlavni nabidky.
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8. Test RECOVERY

Po ukonéeni tréninku stisknéte tlacitko RECOVERY a drzte ruce na fiditkach. Zobrazeni vSech funkci se zastavi s tim rozdilem, ze ,TIME" za¢ne
odpocitavat celou minutu (00:60 az 00:00) (obrazek 17). Na obrazovce se zobrazi vysledek testu: F1, F2... az F6 (obrazek 18).

F1 je nejlepsi vysledek, F6 je nejslabsi. Stale mizete cvicit, abyste zlepsili vysledek testu. Opétovnym stisknutim tlacitka RECOVERY se vratite
na hlavni obrazovku.
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CZ Obsluha pocitace

9. Test BODY FAT

1. V reZimu STOP zahjite méfeni télesného tuku stisknutim tlaCitka BODY FAT.
2. Pocita¢ zobrazi Ul (obr. 19) a zatne méfit (obr. 20-21).
3. Béhem méfeni musite drzet obé ruce za rukojeti se snimaci tepu. Kdyz pocita¢ detekuje pulz, spusti méfeni a na displeji se objevi
ikona ,---" (obr. 22).
4. Jakmile pocita¢ dokon¢i méfeni, na displeji se zobrazi vysledek BMI (obr. 23), FAT% (obr. 24) a symbol porady BODY FAT (obr. 25).
5. Kdyz se na displeji zobrazi:
", =" - Znamena, Ze rukojeti se snimacem tepu nejsou spravné drzeny,
E-1 - potita¢ nezjistil signal tepu,
E-4 - vysledek FAT% a BMI je pod 5 nebo nad 50.

‘-

Obrézek 19

Obréazek 20

Obrézek 21

Obrazek 22
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Obréazek 23

Obrazek 25

Obréazek 24



CZ Obsluha pocitace

10. Apllkace # Download on the
1. Tato konzola se muZze pfipojit k aplikaci na mobilnim zafizeni pfes Bluetooth nebo Tunelinc. . App Store
2. Po pfipojeni konzoly k mobilnimu zafizeni pfes Bluetooth nebo Tunelinc se konzole vypne,

méfeni / pozorovani tréninku bude viditelné na mobilnim zafizeni.

GETITON
» Google Play
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CZ Tréninkovy plan

Pravidelné pouzivani zafizeni prospéje vaSemu zdravi. Zlepsi fyzickou kondici, celkovou pohodu a posili svaly. V kombinaci se spravnou stravou
muze pfispét k hubnuti.

1. Rozcvicka

Tato faze cviceni pomaha zlepsit krevni obéh v celém téle a pfipravit svaly na zvySenou fyzickou namahu. SniZuje také riziko kfe¢i nebo poranéni
svalli. Doporucuje se provést nékolik protahovacich cviéeni, jak je uvedeno nize. Kazdé cviceni by mélo trvat pfiblizné 30 sekund. Nezatézujte
svaly! Pokud pocitujete bolest, prestarite cvicit nebo snizte rozsah pohybu.

2. Faze tréninku

Tato faze je hlavni fazi tréninku. Méli byste cvicit vlastnim, pomérné stabilnim tempem, abyste dosahli srde¢ni rytmus odpovidajici vaSemu véku,
jak je to znazornéno na grafu. Tato faze by méla trvat minimalné 12 minut.

D Puls
P

180

160 .
o e

&
85%

120

70%
100

80

- 4 vak

3. Relaxaéni faze
Cilem této faze je uvolnéni svall a kardiovaskulamiho systému a vraceni vSech ,parametri” (krevni tlak, frekvence dychani, srde¢ni frekvence

a jiné) do stavu pred cvicenim. Toto je opakovani rozcvicky se snizenou rychlosti pohybu. Tato faze by méla byt nejkratsi - €as cviceni asi 5 minut.
Béhem této faze by se nemély namahat svaly. Relaxaéni fazi by nemélo vynechat.
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1. Zafizeni vyzaduje pravidelnou Udrzbu. Méla by byt provedena nejméné kazdych 20 hodin provozu zafizeni.

2. Udrzba zahrnuje kontrolu:

+ pohyblivé Easti zafizeni, tj. kontrola, zda jsou spravné namazané. Pokud ne, namazte je. Doporucuje se pouzivat specialni maziva pro
loZiska kol nebo pro fitness zafizeni.

+ vSechny ¢asti zafizenti, tj. dotaZeni Sroubl a matic,
+ napéjeci kabely (pokud jsou v pfistroji) kvili poskozeni.

3. K ¢isténi zafizeni pouzivejte mékky hadfik mirné navihceny vodou nebo pfipadné vodou s mydlem. Nepouzivejte zadné silné gistici prostredky

a ani materialy, které mohou zafizeni poskodit. Zviastni pozornost je tfeba vénovat plastovym komponentim.
4. Po kazdém pouziti odstrante ze zafizeni vSechny stopy potu a necistot.

CZ Reseni problému

Problém

Reseni

Pocita¢ nezobrazuje udaje.

Demontujte poCita¢ a zkontrolujte, zda jsou kabely spravné pfipojeny a zda nejsou
poskozeny.

Zafizeni vydava rusivé zvuky béhem
pouzivani.

Zkontrolujte, zda jsou vSechny &asti zafizeni spravné namontovany. Utahnéte Srouby.

Neukazuji se hodnoty pulsu, nebo
hodnoty jsou $patné.

1. Ujistéte se, ze pfevody méfeni pulsu jsou spravné pfipevnény.

2. Aby jste zajistili spravne méfeni pulsu drzte obé dlané na senzorech.
Pamatuijte, Ze systémméfeni pulsu nemusi byt zcela presny.

3. Prili§ pevné uchopeni senzort pulsu. Drzte dlané na senzorech pulsu a nesvirejte dlané
prili§ pevné.

Zafizeni neni stabilni.

Nastavte koncovku zadniho stabilizatoru tak, aby jste dali stroj do roviny.
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CZ Zaruka

Zaruéni podminky

1. Zakaznik méa nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:
+ prostfednictvim krokll na webové strance: https://hop-sport.cz/info/reklamace-zaruka/
* pisemné na adresu:
Hegen Cesko s.r.0.
Stavbar 2201/36,
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailem: info@hop-sport.cz
2. Reklamace véetné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdgji do tficeti (30) dnd ode dne uplatnéni
reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na delsi Ihité. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahrani¢i nebo dovézt
nahradni dily ze zahranici, oprava mize trvat déle.
3. Pouzile se pravo zemé, do které bylo zbozi dodano, véetné zaruénich ustanoveni. Neplati Umluva OSN o smlouvach o mezinarodni koupi zbozi.
4. Zaruka se nevztahuje na poskozeni zplisobena nespravnym pouzivanim.

CZ Ochrana zivotniho prostredi

%‘"
X

Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pfed moznym poskozenim béhem piepravy. Obaly jsou vyrobené ze
surovin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

Opotfebovana elektricka zafizeni (véetné pocitadla) jsou druhotné suroviny — nesmi se vyhazovat do kontejnerti na domovni
odpady, protoze mohou obsahovat latky nebezpeéné pro lidské zdravi a Zivotni prostfedi! Prosime o aktivni podporu efektivniho
hospodarenis pfirodnimi zdroji a ochranu zivotniho prostfedi, pouzité zafizeni odevzdejte do sbérny pro skladovani druhotnych
surovin — pouzitych elektrickych zafizeni.
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DE Warnungen

w N

O W ~N® U

1.
12.

13.
14.

15.
16.

18.
. Das maximal zuléssige Benutzergewicht betragt 160 kg.
20.

JAN

VOR DEM GEBRAUCH LESEN SIE DIE GESAMTE BEDINGUNGSANLEITUNG AUFMERKSAM DURCH.
BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNG ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.

. Die volle Sicherheit und Wirksamkeit bei Gebrauch kann erreicht werden, wenn das Gerat gemaf den Anweisungen zusammengebaut und

verwendet wird. Denken Sie daran, die Benutzer des Geréts iiber alle Einschréankungen, Warnungen und Vorsichtsmafnahmen zu informieren.
Wir sind nicht verantwortlich fiir Probleme oder Verletzungen, die durch einen VerstoRl gegen die in diesem Handbuch festgelegten Regeln
verursacht werden.

. Das Produkt darf nur fir seine Bestimmung verwendet werden.
. Das Gerét ist nur fiir den Hausgebrauch durch Erwachsene bestimmt. Lassen Sie das Gerét nicht an einem fiir Kinder zuganglichen Ort.

Wahrend des Trainings sollten Minderjahrige unter Aufsicht von Erwachsenen sein.

. Das Gerat sollte an einem trockenen und warmen Ort ohne direkte Sonneneinstrahlung gelagert werden.

. Vermeiden Sie, dass der Computer mit Wasser in Kontakt kommt, da dies Beschadigungen oder einen Kurzschluss verursachen kann.

. Das Gerat ist nicht fir Rehabilitationszwecke geeignet.

. Jeweils eine Person kann das Gerat benutzen.

. Stellen Sie das Gerat auf eine ebene, stabile, saubere und freie Oberflache.

. Es wird empfohlen, einen Teppich, eine Matte oder eine andere Unterlage zu verwenden, um den Boden unter dem Gerét zu schiitzen.

. Legen Sie im Montagebereich eine geeignete Unterlage (z. B. eine Gummimatte, eine Holzunterlage usw.) unter das Gerat, um Verschmutzungen

zu vermeiden.

Bevor Sie mit dem Training beginnen, vergewissern Sie sich, dass das Geréat vollstandig und alle Teile vorhanden sind.

Wenn Sie gesundheitliche Probleme / chronische Krankheiten haben oder zum ersten Mal mit dieser Art von Gerét trainieren, konsultieren
Sie vor dem Training einen Arzt oder Spezialisten. Falsches oder iiberméaRiges Training kann zu Verletzungen fiihren.

Warmen Sie sich auf, bevor Sie das Gerat benutzen.

Wenn Sie wéhrend des Trainings Schmerzen, unregelmaigen Herzschlag, Atemnot, Schwindel oder Ubelkeit verspiiren, brechen Sie das
Training sofort ab. Bevor Sie das Trainingsprogramm fortsetzen, sollten Sie einen Arzt aufsuchen.

Tragen Sie keine langen, losen Kleidungsstticke, die sich in beweglichen Teilen verfangen kénnten.

Verwenden Sie das Gerat nur, wenn es technisch einwandfrei ist. Wenn Sie wahrend des Gebrauchs fehlerhafte Komponenten finden
oder stérende Gerausche vom Geréat horen, unterbrechen Sie das Training. Benutzen Sie das Gerét erst, wenn das Problem behoben ist.

. Nehmen Sie nur die beschriebenen Einstellungen oder Anderungen am Gerét vor, die in diesem Handbuch beschrieben sind. Bei Problemen

wenden Sie sich bitte an den Service (Die Kontaktdaten finden Sie spéter im Handbuch).
Der fiir den sicheren Betrieb des Geréts erforderliche Mindestfreiraum betragt mindestens zwei Meter.

Das Gerat wurde gemaR der Norm PN-EN ISO 20957-9:2017-03 hergestellt in der Klasse H. C.
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Montage

Stuickliste

25

Teil-Nr. Bezeichnung Stk. Teil-Nr. Bezeichnung Stk.
A Schraube 4 27 Schraube M5x 10 4
B Unterlegscheibe 28 alb | Schutzabdeckung links / rechts 212
C Kunststoffrohr 2 30 Flache Unterlegscheibe D10 x $20 x 2 10
D Unterlegscheibe 4 31 Nylonmutter M10 4
E Schraubenmutter 4 33 Sechskantschraube M8 x45 6
1 Hauptrahmen 1 34 L/R | Pedal links / rechts 17
2 Vorderer Standfu} 1 35 Schraube ST4.2x 18 16
3 Hinterer Standful 1 36 L/R | Schutzabdeckung links / rechts 22
4 Lenksaule 1 37 Sechskantschraube ®12 x M10x80 2
5 Lenker 1 38 Flache Unterlegscheibe D12x ®24x 1.5 2

6 L/R | Lenkstange links/rechts 17 41 Gewellte Unterlegscheibe $26 x $32x0.3 2

7LIR | Lenkstangensaule links / rechts 17 42 alb | Lenkstangenschutzabdeckung links / rechts 22

8L/R | Pedalfiihrung links / rechts 17 43 Unterlegscheibe D8 x ®19x 1.5xR30 4
12 Flache Unterlegscheibe D8 x ®16x 1.5 14 44 Schraube M8 xL45 4
13 Nylonmutter M8 12 47 Computer 1
16 Flaschenhalterung 1 52 Schraube 4
17 Sechskantschraube M10 x 25 4 53 Séulenschutzabdeckung 1
18 Federscheibe D8 12 56 Lenkstangenachsen 1
19 Sechskantschraube M8 x 16 10 58 Kabel 1
20 Kurbel 2 59 Kabel 1
21 Gewellte Unterlegscheibe ®17.5x $24 x0.6 2 60 Sensorkabel 2

23 L/IR | Pedalverbindung links / rechts 17 61 Sechskantschraube M8 x 20 2
24 D-formige Unterlegscheibe 2 62 Flache Unterlegscheibe D8 x 38 x 2 2
25 Federscheibe D10 6 63 D-formige Unterlegscheibe ©25.2x2 x ®38 2
26 Sechskantschraube M10x 20 2




DE Montage %

Achtung:

Die meisten der aufgelisteten Teile des Geréts sind separat verpackt. Einige Teile sind an bestimmten Stellen des Geréts vorinstalliert.
Diese miissen abgeschraubt und gemaf den Montageschritten montiert werden.

Folgen Sie den Montageschritten.

Vorbereitung:

Vergewissern Sie sich vor dem Zusammenbau, dass um das Gerat herum geniigend Platz ist.

Verwenden Sie fir die Montage das mit dem Gerét gelieferte Werkzeug; tberprifen Sie vor der Montage, ob alle erforderlichen Teile in der
Verpackung vorhanden sind.

Um mdgliche Verletzungen zu vermeiden, wird empfohlen, dass das Gerat von mindestens zwei Personen montiert wird.

Montageanleitung

ACHTUNG! Befolgen Sie die Montageanweisungen.

7

Lésen Sie die Schrauben (A), entfernen Sie die Unterlegscheiben (B, D) und Schraubenmuttern (E). Trennen Sie die Kunststoffrohre (C) vom
Hauptrahmen.
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DE Montage %

27

Befestigen Sie den vorderen Standfu® (2) und den hinteren Standfuf (3) mit Sechskantschrauben (17), Federscheiben (25) und Unterlegscheiben (30)
am Hauptrahmen (1).
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DE Montage %

317

1. Schieben Sie die Saulenschutzabdeckung (53) iber die Lenksaule (4).
2. Verbinden Sie das Kabel (58) vom Hauptrahmen (1) mit dem Kabel (59) von der Lenkséule (4).

3. Befestigen Sie die Lenksaule (4) am Hauptrahmen (1) und ziehen Sie sie mit Sechskantschrauben (19), Federscheiben (18) und
Unterlegscheiben (12) fest.

4. Schieben Sie die Saulenschutzabdeckung (53) auf.
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DE Montage %

47

1. Befestigen Sie die Lenkstangensaulen (7 L/R) mit der Lenkstangenachse (56) an der Lenkséule (4). Verwenden Sie dazu: Sechskantschrauben (61),
Federscheiben (18), Unterlegscheiben (62), D-férmige Unterlegscheibe (63), gewellte Unterlegscheiben (41). Ziehen Sie sie nicht fest!

2. Befestigen Sie die Pedalfiihrungen (8 L/R) an der Kurbel (20) am Hauptrahmen (1) mit Sechskantschrauben (26), Federscheiben (25), flachen
Unterlegscheiben (30), D-férmigen Unterlegscheiben (24) und gewellten Unterlegscheiben (21). Ziehen Sie sie nicht fest!

3. Verbinden Sie die Lenkstangen (7 L/R) mit den Sechskantschrauben (37), flachen Unterlegscheiben (30, 38) und Nylonmuttern (31) mit
den Pedalfiihrung (8 L/R).

4. Ziehen Sie alle Schrauben fest, um die montierten Teile sicher zu verbinden.

5. Befestigen Sie die Pedale (34 L/R) mit Sechskantschrauben (33), Unterlegscheiben (12) und Sicherungsmuttern (13) an den Pedalfiihrungen
(8L/R).

29



DE Montage %

57

1. Befestigen Sie die Lenksaule (6 L/R) mit Schrauben (44), Unterlegscheiben (43) und Nylonmuttern (13) an den Lenkstangensaule (7 L/R).
2. Fihren Sie das Pulssensorkabel (60) durch die Lenksaule (4) und dann durch das Loch auf der Oberseite der Lenksaule (4).
3. Befestigen Sie den Lenker (5) mit Sechskantschrauben (19) und Federscheiben (18) an der Lenkséule (4).

30



DE Montage %

6/7

1. Bringen Sie die Lenkstangenschutzabdeckung (42a/b) dort an, wo die Lenkstangensaule (7 L/R) und die Lenkstangen (6 L/R) zusammentreffen
und befestigen Sie sie mit den Schrauben (35).

2. Befestigen Sie die Schutzabdeckungen (36 L/R) mit den Schrauben (35) an den Pedalfiihrungen (8 L/R).

3. Befestigen Sie die Schutzabdeckungen (28 a/b) mit den Schrauben (27) an der Pedalverbindung (23 L/R).

— /R

—=7/

A2 28a
gF—28b

—p7

83 R
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717

1. Verbinden Sie das Kabel (59) und das Kabel des Herzfrequenzmessers (60) mit den Kabeln, die aus dem Computer (47) kommen, und
befestigen Sie den Computer (47) mit den Schrauben (52) an der Lenkséule (4).
2. Befestigen Sie den Flaschenhalterung (16) mit den Schrauben (35) an der Lenksaule (4).
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Prilepeni nalepky

1. Pro spravnou aplikaci oCistéte povrch, na ktery ma byt nalepka umisténa. Pouzijte k tomu jemny Cistici prostfedek, vodu nebo specialni
odmastovaci prostfedek. Povrch osuste ¢istym, suchym hadfikem.

2. Odstrarite ochrannou vrstvu z nalepky. Umistéte nalepku na pfedem pfipraveny povrch. Pomoci stérky nalepku zarovnejte a odstrarite pfipadné
vzduchové bubliny.

3. Chcete-li nalepku trvale odstranit, pouzijte specialni odstraiova¢ nalepek.
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DE Montage

Nivellierung

Stellen Sie das Gerat mit Hilfe der NivellierfiRte auf.

Hohenverstellung des Handgriffes

Schrauben Sie den Drehknopf an der Griffsaule ab, stellen Sie den Handgriff in die gewlinschte Position und ziehen Sie den Drehknopf wieder fest.
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DE Computeranleitung

1. Display

2. Computer Anzeige

Trainingszeitanzeige. Bereich 0: 00-99: 59. Zeiteinstellungen: 00:00 - 99:00, Wert: 1 Minute.
TIME - Hochzahlen: 00:00 - 99:59 (ohne Zielwert festzulegen).
— Countdown: von voreingestellt bis 00:00 (wenn die Voreinstellung festgelegt ist).
SPEED Zeigt |hre aktuelle Geschwindigkeit wahrend des Trainings an. Anzeigebereich 0-99,9 km / h.
RPM Zeigt die Anzahl der Umdrehungen pro Minute an. Anzeigebereich 0-999.
DISTANCE Zeigt die aktuelle Distanz wéahrend des Trainings an. Anzeigebereich 0,0-99,99. Entfernungseinstellungen:
00:00 - 99:90, Wert: 1 km.
CALORIES Zeigt die wahrend des Trainings verbrannten Kalorien an. Anzeigebereich 0-999.
PULSE Zeigt die Herzfrequenz wahrend des Trainings in Schldgen und Minuten (BPM) an. Einstellungen: 0-30 bis 230. Wenn
der eingestellte Wert tiberschritten wird, wird ein akustisches Signal aktiviert.
WATT Zeigt den Energieverbrauch wéhrend des Trainings an. Anzeigebereich 0-999.
M - MANUAL Manuelle Trainingseinstellung.
PROGRAM Auswahl aus 12 vorgefertigten Trainingsprogrammen.
U-USER Benutzergeneriertes Trainingsprofil.
H.R.C. HRC -Trainingsmodus, herzfrequenzgesteuert.
W - WATTS Trainingsmodus mit der Mdglichkeit, einen festen Wert der vom Benutzer erzeugten Leistung einzustellen.
LEVEL Zeigt den Lastpegel an.

Achtung! Der Herzfrequenzmesser ist nicht fiir medizinische Zwecke bestimmt.
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DE Computeranleitung

3. Tastenfunktionen

Erhéhen und Verringern des Widerstandsniveaus.

UP/DOWN Auswahl der Einstellungen.

MODE Bestatigt Einstellungen oder Auswahl.

Setzt die Einstellungen zurlick. Um die Einstellungen zuriickzusetzen, halten Sie RESTART 2 Sekunden lang
RESTART gedriickt. Der Computer wird neu gestartet. Sie kénnen neue Benutzereinstellungen eingeben.
Kehrt zum Hauptmenii zuriick, wahrend der Trainingswert eingestellt wird oder wenn er gestoppt wird.

START / STOP Startet oder beendet das Training.

Test zur Beurteilung der kérperlichen Fitness anhand der Geschwindigkeit der Herzfrequenznormalisierung
RECOVERY -

nach Trainingsende.
BODY FAT Bewertet den Fettanteil im Kérper und Misst den BMI-Index.

4. Die Hauptfunktionen des Computers

1. Schalten Sie den Computer ein
1. SchlieBen Sie die Stromversorgung an, der Computer schaltet sich ein und zeigt 2 Sekunden lang alle Segmente auf dem Display an (Abb.1).
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2. Gehen Sie zu den Benutzerprofileinstellungen. Verwenden Sie die Tasten UP / DOWN, um das Benutzerprofil U1 ~ U4 auszuwahlen
(Abb. 2). Geben Sie die Daten ein: Geschlecht (SEX), Alter (AGE), GréRe (HEIGHT) (Abb. 3), Gewicht (WEIGHT) und bestatigen Sie mit
der Taste MODE.

3. Nach Abschluss der Benutzerprofilerstellung wird das Hauptmenii angezeigt. (Abb. 3).
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DE Computeranleitung

2. Trainings Auswahl

Verwenden Sie die Tasten UP / DOWN, um den Trainingsmodus auszuwahlen: M (Manuell) -> P (Programm 1-12) -> (HRC) -> W (WATTS) -> U
(Benutzer) und driicken Sie MODE, um den ausgewahlten Modus aufzurufen.

3. Manueller Modus

1. Driicken Sie im Hauptmen(i START / STOP, um das Training im manuellen Modus direkt zu starten.

2. Verwenden Sie die Tasten UP / DOWN, um den manuellen Modus auszuwahlen, wéhlen Sie M und driicken Sie MODE, um den Modus
aufzurufen.

3. Verwenden Sie die UP / DOWN-Tasten, um den Lastpegel einzustellen (Abb. 4). Standardwert 1.

4. Verwenden Sie die UP / DOWN-Tasten, um TIME (Abb. 5), DISTANCE (Abb. 6), CALORIES (Abb. 7) und PULSE (Abb. 8) einzustellen.
Driicken Sie zur Bestatigung MODE.

5. Driicken Sie START / STOP, um das Training zu starten. Wahrend des Trainings konnen Sie den Lastpegel mit den UP / DOWN-Tasten
verringern oder erhdhen. Das Lastniveau (Widerstandsniveau) wird im WATT-Fenster angezeigt. Ohne Einstellung wird fiir 3 Sekunden auf
die WATT-Wertanzeige umgeschaltet (Abb. 9).

6. Driicken Sie START / STOP, um das Training anzuhalten. Driicken Sie RESET, um zum Hauptmeni zuriickzukehren.
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4. Voreingestellte Programme

1. Verwenden Sie die Tasten UP / DOWN, um den voreingestellte Programmmodus auszuwahlen. Wahlen Sie P01, P02, P03,..., P12. Driicken
Sie MODE, um lhre Auswahl zu bestatigen.

2. Verwenden Sie die UP / DOWN-Tasten, um den Lastpegel einzustellen (Abb. 10), Standardwert 1.

3. Verwenden Sie die UP / DOWN-Tasten, um den TIME-Wert einzustellen.

4. Driicken Sie START / STOP, um das Training zu starten. Wahrend des Trainings kénnen Sie den Lastpegel mit den UP / DOWN-Tasten
verringern oder erhéhen.

5. Driicken Sie START / STOP, um das Training anzuhalten. Driicken Sie RESET, um zum Hauptmenii zurlickzukehren.
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5. HR.C.

1. Verwenden Sie die UP / DOWN-Tasten, um H.R.C. Wahlen Sie (H.R.C.) und driicken Sie MODE, um den Modus aufzurufen.

2. Driicken Sie MODE, um die Einstellungen zu bestatigen. Verwenden Sie die UP / DOWN-Tasten, um lhren maximalen Herzfrequenzpegel
auszuwahlen: 55% (Abb. 11), 75% (Abb. 12), 90% (Abb. 13) oder anstatt einen Pegel auszuwahlen, kénnen Sie die Zielherzfrequenz
TAG - TARGET H.R.C. / Standardwert: 100 (Abb. 14) eingeben. Wenn Sie TAG auswahlen, stellen Sie den Wert mit den Tasten
UP / DOWN zwischen 30 und 230 ein.

3. Verwenden Sie die UP / DOWN-Tasten, um den TIME-Wert einzustellen.
4. Driicken Sie START / STOP, um das Training zu starten oder zu beenden. Driicken Sie RESET, um zum Hauptmeni zuriickzukehren.
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DE Computeranleitung

6. WATT-Modus
1.

w

Verwenden Sie die Tasten UP / DOWN, um das Programmmodus WATT (W) auszuwahlen. Driicken Sie MODE, um Ihre Auswahl

zu bestatigen.

. Verwenden Sie die UP / DOWN-Tasten, um den WATT-Zielwert einzustellen (Abb. 15). Standardwert: 120.
. Verwenden Sie die UP / DOWN-Tasten, um den TIME-Wert einzustellen.
. Driicken Sie START / STOP, um das Training zu starten. Wahrend des Trainings passt das System das Lastniveau automatisch an den Status

des Benutzers an. Sie kdnnen die UP / DOWN-Tasten verwenden, um den WATT-Pegel anzupassen.

. Driicken Sie START / STOP, um das Training anzuhalten. Driicken Sie RESET, um zum Hauptmenii zuriickzukehren.

w
( 27T
(L
s e e a e
nan| e nn n :en P
UXRK e KN LNR gy NN} u nwu
SPEED TIME DISTANCE K CALORIES WATT PULSE
Abbildung 15

7. Benutzerprogramm

1. Verwenden Sie die Tasten UP / DOWN, um den Modus auszuwahlen: Benutzerprogramm (U). Driicken Sie MODE, um Ihre Auswahl
zu bestatigen.

2. Verwenden Sie die Tasten UP / DOWN, um ein Benutzerprofil zu erstellen (Abb. 16). Passen Sie die Widerstandsstufe in jeder der 8 Spalten
Ihres Anwenderprogramms an. Halten Sie MODE 2 Sekunden lang gedrtickt, um den Vorgang zu beenden, wahrend
Sie die Einstellungen programmieren.

3. Verwenden Sie die UP / DOWN-Tasten, um den TIME-Wert einzustellen.

4. Driicken Sie START / STOP, um das Training zu starten. Wahrend des Trainings kénnen Sie den Lastpegel mit den UP / DOWN-Tasten
verringern oder erhdhen.

5. Driicken Sie START / STOP, um das Training anzuhalten. Driicken Sie RESET, um zum Hauptmeni zuriickzukehren.
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8. Test RECOVERY

Driicken Sie nach Abschluss Ihres Trainings die Taste RECOVERY und halten Sie Ihre Hande am Lenker. Die Anzeige aller Funktionen stoppt,
auBer dass ,TIME” die volle Minute (00:60 bis 00:00) herunterzahlt (Abbildung 17). Auf dem Bildschirm wird das Testergebnis angezeigt: F1,
F2.... Bis F6 (Abbildung 18). F1 ist das beste Ergebnis, F6 ist das schwachste. Sie kénnen weiter trainieren, um Ihr Testergebnis zu verbessern.
Driicken Sie die RECOVERY-Taste erneut, um zum Hauptbildschirm zuriickzukehren.
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DE Computeranleitung

9. BODY FAT Test

1. Driicken Sie im STOP — Modus die Taste BODY FAT, um die Korperfettmessung zu starten.

2. Der Computer zeigt die Benutzeroberflache an (Abb. 19) und beginnt mit der Messung (Abb. 20-21).

3. Wahrend der Messung miissen Sie beide Hande an den Handgriffen mit den Herzfrequenzsensoren halten. Wenn der Computer den Impuls
erkennt, startet er die Messung und das Symbol ,----" erscheint auf dem Display (Abb. 22).

4. Wenn der Computer die Messung abgeschlossen hat, zeigt das Display das Ergebnis von BMI (Abb. 23), FAT% (Abb. 24) und das BODY
FAT-Hinweis-Symbol (Abb. 25) an.

5. Wenn das Display Folgendes anzeigt:
", " - bedeutet, dass die Griffe mit dem Herzfrequenzsensoren nicht richtig gehalten wurden.
E-1 - Der Computer hat das Herzfrequenzsignal nicht erkannt.
E-4 - FAT% und BMI-Ergebnis liegen unter 5 oder iiber 50.
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DE Computeranleitung

10. App Z Download on the
1. Diese Konsole kann sich tiber Bluetooth oder Tunelinc mit einer App auf einem mobilen Gerat verbinden. . App Store

2. Der Benutzer kann das Etikett mit dem QR-Code scannen, um die i-Console + Trainingsanwendung
auf ein Tablet oder ein Mobilgerat herunterzuladen. Dann einschalten. Bluetooth auf dem Tablet, GETITON
suchen Sie nach dem Konsolengerat und stellen Sie eine Verbindung her. » Google Play

M



DE Trainingsplan

Die regelméaRige Verwendung des Gerétes kommt Ihrer Gesundheit zugute. Es verbessert die korperliche Verfassung und das Wohlbefinden und
stérkt die Muskeln. In Kombination mit einer richtigen Ernahrung kann es zur Gewichtsreduktion beitragen.

1. Aufwarm-phase

Diese Trainingsphase verbessert die Durchblutung des Kdrpers und bereitet die Muskeln auf groRere Anstrengungen vor. Es verringert auch das
Risiko einer Muskelkontraktion oder eines Muskelbruchs. Es ist ratsam, einige Dehniibungen wie unten gezeigt durchzufiihren. Jede Ubung sollte
ungefahr 30 Sekunden dauern. Uberanstrengen Sie nicht Ihre Muskeln! Wenn Sie Schmerzen verspiiren, unterbrechen Sie das Training oder
verringern Sie den Bewegungsumfang.

2. Ubungsphase

Diese Phase ist die Trainingsphase, in der Sie das Gerat verwenden. Sie sollten in lhrem eigenen, ziemlich gleichmaRigen Tempo trainieren, damit
Sie eine Ihrem Alter entsprechende Herzfrequenz erreichen, wie in der Grafik dargestellt. Diese Phase sollte mindestens 12 Minuten dauern.
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3. Entspannungsphase

Diese Phase hat das Ziel, Ihre Muskeln und das GefaRsystem zu entspannen und allen Parametern wie Blutdruck, Atmung und Herzfrequenz
die Riickkehr in den Zustand vor der Belastung zu ermdglichen. Dies ist eine Aufwarmwiederholung mit verringertem Bewegungstempo. Diese
Phase sollte die kiirzeste unter den Trainingskomponenten sein und sollte ungeféhr 5 Minuten dauern. Denken Sie daran, Ihre Muskeln nicht zu
strapazieren. Die Entspannungsphase sollte nicht iibersprungen werden.
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DE Reinigung und Wartung

1

. Warten Sie das Gerat regelmaRig. Dies sollte mindestens alle 20 Betriebsstunden durchgefiihrt werden.

2. Die Instandhaltung umfasst die Kontrolle von:
+ bewegliche Teile des Gerétes, d.H. auf ordnungsgeméfRe Schmierung achten. Falls diese nicht richtig vorhanden ist, fetten Sie sie ein.
Es wird empfohlen, spezielle Schmiermittel fir Fahrradlager oder fiir Fitnessgerate zu verwenden.
+ das Anziehen von Schrauben und Muttern,
+ Netzkabel (falls im Gerat vorhanden) auf Beschéadigungen priifen.

w

. Verwenden Sie zum Reinigen des Geréts ein weiches Tuch, das Sie leicht mit Wasser oder mit Seife und Wasser angefeuchtet haben.

Verwenden Sie keine starken Substanzen oder scharfen Reinigungsmittel, die das Gerat beschadigen kénnen. Besondere Vorsicht ist bei

Kunststoffteilen geboten.

4. Entfernen Sie nach jedem Gebrauch alle Schweif- und Schmutzspuren vom Gerat.

DE Fehlerbehebung

Problem

Losungsvorschlag

Der Computer zeigt keine Daten an.

Bauen Sie den Computer auseinander und priifen Sie, ob die Kabel richtig angeschlossen
und nicht beschadigt sind.

Das Gerat macht wahrend des
Gebrauchs storende Gerdusche.

Uberpriifen Sie, ob alle Teile des Gerats korrekt installiert sind. Ziehen Sie die Schrauben an.

Die Herzfrequenz wird
nicht angezeigt oder die
Herzfrequenzanzeige zeigt
UnregelmaBigkeiten.

1. Uberpriifen Sie, ob die Verbindungen des Sensorkabels und des Computers richtig
angeschlossen sind.

2. Um eine korrekte Pulsmessung zu erhalten, miissen Sie beide Hande auf die Sensoren
auflegen. Denken Sie daran, dass die Messungen des Herzfrequenziiberwachungssystems
maglicherweise ungenau sein kdnnen.

3. Halten Sie die Sensoren nicht zu fest umgriffen. Dies kann zu Messfehlern fiihren.

Das Gerat wackelt.

Drehene Sie die Endkappe am hinteren FuRrohr, um das Gerat auszurichten.
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DE Gewahrleistung

Gewahrleistungshedingungen

1. Sie haben folgende Mdglichkeiten, um lhre Reklamation zu melden:
+ via Reklamationsformular auf der Internetseite: www.hop-sport.de/reklamation/
+ schriftlich an folgende Adresse:
Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53
22453 Hamburg
Deutschland
+ via E-Mail: service@hop-sport.de
2. Méngel, die innerhalb der Gewahrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen ab dem Zustelldatum des
mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft
werden miissen, kann die Reparatur langer dauern.
3. Es gilt das Recht des Landes, einschlieRlich der Gewahrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.
4. Die Gewahrleistung gilt nicht fiir Schaden, die durch eine unsachgeméafe Benutzung entstanden sind.

DE Umweltschutz

Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor méglichen Transportschaden zu schiitzen. Die Verpackung ist
unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese nach den geltenden Vorschriften der ortlichen
Abfallentsorgung.

Gebrauchte elektrische Geréte (einschlieRlich eines Computers ) sind recycelbare Materialien - sie dirfen nicht im Hausmiill
entsorgt werden, da sie Substanzen enthalten kénnen, die fiir die menschliche Gesundheit und die Umwelt gefahrlich sein
konnen! Bitte helfen Sie aktiv beim wirtschaftlichen Umgang mit natiirlichen Ressourcen und beim Umweltschutz, indem Sie
dieses Gerat bei der entsprechenden Riicknahmestelle abgeben.

I Sl
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FR Avertissements

O W ~N® U w N -

1"

13.
14.

15.
16.

18.
. Le poids maximum autorisé de ['utilisateur est 160 kg.
20.

AVANT D’UTILISER L’APPAREIL, LISEZ ATTENTIVEMENT LES INSTRUCTIONS. CONSERVEZ CES
INSTRUCTIONS DE FONCTIONNEMENT.

. Une sécurité et une efficacité d'utilisation maximales peuvent étre obtenues, a condition que 'équipement soit assemblé et utilisé conformément

aux instructions. N'oubliez pas d'informer les utilisateurs de I'équipement de toutes les restrictions, avertissements et précautions. Nous ne
sommes pas responsables des problémes ou blessures causés par une procédure contraire aux régles énoncées dans ce manuel.

. Le produit ne peut étre utilisé que pour I'usage auquel il est destiné.
. L'appareil est destiné a un usage domestique uniquement, par des adultes. Ne laissez pas I'appareil dans un endroit accessible aux enfants.

Pendant la formation, les mineurs doivent étre sous la surveillance d'un adulte.

. L'appareil doit étre stocké dans un endroit sec et chaud a I'abri de la lumiere directe du soleil.

. Evitez de mettre votre ordinateur en contact avec de I'eau, car cela pourrait 'endommager ou créer un court-circuit.

. L'équipement n'est pas adapté a des fins de réhabilitation.

. Une personne peut utiliser 'équipement a la fois.

. Placez I'équipement sur une surface horizontale, stable, plane, propre et libre.

. Il est recommandé d'utiliser un tapis ou une autre base pour protéger le sol sous I'équipement.

. Placez une base appropriée (par exemple un tapis en caoutchouc, une base en bois, etc.) sous I'appareil dans la zone de montage pour

éviter les salissures.

. Avant la formation, vérifiez que I'appareil est complet et que toutes les piéces sont en place.
12.

Si vous souffrez de problemes de santé / maladies chroniques, ou s'il s'agit de la premiére formation sur ce type d'équipement, avant de
commencer la formation, consultez un médecin ou un spécialiste. Une formation incorrecte ou excessive peut provoquer des blessures.
Réchauffez-vous avant d'utiliser I'appareil.

Si vous ressentez de la douleur, un rythme cardiaque irrégulier, une respiration superficielle, des étourdissements ou des nausées pendant
I'exercice sur I'appareil, arrétez immédiatement I'exercice. Avant de continuer I'exercice, vous devriez consulter un médecin.

Ne portez pas de vétements longs et amples qui pourraient se prendre dans les pieces mobiles.

N'utilisez I'appareil que lorsqu'il est techniquement solide. Si vous trouvez des composants défectueux ou entendez un son dérangeant
provenant de 'appareil pendant I'utilisation, arrétez de vous entrainer. N'utilisez pas I'appareil tant que le probléme n'est pas résolu.

. Neffectuez aucun réglage ou modification de I'appareil autre que ceux décrits dans ce manuel. En cas de probléme, veuillez contacter le

service (les coordonnées sont fournies plus loin dans le manuel).
L'espace libre minimum requis pour un fonctionnement siir de I'appareil n’est pas inférieur que deux metres.

L'appareil a été fabriqué conformément a la norme PN-EN SO 20957-9:2017-03 en classe H. C.
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FR Installation

Liste de pieces

N° Description Pcs. N° Description Pcs.
A Boulon 4 28 alb | Carénage de protection gauche / droit 212
B Rondelle 4 30 Rondelle plate D10 x $20 x 2 10
C Tube en plastique 2 31 Ecrou en nylon M10 4
D Rondelle 4 33 Boulon hexagonal M8 x 45 6
E Ecrou 4 34 L/IR | Pédale gauche / droite 1N
1 Cadre principal 1 35 Boulon ST4.2x 18 16
2 Stabilisateur avant ! sgLJR | Carénage de protection pourle guide 21
3 Stabilisateur arriére 1 gauche / droit
4 Colonne de direction 1 37 Boulon hexagonal ®12xM10x 80 2
5 Guidon 1 38 Rondelle plate D12 x 24 x 1,5 2
6 L/R | Poignée gauche/droite 17 41 Rondelle ondulée ®26 x $32x 0,3 2
7L/IR | Colonne de support gauche / droite 1M el Carénage de protection de la colonne o
8L/R | Guide de pédale gauche / droite 1N de support droit / gauche
12 Rondelle plate D8 x 916 x 1.5 14 43 Rondelle D8 x ®19x 1.5xR30 4
13 Ecrou en nylon M8 12 44 Boulon M8 x L45 4
16 Porte-bouteille 1 47 Ordinateur 1
17 Boulon hexagonal M10 x 25 4 52 Boulon 4
18 Rondelle élastique D8 12 53 Carénage de protection de la colonne 1
19 Boulon hexagonal M8 x 16 10 56 Axe de poignée 1
20 Manivelle 2 58 Céble 1
21 Rondelle ondulée ®17.5x $24 x0.6 2 59 Cable 1
23 L/R | Connecteur de pédale gauche / droite 17 60 Céble de fréquence cardiaque 2
24 Bloc en forme de lettre D 2 61 Boulon hexagonal M8 x 20 2
25 Rondelle élastique D10 6 62 Rondelle plate D8 x ®38 x 2 2
26 Boulon hexagonal M10 x 20 2 63 Rondelle en forme de D $25.2x2x ®38 2
27 Boulon M5x 10 4
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FR Installation

Attention:

La plupart des piéces sont emballées séparément. Certains composants ont été préinstallés a des endroits spécifiques sur I'appareil.
lIs doivent étre dévissés et assemblés selon les étapes de montage.

Suivez les étapes de montage.

Préparation:

Avant de montage, assurez-vous qu'il y a suffisamment d’espace autour de 'appareil;
Utilisez les outils fournis avec le produit pour le montage; avant Iinstallation, vérifiez si toutes les pieces nécessaires sont incluses dans I'emballage.
Pour éviter d'éventuelles blessures, il est recommandé que I'appareil soit installé par au moins deux personnes.

Instructions d’installation

ATTENTION: Suivez les instructions de montage.

7

Dévissez les vis (A), retirez les rondelles (B, D) et les écrous (E). Séparez les tubes en plastique (C) de la base.
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FR Installation XK

27

Fixez le stabilisateur avant (2) et le stabilisateur arriére (3) au cadre principal (1) avec des boulons hexagonaux (17), des rondelles élastiques (25)
et des rondelles plates (30).
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FR Installation

317

1. Faites glisser le carénage de protection de la colonne (53) sur la colonne de direction (4).

2. Connectez le cable (58) du cadre principal (1) au cable (59) de la colonne de direction (4).

3. Fixez la colonne de direction (4) au cadre principal (1) et serrez avec les boulons hexagonaux (19), les rondelles élastiques (18) et les
rondelles plates (12).

4. Faites glisser en bas le carénage de protection de la colonne (53).
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FR Installation

47

1. Attachez les colonnes de support (7 L/R) sur les axes du guidon (56) a la colonne de direction (4). Utilisez pour cela: des boulons hexagonaux (61),
des rondelles élastiques (18), des rondelles plates (62), des rondelles en forme de D (63), des rondelles ondulées (41). Ne les serrez pas!

2. Fixez les guides de pédale (8 L/R) aux roulements de manivelle (20) sur le cadre principal (1) avec des boulons hexagonaux (26), des rondelles
a ressort (25), des rondelles plates (30), des rondelles en forme de D (24) et des rondelles ondulées (21). Ne les serrez pas!

3. Connectez le guidon (7 L/R) aux rails de pédale (8 L/R) avec des boulons hexagonaux (37), des rondelles plates (30, 38) et des écrous
en nylon (31).

4. Serrez tous les boulons pour vous assurer que les piéces assemblées sont bien en place.

5. Fixez les pédales (34 L/R) aux guides de pédale (8 L/R) avec des boulons hexagonaux (33), des rondelles plates (12) et des écrous en nylon (13).
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FR Installation XK

57

1. Fixez les poignées (6 L/R) aux guidons (7 L/R) avec des vis (44), des rondelles (43) et des écrous en nylon (13).

2. Passez les cébles du capteur cardiaque (60) a travers le trou de la colonne de direction (4) puis & travers le trou au dessus de la colonne
de direction (4).

3. Fixez le guidon (5) a la colonne de direction (4) avec des boulons hexagonaux (19) et des rondelles élastiques (18).
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FR Installation XK

6/7

1. Fixez les carénages de protection des colonnes du support (42 a/b) la ol les colonnes du support (7 L/R) se connectent aux supports (6 L/R)
et fixez-les avec des boulons (35).

2. Fixez les carénages de protection (36 L/R) aux guides de pédale (8 L/R) avec les boulons (35).

3. Fixez les carénages de protection (28 a/b) a la connecteur de pédale (23 L/R) avec des vis (27).

—/R
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FR Installation XK

717

1. Connectez le cable (59) et les cables du moniteur de fréquence cardiaque (60) avec les cables provenant de l'ordinateur (47), puis fixez
I'ordinateur (47) a la colonne de direction (4) avec les boulons (52).
2. Fixez le porte-bouteille (16) a la colonne de direction (4) avec les boulons (35).
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FR Installation

Application d’autocollant

1. Pour une application correcte, nettoyez la surface ou I'autocollant doit étre placé. Utilisez pour cela un détergent doux, de 'eau ou un
dégraissant spécial. Séchez la surface avec un chiffon propre et sec.

2. Retirez la couche protectrice de I'autocollant. Placez I'autocollant sur la surface préalablement préparée. Utilisez la raclette pour aligner
I'autocollant et éliminer les éventuelles bulles d'air.

3. Pour retirer définitivement I'autocollant, utilisez un dissolvant d’autocollant spécial.
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FR Installation

Nivellement

Réglez I'alignement de I'appareil avec les pieds de nivellement.

Réglage de la poignée en hauteur

Dévissez la molette sur la colonne de la poignée, placez la poignée dans la position souhaitée et serrez la molette.
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FR Manuel de I'ordinateur

1. Affichage

2. Marques sur I'affichage

Affichage du temps d’entrainement. Plage 0: 00-99: 59. Paramétres de I'heure: 00:00 - 99:00, valeur: 1 minute.

TIME — Comptage: 00:00 - 99:59 (sans définir de valeur cible).
- Compte a rebours: du préréglage a 00:00 (lorsque le préréglage est fixe).
SPEED Affiche votre vitesse actuelle pendant 'exercice. Plage de 02 99,9 km / h.
RPM Affiche le nombre de tours par minute. Gamme 0-999.
Affiche la distance actuelle pendant I'entrainement. Plage de 0,0 & 99,99. Parametres de distance:
DISTANCE . . .
00:00 - 99:90, valeur: 1 km.
CALORIES Affiche les calories br(ilées pendant I'exercice. Gamme 0-999.
PULSE Affichez la fréquence cardiaque en battements et en minutes (bpm) pendant I'exercice. Réglages: 0-30 a 230.
Lorsque la valeur définie est dépassée, un signal sonore est activé.
WATT Affiche la consommation d'énergie pendant I'exercice. Plage d'affichage 0-999.
M- MANUAL Réglage manuel de la formation.
PROGRAM Choix entre 12 programmes de formation.
U-USER Profil de formation généré par I'utilisateur.
H.R.C. Mode d'entrainement HRC, fréquence cardiaque contrélée.
W - WATTS Mode entrainement avec possibilité de fixer une valeur fixe de la puissance générée par lutilisateur.
LEVEL Affiche le niveau de charge.

Remarque! Les résultats de mesure du pouls ne peuvent pas étre traités comme des données médicales et utilisés a des fins de diagnostic.
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FR Manuel de I'ordinateur

3. Fonctions des boutons

UP / DOWN Augmentatlon et qlmlnutlon du niveau de résistance.

Choix des parametres.
MODE Confirme les paramétres ou la sélection.

Réinitialise les paramétres. Pour réinitialiser les paramétres, maintenez le bouton RESTART enfoncée pendant

RESTART 2 secondes. L'ordinateur redémarrera, vous pouvez entrer de nouveaux paramétres utilisateur.
Revient au menu principal pendant le réglage de la valeur d’entrainement ou a l'arrét.

START / STOP Démarre ou arréte la formation.

Test évaluant la condition physique en fonction de la vitesse de normalisation de la fréquence cardiaque aprés

RECOVERY . o
la fin de I'entrainement.

BODY FAT Un test qui évalue le pourcentage de graisse dans le corps et mesure l'indice IMC.

4. Les principales fonctions de I'ordinateur

1. Allumez I'ordinateur

1. Branchez I'alimentation, I'ordinateur s’allumera et affichera tous les segments sur I'écran pendant 2 secondes (Img.1).
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2. Accédez aux paramétres du profil utilisateur. Utilisez les boutons UP / DOWN pour sélectionner le profil utilisateur U1 ~ U4 (Img. 2).
Entrez les données: sexe (SEX), age (AGE), taille (HEIGHT) (Img.3), poids (WEIGHT) et confirmez avec le bouton MODE.
3. Une fois la création du profil utilisateur terminée, le menu principal s'affiche (Img. 3).
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2. Sélection de la formation

Utilisez les boutons UP / DOWN pour sélectionner le mode d’entrainement:
M (Manual) -> P (Program 1-12) -> (HRC) -> W (WATTS) -> U (User) et appuyez sur MODE pour accéder au mode sélectionné.

3. Mode manuel

. Appuyez sur START / STOP dans le menu principal pour démarrer directement I'entrainement en mode manuel.

. Utilisez les boutons UP / DOWN pour sélectionner le mode manuel, sélectionnez M et appuyez sur MODE pour accéder au mode.

. Utilisez les boutons UP / DOWN pour régler le niveau de charge (Img. 4). Valeur par défaut 1.

. Utilisez les boutons UP / DOWN pour régler TIME (Img. 5), DISTANCE (Img. 6), CALORIES (Img. 7), PULSE (Img. 8). Appuyez sur MODE

pour confirmer.

5. Appuyez sur START / STOP pour démarrer I'entrainement. Pendant I'entrainement, vous pouvez réduire ou augmenter le niveau de charge
avec les boutons UP / DOWN. Le niveau de charge (résistance) sera affiché dans la fenétre WATT. Sans réglage pendant 3 secondes, il
passera a I'affichage de la valeur WATT (Img. 9).

6. Appuyez sur START / STOP pour interrompre I'entrainement. Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.
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4. Mode programmes préréglés

1. Utilisez les boutons UP / DOWN pour sélectionner le mode de programme préréglé. Sélectionnez P01, P02, P03,..., P12. Appuyez sur MODE
pour confirmer votre sélection.

2. Utilisez les boutons UP / DOWN pour régler le niveau de charge (Img.10), valeur par défaut 1.

. Utilisez les boutons UP / DOWN pour régler la valeur TIME.

4. Appuyez sur START / STOP pour démarrer I'entrainement. Pendant I'entrainement, vous pouvez réduire ou augmenter le niveau de charge
avec les boutons UP / DOWN.

5. Appuyez sur START / STOP pour interrompre I'entrainement. Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.
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5. Mode H.R.C.

1. Utilisez les boutons UP / DOWN pour sélectionner H.R.C. Sélectionnez (H.R.C) et appuyez sur MODE pour accéder au mode.

2. Appuyez sur MODE pour confirmer les paramétres. Utilisez les boutons UP / DOWN pour sélectionner votre niveau de fréquence cardiaque
maximum: 55% (Img.11), 75% (Img.12), 90% (Img.13) ou au lieu de sélectionner un niveau, vous pouvez définir la fréquence cardiaque
cible TAG - TARGET H.R.C. / valeur par défaut: 100 (Img.14). Si vous sélectionnez TAG, utilisez les boutons UP / DOWN pour régler
la valeur entre 30~230.

. Utilisez les boutons UP / DOWN pour régler la valeur TIME.

4. Appuyez sur START / STOP pour démarrer ou arréter I'entrainement. Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.

w

»
- Ty
=
nn n n
(AR} o P P
DISTANCE K CALORIES WATT PULSE PULSE
Image 11
» »
EEEE  INC T (i
S=£ E £ - 5]
nr| nan o nn n n P nn| nam n n P
RN} LA W RN u u RN AN R u
SPEED TIME DISTANCE K CALORIES WATT PULSE @ SPEED TIME CALORIES WATT PULSE
Image 13 Image 14

59



FR Manuel de I'ordinateur

6. Mode WATT

. Utilisez les boutons UP / DOWN pour sélectionner le mode de programme WATT (W). Appuyez sur MODE pour confirmer votre sélection.

. Utilisez les boutons UP / DOWN pour régler la valeur cible WATT (Img. 15). Valeur par défaut: 120.

. Utilisez les boutons UP / DOWN pour régler la valeur TIME.

. Appuyez sur START / STOP pour démarrer I'entrainement. Pendant la formation, le systeme ajustera automatiquement le niveau de charge
a l'état de I'utilisateur. Vous pouvez utiliser les boutons UP / DOWN pour régler le niveau WATT.

5. Appuyez sur START / STOP pour interrompre I'entrainement. Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.
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7. Mode: Programme Utilisateur

1. Utilisez les boutons UP / DOWN pour sélectionner le mode: programme utilisateur (U). Appuyez sur MODE pour confirmer votre sélection.

2. Utilisez les boutons UP / DOWN pour créer un profil utilisateur (Img. 16). Ajustez le niveau de résistance dans chacune des 8 colonnes de
votre programme utilisateur. Maintenez MODE pendant 2 secondes pour quitter pendant la programmation des paramétres.

3. Utilisez les boutons UP / DOWN pour régler la valeur TIME.

4. Appuyez sur START / STOP pour démarrer I'entrainement. Pendant I'entrainement, vous pouvez réduire ou augmenter le niveau de charge
avec les boutons UP / DOWN.

5. Appuyez sur START / STOP pour interrompre I'entrainement. Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.
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8. Test RECOVERY

Une fois votre entrainement terminé, appuyez sur le bouton RECOVERY et gardez vos mains sur le guidon. L'affichage de toutes les fonctions
s'arrétera sauf que , TIME” commencera & compter a rebours les minutes complétes (00:60 & 00:00) (Img.17). L'écran affichera le résultat du test:
F1,F2... aF6 (Img.18). F1 estle meilleur résultat, F6 est le plus faible. Vous pouvez toujours vous entrainer pour améliorer le résultat de votre
test. Appuyez & nouveau sur le bouton RECOVERY pour revenir a I'écran principal.
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9. Test BODY FAT

1. En mode STOP, appuyez sur le bouton BODY FAT pour démarrer la mesure de la graisse corporelle.
2. Lordinateur affichera I'interface utilisateur (Img. 19) et commencera a mesurer (Img. 20-21).
3. Pendant la mesure, vous devez garder les deux mains sur les poignées avec capteurs de fréquence cardiaque. Lorsque l'ordinateur détecte
le pouls, il lance la mesure et I'icone «----» apparait sur 'écran (Img. 22).
4. Lorsque l'ordinateur termine la mesure, I'écran affiche le résultat de I'IMC (Img. 23), FAT% (Img. 24) et le symbole BODY FAT (Img. 25).
5. Lorsque I'écran affiche:
", =" - signifie que les poignées avec I'émetteur de fréquence cardiaque ne sont pas tenues correctement,
E-1 - l'ordinateur n’a pas détecté le signal de fréquence cardiaque,
E-4 - FAT% et le résultat de I'lMC est inférieur a 5 ou supérieur a 50.

Image 25
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10 AppllcathnS #  Download on the
1. Cette console peut se connecter a I'application sur un appareil mobile via Bluetooth ou Tunelinc. . App Store
2. Aprés avoir connecté la console a un appareil mobile via Bluetooth ou Tunelinc, la console s'éteindra,

la mesure / observation de I'entrainement sera visible sur I'appareil mobile.

GETITON
» Google Play
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FR Plan de formation

L'utilisation réguliére de I'équipement sera bénéfique pour votre santé. Il améliorera la condition physique et bien-étre et renforcer les muscles.
Associé a une alimentation appropriée, il peut contribuer a la perte de poids.

1. Echauffement

Cette phase d’exercice contribue a améliorer la circulation sanguine dans tout le corps et a préparer les muscles a un effort accru. Il réduit
également le risque de contraction ou de I'entorsion. Il est conseillé de faire quelques exercices d'étirement comme indiqué ci-dessous. Chaque
exercice devrait durer environ 30 secondes. Ne forcez pas vos muscles! Si vous ressentez de la douleur, arrétez I'exercice ou réduisez I'amplitude
des mouvements.

2. Phase d’exercice

Cette étape est la bonne phase de formation dans laquelle vous utilisez I'appareil. ious devez vous entrainer a votre propre rythme, assez régulier,
pour atteindre une fréquence cardiaque adaptée a votre age (voir le tableau ci-dessous). Cette phase devrait durer au moins 12 minutes.
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3. Phase de relaxation

Cette phase vise a détendre vos muscles et a permettre a tous les parameétres, tels que la pression artérielle, la respiration, la fréquence cardiaque
de revenir a I'état avant I'effort. Il s’agit d'une reprise d'échauffement avec un rythme d’exercice réduit. Cette étape devrait étre la plus courte
parmi les composantes d’entrainement et durer environ 5 minutes. Il est important de se rappeler de ne pas forcer vos muscles. La phase de
relaxation ne doit pas étre sautée.
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FR Nettoyage et entretien

1

. Entretenez réguliérement 'appareil. Il doit étre effectué au moins toutes les 20 heures de fonctionnement de I'équipement.

2. La maintenance comprend le contréle:

+ les pieces mobiles de I'appareil, c'est-a-dire vérifier qu'elles sont correctement lubrifiées. Sinon, graissez-les. Il est recommandé d'utiliser
des lubrifiants spéciaux pour les roulements de vélo ou pour les appareils de fitness.

+ toutes les piéces de I'appareil, c’est-a-dire les vis et les écrous de serrage,

+ cordons d’alimentation (s'ils sont présents dans 'appareil) pour tout dommage.

. Pour nettoyer I'équipement, utilisez un chiffon doux et Iégérement humidifié avec de I'eau ou éventuellement avec de 'eau et du savon. N'utilisez
pas de substances fortes ou de produits de nettoyage agressifs pouvant endommager I'équipement. Un soin particulier doit étre apporté aux
composants en plastique.

4. Aprés chaque utilisation, retirez toute trace de sueur et de saleté de I'appareil.

w

FR Larésolution des problemes

Probléeme Résolution

Démontez I'ordinateur et vérifiez que les cables sont correctement connectés et ne sont pas

L'ordinateur n’affiche pas de données. .
endommagés.

L’appareil émet des sons dérangeants

bt Vérifiez que toutes les piéces de 'appareil sont correctement installées. Serrez les vis.
pendant utilisation.

1. Assurez-vous que le capteur cardiaque et les cables de I'ordinateur sont correctement
connectés.

2 Pour assurer une lecture correcte du pouls, tenez les deux mains sur les capteurs.
N'oubliez pas que les mesures du systéme de surveillance de la fréquence cardiaque

L’ordinateur n’affiche pas les
pulsations ou contient des valeurs

couvertes. U
peuvent étre inexactes.
3. Ne serrez pas trop les mains sur les capteurs. Cela peut provoquer des erreurs de mesure.
L’appareil n’est pas stable. Réglez la position de I'appareil avec les pieds de mise a niveau.
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FR Conditions de garantie

Politique de la garantie

1. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:
+ via le formulaire de réclamation sur le site web : www.hop-sport.de/reklamation/
+ par écrit a I'adresse suivante:
Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53,
22453 Hambourg
Allemagne
* par e-mail: service@hop-sport.de
2. Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un délai de 14 jours ouvrables a compter
de la date de livraison du produit défectueux. Si I'envoi de I'appareil pour réparation a I'étranger ou 'importation de pieces de rechange de
I'étranger est nécessaire, la réparation peut prendre plus de temps.
3. La loi du pays de livraison des marchandises s’applique, y compris les dispositions relatives a la garantie. La Convention des Nations unies
sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.
4. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

FR Protection de I’environnement

%‘"
i

Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport. L'emballage est une matiére
premiére non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux selon leur type.

Les appareils électriques usagés (y compris un ordinateur dans cet appareil) sont des matériaux recyclables - ils ne doivent
pas étre jetés avec les ordures ménagéres, car ils peuvent contenir des substances dangereuses pour la santé humaine
et I'environnement! Veuillez aider activement a la gestion économique des ressources naturelles et a la protection de
I'environnement en remettant 'appareil utilisé au point de stockage des matériaux recyclables - appareils électriques usagés.
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GB Warnings A

w N

BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM FOR
FUTURE USE.

. Full safety and effectiveness of use can be achieved by following the instructions for assembly and use of the equipment. Please, remember

to inform all potential users of the equipment about restrictions and precautions. We don’t take any responsibility for injuries of any kind
caused by improper use of our equipment.

. The equipment must be used only in accordance to the intended use.
. Our products are designed for adult users and intended for home use only. Don't leave the equipment unattended if there are children nearby.

Underage kids should only use the equipment under adult supervision.

. The device should be stored in a dry and warm place away from direct sunlight.

. Avoid contact of the electric devices with water as it may cause damage or short circuit.

. Our equipment is not suitable for rehabilitation purposes.

. The equipment should be used by only one person at a time.

. Place your device on the horizontal and even surface. Make sure the location you choose is stable, clean and free of other items.

. Itis recommended to use carpet, mat or other pad under the device to protect the floor.

. Put the proper base (e.g. rubber mat, wooden base etc.) under the device in assembly area to avoid mess.

. Before training, check that the equipment is complete and that all parts are in the right places.

. If you have any medical conditions or chronic illnesses, or if you are using this type of equipment for the first time, we recommend consulting

a doctor or specialist. Incorrect or excessive training can damage your health.

. Warm-up before using the device.
. If you experience pain, an irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness or nausea while using the device, stop training immediately.

Seek medical advice before continuing using the device.

. Avoid wearing long, loose clothing while using the device, as it can get caught in the moving elements of the equipment.
. Use the device only when it's well-functioning. If you find faulty components or hear disturbing sound from the device during use, stop exercising.

Do not use the device until the problem is resolved.

. Do not make any adjustments or modifications to the device other than those described in these instructions. In case of any problems please

contact the service provider (contact details are provided below).

. The minimum space required for safe use of the device is no less than two meters.
. The maximum permissible user weight is 160 kg.
. The device was made in accordance with the PN-EN ISO 20957-9:2017-03 standard in H. C. class.
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List of parts

No. Description Pcs. No. Description Pcs.
A Screw 4 27 Screw M5x 10 4
B Washer 28 alb | Protective cover left / right 212
C Plastic tube 2 30 Flat washer D10 x 20 x 2 10
D Washer 4 31 Nylon nut M10 4
E Nut 4 33 Hex screw M8 x45 6
1 Main frame 1 34 L/IR | Pedal left/ right 11
2 Front stabiliser 1 35 Screw ST4.2x18 16
3 Rear stabiliser 1 36 L/R | Guide rail protective cover left / right 22
4 Handlebar column 1 37 Hex screw ®12xM10x 80 2
5 Handlebar 1 38 Flat washer D12 x 24 x 1.5 2

6L/R | Handle left/ rigt 17 41 Wave washer ®26 x $32x 0.3 2
7L/R | Handle column left / right 17 42 a/b | Handle column protective cover right / left 22
8L/R | Pedal guide left/ right 17 43 Washer D8 x 19 x 1.5xR30 4

12 Flat washer D8 x 916 x 1.5 14 44 Screw M8xL45 4
13 Nylon nut M8 12 47 Training computer 1
16 Bottle holder 1 52 Screw 4
17 Hex screw M10x 25 4 53 Column protective cover 1
18 Spring washer D8 12 56 Long axle 1
19 Hex screw M8 x 16 10 58 Sensor wire 1
20 Crank 2 59 Extension wire 1
21 Wave washer ®17.5x 924 x 0.6 2 60 Heart rate sensor wire 2

23 L/R | Pedal connector left / right 7 61 Hex screw M8 x 20 2

24 D-shape washer 2 62 Flat washer D8 x ®38 x 2 2
25 Spring washer D10 6 63 D-shape washer 25.2x2x ®38 2
26 Hex screw M10x 20 2
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GB Assembly XK

Note:

Most of the listed parts of the equipment have been packaged separately. Some parts have been pre-installed at specific points on the device.
These must be unscrewed and assembled according to the assembly steps.

Preparation:

Before assembling, make sure you have enough space around the device;
For assembly, use the tools supplied with the product; before assembly, check if all necessary parts have been provided in the package.
To avoid possible injury, it is recommended that the device is assembled by at least two people.

Assembly instruction

NOTE: Follow the assembly instructions.

107

Loosen screws (A), remove washers (B, D) and nuts (E). Separate plastic tube (C) from the base.
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27

Attach the front stabilizer (2) and rear stabilizer (3) to the main frame (1) using hex screws (17), spring washers (25) and flat washers (30).
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GB Assembly XK

317

1. Slide the column protective cover (53) onto the handlebar column (4).

2. Connect the sensor wire (58) from the main frame (1) to the extension wire (59) from the handlebar column (4).

3. Attach the handlebar column (4) to the main frame (1) and tighten using hex screws (19), spring washers (18) and flat washers (12).
4. Slide the protective cover (53) over the column.

121819

70



GB Assembly XK

47

1. Attach the handle columns (7 L/R) on the long axles (56) to the handlebar column (4). To do this use the following: hex screws (61), spring
washers (18), flat washers (62), D-shaped washers (63), wave washers (41). Do not tighten them!

2. Attach the pedal guides (8 L/R) to the crank bearings (20) on the main frame (1) using hex bolts (26), spring washers (25), flat washers (30),
D-shaped washers (24) and wave washers (21). Do not tighten them!

3. Connect the handle columns (7 L/R) to the pedal guides (8 L/R) using hex bolts (37), flat washers (30, 38) and nylon nuts (31).

4. Tighten all screws to firmly connect the assembled parts.

5. Fix the pedals (34 L/R) on the pedal guides (8 L/R) using the hexagon screws (33), flat washers (12) and nylon nuts (13)
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57

1. Attach the handles (6 L/R) to the handlebar columns (7 L/R) using the screws (44), washers (43), and nylon nuts (13).

2. Put the heart rate sensor wires (60) through the hole in the handlebar column (4), and then lead them out through the hole at the top of the
handlebar column (4).

3. Attach the handlebar (5) to the handlebar column (4) using hex screws (19) and spring washers (18).
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6/7

1. Attach the protective covers (42 a/b) where the handle columns (7 L/R) meet the handles (6 L/R) and fix them with the screws (35).
2. Attach the protective covers (36 L/R) to the pedal guides (8 L/R) using the screws (35).
3. Attach the protective covers (28 a/b) to the pedal connector (23 L/R) with the screws (27).
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717

1. Connect the extension wire (59) and heart rate sensor wires (60) to the wires coming out of the computer (47) and attach the computer (47)
to the handlebar column (4) with screws (52).
2. Attach the bottle holder (16) to the handlebar column (4) with the screws (35).
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Applying a sticker

1. For proper application, clean surface where sticker should be placed. Use soft detergent, water, or special degreasing agent. Dry the surface
with clean, dry cloth.

2. Remove the protective layer from the sticker. Place sticker on prepared surface. Use squeegee to align the sticker and to remove any air
bubbles.

3. To remove the sticker, use a special sticker agent remover.
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Levelling

Adjust the position of the device using the levelling feet.

Handle height adjustment

Unscrew the knob located on the handle column, adjust the handle to the desired position and tighten the knob.
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GB Computer handling

1. Display view

2. Designations on the display

Displays the time of training. Range: 0:00-99:59. Time settings: 00:00-99:00, unit: 1 minute.
TIME - Time counting: 00:00-99:59 (without setting target value).
- Time countdown: from set value to 00:00 (with setting target value).
SPEED Displays current speed during training. Range: 0-99.9 km/h.
RPM Displays the number of spins per minute. Range: 0-999.
DISTANCE Displays the current covered distance during training. Range: 0.0-99.99. Distance setting: 00:00-99:90, unit: 1 km.
CALORIES Displays burnt calories during training. Range: 0-999.
Displays the pulse in beats per minute (bpm) during training. Settings: 0-30 to 230.
PULSE ; . h
After exceeding set value, the sound signal will appear.
WATT Displays power consumption during training. Range: 0-999.
M- MANUAL Setting the training manually.
PROGRAM Choice of 12 set training programs.
U-USER Training profile made by the user.
H.R.C. HRC training mode, managed by heartbeat.
W - WATTS Training mode with possibility of setting constant value of power made by the user.
LEVEL Displays the load level.

Caution: Pulse measurement results cannot be considered as medical data and used for diagnostic purposes.
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GB Computer handling

3. Button functions

UP / DOWN Incrgasnng and decreasing resistance level.
Settings to choose.
MODE Confirms the setting or choice.
RESTART Resets the setting. To reset the settings, press RESTART button and hold it for 2 seconds. The computer will restart,

you can enter new settings. Goes back to main menu while setting the training values or while stopping.

START / STOP Starts or finishes the training.

RECOVERY Test that measures physical condition based on the speed of the pulse going back to normal after training.

BODY FAT Test that measures percentage of fat in the body and BMI.

4. Main computer features

1. Switching on the computer

1. Plug the computer in, it will switch on and display all the segments on the monitor for 2 seconds (Pic.1).
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Picture 1

2. Go on to the user settings profile. Use UP / DOWN buttons to choose the user’s profile U1~U4 (Pic. 2). Enter the data: sex (SEX), age (AGE),
height (HEIGHT) (Pic. 3), weight (WEIGHT) and confirm with MODE button.
3. After finishing the user’s profile, main menu will display. (Pic. 3).
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GB Computer handling

2. Training choice

Use UP / DOWN buttons to set the training mode: M(Manual) -> P (Program 1-12) -> (H.R.C) -> W (WATTS) -> U (USER) and press MODE to
go on to chosen mode.

3. Manual mode

. Press START / STOP in main menu to start training in manual mode directly.

. Use UP/ DOWN buttons to set the manual mode, choose M and press MODE to go to the mode.

. Use UP/ DOWN buttons to set the weight load (Pic.4). Default value 1.

. Use UP/DOWN buttons to set TIME (Pic. 5), DISTANCE (Pic. 6), CALORIES (Pic. 7), PULSE (Pic. 8). Press MODE to confirm.

. Press START / STOP to start training. During the training you can increase or decrease the weight load level with UP / DOWN buttons.
The level of weight load (resistance) displays in WATT window. With no adjustment for 3 seconds, it will switch to the displayed features
of WATT (Pic. 9).

6. Press START / STOP to stop the training. Press RESET to go back to main menu.
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GB Computer handling

4. Set programs mode

. Use UP/ DOWN buttons to choose set programs mode. Choose P01, P02, P03, ..., P12. Press MODE to confirm the setting.

. Use UP/ DOWN buttons to adjust the resistance level (Pic. 10), default value 1.

. Use UP/ DOWN buttons to set the TIME value.

. Press START / STOP to start the training. During the training you can increase or decrease the level of resistance with UP / DOWN buttons.
. Press START / STOP to stop the training. Press RESET to go back to main menu.
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5. H.R.C. Mode

. Use UP/ DOWN buttons to choose H.R.C. mode. Set (H.R.C.) and press MODE to go to the mode.

2. Press MODE to confirm the settings. Press UP / DOWN buttons to set the maximum pulse level: 55% (Pic. 11), 75% (Pic. 12), 90% (Pic.13)
or instead of level choice you can set the pulse target value TAG - TARGET H.R.C./ default value: 100 (Pic. 14). When you use TAG use UP
/ DOWN buttons to set the value from range: 30~230.

3. Use UP/DOWN buttons to set the TIME value.
4. Press START / STOP to start or stop the training. Press RESET to go back to main menu.
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GB Computer handling

6. WATT mode

1. Use UP / DOWN buttons to set the program mode WATT (W). Press MODE to confirm the choice.

2. Use UP/ DOWN buttons to set the target value of WATT mode (Pic. 15). Default value: 120.

3. Use UP/DOWN buttons to set the TIME value.

4. Press START/ STOP to start the training. During the training, the system adjusts the resistance level to the user status automatically. You can
use UP / DOWN buttons to adjust the WATT level.

5.

Press START / STOP to stop the training. Press RESET to go back to the main menu.
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7. User’s program mode

1. Use UP / DOWN buttons to choose user’s program mode (U). Press MODE to confirm the choice.

2. Use UP/DOWN buttons to create user’s profile (Pic. 16). Adjust the resistance level in each of 8 columns of the user’s program. Hold MODE
button for 2 seconds to quit the mode during programming the settings.

3. Use UP/ DOWN buttons to set the TIME value.

4. Press START / STOP to start training. During training you can increase or decrease the level of resistance with UP / DOWN buttons.

5. Press START / STOP to start the training. Press RESET to go back to main menu.
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8. RECOVERY Test

After you finish the training press RECOVERY button and hold the pulse sensor handles with both hands. Displaying the features will stop, except
for the TIME, which starts the countdown from the 1 minute (from 00:60 to 00:00) (Picture 17). The monitor will display the test results:

F1,F2, ..., F6 (Picture 18). F1 is the best result, F6 is the worse. You can still exercise to improve the test result. Press RECOVERY button again
to go back to main menu.
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GB Computer handling

9. BODY FAT Test

1. In STOP mode press the BODY FAT button to start measuring body fat.
2. The computer will display Ul (Pic. 19) and start the measurement (Pic. 20-21).

3. During the measurement you have to hold the pulse sensors with both hands. When the computer senses the pulse, the measurement will

start and there will be “---" icon on the display (Pic.22)

4. When the computer finishes the measurement, there will display a BMI (Pic.23), FAT% (Pic.24) and BODY FAT icon (Pic.25).

5. When those prompts show up on the display:
-t "o — it means that the pulse sensor handles are not hold correctly
E-1 - the computer didn't sense the pulse
E-4 — FAT% and BMI results are below 5 or above 50.
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GB Computer handling

10. AppS # Download on the
1. This console can connect to the application on the mobile device via Bluetooth or Tunelinc. . App Store
2. After connecting the console to a mobile device via Bluetooth or Tunelinc, the console will tum off and

the training measurement | observation will be displayed on the mobile device.

GETITON
» Google Play
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GB Training plan

Regular use of the equipment will benefit your health. It will improve your physical condition, well-being and strengthen muscles. Combined with
a proper diet, it can contribute to weight loss.

1. Warm-up

This phase of exercise helps to improve blood circulation throughout the body and prepare muscles for increased effort. It also reduces the risk
of muscle contraction or rupture. It is advisable to do some stretching exercises as shown below. Each exercise should last about 30 seconds.
Don't strain your muscles! If you feel pain, stop exercising or reduce the range of movement.

2, Training

This stage is the training phase in which you use the device. You should train at your own, fairly steady pace to reach a heart rate adequate to
your age (see chart below). The minimum time for this phase is 12 minutes.
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3. Relaxation

This phase is designed to relax your muscles and allow all parameters, such as blood pressure, breathing, heart rate to return to the state before
exertion. This is a warm-up replay with a reduced pace of exercise. This stage should be the shortest among the training components and last
about 5 minutes. It is important to remember not to strain your muscles. The relaxation phase should not be skipped.
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GB Cleaning and maintenance

1. Regular maintenance of the device should be considered. It should be carried out at least every 20 hours of operation of the device.
2. Maintenance includes:
+ checking on moving parts of the equipment and keeping them greased. It is recommended to use bicycle bearing greases or multi-component
greases for fitness equipment.
+ taking care of other parts of the device, i.e.tightening bolts and nuts,
« checking power cords (if present in the device) for damage.
3. To clean the equipment it's recommended to use a soft cloth slightly moistened with water or possibly with soap and water. Do not use strong
substances or sharp cleaning materials that can damage the equipment. Particular care should be taken with plastic components.
4. After each use, remove all traces of sweat and dirt from the device.

GB Troubleshooting

Problem Possible solution

Disassemble the computer and check if the cables are correctly connected and are not

The computer doesn’t display data. damaged.

The device makes disturbing sounds

duri Check if all parts of the device are installed correctly. Tighten the screws.
uring use.

N

. Make sure that the pulse sensor and computer cables are properly connected.

2. To ensure correct pulse reading, hold both hands on the sensors. Remember that the
measurements may be slightly inaccurate. Do not clamp your hands on the sensors too
much as it may cause measurement errors.

3. Do not clamp your hands on the sensors too much as it may cause measurement errors.

The computer doesn’t display the
heartbeat or the values are incorrect.

The equipment is unstable. Turn the end of the rear stabilizer to level the device.
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GB Warranty conditions

Warranty rules

1. Customer has the following options for submitting a complaint:
+ by filling the form on website: https://lwww.hop-sport.de/reklamation/
+ in writing to the correspondence address:
Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53
22453 Hamburg
Germany
+ by an email: service@hop-sport.de
2. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from the date of delivery of device. If it is
necessary to send product for repair abroad or to import spare parts from abroad, the repair period may be extended.
3. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does not apply.
4. The warranty does not cover damage caused by improper use.

GB Environmental protection

&n
R

This item has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging can be recycled. Discard these
materials according to their type.

Used electrical devices(including the computer in this item) are recyclable materials-you must not discard them to your
household waste as they may contain dangerous substances for human health and environment! We kindly ask you for your
active help in economical management of natural resources and environmental protection by handing over the used electrical
devices to the right recycling facility.
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PL Ostrzezenia

w N

PRZED UZYCIEM URZADZENIA, PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCJE.
ZACHOWAJ INSTRUKCJE OBSLUGI NA PRZYSZLOSC.

. Petne bezpieczenstwo i skuteczno$¢ uzytkowania, moze zostac osiggnigte, pod warunkiem ztozenia i uzytkowania sprzetu zgodnie z instrukcja,

Pamietaj, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach i $rodkach ostroznosci. Nie ponosimy
odpowiedzialno$ci za problemy lub obraZenia spowodowane postgpowaniem niezgodnym z zasadami okre$lonymi w niniejszej instrukgji.

. Produkt wolno stosowa¢ wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
. Urzadzenie przeznaczone tylko do uzytku domowego, przez osoby doroste. Nie pozostawiaj urzadzenia w miejscu dostepnym dla dzieci.

Podczas treningu niepetnoletni powinni przebywa¢ pod nadzorem dorostych.

. Urzadzenie nalezy przechowywac w suchym i cieptym miejscu, z dala od bezpo$redniego promieniowania stonecznego.

. Nalezy unika¢ kontaktu komputera z woda, gdyz moze spowodowac jego uszkodzenie lub powstanie spiecia elektrycznego.

. Sprzet nie jest odpowiedni do celéw rehabilitacyjnych.

. Ze sprzetu jednoczes$nie moze korzysta¢ jedna osoba.

. Ustaw sprzet na poziomej, stabilnej, rownej, czystej i wolnej od innych przedmiotéw powierzchni.

. Zaleca sig stosowanie pod sprzet dywanu, maty lub innego podktadu ochraniajacego na podtoge.

. Umie$¢ odpowiednia podstawe (np. gumowa mate, drewniang podstawe itp.) pod urzadzeniem w obszarze montazu, aby unikna¢ zabrudzenia.
. Przed rozpoczeciem treningu, sprawdz, czy urzadzenie jest kompletne oraz czy wszystkie jego cze$ci znajduja sie na swoich miejscach.

. Jedli cierpisz na jakiekolwiek dolegliwosci zdrowotne/choroby przewlekle, albo jesli jest to pierwszy trening na tego typu sprzecie, przed

rozpoczeciem treningdw, skonsultuj sie z lekarzem lub specjalista. Niewlasciwy lub nadmierny trening moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

. Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia, wykonaj rozgrzewke.
. Jezeli podczas wykonywania ¢wiczen na urzadzeniu odczuwasz bol, nieregularne bicie serca, ptytkos¢ oddechu, zawroty gtowy lub mdtosci,

natychmiast przestan ¢wiczy¢. Przed kontynuowaniem éwiczen, powinienes$ zasiegna¢ porady lekarza.

. Nie zaktadaj dtugich, luznych ubran, ktére mogtyby zosta¢ wciagnigte przez ruchome elementy urzadzenia.
. Uzywaj urzadzenia wytacznie, gdy jest sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty lub ustyszysz niepokojacy dzwiek,

dochodzacy z urzadzenia podczas uzytkowania, przestan ¢wiczy¢. Nie uzywaj urzadzenia, dopdki problem nie zostanie usunigty.

. Nie dokonuj zadnych regulacji ani modyfikacji urzadzenia, oprécz opisanych w niniejszej instrukcji. W razie probleméw skontaktuj sie z serwisem

(dane kontaktowe podane sa w dalszej czesci instrukcji).

. Minimalna wolna przestrzer wymagana do bezpiecznej pracy urzadzenia wynosi nie mniej niz dwa metry.
. Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 160 kg.
. Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z normg PN-EN 1SO 20957-9:2017-03 w klasie H. C.
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Lista czesSci

Nr Opis Szt. Nr Opis Szt.
A Sruba 4 27 Sruba M5x 10 4
B Podktadka 28 alb | Ostona ochronna lewa / prawa 212
C Plastikowa rurka 2 30 Podkiadka ptaska D10 x $20 x 2 10
D Podktadka 4 31 Nakretka nylonowa M10 4
E Nakretka 4 33 | Sruba szesciokatna M8 x 45 6
1 Rama gtéwna 1 34 LIR | Pedat lewy/prawy 1N
2 Przedni stabilizator 1 35 | Sruba ST4.2x18 16
3 Tylny stabilizator 1 36 L/R | Ostona ochronna prowadnicy lewej / prawej 2/2
4 Kolumna kierownicy 1 37 Sruba szesciokatna P12 xM10x 80 2
5 Kierownica 1 38 Podktadka ptaska D12 x 24 x 1.5 2
6 L/R | Uchwytlewy / prawy 17 41 Podktadka falista $26 x 32x0.3 2
7LR | Kolumna uchwytu lewego / prawego 17 24 Oslona ochronna kolumny uchwytu "
8L/IR | Prowadnica pedalu lewego / prawego 1N prawego / lewego
12 Podktadka ptaska D8 x 16 x 1.5 14 43 Podkladka D8 x 19x 1.5xR30 4
13 Nakretka nylonowa M8 12 44 Sruba M8 xL45 4
16 Uchwyt na bidon 1 47 Komputer 1
17 | Sruba szesciokatna M10 x 25 4 52 Sruba 4
18 Podktadka sprezysta D8 12 53 Ostona ochronna kolumny 1
19 Sruba szesciokatna M8 x 16 10 56 08 uchwytu 1
20 Korba 2 58 Przewdd 1
21 Podktadka falista $17.5x $24 x 0.6 2 59 Przewod 1
23 L/IR | Ztacze pedatu lewego / prawego 17 60 Przewdd czujnika tetna 2
24 Podktadka w ksztatcie listery D 2 61 Sruba szesciokatna M8 x 20 2
25 Podktadka sprezysta D10 6 62 Podktadka ptaska D8 x ®38 x 2 2
26 Sruba szeéciokatna M10x 20 2 63 Podktadka w ksztalcie litery D ©25.2x 2 x 38 2
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Uwaga:
Wiekszo$¢ wymienionych czesci urzadzenia zostata zapakowana osobno. Niektére elementy zostaty wstepnie zainstalowane w okre$lonych
miejscach urzadzenia. Nalezy je odkreci¢ i zmontowac zgodnie z krokami montazu.

Nalezy postepowa¢ zgodnie z krokami montazu.

Przygotowanie:

Przed ztozeniem upewnij sie, ze wokot urzadzenia jest wystarczajaco duzo miejsca;
Do montazu uzyj narzedzi zataczonych do produktu; przed montazem sprawdz, czy w opakowaniu sg wszystkie potrzebne czesci.
Aby unikna¢ mozliwych obrazen, zaleca sie montaz urzadzenia przez co najmniej dwie osoby.

Instrukcja montazu

UWAGA! Postepuj zgodnie z instrukcja obstugi.

117

Odkre¢ $ruby (A), usuni podktadki (B, D) oraz nakretki (E). Oddziel plastikowe rurki (C) od podstawy.
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27

Przymocuj przedni stabilizator (2) i tylny stabilizator (3) do ramy gtéwnej (1) za pomoca $rub szesciokatnych (17), podktadek sprezystych (25)
i ptaskich podktadek (30).
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317

1. Nasun ostone ochronng kolumny (53) na kolumne kierownicy (4).

2. Podtacz przewdd (58) z ramy gtéwnej (1) do przewodu (59) z kolumny kierownicy (4).

3. Zamocuj kolumne kierownicy (4) na ramie gtéwnej (1) i dokre¢ za pomoca $rub szesciokatnych (19), podktadek sprezystych (18) i ptaskich
podktadek (12).

4. Nasun ostong ochronna kolumny (53).
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47

1. Przymocuj kolumny uchwytéw (7 L/R) na osiach uchwytéw (56) do kolumny kierownicy (4). Uzyj do tego: $rub szesciokatnych (61), podktadek
sprezystych (18), podktadek ptaskich (62), podktadek w ksztatcie litery D (63), podktadek falistych (41). Nie dokrecaj ich!

2. Przymocuj prowadnice pedatow (8 L/R) do fozysk korb (20) na ramie gtéwnej (1) za pomoca $rub szesciokatnych (26), podktadek sprezystych (25),
podktadek ptaskich (30), podktadek w ksztalcie litery D (24) i podktadek falistych (21). Nie dokrecaj ich!

3. Potacz kolumny uchwytéw (7 L/R) z prowadnicami pedatéw (8 L/R) za pomocg $rub sze$ciokatnych (37), ptaskich podktadek (30, 38)
i nakretek nylonowych (31).

4. Dokre¢ wszystkie $ruby, aby doktadnie potaczy¢ zmontowane czesci.

5. Zamocuj pedaly (34 L/R) na prowadnicach pedatow (8 L /R) za pomoca $rub szesciokatnych (33), ptaskich podktadek (12) i nakretek nylonowych (13).
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57

1. Przymocuj uchwyty (6 L/R) do kolumn uchwytéw (7 L/R) za pomoca $rub (44), podktadek (43) i nakretek nylonowych (13).

2. Przetéz przewody czujnika tetna (60) przez otwér kolumny kierownicy (4), a nastepnie wyprowadz je przez otwor znajdujacy sie u gory
kolumny kierownicy (4).

3. Przymocuj kierownice (5) do kolumny kierownicy (4) za pomoca $rub szeséciokatnych (19) i podktadek sprezystych (18).
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6/7

1. Zamocuj ostony ochronne kolumn uchwytéw (42 a/b) w miejscu taczenia kolumn uchwytu (7 L/R) z uchwytami (6 L/R) i przykre¢ je za pomoca
$rub (35).

2. Zamocuj ostony ochronne (36 L/R) do prowadnic pedatéw (8 L/R) za pomoca $rub (35).

3. Zamocuj za pomocg $rub (27) ostony ochronne (28 a/b) w miejscu ztacza pedatu (23 L/R).

—/R

~&P3R B2 280
280

—p7
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717

1. Polacz przewdd (59) i przewody czujnika tetna (60) z przewodami wychodzacymi z komputera (47), a nastepnie przymocuj komputer (47)
do kolumny kierownicy (4) za pomocg $rub (52).
2. Zamocuj uchwyt na bidon (16) na kolumnie kierownicy (4) za pomoca $rub (35).
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Aplikacja naklejki

1. W celu prawidtowej aplikacji, wyczy$¢ powierzchnie, na ktorej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego tagodnego detergentu, wody lub
specjalnego $rodka do odttuszczania. Osusz powierzchnig czysta, suchg szmatka.

2. Usun z naklejki warstwe ochronng. Umie$¢ naklejke na przygotowanej wczesniej powierzchni. Uzyj rakli do wyréwnania naklejki i usuniecia
ewentualnych pecherzykéw powietrza.

3. Aby trwale usuna¢ naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.
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Poziomowanie

Dostosuj ustawienie urzadzenia za pomoca stopek poziomujacych.

Regulacja wysokosci uchwytu

Odkrec¢ pokretto znajdujace sie na kolumnie uchwytu, ustaw uchwyt w wybranej pozycji i dokre¢ pokretto.
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2. Oznaczenia na wyswietlaczu

Wyswietla czas treningu. Zakres 0:00-99:59. Ustawienia czasu: 00:00 — 99:00, warto$¢: 1 minuta.

TIME - Odliczanie w gére: 00:00 — 99:59 (bez ustalania wartosci docelowej).
— Odliczanie w dot: od ustawien wstepnych do 00:00 (przy ustaleniu wartoéci wstepnej).
SPEED Wyswietla aktualng predko$¢ podczas ¢wiczenia. Zakres 0-99.9 km/h.
RPM Wyswietla ilos¢ obrotow na minute. Zakres 0-999.
DISTANCE Wyswietla aktualny dystans podczas treningu. Zakres 0.0-99.99. Ustawienia dystansu: 00:00 — 99:90, warto$¢: 1 km.
CALORIES Wyswietla spalone kalorie podczas treningu. Zakres 0-999.
Wyswietla puls w uderzeniach ma minute (bpm) podczas treningu. Ustawienia: 0-30 do 230.
PULSE . . - I L
Po przekroczeniu ustalonej wartosci uruchamia sig sygnat dzwigkowy.
WATT Wyswietla zuzycie energii podczas treningu. Zakres wy$wietlania 0-999.
M - MANUAL Reczne ustawianie treningu.
PROGRAM Wybér 12 gotowych programéw terningowych.
U-USER Profil treningowy tworzony przez uzytkownika.
H.R.C. Tryb treningowy HRC, sterowany praca serca.
W - WATTS Tryb treningowy z mozliwocig ustawienia statej wartosci mocy wytwarzanej przez uzytkownika.
LEVEL Wyswietla poziom obcigzenia.

Uwaga: Wyniki pomiaru pulsu nie moga by¢ traktowane jako dane medyczne i wykorzystywane w celach diagnostycznych.
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PL Obstuga komputera

3. Funkcje przyciskow

Zwigkszanie i zmniejszanie poziomu oporu.

UP/DOWN Wybér ustawien.

MODE Potwierdza ustawienia lub wyboér.

Resetuje ustawienia. Aby zresetowac ustawienia nacisnij i przytrzymaj RESTART przez 2 sekundy.
RESTART Komputer uruchomi sie ponownie, mozesz wprowadzi¢ nowe ustawienia uzytkownika.
Powraca do menu gtéwnego podczas ustawienia wartosci treningu lub podczas zatrzymania.

START / STOP Rozpoczyna lub korczy trening.

RECOVERY Test oceniajacy Twoja sprawnos¢ fizyczna na podstawie szybkosci unormowania sie tetna po zakonczonym treningu.

BODY FAT Test oceniajacy procentowa zawarto$¢ tuszczu w organizmie | mierzacy wskaznik BMI.

4. Gtéwne funkcje komputera

1. Wiaczenie komputera

1. Podiacz zasilanie, komputer wiaczy sie i wyswietli wszystkie segmenty na wy$wietlaczu przez 2 sekundy (Rys.1).
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Rysunek 1

2. Przejdz do ustawienia profilu uzytkownika. Uzyj przyciskéw UP / DOWN, aby wybraé profil uzytkownika U1~U4 (Rys. 2).
Wprowadz dane: pte¢ (SEX), wiek (AGE), wzrost (HEIGHT ) (Rys.3), waga (WEIGHT) i potwierdz przyciskiem MODE.
3. Po zakoriczeniu tworzenia profilu uzytkownika wys$wietli sie menu gtéwne. (Rys. 3).
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2. Wybor treningu

Uzyj przyciskow UP / DOWN, aby wybra¢ tryb treningu: M (Manual) -> P (Program 1-12) -> (H.R.C) -> W (WATTS) -> U (User) i naciénij MODE,
aby przej$¢ do wybranego trybu.

3. Tryb manualny

1. Naciénij START / STOP w menu gtéwnym, aby bezposrednio rozpocza¢ trening w trybie manualnym.

2. Uzyj przyciskow UP / DOWN, aby wybra¢ tryb manualny, wybierz M i naci$nij MODE, aby przej$¢ do trybu.

3. Uzyj przyciskow UP / DOWN , aby dostosowac poziom obcigzenia (Rys. 4). Warto$¢ domysina 1.

4. Uzyj przyciskow UP / DOWN, aby ustawi¢ TIME (Rys. 5), DISTANCE (Rys. 6), CALORIES (Rys.7), PULSE (Rys. 8).

Naci$nij MODE, aby zatwierdzi¢.

5. Nacisnij START / STOP, aby rozpocza¢ trening. W czasie treningu mozesz zmniejsza¢ lub zwigksza¢ poziom obcigzenia za pomoca
przyciskow UP / DOWN. Poziom obcigzenia (oporu) wyswietli sie w oknie WATT. Bez regulacji przez 3 sekundy, przetaczy sig na wyswietlanie
wartosci funkcji WATT (Rys. 9).

6. Nacisnij START / STOP, aby przerwac trening. Naci$nij RESET, aby wréci¢ do gtéwnego menu.
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4. Tryb gotowych programow

1. Uzyj przyciskow UP / DOWN, aby wybra¢ tryb gotowych programéw. Wybierz P01, P02, P03, ..., P12. Nacisnij MODE, aby zatwierdzi¢ wybor.

2. Uzyj przyciskow UP / DOWN, aby dostosowac poziom obcigzenia (Rys. 10), warto$¢ domysina 1.

3. Uzyj przyciskow UP / DOWN, aby ustawi¢ warto$¢ funkcji TIME.

4. Naci$nij START / STOP, aby rozpoczag trening. W czasie treningu mozesz zmniejsza¢ lub zwigksza¢ poziom obcigzenia za przyciskow
UP /DOWN.

5. Nacisnij START / STOP, aby przerwac trening. Naci$nij RESET, aby wréci¢ do gtéwnego menu.
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5. Tryb H.R.C.

1. Uzyj przyciskéw UP / DOWN, aby wybrac¢ tryb H.R.C. Wybierz (H.R.C) i naciénij MODE, aby przej$¢ do trybu.

2. Nacisnij MODE, aby potwierdzi¢ ustawienia. Uzyj przyciskow UP / DOWN, aby wybra¢ poziom maksymalnego tetna: 55% (Rys. 11), 75%
(Rys. 12), 90% (Rys. 13) lub zamiast wyboru poziomu, mozesz ustawi¢ wartos¢ docelowa tetna TAG - TARGET H.R.C. / warto$¢ domysina:
100 (Rys. 14). Jesli wybierzesz TAG, uzyj przyciskow UP / DOWN, aby ustawi¢ warto$¢ z zakresu 30~230.

3. Uzyj przyciskow UP / DOWN, aby ustawi¢ warto$¢ funkcji TIME.

4. Naci$nij START / STOP, aby rozpoczag lub przerwaé trening. Naci$nij RESET, aby wrdci¢ do gtéwnego menu.
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6. Tryb WATT

1. Uzyj przyciskow UP / DOWN, aby wybra¢ tryb programu WATT (W). Nacisnij MODE, aby potwierdzi¢ wyboér.

2. Uzyj przyciskéw UP / DOWN, aby ustawi¢ warto$¢ docelowa funkcji WATT (Rys. 15). Warto$¢ domysina: 120.

3. Uzyj przyciskow UP / DOWN, aby ustawi¢ warto$¢ funkcji TIME.

4. Nacisnij START/ STOP, aby rozpoczag trening. W czasie treningu, system automatycznie dostosuje poziom obcigzenia do statusu uzytkownika
Mozesz uzy¢ przyciskow UP / DOWN, aby dostosowa¢ poziom WATT.

5. Nacisnij START / STOP, aby przerwac trening. Naci$nij RESET, aby wréci¢ do gtéwnego menu.
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7. Tryb: Program Uzytkownika

1. Uzyj przyciskow UP / DOWN, aby wybra¢ tryb: program uzytkownika (U). Nacisnij MODE, aby potwierdzi¢ wybor.

2. Uzyj przyciskow UP / DOWN, aby stworzy¢ profil uzytkownika (Rys. 16). Dostosuj poziom oporu w kazdej z 8 kolumn programu uzytkownika.
Przytrzymaj przez 2 sekundy MODE, aby wyj$¢ z trybu podczas programowania ustawien.

3. Uzyj przyciskow UP / DOWN, aby ustawi¢ warto$¢ funkcji TIME.

4. Naci$nij START / STOP, aby rozpocza¢ trening. W czasie treningu mozesz zmniejsza¢ lub zwigksza¢ poziom obcigzenia za pomoca
przyciskow UP / DOWN.

5. Nacisnij START / STOP, aby przerwac¢ trening. Naci$nij RESET, aby wréci¢ do gtéwnego menu.
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8. Test RECOVERY

Po zakonczeniu treningu naciénij przycisk RECOVERY i przytrzymaj rece na uchwytach z sensorami pulsu. Wy$wietlanie wszystkich funkcji
zostanie zatrzymane, z wyjatkiem tego, ze , TIME” rozpocznie odliczanie petnej minuty (od 00:60 do 00:00) (Rysunek 17). Ekran wyswietli wynik
testu: F1, F2... .do F6 (Rysunek 18). Przy czym F1 jest najlepszym wynikiem, F6 jest najstabszym. Mozesz nadal ¢wiczy¢, aby poprawi¢ wynik
testu. Nacisnij ponownie przycisk RECOVERY, aby powrdci¢ do gtéwnego ekranu.
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Rysunek 17
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9. Test BODY FAT

1. W trybie STOP naci$nij przycisk BODY FAT, aby rozpocza¢ pomiar tkanki tuszczowej.
2. Komputer wy$wietli Ul (Rys. 19) i rozpocznie pomiar (Rys. 20-21).
3. Podczas pomiaru musisz trzymac¢ obie rece na uchwytach z sensorami tetna. Gdy komputer wykryje puls, rozpocznie pomiar, a na
wysSwietlaczu pojawi sie ikonka ,----, (Rys. 22).
4. Gdy komputer zakonczy pomiar, na wyswietlaczu pojawi sie wynik BMI (Rys.23), FAT% (Rys. 24) i symbol porady BODY FAT (Rys.25).
5. Gdy na wy$wietlaczu pojawi si¢ komunikat:
=", ;=" - 0znacza, to, ze uchwyty z sensorem tetna nie sq trzymane prawidtowo,
E-1 - komputer nie wykryt sygnatu tetna,
E-4 — wynik FAT% i BMI wynosi ponizej 5 lub przekracza 50.
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10. ApllkaCje #  Download on the
1. Ta konsola moze taczy¢ sie z aplikacja na urzadzeniu mobilnym poprzez Bloetooth lub Tunelinc. . App Store
2. Po podtgczeniu konsoli do urzadzenia mobilnego przez Bluetooth lub Tunelinc, konsola wytaczy sie,

pomiar/obserwacja treningu bedzie widoczny na urzadzeniu mobilnym.

GETITON
» Google Play
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PL Plan treningowy

Regulame uzytkowanie sprzetu wptynie korzystnie na Twoje zdrowie. Poprawi kondycje fizycznai samopoczucie oraz wzmocni migénie. W potaczeniu
z odpowiednig dietg, moze przyczyni¢ sig do utraty wagi.

1. Rozgrzewka

Ta faza éwiczen pomaga poprawi¢ krazenie krwi w catym ciele oraz przygotowa¢ migsnie do wzmozonego wysitku. Zmniejsza réwniez ryzyko
skurczu lub zerwania mie$nia. Wskazane jest, by wykonac¢ kilka ¢wiczen rozciggajacych, jak pokazano ponizej. Kazde ¢wiczenie powinno trwaé
okoto 30 sekund. Nie nadwyrezaj miesni! Jezeli czujesz bdl, przestan ¢wiczy¢ lub zmniejsz zakres wykonywanego ruchu.

2. Faza éwiczen

Ten etap to wlasciwa faza treningu, w ktorej korzystasz z urzadzenia. Nalezy ¢wiczy¢ we wtasnym, w miare statym tempie, tak by osiagna¢ tetno
adekwatne do swojego wieku (wykres ponizej). Ta faza powinna trwa¢ minimum 12 minut.

D Puls
200 l

180

160 ..
- max.

¢
85%

120

70%
100

80

3. Faza odprezenia

Ta faza ma na celu odprezenie Twoich mig$ni oraz umozliwienie powrotu wszystkich parametrow, takich jak cisnienie krwi, oddech, czestotliwosé
skurczow serca, do stanu przed podjeciem wysitku. Jest to powtérka rozgrzewki ze zmniejszonym tempem ¢wiczen. Ten etap powinien by¢ najkrotszy
spo$rdd sktadowych treningu i trwac okoto 5 minut. Nalezy przy tym pamieta¢, aby nie nadwyreza¢ mieéni. Nie powinno sie pomijac fazy odprezenia.
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PL Czyszczenie i konserwacja

1

2. Konserwacja obejmuije kontrole:

. Nalezy regularnie dokonywac¢ konserwacji urzadzenia. Powinna by¢ ona przeprowadzana nie rzadziej niz co 20 godzin pracy sprzgtu.

+ ruchomych cze$ci urzadzenia, . sprawdzenie, czy sa one odpowiednio nasmarowane. Jezeli nie, nalezy je nasmarowac. Zaleca sie stosowanie
specjalnych smaréw do tozysk rowerowych lub smaréw przeznaczonych do sprzetow fitness.

+ pozostatych czesci urzadzenia, tj. dokrecenie $rub i nakretek,

+ przewoddw zasilajacych (jezeli wystepuja w urzadzeniu), pod katem ewentualnych uszkodzen.

w

. Do czyszczenia sprzetu nalezy uzywaé migkkiej $ciereczki, delikatnie zwilzonej woda lub ewentualnie woda z mydtem. Nie nalezy uzywac

silnych $rodkow ani ostrych materiatow czyszczacych, ktore moga uszkodzi¢ sprzet. Szczegdlng ostrozno$¢ nalezy zachowac przy elementach

z tworzywa sztucznego.

4. Po kazdym uzytkowaniu nalezy usunag z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

PL Rozwigzywanie probleméw

Problem

Mozliwe rozwigzanie

Komputer nie wy$wietla danych.

Zdemontuj komputer i sprawdz, czy przewody sa prawidtowo potaczone i czy nie sg uszkodzone.

Urzadzenie w trakcie uzytkowania
wydaje niepokojace dzwigki.

Sprawdz, czy wszystkie czesci urzadzenia sa prawidlowo zamontowane. Dokre¢ $ruby.

Komputer nie wyswietla pulsu
lub wy$wietlane wartosci sa
nieprawidtowe.

1. Upewnij sig, czy przewody sensora pulsu i komputera sg prawidtowo pofaczone.

2. By zapewni¢ prawidtowy odczyt pulsu, przytrzymaj obie dfonie na sensorach. Pamietaj,
ze pomiary systemu monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne.

3. Nie zaciskaj dfoni na sensorach zbyt mocno. Moze to powodowac btedy w pomiarach.

Sprzet jest niestabilny.

Dostosuj ustawienie urzadzenia za pomoca stopek poziomujacych.
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PL Warunki gwaranc

Zasady gwarancji

1. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamacii:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://lwww.hop-sport.pl/serwis/
+ pisemnie na adres korespondencyjny:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polska
+ poczta elektroniczna; serwis@hop-sport.com
2. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciggu 14 dni roboczych od daty dostarczenia wadliwego
produktu. W przypadku konieczno$ci wystania produktu do naprawy za granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa
moze potrwac diuzej.
3. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji. Konwencja CISG nie ma zastosowania.
4. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

PL Ochrona srodowiska

&n
X

Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas transportu. Opakowania sg
surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te materiaty wedtug ich rodzaju.

Zuzyte urzadzenia elektryczne (w tym urzadzeniu komputer) sg surowcami wtérnymi - nie wolno wyrzucac ich do pojemnikéw
na odpady domowe, poniewaz moga zawiera¢ substancje niebezpieczne dla zdrowia ludzkiego i $rodowiska! Prosimy
0 aktywna pomoc w oszczednym gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie $rodowiska naturalnego przez przekazanie
zuzytego urzadzenia do punktu sktadowania surowcow wtérnych - zuzytych urzadzen elektrycznych.
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SK Upozornenie

w N

PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE VSETKY POKYNY. USCHOVAJTE SI TIETO
POKYNY PRE BUDUCE POUZITIE.

. PInt bezpeénost a U¢innost pouZitia je mozné dosiahnut za predpokladu, Ze zariadenie je zmontované a pouzivané v stlade s tymito pokynmi.

Nezabudnite informovat vSetkych pouzivatelov zariadenia o v8etkych obmedzeniach, varovaniach a bezpe¢nostnych opatreniach. Nie sme
zodpovedni za problémy alebo zranenia spdsobené konanim v rozpore s pravidlami stanovenymi v tejto prirucke.

. Vyrobok sa mdZe pouzivat iba na uréeny Ucel.
. Zariadenie je ur¢ené iba na pouzitie v domacnosti dospelymi osobami. Nenechavajte zariadenie na mieste pristupnom detom. Po¢as tréningy

by deti mali byt pod dohladom dospelych.

. Pristroj by mal byt skladovany na suchom a teplom mieste mimo priameho slne¢ného Ziarenia.

. Vlyvarujte sa kontaktu pocitaca s vodou, pretoZe voda by ho mohla poskodit alebo spdsobit’ skrat.

. Zariadenie nie je vhodné na rehabilitaéné ucely.

. Zariadenie moZe pouzivat naraz jedna osoba.

. Zariadenie umiestnite na rovny, stabilny a ¢isty povrch.

. Pre ochranu podlahy pod zariadenim odpori¢ame umiestnit koberec, rohoZ alebo ini podlozku.

. Aby ste zabranili zne€isteniu v montaznej oblasti pouzite pod zariadenim zodpovednu podlozku (gumov, drevenu a pod).

. Pred zacatim tréningu sa uistite, ¢i je zariadenie kompletné a ¢i s v3etky Casti na svojom mieste.

. Ak mate akékolvek zdravotné problémy / chronické ochorenia alebo ak ide o va$ prvy tréning na tomto type vybavenia, pred zacatim cvicenia

sa poradte so svojim lekarom. Nespravny alebo nadmerny tréning moze sposobit zranenie.

. Pred pouzitim zariadenia sa zahrejte.
. Ak pocas cvitenia na pristroji pocitujete bolest, nepravidelny pulz, dychaviénost, zavraty alebo nevolnost, okamZite prestarite cvicit. Pred

pokra¢ovanim v cviceni by ste mali vyhladat lekarsku pomoc.

. Nenoste dihé, volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit v pohyblivych ¢astiach.
. Zariadenie pouzivajte iba vtedy, ked je v poriadku z technickej stranky. Ak pocas pouzivania zistite poSkodenie niektorych komponentov alebo

budete pocut rusivy zvuk zo zariadenia, prestarite cvicit. Nepouzivajte zariadenie, kym sa problém nevyriesi.

. Nevykonavajte Ziadne opravy zariadenia okrem tych, ktoré su popisané v tejto prirucke. V pripade akychkolvek problémov kontaktujte servis

(kontaktné Udaje si uvedené dalej v prirucke).

. Miniméalny volny priestor potrebny na bezpe¢nu prevadzku zariadenia nie je mensi ako dva metre.
. Maximalna povolena hmotnost pouzivatela je 160 kg.
. Zariadenie bolo vyrobené v stlade s normou PN-EN ISO 20957-9:2017-03 v triede H. C.
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Zoznam dielov
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C. Popis Ks. C. Popis Ks.
A Skrutka 4 27 Skrutka M5x 10 4
B Podlozka 28 alb | Lavy/pravy ochranny kryt 212
C Plastova rurka 2 30 Plocha podlozka D10 x $20 x 2 10
D Podlozka 4 31 Nylénova matica M10 4
E Matica 4 33 | Sesthranna skrutka M8 x45 6
1 Hlavny ram 1 34 LIR | Lavy/ pravy pedal 1N
2 Predny stabilizator 1 35 Skrutka ST4,2x 18 16
3 Zadny stabilizator 1 36 L/R | Ochranny kryt lavej / pravej listy 22
4 Stipik volantu 1 37 Sesthranna skrutka 12 x M10x 80 2
5 Volant 1 38 Plocha podlozka D12 x 24 x 1,5 2
6L/R | Lavy/pravy drziak 17 41 Vinita podlozka 26 x $32x0,3 2
7LR | Stipik favého / pravého drziaka 1N 42alb | Ochranny kryt stipika pravého / favého drziaka | 2/2
8L/R | Lava/prava lista pedala 17 43 Podlozka D8 x ®19x 1,5xR30 4
12 Plocha podlozka D8 x 916 x 1,5 14 44 Skrutka M8 x L45 4
13 Nylénova matica M8 12 47 Poditaé 1
16 Drziak na flasu 1 52 Skrutka 4
17 | Sesthranna skrutka M10x 25 4 53 | Ochranny kryt stipika 1
18 Pruzna podlozka D8 12 56 Os drziaka 1
19 Sesthranna skrutka M8 x 16 10 58 Kabel 1
20 Klucka 2 59 Kabel 1
21 VInita podlozka 17,5 x ®24 x0,6 2 60 Kabel snimaca tepu 2
23 L/R | Konektor lavého / pravého pedala 17 61 Sesthranna skrutka M8 x 20 2
24 Podlozka v tvare D 2 62 Plocha podlozka D8 x ®38 x 2 2
25 Pruzinova podlozka D10 6 63 Podlozka v tvare D $25,2x2 x $38 2
26 | Sesthranna skrutka M10x20 2




SK Montaz

Pozor:

Vé&csina vymenenych dielov je zabalena samostatne. Niektoré komponenty boli predinstalované na konkrétnych miestach v zariadeni.
Musia byt odskrutkované a zmontované podla montaznych krokov.

Postupujte podla montaznych krokov.

Priprava:

Pred montazou sa uistite, Ze je okolo zariadenia dostatok miesta;

Na montaz pouZite naradie dodané s vyrobkom;

Pred montaZou skontrolujte, ¢i su v baleni vetky potrebné diely.

Aby sa predislo moznému zraneniu, odpor¢ame, aby pristroj montovali najmenej dve osoby.

Navod na montaz

POZOR! Postupujte podra montazneho navodu.

7

Odskrutkujte skrutky (A), odstrarite podlozky (B, D) a matice (E). Oddelte plastové rurky (C) od zékladne.
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SK Montaz XK

27

Pripevnite predny stabilizator (2) a zadny stabilizator (3) k hlavnému ramu (1) pomocou Sesthrannych skrutiek (17), pruznych podioZiek (25)
a plochych podloZiek (30).
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SK Montaz

317

1. Nasadte ochranny kryt stipika (53) na stipik volantu (4).

2. Pripojte kabel (58) z hlavného ramu (1) ku kablu (59) zo stipika volantu (4).

3. Pripevnite stipik volantu (4) k hlavnému ramu (1) a utiahnite ho pomocou $esthrannych skrutiek (19), pruznych podloziek (18) a plochych
podloZiek (12).

4. Nasadte ochranny kryt stipika (53).
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SK Montaz

47

1. Pripevnite stipiky drziakov (7 L/R) na osiach drziakov (56) k stipiku volantu (4). Na to pouzite nasledujlice: $esthranné skrutky (61), pruzné
podlozky (18), ploché podlozky (62), podlozky v tvare D (63), vinité podlozky (41). Neutahuijte ich!

2. Pripevnite listu pedalov (8 L/R) k loZiskam kfucky (20) na hlavnom rame (1) pomocou Sesthrannych skrutiek (26), pruznych podioZiek (25),
plochych podloZiek (30), podioZiek v tvare D (24) a vinitych podloZiek (21). Neutahuite ich!

3. Pripojte stipiky drziakov (7 L/R) k listam pedalov (8 L/R) pomocou $esthrannych skrutiek (37), plochych podloziek (30, 38) a nylonovych matic (31).

4. Utiahnite v8etky skrutky a pevne spojte zmontované diely.
5. Pripevnite pedale (34 L/R) na listach pedalov (8 L/R) pomocou Sesthrannych skrutiek (33), plochych podloZiek (12) a nylonovych matic (13).
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SK Montaz

57

1. Pripevnite drziaky (6 L/R) k stipikom drziakov (7 LIR) pomocou skrutiek (44), podloZiek (43) a nylonovych matic (13).
2. Prestréte kable snimaca tepu (60) otvorom v stipiku volantu (4) a von otvorom v hornej asti stipika volantu (4).
3. Pripevnite volant (5) k stipiku volantu (4) pomocou Sesthrannych skrutiek (19) a pruznych podloZiek (18).
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SK Montaz XK

6/7

1. Pripevnite ochranné kryty stipikov drziakov (42 a/b) v mieste spojenia stipikov driakov (7 L/R) a drziakov (6 L/R) a upevnite ich skrutkami (35).
2. Pripevnite ochranné kryty (36 L/R) k listam pedalov (8 L/R) pomocou skrutiek (35).
3. Pripevnite ochranné kryty (28 a/b) na miesto konektora pedala (23 L/R) pomocou skrutiek (27).

—/R

~&P3R B2 280
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SK Montaz XK

717

1. Pripojte kabel (59) a kable snimaca tepu (60) ku kablom vychadzajlicim z poéitata (47) a potom pripevnite pocita& (47) k stipiku volantu (4)
pomocou skrutiek (52). )
2. Pripevnite drziak ffase (16) k stlpiku volantu (4) pomocou skrutiek (35).
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SK Montaz

Prilepenie nalepky

1. Pre spravnu aplikaciu ogistite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnena. PouZite na to jemny Cistiaci prostriedok, vodu alebo $pecialny
odmastovag. Povrch osuste ¢istou suchou handrickou.

2. Odstrante ochrannu vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky zarovnajte nalepku a odstrarte
vSetky vzduchové bubliny.

3. Na trvalé odstranenie nalepky pouZite Specidlny odstrarfiova¢ nalepiek.

17



SK Montaz

Nivelacia

Nastavte vyrovnanie zariadenia pomocou vyrovnavacich noziciek.

Vyskové nastavenie rukovate

Uvolnite otoény gombik na stipiku rukovate, nastavte rukovét do pozadovanej polohy a utiahnite otoény gombik.
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SK Navod na pouzitie pocitaca

1. Displej

2. Udaje zobrazené na displeji

Zobrazenie ¢asu tréningu. Rozsah 0: 00 - 99: 59. Nastavenie ¢asu: 00:00 - 99:00, hodnota: 1 mintta.

TIME - Pogitanie: 00:00 - 99:59 (bez nastavenia cielovej hodnoty).
- Odpogitavanie: od predvolenej hodnody do 00:00 (ked je nastavena predvolena hodnota).
SPEED Zobrazuje aktualnu rychlost pocas cvicenia. Rozsah 0-99,9 km / h.
RPM Zobrazuje poCet otacok za mindtu. Rozsah 0-999.
DISTANCE Zobrazuje aktualnu vzdialenost po¢as tréningu.
Rozsah 0,0-99,99. Nastavenia vzdialenosti: 00:00 - 99:90, hodnota: 1 km.
CALORIES Zobrazuje kalérie spalené pocas cvicenia. Rozsah 0-999.
Zobrazuje pulz v Uderoch za minUtu po¢as cvi¢enia. Nastavenia: 0-30 do 230.
PULSE ; o ‘ S R
Pri prekro¢eni nastavenej hodnoty sa aktivuje zvukovy signal.
WATT Zobrazuje spotrebu energie pocas cviéenia. Rozsah zobrazenia 0-999.
M- MANUAL Manuélne nastavenie tréningu.
PROGRAM Viyber z 12 hotovych tréningovych programov.
U-USER Tréningovy profil vytvoreny pouZivatefom.
H.R.C. Tréningovy rezim HRC, kontrolovany pracou srdca.
W - WATTS Tréningovy rezim s moznostou nastavenia stélej hodnoty energie generovanej pouZivatelom.
LEVEL Zobrazuje Uroven zataZenia.

Poznamkal! Vysledky merania pulzu nemozno povazovat za lekarske Udaje a nemdzu sa pouzivat na diagnostické ucely.
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SK Navod na pouzitie pocitaca

3. Funkcie tlacidiel

UP / DOWN Z\{yseme a znizenie Grovne odporu.

Viyber nastaveni.
MODE Potvrdzuje nastavenia alebo vyber.

Obnovenie nastaveni. Ak chcete resetovat’ nastavenia, stlacte a na 2 sekundy podrzte tlacidlo RESTART.

RESTART Pocita¢ sa restartuje, moZete zadat nové uzivatelské nastavenia.
Pri nastavovani tréningovej hodnoty alebo pri zastaveni sa vrati do hlavnej ponuky.

START / STOP Spusti alebo zastavi tréning.
RECOVERY Test hodnotiaci fyzickll zdatnost na zaklade rychlosti normalizécie pulzu po ukonéeni tréningu.
BODY FAT Test, ktory hodnoti percento tuku v tele a meria BMI index.

4. Hlavné funkcie pocitaca

1. Zapnite pocitac

1. Pripojte napajanie, pocita¢ sa zapne a na displeji sa na 2 sekundy zobrazia vSetky segmenty (obr. 1).
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Obréazok 1

2. Prejdite na nastavenia pouzivatel'ského profilu. Pouzite tlacidla UP / DOWN na vyber uZivatelského profilu U1 ~ U4 (obr. 2)
Zadajte Udaje: pohlavie (SEX), vek (AGE), vyska (HEIGHT) (obr.3), hmotnost (WEIGHT) a potvrdte tlacidlom MODE.
3. Po dokongeni vytvorenia uZivatelského profilu sa zobrazi hlavné menu. (Obr. 3).
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SK Navod na pouzitie pocitaca

2. Vyber tréningu

Pouzite tlacidia UP / DOWN na vyber tréningového rezimu: M (Manual) -> P (Program 1-12) -> (HRC) -> W (WATTS) -> U (USER) a stlacenim
MODE vsttpte do vybraného rezimu.

3. Manualny rezim

. Stlacenim tlacidla START / STOP v hlavnom menu spustite tréning priamo v manualnom rezime.

. Poutzite tlacidla UP / DOWN na vyber manuaineho rezimu, vyberte M a stlacenim MODE vstupte do rezimu.

. Poutzite tlacidla UP / DOWN na nastavenie trovne zatazenia (obr. 4). Predvolend hodnota 1.

. Poutzite tlacidla UP / DOWN na nastavenie TIME (obr. 5), DISTANCE (obr. 6), CALORIES (obr. 7), PULSE (obr. 8). Potvrdte stlatenim
tlacidla MODE.

5. Stladenim START / STOP spustite tréning. Pocas tréningu mozete pomocou tlacidiel UP / DOWN znizit alebo zvysit Urover zataZenia.

Urovei zataze (odporu) sa zobrazi v okne WATT. Bez nastavenia na 3 sekundy sa prepne na zobrazenie hodnoty WATT (obr. 9).
6. Stlacenim tlacidla START / STOP pozastavite tréning. Stlacenim tlaidla RESET sa vratite do hlavnej ponuky.
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SK Navod na pouzitie pocitaca

4. Rezim predvolenych programov

. Pomocou tlacidiel UP / DOWN vyberte predvoleny program. Viyberte P01, P02, P03, ..., P12. Viyber potvrdte stlaenim tlacidla MODE.
. Pre nastavenie Urovne zataZenia pouzite tlaidla UP / DOWN (obr. 10), predvolena hodnota 1.

. Pre nastavenie hodnoty TIME pouZite tlacidla UP / DOWN.

. Stlacenim START / STOP spustite tréning. Pocas tréningu mézete znizit alebo zvysit Uroveri zatazenia pomocou tlacidiel UP / DOWN.
. Stlagenim tlacidla START / STOP pozastavite tréning. Stlacenim tlacidla RESET sa vratite do hlavnej ponuky.
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5. Rezim H.R.C.

1. Pomocou tlacidiel UP / DOWN vyberte program H.R.C. a stla¢enim MODE vsttpte do rezimu.
2. Stlacenim tlacidla MODE potvrdte nastavenia. Pomocou tlacidiel UP / DOWN vyberte svoju maximalnu Grover pulzu:
55% (obr. 11), 75% (obr. 12), 90% (obr. 13) alebo namiesto vyberu trovne, mdzete nastavit cielovd droved pulzu
TAG - CIEL H.R.C. / predvolena hodnota: 100 (obr. 14). Ak vyberiete TAG, pomocou tlacidiel UP / DOWN nastavte hodnotu od 30 do 230.
. Pouzite tlacidia UP / DOWN pre nastavenie hodnoty TIME.
4. Stlacenim START / STOP spustite alebo zastavite tréning. Stlacenim tlacidla RESET sa vratite do hlavnej ponuky.
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SK Navod na pouzitie pocitaca

6.

. Pomocou tlacidiel UP / DOWN vyberte programovy rezim WATT (W). Vyber potvrdte stlacenim tlacidla MODE.

. Pouzite tlagidla UP / DOWN pre nastavenie cielovej hodnoty WATT (obr. 15). Predvolena hodnota: 120.

. Poutzite tlacidla UP / DOWN pre nastavenie hodnoty TIME.

. Stlacenim START / STOP spustite tréning. Pocas tréningu systém automaticky prisposobi Uroveri zataZenia podla stavu pouZivatela.

M wN

~

N —
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Rezim WATT

Pomocou tlacidiel UP / DOWN moéZzete upravit Groveri WATT.

. Stlagenim tlacidla START / STOP pozastavite tréning. Stlacenim tlacidla RESET sa vratite do hlavnej ponuky.
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. Rezim: Pouzivatel'sky program

. Pomocou tlacidiel UP/DOWN zvolte rezim: uzivatel'sky program (U). Stlatte MODE na potvrdenie vyberu.
. Pomocou tlagidiel UP/DOWN vytvorte uZivatelsky profil (obr. 16). Upravte trovefi zataZe kazdého z 8 stipcov uZivatelského programu. Podrzte

MODE na 2 sekundy, aby ste opustili rezim po€as programovania nastaveni.

. Pomocou tla¢idiel UP/DOWN nastavte hodnotu TIME.
. Stlacte START/STOP pre spustenie tréningu. Pocas tréningu moZete zvysit alebo znizit' Groveri zataze pomocou tlacidiel UP/DOWN.
. Stlacte START/STOP pre zastavenie tréningu. Stlacte RESET pre navrat do hlavného menu.
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Obrézok 16

8. RECOVERY Test

Po ukonéeni tréningu stlacte tlacidlo RECOVERY a drzte ruky na riadidlach. Zobrazenie vSetkych funkcii sa zastavi s vynimkou toho, ze , TIME*
zacne odpocitavat celd minutu (00:60 do 00:00) (obrazok 17). Na obrazovke sa zobrazi vysledok testu: F1, F2... az F6 (obrazok 18). F1
je najlepsi vysledok, F6 je najslabsi. Pre zlep$enie vysledku testu mozete cvicit dalej. Opatovnym stlacenim tla¢idla RECOVERY sa vratite

na hlavn( obrazovku.
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SK Navod na pouzitie pocitaca

9. Test BODY FAT

1. Stlacenim tlacidla BODY FAT v rezime STOP spustite meranie telesného tuku.
2. Pocita¢ zobrazi Ul (Obr. 19) a zaéne meranie (Obr. 20-21).
3. Pocas merania musite drzat obidve ruky na rukovétiach so snimaémi pulzu. Ked' po€ita zaznamena pulz, spusti meranie a na displeji sa
zobrazi ikona ,--“ (Obr. 22).
4. Ked pocita¢ dokon¢i meranie, na displeji sa zobrazi vysledok BMI (obr. 23), FAT% (obr. 24) a symbol rady BODY FAT (obr. 25).
5. Ked sa na displeji zobrazi:
=, === - Znamena, Ze rukovate so snimacmi pulzu nedrzite spravne,
E-1 - potita¢ nezaznamenal signal pulzu,
E-4 - FAT% a vysledok BMI je pod 5 alebo nad 50.

Obrazok 25
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SK Navod na pouzitie poditaca

10 ApllkaCIa # Download on the
1. Toto zariadenie sa mdze pripajit k aplikacii na vaSom mobilnom zariadeni cez Bluetooth alebo Tunelinc. . App Store
2. Uzivatel mdze naskenovat Stitok pomocou QR kodu a stiahnut' si Skoliacu aplikaciu i-Console +

do tabletu alebo mobilného zariadenia. Potom ju zapnite. Bluetooth na tablete, vyhladajte konzolové

zariadenie a pripojte sa. » GETITON
' Google Play
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SK Tréningovy plan

Pravidelné pouzivanie zariadenia prospeje Vasmu zdraviu. Zlepsi fyzicki kondiciu, celkovii pohodu a posilni svaly. V kombinacii so spravnou
stravou méZe prispiet k chudnutiu.

1. Rozcvicka

Této faza cviCenia pomaha zlepsit krvny obeh v celom tele a pripravit svaly na zvy$enu fyzicki ndmahu. Znizuije tiez riziko kf¢ov alebo poranenia
svalov. Odporuca sa vykonat niekolko stre¢ingovych cviceni, ako je uvedené niZsie. Kazdé cviCenie by malo trvat priblizne 30 sekund. Nezatazujte
svaly! Ak pocitujete bolest, prestarite cviéit alebo znizte rozsah pohybu.

2. Faza tréningu

Tato faza je hlavnou fazou tréningu. Mali by ste cvi¢it vlastnym, pomerne stabilnym tempom, aby ste dosiahli srdcovy rytmus zodpovedajuci
vasmu veku, ako je to znazornené na grafe. Tato faza by mala trvat minimalne 12 minGt.
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3. Relaxacna faza

Cielom tejto fazy je uvolnenie svalov a kardiovaskulameho systému a vratenie vSetkych ,parametrov* (krvny tlak, frekvencia dychania, srdcova
frekvencia a iné) do stavu pred cvienim. Toto je opakovanie rozcvicky so znizenou rychlostou pohybu. Této faza by mala byt najkratsia - ¢as
cviCenia asi 5 mindt. PoCas tejto fazy by sa nemali namahat svaly. Relaxaénu fazu by sa nemalo vynechat.
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SK Cistenie a Gidrzba

1. Zariadenie si vyZaduje pravidelnd udrzbu. Mala by byt vykonana najmenej kazdych 20 hodin prevadzky zariadenia.
2. Udrzba zahffia kontrolu:
+ pohyblivé Casti zariadenia, tzn. kontrola, ¢i si spravne namazané. Ak nie, namazte ich. Odporti¢a sa pouzivat $pecialne maziva pre loZiska
bicyklov alebo pre fitnes zariadenia.
+ vSetky Casti zariadenia, tzn. dotiahnutie skrutiek a matic,
+ napéjacie kable (ak st v pristroji) kvoli poskodeniu.
3. Na Cistenie zariadenia pouzivajte mékkd handricku mierne navihéend vodou alebo pripadne vodou s mydlom. Nepouzivajte Ziadne silné
Cistiace prostriedky a ani materialy, ktoré mozu zariadenie poskodit. Osobitni pozornost treba venovat plastovym komponentom.
4. Po kazdom pouziti odstrante zo zariadenia vSetky stopy potu a necistot.

SK Riesenie problémov

Problém Mozné rieSenia

Pocita¢ nezobrazuje tidaje Demontuijte pocita¢ a skontrolujte, ¢i su kable spravne pripojené a ¢i nie su poskodené.

Zariadenie vydava rusivé zvuky

potas pouzivania Skontrolujte, ¢i st vSetky Casti zariadenia spravne namontované. Utiahnite skrutky.

1. Uistite sa, Ze prevody senzoru su spravne pripevnené.

2. Aby ste zaistili spravne marenia pulzu drZte obe dlane na senzoroch. Pamatajte,
Ze systém merania pulzu nemusi byt Uplne presny.

3. Prili§ pevné uchopenie senzorov pulzu. Drzte dlane na senzoroch pulzu a nestlacajte
dlane prili$ silno.

Neukazuji sa hodnoty pulzu,
alebo hodnoty su zlé.

Zariadenie nie je stabilné. Nastavte koncovku zadného stabilizatora tak, aby ste dali stroj do roviny.
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SK Zaruka

Zaruéné podmienky

1. Zakaznik ma nasledujlce moznosti uplatnenia reklamécie:
+ prostrednictvom krokov na webovej stranke: https:/fhop-sport.sk/info/zaruka-a-servis/
+ pisemné na adresu
Hegen Cesko s. . 0.
Stavbar 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailom: info@hop-sport.sk
2. Reklamécia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujlci o tom musi byt informovany najneskér do tridsiatich (30) dni odo diia
uplatnenia reklamécie, pokial sa predavajlci s kupujicim nedohodne na dlhSej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia
alebo doviezt nahradné diely zo zahranicia, oprava méze trvat dihSie.
3. Poutzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaruénych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN o zmluvach o medzinarodnej kupe tovaru.
4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK Ochrana zivotného prostredia

Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy. Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré
je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzuijte a triedte podla ich typu.

na domovy odpad, pretoze mdzu obsahovat latky nebezpecéné pre fudské zdravie a Zivotné prostredie! Prosime o aktivnu
podporu efektivneho riadenia prirodnych zdrojov a ochranu Zivotného prostredia. PouZité zariadenie odovzdajte do zberne pre

[ ]

an

K Opotrebované elektrické zariadenia (vratane pocitata) st druhotné suroviny a nesmu sa vyhadzovat do koSov a kontajnerov
— skladovanie druhotnych surovin - pouZitych elektrickych zariadeni.
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UA 3acrtepexeHHs
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13.
14.

15.
16.

18.
. MakcumanbHo gonycTuma Bara kopuctyaya — 160 kr.
20.

NEPE[ BAKOPUCTAHHAM YBAXHO MPOYUTAMTE BCIO IHCTPYKL|IIO.
3BEPIFAUTE NOCIBHUK ANA NOOANBLIOrO BUKOPUCTAHHA.

. MosHa Ge3neka Ta eheKTUBHICTb BUKOPUCTAaHHS MOXYTb OyTH AOCATHYTI 38 yMOBY 36ipki 0BnaaHaHHs Ta 11010 BUKOPUCTaHHS BIiANOBIAHO A0

iHCTPYKLiit. He 3abyabTe noBigomuTy KopucTyBavis obnagHaHHs Npo BCi 06MEXeHHs!, 3acTepexeHHs Ta 3anobikHi 3axoan. Mu He Hecemo
BifNoBiAanbHoCTi 3a npobrnemn abo TpaBMM, CIPUYMHEH MOPYLUEHHAM NPaBWM, BUKNaAEHNX Y AaHil HCTPYKLi.

. Bupi® MOXHa BUKOPUCTOBYBATM NULLIE 3a MPU3HAYEHHSM.
. TpuCTPpilt Npu3HayeHi Tinbku ANs AOMALLHLOMO BUKOPUCTAaHHS AOPOCIMMU. He 3anuuaiite npucTpilt y micwi, focTynHomy Ans gitent. Mig

yac HaB4aHHs HEMOBHOMITHI NOBWHHI NepebyBaTi nif HarnNsAOM JOPOCNX.

. MpwcTpit cnia 3Gepirath B cyxomy i Tennomy micwi, noaani i NPAMUX CORSYHINX MPOMEHIB.

. YHUKaiiTe KOHTaKTy KOMM'toTepa 3 BOAOH, OCKINbKA Lie MOXe MOLLKOAMTY 11010 abo CrpoBakyBaTit KOPOTKE 3aMUKaHHS.

. ObnapHaHHs He nipxopuTb Ans peabiniTayiiHux Linei.

. KopuctyBaTucs obnaHaHHsSIM 0HOYACHO MOXe NULLE OAHa NMIOAVHA.

. MocTaBTe obnapgHaHHs Ha piBHY, CTilKy, NPSMY, YUCTY i BiNbHY NOBEPXHIO.

. PexomeHrpyemo cTaBuTh obnafiHaHHs Ha kunumok abo Byab-sike iHLLE 3axuCHe NOKPUTTS, LLOb He NOLIKOAUTY Mifnory.

. LL{o6 yHuKkHYTY Bynb-sikux 3a6pyaHeHb abo NOLWKoKeHb, NiA Yac 36MpaHHs TpeHaxepa NoknagiTh Nif HbOro criewianbHy Nigknaaky (Hanpuknag,

TyMOBWI KUNMok abo AepeB’sHy MiacTasky).

. MepLwu Hix po3noyaTn TpeHyBaHHS, NEpeKOHaNTeCh, L0 NPUCTPIil FOTOBMIA, a BCi AeTani Ha CBOEMY MiCLyi.
12.

kLo y BacC € skice Mpobrnem 3i 30pOB’AM / XPOHI4HI 3aXBOPIOBaHHS 260 AKLLIO Lie BaLL NepLUMiA OCBbIA POBOTY 3 AaHUM 0bnasHaHHAM, nepes,
noYaTKOM TPeHyBaHb MPOKOHCYbTYiATECS 3 Nikapem abo cpaxiBLieM. HenpasunbHe abo HaMipHe HaBaHTaXEHHS MOXe CTIPUMUHUTY TPaBMY.
3po6iTb PO3MUHKY Neper TPEHYBaHHSIM.

SKLWO nif Yac 3aHsATb Ha 0bnaHaHHi B BifdyBaeTe binb, HeperynsapHe cepUebuTTs, 3aAnLLKy, 3anamMopoyeHHst abo HYAOTY, HeraiHo NPUNUHITL
TPeHyBaHHS. MepLu HiX NPOAOBXYBaTY Mporpamy TpeHyBaHb, Crlif 3BEPHYTUCS A0 Nikaps.

He ninupaiite Ans TpeHyBaHb [OBIUA BiNbHMIA OASAT, KA MOXe NOTPaNUTI B PYXOMi YacTUHM.

BukopucToByiiTe NpUCTPIit NULLE TOA, KOMW BiH TEXHIYHO CPaBHMA. AKLO Nif Yac BUKOPUCTAHHS BY BUSIBUNW HECTIPABHI KOMMOHEHTM abo
4yeTe TPUBOXHNIA 3BYK Bifl MPUCTPOIO, MPUNKHITL 3aHATTS. He BMKOPUCTOBYWTE NPUCTPIlt, Nokv npobnema He Gyae BUpiLLeHa.

. He BHOCUTM X0gHMX HanaLwTyBaHb Y1 MogvdikaLyiii NPUCTPOLO, 33 BUHSTKOM ONMUCaHMX BULLE Y [aHii IHCTPYKUT. Y pasi BAHUKHEHHS npobrem

3BEPHITLCS 40 CEPBICHOI CIyXOM (KOHTAKTH JaHi Ha[AIOTBCS HIDKYe B iHCTPYKLT).
LLlo6 BuKopuCTaHHS 0BnaaHaHHs 6yno 6e3neyHnM, B MaETe MaTy BiNbHMA NPOCTIP MiHIMYM He MeHLLE BOX MeTpiB.

[MpucTpilt BUroToBREeHo BignosiaHo Ao MixkHapoaHoro ctaHgapty PN-EN ISO 20957-9:2017-03 y knaci H. C.
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UA YctaHoBKa

Cnucok getaneun

Hi. Onuc L. Hi. Onuc L.
A BUHT 4 27 BUHT M5x 10 4
B [Mpoknapka 4 28 alb | 3axucHui koxyx niBuit / npasuit 212
C MnactukoBa Tpybka 2 30 Mnacka npoknagka D10 x 20 x 2 10
D [Mpoknapka 4 31 HeitnoHosa raika M10 4
E [aitka 4 33 LlecTurpanHa raika M8 x 45 6
1 OcHoBHa pama 1 34 L/R | Mepanb nisa/npasa 171
2 MepepHiit cTabinisatop 1 35 [BuHT ST4,2x 18 16
3 3apHit cTabinisatop 1 36 L/R | 3axucHuit koxyx kepiBHULTBA NiBUiA / npaBui 2/2
4 KepmoBa konoHka 1 37 LllecturpanHa raika 12 x M10 x 80 2
5 Kepmo 1 38 Mnacka npoknapka D12 x ®24 x 1,5 2
6 L/R | KpinneHHs nise / npase 17 41 Mpoknapka danblumea P26 x $32x0,3 2
7L/R | KoroHka kpinneHHs nisoro / npasoro 17 2ab 3a.XVICHMI71 KOyX KOMOHKY KpIfAeHHS! MpaBoro "
8L/R | KepisHuiTeo negani nisoi / npasoi 1N [ nigoro
12 Mnacka npoknazka D8x ®16x 1,5 14 43 Mpoknapaka D8 x P19x 1,5x R30 4
13 HeiinoHoBa raiika M8 12 44 [BUHT M8 x L45 4
16 HelinoHoga raiika 1 47 Komn'totep 1
17 LllecTurpanHa raitka M10x 25 4 52 [BUHT 4
18 LllecTurpanHa raka 12 53 3aXuUCHIA KOXYX KONMOHKM 1
19 LllecTurpaHHa raiika M8 x 16 10 56 Bicb kpinnenHs 1
20 LlaTyn 2 58 Opit 1
21 Mpoknagka danbmea P17,5x G24x 0,6 2 59 Opit 1
23 L/R | 3'egHanHs nepani nisoi / npasoi 1N 60 [pit patunka Temna 2
24 Mpoknapka B kpuLLi nitepn D 2 61 LecTturpaHHa raika M8 x 20 2
25 Mpoknapka npyxHa D10 6 62 lMnacka npoknaaka D8 x ®38 x 2 2
26 LlecturpaHHa raika M10 x 20 2 63 Mpoknapaka B kpuwi nitepn D 9
$25,2x2x 38
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UA YctaHoBKa

YBara:

BinbLuicTb 3ragaHux feTanel NpUCTporo 3anakosaHo okpemo. [lesiki enemeHTn 6ynu nonepeaHbo BCTAHOBNEHI B NEBHIUX MICLiSIX MPUCTPOLO.
Heo6xigHo BiAKPYTUTI Ta 3MOHTYBATH 3riHO 3 KDOKAMI MOHTAXY.

HeobxigHo AOTpUMYBATUCS KPOKIB MOHTaXY.

MNigprotoBka:

[Mepen 36ipkoto NepekoHaTecs, Lo HaBKOMO NPUCTPOI0 AOCTATHLO MiCLiS;
[Inst MOHTaXy BUKOPUCTOBYIATE IHCTPYMEHTM, LLIO AAYTb Y KOMMNEKTi 3 IPOAYKTOM; Nepe/ MOHTaXeM NepeBipTe, Ui B yNakoBLy € BCi HeoOXiAHI AeTani.
LL|o6 YHWUKHYTM MOXIMBUX TPABM, PEKOMEHLYETHCS MOHTYBATU NPUCTPIR HE MEHLL HiX ABOMa ocobamu.

I[HCTpYKLifi 3 MOHTaXy

YBATA! [loTpumyiTech iHCTpyKUili 3 06CnyroByBaHHs.

117

BinkpyTiTh 6onTi (A), 3HiMiTb Waiibw (B, D) Ta raiku (E). Binginite nnactukoBy pydky (C) Big ocHoBM.
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UA YctaHoBKa %

27

Mpwvikpinits nepepHin cTabinisatop (2) Ta 3aaHii crabinisatop (3) 40 ocHOBHOI pamu (1) 3a JOMOMOTOI0 LECTUrpaHHUX BonTie (17), NPYXHUX
Wwait6 (25) Ta nnockux wwaiib (30).
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UA YctaHoBKa

317

1. HagiHbTe 3axucHuit Koxyx konoHu (53) Ha KonoHy kepma (4).

2. Migkntovitb nposig (58) 3 ocHoBHoi pamu (1) Ao nposoay (59) konoHu kepma (4).

3. BakpiniTb konoHy kepma (4) Ha OCHOBHIl pami (1) i 3aTArHITb 3a JONOMOroto WwecTurpanHux 6onTia (19), npyxHux waitb (18) Ta nnockux Wwaib (12).
4. HapiHbTe 3axvCHUIl KOXyX KOMOHM (53).
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UA YctaHoBKa

47

1. MpukpiniTe konokm Tpumavia (7 L/R) Ha oci Tpumavis (56) [0 konoHw kepyBaHHst (4). BukopucToByiiTe Anst LibOro LecTurpakHi 6ontu (61),
npyxHi Wwaribm (18), nnocki waiibm (62), waibm y dopmi nitepu D (63), hanbLumsi waitbu (41). He 3atsryite ix!

2. Mpvikpinitb HanpsimHi nepanis (8 L/R) o AoHHNX kopobis (20) Ha OCHOBHilt pami (1) 32 AONOMOTOL0 LECTUrPaHHNX BONTIB (26), NpyxHUX Waib
(25), nnockux waitb (30), wawb y dopmi nitepu D (24) i hanbumenx waiib (21). He sataryitte ix!

3. Nigkntoyitb kononu Tpumavie (7 L/R) go nposoais nepanis (8 L/R) 3a sonomoroto wecturpanhnx 6ontis (37), nnockux waiib (30, 38)
| HeinoHoBMX raok (31).

4. 3ararHitb Bci 6onTu, Wob fobpe npuesHaTy 3ibpaHi YacTuHY.

5. Mpukpinite neaani (34 L/R) go HanpsimHux nepanis (8 L/R) 3a sonomoroto wecTurpaqHix 6onis (33), nnockux waib (12) | HeiAnoHoBmx raiiok (13).
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UA YctaHoBKa

57

1. MpukpiniTe yTpumysavi (6 L/R) o konoH yTpumysavis (7 L/R) 3a sonomoroto 6onTis (44), waiib (43) Ta HeitnoHoBwx raiok (13).

2. TpoTArHiTb ApoTi AaTunka Temnepatypy (60) Yepes OTBIp KepMOBOI KOMOHM (4), a MOTIM BUBEAITH iX Yepes OTBIP, L0 3HAXOAUTLCS 3BEPXY
KONOHM KepyBaHHS (4).

3. MpukpiniTb kepmo (5) Ao kKepmMOBOT KOMOHY (4) 3a AONOMOrOKO LecTUrpaHHux GonTis (19) i npyxHUX wait (18).
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UA YctaHoBKa %

6/7

1. P3akpinitb 3axvcHi KoXyx KONMOH Tpumadia (42 a/b) y micwi 3'efHaHHs konoH Tpumauis (7 L/R) 3 Tpumavamu (6 L/R) i npukpyTiTh 3a Jonomoroto
6onris (35).

2. 3akpiniTb 3axucHi koxyxu (36 L/R) go Hanpsimhux neganie (8 L/R) 3a gonomoroto 6onris (35).

3. 3akpiniTb 3a gonomoroto 60nTiB (27) 3axucHi koxyxu (28 alb) y micLi 3'eaHaHHs neaani (23 L/R).

—/R

~&P3R B2 280
280

—p7
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UA YctaHoBKa %

717

1. Migkntouitb nposig (59) | nposoan AaTumMka nynbey (60) 4O BUXOASLLMX NPOBOAIB 3 KOMMTloTepa (47), a NoTiM NPUKpINiTL Komn'ioTep (47) Ao
KONOHM KepyBaHHs (4) 3a sonomoroto 6onis (52).
2. 2. Mpwvikpinitb TpUMay Ans GigoHa (16) Ha konoHi kepyBaHHs (4) 3a sonomoroto 6onis (35).
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UA YctaHoBKa

IHCTPYKLifA HaKNeBaHHA HaninkKu

1. [Ins npaBunbHOrO HAHECEHHS! O4YMCTIThb MOBEPXHIO, Ae Byae poamilieHa Hakneiika. [lns Lboro BUKOPUCTOBYIATE M'SIKWIA MUKOYMIA 3aciB, Boay
abo cnewjanbHuit 3HEXMPIOBaY. BUTPITb NOBEPXHIO YNCTOIO CyXOH) TKAHUHOIO.

2. 3HIMITb 3aXMCHWIA ap 3 Haknerku. PO3MICTiTb Haknenky Ha nonepeaHbO MiSroTOBNEHY NOBEPXHI0. 3a AOMOMOrol0 pakens BUpiBHANTE
Hakneliky Ta BuaaniTb Oynbballkyu noBiTps.

3. LL|o6 BaanuTH Haknenky HasaBXau, CKOPUCTATECs cneLjianbHuUM 3acoB0oM ANs 3HATTS HaKMemok.
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UA YctaHoBKa

PiBHIOBaHHSA

Bigperynioiite poaTallyBaHHs NPUCTPOLO 3@ AONOMOTOH PerymioBanbHNX KOK.

PerynioBaHHsl BUCOTH PYyUKK

BiakpyTiTb pyuky, WO 3HAXOAUTLCS Ha KOOHI PyUKy, BCTAHOBITb Pyuky Y GaxkaHe NOMOXEHHS Ta 3aTsrHITb PyUKy.
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UA [HcTpyKUif 3 ekcnnyaTauil KoMmn’toTepa

1. Oucnnen

2. BipobpaxeHHHs aucnnes

Bino6paxae yac TpeHyBaHHs. [lianasoH BigobpaxeHHs: 0: 00-99: 59. HanawrysanHs yacy: 00:00 - 99:00, 3HaueHHs:
1 xBunuHa.

TIME — 3BopotHuit Bignik: 00:00 - 99:59 (6e3 BcTaHOBNEHHS Ljni).
- Bipnik yacy: Big nonepeaHso BcTaHoBneHoro Ao 00:00 (konu nonepeaHbO BCTAHOBEHO 3HAYEHHS).
SPEED Binobpaxae noTouHy LWBMAKICTL Nig Yac TpeHyBaHHs. [ianasoH: 0-99,9 kv / roa.
RPM Bino6paxae kinbkicTb 06epTiB B XBUNuHY. [lianasoH BigobpaxeHHs: 0-999.
Binobpaxae noTouHy aucTaHLto nig yac TpeHyBaHHs. [lianasoH BigobpaxeHHs: 0,0-99,99. HanawwTyBaHHs BigcTaHi:
DISTANCE ; . .
00:00 - 99:90, 3HaueHHs!: 1 kM.
CALORIES Bino6paxae kanopii, cnanei nig Yac giauyHux HaBaHTaxeHb. [lianasoH BifobpaxeHHs: 0-999.
PULSE Binobpaxae nynbc B yaapax 3a xsunuHy (bpm) nia vac thisnyHoro HaBaHTaxeHHs. [lianasoH BinobpaxeHHs:
0-30 o 230. Mpu nepeBuLLEHHI 3aJaHOT0 3HAYEHHS aKTUBYETLCS 3BYKOBUIA CUrHan.
WATT Binobpaxae croxusaHHs eHeprii nif, Yac isniHmx HaBaHTaxeHb. [lianasoH sinobpaxeHHs: 0-999.
M - MANUAL PyJHe BCTaHOBNEHHS TPEHYBanbHOI nporpamu.
PROGRAM MoxnmBicTb BUGOPY 3 12 roTOBMX TPEHYBaMBHIX NPOrpam.
U-USER Mpodhinb KopucTyBaya Anst TPEHyBamNbHUX Mporpam.
H.R.C. Pexum TperysaHHs HRC, KOHTpOmb nynibey.
W - WATTS TpeHyBanbHuiA PEXVIM 3 MOXIMBICTIO BCTAHOBEHHS! (iKCOBAHOTO 3HaYEHHS MOTY)KHOCTI, BUPOBIEHOT KOPUCTYBAYEM.
LEVEL Bino6paxae piBeHb HaBaHTaXeEHHS.

[Mpumitkal PeaynbTaTin BUMIpIOBaHHS NyrbCy HE MOXHA PO3rNsAATU Sk MEAMYH JaHi Ta BUKOPUCTOBYBATY B AjarHOCTUMHUX LiiNsX.
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UA [HcTpyKUif 3 ekcnnyaTauil KoMmn’toTepa

3. ®yHKUii KHONKK

[MiBULLEHHS Ta 3HWKEHHS! PIBHS HaBaHTaXEHHS.

UP/DOWN '
Bubip HanaluTyBaHb.

MODE MigTBepmxye HanawTyBaHHs abo BuGip.

Ckupae HanmawTyBaHHs. LLlo6 ckuHyTV HanawTyBaHHS, HaTUCHITL | yTpumyiiTe RESTART npotsrom 2 cekyHg.
RESTART Komn'loTep nepe3aBaHTaXmMThCA Ta BU 3MOXETE BBECTU HOBI HANALUTYBaHHSA KOpUCTYBaYa.
[NoBepTa€cTbest B rONOBHE MEHIO Mif} Yac BCTAHOBNEHHS NEBHOTO 3Ha4YeHHst TpeHyBaHHsi abo nia Jac 1oro 3ynuHKi.

START / STOP [MounHae abo NpUnUHsE TPEHYBaHHS.

RECOVERY TecT 3 OLjiHKM (hi3nNYHOI NIArOTOBKM Ha OCHOBI LUBMAKOCTI HOpManisawii cepLebuTTs nicns 3akiH4eHHs TPeHyBaHHS.

BODY FAT TecT, sikuit OLjiHIOE BiACOTOK XMpY B opraHiami i BuMiptoe inaekc IMT.

4. OcHoBHi ¢hyHKUii KOMN'l0TEpa

1. YBIMKHIiTb KOMN'1OTEP

1. TligKntoYiTh [PKEPENo XKUBMEHHS, KOMM'IOTEp YBIMKHETLCS i Bi0GPa3uTh BCi CETMEHTU Ha AuCnnei npoTsrom 2 cekyH (Man.1).

%0

M ik il i ok o e
A il lliewu H-

—— N
b0 N
684 |+806| 8085

CALORIES | wATT LEvEL | PULSE @

8685|884

TIME DISTANCE KM

288

SPEED RPM

MantoHok 1

2. MepeitaiTb A0 HanalwTyBaHb npodinto kopuctyBaya. 3a gonomoroto kHonok UP / DOWN Bubepitb npodinb kopuctysaya U1 ~ U4 (man. 2).
Beenitb aaHi: crath (SEX), Bik (AGE), 3pict (HEIGHT) (man.3), Bara (WEIGHT) Ta niatBepabTe cBOi AaHi 3a gonomoroto kHonku MODE.
3. TMicns 3aBepLUeHHsi CTBOPEHHS NPOGinto kopucTyBada Ha avcnnei BigobpasnTbes roroBHe MeHto. (Man. 3).
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&

2. BuGip TpeHyBanbHoi nporpamu

3a gonomoroto kHonok UP / DOWN Bubepitb pexim TpeHysaHHs: M (Pyyruit) -> P (Mporpama 1-12) -> (HRC) -> W (WATTS) -> U (KopucTyBay-
User) Ta HaTucHiT Ha MODE, w06 yBiliTn y BUGpaHuit pexim.

3. Py4Huit pexum

1. HatucHite Ha START / STOP B ronoBHOMy MeHo, W06 Bigpasy po3noyatv TpeHyBaHHS B Py4HOMY PEXiuMI.

2. 3a ponomoroto kHorok UP / DOWN Bubepitb py4Hmit pexum, Bubepite M Ta HaTucHiTs Ha MODE, o6 yBiiiTv B pexim.

3. 3a ponomoroto kHornok UP / DOWN Biaperyntoitte piBeHb HaBaHTaXeHHs (Man. 4). 3HaueHHs 3a 3aMOBYyBaHHAM 1.

4. 3a ponomoroto kHorok UP / DOWN BcTaHoBiTh 3HaueHHst TIME (man. 5), DISTANCE (man. 6), CALORIES (man. 7), PULSE (man. 8).
HatucHite Ha MODE fns nigTBepamKeHHs.

5. HatucHite Ha START / STOP, w106 po3noyatt TpeHyBaHHS. [if Yac TpeHyBaHHs B MOXETE 3MEHLUMTM ab0 36inbLUMTI PiBEHb HABAHTAKEHHS!
3a fionomoroto kHomok UP / DOWN. PiBeHb HaBaHTaxeHHs (onip) Binobpaxatumetscs y Bikni WATT. Bes perynioBaHHst NpoTarom 3 cekyHn
BiH nepelige Ha nokaa 3HayeHHst WATT (man. 9).

6. HatucHiTb Ha START / STOP, w06 npuaynunuTyh TpeHyBaHHs. HatucHiTe Ha RESET, 106 noBepHYTUCS 40 rONOBHOTO MEHHO.
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4. Pexum nporpam 3a 3amoB4yBaHHAM

1. 3a ponomoroto kHonok UP / DOWN BuGepiTb pexum nporpamu 3a 3amoByyBaHHsM. Bubepite P01, P02, P03,..., P12. [ing niatBepmxeHHs
BMBOpY HaTUCHITL Ha MODE.

2. Bukopucrosyiite kHonku UP / DOWN, w06 BigperynioBatit piBeHb HaBaHTaxeHHs (Marn. 10), 3Ha4eHHs 3a 3aMOBYyBaHHAM 1.

. Bukopuctosyiite kHonku UP / DOWN, o6 BctaHoBuTY 3HaueHHs TIME.

4. HatucHitb Ha START / STOP, 1406 posnoyati TpeHyBaHHS. [ Yac TpeHyBaHHS BU MOXETE 3MEHLLNTI a0 36inbLUNTI piBeHb HABAHTAXEHHS!
3a gonomoroto kHonok UP / DOWN.

5. HatucHitb Ha START / STOP, w06 npuaynuHnTyh TpeHyBaHHs. HatucHiTe Ha RESET, 106 noBepHYTUCS A0 rONoBHOTO MEHIO.

w

]
]

LEVEL

n
u

CALORIES

p

PULSE

MantoHok 10

5. Pexum H.R.C.

1. 3a ponomoroto kHonok UP / DOWN Bubepitb pexum H.R.C. Bubepitb (H.R.C) i HaTucHiTe Ha MODE, w06 yBiliTi B pexum.

2. HatucHite Ha MODE ans nigTepmixeHHs HanawTyBaHb. 3a gonomoroto kHorok UP / DOWN BubepiTb MakcumanbHui piBeHb nymbey:
55% (man. 11), 75% (man. 12), 90% (man. 13) abo 3amicTb Bibopy piBHS MOXeTe BCTaHOBUTY Linbosuit mynbe TAG - TARGET
H.R.C. / 3HaueHHs 3a 3amoBuyBaHHaM: 100 (van. 14). Akwo Bu Bubpanu TAG, BukopuctosyiTe kHonkvu UP / DOWN, wob BcTaHoBUTY
3HayeHHs Big 30 go 230.

3. BukopucTosyitte kHonkv UP / DOWN, w06 BcTaHoBuTH 3HayeHHs TIME.
4. HatucHitb Ha START / STOP, w06 posnoyatit abo npunH1TY HaByaHHs. HatuchiTb Ha RESET, Wwob noBepHyTUCS [0 rOMOBHOTO MEHHO.
v
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&

6. Pexum WATT

. 3a ponomoroto kHomnok UP / DOWN Bu6epitb pexxim nporpamu WATT (W). Ans ninTBepmxeHHs Bubopy HaTucHits Ha MODE.

. 3a ponomoroto kHonok UP / DOWN BcTaHoBITh Ljinbose 3HadeHHss WATT (man. 15). 3HaueHHs 3a 3amosuyBaHHaM: 120.

. Bukopuctosyiite kHonku UP / DOWN, wob BctaHoBuTi 3HaueHHs TIME.

. HatucHite Ha START / STOP, o6 posnoyaTit TpeHyBaHHs. MiA Yac HaB4YaHHs cUCTeMa aBTOMATWUYHO PErynioe PiBeHb HaBaHTaKEHHS
BiANOBIAHO A0 cTaTycy kopucTyeaya. 3a sonomoroio kHonok UP / DOWN moxHa BigperyntosaTy piseHb WATT.

5. HatucHitb Ha START / STOP, w06 npuaynuHnTh TpeHyBaHHs. HaTucHiTb Ha RESET, 106 noBepHYTUCS A0 rONoBHOTO MEHIO.
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7. Pexxum: lMporpama KopuctyBaya

1. 3a ponomoroto kHonok UP / DOWN Bubepitb pexim: nporpama kopuctysaya (U). [ins niatBepmxeHHs Bubopy HaTucHiTe Ha MODE.

2. Bukopuctosyiite kHonk UP / DOWN, 1406 cTBOpuTI Npodink kopucTysaya (Man. 16). Bigperynioiite piBeHb HaBaHTaXeHHS B KOXHOMY 3 8
CTOBILYiB BALLIOT KOPUCTYBAL|bKOT nporpamu. YTpumyitte khonky MODE npoTsirom 2 cekyHp, W06 BUiATY A Yac nporpamyBaHHs HanaluTyBaHb.

3. Bukopuctosyiite kHonki UP / DOWN, wob BctaHoBuTY 3HaueHHs TIME.

4. HatucHiTb Ha START / STOP, w06 poanoyati TpeHyBaHHs. i yac TpeHyBaHHS BU MOXeTe 3MEHLIMTI abo 36inbLUNTY piBEHb HABAHTAXEHHS
3a gonomoroto kHonok UP / DOWN.

5. HatucHitb Ha START / STOP, 106 npusynunmnTyh TpeHyBaHHs. HatuckiTe Ha RESET, 1406 noBEpHYTUCS 40 FOMOBHOTO MEHH0.
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8. TECT RECOVERY

Micns 3aBepLUeHHs TpeHyBaHHS HaTUCHITb Ha kHonky RECOVERY i noknagite pyku Ha kepMo. BinobpaxeHHs BCix hyHKLii npunuHsieTbes, 3a
BUHSATKOM Toro, o TIME poanoute Bignik winoi xsunuum (00:60 go 00:00) (man. 17). Ha ekpaHi Bino6paxatmyTbcs pesynbtatit Tecty: F1,
F2.... fo F6 (man. 18). Haitkpaiuuit pesynbTtat - F1, Halicnabunii - F6. Bu Bce Lye MoxeTe TpeHyBaTiCs Ansi NOKPALLEHHS peynbTaTy TecTy.
HarucHitb Ha kHonky RECOVERY Lue pas, o6 NoBepHyTUCS B ronoBHe MeHIO.
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9. TECT BODY FAT

1. Y pexumi STOP HaTUCHITb Ha kHonKy BODY FAT, 1406 noyaTit BUMIpIoBaHHS 1Py B OpraHismi.

2. Kowmn'totep BinobpaauTh iHTepdeiic kopucTysaya (Man. 19) Ta poanoyHe BuMiptoBaHHst (man. 20-21).

3. TMia vac BumiptoBaHHst NOTPIBHO TpMMaTK 0BMABI PyKM Ha pyKOsiTKax i3 AaTumkamu nynbcy. Konu komm'ioTep BUSIBUTL MyNbC, BiH PO3NoyHe
BMMipIOBaHHS | Ha AUCTNel 3'IBUTLCS 3HAYOK ,~---" (Man. 22).

4. Konu komn'loTep 3aBepLUNTb BUMIpIOBaHHS, Ha Aucnnei 3'sBuTbest pesynbTat IMT (man. 23), FAT% (man. 24) Ta cumson nopagu BODY FAT
(man. 25).

5. Konw Ha gucnnei BigoGpaxaeTbes:
y==="y y====" = 03HaYae, Lo Py4KN 3 4aTHMKOM MyrbCy TPUMAKOTHCSH HENPaBUIbLHO,
E-1 - komm'ioTep He BUSIBMB CUrHan CepLEBOro puTmy,
E-4 - pesynbtat FAT% Ta IMT Hikye 5 abo Bue 50.

.-
- e
-—

MantioHok 19 MantoHok 20

MantoHok 21 MantoHok 22

N7
4

MantoHok 23 MantoHok 24

MantoHok 25
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UA [HcTpyKUif 3 ekcnnyaTauil KoMmn’toTepa {b

10. HPOFPHMM Z Download on the
1. List koHCOMb MOXe MiakmtoyaTMest A0 Nporpamu Ha Balwomy MoGinbHoMy npucTpoi Yepe3 Bluetooth . App Store
abo Tunelinc.

2. Micns nigknioveHHs koHconi Ao MobinbHoro npuctpoto Yepe3 Bluetooth abo Tuneline, koHconb GETITON
BMMKHETbCSI, BUMiPIOBaHHS/CNOCTEPEXeHHS TpeHyBaHHS Byae BUAHO Ha MOGinbHOMY NpucTpoi. »

Google Play
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UA T[lnaH TpeHyBaHb

PerynsipHe BukopucTaHHs 06naaHaHHs NpyuHece KOpUCTb BaLLOMy 300poB'to. Lie noninwmTb isnyHmin CTaH Ta camonoyyTTs, Ta 3MILHUTD M'S3U.
Y noeaHaHHi 3 NpaBUIbHIM Xap4yBaHHSM Lie MOXe CMPUSITI CXYAHEHHIO.

1. Po3MuHKa

Lis1 yacTvHa TpeHyBaHHs Crpusie NOMINLUEHHI0 KpoBOOGiry y BCLOMY TiMli Ta MiAroTyBaT! M'i3n A0 NOCUNEHOI aKTBHOCTI. Lie Takox 3HuXye pusik
poaTsry abo po3puBy M'si3iB. BaxaHo 3poBuTY Kinbka BrpaB Ha po3TSHKKY, ik Noka3aHo Hinkye. KoxHa Bnipasa noBuHHa TpueaTi 6nmasko 30 cekyHa.
He Hanpysxyiite M'san! AKwo Bu BigdyBaeTe 6inb, MPUNMHITL BNPaBy abo 3MEHLLITL aMnAiTyay pyXy.

2. ®a3a BnpaB

Lle BnacHe Ta YacTuHa TpeHyBaHH, B SIKOMili BU BUKOPUCTOBYETE NPUCTPIi. BM NOBUHHI TPEHyBATMCS y BNACHOMY, AOCUTb CTilKOMY Temni, LWob
[OCSIFTU 4aCcTOTU CEPLIEBIX CKOPOYEHb, BIiANOBIAHNX BALLOMY Biky (4vB. Tabnuuio Hk4e). Lis yacTHa noBUHHA TpUBATU MiHIMYM 12 XBUMUH.
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3. ®aza penakcaui

Lls yactuHa mae Ha MeTi po3cnabuTit M'A3u i BIBHOBUTY BCi (PYHKLiT OpraHiamy, Taki ik apTepianbHui TUCK, AuXaHHs, cepLebuTTs, NoBepHyTMUCS
70 CTaHy, Lo 6yB nepes HaBaHTaxeHHsM. Lie MoBTOp po3MuUHKM 3i CMOBINbHEHUM TEMMOM BpaB. Lisi YacTuHa noBuHHa GyTW HailkopOTLLO
cepef BCiX YacTuH i TpuBaTh 6nm3bko 5 XBUNWH. BaxnuBo nam'sTaty, He nepeHanpyxyBaTi M'sa3n. 3akmiouHy YacTiHy He Cif nponyckaTy.
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UA Yuctka Ta o6cnyroByBaHHs

1. PerynsipHo nepesipsiiATe npucTpiit. Lie cnia po6uTy WwoHaimeHLue koxHi 20 roanH po6oTn obriagHaHHS!.
2. TexHiyHe o6CnyroyBaHHsi NOBUHHO BKIOYATM KOHTPONb 3a:
* PYXOMMMU YaCTUHaMIW NPUCTPOIO, TOBTO NepeBipka ix HANEXHOTO 3MaLLEHHs. FAKLLO € He 3MaLLieHi AinsiHKM, 3MacTiTh iX. PekomeHayeTbes
BMKOPWCTOBYBATH CrieLiarnbHi MacTina Ans nigwvnHukis Benocunesis abo Ans ditHec-obnagHaHHs,
* BCi 3an4acTuHW 0bnapHaHHs, Taki ik 3aTarylodi rBUHTY Ta raiik,
* LUHYPW XMBNEHHS (IKLLO BOHW € B NPUCTPOI) Ha Byab-5iKi NOLLIKOKEHHS.
3. [ins oumLLeHHs 0BriajHaHHS BUKOPUCTOBYIATE MKy TKaHHY, TPOXW 3MOYEHY BO0I0 aB0 BOAOI0 3 MUIIOM. He BIKOPUCTOBYIATE CHMbHI PEYOBIHN
4K arpecuBHi YnCTAYi 3acobm, siki MOXyTb noLwKoANnTY 06naaHaHHs. Ocobnneo 0bepexHO Crif MOBOAUTICS i3 NNACTUKOBUMM KOMMOHEHTaMM.
4. Tlicnsi KOXHOrO BUKOPUCTAHHS OYMLLYIATE NPUCTPIiA Big YacToK noTy un Gpyay.

UA BwupiweHHs npobnem

Mpobnema MoxnuBe pilieHHs

Komn’totep He Bigobpaxae aaHi. 1. TepesipTe NigKMOYeHHst koMm'toTepa i nepexkoHaiTecs, Lo kabeni niakntoyeHi npasuibHO
Ta L0 BOHM HE MOLLKOKEH.

MpucTpiii BUAAE TPUBOXHI 3BYKM Nif, lMepeBipTe, Y BCi YaCTUHM NPUCTPOKD BCTAHOBNEHI NPaBUMbHO. 3aTAHITL FBUHTY.
4ac BUKOPUCTaHHS.

Komn’lotep He nokasye nynbc abo Bi- . MepexoHaiitecs, Lo kabenb AaT4mKiB ikomn'toTepa 3'€AHaHI NPaBUIBHO.

nobpaxae He NpaBUNbHE 3HAYEHHS. 2. ljo6 3abe3neunTn HanexHe YnTaHHS NynbCy, TPUMaTe 06UABI Pyku Ha AaT4MKaX.
Mam’'sTaiiTe, LLO BIMIPIOBAHHS YacTOTM CEPLEBMX CKOPOUYEHb MOXE MaTh MOXMOKY.

3. He Tpumaiitecs 3a gaTumKi MynsCy HaATO MiLHO. Hamaraitecs Tpumaty pyki Ha
AaTumKax, He MPUTMCKatoM iX 3aHaATO CUITBHO.

O6nagHaHHA y HecTilikomy nono- . Bigperyntoiite nonoxeHHs NpUCTPOLO 3a AOMOMOTOK HKOK ANS perynsLji BUcoTu.
KEHH. 2. TMepekoHalTecs, LLO BCi FBUHTY Ta ranki BiAMOBIAHO 3aKpyYeHi.
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UA TapaHrTis

YmoBwu rapaHTii

1. Mokynewb Mae HACTyMHi BapiaHTI NoAaHHs ckapru:
* Yepe3 (hopMy 3anoBHEHHS peknamaLyiiHoro hopMynspy Ha caiTi.
* MUCbMOBO Ha afipecy:
€eneKTPoHHoto nowuToto: info@hop-sport.ua
abo Ha caifti sanoits ,PEKMAMALIAHWA ©OPMYIISP”.
2. [lecexin abo MOLLKOMKEHHS TOBApPY, BUSIBNEHi NPOTAroM rapaHTiitHoro nepiogy, 6yayTb ycyHeHi 6e3koLIToBHO NpoTsiroM 14 poBoumx AHIB
3 laTV JOCTaBKM TOBapy A0 Cepaicy. FAKLIO NoTpiGHO NpuBe3TV AeTani 3-3a KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY Moxe 6yTi NPOAOBKEHWN.
3. Bci rapaHTiltHi yMOBM BUKOHYIOTHCS 3a 3aKOHOAABCTBOM KpaiHu, kyau 6yno AocTaBneHo ToBap, BKIIOYAOUN rapaHTiiHi nonoxeHHs. KoHeeHLjs
OOH npo foroBopy MixXHapPOAHOT kyniBni-NpoAaxy TOBapiB He 3aCTOCOBYETHCS.
4. TapaHTist He NOLLMPIOETHCS Ha NOLUKOAKEHHS, LLO BUHWKNM BHACMIAOK HEHANEXHOro BUKOPUCTAHHS.

UA OxopoHa HaBKONMMULIHLOrO cepeaoBmLLa

&n
R

Llei BMpi6 nocTaBnsieTbCs B ynakoBLj, ANs 3aX1CTY Bif, MOXMMBIX NOLUKOAXKEHb Mif Yac TPaHCMOPTYBaHHS. YNakoBka € He-
06pobneHoto cupoBuMHOto | Moxe ByTi nepepobneHa. Mo3byabTecs Lux MaTepianis BiANOBIAHO A0 iX TUMY.

BukopucTaHi enekTpuyHi NpucTpoi (3okpema komm'toTep) — Lie MaTepiany, Lo nianaraoTb BTOPUHHIRA nepepobuyi — ix He cnif
yTunidyBaTu 3 no6yTOBMMM BifX04aMu, OCKINbKA BOHM MOXYTb MICTUTU PEYOBUMHU, Hebe3neyHi ans 30OopoB’s NoAWHM Ta
HaBKOMMLLHBOTO cepeposuLLal byap nacka, akTMBHO AonomaraiiTe B ekOHOMHOMY YNpaBiHHi MPUPOAHMMI PECYPCaMM Ta OXOPOHI
HaBKONMLLHBOTO CepeAOBHLLA, Nepeatoyin BAKOPUCTAHWI NPUCTPIi 4O MyHKTY NpUitoMy BTOPUHHIX MaTepianis — BUKOPUCTaHX
€NEKTPUYHUX NPUCTPOIB.
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