
















































































































































































































































































SK Navod na pouzitie pocitaca

3. Funkcie tlacidiel

Stlacenim tlacidla SET zvysite hodnotu.

Ak chcete rychlejSie zvysit rychlost, stlacte a podrzte tlagidlo.
Casovy rozsah: 00:00-99:00 (zvyenie o 1:00).

Rozsah CAL: 0-9990 (zvy3enie 0 10).

Rozsah DIST: 0.00-99.50 (zvySenie 0 0.5).

Rozsah PULSE: 0-30-230 (zvySenie o 1).

SET

Viyber funkcie pomocou tlacidla MODE / ENTER.

MODE /ENTER Stlacenim a podrzanim tlacidla MODE / ENTER obnovite vSetky funkcie.

V rezime nastavenia stlacte RESET pre resetovanie vybranej funkcie.

RESET Stlacenim a podrzanim tlacidla RESET vynulujete v3etky funkcie.

Po zisteni pulzu po¢itacom stlacte RECOVERY, aby ste presli do reZimu RECOVERY (vyhodnotenie na zaklade

RECOVERY normalizacie rychlosti srdcovej frekvencie po ukonceni tréningu).

Zapinanie
Na LCD displeji sa zobrazia vSetky hodnoty (obrazok 1).
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Vypinanie

Po 4 minutach ne¢innosti sa displej prepne do rezimu spanku (SLEEP).
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SK Navod na pouzitie pocitaca

4. Operacie

Nastavenia tréningu

Stlacenim tlacidla MODE / ENTER vyberte funkcie TIME, DISTANCE, CALORIES a PULSE. PouzZite tlacidlo SET pre nastavenie a stlacte MODE/
ENTER pre potvrdenie.

Vzorov4 konfiguracia €asu - ked blika hodnota ¢asu, méZzete pomocou tla¢idla SET nastavit hodnotu. Stlacenim tlacidla MODE / ENTER potvrdte
a pokracuite k dalej konfiguracii funkcie. Nastavenia DISTANCE, CALORIES a PULSE sa riadia funkciou TIME.

Po za¢ati tréningu a po prijati signalu o aktivite po¢itacom sa zaénu odpocitavat hodnoty SPEED / RPM, TIME, DST a CAL.

Recovery (Systém obnovenia)

Funkcia je dostupna, ked pocita¢ zaznamena pulz. Hodnota TIME zobrazi ,D:60“ a za¢ne odpocitavanie do ,0“ — pocas tejto doby maijte ruky na
snimacoch pulzu. Po ukon&eni merania pulzu pocita¢ zobrazi hodnotu od F1 do F6 (vyhodnotenie ucinnosti pouzivatela) v zavislosti od vysledku
merania pulzu. Taburka vysledkov je uvedena nizsie. Stlacenim RECOVERY sa vratite na Gvodnu obrazovku.

F1 | Vynikajuci
F2 | Perfektné
F3 | Dobré

F4 | Dostatocné

F5 | Podpriemerny

F6 | Nedostatocny

5. Riesenie problémov

Ak je displej necitatelny, vymerite batérie. Ak pocas tréningu nie je signal, skontrolujte, &i je kabel spravne pripojeny.

Poznamka

1. Po zastaveni tréningu na dobu 4 mindt sa hlavna obrazovka vypne.
2. Ak pocita¢ zobrazuje Udaje nespravne, znova viozte batérie a zapnite pocitac.
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SK Tréningovy plan

Pravidelné pouzivanie zariadenia prospeje Vasmu zdraviu. Zlepsi fyzicki kondiciu, celkovii pohodu a posilni svaly. V kombinacii so spravnou
stravou méZe prispiet k chudnutiu.

1. Rozcvicka

Této faza cviCenia pomaha zlepsit krvny obeh v celom tele a pripravit svaly na zvy$enu fyzicki ndmahu. Znizuije tiez riziko kf¢ov alebo poranenia
svalov. Odporuca sa vykonat niekolko stre¢ingovych cviceni, ako je uvedené niZsie. Kazdé cviCenie by malo trvat priblizne 30 sekund. Nezatazujte
svaly! Ak pocitujete bolest, prestarite cviéit alebo znizte rozsah pohybu.

2. Faza tréningu

Tato faza je hlavnou fazou tréningu. Mali by ste cvi¢it vlastnym, pomerne stabilnym tempom, aby ste dosiahli srdcovy rytmus zodpovedajuci
vasmu veku, ako je to znazornené na grafe. Tato faza by mala trvat minimalne 12 minGt.
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3. Relaxacna faza

Cielom tejto fazy je uvolnenie svalov a kardiovaskulameho systému a vratenie vSetkych ,parametrov* (krvny tlak, frekvencia dychania, srdcova
frekvencia a iné) do stavu pred cvienim. Toto je opakovanie rozcvicky so znizenou rychlostou pohybu. Této faza by mala byt najkratsia - ¢as
cviCenia asi 5 mindt. PoCas tejto fazy by sa nemali namahat svaly. Relaxaénu fazu by sa nemalo vynechat.
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SK Cistenie a Gidrzba

1. Zariadenie si vyZaduje pravidelnd udrzbu. Mala by byt vykonana najmenej kazdych 20 hodin prevadzky zariadenia.
2. Udrzba zahffia kontrolu:
+ pohyblivé Casti zariadenia, tzn. kontrola, ¢i si spravne namazané. Ak nie, namazte ich. Odporti¢a sa pouzivat $pecialne maziva pre loZiska
bicyklov alebo pre fitnes zariadenia.
+ vSetky Casti zariadenia, tzn. dotiahnutie skrutiek a matic,
+ napéjacie kable (ak st v pristroji) kvoli poskodeniu.
3. Na Cistenie zariadenia pouzivajte mékkd handricku mierne navihéend vodou alebo pripadne vodou s mydlom. Nepouzivajte Ziadne silné
Cistiace prostriedky a ani materialy, ktoré mozu zariadenie poskodit. Osobitni pozornost treba venovat plastovym komponentom.
4. Po kazdom pouziti odstrante zo zariadenia vSetky stopy potu a necistot.

SK Riesenie problémov

Problém Mozné rieSenia

Pocita¢ nezobrazuje tidaje 1. Demontujte pocita¢ a skontrolujte, ¢i si kable spravne pripojené a ¢i nie st poSkodené.

Zariadenie vydava rusivé zvuky

potas pouzivania Skontrolujte, ¢i st vSetky Casti zariadenia spravne namontované. Utiahnite skrutky.

1. Uistite sa, Ze prevody senzoru su spravne pripevnené.
2. Aby ste zaistili spravne marenia pulzu drZte obe dlane na senzoroch. Pamatajte,
Ze systém merania pulzu nemusi byt Uplne presny.

Neukazuji sa hodnoty pulzu,
alebo hodnoty su zlé.

Zariadenie nie je stabilné. Nastavte koncovku zadného stabilizatora tak, aby ste dali stroj do roviny.
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SK Zaruka

Zaruéné podmienky

1. Zakaznik ma nasledujlce moznosti uplatnenia reklamécie:
+ prostrednictvom krokov na webovej stranke: https:/fhop-sport.sk/info/zaruka-a-servis/
+ pisemné na adresu
Hegen Cesko s. . 0.
Stavbar 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailom: info@hop-sport.sk
2. Reklamécia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujlci o tom musi byt informovany najneskér do tridsiatich (30) dni odo diia
uplatnenia reklamécie, pokial sa predavajlci s kupujicim nedohodne na dlhSej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia
alebo doviezt nahradné diely zo zahranicia, oprava méze trvat dihSie.
3. Poutzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaruénych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN o zmluvach o medzinarodnej kupe tovaru.
4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK Ochrana zivotného prostredia

> B Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym po$kodenim pocas prepravy. Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré
je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzuite a triedte podra ich typu.

[

R
=

Z dévodu ochrany Zivotného prostredia musia byt pouzité batérie odovzdané na mieste predaja, alebo odovzdané do uréenej
zberne pre skladovanie druhotnych surovin. Nevyhadzujte pouZité batérie do domovych koSov na odpadky. Tymto budete
prispievat k ochrane zivotného prostredia.

Opotrebované elektrické zariadenia (vratane pocitaca) s druhotné suroviny a nesmu sa vyhadzovat do koSov a kontajnerov
na domovy odpad, pretoze mézu obsahovat latky nebezpecné pre ludské zdravie a Zivotné prostredie! Prosime o aktivnu
podporu efektivneho riadenia prirodnych zdrojov a ochranu Zivotného prostredia. PouZité zariadenie odovzdajte do zberne pre
skladovanie druhotnych surovin — pouzitych elektrickych zariadeni.

13 2P
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UA 3acrtepexeHHs

w N

1.
12.

13.
14.

19.
20.

21

SCOWo~N® oA

MEPEQ BUKOPUCTAHHAM YBAXHO MPOYUTANTE BCHO IHCTPYKLIIO. 3BEPIFAWTE NOCIBHUK
OnA NOAANbLUOro BUKOPUCTAHHA.

. MosHa Ge3neka Ta echeKTUBHICTb BUKOPUCTaHHS MOXYTb 6yTh JOCATHYTI 3@ yMoBM 36ipkv 0bnaHaHHs Ta oro BUKOPUCTaHHS BIANOBIAHO A0

iHCTPYKLiit. He 3abyabTe noBinoMuTH KopucTyBadiB obnafHaHHs Npo BCi 0BMeXeHHs, 3acTepexeHHst Ta 3anobixHi 3axoau. Mu He Hecemo
BifnoBiganbHocTi 3a npobnemu abo TpaBMM, CIPUYMHEH MOPYLLEHHSM NPaBWM, BUKNa[EHUX Y AaHii HCTPYKLji.

. Bupi6 MOXHa BUKOPUCTOBYBATM NULLIE 3a MPU3HAYEHHSIM.
. MpucTpit Npu3Hayenmit Tinbkv ANs AOMALLHBOTO BUKOPUCTAHHSA AopociuMu. He 3anuiaiTe npucTpiit y micui, AocTynHoMy Ans aiten. Mig

4ac HaBYaHHS HEMOBHONITHI MOBUHHI nepeGyBaTM Nif, HarnsAoM [OPOCAKX.

. MpwcTpiit cnig 36epiratn B cyxomy i Tennomy micLy, noaani Bif NPsIMUX COHSYHIUX NPOMEHIB.

. YHUKaiiTe KOHTaKTy KOMM'toTepa 3 BOAOH, OCKINbKA Lie MOXe MOLLKOAMTM 110ro abo crpoBakyBaTit KOPOTKE 3aMUKaHHS.
. OBnagHaHHs He nigxoauTb AN peabiniTaviitHux Linei.

. KopuctyBaTucst o6naHaHHsSIM 0fHOYaCHO MOXe NULLE OAHa NMOAVHA.

. MocTaBTe obnagHaHHs Ha piBHY, CTilKy, MPSIMY, YUCTY i BiNbHY NOBEPXHIO.

. PexomeHrpyemo cTaBuTh obnafHaHHs Ha kunumok abo Byab-sike iHLLE 3axucHe NOKPUTTS, o6 He NOLIKOAUTY Mignory.

lMoknagiTb BiANOBIAHE NOKPUTTS (HaNpPUKNaZ, ryMOBWIA KUIIMMOK, JEPEB’sIHE MOKPUTTS TOLLO) MiAl NPUCTPIiA Y 30Hi KPINMEHHS, W06 YHUKHYTH
3a6pyaHeHHs.

[MepLu HX Po3noYaTH TPEHyBaHHS, NePeKkoHalTeCh, L0 NPUCTPIN FOTOBMIA, @ BCi AeTari Ha CBOEMY MiCLy.

FKLLO y BaC € sikick Npo6nemu 3i 300pOB'sM / XpOHiuHi 3aXBOPHOBaHHS a0 SKLLO Lie BaLl NepLUit A0CBbIL poBoTy 3 AaHM 0BnaaHaHHsM, nepes
noYaTKOM TPEHYBaHb NPOKOHCYMbTYiATECS 3 Nikapem abo daxiBLem. HenpasunbHe abo HaaMipHe HaBaHTaXEHHS MOXE CMIPUYUHUTY TPaBMY.
3pobiTb PO3MUHKY Nepes TPEHYBaHHAM.

FKLLO nif Yac 3aHsATb Ha 0bnapHaHHi BY BindyBaeTe binb, HeperynspHe cepLebuTTs, 3aauLLKy, 3anamMmopoyeHHst abo HyaoTy, HeraitHo MPUNKUHITL
TPeHyBaHHS. MepLu Hix NPOAOBXYBaTY Nporpamy TpeHyBaHb, Crif 3BepHYTUCS A0 Nikaps.

. He ninbupaiite ans TpeHyBaHb [OBIUA BiflbHUIA OASAT, KA MOXe NOTPanUTX B PYXOMi YacTUHU.
. He 3abynbTe 3akpinuTh pemeHi Ha nefansix.
. BukopucToByiiTe npucTpiit NuLe ToA, KoMK BiH TEXHIYHO CIpaBHMIA. FKLLO Mif Yac BUKOPUCTAHHS BY BUSIBUNK HECTIPaBHI KOMMOHEHTH abo

yyeTe TPUBOXHMIA 3BYK Bifl MPUCTPOIO, MPUNKHITL 3aHATTS. He BUKOpUCTOBYWTE NPUCTPIlt, Nokv npobnema He Gyae BupiLLeHa.

. He BHOCTV XO[HMX HanaLLTyBaHb 4Yv MoAdiKaLjiii IPUCTPOIO, 3@ BUHATKOM ONMUCAHWX BULLE Y AaHIA IHCTPYKLT. Y pasi BAHUKHEHHS npobnem

3BEPHITLCS 40 CEpBICHOI Cyx6y (KOHTaKTHI AaHi Ha[aloTLCS HIKYe B IHCTPYKLT).
LLlo6 BuKopuCcTaHHS 0BnaaHaHHs 6yno 6e3neyHnm, B MaeTe MaTy BinbHUA NPOCTIP MiHIMYM He MeHLLE BOX MeTpiB.
MakcumanbHo gonyctMa Bara kopuctysada — 135 kr.

. ObnapHaHHs BuroToBneHo BianogiaHo Ao ctanaapty PN-EN ISO 20957-10:2018-03 y knaci H. C.

93



UA YctaHoBKa

Cnucok getaneun

Hi. Onuc L.
1 lonosHa pama 1
2 3apHiit ctabinisatop 1
5 BuHT M8 x 15 8
6 Mnocka warba M8 16
8 MepeaHii cTabinizatop 1
10 Pelika cuaiHHs 1
12 KonoHka cumiHHs 1
14 Pyyka peryntoanHs M16 x 20 2
15 Mnocka waiiba R45xR10.5x5 2
16 Pyuka peryntoBanHs M10 x 25 2
17 PynboBa py4ka 1
18 Kepmo 1
19 Tpumay nnsiku 1
20 Mnocka wainba M5 2
27 MNepans 2
42 BUHT ST42x 19 8
48 ABapiliHe ranbmo / Pyyka perynioBaHHsi onopy 1
57 Cigno 1
75 Komm'ioTep 1
76 BuHT M5x 10 4
Al Kébel 1
A2 Kabel 1
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UA YctaHoBKa %

Cxema MOHTaxy

1/4

1. MpukpiniTb nepepHilt cTabinisatop (8) Ao ocHoBHOI pamy (1) 3a JONOMOrO 4BOX KOMNAEKTIB NNockuX Lwaiib (6) i GonTis (5)
2. Mpuikpinitb 3aaHili cTabiniaatop (2) 40 0CHOBHOI pamy (1) 3a JONOMOroK0 ABOX KOMMAEKTIB NAoCkUX Laiib (6) i 6onTis (5).
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UA YctaHoBKa

2/4

1. MpuikpiniTe CTiltKy cuaiHHs (12) Ao ocHosHoi pamu (1). MocnabTe perynioanbHy pyyky (14), noTim BibepiTb NOTPIGHY BUCOTY i 3HOBY 3aTSHITB .
2. BcragrTe peliky perynioBaHHsi cigna (10) y cianoBy ciitky (12) Ta 3adbikcyiiTe ii 3a omomoroto nnockoi Lwaitby (15) Ta peryntoanbHoi pyuku (16).
3. Mpuikpinitb cuaiHHs (57) 4O ONOPY CUAIHHS 38 [LOMOMOTOI0 FalioK B HIXKHII YaCTUHI CUAIHHS.
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UA YctaHoBKa

3/4

1. BcraBTe pynboBy KoMoHKy (17) y CTiliKy kepMa Ha ronoBHili pami (1). Mocnabte pydky (14), notim BuepiTh NOTPIGHY BUCOTY | 3HOBY 3aTAMHITS i

2. TMpvikpiniTb pykosiTKy kepma (18) A0 pynboBOi konoHkK (17) y NOTpiBHOMY MOMOXeEHHi 3a AONOMOrOt0 NNOCKOT Lwaitbu (15) Ta peryntoBanbHoT
pyyK (16).

3. BakpiniTb komn'ioTep (75) y KpOHLLTEMHI Ha kepMi (18) rBUHTaMK (76) Ta nigkntoyiTb ApoTi A2 Ta A1, SIK MOKa3aHO Ha ManIoHKY HUkKYe.
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UA YctaHoBKa %

4/4

1. Mpwkpinite neaani (27L/R) [o BiANOBIAHMX KPMBOLLMMHMX BaxXenis. [paBa KpMBOLLMNHA PYKOSITKA 3HAXOAUTBLCS Ha NPaBilt CTOPOHI Benocunesa,
KOru BI CUAMTE Ha Hilk. BKpyTiTh Nefani y HanpsmMKy, NokasaHoMy Ha MartoHKy HIbk4e.
2. lo ocHoBHoi pamu (1) NpMKpINiTb TpUMay Ans nnsitwkm (19) 3a sonomoroto nockoi Wwaibw (20) i reuHTa (42).
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UA YctaHoBKa

PerymoBaH HA KyTa Kepma

LLlo6 BigperyntoaTit KEPMO, BIANYCTITb PY4Ky PYnbOBOIO
Koneca, BCTaHOBITb ii B NOTPIGHE NONOXEHHS | 3ATArHITb PyyKy.
[NepekoHaiTeCh, LLO PyNboBe KONECO HepyXoMe NiCns perynioBaHHs.

BupiBHIOBaHHSA

Bigperynioiite nonoxeHHs TpeHaxepa 3a A0MOMOro0
cTabiniaytounx Hixok.

BepTukanbHe Ta ropusoHTanbLHe
peryntoBaHHA CUAIHHA

LLlo6 3mMiHUTI NOMOXEHHS CUAIHHS, BIAKPYTITb PYUKY Ha CTidLyj, Bifperymnioite
CUAIHHS A0 BaxaHOro MONOXEHHS Ta 3aTATHITb PyyKy.

LLlo6 BipperyntoBaT rOpU3OHTAmNbHE NONOKEHHS CUAIHHS, BIAKPYTITh PyUKy

Ha peiiLli CUAHHS, BiaperyntoiTe CUAIHHA A0 HaXaHOro NOMOXEHHS Ta
3aTATHITb PyYKy.
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UA YctaHoBKa

PerynioBaHHs onopy

HanawwryiiTe piBeHb onopy BiANOBIAHO A0 BaLUWX iHAMBIAYanbHUX
notpe6 3a AONOMOTOH py4ky OMOpY Ta aBapiitHoro ranbma (48)
Ha OCHOBHIil pami.

ABapinHe ransmo

AKLo BM X04eTe, 106 MaxoBuK 3yNMHUBCS, NOTPIBHO CUMbHO
HaTMCHYTW Ha py4Ky Onopy Ta aBapiliHoro ranbma (48)
Ha OCHOBHIl pami.
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UA YctaHoBKa

I[HCTPYKUiA HaKneBaHHA Haninku*

1. [Inst npaBUNbHOTO HaHECEHHS OYNCTITb NOBEPXHIO, fie Byne po3mileHa Hakneika. [ins Liboro BUKOPUCTOBYATE M'SkWIA MUIo4MiA 3acif, Bopy
abo cnewjanbHuii 3HeXVPOBaY. BUTPiTb NOBEPXHIO YMCTOHD CyX0I0 TKAHMHOH.

2. 3HiMITb 3axuCHWIA Wap 3 Haknenkn. Po3MICTiTb Hakneiky Ha nonepeaHbO MArOTOBMEHY MOBEPXHIO. 3a AONOMOrolo pakens BUPIBHANTE
Hakneliky Ta BuaaniTb Oynbballkyu noBiTps.

3. LL{o6 BumanuTh Haknewky HasaBXau, CKOpUCTAITECs creLjianbHUM 3acoBoM ANst 3HATTS HaKNerok.

*CTOCYETbCS NPOAYKTIB 3 HAKNEHKkaM y KOMNAEKTi
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UA [HcTpyKUif 3 ekcnnyaTauil KoMmn’toTepa

1. Qucnnen

2. BipobpaxeHHHs gucnnes

SCAN

Y pexxumi SCAN HatucHiTs MODE / ENTER, 106 B1GpaTh dhyHKLtO.
ABTOMATU4HO CKaHye BCi (PYHKLYii KOXHI 6 cekyHA.
MocniposHicTs Bino6paxeHHs dyHkuji: TIME — DIST — CAL — PULSE — RPM / SPEED.

SPEED

[ianason 0,0-99,9.
Konw komm'ioTep He BUSIBNsie aKTUBHOCTI NPoTsIroM 4 cekyHp, 3HauyeHHs SPEED sigo6paxatume ,0.0°.

RPM

[ianason 0—999.
FAKLO KOMN'l0Tep He BUSIBNSIE aKTUBHOCTI NPOTAroM 4 cekyHa, 3HaueHHst RPM igo6paxatume 0%

TIME

Be3 BcTaHOBMEHHS LiNboBOro 3HaueHHs yac Byne obuncniosaTics 3 aHaueHHs 0.

Micns BCTaHOBMEHHS LiNbOBOrO 3HaueHHs Yac byze BinpaxoByBaTUCs Bif LinboBoro vacy Ao ,0°, nicnst LOCArHEHHs
3HayeHHs 0" Npo3ByYMTb CUrHaN.

FAKLLO KoMM'loTEp He BUSIBRSE aKTUBHOCTI NPOTSArOM 4 CeKyHA, niapaxyHok yacy 6yae npunuHeHo.

[ianasox 0:00-99:59.

DIST

Be3 BcTaHOBMEHHS LiNbOBOro 3HaYeHHs BiacTaHb Byae obumncnioBaTmes 3 sHayeHHs ,0°.

[Micns BCTaHOBMEHHS LiNboBOro 3HaueHHst BiacTaHb Oyae BiApaxoByBaTUCS Bia 3aaaHoi BigcTaHi fo 0%
[Micns pocsrHeHHs 3HaverHs ,0° Npo3ByYMUTb CUrHAN.

[Nianasox 0,00-99,99.

CAL

He BCTaHOBNIOKYY LiNboBe 3Ha4eHHs, cnaneHi kanopii 6yayTb HapaxoBysaTucs 3 ,0°.

Micns BCTaHOBMNEHHS LiNbOBOrO 3Ha4eHHs Kanopii BiapaxoByTbCs Bif LinboBOro 3HayeHHs 4o ,0°. Micns focarHenHs
3HaueHHs ,0" NPO3BYYNTL CUrHan.

[Jianason 0-9999.

PULSE

3HayeHHs nynbcy BinobpaxaeTbes Yepes 6 CekyHA NCNs BUMIPIOBAHHS.

FAKWO KOMM'l0Tep He BUSBNSE aKTUBHOCTI NPOTArOM 4 cekyHa, komn'toTep Bigobpasuts cumeon “P.

Konu yacToTa cepLieBnx CKOPOYeHb NEPEBULLNTL LiiNbOBE 3HAYEHHS, KOMM'I0Tep NOAACTb 3BYKOBUI CUTHan.
[lianasox 0-30-230 BPM.
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: @
UA [HcTpyKUif 3 ekcnnyaTauil KoMmn’toTepa {b

3. OyHKUiOHanNbHi KHOMKK

HatucHiTb kHonky SET, 1106 36inblumTin 3HAYEHHS.

HaTucHiTb i yTpumyiiTe Knasilly, o6 NPUCKOPUTI LWBWAKICTb.
[Jianason TIME: 00: 00 ~ 99: 00 (36inbluenHs B 1:00).
[Jianason CAL: 0 ~ 9990 (36inbluenHs Ha 10).

[Jianason DIST: 0,00 ~ 99,50 (36inbLueHHs Ha 0,5).

[Jianason PULSE: 0-30 ~ 230 (36inbluenHs Ha 1).

SET

O6epiTb dyHKLjto 3a fonomoroto kHonku MODE / ENTER.

MODE/ENTER HatucHits i yrpumyite MODE / ENTER fnsi ckuaaHHs BCix yHKLjit.

Y pexumi HanawwTyBaHb HaTUcHiTb RESET, 106 ckuHyT BUGPaHY dyHKLjlo.

RESET HatucHiTb i yrpumyitte RESET ans ckunaHHs BCix dyHKLiA.

Micns Toro, sik kKoMIloTep BUMIpsiE nynbc, HaTucHiTs RECOVERY, wwo6 ysiliTn B pexxvum RECOVERY (ouiHka Balworo

RECOVERY ) - - ) )
CTaHy Ha OCHOBI LBMAKoCTi Hopmanisaii YCC nicns 3akiHYeHHs TPEHYBaHHS).

BkntoueHHs

Ha LCD aucnnei BinobpaxatuMyTbCst BCi 3Ha4eHHs (306paxeHHs 1).

F 20 T A & 3 O
o e

[
TIE PULSE
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i [ |
HLPH @ Sooo
DISTANCE
KN :_-:::,’.'_—.’,’_—,' PULSE
D ]
CALORIE e g885
o070 | IR

306paxeHHs 1

BuUMKHEHHSA

Micns 4 xsunun 6e3aianbHOCTI Ancnneit nepeiiae B cnnsuunii pexim (SLEEP}.
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UA [HcTpyKUif 3 ekcnnyaTauil KoMmn’toTepa {b

4. Onepauii

Hanau.rryBaHHﬂ TPeHyBaHHA

HarucHitb kHonky MODE / ENTER, wwo6 Bu6patu cdyHkuiiTIME, DISTANCE, CALORIES i PULSE. 3a JOMTOMOTOKO kHonku SET BCTaHOBiTH
i HaTucHiTo MODE / ENTER gns ninTBepaxeHHs.

KoHdirypaLlist yacy- konu yac 6numae, MoxHa BUKOPUCTOBYBATU kHoMKy SET Anst BCTaHOBNEHHs 3HayeHHs. HaTucHitb kHonky MODE / ENTER
ANs NiaTBEPPKEHHS | NepeiaiTb A0 HACTyMHOI KoHdirypaLjii.

HanawtysanHs DISTANCE, CALORIES Ta PULSE BukoHytoTbest Tak, 5iK i dyHKuist TIME.

Micns 3anycky TpeHyBaHHS Ta OTPUMaHHS CUrHany akTUBHOCTI KoMM'loTep nounHae Bianik sHaveHs SPEED / RPM, TIME, DST i CAL.

Pexum RECOVERY

®YHKLiS JOCTYMHA, KoMK KOMITl0Tepax, siki BAMIpSoTb nynbC.

3HavenHst TIME sinobpaxatime ,0:60” i noyHe 3BOPOTHWMIA Bianik 40 -0 -MPOTATOM LbOro Yacy TpUMaiTe pykv Ha AaTumkax imnynecy. Micns
3aKiH4eHHs BUMIptoBaHHS koMn'ioTep Bigo6pasnTb 3HaueHHs Bif FI 4o F6 (oLiHka echeKTUBHOCTi KopUCTyBaya} 3anexHO Bif Pe3ynbTaTy BUMIpIoBaHHS.
Tabnuus pesynbTaTiB nokazaHa HKYe.

HatucHite RECOVERY, 1106 noBepHyTICS [0 NOYATKOBOTO ekpaHa.

F1 | Yygosuin

F2 | Oyxe pobpuit
F3 | Oo6puit

F4 | CepepaHint

F5 | Hwkye cepenHboro

F6 | MoraHui

5. YcyHeHHs HecnpaBHOCTEN

Skwo avenneit noraHo Bigobpaxae MyHKLi, 3amiHiTb GaTapei. AKWO nia Yac TpeHyBaHHS HEMae curHary, nepesipTe, Yu kabenb NiaKNIYeHNi
HaneXHUM YMHOM.

MpumiTka

1. Micns 3ynuHK TPEHYBaHHS NPOTATOM 4 XBUMUH FONOBHUIA ekpaH byae BUMKHEHO.
2. fAkwo komn'toTep Bifobpaxae AaHi HENpaBUIbHO, 3HOBY BCTABTE aKyMynsATOpU Ta yBIMKHITb KOMM'toTep.
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UA T[lnaH TpeHyBaHb

PerynsipHe BukopucTaHHs 06naaHaHHs NpyuHece KOpUCTb BaLLOMy 300poB'to. Lie noninwmTb isnyHmin CTaH Ta camonoyyTTs, Ta 3MILHUTD M'S3U.
Y noeaHaHHi 3 NpaBUIbHIM Xap4yBaHHSM Lie MOXe CMPUSITI CXYAHEHHIO.

1. Po3muHKa

Lis1 yacTuHa TpeHyBaHHs cripusie NoniniueHHIo kpoBoobiry y BCbOMY Tini Ta MAroTyBaTH M'A311 A0 NOCUNEHOT aKTUBHOCTI. Lie Takox 3HUXYE pusnk
po3Tsiry abo po3puBy M'si3iB. baxaHo 3pobuTy Kinbka Bripas Ha PO3TsKKY, Sk Noka3aHo Hukye. KoxHa Bripasa noBuHHa TpuBaTi 61n3bko 30 cekyHz.
He Hanpyxyiite M's3u! SKwio Bu BigvyBaeTe Ginb, NPUNUHITL BrpaBy abo 3MEHLLITb aMnniTyay pyxy.

2. ®aza Bnpas

Lle BnacHe Ta YacTuHa TpeHyBaHHS, B SKOMIil BU BUKOPUCTOBYETE NPUCTPIlA. Bu MOBIHHI TPEHYBATMCS Y BNACHOMY, AOCUTb CTIiKOMY Temni, 106
AOCATTY 4acToTy CepLEBMX CKOPOYeHb, BIAMOBIAHNX BaLLOMY BiKy (AvB. TabnuLio Hikye). Lia YacTHa noBMHHa TpUBaTY MiHiIMYM 12 XBUMUH.

D Nynse
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160 . MaKCcUMym

¢
85%

120

70%
100

80

55 60 - ‘k Bl

20 25 30 35 40 45 50

3. ®aza penakcaui

List yacTuHa mMae Ha MeTi po3cnabuTi M's3u i BiGHOBUTY BCi pyHKLi opraHiamy, Taki sik apTepianbHIiA TUCK, ANXaHHS!, CepLebUTTS, NOBEPHYTMUCS
[0 CTaHy, Lo GyB nepes HaBaHTaxeHHsM. Lle NoBTOp po3muHKM 3i CnoBinbHEHUM Temnom Bnpas. Lisi yacTHa noBuHHa ByTU HalKOPOTLLOK
cepeq BCiX YaCTUH i TpuBaTH 6rn3bko 5 XBUAWH. Baxnneo nam’statu, He NnepeHanpyxyBaTi M's3u. 3akniouHy YacTUHY He CRig nponyckaTy.
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UA Yuctka Ta o6cnyroByBaHHs

1. PerynsipHo nepesipsiiite npucTpiit. Lie cnig pobuTy LwoHaliMeHLue koxHi 20 roanH pobotn obnapHaHHs!.
2. TexHiyHe o6CnyroByBaHHsi MOBUHHO BKMIOYATM KOHTPONb 3a:
* PYXOMMMU YaCTUHaMI MPUCTPOIO, TOBTO NepeBipka ix HANEXHOTO 3MaLLEHHS. FAKLLO € He 3MaLLieHi AinsiHKM, 3MacTiTh iX. PekoMeHayeTbes
BMKOPWCTOBYBAT CrieLiarnbHi MacTina Ans nigwvnHuKia Benocunesis abo Ans ditHec-obnagHaHHs.
* BCi 3an4acTuHW 0bnapHaHHs, Taki ik 3aTarylodi rBUHTY Ta raiik,
* LUHYPW XMBNEHHS (IKLLO BOHW € B NPUCTPOI) Ha Byab-5iKi NOLUIKOKEHHS.
3. [insi ounLeHHst 0briaHaHHs BUKOPUCTOBYITE M'siKY TKaHIHY, TPOXW 3MO4EHY BOZOH abo BOAOI0 3 MUMOM. He BUKOPUCTOBYIATE CUMbHI PEHOBUHM
4K arpecuBHi YMCTSHI 3acobu, siki MOXyTb noLkoanT 06naaHaHHs. Ocobnneo 06epexHo Crif NOBOANTICS i3 NNACTUKOBUMI KOMMOHEHTaMN.
4. Tlicns KOXHOTO BUKOPUCTaHHS OYMLLLYiATE NPUCTPIN Bif YacTok NoTy Yu Bpyay.

UA BuwupiweHHsa npobnem

Mpo6nema

Moxnuse pilweHHs

Komn'toep He BipoGpaxae AaHi.

[MepesipTe Nigknio4eHHs KoMM'toTepa i NepekoHainTecs, Wo kabeni nigkmntoyeHi npaBuibHO
Ta LU0 BOHM HE NOLLKODKEH.

MpucTpiii BuAae TpUBOXHI 3BYKM Nif,
4ac BUKOPUCTaHHS.

[MepeBipTe, 4 BCi YaCTUHW NPUCTPOIO BCTAHOBNEHI NPaBUMbHO. 3aTAMHITb MBUHTH.

Komn’totep He nokasye nynsc
a60 Bigobpaxae He NpaBuUnbHe
3HaYeHHs.

1. MepekoHanTecs, Wo kabenb faT4uKiB ikoMn'toTepa 3'eaHaHi NpaBumbHO.
2. o6 3abesneunT HanexHe YTaHHs NynbCy, TpUMaiiTe oBKUABI PyKM Ha JaTunkax.
Mam'siTaiTe, L0 BUMIpIOBAHHS YaCTOTH CEPLIEBUX CKOPOUEHb MOXE MaTh NOXMBKY.

O6naaHaHHA y HecTilikomy
NONOXEHHi.

[MoBepHiTb kpail 3aaHBOro CTabini3aTopi, L6 BUPIBHATI NONOKEHHS.
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UA TapaHrTis

YMmoBwM rapaHTil

1. Mokynewb Mae HaCTyMHi BapiaHT\ NofaHHs ckapru:
* Yepe3 (hOpMy 3aNOBHEHHS peknamaLjiiiHoro hopMynsipy Ha caifTi.
* MUCbMOBO Ha afipecy:
€eneKTPOHHot0 nowuToto: info@hop-sport.ua
aBo Ha caitTi 3anoBHiT ,,PEKITAMALIAHAA ®OPMYNISIP”.
2. [ledhexTin abo MOLLKOMKEHHS TOBAPY, BUSIBNEHI NPOTAroM rapaHTiitHoro nepiody, 6yayTb ycyHeHi 6e3koLIToBHO NpoTsroM 14 poBoumx AHIB
3 laTV OCTaBKM TOBapy A0 Cepaicy. AKLIO NoTpiGHO NpuBe3TH AeTani 3-3a KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY Moxe B6yTi NPOAOBKEHWN.
3. Bci rapaHTiltHi yMOBM BUKOHYIOTHCS 3a 3aKOHOAABCTBOM KpaiHu, kyau 6yno AoCTaBneHo ToBap, BKIIOYAKOUN rapaHTiiHi nonoxeHHs. KoHeeHLjs
OOH npo foroBopy MixXHapPOAHOT kyniBni-NpoAaxy TOBapiB He 3aCTOCOBYETHCS.
4. TapaHTist He NOLLMPIOETHCS Ha NOLUKOAKEHHS, LLO BUHWKNM BHACMIAOK HEHANEXHOro BUKOPUCTAHHS.

UA OxopoHa HaBKONMMULIHLOrO cepeaoBmLLa

@n
&0
i

Lleit Bupi® noctaBnsieTbCs B ynakoBLi, ANs 3aXUCTy Bif MOXNMBMX MOLKOMKEHb Mifl Yac TPaHCMOPTYBaHHS. YnakoBka
€ HeobpobneHoto CMpOBMHOK | MOXe ByTn nepepobreHa. Mo3byabTecs Lux MaTepianis BignoBigHO A0 iX Tuny.

[ins 3axuCTy HaBKOMWLLHBOTO CEPedoBULLA BUHOCLTE BUKOpUCTaHi GaTtapei 4O crewjanbHOTO MyHKTY Ansi nepepobky.
He Bukupaiite BukopucTaHi 6atapei B ypHM Ans CMITTS. TakuM YMHOM BYW 3pobuTe CBIll BHECOK Y 3aXMCT HABKOMMLIHBOTO
cepenoBuLLa.

BukopucTaHi enekTpuyHi NpucTpoi (3okpema komm'ioTep) — Lie MaTepianu, Lo NiAnsraioTb BTOPUHHIA nepepobuyi — X He
cnig yTunisyBati 3 nobyTOBUMM BiAXOAAMM, OCKINbKMA BOHW MOXYTb MICTUTI PEYOBMHM, HeGe3neyHi Ansi 300POB’s MoANHM
Ta HaBKONMWLLHBOTO CepedoBuilal Byab nacka, akTWBHO AonomaraiTe B €KOHOMHOMY YNpaBriHHi NPUPOAHUMMW pecypcamu
Ta OXOPOHI HaBKOMMLLHBOTO CEPEOBULLA, Nepeaakoyn BUKOPUCTaHUA NPUCTPIA [0 NYHKTY NPUIAOMY BTOPUHHUX MaTepianis —
BUKOPUCTAHWUX ENEKTPUYHUX NPUCTPOIB.
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