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CZ Upozornéni
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PRED POUZITIM ZARIZENi SI POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY. USCHOVEJTE SI TYTO
POKYNY PRO BUDOUCI POUZITI.

. Plnou bezpecnost a cinnost pouZiti je mozné dosahnout za predpokladu, Ze zafizeni je smontovano a pouzivané v souladu s témito

pokyny. Nezapomerite informovat vSechny uZzivatele zafizeni o omezenich, varovanich a bezpe¢nostnich opatrenich. Nejsme zodpovédni
za problémy nebo zranéni zplisobené jednanim v rozporu s pravidly stanovenymi v této pfirucce.

. Vlyrobek se mliZe pouzivat pouze pro uréeny tcel.
. Zafizeni je ureno pouze pro pouZiti v domacnosti dospélymi osobami. Nenechavejte zafizeni na misté pfistupném détem. Béhem tréninky

by déti mély byt pod dohledem dospélych.

. Pristroj by mél byt skladovan na suchém a teplém misté mimo pfimého slune¢niho zafeni.

. Vyvarujte se kontaktu pocitace s vodou, protoZe voda by ho mohla poskodit nebo zpusobit zkrat.

. Zafizeni neni vhodné pro rehabilitacni tcely.

. Zafizeni m(iZe pouzivat najednou jedna osoba.

. Zafizeni umistéte na rovny, stabilni a isty povrch.

. K ochrané podlahy pod zafizenim se doporucuje pouzit koberec, podlozku nebo jiny podklad.

. Pod strojem v oblasti montaze polozte vhodnou zakladnu (napf. gumovou podlozku, dievénou zékladnu atd.), aby nedoslo ke znegisténi.

. Pred zahajenim tréninku zkontrolujte, zda je zafizeni kompletni a zda jsou vSechny €asti na svém misté.

. Pokud mate jakékoliv zdravotni problémy / chronicka onemocnéni nebo jde-li 0 va$ prvni trénink na tomto typu vybaveni, pfed zahajenim

cviCeni se poradte se svym Iékafem. Nespravny nebo nadmérny trénink mize zpUsobit zranéni.

. Pred pouzitim zafizeni se zahfejte.
. Pokud béhem cviceni na pfistroji pocitujete bolest, nepravidelny srdeéni rytmus, dusnost, zavraté nebo nevolnost, okamzité prestarite cvicit.

Pred pokragovanim v cviceni byste méli vyhledat Iékafskou pomoc.

. Nenoste dlouhé, volné obleceni, které by se mohlo zachytit v pohyblivych ¢astech.

. Zafizeni pouZivejte pouze tehdy, kdyz je v pofadku z technické stranky. Pokud béhem pouZivani Zjistite poSkozeni nékterych komponentd

nebo uslysite rusivy zvuk ze zafizeni, pfestarite cvicit. Nepouzivejte zafizeni, dokud se problém nevyfesi.

. Neprovadéjte zadné opravy zafizeni kromé téch, které jsou popsany v této pfiruéce. V pfipadé jakychkoliv problémd kontaktujte servis

(kontaktni Udaje jsou uvedeny dale v pfirucce).

. MiniméIni volny prostor potfebny pro bezpeény provoz zafizeni ¢ini ne méné nez dva metry.
. Maximéalni povolena hmotnost uzivatele je 150 kg.
. Zafizeni bylo vyrobeno v souladu s normou PN-EN-ISO 20957:2021-11.



CZ Montaz

Seznam dilu

C. Popis Ks. C. Popis Ks.
1 Hlavni ram 1 28 Plocha podlozka D10x 2 2
2 Stfedni stabilizator 1 29 Nylonova matice M10 1
3 Zadni stabilizator 1 30 Sedadlo 1
4 Montazni drzék 1 38 Nylonova matice M8 1
7 Spojovaci deska 1 41 LR | Levy/ pravy kryt 1n
10 Kfizovy $roub M5x 10 4 42 Tésnéni 1
1 Kfizovy roub ST4.2x 18 2 43 Kabel snimace 2
14 Objimka 1 44 Prodluzovaci kabel 2
15 Kfizovy §roub M5x 15 12 47 Gumova podlozka 2
16 Zatka 1 49 Sestihranny sroub M8 x 70 1
17 Plocha podlozka D8 x 1.5 6 51 Zékladna pro pogita¢ a mobilni zafizeni 1
18 Pruzna podloZka D8 4 52 Pocita¢ 1
19 | Sestihranny $roub M8x 20 5 53 Drzak na pocitat 1
21 Gumova podlozka 1 54 Korek 1
22 Vodici lista 1 55 Plastové ¢erpadlo 1
24 Ploché podlozka D10x D23 %2 1 56 Kfizovy Sroub 4
25 | Sestihranny sroub 1 57 LR | Naslap na nohy levy / pravy 1N
27 Sestihranny sroub M10x 125 1




CZ Montaz

Montazni navod

1/5

2/5

1. Sejméte gumovou podlozku (21) a kryt (16) z vodici listy (22). Poté nasurite sedadlo (30) na zadni konec vodici listy (22).
Pripevnéte gumovou podlozku (21) zpét k vodici li$té (22) pomoci Sestihranného Sroubu (19).

2. Vlozte spojovaci desku (7) do vodici listy (22), vyrovnejte otvor na obou €astech. Namontujte zadni stabilizator (3) na vodici
litu (22) s Sestihrannym Sroubem (19), pruznou podloZkou (18) a plochou podlozkou (17). Otvor zakryjte zatkou (16).

Poznamka: Sestihranny $roub (19) by mél byt zajistén na spojovaci desce (7).

1. Pripevnéte vodici listu (22) k stfednimu stabilizatoru (2) pomoci $estihranného Sroubu (27), ploché podlozky (28) a nylonové
matice (29). Poté naSroubujte vodici liStu (22) pomoci Sestihranného Sroubu (25), ploché podlozky (24) a objimky (14)
k zakladné hlavniho rému v misté stfedniho stabilizatoru (2).

2. Pripevnéte naslapy (57 L/R) k hlavnimu rdmu (1) pomoci kfizového Sroubu (15).




CZ Montaz
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1. Namontuijte tésnéni (42) na montéazni drzak (4). PiSroubujte montazni drzak (4) k hlavnimu ramu (1) pomoci Sestihranného
Sroubu (49), ploché podlozky (17), gumové podlozky (47) a nylonové matice (38).

2. Pripojte kabel snimace (43) a prodluzovaci kabel (44). Umistéte kryt (41L / R) na montazni drzék (4) na obou stranach
hlavniho rému (1) a nasadte tésnéni (42) na kryty (41L / R). Pfipevnéte kryty (41L / R) pomoci kiizového Sroubu (10)
a Sroubu(11).

Protahnéte prodiuzovaci kabel (44) z&kladnou pocitace a mobilniho zafizeni (51) a pfipojte jej ke kabelu poitace (52).
Pripevnéte zakladnu pocitate a mobilniho zafizeni (51) a pocita¢ (52) k drzaku pocitace (53) pomoci kfizového Sroubu (56).




CZ Montaz

Odsroubujte korek (54) na nadrzi na vodu. Vlozte jeden konec plastového ¢erpadia (55) do nadoby na vodu a druhy konec
5/5 do nadrze na vodu na hlavnim ramu (1). Nalijte vodu z nddoby do nadrze na vodu az po maximaini hladinu vyznacenou na
nadrzi. Zasroubuijte korek (54).

—— Ukazatel hladiny —

Pozornost:
Na nadrzi na vodu se nachazi ukazatel maximaini hladiny vody. Nemél by byt pfekrocen.
Doporu¢uje se pouzivat tablety na Cisténi vody: 1 tableta / 4 mésice.
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CZ Montaz

Nastaveni uhlu sklonu
displeje

Upravte nastaveni konzoly podle svych potfeb.

Nastaveni naslapt

Nastavte vy$ku naslapu podle vasich potfeb.




CZ Montaz

Prilepeni nalepky*

1. Pro spravnou aplikaci o€istéte povrch, na ktery ma byt nalepka umisténa. Pouzijte k tomu jemny Cistici prostfedek, vodu nebo specialni
odmastovaci prostredek. Povrch osuste Cistym, suchym hadfikem.

2. Odstranite ochrannou vrstvu z nalepky. Umistéte nalepku na pfedem pfipraveny povrch. Pomoci stérky nélepku zarovnejte a odstrarite
pfipadné vzduchové bubliny.

3. Chcete-li nalepku trvale odstranit, pouzijte specialni odstrafiova¢ nalepek.

*tyka se produktli s nalepkami v sadé



CZ Obsluha pocitace

1. Zobrazeni displeje

2. Oznaceni na displeji

Oznaceni

Rozsah

Popis

SCAN

Poradi funkci:
TMR—CNT—DST—
CAL—TOTAL CNT—PULSE

Automaticky skenuje vysledky a postupné zobrazuje kazdy parametr,
kazdych 6 sekund.
+ Vrezimu SCAN stisknutim tlagitka MODE vyberte funkci.

TIME (TMR)

0:00 ~ 99:59

Zobrazuje celkovou dobu od zahajeni tréninku.

+ Bez nastaveni cilové hodnoty bude pocita¢ pocitat od 0.

+ Po nastaveni cilové hodnoty bude pogita¢ poéitat od cilové hodnoty.
Po dosazeni hodnoty 0 pocita€ zapipa.

+ Odpocitavani Casu se zastavi, kdyZ pocitac po dobu 4 sekund
nezjisti zadnou aktivitu.

COUNT (CNT)

0~9999

Zobrazuje pocet opakovani béhem cviceni.

Bez nastaveni cilové hodnoty bude pocita€ pocitat od 0.

Po nastaveni cilové hodnoty bude pocita€ poéitat od cilové hodnoty.
Po dosazeni hodnoty 0 po€ita¢ zapipa.

DISTANCE (DST)

0.0~999.9

Zobrazuje ujetou vzdalenost béhem tréninku (jeden zdvih je ~ 6 km).

+ Bez nastaveni cilové hodnoty bude pocita¢ pogitat od 0.

+ Po nastaveni cilové hodnoty bude pogita¢ pogitat od cilové hodnoty.
Po dosazeni hodnoty 0 poita¢ zapipa.

CALORIES (CAL)

0.0~999.9

Zobrazuje pocet spalenych kalorii od zacatku tréninku (jeden zdvih

je ~1kcal).

+ Bez nastaveni cilové hodnoty bude pocita¢ pocitat od 0.

+ Po nastaveni cilové hodnoty bude pogita¢ pocitat od cilové hodnoty.
+ Po dosazeni hodnoty 0 pocita¢ zapipa.

TOTAL COUNT
(TOTAL CNT)

0~9999

Zobrazuje celkovy pocet opakovani.
Pozor: Pfi vyméné baterie v pocitaci se hodnota resetuje.

PULSE

0-40~240

Zobrazuje aktualni tep.

Méfeni tepu pomoci telemetrického pasu.

Pocita€ zobrazi hodnotu tepu po 6 sekundach od jeho naméfeni.
Pokud pocita¢ nezjisti tep, zobrazi se ,P".

Pozor: Vysledky méfeni tepu nelze povazovat za |ékafské udaje a
nelze je pouzit pro diagnostické ucely.




CZ Obsluha pocitace

3. Funkce tlacitek

Stisknutim tlacitka UP zvySite hodnotu.

Stisknutim tlacitka UP a podrzenim tlacitka rychle zvySite hodnotu.
Rozsah moznych zmén:

upP TMR 0: 00 ~ 99: 00 (nahoru kazdych 1:00)

CAL 0,0 ~ 999,0 (nahoru kazdych 1,0)

DST 0,0 ~ 999,0 (nahoru kazdych 1,0)

PULSE 0-40 ~ 239 (nahoru kazdych 1).

Stisknutim tlacitka DOWN hodnotu snizite.

Stisknutim tlacitka DOWN a podrzenim tlacitka rychle snizite hodnotu.
Rozsah moznych zmén:

DOWN TMR 00: 00 ~ 99: 00 (dolti kazdych 1:00)

CAL 0 ~ 9990 (dolt kazdych 10)

DST 0,00 ~ 99,50 (dolti kazdych 0,5)

PULSE 0-30 ~ 239 (dolu kazdych 1).

Stisknutim tlacitka MODE vyberte funkci a potvrdte svij vybér.

MODE / ENTER Stisknutim tlaCitka MODE a podrzenim tlacitka po dobu 2 sekund resetujete véechna data (kromé
TOTAL CNT).
RESET V rezimu nastaveni stisknéte RESET pro resetovani aktualnich hodnot funkci.

Stisknutim tlacitka RESET na 2 sekundy resetujete vSechny hodnoty funkci.

4. Spusténi pocitace
1. Pokud se stiskne jakékoli tlacitko, po¢ita¢ se zapne a zobrazi vSechna okna sou¢asné.

.
Y. @iV @iV,
9 SCAN TMR CNT DST CAL TOTAL CNT PULSE

2. Kdyz potita¢ detekuje aktivitu, zaéne pocitat a zobrazovat hodnoty parametri: TMR, CNT, DST, CAL a TOTAL CNT.
3. Po spusténi poCitaCe nebo stisknuti a podrZeni tlacitka MODE po dobu 2 sekund pogita¢ zobrazi vdechny hodnoty a prejde do rezimu
SCAN.

5. Vypnuti pocitace

1. Pocita¢ prejde do reZimu spanku po 4 minutach necinnosti.



CZ Tréninkovy plan

Pravidelné pouzivani zafizeni prospéje vaSemu zdravi. Zlepsi fyzickou kondici, celkovou pohodu a posili svaly. V kombinaci se spravnou stravou
muze pfispét k hubnuti.

1. Rozcvicka
Tato faze cviceni pomaha zlepsit krevni obéh v celém téle a pfipravit svaly na zvySenou fyzickou ndmahu. Snizuje také riziko kfe¢i nebo poranéni

svall. Doporucuje se provést nékolik protahovacich cviceni, jak je uvedeno nize. Kazdé cviceni by mélo trvat priblizné 30 sekund. Nezatézujte
svaly! Pokud pocitujete bolest, prestarite cvicit nebo snizte rozsah pohybu.

2. Faze tréninku

Tato faze je hlavni fazi tréninku. Méli byste cvicit vlastnim, pomémé stabilnim tempem, abyste dosahli srde¢ni rytmus odpovidajici va§emu véku,
jak je to znazornéno na grafu. Tato faze by méla trvat minimalné 12 minut.
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3. Relaxacni faze

Cilem této faze je uvolnéni svalli a kardiovaskulamiho systému a vraceni vSech ,parametri” (krevni tlak, frekvence dychani, srdecni frekvence
a jiné) do stavu pred cviéenim. Toto je opakovani rozcvicky se snizenou rychlosti pohybu. Tato faze by méla byt nejkratsi — ¢as cvi€eni asi 5 minut.
Béhem této faze by se nemély namahat svaly. Relaxaéni fazi by nemélo vynechat.



1. Zafizeni vyzaduje pravidelnou Udrzbu. Méla by byt provedena nejméné kazdych 20 hodin provozu zafizeni.

2. Udrzba zahrnuje kontrolu:

+ pohyblivé Easti zafizeni, tj. kontrola, zda jsou spravné namazané. Pokud ne, namazte je. Doporucuje se pouzivat specialni maziva pro

loZiska kol nebo pro fitness zafizeni.

+ vSechny ¢asti zafizenti, tj. dotaZeni Sroubl a matic,
+ napéjeci kabely (pokud jsou v pfistroji) kvili poskozeni.

3. K Cisténi zafizeni pouzivejte mékky hadfik mirmé navihéeny vodou nebo pfipadné vodou s mydlem. Nepouzivejte Zadné silné Cistici
prostfedky a ani materialy, které mohou zafizeni poskodit. Zviastni pozornost je tfeba vénovat plastovym komponentim.

4. Po kazdém pouziti odstranite ze zafizeni vSechny stopy potu a necistot.

CZ Reseni problému

Problém

Reseni

Pocita¢ nezobrazuje udaje.

N

. Demontuijte pocita¢ a zkontrolujte, zda jsou kabely spravné pfipojeny a zda nejsou
poskozeny.

. Zkontrolujte, zda jsou baterie vloZeny spravné.

. Vyméite baterie za nové.

w N

Zafizeni vydava rusivé zvuky béhem
pouzivani.

-

. Zkontrolujte, zda jsou vSechny Easti zafizeni spravné namontovany. Utahnéte Srouby.
2. Zkontrolujte, zda je telemetricky pas spravné nasazen.

Produkt je nestabilni.

Zkontrolujte, zda jsou vSechny matice a Srouby spravné utazeny.




CZ Zaruka

Zarucéni podminky

1. Z&kaznik ma nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:
+ prostrednictvim krokll na webové strance: https://hop-sport.cz/info/reklamace-zaruka/
* pisemné na adresu:
Hegen Cesko s.r.0.
Stavbafit 2201/36,
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailem: info@hop-sport.cz
2. Reklamace véetné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdéji do tficeti (30) dnd ode dne uplatnéni
reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na deli Ihaté. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahrani¢i nebo dovézt
nahradni dily ze zahranici, oprava muze trvat déle.
3. Pouzije se pravo zemé, do které bylo zbozi dodéno, véetné zaruénich ustanoveni. Neplati Umluva OSN o smlouvach o mezinarodni koupi
zboZi.
Zaruka se nevztahuje na poskozeni zplsobena nespravnym pouzivanim. prava kupujiciho vyplyvajici z rozporu zboZi s kupni smlouvou.

CZ Ochrana zivotniho prostredi

in
&
R

This item has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging can be recycled. Discard these
materials according to their type.

To protect the environment, take used batteries to the recycling facility. Do not discard used batteries to your household rubbish
bins. In this way you will contribute to environmental protection.

Used electrical devices(including the computer in this item) are recyclable materials-you must not discard them to your
household waste as they may contain dangerous substances for human health and environment! We kindly ask you for your
active help in economical management of natural resources and environmental protection by handing over the used electrical
devices to the right recycling facility.



DE Warnungen
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VOR DEM GEBRAUCH LESEN SIE DIE GESAMTE BEDINGUNGSANLEITUNG AUFMERKSAM DURCH.
BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNG ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.

. Die volle Sicherheit und Wirksamkeit bei Gebrauch kann erreicht werden, wenn das Gerat gemaf den Anweisungen zusammengebaut

und verwendet wird. Denken Sie daran, die Benutzer des Geréts iber alle Einschrankungen, Warnungen und Vorsichtsmafnahmen
zu informieren. Wir sind nicht verantwortlich fiir Probleme oder Verletzungen, die durch einen Versto gegen die in diesem Handbuch
festgelegten Regeln verursacht werden.

. Das Produkt darf nur fir seine Bestimmung verwendet werden.
. Das Gerét ist nur fiir den Hausgebrauch durch Erwachsene bestimmt. Lassen Sie das Gerét nicht an einem fiir Kinder zuganglichen Ort.

Wahrend des Trainings sollten Minderjahrige unter Aufsicht von Erwachsenen sein.

. Das Gerat sollte an einem trockenen und warmen Ort ohne direkte Sonneneinstrahlung gelagert werden.

. Vermeiden Sie, dass der Computer mit Wasser in Kontakt kommt, da dies Beschadigungen oder einen Kurzschluss verursachen kann.

. Das Gerat ist nicht fir Rehabilitationszwecke geeignet.

. Jeweils eine Person kann das Gerat benutzen.

. Stellen Sie das Gerat auf eine ebene, stabile, saubere und freie Oberflache.

. Es wird empfohlen, einen Teppich, eine Matte oder eine andere Unterlage zu verwenden, um den Boden unter dem Gerét zu schiitzen.

. Legen Sie im Montagebereich eine geeignete Unterlage (z. B. eine Gummimatte, eine Holzunterlage usw.) unter das Gerat, um

Verschmutzungen zu vermeiden.

. Bevor Sie mit dem Training beginnen, vergewissern Sie sich, dass das Gerét vollstandig und alle Teile vorhanden sind.
. Wenn Sie gesundheitliche Probleme / chronische Krankheiten haben oder zum ersten Mal mit dieser Art von Gerét trainieren, konsultieren

Sie vor dem Training einen Arzt oder Spezialisten. Falsches oder iiberméaRiges Training kann zu Verletzungen fiihren.

. Warmen Sie sich auf, bevor Sie das Geréat benutzen. i
. Wenn Sie wahrend des Trainings Schmerzen, unregelméaRigen Herzschlag, Atemnot, Schwindel oder Ubelkeit verspiren, brechen Sie das

Training sofort ab. Bevor Sie das Trainingsprogramm fortsetzen, sollten Sie einen Arzt aufsuchen.

. Tragen Sie keine langen, losen Kleidungsstiicke, die sich in beweglichen Teilen verfangen kénnten.
. Denken Sie daran, die an den Pedalen befestigten Riemen festzuschnallen.
. Verwenden Sie das Gerat nur, wenn es technisch einwandfrei ist. Wenn Sie wéhrend des Gebrauchs fehlerhafte Komponenten finden

oder stérende Gerdusche vom Gerat hdren, unterbrechen Sie das Training. Benutzen Sie das Gerét erst, wenn das Problem behoben ist.

. Nehmen Sie nur die beschriebenen Einstellungen oder Anderungen am Gerét vor, die in diesem Handbuch beschrieben sind. Bei Problemen

wenden Sie sich bitte an den Service (Die Kontaktdaten finden Sie spéter im Handbuch).

. Der fiir den sicheren Betrieb des Geréts erforderliche Mindestfreiraum betragt mindestens zwei Meter.
. Das maximal zuléssige Benutzergewicht betragt 150 kg.
. Das Gerat wurde gemaR der Norm PN-EN-ISO 20957-7:2021-11 hergestellt.




DE Montage

Stuickliste

Teil-Nr. Bezeichnung Stk. Teil-Nr. Bezeichnung Stk.
1 Grundrahmen 1 28 Flache Unterlegscheibe D10x2 2
2 Mittlerer Standful® 1 29 Nylonmutter M10 1
3 Standful hinten 1 30 Sitz 1
4 Halter 1 38 Nylonmutter M8 1
7 Verbindungsblech 1 41L/R | Abdeckung links/rechts 1n
10 Kreuzschlitzschraube M5x10 4 42 Dichtung 1
1 Kreuzschlitzschraube ST4.2x18 2 43 Sensorkabel 2
14 Buchse 1 44 Verlangerungskabel 2
15 Kreuzschlitzschraube M5x15 12 47 Gummi-Unterlegscheibe 2
16 Endkappe 1 49 Sechskantschraube M8x70 1
17 Flache Unterlegscheibe D8x1.5 6 51 Tablethalterung 1
18 Federscheibe D8 4 52 Display 1
19 Sechskantschraube M8x20 5 53 Computeraufnahme 1

21 Gummipuffer 1 54 Korken 1

22 Schiene 1 55 Pumpe 1

24 Flache Unterlegscheibe D10xD23x2 1 56 Kreuzschlitzschraube 4

25 Sechskantschraube 1 57 LR | Pedal links/rechts 1n
27 Sechskantschraube M10x125 1




DE Montage %

Montageanleitung

1. Entfernen Sie den Gummipuffer (21) und die Endkappe (16) von der Schiene (22). Schieben Sie dann den Sitz (30) auf

1/5 das hintere Ende der Schiene (22). Befestigen Sie den Gummispuffer (21) mit der Sechskantschraube (19) wieder an der
Schiene (22).

2. Setzen Sie das Verbindungsblech (7) in die Schiene (22) ein und richten Sie das Loch an beiden Teilen aus. Den hinteren
Standfuf (3) mit der Sechskantschraube (19), der Federscheibe (18) und der Unterlegscheibe (17) an der Schiene (22)
anbringen. Decken Sie das Loch mit einer Endkappe (16) ab.

Hinweis: Die Sechskantschraube (19) sollte an dem Verbindungsblech (7) befestigt sein.

1. Befestigen Sie die Schiene (22) mit einer Sechskantschraube (27), einer Unterlegscheibe (28) und einer Nylonmutter (29)

2/5 am mittlerem Standful (2). Schrauben Sie dann die Schiene (22) mit der Sechskantschraube (25), der Unterlegscheibe (24)
und der Buchse (14) anstelle des mittleren StandfuRes (2) an den Grundrahmen.

2. Befestigen Sie die Pedale (57 L/R) mit einer Kreuzschlitzschraube (15) am Grundrahmen (1).




DE Montage %

1. Montieren Sie die Dichtung (42) an der Halterung (4). Schrauben Sie die Halterung (4) mit der Sechskantschraube (49), der

3/5 Unterlegscheibe (17), der Gummi-Unterlegscheibe (47) und der Nylonmutter (38) am Grundrahmen (1) fest.

2. SchlieRen Sie das Sensorkabel (43) und das Verlangerungskabel (44) an. Setzen Sie die Abdeckung (41L / R) auf die
Halterung (4) auf beiden Seiten des Grundrahmens (1) und setzen Sie die Dichtung (42) auf die Abdeckungen (41 L/R).
Befestigen Sie die Abdeckungen (41 L/R) mit einer Kreuzschlitzschraube (10) und einer Kreuzschlitzschraube (11).

Fiihren Sie das Verlangerungskabel (44) durch die Tablethalterung (51) und schlieRen Sie es an das Display (52) an. Befestigen
4/ 5 Sie die Tablethalterung (51) und das Display (52) mit einer Kreuzschlitzschraube (56) an der Computeraufnahme (53).




DE Montage %

5/5

Schrauben Sie den Korken (54) am Wassertank ab. Fiihren Sie ein Ende der Pumpe (55) in den Wasserbehalter und das
andere Ende in den Wassertank am Grundrahmen (1) ein. GieBen Sie das Wasser aus dem Behalter bis zum auf dem
Wassertank angegebenen Hochststand. Korken (54) anbringen.

— Fiillstandsanzeige —

Achtung:
Der Wassertank ist mit dem maximalen Wasserstand gekennzeichnet. Es sollte nicht iiberschritten werden.
Es wird empfohlen, Wasserreinigungstabletten zu verwenden: 1 Tablette / 4 Monate.
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DE Montage %

Zusammenklappen

HI HBRSA0AT
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DE Montage

Anzeige der
Neigungswinkeleinstellung

Passen Sie die Konsoleneinslellung an lhre
Bedurfnisse an.

Einstellung der Pedale

Passen Sie die Hohe der Pedale an Ihre Bedirfnisse an.

22




DE Montage %

Anbringung des Aufklebers*

1. Fir eine korrekte Anbringung muss die Oberflache, auf der der Aufkleber angebracht werden soll, gereinigt werden. Verwenden Sie dazu ein
mildes Reinigungsmittel, Wasser oder ein spezielles Entfettungsmittel. Trocknen Sie die Oberflache mit einem sauberen, trockenen Tuch ab.

2. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf die vorbereitete Oberflache. Verwenden Sie einen Rakel,
um den Aufkleber auszurichten und eventuelle Luftblasen zu entfernen.

3. Um den Aufkleber dauerhaft zu entfernen, verwenden Sie einen speziellen Aufkleberentferner.

*gilt fiir Produkte mit Aufklebern im Set
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1. Anzeigen

2. Markierungen auf dem Display

Funktionen Bereich Bezeichnung
Reihenfolge der Funktionen: Scannt automatisch die Ergebnisse und zeigt nacheinander jeden
SCAN TMRCNT—DST—s Para[neter al!e 6 Sekunden an. _ .
CALTOTAL CNT—>PULSE | * Druckerl Sie im SCAN-Modus MODE, um eine Funktion
auszuwahlen.
Zeigt die Gesamtzeit seit Trainingsbeginn an.
+ Ohne eine Trainingszeit festzulegen, zahlt der Computer von 0.
0N - 00- + Nach dem Einstellen einer Trainingszeit zahlt der Computer vom
TIME (TMR) 0:00 ~99:59 Zielwert ab. Nach Erreichen des Wertes 0 piept der Computer.
+ Das Timing stoppt, nachdem der Computer 4 Sekunden lang keine
Aktivitat festgestellt hat.
Zeigt die Anzahl der Wiederholungen wéhrend des Trainings an.
+ Ohne genaue Anzahl der Wiederholungen, zahlt der Computer von 0.
COUNT (CNT) 0~9999 + Nach dem Einstellen der wiederholungen zahlt der Computer vom
Zielwert ab.
Nach Erreichen des Wertes 0 piept der Computer.
Zeigt die wahrend des Trainings zurlickgelegte Strecke an (ein Zug
betragt ~ 6 km).
DISTANCE (DST) 0.0~999.9 + Ohne eine Distanz festzulegen, zahlt der Computer von 0.
+ Nach dem Einstellen einer Distanz zahlt der Computer vom Zielwert ab.
+ Nach Erreichen des Wertes 0 piept der Computer.
Zeigt die Anzahl der seit Beginn des Trainings verbrannten Kalorien
an (ein Zug entspricht ~ 1 kcal).
CALORIES (CAL) 0.0~999.9 + Ohne genaue Kalorienangabe, zahlt der Computer von 0.
+ Nach dem Einstellen der Kalorien zahlt der Computer vom Zielwert ab.
+ Nach Erreichen des Wertes 0 piept der Computer.
Zeigt die Gesamtzahl der Wiederholungen an.
TOTAL COUNT 0~9999 Hinweis: Beim Ersetzen der Batterie im Computer wird der Wert
(TOTAL CNT) o
zuriickgesetzt.
Zeigt |hre aktuelle Herzfrequenz an.
+ Pulsmessung mit einem Telemetriegirtel.
+ Der Computer zeigt den Herzfrequenzwert 6 Sekunden nach seiner
Erkennung an.
PULSE 0-40~240 + Wenn der Computer keinen Herzschlag erkennt, wird «P» angezeigt.

Hinweis: Die Ergebnisse der Pulsmessung kénnen nicht als
medizinische Daten betrachtet und nicht fiir diagnostische Zwecke
verwendet werden.
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DE Computeranleitung

3. Tastenfunktionen

Driicken Sie UP, um den Wert zu erhéhen.

Driicken Sie UP und halten Sie die Taste gedriickt, um den Wert schnell zu erhéhen.
Bereiche mdglicher Anderungen:

upP TMR 0:00~99:00 (nach oben um 1:00)

CAL 0.0~999.0 ( nach oben um 1.0)

DST 0.0~999.0 ( nach oben um 1.0)

PULSE 0-40~239 ( nach obenum 1) .

Driicken Sie DOWN, um den Wert zu verringern.

Driicken Sie DOWN und halten Sie die Taste gedrtickt, um den Wert schnell zu verringern.
Bereiche mdglicher Anderungen:

DOWN TMR 00:00~99:00 (nach unten um 1:00)

CAL 0~9990 ( nach unten um 10)

DST 0.00~99.50 ( nach unten um 0.5)

PULSE 0-30~239 ( nach unten um 1).

Driicken Sie MODE, um eine Funktion auszuwahlen und lhre Auswahl zu bestétigen.
MODE / ENTER Driicken Sie MODE und halten Sie die Taste 2 Sekunden lang gedriickt, um alle Daten (aufer TOTAL
CNT) zurlickzusetzen.

RESET Driicken Sie im Einstellungsmodus RESET, um die aktuellen Funktionswerte zurlickzusetzen.
Driicken Sie die RESET-Taste 2 Sekunden lang, um alle Funktionswerte zurlickzusetzen.

4. Computer starten

1. Der Computer schaltet sich ein und zeigt alle Werte gleichzeitig an, wenn eine Taste gedriickt wird.

00

.
s Y ; @Y s @i
9 SCAN TMR CNT DST CAL TOTAL CNT PULSE

2. Wenn der Computer Aktivitaten erkennt, beginnt er mit dem Zahlen und folgende Parameter werden Angezeigt: TMR, CNT, DST, CAL
und TOTAL CNT.
3. Wenn der Computer startet oder Sie die MODE-Taste 2 Sekunden lang gedriickt halten, zeigt der Computer alle Werte an und wechselt
in den SCAN-Modus.
5. Computer ausschalten

1. Der Computer wechselt nach 4 Minuten Inaktivitat in den Ruhemodus.

25



DE Trainingsplan

Die regelméaRige Verwendung des Gerates kommt Ihrer Gesundheit zugute. Es verbessert die korperliche Verfassung und das Wohlbefinden
und starkt die Muskeln. In Kombination mit einer richtigen Ernahrung kann es zur Gewichtsreduktion beitragen.

1. Aufwarm-phase

Diese Trainingsphase verbessert die Durchblutung des Kérpers und bereitet die Muskeln auf gréRere Anstrengungen vor. Es verringert auch
das Risiko einer Muskelkontraktion oder eines Muskelbruchs. Es ist ratsam, einige Dehniibungen wie unten gezeigt durchzufiihren. Jede Ubung
solite ungefahr 30 Sekunden dauer. Uberanstrengen Sie nicht Ihre Muskeln! Wenn Sie Schmerzen verspiiren, unterbrechen Sie das Training
oder verringern Sie den Bewegungsumfang.

2. Ubungsphase

Diese Phase ist die Trainingsphase, in der Sie das Gerat verwenden. Sie sollten in lhrem eigenen, ziemlich gleichmaRigen Tempo trainieren, damit
Sie eine Ihrem Alter entsprechende Herzfrequenz erreichen, wie in der Grafik dargestellt. Diese Phase sollte mindestens 12 Minuten dauern.
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3. Entspannungsphase

Diese Phase hat das Ziel, Ihre Muskeln und das GefaRsystem zu entspannen und allen Parametern wie Blutdruck, Atmung und Herzfrequenz
die Riickkehr in den Zustand vor der Belastung zu ermdglichen. Dies ist eine Aufwarmwiederholung mit verringertem Bewegungstempo. Diese
Phase sollte die kiirzeste unter den Trainingskomponenten sein und sollte ungefahr 5 Minuten dauern. Denken Sie daran, Ihre Muskeln nicht zu
strapazieren. Die Entspannungsphase sollte nicht iibersprungen werden.
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DE Reinigung und Wartung

1

. Warten Sie das Gerat regelmaRig. Dies sollte mindestens alle 20 Betriebsstunden durchgefiihrt werden.

2. Die Instandhaltung umfasst die Kontrolle von:
+ bewegliche Teile des Gerétes, d.H. auf ordnungsgeméfRe Schmierung achten. Falls diese nicht richtig vorhanden ist, fetten Sie sie ein.
Es wird empfohlen, spezielle Schmiermittel fir Fahrradlager oder fiir Fitnessgerate zu verwenden.
+ das Anziehen von Schrauben und Muttern,
+ Netzkabel (falls im Gerat vorhanden) auf Beschéadigungen priifen.

w

. Verwenden Sie zum Reinigen des Geréts ein weiches Tuch, das Sie leicht mit Wasser oder mit Seife und Wasser angefeuchtet haben.

Verwenden Sie keine starken Substanzen oder scharfen Reinigungsmittel, die das Gerat beschadigen kénnen. Besondere Vorsicht ist bei

Kunststoffteilen geboten.

4. Entfernen Sie nach jedem Gebrauch alle Schweif- und Schmutzspuren vom Gerat.

DE Fehlerbehebung

Problem

Losungsvorschlag

Der Computer zeigt keine Daten an.

1. Bauen Sie den Computer auseinander und priifen Sie, ob die Kabel richtig angeschlossen
und nicht beschadigt sind.

2. Uberpriifen Sie, ob die Batterien richtig eingelegt sind.

3. Ersetzen Sie die Batterien durch neue.

Das Gerat macht wahrend des
Gebrauchs stérende Gerdusche.

. l?berprijfen Sie, ob alle Teile des Geréts korrekt installiert sind. Ziehen Sie die Schrauben an.
2. Uberpriifen Sie, ob der Telemetriegurte! richtig positioniert ist.

Das Produkt ist instabil.

Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben und Muttern richtig angezogen sind.
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DE Gewahrleistung

Gewabhrleistungsbedingungen

1. Sie haben folgende Mdglichkeiten, um Ihre Reklamation zu melden:
+ via Reklamationsformular auf der Internetseite: www.hop-sport.de/reklamation/
+ schriftlich an folgende Adresse:
Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53
22453 Hamburg
Deutschland
+ via E-Mail: service@hop-sport.de
2. Mangel, die innerhalb der Gewahrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen ab dem Zustelldatum des
mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft
werden missen, kann die Reparatur langer dauern.
3. Es gilt das Recht des Landes, einschlieRlich der Gewahrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.
4. Die Gewahrleistung gilt nicht fiir Schaden, die durch eine unsachgeméafe Benutzung entstanden sind.

DE Umweltschutz

This item has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging can be recycled. Discard these
materials according to their type.

To protect the environment, take used batteries to the recycling facility. Do not discard used batteries to your household rubbish
bins. In this way you will contribute to environmental protection.

Used electrical devices(including the computer in this item) are recyclable materials-you must not discard them to your
household waste as they may contain dangerous substances for human health and environment! We kindly ask you for your
active help in economical management of natural resources and environmental protection by handing over the used electrical
devices to the right recycling facility.

I3 70 B
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FR Avertissements

w N

O W ~N® U

1.
12.

13.
14.

AVANT D’UTILISER L’APPAREIL, LISEZ ATTENTIVEMENT LES INSTRUCTIONS. CONSERVEZ CES
INSTRUCTIONS DE FONCTIONNEMENT.

. Une sécurité et une efficacité d'utilisation maximales peuvent étre obtenues, & condition que I'équipement soit assemblé et utilisé

conformément aux instructions. N'oubliez pas d'informer les utilisateurs de I'équipement de toutes les restrictions, avertissements et
précautions. Nous ne sommes pas responsables des problémes ou blessures causés par une procédure contraire aux régles énoncées
dans ce manuel.

. Le produit ne peut étre utilisé que pour I'usage auquel il est destiné.
. L'appareil est destiné a un usage domestique uniquement, par des adultes. Ne laissez pas I'appareil dans un endroit accessible aux enfants.

Pendant la formation, les mineurs doivent étre sous la surveillance d'un adulte.

. L'appareil doit étre stocké dans un endroit sec et chaud & I'abri de la lumiére directe du soleil.

. Evitez de mettre votre ordinateur en contact avec de 'eau, car cela pourrait 'endommager ou créer un court-circuit.

. L'équipement n'est pas adapté a des fins de réhabilitation.

. Une personne peut utiliser 'équipement a la fois.

. Placez I'équipement sur une surface horizontale, stable, plane, propre et libre.

. Il est recommandé d'utiliser un tapis ou une autre base pour protéger le sol sous I'équipement.

. Placez une base appropriée (par exemple un tapis en caoutchouc, une base en bois, etc.) sous I'appareil dans la zone de montage pour

éviter les salissures.

Avant la formation, vérifiez que I'appareil est complet et que toutes les piéces sont en place.

Si vous souffrez de problemes de santé / maladies chroniques, ou s'il s'agit de la premiére formation sur ce type d'équipement, avant de
commencer la formation, consultez un médecin ou un spécialiste. Une formation incorrecte ou excessive peut provoquer des blessures.
Réchauffez-vous avant d'utiliser I'appareil.

Si vous ressentez de la douleur, un rythme cardiaque irrégulier, une respiration superficielle, des étourdissements ou des nausées pendant
I'exercice sur I'appareil, arrétez immédiatement 'exercice. Avant de continuer 'exercice, vous devriez consulter un médecin.

. Ne portez pas de vétements longs et amples qui pourraient se prendre dans les piéces mobiles.
. N'oubliez pas d'attacher les ceintures sur les pédales.
. N'utilisez I'appareil que lorsqu'il est techniquement solide. Si vous trouvez des composants défectueux ou entendez un son dérangeant

provenant de 'appareil pendant I'utilisation, arrétez de vous entrainer. N'utilisez pas I'appareil tant que le probléme n'est pas résolu.

. Neffectuez aucun réglage ou modification de I'appareil autre que ceux décrits dans ce manuel. En cas de probléme, veuillez contacter le

service (les coordonnées sont fournies plus loin dans le manuel).

. L'espace libre minimum requis pour un fonctionnement strr de I'appareil n'est pas inférieur que deux métres.
. Le poids maximum autorisé de ['utilisateur est 150 kg.
. L'appareil a été fabriqué conformément a la norme PN-EN-ISO 20957-7:2021-11.
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FR Installation

Liste de pieces

N° Description Pcs. N° Description Pcs.
1 Cadre principal 1 28 Rondelle plate D10x2 2
2 Stabilisateur central 1 29 Ecrou en nylon 1
3 Stabilisateur arriere 1 30 Selle 1
4 Support de montage 1 38 Ecrou en nylon M8 1
7 Plaque de raccordement 1 41L/R | Couvercle gauche / droit 17
10 Vis M5x10 4 42 Plaque 1
1 Vis cruciforme ST4.2x18 2 43 Céble de capteur 2
14 Manche 1 44 Rallonge électrique 2
15 Vis M5x15 12 47 Tampon en caoutchouc 2
16 Prise de courant 1 49 Boulon hexagonal M8x70 1
17 Rondelle plate D8x1.5 6 51 Base pour ordinateur et appareil mobile 1
18 Rondelle élastique D8 4 52 Ordinateur 1
19 Boulon hexagonal M8x20 5 53 Support d'ordinateur 1
21 Tampon en caoutchouc 1 54 Prise de courant 1
22 Guider 1 55 Pompe en plastique 1
24 Rondelle plate D10xD23x2 1 56 Vis 4
25 Boulon hexagonal 1 57 LIR | Repose-pieds gauche / droite 1n

27 Boulon hexagonal M10x125
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FR Installation

Instruction d‘installation

1. Retirez la rondelle en caoutchouc (21) et le bouchon (16) du rail (22). Faites ensuite glisser la selle (30) sur I'extrémité arriere

1/5 du rail (22). Remettez la rondelle en caoutchouc (21) au rail (22) a 'aide du boulon hexagonal (19).

2. Placez la plaque de liaison (7) dans le rail (22), alignez le trou sur les deux piéces. Installez le stabilisateur arriére (3) sur le rail
(22) avec le boulon hexagonal (19), la rondelle élastique (18) et la rondelle plate (17). Couvrez le trou avec un capuchon (16).

Remarque: Le boulon hexagonal (19) doit étre verrouillé sur la plaque de connexion (7).

1. Attachez le rail (22) au stabilisateur sentral (2) a I'aide d’'un boulon hexagonal (27), d'une rondelle plate (28) et d'un écrou

2/5 en nylon (29). Ensuite, vissez le rail (22) avec le boulon hexagonal (25), la rondelle plate (24) et la douille (14) a la base du
cadre principal a la place du stabilisateur central (2).

2. Fixez les bases de pied (57 L/R) au cadre principal (1) avec une vis (15).
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FR Installation

1. Installez la plaque (42) sur le support de montage (4). Vissez le support de montage (4) au cadre principal (1) avec le boulon

3/5 hexagonal (49), la rondelle plate (17), la rondelle en caoutchouc (47) et I'écrou en nylon (38).

2. Connectez le cable du capteur (43) et le cable d’extension (44). Placez le couvercle (41L / R) sur le support de montage
(4) des deux cotés du cadre principal (1) et placez la plaque (42) sur les couvercles (41L / R). Fixez les couvercles (41 L/R)
avec un boulon (10) et un boulon (11).

Faites passer le cable d’extension (44) a travers la base de l'ordinateur et de I'appareil mobile (51) et connectez-le au cable
4/5 de l'ordinateur (52). Fixez la base de 'ordinateur et de 'appareil mobile (51) et I'ordinateur (52) au support de 'ordinateur (53)
a "aide d'une vis cruciforme (56).
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FR Installation

Dévissez le bouchon (54) du réservoir d’eau. Insérez une extrémité de la pompe en plastique (55) dans le réservoir d'eau et
5/5 I'autre extrémité dans le réservoir d'eau sur le cadre principal (1). Versez 'eau du réservoir dans le réservoir d'eau jusqu’au
niveau maximum indiqué sur le réservoir. Visser le bouchon (54).

— Indicateur de niveau—

Attention:
Le réservoir d'eau est marqué du niveau d’eau maximum. Il ne doit pas étre dépasseé.
Il est recommandé d'utiliser des comprimés de purification d’eau: 1 comprimé / 4 mois.
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FR Installation XK

Pliage

HI HBRSA0AT
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FR Installation

Réglage de I'angle
d’inclinaison de I’écran

Personnalisez les paramétres de la console
en fonction de vos besoins.

Réglage du repose-pieds

Réglez la hauteur du repose-pieds en fonction
de vos besoins.

35



FR Installation

Application d’autocollant*

1. Pour une application correcte, nettoyez la surface ou I'autocollant doit étre placé. Utilisez pour cela un détergent doux, de 'eau ou un
dégraissant spécial. Séchez la surface avec un chiffon propre et sec.

2. Retirez la couche protectrice de I'autocollant. Placez l'autocollant sur la surface préalablement préparée. Utilisez la raclette pour aligner
I'autocollant et éliminer les éventuelles bulles d'air.

3. Pour retirer définitivement I'autocollant, utilisez un dissolvant d’autocollant spécial.

*concerne les produits avec des autocollants dans I'ensemble
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FR Manuel de I'ordinateur

1. La vue d’affichage

2. Marquages sur I'écran

Signes

Plages

Description

SCAN

Ordre des fonctions:
TMR—CNT—DST—
CAL—TOTAL CNT—PULSE

Analyse automatiquement les résultats et affiche chaque parametre
a son tour, toutes les 6 secondes.
+ En mode SCAN, appuyez sur MODE pour sélectionner une fonction.

TIME (TMR)

0:00 ~ 99:59

Affiche le temps total depuis le début de la formation.

+ Sans définir de valeur cible, I'ordinateur comptera & partir de 0.

+ Aprés avoir défini la valeur cible, I'ordinateur compte a partir de la
valeur cible. Aprés avoir atteint la valeur 0, 'ordinateur émet un bip.

+ Le chronométrage s'arrétera lorsque l'ordinateur n'aura détecté
aucune activité pendant 4 secondes.

COUNT (CNT)

0~9999

Affiche le nombre de répétitions pendant 'exercice.

+ Sans définir de valeur cible, I'ordinateur comptera a partir de 0.

+ Aprés avoir défini la valeur cible, 'ordinateur compte & partir de la
valeur cible.
Apreés avoir atteint la valeur 0, I'ordinateur émet un bip.

DISTANCE (DST)

0.0~999.9

Il affiche la distance parcourue pendant I'entrainement (un coup

fait ~ 6 km).

+ Sans définir de valeur cible, I'ordinateur comptera a partir de 0.

+ Aprés avoir défini la valeur cible, 'ordinateur commencera a
compter a partir de la valeur cible. Apres avoir atteint la valeur 0,
I'ordinateur émet un bip.

CALORIES (CAL)

0.0~999.9

Affiche le nombre de calories brdlées depuis le début de
I'entrainement (un coup équivaut a ~ 1 kcal).
+ Sans définir de valeur cible, I'ordinateur comptera & partir de 0.
+ Aprés avoir défini la valeur cible, I'ordinateur commencera a
compter a partir de la valeur cible.
Aprés avoir atteint la valeur 0, 'ordinateur émet un bip.

TOTAL COUNT
(TOTAL CNT)

0~9999

Affiche le nombre total de répétitions.
Remarque: lors du remplacement de la batterie de I'ordinateur,
la valeur sera réinitialisée.

PULSE

0-40~240

Affiche votre fréquence cardiaque actuelle.

+ Mesure du pouls a I'aide d'une ceinture de télémétrie.

+ Lordinateur affichera la valeur de la fréquence cardiaque 6 secondes
apreés sa détection.

+ Sil'ordinateur ne détecte pas de battement de cceur, il affichera «P».

Remarque: les résultats de mesure du pouls ne peuvent pas étre
considérés comme des données médicales et ne peuvent pas étre
utilisés a des fins de diagnostic.
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FR Manuel de I'ordinateur

3. Fonctions des boutons

Appuyez sur UP pour augmenter la valeur.

Appuyez sur UP et maintenez le bouton enfoncé pour augmenter la valeur rapidement.
Plages de changements possibles:

upP TMR 0: 00 ~ 99: 00 (jusqu’a toutes les 1h00)

CAL 0.0 ~999.0 (par pas de 1.0)

DST 0,0 ~999,0 (jusqua tous les 1,0)

PULSE 0-40 ~ 239 (par incréments de 1).

Appuyez sur DOWN pour diminuer la valeur.

Appuyez sur DOWN et maintenez le bouton enfoncé pour diminuer la valeur rapidement.
Plages de changements possibles:

DOWN TMR 00: 00 ~ 99: 00 (vers le bas toutes les 1h00)

CAL 0 ~ 9990 (en baisse toutes les 10)

DST 0,00 ~ 99,50 (en baisse tous les 0,5)

PULSE 0-30 ~ 239 (vers le bas de 1 pas).

Appuyez sur MODE pour sélectionner une fonction et confirmer votre sélection.
MODE / ENTER Appuyez sur MODE et maintenez le bouton enfoncé pendant 2 secondes pour réinitialiser toutes les
données (sauf TOTAL CNT).

RESET En mode réglage, appuyez sur RESET pour réinitialiser les valeurs de fonction actuelles.
Appuyez sur le bouton RESET pendant 2 secondes pour réinitialiser toutes les valeurs de fonction.

4. Démarrez I'ordinateur

1. L'ordinateur s'allumera et affichera toutes les fenétres simultanément si vous appuyez sur un bouton.
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2. Lorsque l'ordinateur détecte une activité, il commence a compter et a afficher les valeurs des paramétres: TMR, CNT, DST, CAL et
TOTAL CNT.

3. Lorsque l'ordinateur démarre ou appuyez sur le bouton MODE et maintenez-le enfoncé pendant 2 secondes, I'ordinateur affichera toutes
les valeurs et entrera en mode SCAN.

5. Eteindre I'ordinateur

1. L'ordinateur entrera en mode veille aprés 4 minutes d'inactivité.
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FR Plan de formation

L'utilisation réguliére de I'équipement sera bénéfique pour votre santé. Il améliorera la condition physique et bien-étre et renforcer les muscles.
Associé a une alimentation appropriée, il peut contribuer a la perte de poids.

1. Echauffement

Cette phase d’exercice contribue a améliorer la circulation sanguine dans tout le corps et & préparer les muscles a un effort accru. Il réduit
également le risque de contraction ou de I'entorsion. Il est conseillé de faire quelques exercices d'étirement comme indiqué ci-dessous.
Chaque exercice devrait durer environ 30 secondes. Ne forcez pas vos muscles! Si vous ressentez de la douleur, arrétez I'exercice ou réduisez
I'amplitude des mouvements.

2. Phase d’exercice

Cette étape est la bonne phase de formation dans laquelle vous utilisez I'appareil. Vous devez vous entrainer a votre propre rythme, assez
régulier, pour atteindre une fréquence cardiaque adaptée a votre age (voir le tableau ci-dessous). Cette phase devrait durer au moins 12 minutes.
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3. Phase de relaxation

Cette phase vise a détendre vos muscles et a permettre a tous les paramétres, tels que la pression artérielle, la respiration, la fréquence
cardiaque de revenir a 'état avant I'effort. Il s’agit d’une reprise d'échauffement avec un rythme d’exercice réduit. Cette étape devrait étre la plus
courte parmi les composantes d'entrainement et durer environ 5 minutes. Il est important de se rappeler de ne pas forcer vos muscles. La phase
de relaxation ne doit pas étre sautée.
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FR Nettoyage et entretien

1

. Entretenez réguliérement 'appareil. Il doit étre effectué au moins toutes les 20 heures de fonctionnement de I'équipement.

2. La maintenance comprend le contréle:

+ les pieces mobiles de I'appareil, c'est-a-dire vérifier qu'elles sont correctement lubrifiées. Sinon, graissez-les. Il est recommandé d'utiliser
des lubrifiants spéciaux pour les roulements de vélo ou pour les appareils de fitness.

+ toutes les piéces de I'appareil, c’est-a-dire les vis et les écrous de serrage,

+ cordons d’alimentation (s'ils sont présents dans 'appareil) pour tout dommage.

. Pour nettoyer 'équipement, utilisez un chiffon doux et Iégérement humidifi¢ avec de 'eau ou éventuellement avec de l'eau et du savon.
N'utilisez pas de substances fortes ou de produits de nettoyage agressifs pouvant endommager I'équipement. Un soin particulier doit étre
apporté aux composants en plastique.

4. Aprés chaque utilisation, retirez toute trace de sueur et de saleté de 'appareil.

w

FR Larésolution des problemes

Probléeme Résolution

1. Démontez I'ordinateur et vérifiez que les cables sont correctement connectés et ne sont
L'ordinateur n'affiche pas pas endommagés.

de données. 2. Vérifiez que les piles sont insérées correctement.

3. Remplacez les piles par des neuves.

L'appareil émet des sons 1. Vérifiez que toutes les piéces de I'appareil sont correctement installées. Serrez les vis.
dérangeants pendant |'utilisation. 2. Vérifiez que la ceinture télémétrique est correctement positionnée.
Le produit est instable. Assurez-vous que tous les écrous et boulons sont correctement serrés.
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FR Garantie

Conditions de garantie

1. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:
+ via le formulaire de réclamation sur le site web : www.hop-sport.de/reklamation/
* par écrit a I'adresse suivante:
Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53,
22453 Hambourg
Allemagne
* par e-mail: service@hop-sport.de
2. Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un délai de 14 jours ouvrables
a compter de la date de livraison du produit défectueux. Si 'envoi de I'appareil pour réparation a I'étranger ou I'importation de piéces de
rechange de I'étranger est nécessaire, la réparation peut prendre plus de temps.
3. La loi du pays de livraison des marchandises s’applique, y compris les dispositions relatives a la garantie. La Convention des Nations unies
sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.
4. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

FR Protection de I’environnement

in
&
il

This item has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging can be recycled. Discard these
materials according to their type.

To protect the environment, take used batteries to the recycling facility. Do not discard used batteries to your household rubbish
bins. In this way you will contribute to environmental protection.

Used electrical devices(including the computer in this item) are recyclable materials-you must not discard them to your
household waste as they may contain dangerous substances for human health and environment! We kindly ask you for your
active help in economical management of natural resources and environmental protection by handing over the used electrical
devices to the right recycling facility.
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GB Warnings A

w N

BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM FOR
FUTURE USE.

. Full safety and effectiveness of use can be achieved by following the instructions for assembly and use of the equipment. Please, remember

to inform all potential users of the equipment about restrictions and precautions. We don'’t take any responsibility for injuries of any kind
caused by improper use of our equipment.

. The equipment must be used only in accordance to the intended use.
. Our products are designed for adult users and intended for home use only. Don't leave the equipment unattended if there are children

nearby. Underage kids should only use the equipment under adult supervision.

. The device should be stored in a dry and warm place away from direct sunlight.

. Avoid contact of the electric devices with water as it may cause damage or short circuit.

. Our equipment is not suitable for rehabilitation purposes.

. The equipment should be used by only one person at a time.

. Place your device on the horizontal and even surface. Make sure the location you choose is stable, clean and free of other items.

. Itis recommended to use carpet, mat or other pad under the device to protect the floor.

. Put the proper base (e.g. rubber mat, wooden base etc.) under the device in assembly area to avoid mess.

. Before training, check that the equipment is complete and that all parts are in the right places.

. If you have any medical conditions or chronic illnesses, or if you are using this type of equipment for the first time, we recommend consulting

a doctor or specialist. Incorrect or excessive training can damage your health.

. Warm-up before using the device.
. If you experience pain, an irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness or nausea while using the device, stop training immediately.

Seek medical advice before continuing using the device.

. Avoid wearing long, loose clothing while using the device, as it can get caught in the moving elements of the equipment.
. Remember to fasten the straps on the pedals.
. Use the device only when it's well-functioning. If you find faulty components or hear disturbing sound from the device during use, stop

exercising. Do not use the device until the problem is resolved.

. Do not make any adjustments or modifications to the device other than those described in these instructions. In case of any problems please

contact the service provider (contact details are provided below).

. The minimum space required for safe use of the device is no less than two meters.
. The maximum permissible user weight is 150 kg.
. The device was made in accordance with the PN-EN-ISO 20957-7:2021-11 standard.
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GB Assembly

List of parts

27 Hexagonal screw M10x125

43

No. Description Pcs. No. Description Pcs.
1 Main frame 1 28 Flat washer D10x2 2
2 Middle stabilizer 1 29 Nylon nut M10 1
3 Rear stabilizer 1 30 Saddle 1
4 Mounting handle 1 38 Nylon nut M8 1
7 Connecting tile 1 41LIR | Cover left/right n
10 Phillips screw M5x10 4 42 Seal 1
1 Phillips screw ST4.2x18 2 43 Sensor wire 2
14 Sleeve 1 44 Extension cord 2
15 Philips screw M5x15 12 47 Rubber washer 2
16 Plug 1 49 Hexagonal screw M8x70 1
17 Flat washer D8x1.5 6 51 Stand for computer and mobile device 1
18 Spring washer D8 4 52 Computer 1
19 Hexagonal screw M8x20 5 53 Computer holder 1
21 Rubber washer 1 54 Plug 1
22 Runner 1 55 Plastc pump 1
24 Flat washer D10xD23x2 1 56 Phillips screw 4
25 Hexagonal screw 1 57LIR | Base for foot left/right 1N




GB Assembly XK

Assembly instruction

1. Take off the rubber washer (21) and plug (16) from the runner (22). Then insert the saddle (30) in rear end of the runner (22).

1/ 5 Attach rubber washer (21) back to the runner (22) using hexagonal screw (19).

2. Put the connecting tile (7) in runner (22), align the hole on both parts. Assemble rear stabilizer (3) on the runner (22) using
hexagonal screw (19), spring washer (18) and flat washer (17). Cover the hole with plug (16).

Warning: Hexagonal screw (19) should be locked on connecting tile (7).

1. Attach the runner (22) to the middle stabilizer (2) using hexagonal screw (27), flat washer (28) and nylon nut (29). Then
2/5 screw the runner (22) using hexagonal screw (25), flat washer (24) and sleeve (14) to the base of main frame in middle

stabilizer (2) place.
2. Install base for feet (57 L/R) on main frame (1) using Phillps screw (15).
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GB Assembly XK

1. Install seal (42) on the mounting handle (4). Screw the mounting handle (4) to the main frame (1) using hexagonal screw

3/5 (49), flat washer (17), rubber washer (47) and nylon nut (38).

2. Connect the sensor wire (43) and extension cord (44). Put the cover (41 L/R) on the mounting handle (4) on the both sides
of main frame (1) and put seal (42) on the covers (41 L/R). Install the covers (41 L/R) using Phillips screw (10) and Phillips
screw (11).

Pass the extension cord (44) through the stand for computer and mobile device (51) and connect it with computer wire (52).
4/ 5 Install the stand for computer and mobile device (51) and computer (52) on the computer holder (53) using Phillips screw (56).
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GB Assembly XK

5/5

Unscrew the plug (54) located on the water tank. Put one end of plastic pump (55) to the water container and the other end to
water tank placed on main frame (1). Pour the water from the container into the water tank up to the maximum level marked
on the tank. Screw the plug (54).

—— Level indicator —

Warning:
The water tank is marked with the maximum water level. It should not be exceeded. It is recommended to use water
purification tablets: 1 tablet / 4 months.
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GB Assembly %

Folding
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GB Assembly

Display rake angle
adjustment

Adjust the console setting to your individual needs.

Feet platform adjustment

Adjust the height of feet platform to your individual
needs.
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GB Assembly XK

Applying a sticker*

1. For proper application, clean surface where sticker should be placed. Use soft detergent, water, or special degreasing agent. Dry the surface
with clean, dry cloth.

2. Remove the protective layer from the sticker. Place sticker on prepared surface. Use squeegee to align the sticker and to remove any air
bubbles.

3. To remove the sticker, use a special sticker agent remover.

*applies to products with stickers in the set
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GB Computer handling

1. Display view

2. Symbols on the display

Symobls

Range

Description

SCAN

Order of functions:
TMR—CNT—DST—
CAL—TOTAL CNT—PULSE

Automatically scans the results and displays each parameter in turn
every 6 seconds.
+ In SCAN mode press MODE to select function.

TIME (TMR)

0:00 ~ 99:59

Displays total time from the start of training.

+ Without setting target value, the computer counts from 0.

+ After setting the target value, the computer counts from the target
value. After achieving 0 value, the computer will make a sound signal.

+ Time count down will stop, when the computer detects no activity
for 4 seconds.

COUNT (CNT)

0~9999

Displays the number of repetitions during training.

+ Without setting target value, the computer counts from 0.

+ After setting the target value, the computer counts from the target
value. After achieving 0 value, the computer will make a sound
signal.

DISTANCE (DST)

0.0~999.9

Displays the covered distance during training (one stroke is ~6 km).

+ Without setting target value, the computer counts from 0.

+ After setting the target value, the computer counts from the target
value. After achieving 0 value, the computer will make a sound
signal.

CALORIES (CAL)

0.0~999.9

Displays the amount of burnt calories from the start of training (one

stroke is ~ 1kcal).

+ Without setting target value, the computer counts from 0.

+ After setting the target value, the computer counts from the target
value. After achieving 0 value, the computer will make a sound
signal.

TOTAL COUNT
(TOTAL CNT)

0~9999

Displays total number of repetitions.
Warning: When you replace the battery in the computer, the value
will be reset.

PULSE

0-40~240

Displays current pulse.

+ Pulse measurement with use of telemetric belt.

+ Computer will display the pulse value, 6 seconds after it's detected.
+ If the computer doesn't detect pule, “P” will be displayed.

Warning: Pulse measurement results cannot be treated as medical
records and used in diagnostic purposes.
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GB Computer handling

3. Button functions

Press UP to increase value.

Press UP and hold button to increase value quickly.
Ranges of possible changes:

upP TMR 0:00~99:00 (increase every 1:00)

CAL 0.0~999.0 (increase every 1.0)

DST 0.0~999.0 (increase every 1.0)

PULSE 0-40~239 (increase every 1).

Press DOWN to decrease value.

Press DOWN and hold button to increase value quickly.
Ranges of possible changes:

DOWN TMR 00:00~99:00 (decrease every 1:00)

CAL 0~9990 (decrease every 10)

DST 0.00~99.50 (decrease every 0.5)

PULSE 0-30~239 (decrease every 1).

Press MODE to select function and confirm choice.

MODE/ ENTER Press MODE and hold button for 2 seconds to reset all of the data (except for TOTAL CNT).

In settings mode, press RESET to reset current function values.

RESET Press RESET and hold for 2 seconds to reset all of the function values.

4, Starting the computer

1. Computer will switch on and display all of the windows at once, if you press any button.
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2. When the computer detects activity, it will start to count and display the values of parameters: TMR, CNT, DST, CAL and TOTAL CNT.
3. When the computer is on or you press and hold for 2 seconds MODE button, the computer will display all of the values and switch to
SCAN mode.

5. Switching off the computer

1. Computer will switch to sleep mode after 4 minutes of inaction..
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GB Training plan

Regular use of the equipment will benefit your health. It will improve your physical condition, well-being and strengthen muscles. Combined with
a proper diet, it can contribute to weight loss.

1. Warm-up

This phase of exercise helps to improve blood circulation throughout the body and prepare muscles for increased effort. It also reduces the risk
of muscle contraction or rupture. It is advisable to do some stretching exercises as shown below. Each exercise should last about 30 seconds.
Don't strain your muscles! If you feel pain, stop exercising or reduce the range of movement.

2, Training

This stage is the training phase in which you use the device. You should train at your own, fairly steady pace to reach a heart rate adequate to
your age (see chart below). The minimum time for this phase is 12 minutes.
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3. Relaxation

This phase is designed to relax your muscles and allow all parameters, such as blood pressure, breathing, heart rate to return to the state before
exertion. This is a warm-up replay with a reduced pace of exercise. This stage should be the shortest among the training components and last
about 5 minutes. It is important to remember not to strain your muscles. The relaxation phase should not be skipped.
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GB Cleaning and maintenance

1. Regular maintenance of the device should be considered. It should be carried out at least every 20 hours of operation of the device.

2. Maintenance includes:

+ checking on moving parts of the equipment and keeping them greased. It is recommended to use bicycle bearing greases or multi-
component greases for fitness equipment.
+ taking care of other parts of the device, i.e.tightening bolts and nuts,
« checking power cords (if present in the device) for damage.
3. To clean the equipment it's recommended to use a soft cloth slightly moistened with water or possibly with soap and water. Do not use strong
substances or sharp cleaning materials that can damage the equipment. Particular care should be taken with plastic components.
4. After each use, remove all traces of sweat and dirt from the device.

GB Troubleshooting

Problem

Possible solution

The computer doesn’t display data.

-

. Disassemble the computer and check if the cables are correctly connected and are not
damaged.

. Check if the batteries are inserted correctly.

. If batteries in the computer are exhausted replace them with the new ones.

w N

The device makes disturbing sounds
during use.

—

. Check if all parts of the device are installed correctly. Tighten the screws.
2. Check if the telemetric belt is wom properly.

The table is unstable.

Adjust the table with the leveling feet.
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GB Warranty

Warranty conditions

1. Customer has the following options for submitting a complaint:
+ by filling the form on website: https://lwww.hop-sport.de/reklamation/
+ in writing to the correspondence address:
Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53
22453 Hamburg
Germany
+ by an email: service@hop-sport.de
2. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from the date of delivery of device. If it is
necessary to send product for repair abroad or to import spare parts from abroad, the repair period may be extended.
3. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does not apply.
4. The warranty does not cover damage caused by improper use.

GB Environmental protection

@n
&0
&

This item has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging can be recycled. Discard these
materials according to their type.

To protect the environment, take used batteries to the recycling facility. Do not discard used batteries to your household rubbish
bins. In this way you will contribute to environmental protection.

Used electrical devices(including the computer in this item) are recyclable materials-you must not discard them to your
household waste as they may contain dangerous substances for human health and environment! We kindly ask you for your
active help in economical management of natural resources and environmental protection by handing over the used electrical
devices to the right recycling facility.
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PL Ostrzezenia

w N

O W ~N® U

1.
12.

13.
. Jezeli podczas wykonywania ¢wiczen na urzadzeniu odczuwasz bél, nieregularne bicie serca, ptytko$¢ oddechu, zawroty gtowy lub mdtosci,

15.
. Pamietaj o zapieciu paséw umieszczonych na pedatach.
17.

19.
. Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 150 kg.
21.

PRZED UZYCIEM URZADZENIA, PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCJE.
ZACHOWAJ INSTRUKCJE OBSLUGI NA PRZYSZLOSC.

. Pelne bezpieczenstwo i skuteczno$¢ uzytkowania, moze zosta¢ osiagniete, pod warunkiem ztozenia i uzytkowania sprzetu zgodnie

z instrukcja. Pamietaj, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach i $rodkach ostroznosci.
Nie ponosimy odpowiedzialnosci za problemy lub obrazenia spowodowane postepowaniem niezgodnym z zasadami okreslonymi w niniejszej
instrukcji.

. Produkt wolno stosowa¢ wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
. Urzadzenie przeznaczone tylko do uzytku domowego, przez osoby doroste. Nie pozostawiaj urzadzenia w miejscu dostepnym dla dzieci.

Podczas treningu niepetnoletni powinni przebywa¢ pod nadzorem dorostych.

. Urzadzenie nalezy przechowywac w suchym i cieptym miejscu, z dala od bezpo$redniego promieniowania stonecznego.

. Nalezy unika¢ kontaktu komputera z woda, gdyz moze spowodowac jego uszkodzenie lub powstanie spiecia elektrycznego.

. Sprzet nie jest odpowiedni do celéw rehabilitacyjnych.

. Ze sprzetu jednoczes$nie moze korzysta¢ jedna osoba.

. Ustaw sprzet na poziomej, stabilnej, rownej, czystej i wolnej od innych przedmiotéw powierzchni.

. Zaleca sig stosowanie pod sprzet dywanu, maty lub innego podktadu ochraniajacego na podtoge.

. Umieé¢ odpowiednig podstawe (np. gumowa mate, drewniang podstawe itp.) pod urzadzeniem w obszarze montazu, aby uniknaé

zabrudzenia.

Przed rozpoczeciem treningu, sprawdz, czy urzadzenie jest kompletne oraz czy wszystkie jego czeséci znajduja sie na swoich migjscach.
Jedli cierpisz na jakiekolwiek dolegliwo$ci zdrowotne/choroby przewlekte, albo jesli jest to pierwszy trening na tego typu sprzecie, przed
rozpoczeciem treningéw, skonsultuj sig z lekarzem lub specjalista. Niewtasciwy lub nadmierny trening moze spowodowa¢ uszczerbek na
zdrowiu.

Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia, wykonaj rozgrzewke.

natychmiast przestan ¢wiczy¢. Przed kontynuowaniem éwiczen, powinienes$ zasiegna¢ porady lekarza.
Nie zaktadaj dtugich, luznych ubran, ktére mogtyby zosta¢ wciagnigte przez ruchome elementy urzadzenia.

UzZywaj urzadzenia wytacznie, gdy jest sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty lub ustyszysz niepokojacy dzwiek,
dochodzacy z urzadzenia podczas uzytkowania, przestan ¢wiczy¢. Nie uzywaj urzadzenia, dopdki problem nie zostanie usunigty.

. Nie dokonuj zadnych regulacji ani modyfikacji urzadzenia, oprécz opisanych w niniejszej instrukcji. W razie probleméw skontaktuj sie

z serwisem (dane kontaktowe podane sg w dalszej czesci instrukcii).
Minimalna wolna przestrzern wymagana do bezpiecznej pracy urzadzenia wynosi nie mniej niz dwa metry.

Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z normg PN-EN-ISO 20957-7:2021-11.
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PL Montaz

Lista czesSci

Nr Opis Szt. Nr Opis Szt.
1 Rama gtéwna 1 28 Podktadka ptaska D10x2 2
2 Srodkowy stabilizator 1 29 Nakretka nylonowa M10 8
3 Tylny stabilizator 1 30 Siodetko 1
4 Uchwyt montazowy 1 38 Nakretka nylonowa M8 1
7 Plytka taczaca 2 41L/R | Ostona lewa/prawa 2
10 | Sruba krzyzakowa M5x10 4 42 Uszczelka 2
1 Sruba krzyzakowa ST4.2x18 4 43 Przewéd czujnika 2
14 Tuleja 23 44 Przewdd przediuzajacy 2
15 Sruba krzyzakowa M5x 15 1 47 Gumowa podktadka 2
16 Zaslepka 4 49 Sruba szesciokatna M8x70 1
17 Podktadka ptaska D8x1.5 6 51 Podstawa pod komputer i urzadzenie mobilne 1
18 Podktadka sprezysta D8 2 52 Komputer 6
19 Sruba szesciokatna M8x20 17 53 Uchwyt na komputer 4
21 Gumowa podktadka 1 54 Korek 2
22 Prowadnica 2 55 Plastikowa pompka 1
24 Podktadka ptaska D10xD23x2 2 56 Sruba krzyzakowa 1
25 Sruba szesciokatna 6 57 LIR | Podstawa pod stope lewa/prawa 1
27 Sruba szesciokatna M10x125 1
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PL Montaz

Schemat montazu

1. Zdejmij gumowa podktadke (21) i zaslepke (16) z prowadnicy (22). Nastepnie wsun siodetko (30) na tylny koniec prowadnicy
1/ 5 (22). Przymocuj gumowa podktadke (21) z powrotem do prowadnicy (22) za pomoca $ruby szesciokatnej (19).
2. Umiesc ptytke taczaca (7) w prowadnicy (22), wyréwnaj otwor na obu czgséciach. Zamontuj tylny stabilizator (3) na prowadnicy
(22) za pomoca $ruby szesciokatnej (19), podktadki sprezystej (18) i podktadki ptaskiej (17). Zakryj otwor zaslepka (16).

Uwaga: Sruba szesciokatna (19) powinna by¢ zablokowana na plytce faczacej (7).

1. Przymocuj prowadnice (22) do $rodkowego stabilizatora (2) za pomocg $ruby szesciokatnej (27), podktadki ptaskiej (28)
2/5 i nakretki nylonowej (29). Nastepnie przykre¢ prowadnice (22) za pomoca $ruby szesciokatnej (25), podkiadki ptaskiej (24)
i tuleji (14) do podstawy ramy gtéwnej w miejscu $rodkowego stabilizatora (2).

2. Zamontuj podstawy pod stopy (57 L/R) na ramie gtownej (1) $ruba krzyzakowa (15).
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PL Montaz

1. Zamontuj uszczelke (42) na uchwycie montazowym (4). Przykre¢ uchwyt montazowy (4) do ramy gtéwnej (1) za pomoca,

3/5 $ruby sze$ciokatnej (49), podktadki ptaskiej (17), gumowej podktadki (47) i nakretki nylonowej (38).

2. Potacz przewdd czujnika (43) i przewod przedtuzajacy (44). Natoz ostone (41L/R) na uchwyt montazowy (4) z obu stron
ramy gtownej (1) i zatéz uszczelke (42) na ostony (41L/ R). Przymocuj ostony (41L / R) za pomoca $ruby krzyzakowej (10)
i $ruby krzyzakowej (11).

Przetoz przewod przediuzajacy (44) przez podstawe pod komputer i urzadzenie mobilne (51), i potacz go z przewodem od
4/ 5 komputera (52). Zamontuj podstawe pod komputer i urzadzenie mobilne (51) oraz komputer (52) na uchwycie na komputer (53)
za pomoca $ruby krzyzakowej (56).
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PL Montaz

Odkre¢ korek (54), znajdujacy sie na zbiorniku na wode. Wiz jeden koniec plastikowej pompki (55) do pojemnika z woda,
5/ 5 a drugi koniec do zbiornika na wode umieszczonego na ramie gtownej (1). Przelej wode z pojemnika do zbiornika na wode,
maksymalnie do poziomu oznaczonego na zbiorniku. Zakre¢ korek (54).

— Wskaznik poziomu —

Uwaga:
Na zbiorniku na wodeg znajduje si¢ oznaczenie maksymalnego poziomu wody. Nie nalezy go przekraczac.
Zaleca sig stosowanie tabletek do oczyszczania wody: 1 tabletka / 4 miesigce.
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Sktadanie

HI HBRSA0AT




PL Montaz

Regulacja kata
nachylenia wyswietlacza

Dostosuj ustawienia konsoli do wtasnych potrzeb.

Regulacja platformy
pod stopy

Dostosuj wysoko$¢ platformy pod stopy wedtug
wiasnych potrzeb.
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PL Montaz

Aplikacja naklejki*

1. W celu prawidtowej aplikacji, wyczy$¢ powierzchnie, na ktérej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego tagodnego detergentu, wody lub
specjalnego $rodka do odttuszczania. Osusz powierzchnig czysta, suchg szmatka.

2. Usun z naklejki warstwe ochronng. Umie$¢ naklejke na przygotowanej wczesniej powierzchni. Uzyj rakli do wyréwnania naklejki i usuniecia
ewentualnych pecherzykow powietrza.

3. Aby trwale usuna¢ naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.

*dotyczy produktéw z naklejkami w zestawie
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PL Obstuga komputera

1. Widok wyswietlacza

2. Oznaczenia na wyswietlaczu

Oznaczenia

Zakres

Opis

SCAN

Kolejnos¢ funkcii:
TMR—CNT—DST—
CAL—TOTAL CNT—PULSE

Automatycznie skanuje wyniki i wy$wietla kolejno kazde parametry,
co 6 sekund.
+ W trybie SCAN, naciénij MODE, aby wybra¢ funkcje.

TIME (TMR)

0:00 ~ 99:59

Wyswietla catkowity czas od rozpoczecia treningu.

+ Bez ustawienia wartosci docelowej, komputer nalicza od wartosci 0.

+ Po ustawieniu wartoéci docelowej, komputer nalicza od wartosci
docelowej. Po osiagnieciu wartosci 0, komputer nada sygnat
dzwiekowy.

+ Odliczanie czasu zostanie zatrzymane, gdy komputer nie wykryje
aktywnosci przez 4 sekundy.

COUNT (CNT)

0~9999

Wyswietla liczbg powtérzen podczas treningu.
+ Bez ustawienia wartosci docelowej, komputer nalicza od wartosci 0.
+ Po ustawieniu wartosci docelowej, komputer nalicza od wartosci
docelowej.
Po osiggnieciu wartosci 0, komputer nada sygnat dzwiekowy.

DISTANCE (DST)

0.0~999.9

Wyswietla przebyty dystans podczas treningu (jedno pociagnigcie
to ~ 6 km).
+ Bez ustawienia wartosci docelowej, komputer nalicza od wartosci 0.
+ Po ustawieniu wartosci docelowej, komputer nalicza od wartosci
docelowej.
Po osiagnigciu wartosci 0, komputer nada sygnat dzwigkowy.

CALORIES (CAL)

0.0~999.9

Wyswietla ilos¢ spalonych kalorii od rozpoczgcia treningu (jedno
pociagniecie to ~ 1kcal).
+ Bez ustawienia wartosci docelowej, komputer nalicza od wartosci 0.
+ Po ustawieniu wartoéci docelowej, komputer nalicza od wartosci
docelowej.
Po osiagnieciu wartosci 0, komputer nada sygnat dzwiekowy.

TOTAL COUNT
(TOTAL CNT)

0~9999

Wyswietla catkowitg liczbe powtorzen.
Uwaga: Przy wymianie baterii w komputerze, warto$¢ zostanie
zresetowana.

PULSE

0-40~240

Wyswietla aktualny puls.

+ Pomiar pulsu przy uzyciu pasa telemetrycznego.

+ Komputer wyswietli warto$¢ pulsu, po 6 sekundach od jego wykrycia.
+ Jesli komputer nie wykryje pulsu, wyswietli ,P”.

Uwaga: Wyniki pomiaru pulsu nie moga by¢ traktowane jako dane
medyczne i wykorzystywane w celach diagnostycznych.
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PL Obstuga komputera

3. Funkcje przyciskow

Nacisnij UP, aby zwigkszy¢ warto$¢.

Nacisénij UP i przytrzymaj przycisk, aby zwigkszy¢ warto$¢ szybko.
Zakresy mozliwych zmian:

upP TMR 0:00~99:00 (w gére co 1:00)

CAL 0.0~999.0 (w gore co 1.0)

DST 0.0~999.0 (w gére co 1.0)

PULSE 0-40~239 (w gére co 1) .

Nacisnij DOWN, aby zmniejszy¢ wartosc.

Nacisnij DOWN i przytrzymaj przycisk, aby zmniejszy¢ warto$¢ szybko.
Zakresy mozliwych zmian:

DOWN TMR 00:00~99:00 (w dot co 1:00)

CAL 0~9990 (w dét co 10)

DST 0.00~99.50 (w dét co 0.5)

PULSE 0-30~239 (w dét co 1).

Naci$nij MODE, aby wybra¢ funkcje oraz zatwierdzi¢ wybér.

MODE / ENTER Naci$nij MODE i przytrzymaj przycisk przez 2 sekundy, aby zresetowa¢ wszystkie dane (za wyjatkiem
TOTAL CNT).
RESET W trybie ustawien nacisnij RESET, aby zresetowa¢ biezace wartosci funkcji.

Naci$nij przycisk RESET i przytrzymaj przez 2 sekundy, aby zresetowa¢ wszystkie wartosci funkcji.

4. Uruchamianie komputera

1. Komputer wigczy sig i wyswietli wszystkie okna jednoczesnie, jezeli zostanie nacinigty dowolny przycisk.

8648

o SCAN TMR CNT DST CAL TOTAL CNT PULSE

2. Kiedy komputer wykryje aktywnos¢, zacznie nalicza¢ i wy$wietla¢ wartosci parametrow: TMR, CNT, DST, CAL i TOTAL CNT.
3. Kiedy komputer zostanie uruchomiony lub naci$niesz i przytrzymasz przez 2 sekundy przycisk MODE, komputer wy$wietli wszystkie
wartosci i przejdzie w tryb SCAN.

5. Wylaczanie komputera

1. Komputer przejdzie w tryb uspienia po 4 minutach braku aktywnosci.
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PL Rozgrzewka

Regularne uzytkowanie sprzetu wptynie korzystnie na Twoje zdrowie. Poprawi kondycje fizyczng i samopoczucie oraz wzmocni mig$nie.
W potaczeniu z odpowiednig dieta, moze przyczynic sie do utraty wagi.

1. Rozgrzewka

Ta faza ¢éwiczen pomaga poprawic krazenie krwi w calym ciele oraz przygotowa¢ miesnie do wzmozonego wysitku. Zmniejsza réwniez ryzyko
skurczu lub zerwania migénia. Wskazane jest, by wykona¢ kilka ¢wiczen rozciggajacych, jak pokazano ponizej. Kazde ¢wiczenie powinno trwaé
okoto 30 sekund. Nie nadwyrezaj migénil Jezeli czujesz bol, przestan ¢wiczy¢ lub zmniejsz zakres wykonywanego ruchu.

2. Faza ¢wiczen

Ten etap to wlasciwa faza treningu, w ktdrej korzystasz z urzadzenia. Nalezy ¢wiczy¢ we wtasnym, w miare statym tempie, tak by osiagna¢ tetno
adekwatne do swojego wieku (wykres ponizej). Ta faza powinna trwa¢ minimum 12 minut.

P Puls
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3. Faza odprezenia

Ta faza ma na celu odprezenie Twoich mig$ni oraz umozliwienie powrotu wszystkich parametrow, takich jak ci$nienie krwi, oddech, czestotliwo$¢
skurczéw serca, do stanu przed podjeciem wysitku. Jest to powtdrka rozgrzewki ze zmniejszonym tempem ¢wiczen. Ten etap powinien by¢
najkrotszy sposrod sktadowych treningu i trwaé okoto 5 minut. Nalezy przy tym pamietaé, aby nie nadwyrezac¢ miesni. Nie powinno sig pomija¢
fazy odprezenia.
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PL Czyszczenie i konserwacja

1

. Nalezy regularnie dokonywac¢ konserwacji urzadzenia. Powinna by¢ ona przeprowadzana nie rzadziej niz co 20 godzin pracy sprzgtu.

2. Konserwacja obejmuije kontrole:

+ ruchomych czesci urzadzenia, tj. sprawdzenie, czy sq one odpowiednio nasmarowane. Jezeli nie, nalezy je nasmarowaé. Zaleca si¢
stosowanie specjalnych smaréw do fozysk rowerowych lub smaréw przeznaczonych do sprzetéw fitness.

+ pozostatych czesci urzadzenia, tj. dokrecenie $rub i nakretek,

+ przewoddw zasilajacych (jezeli wystepuja w urzadzeniu), pod katem ewentualnych uszkodzen.

. Do czyszczenia sprzetu nalezy uzywaé migkkiej $ciereczki, delikatnie zwilzonej woda lub ewentualnie woda z mydtem. Nie nalezy uzywac
silnych $rodkéw ani ostrych materiatow czyszczacych, ktére moga uszkodzi¢ sprzet. Szczegdlng ostrozno$¢ nalezy zachowaé przy
elementach z tworzywa sztucznego.

4. Po kazdym uzytkowaniu nalezy usunag z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

w

PL Rozwigzywanie probleméw

Problem Mozliwe rozwigzanie

1. Zdemontuj komputer i sprawdz, czy przewody sg prawidtowo potaczone i czy nie sq
uszkodzone.

2. Sprawdz, czy baterie sa prawidiowo umieszczone.

3. Baterie w komputerze moga by¢ wyczerpane. Wymieni je na nowe.

Komputer nie wy$wietla danych.

—

Urzadzenie w trakcie uzytkowania . Sprawdz, czy wszystkie czesci urzadzenia sg prawidtowo zamontowane. Dokre¢ $ruby.
wydaje niepokojace dzwigki. 2. Sprawdz czy pas telemetryczny zostat zatozony prawidtowo.

Produkt jest niestabilny. Upewnij sig, czy wszystkie $ruby i nakretki sg odpowiednio dokrecone.
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PL Gwarancja

Warunki gwarancji

1. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamacji:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://lwww.hop-sport.pl/serwis/
+ pisemnie na adres korespondencyjny:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polska
+ poczta elektroniczna; serwis@hop-sport.com
2. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciggu 14 dni roboczych od daty dostarczenia wadliwego
produktu. W przypadku konieczno$ci wystania produktu do naprawy za granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa
moze potrwac diuzej.
3. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji. Konwencja CISG nie ma zastosowania.
4. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

PL Ochrona srodowiska

in
€D
R

Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas transportu. Opakowania sg
surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te materiaty wedtug ich rodzaju.

Aby chroni¢ $rodowisko, nalezy oddac zuzyte baterie do wydzielonego punktu sktadowania surowcow wtérnych. Nie nalezy
wyrzucac zuzytych baterii do domowych koszy na $mieci. Przyczynig sie Paristwo w ten sposob do ochrony $rodowiska.

Zuzyte urzadzenia elektryczne (w tym urzadzeniu komputer) sg surowcami wtérnymi - nie wolno wyrzucac ich do pojemnikéw
na odpady domowe, poniewaz moga zawiera¢ substancje niebezpieczne dla zdrowia ludzkiego i $rodowiska! Prosimy
o0 aktywng pomoc w oszczednym gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie $rodowiska naturalnego przez przekazanie
zuzytego urzadzenia do punktu sktadowania surowcow wtérnych - zuzytych urzadzen elektrycznych.
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SK Upozornenie

w N

PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE VSETKY POKYNY. USCHOVAJTE SI TIETO
POKYNY PRE BUDUCE POUZITIE.

. PInG bezpecnost a Ucinnost pouzitia je mozné dosiahnut za predpokladu, Ze zariadenie je zmontované a pouzivané v stlade s tymito

pokynmi. Nezabudnite informovat vSetkych pouZivatelov zariadenia o vietkych obmedzeniach, varovaniach a bezpe¢nostnych opatreniach.
Nie sme zodpovedni za problémy alebo zranenia spdsobené konanim v rozpore s pravidlami stanovenymi v tejto prirucke.

. Vyrobok sa mdZe pouzivat iba na uréeny Ucel.
. Zariadenie je uréené iba na pouZzitie v domacnosti dospelymi osobami. Nenechavajte zariadenie na mieste pristupnom detom. Pocas

tréningy by deti mali byt pod dohladom dospelych.

. Pristroj by mal byt skladovany na suchom a teplom mieste mimo priameho slne¢ného Ziarenia.

. Vyvarujte sa kontaktu pocitaca s vodou, pretoZe voda by ho mohla poskodit alebo sposobit skrat.

. Zariadenie nie je vhodné na rehabilitaéné ucely.

. Zariadenie moZe pouzivat naraz jedna osoba.

. Zariadenie umiestnite na rovny, stabilny a €isty povrch.

. Pre ochranu podlahy pod zariadenim odpori¢ame umiestnit koberec, rohoZ alebo ini podlozku.

. Aby ste zabranili znecisteniu v montaznej oblasti pouZite pod zariadenim zodpovednt podlozku (gumovd, drevent a pod).

. Pred zacatim tréningu sa uistite, Ci je zariadenie kompletné a ¢i st vSetky ¢asti na svojom mieste.

. Ak mate akékolvek zdravotné problémy / chronické ochorenia alebo ak ide o vas prvy tréning na tomto type vybavenia, pred zagatim cviéenia

sa poradte so svojim lekarom. Nespravny alebo nadmerny tréning moze spdsobit zranenie.

. Pred pouzitim zariadenia sa zahrejte.
. Ak pocas cvitenia na pristroji pocitujete bolest, nepravidelny pulz, dychaviénost, zavraty alebo nevolnost, okamzite prestarite cvicit. Pred

pokra¢ovanim v cvi¢eni by ste mali vyhladat lekarsku pomoc.

. Nenoste dIhé, volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit v pohyblivych Castiach.
. Nezabudnite na zapnutie pasov na pedaloch.
. Zariadenie pouZivajte iba vtedy, ked je v poriadku z technickej stranky. Ak pocas pouzivania zistite poSkodenie niektorych komponentov

alebo budete pocut rusivy zvuk zo zariadenia, prestarite cvicit. Nepouzivajte zariadenie, kym sa problém nevyriesi.

. Nevykonavajte Ziadne opravy zariadenia okrem tych, ktoré su popisané v tejto prirucke. V pripade akychkolvek problémov kontaktujte servis

(kontaktné Udaje si uvedené dalej v prirucke).

. Miniméalny volny priestor potrebny na bezpe¢nu prevadzku zariadenia nie je mensi ako dva metre.
. Maximalna povolena hmotnost pouzivatela je 150 kg.
. Zariadenie bolo vyrobené v stlade s normou PN-EN-ISO 20957-7:2021-11.
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Zoznam dielov

C. Popis Ks. C. Popis Ks.
1 Hlavny ram 1 28 Plocha podlozka D10x2 2
2 Stredovy stabilizator 1 29 Nylonova matica M10 1
3 Zadny stabilizator 1 30 Sedadlo 1
4 Montazny drZiak 1 38 Nylonova matica M8 1
7 Spojovacia doska 1 41L/R | Krytlavy/pravy 1n
10 Krizova skrutka M5x10 4 42 Istenie 1
1 Krizova skrutka ST4.2x18 2 43 Kabel snimaca 2
14 Objimka 1 44 Predlzovaci kabel 2
15 Krizova skrutka M5x 15 12 47 Gumova podlozka 2
16 Matica 1 49 Sesthranna skrutka M8x70 1
17 Plocha podlozka D8x 1.5 6 51 Zakladna na pocitac a mobilne zariadenie 1
18 Pruzna podlozka D8 4 52 Pocita¢ 1
19 Sesthranna skrutka M8x20 5 53 DrZiak na pocitad 1
21 Gumova podlozka 1 54 Uzaver 1
22 Vodiaca lista 1 55 Plastova pumpa 1
24 Plocha podlozka D10xD23x2 1 56 Krizova skrutka 4
25 Sesthranna skrutka 1 57 LIR | Néaslap na nohy lavy/pravy 17

27 Sesthranna skrutka M10x125
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SK Montaz

Navod na montaz

1. Vyberte gumovu podlozku (21) a zatku (16) z vodiacej listy (22). Potom pripevnite sedadlo (30) na zadny koniec vodiace;j listy

1/ 5 (22). Pripevnite gumovu podlozku (21) spat k vodiacej liste (22) pomocou Sesthrannej skrutky (19).

2. VloZzte spojovaciu dosku (7) do vodiacej listy (22), vyrovnaijte otvor na oboch €astiach. Pripevnite zadny stabilizator (3) k vodiacej
liste (22) pomocou esthrannej skrutky (19), pruznej podlozky (18) a plochej podlozky (17). Otvor zakryte zétkou (16).

Poznamka: Sesthranny skrutka (19) by mala byt zaistena na spojovacej doske (7).

1. Pripevnite vodiacu listu (22) k stredovému stabilizatoru (2) pomocou Sesthrannej skrutky (27), plochej podlozky (28)

2/5 a nylonovej matice (29). Potom priskrutkujte vodiacu kolajnicu (22) pomocou Sesthrannej skrutky (25), plochej podlozky (24)
a objimky (14) k z&kladni hlavného ramu na mieste stredového stabilizatora (2).

2. Pripevnite naslapy (57 L/R) k hlavnému ramu (1) pomocou krizovej skrutky (15).
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SK Montaz

1. Namontujte tesnenie (42) na montaznom drziaku (4). Pripevnite montazny drziak (4) k hlavnému rému (1) pomocou

3/5 Sesthrannej skrutky (49), plochej podlozky (17), gumovej podlozky (47) a nylonovej matice (38).

2. Spojte kabel snimaca (43) a predizovaci kabel (44). Pripevnite kryt (41L / R) na montazny drziak (4) na oboch stranach
hlavného rdmu (1) a pripevnite tesnenie (42) na kryty (41L / R). Pripevnite kryty (41L / R) pomocou krizovej skrutky (10)
a skrutky (11).

Pretiahnite predizovaci kabel (44) cez zakladiiu poitaa a mobilného zariadenia (51) a spojte ho s kablom od pocitaca (52).
4/ 5 Pripevnite zakladriu pocitaca a mobilného zariadenia (51) a pocita¢ (52) k drziaku pocitaca (53) pomocou krizovej skrutky (56).
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SK Montaz

Uvolnite uzaver (54), ktory sa nachadza na nadrzi na vodu. VioZte jeden koniec plastovej pumpy (55) do nadoby na vodu
5/5 a druhy koniec do nadrZe na vodu, ktora sa nachadza na hlavnom rame (1). Nalejte vodu z nadoby do nadrZe na vodu az
po maximalnu hladinu vyznagent na nadrzi. Uzavrite uzaver (54).

— Indikator hladiny —

Pozor:
Na nadrzi na vodu sa nachadza indikator maximalnej hladiny vody. Nemal by sa prekrocit.
Odporica sa pouzivat tablety na Cistenie vody: 1 tableta / 4 mesiace.
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Zlozenie

HI HBRSA0AT

73



SK Montaz

Nastavenie uhla sklonu displeja

Prispdsobte si nastavenie pocitaca podla vlastnych potrieb.

Nastavenie naslapov na nohy

Nastavte vySku naslapov podla vasich potrieb.
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SK Montaz

Prilepenie nalepky*

1. Pre spravnu aplikaciu o€istite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnena. PouZite na to jemny Cistiaci prostriedok, vodu alebo Specialny
odmastovag. Povrch osuste ¢istou suchou handrickou.

2. Odstrante ochrannu vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky zarovnajte nalepku a odstrarite
v3etky vzduchové bubliny.

3. Na trvalé odstranenie nalepky pouzite Specialny odstrafiova¢ nalepiek.

*tyka sa produktov s nalepkami v stprave
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SK Navod na pouzitie pocitaca

1. Zobrazenie displeja

2. Oznacenie na displeji

Oznacenie Rozsah Opis
Poradie funkcii: Automaticky skenuje vysledky a postupne zobrazuje jednotlivé
SCAN TMR—CNT—DST— parametre, kazdych 6 sekind.
CAL—TOTAL CNT—PULSE + Pre vyber funkcie v rezime SCAN stlaéte MODE.
Zobrazuje celkovy ¢as od zadiatku tréningu.
+ Bez nastavenia cielovej hodnoty bude pogita¢ pocitat od 0.
0N - 00- + Po nastaveni cielovej hodnoty pocita¢ odpocitava od cielovej
TIME (TMR) 0:00~99:59 hodnoty. Po dosiahnuti hodnoty 0 po¢ita¢ zapipa.
+ Odpocitavanie sa zastavi, ked po¢ita¢ nezisti ziadnu aktivitu
po dobu 4 sekund.
Zobrazuje pocet opakovani po¢as cviCenia.
COUNT (CNT) 0~0999 + Bez nastave[uell gelolvej hodnoty P,Ud.e pocnva’c pocnatloq 01
+ Ponastaveni cielovej hodnoty pocita¢ odpocitava od cielovej hodnoty.
+ Pocita¢ zapipa po dosiahnuti hodnoty 0.
Zobrazuje prejdent vzdialenost pocas tréningu (jeden zdvih je ~ 6 km).
+ Bez nastavenia cielovej hodnoty bude pocita¢ pocitat od 0.
DISTANCE (DST) 0.0~999.9 + Po nastaveni cielovej hodnoty pocita¢ odpocitava od cielovej
hodnoty.
+ Pocita€ zapipa po dosiahnuti hodnoty 0.
Zobrazuje poCet spalenych kalérii od zaiatku tréningu (jeden zdvih
je ~ 1keal).
CALORIES (CAL) 0.0~999.9 * Bez nastave[1|§ cy|eloyej hodnoty bude pomtevxf: pocitat 9d,0' .
+ Po nastaveni cielovej hodnoty pogita¢ odpoéitava od cielovej
hodnoty.
+ Pocita¢ zapipa po dosiahnuti hodnoty 0.
TOTAL COUNT 0~9999 Zobrazi celkovy pocet opakovani.
(TOTAL CNT) Pozor: Pri vymene batérie v pocitaci sa hodnota vynuluje.
Zobrazuje va$ aktualny pulz.
+ Meranie pulzu pomocou telemetrického pasu.
+ Pocita¢ zobrazi hodnotu pulzu po 6 sekindach od jeho namerania.
PULSE 0-40~240 + Ak pocita nezisti pulz, zobrazi sa ,P*.

Pozor: Vysledky merania pulzu nemozno povazovat za lekarske Udaje
a nemozno ich pouZit na diagnostické ucely.
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SK Navod na pouzitie pocitaca

3. Funkcie tlacidiel

Stlacenim UP hodnotu zvysite.

Stlacte UP a podrzte tlaidlo pre rychle zvy3enie hodnoty.
Rozsah moznych zmien:

uP TMR 0:00~99:00 (hore kazdych 1:00)

CAL 0.0~999.0 (hore kazdych 1.0)

DST 0.0~999.0 (hore kazdych 1.0)

PULSE 0-40~239 (hore kazdych 1) .

Stlacenim DOWN zniZite hodnotu.

Stlacte DOWN i podrzte tlacidlo pre rychle znizenie hodnoty.
Rozsah moznych zmien:

DOWN TMR 00:00~99:00 (dole kazdych 1:00)

CAL 0~9990 ( dole kazdych 10)

DST 0.00~99.50 ( dole kazdych 0.5)

PULSE 0-30~239 ( dole kazdych 1).

Stlacenim MODE vyberte funkciu a potvrdte vyber.

MODE/ ENTER Stlacenim MODE a podrzanim tlacidla na 2 sekundy vynulujete v3etky Udaje (okrem TOTAL CNT).

V reZime nastavenia stlatte RESET pre resetovanie aktualnych hodndt funkcii.

RESET Stlacenim tlacidla RESET na 2 sekundy vynulujete vetky hodnoty funkcii.

4. Zapinanie pocitaca

1. Pogita¢ sa zapne a zobrazi v3etky okna siicasne, ak stlacite fubovolné tlacidlo.

S ' W
.
L\ . .
L SCAN TMR CNT DST CAL TOTAL CNT PULSE

2. Ked potitac zisti aktivitu, zaéne pocitat a zobrazovat hodnoty parametrov: TMR, CNT, DST, CAL i TOTAL CNT.
3. Ked sa pocita¢ zapne alebo ked stlacite a na 2 sekundy podrzite tlaCidlo MODE, pogita¢ zobrazi vSetky hodnoty a vstpi do rezimu SCAN.

5. Vypinanie pocitaca

1. Pocita¢ prejde do reZimu spanku po 4 minttach necinnosti.
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SK Tréningovy plan

Pravidelné pouzivanie zariadenia prospeje Vasmu zdraviu. Zlepsi fyzicki kondiciu, celkovii pohodu a posilni svaly. V kombinacii so spravnou
stravou méZe prispiet k chudnutiu.

1. Rozcvicka
Téato faza cviCenia pomaha zlepsit krvny obeh v celom tele a pripravit svaly na zvyenu fyzicki ndmahu. Znizuje tiez riziko ki¢ov alebo

poranenia svalov. Odportca sa vykonat niekolko stre¢ingovych cviéeni, ako je uvedené nizsie. Kazdé cvicenie by malo trvat priblizne 30 sekind.
NezataZujte svaly! Ak pocitujete bolest, prestarite cviCit alebo znizte rozsah pohybu.

2. Faza tréningu

Téato faza je hlavnou fazou tréningu. Mali by ste cvi¢it viastnym, pomerne stabilnym tempom, aby ste dosiahli srdcovy rytmus zodpovedajtci
vadmu veku, ako je to znazornené na grafe. Tato faza by mala trvat minimalne 12 mintt.

D Pulz
200 | T

180

160 .. g
- max

¢
85%

120

70%
100

80

55 60 - ﬁvek

20 25 30 35 40 45 50

3. Relaxaéna faza

Cielom tejto fazy je uvolnenie svalov a kardiovaskularneho systému a vratenie vSetkych ,parametrov” (krvny tlak, frekvencia dychania, srdcova
frekvencia a iné) do stavu pred cviéenim. Toto je opakovanie rozcvicky so znizenou rychlostou pohybu. Tato faza by mala byt najkratsia — as
cviCenia asi 5 mindt. PoCas tejto fazy by sa nemali namahat svaly. Relaxaénu fazu by sa nemalo vynechat.
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SK Cistenie a Gidrzba

1. Zariadenie si vyZaduje pravidelnd udrzbu. Mala by byt vykonana najmenej kazdych 20 hodin prevadzky zariadenia.
2. Udrzba zahffia kontrolu:
+ pohyblivé Casti zariadenia, tzn. kontrola, ¢i si spravne namazané. Ak nie, namazte ich. Odporti¢a sa pouzivat $pecialne maziva pre loZiska
bicyklov alebo pre fitnes zariadenia.
+ vSetky Casti zariadenia, tzn. dotiahnutie skrutiek a matic,
+ napéjacie kable (ak st v pristroji) kvoli poskodeniu.
3. Na Cistenie zariadenia pouzivajte mékkd handricku mierne navihéend vodou alebo pripadne vodou s mydlom. Nepouzivajte Ziadne silné
Cistiace prostriedky a ani materialy, ktoré mozu zariadenie poskodit. Osobitni pozornost treba venovat plastovym komponentom.
4. Po kazdom pouziti odstrante zo zariadenia vSetky stopy potu a necistot.

SK Riesenie problémov

Problém Mozné rieSenia

-

. Demontuijte pocita¢ a skontrolujte, ¢i st kable spravne pripojené a ¢i nie st poskodené.
Pocita¢ nezobrazuje tdaje. 2. Skontrolujte, ¢i s batérie viozené spravne.
3. Vymerite batérie za nové.

—

Zariadenie vydava rusivé zvuky . Skontrolujte, ¢i st vSetky Casti zariadenia spravne namontované. Utiahnite skrutky.
pocas pouzivania. 2. Skontrolujte, Ci je telemetricky pas spravne umiestneny.

Produkt nie je stabilny. Skontrolujte, &i su vSetky matice a skrutky spravne dotiahnuté.
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SK Zaruka

Zarucéné podmienky

1. Z&kaznik ma nasledujice moznosti uplatnenia reklamacie:
+ prostrednictvom krokov na webovej stranke: https://hop-sport.sk/info/zaruka-a-servis/
* pisemné na adresu
Hegen Cesko s. . 0.
Stavbaiu 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailom: info@hop-sport.sk
2. Reklamécia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujlci o tom musi byt informovany najneskér do tridsiatich (30) dni odo dfia
uplatnenia reklaméacie, pokial sa predavajlci s kupujiicim nedohodne na dlh$ej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahrani¢ia
alebo doviezt nahradné diely zo zahranicia, oprava méze trvat dihSie.
3. Pouzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaruénych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN o zmluvach o medzinarodnej
kipe tovaru.
4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK Ochrana zivotného prostredia

Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy. Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré
je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzuijte a triedte podla ich typu.

@
.‘"
{7y, Zdovodu ochrany Zivotného prostredia musia byt pouZité batérie odovzdané na mieste predaja, alebo odovzdané do urenej
% <9 zberne pre skladovanie druhotnych surovin. Nevyhadzujte pouzité batérie do domovych koSov na odpadky. Tymto budete
—

prispievat k ochrane Zivotného prostredia.

Opotrebované elektrické zariadenia (vratane pocitaca) su druhotné suroviny a nesmud sa vyhadzovat do koSov a kontajnerov
na domovy odpad, pretoze mézu obsahovat latky nebezpeéné pre ludské zdravie a Zivotné prostredie! Prosime o aktivnu
podporu efektivneho riadenia prirodnych zdrojov a ochranu Zivotného prostredia. PouZité zariadenie odovzdajte do zbere pre
skladovanie druhotnych surovin - pouZitych elektrickych zariadeni.
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UA 3acrtepexeHHs

O W ~N® U w N -

1.
12.

13.
14.

MEPEQ BUKOPUCTAHHAM YBAXHO MPOYUTAWTE BCIO IHCTPYKLIO. 3BEPIFAWTE NOCIEHUK
OnA NOQANbLLOro BUKOPUCTAHHSA.

. MosHa Ge3neka Ta eheKTUBHICTb BUKOPUCTAaHHS MOXYTb OyTH AOCATHYTI 38 yMOBY 36ipki 0BnaaHaHHs Ta 11010 BUKOPUCTaHHS BIiANOBIAHO A0

iHCTPYKLiit. He 3abyabTe noBigomuTy KopucTyBavis obnagHaHHs Npo BCi 06MEXeHHs!, 3acTepexeHHs Ta 3anobikHi 3axoan. Mu He Hecemo
BifNoBiAanbLHoCTi 3a npobrnemn abo TpaBMM, CIPUYMHEH MOPYLUEHHAM NPaBWM, BUKNaAEHNX Y AaHiA HCTPYKLi.

. Bupi® MOXHa BUKOPUCTOBYBATM NULLIE 3a MPU3HAYEHHSM.
. TpuCTpilt Npu3HayeHi Tinbku ANs AOMALLHLOMO BUKOPUCTAHHS AOPOCIMMU. He 3anuuaiite npucTpilt y micwy, focTynHomy Ans gitent. Mig

yac HaB4aHHs HEMOBHOMITHI NOBWHHI NepebyBaTi nif HarnNsAOM JOPOCNX.

. MpwcTpit cnia 3Gepirath B cyxomy i Tennomy micLi, noaani Bif NPAMUX CORSYHINX MPOMEHIB.

. YHUKaiiTe KOHTaKTy KOMM'toTepa 3 BOAOH, OCKINbKA Lie MOXe MOLLKOAMTM 110ro abo CrpoBakyBaTit KOPOTKE 3aMUKaHHS.

. ObnapHaHHs He nipxopuTb Ans peabiniTayiiHux Linei.

. KopuctyBaTucs obnaHaHHsSIM 0HOYACHO MOXe NULLE OAHa NMIOAVHA.

. MocTaBTe obnapgHaHHs Ha piBHY, CTilKy, NPSMY, YUCTY i BiNbHY NOBEPXHIO.

. Pexomerpyemo cTaBuTh obnafiHaHHs Ha kunumok abo Byab-sike iHLLE 3axuCHe NOKPUTTS, LLOb He NOLIKOAUTY Mifnory.

. MoknagiTb BiANOBiAHE NOKPUTTS (HAaNpWKNag, fYMOBMA KUMMMOK, AEPEB’HE NOKPUTTS TOLLO) Mid MPUCTPIl Y 30Hi KPINMEHHS, WoB YHUKHYTH

3abpynHEHHS.

MepLu HiX po3noyaTh TpeHyBaHHS, NEPEKOHANTECh, LLO MPUCTPIi FOTOBWA, a BCi AeTani Ha CBOEMY MiCLyi.

AKwo y Bac e skicb npobnemu 3i 300POB’sIM / XPOHiYHi 3aXBOpIoBaHHs abo SKLLO Lie Ball nepLumil JOCBbIL po6oTh 3 AaHUM 0bnagHaHHaM,
nepeq No4aTkoM TpeHyBaHb MPOKOHCYNbTYITeCs 3 nikapem abo daxiBLem. HenpasumbHe abo HaaMIpHe HaBaHTaXEHHS MOXE CIPUYMHITY
TpaBmy.

3po6iTb PO3MUHKY Neper; TPEHYBaHHSIM.

Akwo nip yac 3aHATb Ha obnagHaHHi BY BiavyBaeTe binb, HeperynsipHe cepLebuTTs, 3aauLLKy, 3anamMopoyeHHs abo HyAOTY, HeraitHo
NPUNKHITL TPEHYBaHHS. MepLu Hix NPOAOBXYBaTM Nporpamy TpeHyBaHb, Crlif 3BEPHYTMCS A0 Nikaps.

. He ninbupaitte Ang TpeHyBaHb [OBIUA BiNbHUIA OASAT, KA MOXe NOTPaNUTX B PYXOMi YacTUHU.
. He 3abynbTe 3akpinuTh pemeHi Ha nefansx.
. BukopucToByiiTe NpucTpiit N TOA, KoMK BiH TEXHIYHO CNpaBHMA. AKLO Nif Yac BUKOPUCTAHHS BY BUSIBUNW HECTIPABHI KOMMOHEHTH abo

4yeTe TPUBOXHNIA 3BYK Bifl MPUCTPOIO, MPUNKHITL 3aHATTS. He BIKOPUCTOBYWTE NPUCTPIlt, Nokv npobnema He Gyae BuUpiLLeHa.

. He BHOCUTM XOAHMX HanalTyBaHb Yi MofudikaLiil NPUCTPOID, 3a BIHSTKOM OMMUCAHWUX BULE Y AaHiit iHCTPYKLii. Y pasi BUHUKHEHHS

npo6nem 3BepHITLCS 30 CepBICHOT CyXOi (KOHTAKTHI iaHi HAAAITLCS HIKYE B IHCTPYKLT).

. LLlo6 BuKopuCTaHHS 0BnaaHaHHs 6yno 6e3neyHnM, B MaeTe MaTy BiNbHMA MPOCTIP MiHIMYM He MeHLLE BOX MeTpiB.
. MakcumansHo gonycTima Bara kopuctyaya — 150 kr.
. ObnagHaHHs BUroToBneHo BignosigHo Ao ctanaapty PN-EN-ISO 20957-7:2021-11.

81



UA YctaHoBKa

Cnucok getaneun

Hi. Onuc L. Hi. Onuc L.
1 OcHoBHa pama 1 28 Mnocka wait6a D10x2 2
2 Cepephiit cTabinisatop 1 29 HeiinoHosa raiika M10 1
3 3apHii ctabinisatop 1 30 CuaiHHS 1
4 MOHTaXHWA KPOHLLTENH 1 38 HeinoHosa raiika M8 1
7 3'eHyBanbHa NnactuHa 1 41L/R | Nisa/npasa kpuiLka 1n
10 I'BuHT xpecTonogibHui Phillips M5x 10 4 42 3alLinbHIoBanbHa Npoknagka 1
11 'BUHT xpecTonopibHuin ST4.2x18 2 43 Kabenb fatunka 2
14 Brynka 1 44 MopoBxyBay 2
15 Xpectonogi6bHuit reuHT Phillips M5x15 12 47 'ymoBa Laitba 2
16 3arnyLka 1 49 LLlecturpanHmit 6ont M8x70 1
17 Mnocka waiba D8x1.5 6 51 MincTaska nig komm'ioTep Ta MoBinbHMIA 1

npucTpii

18 MpyxmHHa Lwaitba D8 4

52 Komm'totep 1

19 LLecTurpanHuin Gont M8x20 5

53 Tpumay ans komn'totepa 1
21 l'ymoBa waiba 1
54 3arnywka 1
22 MiAWmMnHKK NiHiAHOTO pyXy 1
55 lMnactukoBuit Hacoc 1
24 Mnocka waiba D10xD23x2 1
56 XpecTonogibHuiA rBUHT 4
25 LecturpaHnmit GonT 1
57 LIR | OcHoga nig cTonu niga/npasa 17
27 LlecTurpannmii 6ont M10x125 1
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UA YctaHoBKa

Cxema MOHTaxy

1/5

1. 3HimiTb rymosy waiby (21) Ta kpuiky (16) 3 nigwMNHMKA NiHiAHOrO pyxy (22). MoTimM HaTArHITL cupiHHs (30) Ha 3aaHio
YaCTMHY NiAWMNHMKa NiHiHOrO pyxy. MpukpyTite rymoBy waitby (21) Hasad A0 MiAWMMHMKA MiHiiHOrO pyxy (22) 3a
AOMOMOrOH LecTurpaHHoro 6onra (19).

2. TMomicTiTb 3'eHYBanbHy MNACTUHY (7) B NiALWMNHVK MiHIAHOTO PyXy (22), BUPIBHAIATE OTBOPU B 060X YacTMHaX. YCTaHOBITh
3apHii crabinisatop (3) Ha NiAWMNHKMK NiHIAHOTO PyXy (22) 3a JONOMOrOI0 LeCTUrpaHHoro 6onTa (19), NPYXUHHOI Lwaitbun
(18) Ta nnockoi waibm (17). 3akpuiite oTBip KpuLLKOHO (16).

Ygara! WecTurpanHuii 6ont (19) Mae Oyt 3achikcoBaHmil Ha 3'€HYBaNbHIA MNACTWHI (7).

1. TpuKpiniTe MiAWMNHKK NiHiiHOMO PYXy (22) AO CepenHbOro cTabinisaTopa (2) 3a AOMOMOrok LecTUrpaHHoro BonTa (27),
nnockoi Wwawbv (28) Ta HelnoHoBOI raitkvt (29). MoTiM NPUKPYTITh MIALMMHUK NiHIAHOMO PYXY (22) 40 OCHOBM OCHOBHOI pamu
3aMiCTb cepeaHbOro cTabinisatopa (2) 3a AONOMOroto WecTurpaHHoro GonTa (25), nnockoi waiibu (24) Ta BTynkw (14).

2. Mpwkpinite ocHow nig ctonm (57 L/R) ao ocHosoi pamm (1) 3a gonomoroto xpectonogibHoro rautHTa Phillips (15).
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UA YctaHoBKa

1. YCcTaHoBiTh 3aLlinbHIOBaNbHY MPOKNAAKY (42) Ha MOHTAXHMIA KPOHLITENH (4). TIPUKPYTITE MOHTaXHWUIA KPOHLUTENH (4) A0

3/5 OCHOBHOI pamu (1) 3a Aonomoroto LecTurpaHHoro 6onTa (49), nnockoi Wwaitbu (17), rymoBoi Wwaibm (47) Ta HeitnoHoBoT
raiku (38).

2. 3'epHaitte kabenb fatunka (43) 3 nogosxyBayeM (44). YcTaHoBiTb Kpuwky (41L / R) Ha MOHTaXHMIA KpOHLLTEIH (4) Ha
061aBi CTOPOHI OCHOBHOT pamu (1) Ta HATAMHITH 3alLiNbHIOBaNbHY NPoknaaky (42) Ha kpuwk (41L / R). 3'eaHaitte kpuLki
(41L/R) 3a nonomoroto xnectononi6Horo raunTa Phillins (10) Ta xpectononibHoro rauxTa (11).

MpoTsrHiTL nogoBxyBaY (44) ckpisb MiACTaBKy Mig komm'loTep Ta MoGinbHUA MpucTpiit (51) Ta 3'eaHaitTe ioro 3 kabenem
4/ 5 Bif komm'loTepa (52). MpukpiniTe NigcTasky nig komn'loTep Ta MobiNbHWIA MpucTpiit (51) Ta komm'ioTep (52) Ao TpuMada Ans
Komm'toTepa (53) 3a JOMOMOroto XpecTonoAibHoro reuHTa (56).
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UA YctaHoBKa

BursrHiTe 3arnywuky (54) 3 pesepeyapa Anst Boau. BetasTe nnacTukosuil Hacoc (55) 3 0fiHOTO KiHLs B pe3epByap Ansi BOAM,
5/5 a 3 iHWoro — B pe3sepByap A5 BOAM Ha OCHOBHIK pami (1). Mepenuitte Bogy 3 6aka B Gak ANst BOAW [O MaKCUMambHOMO
piBHS, No3HayeHoro Ha baky. Beraste 3arnyLuky (54).

—— IHpmkaTop piBHA —

YBaral!
Y pesepByapi ANg BOAV NO3Ha4YeHO MakcManbHuit piseHb Boay. Voro He Tpe6a nepesuiyBsaty.
PekomeHpyeTbCs BUKOPUCTOBYBATM TabneTkv Ans ounLeHHs Boau: 1 TabneTka / 4 micsiu.
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UA YctaHoBKa %

CknapaHHSA

HI HBRSA0AT
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UA YctaHoBKa

PerynioBaHHs KyTa Haxuny
avcnnes

HanawwryiiTe koHCONb BiANOBIAHO A0 BaLmx NoTped.

PerynioBaHHs nnatcopmu
ans cron

Binperynioiite BucoTy nnatdopmu ans cron
BiANOBiAHO A0 CBOIX NOTpe6.
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UA YctaHoBKa

IHCTpYKUis HaknetoBaHHA Haninku*

1. [Ins npaBunbHOrO HAHECEHHS! O4YMCTIThb MOBEPXHIO, Ae Byae poamilieHa Hakneiika. [lns Lboro BUKOPUCTOBYIATE M'SIKWIA MUKOYMIA 3aciB, Boay
abo cnewjanbHuit 3HEXMPIOBaY. BUTPITb NOBEPXHIO YNCTOIO CyXOH) TKAHUHOIO.

2. 3HiMITb 3axvCHMiA wap 3 Hakneiiki. Po3MicTiTb Hakneilky Ha nonepenHbO MiATOTOBMEHY NOBEPXHIO. 3a [ONOMOrol0 pakens BUpiBHsNTE
Hakneliky Ta BuaaniTe Oynbballkyu noBiTps.

3. LL|o6 BaanuTH Haknenky HasaBXau, CKOPUCTANTECS cneLjianbHUM 3acoB0M ANs 3HATTS HaKNemok.

*CTOCY€ETbCS NPOAYKTIB 3 HAKNeAkaMu y KOMNAeKTi
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: @
UA [HcTpyKUif 3 ekcnnyaTauil KoMmn’toTepa {b

1. Burnsg gucnnes

2. ®yHKuii gucnnen

DyHKUiA

[iana3oH

Onuc

SCAN

[Mopsinok dyHKLi:
TMR—CNT—DST—
CAL—TOTAL CNT—PULSE

ABTOMATUYHO CKaHye pesynbTaTy Ta Bifobpaxae KoxeH napameTp no
Yepai, KoXHi 6 cekyHz.
+ Y pexumi SCAN HaTucHiTb Ha MODE, 106 BuGparty noTpiHy dyHKLto.

TIME (TMR)

0:00 ~ 99:59

BinoGpaxae 3ararnbHuil Yac Bif No4aTky TpeHyBaHHs.

+ be3 BCTaHOBNEHHS LIiNbOBOrO 3HAaYeHHs KoM toTep byae
BiApaxoByBaTK 3Ha4YeHHA Big 0.

+ [licns BCTAHOBNEHHS L{iNb0OBOr0 3Ha4eHHS KOMM'KTEP Beae BiAnik Big
LinboBOro 3HayeHHs. Micns JOCATHEHHS 3HaueHHs O komm'toTep Buaae
3BYKOBWN CUrHan.

+ Bianik Yacy 3ynuHseTbCs nicns Toro, ik KOMM'KOTEP HE BUSIBNSE XOAHOI
aKTUBHOCTi NPOTArOM 4 CekyHA.

COUNT (CNT)

0~9999

Bino6paxae KinbkicTb NOBTOPEHb Ml 4ac TPEHYBaHHS!.

+ be3 BCTaHOBNEHHS! LiNbOBOro 3Ha4eHHs komn'loTep Gyae BigpaxosyBaTh
Big 0.

+ [licns BCTAHOBNEHHS LiNbOBOrO 3HaYeHHs KoMm'toTep Befe BiAniK BiA
LinbOBOro 3HayeHHs. [licns [ocArHeHHs 3HayeHHs 0 komm'ioTep Buaae
3BYKOBWI CUrHAN.

DISTANCE (DST)

0.0~999.9

Binobpasae BiacTaHb, NPpoiiaeHy nia Yac TpeHyBaHHs! (0BMH 3axif ~ 6 km).

+ be3 BCTaHOBNEHHS LIiNbOBOrO 3HaYeHHs koM'loTep byae
Bigpaxosysat Bif 0.

+ [licns BCTAHOBNEHHS! L{iNbOBOr0 3Ha4eHHS KOMN'KTep Beae Bianik Bif
LinbOBOro 3Ha4eHH. Micns JOCATHEHHS 3HaueHHs 0 komm'toTep Buaae
3BYKOBWN CUrHan.

CALORIES (CAL)

0.0~999.9

Bino6paxae kinbKkicTb cnaneHux kanopiit Big novaTky TpeHyBaHHs (0aHa

no3Hayka CTaHoBUTb ~ 1 Kkar).

+ Be3 BCTaHOBNEHHS LIiNbOBOTO 3HAaYeHHs koM’ loTep byae
Bigpaxosysartu Bif 0.

+ [licns BCTAHOBNEHHS! L{iNbOBOr0 3Ha4eHHs KOMN'KTep Beae BIAnik Bif
LjinbOBOrO 3HAYEHHS!.

+ [licns ocArHeHHs 3HaveHHs 0 koMn'loTep BUAAE 3BYKOBMIA CUTHAN.

TOTAL COUNT
(TOTAL CNT)

0~9999

Bino6paxae 3ararnbHy KinbKicTb MOBTOPEHb.
Ygaral lig yac 3amiHu akymynsitopa B KoMI'loTepi 3HaueHHs Gyae
CKMHYTO.

PULSE

0-40~240

Bino6paxae noToyHui nynbC.

+ BuMiptoBaHHs nynbCy 3a [ONOMOroI0 TeNeMEeTPUYHOTO Nosica.

+ Komn'totep BifoBpaxaTiMe 3HaYeHHs NymbCy Yepes 6 cekyHA nicns
110r0 BUSIBNEHHS.

* fAKwWo komMM'loTep He po3nisHae NynbC, BiH BinobpasuTb «Py.

YBara! PeaynbTaTit BUMIpIOBaHHS NyNbCy HE € MEAUYHIMU AaHUMN Ta X
He MOXHa BUKOPUCTOBYBATM st AiarHOCTUYHUX Linedt.
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3. DyHKLiA KHONOK

HatuchiTb Ha UP, 1106 36inblunTh 3HaYEHHS.

HatuchiTb Ha UP i yTpumyiiTe Lito KHOMKY, 1106 LIBMAKO 36INbLUMTY 3HAYEHHS.
[lianasoHu MOXIMBIX 3MiH:

upP TMR 0:00~99:00 (36inbLueHHs koxHi 1:00)

CAL 0.0~999.0 (36inbLueHHs koxHi 1.0)

DST 0.0~999.0 (36inbLuenHs koxHi 1.0)

PULSE 0-40~239 (36inbLueHHs koxHi 1.0).

HatucHite Ha DOWN, W06 3MEHLINTM 3HAYEHHS.

HatucHite Ha DOWN i yTpumyiiTe Lito KHOMKY, LL06 LUBWAKO 3MEHLUMTM 3HAYEHHS.
[lianazoHn MOXNMBUX 3MiH:

DOWN TMR 00:00~99:00 (3meHLLeHHs koxHi 1:00)

CAL 0~9990 (3MeHLUEHHS! koxHi 10)

DST 0.00~99.50 (3MeHLUeHHs koxHi 0.5)

PULSE 0-30~239 (3MeHLUEHHS! KoXHi 1).

HatucHitb Ha MODE, 106 B16paTit thyHKLjto Ta nigTBepanTy CBiit BUBIp.

MODE / ENTER Hatucritb Ha MODE i yTpumyiiTe Lito KHOMKy NPOTArOM 2 CeKyHf, o6 CkuHyTY BCi AaHi (kpim
TOTAL CNT).
RESET Y pexumi HanaLuTyBaHHst HaTUCHITE Ha RESET, 1406 CKMHYTI NOTOYHI 3Ha4eHHs pyHKLii. HaTucHiTh

Ha kHonky RESET Ta ytpumyiite i npoTsirom 2 cekyHp, o6 CKUHYTW BCi 3HAYEHHS (OYHKLA.

4. 3anyck komn’loTepa

1. Komm'ioTep yBiMKHETbCS i BifoOpa3nTb BCi BikHa OAHOYACHO, AKLLO HATUCHYTI Ha ByAb-aky KHOMKylo.

8648

o SCAN TR CNT DST CAL TOTAL CNT PULSE

2. Komn komm'ioTep BUSIBMSiE aKTUBHICTb, BiH MO4MHAE MigpaxoByBaTh Ta Bigobpaxatu 3rauenHs napametpis: TMR, CNT, DST, CAL
i TOTAL CNT.

3. Konm komn'iotep 3anyckaeTbcst abo Bu HaTuckaeTe Ta yTpumyeTe kHonky MODE npotsirom 2 cekyHa, komm'toTep BigoGpaxae BCi
3Ha4eHHst Ta nepexoanTsb B pexim SCAN.

5. BUMKHeHHsA komn’toTepa

1. Komm'ioTep nepexoauTh y pexum CHy nicns 4 XBunuH 6e3misnbHoCTi.
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UA T[lnaH TpeHyBaHb

PerynsipHe BukopucTaHHs 06naaHaHHs NpyuHece KOpUCTb BaLLOMy 300poB'to. Lie noninwmTb isnyHmin CTaH Ta camonoyyTTs, Ta 3MILHUTD M'S3U.
Y noeaHaHHi 3 NpaBUIbHIM Xap4yBaHHSM Lie MOXe CMPUSITI CXYAHEHHIO.

1. Po3MuHKa

List yacTnHa TpeHyBaHHs crpusie noninLUeHHto kpoBoobiry y BCLOMY Tili Ta MiAroTyBaT M'A31 A0 MOCUNEHOI aKTMBHOCTI. Lie Takox 3HUXye pusnk
postary abo pospuBy M's3iB. baxaHo 3pobuTK Kinbka BnpaB Ha PO3TSXKY, AK NOkasaHO Hkde. KoxHa BnpaBa noBuHHa TpueaTti 6rmssko 30
cekyHa. He Hanpyxyiite M'san! FkiLo By BigdyBaeTe 6inb, NPUNUHITL BipaBy abo 3MEHLLITL aMnAiTyAy pyXy.

2. ®a3a BnpaB

Lle BnacHe Ta YacTuHa TpeHyBaHH, B SIKOMili BU BUKOPUCTOBYETE NPUCTPIi. BM NOBUHHI TPEHyBATMCS y BNACHOMY, AOCUTb CTilKOMY Temni, LWob
[OCSIFTU 4aCcTOTU CEPLIEBIX CKOPOYEHb, BIiANOBIAHNX BALLOMY Biky (4vB. Tabnuuio Hk4e). Lis yacTHa noBUHHA TpUBATU MiHIMYM 12 XBUMUH.
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¢
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100

80
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55 60

20 25 30 35 40 45 50

3. ®aza penakcaui

Lls yactuHa mae Ha MeTi po3cnabuTit M'A3u i BIBHOBUTY BCi (PYHKLiT OpraHiamy, Taki ik apTepianbHui TUCK, AuXaHHs, cepLebuTTs, NoBepHyTMUCS
70 CTaHy, Lo ByB nepea HaBaHTaXeHHsM. Lie MoBTOp po3MMHKM 3i CroBinbHEHUM TeMnom BrpaB. Lis yactiHa noBuHHa ByTy HalikopoTLLOio
cepef BCiX YacTuH i TpuBaTh 6nm3bko 5 XBUNWH. BaxnuBo nam'sTaty, He nepeHanpyxyBaTi M'sa3n. 3akmiouHy YacTiHy He Cif nponyckaTy.
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UA Yuctka Ta o6cnyroByBaHHs

1. PerynsipHo nepesipsiiite npucTpiit. Lie cnig pobuTy LwoHaliMeHLue koxHi 20 roanH pobotn obnapHaHHs!.
2. TexHiyHe o6CnyroByBaHHsi MOBUHHO BKMIOYATM KOHTPONb 3a:
* PYXOMMMU YaCTUHaMI MPUCTPOIO, TOBTO NepeBipka ix HANEXHOTO 3MaLLEHHS. FAKLLO € He 3MaLLieHi AinsiHKM, 3MacTiTh iX. PekoMeHayeTbes
BMKOPWCTOBYBAT CrieLiarnbHi MacTina Ans nigwvnHuKia Benocunesis abo Ans ditHec-obnagHaHHs.
* BCi 3an4acTuHW 0bnapHaHHs, Taki ik 3aTarylodi rBUHTY Ta raiik,
* LUHYPW XMBNEHHS (IKLLO BOHW € B NPUCTPOI) Ha Byab-5iKi NOLUIKOKEHHS.
3. [ins oumiLeHHst obnaHaHHs BUKOPUCTOBYATE MKy TKaHWHY, TPOXM 3MOYeHy BoZok abo BOAOK 3 MMroM. He BUKOPUCTOBYWTE CUNbHI
PEYOBUHM YK arpecuBHi YMCTsHi 3acobu, siki MOXyTb molukoauTh obnapHaHHs. Ocobnueo obepexHo crig NOBOAMTUCS i3 MNACTUKOBUAMM

KOMMOHEHTaMu.

4. Tlicns KOXHOTO BUKOPUCTaHHS OYMLLYiATE NPUCTPIN Bif 4acTok NoTy Yu Bpyay.

UA BuwupiweHHsa npobnem

Mpo6nema

Moxnuse pilweHHs

Komn'toTep He BigoGpaxae AaHi.

1. MepesipTe niakmnio4eHHs kKoMN'loTepa i nepekoHaiiTecs, Lo kabeni nigkmnoyeHi
NPaBUIBHO Ta LYO BOHM He MOLLKOAXEHI.

2. MNepekoHaiTeCh, Lo HaTapeilkit BCTaBNEHi NpaBUmbHO.

3. 3amiHiTb 6aTapeliku Ha HOBI.

MpucTpiih BUAAE TPUBOXKHI 3BYKM i,
4ac BUKOPUCTAHHA.

—

. MepeBipTe, 4N BCi YaCTVUHM NPUCTPOLO BCTAHOBNEHI NPaBUMbHO. 3aTAMHITb FBAHTH.
2. MepekoHaliTecs, O BY NPABUMLHO HaArHYNN TENEMETPUYHIA NosiC.

06naaHaHHSA He cTabinbHe.

[NepekoHaiiTecs, L0 BCi FBUHTY Ta raiiku BiAnoBiaHO 3aKpy4eHi.
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UA TapaHrTis

YmoBwu rapaHTii

1. Mokynewb Mae HACTyMHi BapiaHTI NoAaHHs ckapru:
* Yepe3 (hopMy 3anoBHEHHS peknamaLyiiHoro hopMynspy Ha caiTi.
* MUCbMOBO Ha afipecy:
€eneKTPoHHoto nowuToto: info@hop-sport.ua
abo Ha caifTi 3anosHirb ,PEKTAMALIMHWA ®OPMYNAP”.
2. [lecexin abo MOLLKOMKEHHS TOBApPY, BUSIBNEHi NPOTAroM rapaHTiitHoro nepiogy, 6yayTb ycyHeHi 6e3koLIToBHO NpoTsiroM 14 poBoumx AHIB
3 laTV JOCTaBKM TOBapy A0 Cepaicy. FAKLIO NoTpiGHO NpuBe3TV AeTani 3-3a KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY Moxe 6yTi NPOAOBKEHWN.
3. Bci rapaHTiltHi yMOBM BMKOHYIOTHCS 33 3aKOHOLABCTBOM KpaiHu, Kyau Gyno AOCTaBneHO TOBap, BKMOYAOYM rapaHTiilHi MOMOXEHHS.
KonBeHuis OOH npo AoroBopy MixHapoaHoi Kynisni-npoaaxy ToBapiB He 3aCTOCOBYETbCS.
4. TapaHTist He NOLLMPIOETHCS Ha NOLUKOAKEHHS, LLO BUHWKNM BHACMIAOK HEHANEXHOro BUKOPUCTAHHS.

UA OxopoHa HaBKONULIHLOrO cepeaoBuLLA

%‘"
&0
X

Llei Bupi® nocTaBnseTbCH B ynakoBLi, AN 3aXUCTY Bif MOXIMBMX NOLIKOAKEHb MiA 4ac TPaHCMOPTYBaHHS. YnakoBka
€ HeobpobneHoto cMpoBMHOKO | Moxe ByTi nepepobnera. Mo3byabTecs Lux MaTepianis BiANOBIAHO A0 iX TMMY.

[N 3ax1cTy HaBKOMMLLHBOTO CEpeAoBMLLA BUHOCLTE BUKOpUCTaHi GaTapei A0 crewianbHOTO MyHKTY Ans nepepobky.
He Bukupaiite BukopucTaHi 6atapei B ypHu Ans CMITTS. TakuM YMHOM BY 3pobuTe CBIl BHECOK Y 3aXMCT HABKOMMLIHBOTO
cepeqjoBMLLa.

BukopuCTaHi enekTpuyHi NpucTpoi (3okpema komm'ioTep) - Lie MaTepianu, Lo NiAnAralTb BTOPUHHIA nepepobui - ix He
cnig ytunisyBaTi 3 NoByTOBUMM BifXOAAMM, OCKINbKM BOHWU MOXYTb MICTUTW PEYOBMHY, HeGEe3neyHi Ans 30OopoB's MoAUHYU
Ta HaBKONMMWHLOrO cepeaosuiLal byab nacka, akTMBHO AonomaraiTe B KOHOMHOMY YMpaBAiHHI MPUPOAHMMM pecypcamu
Ta OXOPOHi HABKOMMLLHBOTO CepeaoBHLLa, Nepeaaoyin BUKOPUCTAHUA NPUCTPIA 4O MYHKTY MPUIOMY BTOPUHHUX MaTepiania —
BMKOPWCTaHWX €NEKTPUYHNX MPUCTPOIB.
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