


PL Montaz X

% SK Tréningové odporicania

. Zacnite cvicit az 30 mindt po jedle.

% UA PekomeHpaLji 1040 BUKOPUCTAHHSA

Binkpuitte ABi 30BHILLHI YOPHI NPSXKW Ta PO3CYHbTE [Ba 3'€AHyBav,

PL Zalecenia do treningu

. Nie rozpoczynaj ¢wiczen do 30 minut po positku.

GB Assembly %

GB Training recommendations

. Do not start exercising until 30 minutes after a meal.

Open the two outer black buckles and slide the two connectors apart

Otworz dwie zewnetrzne czarne klamry i rozsun dwa ztacza, . He nouvHaiite BIKOHyBaTV BNpaBy paHilLe Hix Yepe3 30 XBUNUH nicnst ixi.
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to separate them.
| \ 4

Put the hula-hop on the belt and adjust the length by removing or
adding knots.

313 Connect the two cylinders and close with a black buckle on both
sides.
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GB Warranty @ PL Ostrzezenia A PL Gwarancja @ SK Upozornenie A SK Zéruka @ UA 3acTepexeHHs A UA Tapanris @

Warranty conditions

1. Customer has the following options for submitting a complaint:
« by filling the form on website: https://www.hop-sport.de/reklamation/
« in writing to the correspondence address:
Hegen Deutschland GmbH

w N

~

N

5

. Do the exercises in a large space.
. Tighten your abdominal muscles during exercise. Rest the hula-hop mainly

on your waist to exercises your lumbar and abdominal muscles.

. Do not spin the hula-hop too fast. It is recommended to maintain constant

movement to relax the body. You don not have to stand stiffly on your feet,
you can walk slowly to avoid local muscle and joint fatigue caused by
long-term and repetitive training.

. Hula-hoping is an aerobic exercise that consumes calories. To achieve the

effect of a slim waist it is recommended to hula-hop for at least 30 minutes.
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. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Nie nalezy udostepnia¢

go dzieciom do zabawy.

Przed rozpoczeciem uzytkowania, nalezy upewnic sig, ze produkt
nie jest uszkodzony.

Z produktu nalezy korzysta¢ wytacznie w celach, do ktérych jest przeznaczony
(tj. do Ewiczen fitness i sitowych).

aby je rozdzielic.
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Warunki gwarancji

1. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamacji:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej:
https:/lwww.hop-sport.pl/serwis/
+ pisemnie na adres korespondencyjny:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
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. Cwiczenia wykonuj na duzej przestrzeni.
. Podczas ¢wiczen napnij migsnie brzucha. Opieraj hula-hop gtéwnie na talii,

aby ¢éwiczy¢ miesnie ledzwiowe i brzucha.

. Nie obracaj hula-hop zbyt szybko. Zalecane jest utrzymywanie statego

ruchu, aby rozluzni¢ ciato. Nie musisz sta¢ sztywno na nogach, mozesz
powoli chodzi¢, aby uniknaé miejscowego zmeczenia migéni i stawow
spowodowanego diugotrwatym i powtarzalnym treningiem.

. Hula-hop to ¢wiczenie aerobowe, pochtaniajace kalorie, aby osiagna¢

efekt waskiej talii zaleca sig krecenie hula-hop przez minimum 30 minut.
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. Vyrobok je Sportovym vybavenim, nie je to hracka. Nedavajte ho detom

na hranie.

. Pred pouzitim sa uistite, Ze produkt nie je poskodeny.
. Vyrobok pouzivajte iba na Ucely, na ktoré je uréeny (tj. pre fitness

a silovy tréning).

4. Pred cvigenim vykonajte rozevicku, aby nedoslo k poskodeniu svalov.

od seba, aby ste ich oddelili.

Nasadte si hula hop okolo pasu a upravte dizku odstranenim alebo

pridanim konektorov.
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Zaruéné podmienky

1. Zakaznik mé nasledujlice moZnosti uplatnenia reklamacie:
+ prostrednictvom krokov na webovej stranke: https://hop-sport.sk/
infolzaruka-a-servis/
+ pisemné na adresu
Hegen Cesko s. . o.

w N

~

o

N

I

. CviCenie vykonavajte vo velkom priestore.
. Pri cviceni napnite brusné svaly. Nasadte si Hula-hop okolo pasa, aby ste

si precvicili bedrové a bru$né svaly.

. Netocte s obrucou prili rychlo. Na uvolnenie tela sa odporica udrziavat

neustély pohyb. Nemusite stat nehybne, méZete vykonavat pomalu chodzu,
aby ste sa vyhli lokélnej svalovej a kibovej tinave sposobenej dihodobym
a opakovanym tréningom.

. Hula-hooping je aerébne cvicenie, ktoré spaluje kalorie.Pre dosiahnutie

efektu 8tihleho pasu sa odportica tréning s obru¢ou Hula-hop aspori 30 mindt.
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. MpopykT € cnopTMBHMM 0bnapHaHHAM, a He irpaLLkot. Pekomergyemo

TpUMaTK i10ro nofani Bia AiTeit.

Mepen noyaTkom TpeHyBaHHs 0GOB'A3KOBO NEPEBIpTe, Y NPOAYKT He
MOLLKOZKEHHIA.

BukopucToByiiTe NpoayKT Tinbk1 3a NPU3HaYeHHsM (ans ditHecy Ta
CUTOBYX TPEHYBaHb).

o6 po3'egHaTy ix.
| \ 4

Posratuyitte xynaxyn Ha Tanio i Biaperymnioite JOBXHY, 3HABLLN

abo foaasLun BY3M.
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YMoBM rapaHTii

1. MokyneLb Mae HACTYNHi BapiaHTV NOAAHHS Ckaprut:
* yepe3 opMy 3anoBHEHHS peknamaLiitHoro popmynspy Ha caTi.
* MUCHMOBO Ha aapecy:
€eneKkTPOHHolo nowToo: info@hop-sport.ua.
a60 Ha caiiTi 3anosHiTb ,PEKITAMALIUHWA ®OPMYNAP”.

;;Eggﬁg’;gzrg 4. \\//vvyckilrlmjauc'nirlt()gigegz Wu:ékodzenia migsni, przed rozpoczeciem treningu nalezy ul. Sportowa 3a 5. Cvigenie sa odportca vykonavat v obleceni, ktoré neobmedzuje pohyby Stovbatt 220136 4. g.(l)gg pyg:;:gz: NOLIKOMKEHHS M'S3iB, NIeper TpeHyBaHHAM 06OB'A3K0BO 2 Tesmmas : , B
Gi : 32-080 Zabierzéw a v obuvi vhodnej pre dany typ tréningu. Py - - HecbexTi 60 NOLIKOMKeHHS 06nanHaHHs, BIABNEHi MPOTATOM rapaHTifHoro
ermany 5. Zaleca sig wykonywanie treningu w stroju nie krepujacym ruchéw Polska 134 01 Karvina-Mizerov 5. PekomeHA0BaHO TpeHyBaTICA B OAA3I, kUil He 0BMEXYE pyxv Ta y B3yTTi nepiogy, 6yayTb ycyHeHi GeakoLuToBHO MpoTarom 14 poGounx AHiB 3 aati

+ by an email: service@hop-sport.de
2. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge
within 14 working days from the date of delivery of device. Ifitis necessary

2

oraz w obuwiu odpowiednim do rodzaju treningu.
W razie wystapienia zawrotow glowy lub jakiejkolwiek dolegliwosci bolowej,
nalezy natychmiast przerwa¢ cwiczenia.

+ poczty elektroniczng: serwis@hop-sport.com

2. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie
w ciagu 14 dni roboczych od daty dostarczenia wadliwego produktu.

~ o

. Ak méate zavraty alebo bolesti, okamZite prestafite cvicit.
. Vyrobok neumiestriujte do blizkosti zdrojov tepla, ako st Ziarovky, ohrievace,

krby, pretoZe by to mohlo poskodit vyrobok.

Ceska republika
+ e-mailom: info@hop-sport.sk
2. Reklamécia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujici o tom

o

BIANOBIHOMY 10 TUNY TPEHYBaHHS.

Akiwo By BiauyBaeTe binb, AvckomdopT abo 3anamMopoyeHHs mia yac
BNPaB, HEralHo NPUNUHITL TPEHYBaHHS.

pocraskv oBnaaHaHKs [o cepsicy. SKwo Bam noTpibHo NpuBe3Tn feTani
3-3a KOPAOHY, TEPMIH PEMOHTY MOXe ByTv NPOAOBKEHMH.

. Bci rapaHTiitHi yMOBI BIKOHYIOTbCS 38 3aKOHOZ@BCTBOM KpaiHu, kyau Byno

w

to send device for repair abroad or to import spare parts from abroad, h . ; h 8. Poskodeny vjrobok nespifia bezpegnostné poziadavky. Neopravuite ho sami. musi byt informovany najneskor do tridsiatich (30) dni odo diia uplatnenia iiiHi K in OOH
the repair period may be extended. 7. Nie nalezy umieszcza¢ produktu w poblizu zrodet ciepta, jak np. lampy, W przypadku koniecznosci wystania produktu do naprawy za granicg lub 9. Tento &i yk / i =P h pec P V- Neopravty reklamécie, pokial sa predavajici s kupujiicim nedohodne na dihej lehote. 7. He knapiTs, He sanuwaiite Ta He 36epiraiite NpoAyKT MobnmMay mkepen ﬁgg?:giz%;ﬁ;ﬂéiﬁ;ﬁ:ﬁlfy‘mﬁ?:;;ﬁ'g’(;?g;:;ei::2‘ aa?;zi:ély;‘emcq
grzejniki, kominki, gdyz grozi to jego uszkodzeniem. sprowadzenia cze$ci zamiennych z zagranicy, naprawa moze potrwac dfuzej. . Tento Stitok sa odportca uschovat. Terna, 3okpema nam, obirpisais, kawikie ToLLO. 3

3. The law of the country to which the goods were delivered shall apply,

Ak je potrebné poslat’ zariadenie na opravu do zahranicia alebo doviezt

Eal

including warranty rules. CISG does not apply. 8. Uszkodzony produkt nie spetnia warunkow bezpieczenstwa. Nie nalezy 3. gastosowanie ma PF?WQ kraju, do kg'ggo dostarczono towar, w tym przepisy nahradné diely zo zahranicia, oprava moze trvat dihSie. 8. SO BUHMKIY By b-AKi NOLUKORKEHHS, B XKOFHOMY pasi He BUKOPVCTOBYiiTe Lig::ll)zHgﬁo”;;ﬂggﬁi;Zii Ha TMOUIKOIKEHHA, IO BUHAKIA BHACTIACK
4. The warranty does not cover damage caused by improper use. go samodzielnie naprawia. otyczch gwarandj Ronwencja 1S nie ma zastosowanle.a. - 3. Pouzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaruénych MPOAYKT Ta He PEMOHTYIATe 10ro CaMOoCTiiiHo. '
9. Zaleca si zachowanie niniejszej etykiety. 4. Gwarancja nie obejmuje uszkodzeri spowodowanych niewtasciwym ustanoveni. Neplati Dohovor OSN o zmluvéch o medzinarodnej kupe tovaru. 9. Pexomenzyemo 36epirati Lo iHCTpyKLio.

GB Environmental protection @

5y This item has been packaged to protect it from potential damage
@ﬂ during shipping. The packaging can be recycled. Discard these

uzytkowaniem.

PL Ochrona srodowiska @

Sy Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od
@" ewentualnych uszkodzen podczas transportu. Opakowania sg

4. Zéruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

5y Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym
@ L poskodenim pocas prepravy Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré je

UA OxopoHa HaBKONMLIHLOIO CepesoBMLLa

5y Lleit Bupi6 nocTaBnfeTbCA B YMakoBL, AN 3aXuCTy BiA
A MOXMMBUX MOLLKOMKEHb Mif Yac TPpaHCMopTyBaHHs. Ynakoeka
€ HeoGpobneHolo cupoBuHOID | Moxe GyTn nepepobnena.
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. BukoHyiiTe BpaBK y BENMKOMY NpOCTOPi.
. Mig 4ac BUKOHaHHS! BNpaBy HaNPYXTe M'3u X1BoTa. Po3Taluyiite xynaxyn

nepeBaxHO Ha Tanii, WoB TpeHyBaTV M'i3u nonepeky Ta XuBoTa.

. He KpyTiTb Xynaxyn 3aHaaTo WeWako. PekoMEeHAYETbCS MATpUMYBaTH

NOCTiAHKIA pyX, Wo6 poacnabuty Tino. Bam He 060B'A3K0BO CTOATU Ha
HOrax, BU MOXETE XOAUTM MOBIMbHO, W06 YHUKHYTM MOKanbHOI BTOMI
M'3i8 | cyrno6iB, BUKNWKaHOT TPUBANMMY | NOBTOPIOBAHUMM TPEHYBAHHSAMM.

. Xynaxyn - e aepoGHa BnpaBa, sika BUTpayae kanopii. [inst A0CsirHeHHs ecpexty

TOHKOI Tanii pekoMeHAYeTLCS 3aliMaTiCs Xynaxynom He MeHLue 30 XBUNH.

EAnoa-s70q1°

DISTRIBUTION:

materials according to their type. surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzujte a triedte podra ich typu. Mo36yabTecs L MaTepiania BianoBIAHO A0 ix TUMy. g:g::rgye:‘;gh'ﬂ"d GmbH
te materiaty wedtug ich rodzaju. fo=) 22453 Hamburg
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Hegen Cesko sro.
Stavbafi 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov

Hegen Europe Sp. z0.0.
Sportowa 3A
32-080 Zabierzow

Hergestellt in China





