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CZ Upozornéni
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PRED POUZITIM ZARIZENi SI POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY. USCHOVEJTE SI TYTO
POKYNY PRO BUDOUCI POUZITI.

. Plnou bezpecnost a t¢innost pouziti je mozné dosahnout za predpokladu, Ze zafizeni je smontovano a pouzivané v souladu s témito pokyny.

Nezapomerite informovat vSechny uZivatele zafizeni o omezenich, varovanich a bezpeénostnich opatfenich. Nejsme zodpovédni za problémy
nebo zranéni zplsobené jednanim v rozporu s pravidly stanovenymi v této pfirucce.

. Vlyrobek se m(iZe pouzivat pouze pro uréeny tcel.
. Zafizeni je ureno pouze pro pouZiti v domacnosti dospélymi osobami. Nenechavejte zafizeni na misté pfistupném détem. Béhem tréninky

by déti mély byt pod dohledem dospélych.

. Pristroj by mél byt skladovan na suchém a teplém misté mimo pfimého sluneéniho zafeni.

. Vyvarujte se kontaktu pocitace s vodou, protoZe voda by ho mohla poskodit nebo zpsobit zkrat.

. Zafizeni neni vhodné pro rehabilitacni tcely.

. Zafizeni m(iZe pouzivat najednou jedna osoba.

. Zafizeni umistéte na rovny, stabilni a isty povrch.

. K ochrané podlahy pod zafizenim se doporucuje pouzit koberec, podlozku nebo jiny podklad.

. Pod strojem v oblasti montaze poloZte vhodnou zakladnu (napf. gumovou podlozku, dievénou zékladnu atd.), aby nedoslo ke znegisténi.

. Pred zahajenim tréninku zkontrolujte, zda je zafizeni kompletni a zda jsou vSechny €asti na svém misté.

. Pokud mate jakékoliv zdravotni problémy / chronicka onemocnéni nebo jde-li 0 va$ prvni trénink na tomto typu vybaveni, pfed zahajenim

cviceni se poradte se svym Iékafem. Nespravny nebo nadmérny trénink mize zpUsobit zranéni.

. Pred pouzitim zafizeni se zahfejte.
. Pokud béhem cviceni na pfistroji pocitujete bolest, nepravidelny srdeéni rytmus, dusnost, zavraté nebo nevolnost, okamzité prestarite cvicit.

Pred pokragovanim v cviceni byste méli vyhledat lékafskou pomoc.

. Nenoste dlouhé, volné obleceni, které by se mohlo zachytit v pohyblivych ¢astech.
. Zafizeni pouZivejte pouze tehdy, kdyz je v pofadku z technické stranky. Pokud béhem pouZivani Zjistite poSkozeni nékterych komponentl

nebo uslysite rusivy zvuk ze zafizeni, pfestarite cvicit. Nepouzivejte zafizeni, dokud se problém nevyfesi.

. Neprovadéjte zadné opravy zafizeni kromé téch, které jsou popsany v této pfirucce. V pfipadé jakychkoliv problém( kontaktujte servis

(kontaktni Udaje jsou uvedeny dale v pfirucce).

. MiniméIni volny prostor potfebny pro bezpeény provoz zafizeni ¢ini ne méné nez dva metry.
. Maximalni povolena hmotnost uzivatele je 120 kg.
. Zafizeni bylo vyrobeno v souladu s normou ISO 20957-9:2017-03 ve tfidé H. C.
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Montaz

Seznam dilu

C. Popis Ks. C. Popis Ks.
1 Hlavni ram 1 33 Plocha podlozka d8xd20x2 6
2 Sloupek fiditek 1 34 Plocha podlozka d8xd16x 1.5 12
3L/R | Kolejnice (L - leva, R - prava) 1N 35 Hridel 1
4L/R | Sloupek drzadla (L - levy, R - pravy) il 36 Obloukova podlozka $8x1.5x ®20 6
5L/R | Vodici lista pedalt (L - leva, R — prava) il 38 Vinita podlozka d17 6
6L/R | Drzak (L-levy, R - pravy) 1N 40 Nylonova matice M8 8
9 Riditka 1 41 Matice M8 6
10 L/R | Drzadlo (L -levé, R - pravé) 17 44 Velka plocha podlozka d10 2
1" Predni stabilizator 1 56 LIR | Pedal (L-levy, R - pravy) 7
12 Hridel 1 59 Zatka 2
13 Sestihranny $roub M10x25 2 61 Nastavitelna nozicka 2
15 Sroub ®10x45 2 62 Viyrovnévaci noZicka 3
16 Sroub M6x16 4 66 Zatka 6
17 Sroub M8x45x )8 4 70LR | Kryt(L-levy, R - pravy) 7
18 Pocita¢ 1 71 Kfizovy Sroub 4
22 | Sestihranny $roub M8x16 4 72 Sroub M8x55 2
23 Sestihranny roub M8x40 6 73 Senzorovy kabel 1
25 Sestihranny roub M8x20 2 74 Kabel 1
26 Sroub ST4.2x18 14 75 Pulzni senzorovy kabel 2
27 Pruzna podlozka d10 7 Plocha podlozka 2
31 Plocha podlozka d8xd32x2 6 78 Drzak na lahev 1
32 Pruzna podlozka d8 18




CZ Montaz

Pozor:

Vétsina vyménénych dild je balena samostatné. Nékteré soucasti byly predinstalovany na urcita mista v zafizeni.
Musi byt odSroubovany a smontovany podle montaznich kroku.
Postupuijte podle montéaznich kroku.

Pfiprava:

Pred montaZi se ujistéte, Ze je kolem zafizeni dostatek mista;

K montazi pouZijte naradi dodané s vyrobkem;

Pred montaZi zkontrolujte, zda jsou v baleni vSechny potfebné dily.

Aby se pfedeslo moznému zranéni, doporuéujeme, aby pfistroj montovaly nejméné dvé osoby.

Navod k montazi

POZOR: Postupuijte podle montazniho navodu.

1/6

Oddeélte papirovou trubku (A) od hlavniho ramu (1).




CZ Montaz

2/6

1. ZaSroubujte vyrovnavaci noZi¢ku (62) do hlavniho ramu (1), namontujte nastavitelné noZicky (61) na pfedni stabilizator (11).

2. Pripevnéte pfedni stabilizator (11) k hlavnimu ramu (1) pomoci $roubd (72), pruzinovych podlozek (32), plochych podlozek (33) a matic (41).

3. Sundejte krytky (59) z kolejnic (3 L/R).

4. Zasurite hfidel (12) do otvoru v hlavnim ramu (1) a poté piipevnéte kolejnice (3 L/R) k hiideli (12) pomoci Sroubd (13), pruzinovych podlozek (27)
a velkych plochych podloZek (44). Na namontované kolejnice (3 L/R) nasadte krytky (59).




3/6

1. Pfipojte snimaovy kabel (73) k kabelu (74) z fidiciho sloupku (2).
2. Namontuite fidici sloupek (2) na hlavni rém (1) pomoci estihrannych Sroubl (22), pruZinovych podlozek (32) a plochych podlozek (34).




CZ Montaz

4/6

1. Nasadte sloupky madel (4 L/R) a zvinéné podlozky (38) na hfidel (35). Namontujte je na fidici sloupek (2) pomoci 8estihrannych Sroubd (25),
pruzinovych podloZek (32) a plochych podloZek (31). Neutahuite je!

2. Pripevnéte voditka pedall (5 L/R) k drzakam (6 L/R) pomoci $roubl (20), pruzinovych podlozek (32), plochych podloZek (31) a zvinénych
podlozek (38). Neutahuite je!

3. Spojte voditka pedald (5 L/R) se sloupky madel (4 L/R) pomoci $roubl (15) a (16).

4. Utahnéte vSechny Srouby, abyste pevné spojili sestavené ¢asti. Nasadte krytky (66) na Srouby (25).

5. Namontujte pedaly (56 L/R) na voditka pedald (5 L/R) pomoci 8roubt (23), plochych podloZek (34) a nylonovych matic (40).




5/6

Pripevnéte madla (10 L/R) ke sloupkdm fidiciho sloupku (4 L/R) pomoci Sroubl (17), obloukovych podiozek (36) a matic (41).

D




CZ Montaz

6/6

1. Protahnéte kabely snimace tepu (75) otvorem D v fidicim sloupku (2) a vytahnéte je z fidiciho sloupku (2), poté pfipevnéte fiditka (9) k fidicimu
sloupku (2) pomoci $roubl (21), pruzinovych podlozek (32) a obloukovych podiozek (36).

2. Spojte kabely snimace tepu (75) a kabel (74) s kabely pocitace (18), poté pfipevnéte potita¢ (18) k fidicimu sloupku (2) pomoci Sroubl (71).

3. Namontujte pfedni kryty (70 L/R) na fidici sloupek (2) a pfipevnéte je pomoci roubd (26).

4. Namontujte drzak na lahev (78) na fidici sloupek (2) pomoci $roubt (26) a plochych podlozek (77).




CZ Montaz

Skladani
Jemné vyjméte Sroub (45), zvednéte pravou kolejnici (3R) podle sméru Sipky, druhou rukou zvednéte drzak (6R), dokud se Sroub (45) nevejde do
otvoru. Nakonec pfipojte $roub H k zakonceni (55) drzaku valecku (6R), jak je zndzornéno na obrazku. Stejnym zplisobem sestavte levou kolejnici (3L).

Rozkladani

Jemné vyjméte Sroub (45), vySroubuijte Sroub H visici na zakonceni (55), drzte levy drzak valecku (6R) a druhou rukou vytahnéte kolejnici (3R)
(podle sméru Sipky na obrazku), dokud se Sroub (45) nevejde do otvoru. Stejnym zplsobem rozloZte levou kolejnici (3L).
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Vyrovnavani

Pomoci

cich nozek upravte polohu zafizeni

i vyrovnava




CZ Montaz

Prilepeni nalepky*

1. Pro spravnou aplikaci o€istéte povrch, na ktery ma byt nalepka umisténa. PouZijte k tomu jemny ¢istici prostfedek, vodu nebo specilni
odmastovaci prostfedek. Povrch osuste ¢istym, suchym hadfikem.

2. Odstrarite ochrannou vrstvu z nalepky. Umistéte nalepku na pfedem pfipraveny povrch. Pomoci stérky nalepku zarovnejte a odstrarite pfipadné
vzduchové bubliny.

3. Chcete-li nalepku trvale odstranit, pouZijte specialni odstrafiova¢ nalepek.

*tyka se produktli s nalepkami v sadé



CZ Obsluha pocitace

1. Displej

B Hozseoar A

BOODEO

START

ULSE
RECOVERY BODYFAT  DOWN ENTER SroP

2. Udaje zobrazené na displeji

Zobrazuje ¢as tréninku. Rozsah 0:00-99:59. MuZete také naprogramovat pocita¢ tak, aby odpocitaval od nastavené
TIME hodnoty pomoci tlacitek UP / DOWN. Pokud budete pokracovat v cviceni po dosazeni 0:00, pocita¢ zatne vydavat
zvukové signaly a resetuje se na plvodné nastaveny ¢as, ¢imz vas upozomi, Ze jste dokoncili trénink.
DISTANCE Zobra}yje akt’uélni vzdélenostvbéhem tréninku. Rozsah 0,0-99,00 km. DISTANCNI PASEK: Kazdy jednotlivy pasek
oznacuje vzdalenost 100 metrd.
RPM Zobrazuje pocet otacek za minutu. Rozsah 0-999.
WATT Zobrazuje spotfebu energie béhem tréninku. Rozsah 0-999.
SPEED Zobrazuje aktualni rychlost béhem tréninku. Rozsah 0-99,9 km/h.
CAL Zobrazuje spalené kalorie béhem tréninku. Rozsah 0-999.
PULSE Zobrazuje puls v Uderech za minutu (bpm) béhem tréninku.
PROGRAM Zobrazuje vybrany program.
LEVEL Zobrazuje Uroven zatéze.
AGE Zobrazuje vek.
WEIGHT Zobrazuje vahu.
HEIGHT Zobrazuje vy$ku.
GENDER Zobrazuje pohlavi.

Poznamka! Vysledky méfeni tepu nelze povazovat za Iékarské Udaje a pouzivat pro diagnostické ucely.
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CZ Obsluha pocitace

3. Funkce tlacitek

UP/DOWN ZvySovani a snizovani trovné odporu. Vybér nastaveni.

Potvrzuje nastaveni nebo vybér. V reZimu bez cviceni — podrZte toto tlaCitko po dobu 2 sekund, abyste resetovali

ENTER vSechny hodnoty.

Zahajuje nebo ukonCuje trénink.
+ Funkce rychlého startu: UmoZfiuje zapnout pogita& bez vyb&ru programu. Pouze manualni trénink. Cas se automaticky

START/ STOP zacne pocitat od nuly.
+ Vrezimu cvieni stisknéte tlacitko pro zastaveni tréninku.
+ Vrezimu bez cviCeni stisknéte tlacitko pro zahajeni tréninku.

PULSE VR - A . ) .
RECOVERY Test hodnotici vasi fyzickou kondici na zakladé rychlosti normalizace srdecni frekvence po dokongeni tréninku.

BODY FAT Test hodnotici procento télesného tuku a méfici index BMI.

4. Hlavni funkce pocitace
4.1. Zapnuti pocitace

Pripojte nap4jeni, pocita¢ se zapne a na 2 sekundy zobrazi vSechny segmenty na displeji (Obr. 1).

" ':r ll ';g‘l‘ém ‘-lnnn DISTANCE

o B Co I e -

20 "..Q-"‘-' ' 'l 'l 'wm-r / l ll-ll -~

ST, DIOCU 7 i1

w‘l 'I ll ¥ % PROGRAM Tt 2 SORPM _ g%
@ SPEED / urse (DR 10V gy

| K P HI

A 10

Obrazek 1

Displej automaticky prejde do rezimu spanku po 4 minutach necinnosti. Chcete-li obnovit €innost pocitace, stisknéte libovolné tlacitko..



CZ Obsluha pocitace

4.2. Vybér tréninku

Pomoci tlacitek UP/DOWN vyberte rezim tréninku: Manualni (PROGRAM 1) — Prednastavené programy (PROGRAM 2-13) —
U (PROGRAM 14-17) — H.R.C (PROGRAM 18-22) — WATT (PROGRAM 23) — BODY FAT (PROGRAM 24) a stisknéte ENTER pro
pfechod do vybraného rezimu.

4.3. Manualni rezim

1. Stisknéte UP/DOWN pro vybér manuélniho programu (PROGRAM 1).

2. Stisknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni vybéru.

3. Pomoci tlatitek UP/DOWN nastavte: ¢as (TIME), vzdalenost (DISTANCE), kalorie (CAL), tepovou frekvenci (PULSE). Stisknéte ENTER
pro potvrzeni.

4. Stisknéte tlacitko START/STOP pro zahajeni cviceni.

4.4, Rezim prednastavenych programi

1. Pomoci tlacitek UP/DOWN vyberte jeden z pfednastavenych programt (PROGRAM 2-13) (Obr. 2).

2. Stisknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni vybéru.

3. Pomoci tlaCitek UP/DOWN nastavte €as: (TIME), vzdalenost (DISTANCE), kalorie (CAL), tepovou frekvenci (PULSE). Stisknéte ENTER
pro potvrzeni.

4. Stisknéte tlacitko START/STOP pro zahajeni cviceni.

PROGRAM 2
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CZ Obsluha pocitace

4.5, Uzivatelsky rezim

. Pomoci tlacitek UP/DOWN vyberte uzivatelsky program U (PROGRAM 14-17).

2. Stisknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni vybéru.

3. Pomoci tlacitek UP/DOWN vytvorte uZivatelsky profil. Nastavte urover odporu v kazdém ze 10 sloupcl uZivatelského programu. Kazdy
sloupec potvrdte tlacitkem ENTER.

4. Pomoci tlacitek UP/DOWN nastavte Cas (TIME), vzdalenost (DISTANCE), kalorie (CAL), tepovou frekvenci (PULSE). Stisknéte ENTER
pro potvrzeni.

5. Stisknéte tlacitko START/STOP pro zahajeni cviceni.

4.6. Rezim H.R.C.

. Pomoci tla¢itek UP/DOWN vyberte jeden z programt maximalni srde¢ni frekvence H.R.C.: PROGRAM 18 — 55%, PROGRAM 19 - 65%,
PROGRAM 20 - 75%, PROGRAM 21 - 85% nebo misto vybéru Grovné mlzete nastavit cilovou srdecni frekvenci TARGET H.R.C.

. Stisknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni vybéru.

.V programech 18-21 pouzijte tlatitka UP/DOWN pro nastaveni véku (AGE). Viychozi hodnota je 35.

. VPROGRAMU 22 poutzijte tlacitka UP/DOWN pro nastaveni cilové srde¢ni frekvence v rozmezi 80-180. Vychozi hodnota cilové tepové
frekvence je 120.

. Pomoci tlacitek UP/DOWN nastavte ¢as (TIME), vzdalenost (DISTANCE), kalorie (CAL).

. Stisknéte ENTER pro potvrzeni.

. Stisknéte tlacitko START/STOP pro zahéjeni cviCeni.

B~ ow N
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4.7. Rezim WATT

1. Pomoci tladitek UP/DOWN vyberte program WATT (PROGRAM 23).

2. Stisknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni vybéru.

3. Pomoci tlacitek UP/DOWN nastavte cilovou hodnotu funkce WATT. Vychozi hodnota je 100. Stisknéte ENTER pro potvrzeni.

4. Pomoci tlacitek UP/DOWN nastavte €as (TIME), vzdalenost (DISTANCE), kalorie (CAL), tepovou frekvenci (PULSE). Stisknéte ENTER
pro potvrzeni.

5. Stisknéte tlacitko START/STOP pro zahjeni cviCeni.

POZNAMKA: V tomto programu bude hodnota WATT konstantni. To znamena, ze pokud $lapete rychle, trovefi odporu se snizi, a pokud
Slapete pomalu, Uroveri odporu se zvysi. Snazte se vzdy udrzovat konstantni hodnotu WATT.

4.8. Test BODY FAT

1. Stisknéte tlacitko BODY FAT pro zahajeni méfeni télesného tuku (PROGRAM 24).

2. Stisknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni vybéru.

3. Pomoci tlacitek UP/DOWN nastavte vysku (HEIGHT), hmotnost (WEIGHT), pohlavi (GENDER), vék (AGE). Stisknéte ENTER pro potvrzeni.
4. Béhem méfeni musite drZet obé ruce na madlech se snimaci tepu.

5. Pokud se na displeji zobrazi hlaseni ,E*, znamena to, Ze pocita¢ nezaznamenal signal tepové frekvence.

6. Jakmile pocita¢ dokonci méfeni, zobrazi se vysledek FAT%.

4.9. Test RECOVERY

Po ukonéeni tréninku stisknéte tlacitko PULSE RECOVERY a drzte ruce na madlech se snimaci tepu. VSechny funkce se pfestanou zobrazovat,
kromé toho, Ze ¢as (TIME) za¢ne odpocitavat celou minutu (od 01:00 do 00:00). Displej zobrazi vysledek testu: F1.0, F2.0... az F6.0, pficemz
F1.0 je nejlepsi vysledek a F6.0 je nejslabsi. MiZete pokracovat v cviceni, abyste zlepsili vysledek testu.

Poznamka: Pokud neni k dispozici signal tepové frekvence, pocita¢ zobrazi ,P* v okné PULSE. Pokud pocita¢ zobrazi ,ERR" v okné zprav,
stisknéte znovu tlacitko PULSE RECOVERY a ujistéte se, Ze dobfe drzite ruce na madlech.

4.10. Pipojeni pres Bluetooth / Trénink s aplikaci Kinomap

Po pfipojeni eliptického trenazéru k mobilnimu zafizeni pomoci Bluetooth mizete na svém telefonu sledovat parametry probihajiciho
tréninku. Abyste mohli tuto funkci vyuzit, stdhnéte si pro tento elipticky trenazér uréenou aplikaci Kinomap. Aktualni verze jsou k dispozici
v AppStore (i0S) a Google Play Store (Android).



CZ Tréninkovy plan

Pravidelné pouzivani zafizeni prospéje vaSemu zdravi. Zlepsi fyzickou kondici, celkovou pohodu a posili svaly. V kombinaci se spravnou stravou
muze pfispét k hubnuti.

1. Rozcvicka

Tato faze cviceni pomaha zlepsit krevni obéh v celém téle a pfipravit svaly na zvySenou fyzickou namahu. SniZuje také riziko kfe¢i nebo poranéni
svalli. Doporucuje se provést nékolik protahovacich cviéeni, jak je uvedeno nize. Kazdé cviceni by mélo trvat pfiblizné 30 sekund. Nezatézujte
svaly! Pokud pocitujete bolest, prestarite cvicit nebo snizte rozsah pohybu.

2. Faze tréninku

Tato faze je hlavni fazi tréninku. Méli byste cvicit vlastnim, pomérné stabilnim tempem, abyste dosahli srde¢ni rytmus odpovidajici vaSemu véku,
jak je to znazornéno na grafu. Tato faze by méla trvat minimalné 12 minut.
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3. Relaxacni faze

Cilem této faze je uvolnéni svall a kardiovaskulamiho systému a vraceni vSech ,parametri” (krevni tlak, frekvence dychani, srde¢ni frekvence
a jiné) do stavu pred cvicenim. Toto je opakovani rozcvicky se snizenou rychlosti pohybu. Tato faze by méla byt nejkratsi - €as cviceni asi 5 minut.
Béhem této faze by se nemély namahat svaly. Relaxaéni fazi by nemélo vynechat.



1. Zafizeni vyzaduje pravidelnou Udrzbu. Méla by byt provedena nejméné kazdych 20 hodin provozu zafizeni.
2. Udrzba zahrnuje kontrolu:
+ pohyblivé Easti zafizeni, tj. kontrola, zda jsou spravné namazané. Pokud ne, namazte je. Doporucuje se pouzivat specialni maziva pro
loZiska kol nebo pro fitness zafizeni.
+ vSechny ¢asti zafizenti, tj. dotaZeni Sroubl a matic,
+ napéjeci kabely (pokud jsou v pfistroji) kvili poskozeni.
3. K ¢isténi zafizeni pouzivejte mékky hadfik mirné navihceny vodou nebo pfipadné vodou s mydlem. Nepouzivejte zadné silné gistici prostredky
a ani materialy, které mohou zafizeni poskodit. Zviastni pozornost je tfeba vénovat plastovym komponentim.
4. Po kazdém pouziti odstrante ze zafizeni vSechny stopy potu a necistot.

CZ Reseni problému

Problém Mozné reSeni

Pocita¢ nezobrazuje udaje. Demontuijte pocita¢ a zkontrolujte, zda jsou kabely spravné pfipojeny a nejsou poskozeny.

Zafizeni béhem pouzivani vydava

S Zkontrolujte, zda jsou vSechny &asti zafizeni spravné namontovany. Utahnéte Srouby.
znepokojujici zvuky.

1. Ujistéte se, ze jsou kabely senzoru pulsu a pocitaCe spravné pripojeny.

2. Pro zajisténi spravného méFeni tepu drzte obé ruce na senzorech. Pamatujte, Ze méfeni
systémem pro monitorovani tepu nemusi byt pfesna.

3. Nestisknéte senzory pfili§ silné. To mize zpUsobit chyby v méfeni.

Pocita¢ nezobrazuje tepovou
frekvenci nebo jsou zobrazené
hodnoty nespravné.

Zafizeni je nestabilni. Upravte polohu zafizeni pomoci vyrovnavacich nozicek.

Cislo chyby Pfi¢ina

* \/ normalnim reZimu: Béhem tréninku, pokud monitor neobdrzi signal z pfevodového motoru po dobu delsi nez 4 sekundy
a tato situace se tfikrat za sebou zopakuje, na displeji LCD se objevi chyba E1.

Chyba E1 « Pfi zapnuti: Pfevodovy motor se automaticky vraci do nulové pozice. Pokud signal z motoru neni detekovan po dobu

delSi nez 4 sekundy, ovlada¢ motoru se okamzité odpoji a na displeji se zobrazi chyba E1. VSechny ostatni ukazatele

a Cislice na obrazovce budou vymazany a vystupni signaly odpojeny.

Pfi ¢teni dat z paméti, pokud je identifikaéni kod (ID) nespravny nebo je pamétovy obvod (IC) poskozen, monitor

Chyba E2 okamzité po zapnuti zobrazi chybu E2.

Chyba E3 Po 4 sekundach od spusténi, pokud poéitac zjisti, ze motor neopustil nulovou pozici, na displeji se objevi chyba E3.




CZ Zaruka

Zaruéni podminky

1. Zakaznik méa nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:
+ prostfednictvim krokll na webové strance: https://hop-sport.cz/info/reklamace-zaruka/
* pisemné na adresu:
Hegen Cesko s.r.0.
Stavbar 2201/36,
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailem: info@hop-sport.cz
2. Reklamace véetné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdgji do tficeti (30) dnd ode dne uplatnéni
reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na delsi Ihité. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahrani¢i nebo dovézt
nahradni dily ze zahranici, oprava mize trvat déle.
3. Pouzile se pravo zemé, do které bylo zbozi dodano, véetné zaruénich ustanoveni. Neplati Umluva OSN o smlouvach o mezinarodni koupi zbozi.
4. Zaruka se nevztahuje na poskozeni zplisobena nespravnym pouzivanim.

CZ Ochrana zivotniho prostredi

in
S

Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pfed moznym poskozenim béhem prepravy. Obaly jsou vyrobené ze
surovin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

Opotfebovana elektricka zafizeni (véetné pocitadla) jsou druhotné suroviny — nesmi se vyhazovat do kontejnerti na domovni
odpady, protoze mohou obsahovat latky nebezpecné pro lidské zdravi a Zivotni prostfedi! Prosime o aktivni podporu efektivniho
hospodareni s pfirodnimi zdroji a ochranu zivotniho prostfedi, pouzité zafizeni odevzdejte do sbérny pro skladovani druhotnych
surovin — pouzitych elektrickych zafizeni.
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DE Warnungen
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15.
16.

18.
. Das maximal zulassige Benutzergewicht betragt 120 kg.
20.

JAN

VOR DEM GEBRAUCH LESEN SIE DIE GESAMTE BEDINGUNGSANLEITUNG AUFMERKSAM DURCH.
BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNG ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.

. Die volle Sicherheit und Wirksamkeit bei Gebrauch kann erreicht werden, wenn das Gerat gemaf den Anweisungen zusammengebaut und

verwendet wird. Denken Sie daran, die Benutzer des Geréts iiber alle Einschréankungen, Warnungen und Vorsichtsmafnahmen zu informieren.
Wir sind nicht verantwortlich fiir Probleme oder Verletzungen, die durch einen VerstoRl gegen die in diesem Handbuch festgelegten Regeln
verursacht werden.

. Das Produkt darf nur fir seine Bestimmung verwendet werden.
. Das Gerét ist nur fiir den Hausgebrauch durch Erwachsene bestimmt. Lassen Sie das Gerét nicht an einem fiir Kinder zuganglichen Ort.

Wahrend des Trainings sollten Minderjahrige unter Aufsicht von Erwachsenen sein.

. Das Gerat sollte an einem trockenen und warmen Ort ohne direkte Sonneneinstrahlung gelagert werden.

. Vermeiden Sie, dass der Computer mit Wasser in Kontakt kommt, da dies Beschéadigungen oder einen Kurzschluss verursachen kann.

. Das Gerat ist nicht fir Rehabilitationszwecke geeignet.

. Jeweils eine Person kann das Gerat benutzen.

. Stellen Sie das Gerat auf eine ebene, stabile, saubere und freie Oberflache.

. Es wird empfohlen, einen Teppich, eine Matte oder eine andere Unterlage zu verwenden, um den Boden unter dem Gerét zu schiitzen.

. Legen Sie im Montagebereich eine geeignete Unterlage (z. B. eine Gummimatte, eine Holzunterlage usw.) unter das Gerat, um Verschmutzungen

zu vermeiden.

Bevor Sie mit dem Training beginnen, vergewissern Sie sich, dass das Gerét vollstandig und alle Teile vorhanden sind.

Wenn Sie gesundheitliche Probleme / chronische Krankheiten haben oder zum ersten Mal mit dieser Art von Gerét trainieren, konsultieren
Sie vor dem Training einen Arzt oder Spezialisten. Falsches oder iberméaRiges Training kann zu Verletzungen fiihren.

Warmen Sie sich auf, bevor Sie das Gerat benutzen.

Wenn Sie wéhrend des Trainings Schmerzen, unregelmaRigen Herzschlag, Atemnot, Schwindel oder Ubelkeit verspiiren, brechen Sie das
Training sofort ab. Bevor Sie das Trainingsprogramm fortsetzen, sollten Sie einen Arzt aufsuchen.

Tragen Sie keine langen, losen Kleidungsstticke, die sich in beweglichen Teilen verfangen kénnten.

Verwenden Sie das Gerat nur, wenn es technisch einwandfrei ist. Wenn Sie wahrend des Gebrauchs fehlerhafte Komponenten finden
oder stérende Gerausche vom Geréat horen, unterbrechen Sie das Training. Benutzen Sie das Gerét erst, wenn das Problem behoben ist.

. Nehmen Sie nur die beschriebenen Einstellungen oder Anderungen am Gerét vor, die in diesem Handbuch beschrieben sind. Bei Problemen

wenden Sie sich bitte an den Service (Die Kontaktdaten finden Sie spéter im Handbuch).
Der fiir den sicheren Betrieb des Geréts erforderliche Mindestfreiraum betragt mindestens zwei Meter.

Das Gerat wurde gemaR der Norm ISO 20957-9:2017-03 hergestellt in der Klasse H. C.
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Stuickliste

22

Teil-Nr. Bezeichnung Stk. Teil-Nr. Bezeichnung Stk.
1 Hauptrahmen 1 33 Flache Scheibe d8xd20x2 6
2 Lenksaule 1 34 Flache Scheibe d8xd16x1.5 12
3L/R | Schiene (L-links, R - rechts) 1N 35 Welle 1
4L/R | Haltersaule (L - links, R - rechts) 17 36 Bogenscheibe ®8x1.5x 020 6
5LIR | Pedalfiihrung (L - links, R - rechts) 17 38 Wellenformige Scheibe d17 6
6L/R | Stiitze (L - links, R - rechts) 17 40 Nylonmutter M8 8
9 Lenker 1 41 Mutter M8 6
10 L/R | Giriff (L - links, R - rechts) 17 44 GroRe flache Scheibe d10 2
1 Vorderer Stabilisator 1 56 L/IR | Pedal (L~ links, R - rechts) 17
12 Welle 1 59 Kappe 2
13 Sechskantschraube M10x25 2 61 Einstellbarer FuR 2
15 Schraube ®10x45 2 62 Nivellierfuld 3
16 Schraube M6x16 4 66 Kappe 6
17 Schraube M8x45x}8 4 70L/R | Abdeckung (L - links, R - rechts) 17
18 Computer 1 7 Kreuzschraube 4
22 Sechskantschraube M8x16 4 72 Schraube M8x55 2
23 Sechskantschraube M8x40 6 73 Sensorkabel 1
25 Sechskantschraube M8x20 2 74 Kabel 1
26 Schraube ST4.2x18 14 75 Pulssensorkabel 2
27 Federscheibe d10 77 Flache Scheibe 2
31 Flache Scheibe d8xd32x2 6 78 Flaschenhalter 1
32 Federscheibe d8 18
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Achtung:

Die meisten der aufgelisteten Teile des Geréts sind separat verpackt. Einige Teile sind an bestimmten Stellen des Geréts vorinstalliert.
Diese miissen abgeschraubt und gemaf den Montageschritten montiert werden.

Folgen Sie den Montageschritten.

Vorbereitung:

Vergewissern Sie sich vor dem Zusammenbau, dass um das Gerat herum geniigend Platz ist.

Verwenden Sie fir die Montage das mit dem Gerét gelieferte Werkzeug; tberprifen Sie vor der Montage, ob alle erforderlichen Teile in der
Verpackung vorhanden sind.

Um mdgliche Verletzungen zu vermeiden, wird empfohlen, dass das Gerat von mindestens zwei Personen montiert wird.

Montageanleitung

ACHTUNG! Befolgen Sie die Montageanweisungen.

1/6

Trennen Sie das Papierohr (A) vom Hauptrahmen (1).

23
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2/6

. Schrauben Sie den NivellierfuRl (62) in den Hauptrahmen (1) und montieren Sie die verstellbaren Fiie (61) an den vorderen Stabilisator (11).

. Befestigen Sie den vorderen Stabilisator (11) am Hauptrahmen (1) mit den Schrauben (72), den Federscheiben (32), den Flachscheiben (33)
und den Muttern (41).

. Entfernen Sie die Abdeckungen (59) von den Schienen (3 L/R).

. Schieben Sie die Achse (12) in die Offnung des Hauptrahmens (1) und befestigen Sie die Schienen (3 L/R) an der Achse (12) mit Schrauben (13),
Federscheiben (27) und groRen Flachscheiben (44). Schieben Sie die Abdeckungen (59) auf die montierten Schienen (3 L/R).

N

& w
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3/6

1. Verbinden Sie das Sensorkabel (73) mit dem Kabel (74) in der Lenkséule (2).
2. Befestigen Sie die Lenksaule (2) am Hauptrahmen (1) mit den Sechskantschrauben (22), Federscheiben (32) und Flachscheiben (34).

25
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4/6

1. Schieben Sie die Griffsaulen (4 L/R) und die Wellenférmigen Scheiben (38) auf die Achse (35). Befestigen Sie sie an der Lenkséule (2) mit
Sechskantschrauben (25), Federscheiben (32) und Flachscheiben (31). Ziehen Sie sie nicht fest!

2. Befestigen Sie die Pedalschienen (5 L/R) an den Stiitzen (6 L/R) mit Schrauben (20), Federscheiben (32), Flachscheiben (31) und wellenférmigen
Scheiben (38). Ziehen Sie sie nicht fest!

3. Verbinden Sie die Pedalschienen (5 L/R) mit den Griffsaulen (4 L/R) mit Schrauben (15) und (16).

4. Ziehen Sie alle Schrauben fest, um die montierten Teile zu verbinden. Setzen Sie die Abdeckungen (66) auf die Schrauben (25).

5. Befestigen Sie die Pedale (56 L/R) an den Pedalschienen (5 L/R) mit Schrauben (23), Flachscheiben (34) und Nylonmuttern (40).

26
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5/6

Befestigen Sie die Griffe (10 L/R) an den Griffsaulen (4 L/R) mit Schrauben (17), gebogenen Scheiben (36) und Muttern (41).

D
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6/6

1. Fiihren Sie die Pulssensorkabel (75) durch die Offnung D in der Lenksaule (2) und ziehen Sie sie aus der Lenksaule (2). Befestigen Sie dann
den Lenker (9) an der Lenkséule (2) mit Schrauben (21), Federscheiben (32) und gebogenen Scheiben (36).

2. Verbinden Sie die Pulssensorkabel (75) und das Kabel (74) mit den Computerkabeln (18) und befestigen Sie den Computer (18) an der
Lenks&ule (2) mit Schrauben (71).

3. Befestigen Sie die vorderen Abdeckungen (70 L/R) an der Lenksaule (2) und befestigen Sie sie mit Schrauben (26).

4. Befestigen Sie den Flaschenhalter (78) an der Lenksaule (2) mit Schrauben (26) und Flachscheiben (77).

28
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Zusammenklappen

Entfernen Sie vorsichtig die Schraube (45), heben Sie die rechte Schiene (3R) in Pfeilrichtung an und heben Sie mit der anderen Hand die
Stiitze (6R) an, bis die Schraube (45) in die Offnung passt. SchlieRlich verbinden Sie die Schraube H mit dem Ende (55) der Stitzrolle (6R), wie in
der Abbildung gezeigt. Falten Sie die linke Schiene (3L) auf die gleiche Weise.

Ausklappen

Entfernen Sie vorsichtig die Schraube (45), I6sen Sie die Schraube H, die am Ende (55) hangt, halten Sie die linke Stiitzrolle (6R) und ziehen
Sie mit der anderen Hand die Schiene (3R), bis die Schraube (45) in die Offnung passt. Falten Sie die linke Schiene (3L) auf die gleiche Weise.
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Nivellierung

Stellen Sie das Gerat mit Hilfe der NivellierfiRte auf.
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Anbringung des Aufklebers*

1. Fir eine korrekte Anbringung muss die Oberflache, auf der der Aufkleber angebracht werden soll, gereinigt werden. Verwenden Sie dazu ein
mildes Reinigungsmittel, Wasser oder ein spezielles Entfettungsmittel. Trocknen Sie die Oberflache mit einem sauberen, trockenen Tuch ab.

2. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf die vorbereitete Oberflache. Verwenden Sie einen Rakel,
um den Aufkleber auszurichten und eventuelle Luftblasen zu entfernen.

3. Um den Aufkleber dauerhaft zu entfernen, verwenden Sie einen speziellen Aufkleberentferner.

*gilt fiir Produkte mit Aufklebern im Set
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1. Display

B Hozseoar A

BOODEO

START

ULSE
RECOVERY BODYFAT  DOWN ENTER SroP

2. Computer Anzeige

Zeigt die Trainingszeit an. Bereich 0:00-99:59. Sie kdnnen den Computer auch so programmieren, dass er von
einem eingestellten Wert herunterzahlt, indem Sie die Tasten UP/DOWN verwenden. Wenn Sie das Training nach

TIME dem Erreichen von 0:00 fortsetzen, gibt der Computer akustische Signale aus und setzt die Zeit auf den urspriinglich
eingestellten Wert zuriick, um lhnen mitzuteilen, dass das Training abgeschlossen ist.
Zeigt die aktuelle Distanz wahrend des Trainings an. Bereich 0.0-99.00 km. DISTANZBALKEN: Jeder einzelne Balken
DISTANCE 2
zeigt eine Entfernung von 100 Metern an.
RPM Zeigt die Anzahl der Umdrehungen pro Minute an. Bereich 0-999.
WATT Zeigt den Energieverbrauch wahrend des Trainings an. Bereich 0-999.
SPEED Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit wahrend des Trainings an. Bereich 0-99,9 km/h.
CAL Zeigt die wahrend des Trainings verbrannten Kalorien an. Bereich 0-999.
PULSE Zeigt den Puls in Schldgen pro Minute (bpm) wahrend des Trainings an.

PROGRAM Zeigt das ausgewahlte Programm an.

LEVEL Zeigt das Belastungsniveau an.
AGE Zeigt das Alter an.
WEIGHT Zeigt das Gewicht an.
HEIGHT Zeigt die KorpergréRe an.
GENDER Zeigt das Geschlecht an.

Achtung! Der Herzfrequenzmesser ist nicht fiir medizinische Zwecke bestimmt.
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3. Tasten
UP/DOWN Erhoht und verringert den Widerstand. Wahlt Einstellungen.
ENTER Bestatigt Einstellungen oder Auswahl. Im Leerlaufmodus

Halten Sie diese Taste 2 Sekunden lang gedriickt, um alle Werte zuriickzusetzen.

Startet oder beendet das Training.

+ Schnellstartfunktion: Erméglicht das Starten des Computers ohne Programmwahl. Nur manuelles Training. Die Zeit
START/ STOP beginnt automatisch ab null zu zahlen.

+ Im Trainingsmodus driicken Sie die Taste, um das Training zu stoppen.

+ Im Leerlaufmodus driicken Sie die Taste, um das Training zu starten.

PULSE . . . . -
RECOVERY Test zur Beurteilung Ihrer Fitness basierend auf der Erholungszeit der Herzfrequenz nach dem Training.
BODY FAT Test zur Beurteilung des Kérperfettanteils und zur Berechnung des BMI.

4. Die Hauptfunktionen des Computers
4.1. Schalten Sie den Computer ein

SchlieRen Sie die Stromversorgung an, der Computer schaltet sich ein und zeigt 2 Sekunden lang alle Segmente auf dem Display an (Abb. 1).

11| e I ll ll f ostance 10|
it l.!_ I I [ J (

~ "-.‘m ' " " J wart / ---“"
t‘ru'un‘\ DI “”"\!'_ll!':l'!'_l'

60
‘ 'I l!_' PROGRAM ﬁNDER mﬁE Mo
oe. SPEED IEH . Ym

I ===--'§'==§
STARTSTOPI R SN Tu( £

Abbildung 1

Das Display wechselt nach 4 Minuten Inaktivitat automatisch in den Ruhemodus. Um den Computer wieder zu aktivieren, driicken Sie eine
beliebige Taste.
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4.2. Trainings Auswahl

Verwenden Sie die Tasten UP/DOWN, um den Trainingsmodus auszuwahlen: Manual (PROGRAM 1) — Vorgefertigte Programme
(PROGRAM 2-13) — U (PROGRAM 14-17) — H.R.C (PROGRAM 18-22) — WATT (PROGRAM 23) — BODY FAT (PROGRAM 24).
Driicken Sie ENTER, um den gewahlten Modus zu starten.

4.3. Manueller Modus

1. Driicken Sie UP/DOWN, um den manuellen Modus (PROGRAM 1) auszuwahlen.

2. Driicken Sie ENTER, um die Auswahl zu bestatigen.

3. Verwenden Sie die Tasten UP/DOWN, um Zeit (TIME), Distanz (DISTANCE), Kalorien (CAL), Puls (PULSE) einzustellen. Driicken Sie
ENTER, um zu bestétigen.

4. Driicken Sie START/STOP, um mit dem Training zu beginnen.

4.4. oreingestellte Programme

1. Driicken Sie UP/DOWN, um eines der vorgefertigten Programme auszuwahlen (PROGRAM 2-13) (siehe Abb. 2).

2. Driicken Sie ENTER, um die Auswahl zu bestatigen.

3. Verwenden Sie die Tasten UP/DOWN, um Zeit (TIME), Distanz (DISTANCE), Kalorien (CAL), Puls (PULSE) einzustellen. Driicken Sie
ENTER, um zu bestétigen.

4. Driicken Sie START/STOP, um mit dem Training zu beginnen.

PROGRAM 2
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Abbildung 2
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4.5. Benutzerprogramm

1. Verwenden Sie die Tasten UP/DOWN, um das Benutzerprogramm U (PROGRAM 14-17) auszuwahlen.

2. Driicken Sie ENTER, um die Auswahl zu bestatigen.

3. Verwenden Sie die Tasten UP/DOWN, um das Benutzerprofil zu erstellen. Passen Sie den Widerstand in jeder der 10 Spalten des
Benutzerprogramms an. Bestatigen Sie jede Spalte mit ENTER.

4. Verwenden Sie die Tasten UP/DOWN, um Zeit (TIME), Distanz (DISTANCE), Kalorien (CAL), Puls (PULSE) einzustellen. Driicken Sie
ENTER, um zu bestétigen.

5. Driicken Sie START/STOP, um mit dem Training zu beginnen.

4.6. H.R.C.-Modus

1. Verwenden Sie die Tasten UP/DOWN, um eines der Herzfrequenz-Programme H.R.C. auszuwahlen: PROGRAM 18 — 55%,
PROGRAM 19 - 65%, PROGRAM 20 - 75%, PROGRAM 21 — 85% oder wahlen Sie anstelle eines voreingestellten Niveaus einen
Zielwert fiir die Herzfrequenz (TARGET H.R.C.).

2. Driicken Sie ENTER, um die Auswahl zu bestatigen.

. In den Programmen 18-21 verwenden Sie die Tasten UP/DOWN, um das Alter (AGE) einzustellen. Der Standardwert ist 35.

4. Im PROGRAM 22 verwenden Sie die Tasten UP/DOWN, um den Zielwert der Herzfrequenz im Bereich von 80 bis 180 einzustellen. Der
Standardzielpuls betragt 120.

5. Verwenden Sie die Tasten UP/DOWN, um Zeit (TIME), Distanz (DISTANCE), Kalorien (CAL) einzustellen. Driicken Sie ENTER, um zu
bestatigen.

6. Driicken Sie START/STOP, um mit dem Training zu beginnen.

w

4.7. WATT-Modus

1. Verwenden Sie die Tasten UP/DOWN, um das WATT-Programm (PROGRAM 23) auszuwéhlen.

2. Driicken Sie ENTER, um die Auswahl zu bestatigen.

3. Verwenden Sie die Tasten UP/DOWN, um den Zielwert der WATT-Funktion einzustellen. Der Standardwert ist 100. Driicken Sie ENTER,
um zu bestatigen.

4. Verwenden Sie die Tasten UP/DOWN, um Zeit (TIME), Distanz (DISTANCE), Kalorien (CAL), Puls (PULSE) einzustellen. Driicken Sie
ENTER, um zu bestétigen.

5. Driicken Sie START/STOP, um mit dem Training zu beginnen.

HINWEIS: In diesem Programm bleibt der WATT-Wert konstant. Das bedeutet, dass sich der Widerstand verringert, wenn Sie schneller
treten, und erhoht, wenn Sie langsamer treten. Versuchen Sie immer, den WATT-Wert konstant zu halten.

4.8. BODY FAT Test

1. Driicken Sie die BODY FAT-Taste, um die Messung des Kérperfetts zu starten (PROGRAM 24).

2. Driicken Sie ENTER, um die Auswahl zu bestatigen.

3. Verwenden Sie die Tasten UP/DOWN, um GroRe (HEIGHT), Gewicht (WEIGHT), Geschlecht (GENDER), Alter (AGE) einzustellen.
Driicken Sie ENTER, um zu bestatigen.

4. Halten Sie wahrend der Messung beide Hande an die Pulssensorgriffe.

5. Wenn auf dem Bildschirm «E» angezeigt wird, bedeutet dies, dass der Computer kein Pulssignal erkennt.

6. Wenn die Messung abgeschlossen ist, wird das Ergebnis FAT% auf dem Display angezeigt.

4.9. Test RECOVERY

Driicken Sie nach Abschluss des Trainings die Taste PULSE RECOVERY und halten Sie Ihre Hande an den Pulssensoren. Alle Funktionen
auf dem Display werden angehalten, auBer dass TIME eine Minute lang riickwérts zhlt (von 01:00 bis 00:00). Das Display zeigt das Ergebnis
des Tests an: F1.0, F2.0... bis F6.0, wobei F1.0 das beste und F6.0 das schlechteste Ergebnis ist. Sie kénnen weiter trainieren, um Ihre
Testergebnisse zu verbessern.

Hinweis: Wenn kein Pulssignal vorhanden ist, zeigt der Computer ,P* im Pulsfenster an. Wenn der Computer ,ERR" im Nachrichtenfenster
anzeigt, driicken Sie erneut die PULSE RECOVERY-Taste und stellen Sie sicher, dass lhre Hande die Griffe richtig halten.

4.10. Bluetooth-Verbindung / Training mit der Kinomap-App

Nach der Verbindung des Crosstrainers mit einem mobilen Gerét tiber Bluetooth kdnnen Sie auf Ihrem Telefon die Trainingsparameter Giberwachen.
Um diese Funktion zu nutzen, laden Sie die speziell fiir diesen Crosstrainer entwickelte Kinomap-App herunter. Aktuelle Versionen sind im
AppStore (i0S) und im Google Play Store (Android) verfiigbar.
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DE Trainingsplan

Die regelméaRige Verwendung des Gerétes kommt Ihrer Gesundheit zugute. Es verbessert die korperliche Verfassung und das Wohlbefinden und
stérkt die Muskeln. In Kombination mit einer richtigen Ernahrung kann es zur Gewichtsreduktion beitragen.

1. Aufwarm-phase

Diese Trainingsphase verbessert die Durchblutung des Kdrpers und bereitet die Muskeln auf groRere Anstrengungen vor. Es verringert auch das
Risiko einer Muskelkontraktion oder eines Muskelbruchs. Es ist ratsam, einige Dehniibungen wie unten gezeigt durchzufiihren. Jede Ubung sollte
ungefahr 30 Sekunden dauern. Uberanstrengen Sie nicht Ihre Muskeln! Wenn Sie Schmerzen verspiiren, unterbrechen Sie das Training oder
verringern Sie den Bewegungsumfang.

2. Ubungsphase

Diese Phase ist die Trainingsphase, in der Sie das Gerat verwenden. Sie sollten in lhrem eigenen, ziemlich gleichmaRigen Tempo trainieren, damit
Sie eine Ihrem Alter entsprechende Herzfrequenz erreichen, wie in der Grafik dargestellt. Diese Phase sollte mindestens 12 Minuten dauern.
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3. Entspannungsphase

Diese Phase hat das Ziel, Ihre Muskeln und das GefaRsystem zu entspannen und allen Parametern wie Blutdruck, Atmung und Herzfrequenz
die Riickkehr in den Zustand vor der Belastung zu ermdglichen. Dies ist eine Aufwarmwiederholung mit verringertem Bewegungstempo. Diese
Phase sollte die kiirzeste unter den Trainingskomponenten sein und sollte ungeféhr 5 Minuten dauern. Denken Sie daran, Ihre Muskeln nicht zu
strapazieren. Die Entspannungsphase sollte nicht iibersprungen werden.
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DE Reinigung und Wartung

1

. Warten Sie das Gerat regelmaRig. Dies sollte mindestens alle 20 Betriebsstunden durchgefiihrt werden.

2. Die Instandhaltung umfasst die Kontrolle von:

+ bewegliche Teile des Gerétes, d.H. auf ordnungsgeméfRe Schmierung achten. Falls diese nicht richtig vorhanden ist, fetten Sie sie ein.
Es wird empfohlen, spezielle Schmiermittel fir Fahrradlager oder fiir Fitnessgerate zu verwenden.

+ das Anziehen von Schrauben und Muttern,

+ Netzkabel (falls im Gerat vorhanden) auf Beschéadigungen priifen.

. Verwenden Sie zum Reinigen des Geréts ein weiches Tuch, das Sie leicht mit Wasser oder mit Seife und Wasser angefeuchtet haben.
Verwenden Sie keine starken Substanzen oder scharfen Reinigungsmittel, die das Gerat beschadigen kénnen. Besondere Vorsicht ist bei
Kunststoffteilen geboten.

4. Entfernen Sie nach jedem Gebrauch alle Schweif- und Schmutzspuren vom Gerat.

w

DE Fehlerbehebung

Problem Magliche Lésung

Demontieren Sie den Computer und Gberpriifen Sie, ob die Kabel richtig angeschlossen sind

Der Computer zeigt keine Daten an. und ob sie nicht beschadigt sind.

Das Gerit gibt wahrend des Betriebs

o M ] Uberpriifen Sie, ob alle Teile des Gerats richtig montiert sind. Ziehen Sie die Schrauben fest.
ungewohnliche Gerdusche von sich.

1. Stellen Sie sicher, dass die Kabel des Pulssensors und des Computers richtig angeschlossen sind.

Der Computer zeigt den Puls nicht 2. Um eine genaue Pulsmessung zu gewahrleisten, halten Sie beide Hande auf den Sensoren.
an oder die angezeigten Werte sind Beachten Sie, dass die Messungen des Herzfrequenziiberwachungssystems ungenau
falsch. sein kénnen.

3. Driicken Sie nicht zu fest auf die Sensoren, da dies zu Messfehlern fiihren kann.

Das Gerit ist instabil. Stellen Sie das Gerat mit den AusgleichsfiiRen ein.

Fehlernummer Ursache

+ Im normalen Betriebsmodus: Wahrend des Trainings, wenn der Monitor innerhalb von 4 Sekunden kein Signal vom
Getriebemotor empfangt und dies dreimal hintereinander passiert, wird auf dem LCD-Bildschirm der Fehler E1 angezeigt.
+ Beim Einschalten: Der Getriebemotor kehrt automatisch in die Nullposition zuriick. Wenn das Motorsignal fiir mehr als

Fehler E1 4 Sekunden nicht erkannt wird, wird der Motorcontroller sofort getrennt, und der Fehler E1 wird auf dem Bildschirm
angezeigt. Alle anderen Anzeigen und Zahlen auf dem Bildschirm werden geldscht, und die Ausgangssignale werden
abgeschaltet.

Fehler E2 Wahrend des Auslesens der Daten aus dem Speicher, wenn die Identifikationsnummer (ID) falsch ist oder der
Speicherchip (IC) beschédigt ist, zeigt der Monitor sofort nach dem Einschalten den Fehler E2 an.

Fehler E3 Wenn der Computer nach 4 Sekunden nach dem Start erkennt, dass der Motor die Nullposition nicht verlassen hat,

erscheint der Fehler E3 auf dem Bildschirm.
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DE Gewahrleistung

Gewahrleistungshedingungen

1. Sie haben folgende Mdglichkeiten, um lhre Reklamation zu melden:
+ via Reklamationsformular auf der Internetseite: www.hop-sport.de/reklamation/
+ schriftlich an folgende Adresse:
Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53
22453 Hamburg
Deutschland
+ via E-Mail: service@hop-sport.de
2. Méngel, die innerhalb der Gewahrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen ab dem Zustelldatum des
mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft
werden miissen, kann die Reparatur langer dauern.
3. Es gilt das Recht des Landes, einschlieRlich der Gewahrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.
4. Die Gewahrleistung gilt nicht fiir Schaden, die durch eine unsachgeméafe Benutzung entstanden sind.

DE Umweltschutz

Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor méglichen Transportschaden zu schiitzen. Die Verpackung ist
unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese nach den geltenden Vorschriften der értlichen
Abfallentsorgung.

Gebrauchte elektrische Gerate (einschlieRlich eines Computers ) sind recycelbare Materialien — sie diirfen nicht im Hausmdill
entsorgt werden, da sie Substanzen enthalten kdnnen, die fiir die menschliche Gesundheit und die Umwelt geféhrlich sein
kénnen! Bitte helfen Sie aktiv beim wirtschaftlichen Umgang mit nattirlichen Ressourcen und beim Umweltschutz, indem Sie
dieses Gerat bei der entsprechenden Riicknahmestelle abgeben.

I S
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FR Avertissements

O W ~N® U w N -

1"

13.
14.

15.
16.

18.
. Le poids maximum autorisé de ['utilisateur est 120 kg.
20.

AVANT D’UTILISER L’APPAREIL, LISEZ ATTENTIVEMENT LES INSTRUCTIONS. CONSERVEZ CES
INSTRUCTIONS DE FONCTIONNEMENT.

. Une sécurité et une efficacité d'utilisation maximales peuvent étre obtenues, a condition que 'équipement soit assemblé et utilisé conformément

aux instructions. N'oubliez pas d'informer les utilisateurs de I'équipement de toutes les restrictions, avertissements et précautions. Nous ne
sommes pas responsables des problémes ou blessures causés par une procédure contraire aux régles énoncées dans ce manuel.

. Le produit ne peut étre utilisé que pour I'usage auquel il est destiné.
. L'appareil est destiné a un usage domestique uniquement, par des adultes. Ne laissez pas I'appareil dans un endroit accessible aux enfants.

Pendant la formation, les mineurs doivent étre sous la surveillance d'un adulte.

. L'appareil doit étre stocké dans un endroit sec et chaud a I'abri de la lumiere directe du soleil.

. Evitez de mettre votre ordinateur en contact avec de I'eau, car cela pourrait 'endommager ou créer un court-circuit.

. L'équipement n'est pas adapté a des fins de réhabilitation.

. Une personne peut utiliser 'équipement a la fois.

. Placez I'équipement sur une surface horizontale, stable, plane, propre et libre.

. Il est recommandé d'utiliser un tapis ou une autre base pour protéger le sol sous I'équipement.

. Placez une base appropriée (par exemple un tapis en caoutchouc, une base en bois, etc.) sous I'appareil dans la zone de montage pour

éviter les salissures.

. Avant la formation, vérifiez que I'appareil est complet et que toutes les piéces sont en place.
12.

Si vous souffrez de problemes de santé / maladies chroniques, ou s'il s'agit de la premiére formation sur ce type d'équipement, avant de
commencer la formation, consultez un médecin ou un spécialiste. Une formation incorrecte ou excessive peut provoquer des blessures.
Réchauffez-vous avant d'utiliser I'appareil.

Si vous ressentez de la douleur, un rythme cardiaque irrégulier, une respiration superficielle, des étourdissements ou des nausées pendant
I'exercice sur I'appareil, arrétez immédiatement I'exercice. Avant de continuer I'exercice, vous devriez consulter un médecin.

Ne portez pas de vétements longs et amples qui pourraient se prendre dans les pieces mobiles.

N'utilisez I'appareil que lorsqu'il est techniquement solide. Si vous trouvez des composants défectueux ou entendez un son dérangeant
provenant de 'appareil pendant I'utilisation, arrétez de vous entrainer. N'utilisez pas I'appareil tant que le probléme n'est pas résolu.

. Neffectuez aucun réglage ou modification de I'appareil autre que ceux décrits dans ce manuel. En cas de probléme, veuillez contacter le

service (les coordonnées sont fournies plus loin dans le manuel).
L'espace libre minimum requis pour un fonctionnement siir de I'appareil n’est pas inférieur que deux metres.

L'appareil a été fabriqué conformément a la norme 1SO 20957-9:2017-03 en classe H. C.

39



FR

Installation

Liste de pieces

N° Description Pcs. N° Description Pcs.
1 Cadre principal 1 33 Rondelle plate d8xd20x2 6
2 Colonne de direction 1 34 Rondelle plate d8xd16x1.5 12
3L/R | Rail (L-gauche, R - droite) 1N 35 Axe 1
4L/R | Colonne de support (L — gauche, R — droite) 17 36 Rondelle incurvée ®8x1.5x 020 6
5L/R | Guide de pédale (L - gauche, R - droite) 17 38 Rondelle ondulée d17 6
6L/R | Support (L - gauche, R - droite) 1N 40 Ecrou en nylon M8 8
9 Guidon 1 41 Ecrou M8 6
10 L/R | Poignée (L — gauche, R - droite) 17 44 Grande rondelle plate d10 2
1 Stabilisateur avant 1 56 L/IR | Pédale (L - gauche, R - droite) 17
12 Axe 1 59 Bouchon 2
13 Vis hexagonale M10x25 2 61 Pied réglable 2
15 Vis ®10x45 2 62 Pied de nivellement 3
16 Vis M6x16 4 66 Bouchon 6
17 Vis M8x45x 8 4 70L/R | Cache (L - gauche, R - droite) 17
18 Ordinateur 1 71 Vis cruciforme 4
22 Vis hexagonale M8x 16 4 72 Vis M8x55 2
23 Vis hexagonale M8x40 6 73 Céble de capteur 1
25 Vis hexagonale M8x20 2 74 Céble 1
26 Vis ST4.2x18 14 75 Céble de capteur de pouls 2
27 Rondelle élastique d10 7 Rondelle plate 2
31 Rondelle plate d8xd32x2 6 78 Porte-bidon 1
32 Rondelle élastique d8 18
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FR Installation

Attention:

La plupart des piéces sont emballées séparément. Certains composants ont été préinstallés a des endroits spécifiques sur I'appareil.
lIs doivent étre dévissés et assemblés selon les étapes de montage.

Suivez les étapes de montage.

Préparation:

Avant de montage, assurez-vous qu'il y a suffisamment d’espace autour de 'appareil;
Utilisez les outils fournis avec le produit pour le montage; avant Iinstallation, vérifiez si toutes les pieces nécessaires sont incluses dans I'emballage.
Pour éviter d'éventuelles blessures, il est recommandé que I'appareil soit installé par au moins deux personnes.

Instructions d’installation

ATTENTION: Suivez les instructions de montage.

1/6

Séparez le tube en papier (A) du cadre principal (1).
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FR Installation XK

2/6

. Vissez le pied de nivellement (62) dans le cadre principal (1), montez les pieds réglables (61) sur le stabilisateur avant (11).
Fixez le stabilisateur avant (11) au cadre principal (1) a I'aide des vis (72), des rondelles élastiques (32), des rondelles plates (33) et des
écrous (41).
. Retirez les bouchons (59) des rails (3 L/R).
. Insérez 'axe (12) dans 'ouverture du cadre principal (1), puis fixez les rails (3 L/R) a I'axe (12) & 'aide des vis (13), des rondelles élastiques (27)
et des grandes rondelles plates (44). Glissez les bouchons (59) sur les rails montés (3 L/R).

N

& w
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FR Installation XK

3/6

1. Connectez le cable du capteur (73) au cable (74) de la colonne de direction (2).
2. Fixez la colonne de direction (2) sur le cadre principal (1) a l'aide des vis hexagonales (22), des rondelles élastiques (32) et des rondelles
plates (34).
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FR Installation

4/6

1. Faites glisser les colonnes de support (4 L/R) et les rondelles ondulées (38) sur I'axe (35). Fixez-les a la colonne de direction (2) a l'aide des
vis hexagonales (25), des rondelles élastiques (32) et des rondelles plates (31). Ne serrez pas encore!

2. Fixez les guides de pédale (5 L/R) aux supports (6 L/R) & I'aide des vis (20), des rondelles élastiques (32), des rondelles plates (31) et des
rondelles ondulées (38). Ne serrez pas encore!

3. Reliez les guides de pédale (5 L/R) aux colonnes de support (4 L/R) a l'aide des vis (15) et (16).

4. Serrez toutes les vis pour bien assembler les pieces montées. Placez les bouchons (66) sur les vis (25).

5. Fixez les pédales (56 L/R) aux guides de pédale (5 L/R) & I'aide des vis (23), des rondelles plates (34) et des écrous en nylon (40).
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5/6

Fixez les poignées (10 L/R) aux colonnes de support (4 L/R) a l'aide des vis (17), des rondelles incurvées (36) et des écrous (41).

D
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FR Installation

6/6

1. Passez les cables du capteur de pouls (75) a travers I'ouverture D dans la colonne de direction (2) et tirez-le hors de la colonne de direction (2),
puis fixez le guidon (9) a la colonne de direction (2) a I'aide des vis (21), des rondelles élastiques (32) et des rondelles incurvées (36).

2. Reliez les cables du capteur de pouls (75) et le cable (74) aux cables de I'ordinateur (18), puis fixez I'ordinateur (18) a la colonne de
direction (2) a I'aide des vis (71).

3. Fixez les caches avant (70 L/R) a la colonne de direction (2), puis fixez-les a I'aide des vis (26).

4. Fixez le porte-bidon (78) a la colonne de direction (2) a 'aide des vis (26) et des rondelles plates (77).
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Pliage
Retirez délicatement la vis (45), soulevez le rail droit (3R) dans le sens de la fleche, avec I'autre main, soulevez le support (6R) jusqu'a ce que la
vis (45) s'insére dans le trou. Enfin, fixez la vis H a I'extrémité (55) du support du rouleau (6R), comme indiqué sur le schéma. Répétez la méme

procédure pour le rail gauche (3L).

Dépliage
Retirez délicatement la vis (45), dévissez la vis H suspendue a 'extrémité (55), tenez le support du rouleau gauche (6R) et avec I'autre main, tirez sur
le rail droit (3R) (selon la fleche sur le schéma), jusqu’a ce que la vis (45) s'insere dans le trou. Répétez la méme procédure pour le rail gauche (3L).
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Nivellement

Réglez I'alignement de I'appareil avec les pieds de nivellement.




FR Installation

Application d’autocollant*

1. Pour une application correcte, nettoyez la surface ou I'autocollant doit étre placé. Utilisez pour cela un détergent doux, de 'eau ou un
dégraissant spécial. Séchez la surface avec un chiffon propre et sec.

2. Retirez la couche protectrice de I'autocollant. Placez I'autocollant sur la surface préalablement préparée. Utilisez la raclette pour aligner
I'autocollant et éliminer les éventuelles bulles d’air.

3. Pour retirer définitivement I'autocollant, utilisez un dissolvant d'autocollant spécial.

*concerne les produits avec des autocollants dans I'ensemble
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FR Manuel de I'ordinateur

1. Affichage

B Hozseoar A

BOODEO

ULSE
RECOVERY BODYFAT  DOWN uP

2. Marques sur 'affichage

Affiche le temps d’entrainement. Plage de 0:00 & 99:59. Vous pouvez également programmer I'ordinateur pour qu'il
compte a rebours depuis une valeur définie en utilisant les boutons UP / DOWN. Si vous continuez I'exercice aprés

TIME avoir atteint 0:00, I'ordinateur émettra des signaux sonores et se réinitialisera a I'heure programmée initialement pour
vous informer que vous avez terminé I'entrainement.
Affiche la distance actuelle pendant I'entrainement. Plage 0.0-99.00 km. BARRE DE DISTANCE : chaque barre
DISTANCE e . " X
individuelle représente une distance de 100 metres.
RPM Affiche le nombre de rotations par minute. Plage 0-999.
WATT Affiche la consommation d'énergie pendant I'entrainement. Plage 0-999.
SPEED Affiche la vitesse actuelle pendant I'entrainement. Plage 0-99.9 km/h.
CAL Affiche les calories br(ilées pendant I'entrainement. Plage 0-999.
PULSE Affiche la fréquence cardiaque en battements par minute (bpm) pendant I'entrainement.

PROGRAM Affiche le programme sélectionné.

LEVEL Affiche le niveau de résistance.
AGE Affiche I'age.
WEIGHT Affiche le poids.
HEIGHT Affiche la taille.
GENDER Affiche le sexe.

Remarque! Les résultats de mesure du pouls ne peuvent pas étre traités comme des données médicales et utilisés a des fins de diagnostic.
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FR Manuel de I'ordinateur

3. Fonctions des boutons

UP/DOWN Augmenter ou diminuer le niveau de résistance. Sélection des paramétres.

Confirme les parametres ou la sélection.

ENTER ; h . O
En mode hors exercice - maintenez ce bouton enfoncé pendant 2 secondes pour réinitialiser toutes les valeurs.

Démarre ou arréte I'entrainement.

+ Fonction de démarrage rapide : permet de démarrer I'ordinateur sans sélectionner de programme. Entrainement
START/ STOP manuel uniqguement.

+ Le temps commence automatiquement a partir de zéro.

+ Pendant 'exercice, appuyez pour arréter 'entrainement. En mode hors exercice, appuyez pour démarrer I'entrainement.

PULSE Test évaluant votre condition physique en fonction de la rapidité de la récupération de votre rythme cardiaque aprés
RECOVERY I'entrainement.
BODY FAT Test évaluant le pourcentage de graisse corporelle et mesurant l'indice de masse corporelle (BMI).

4. Les principales fonctions de I'ordinateur

4.1. Allumez de I'ordinateur

Branchez I'alimentation, I'ordinateur s'allumera et affichera tous les segments sur I'écran pendant 2 secondes (Img. 1).
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Figure 1

L'écran passera automatiquement en mode veille aprés 4 minutes d'inactivité. Pour réactiver I'ordinateur, appuyez sur n'importe quel bouton.
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FR Manuel de I'ordinateur

4.2. Sélection de la formation

Utilisez les boutons UP/DOWN pour sélectionner le mode d’entrainement : Manual (PROGRAM 1) — Programmes prédéfinis
(PROGRAM 2-13) — U (PROGRAM 14-17) — H.R.C (PROGRAM 18-22) — WATT (PROGRAM 23) — BODY FAT (PROGRAM 24),
puis appuyez sur ENTER pour accéder au mode sélectionné.

4.3. Mode manuel

1. Utilisez les boutons UP/DOWN pour sélectionner le programme manuel (PROGRAM 1).

2. Appuyez sur le bouton ENTER pour confirmer le choix.

3. Utilisez les boutons UP/DOWN pour régler le temps (TIME), la distance (DISTANCE), les calories (CAL), le pouls (PULSE). Appuyez sur
ENTER pour valider.

4. Appuyez sur le bouton START/STOP pour commencer I'exercice.

4.4. Mode programmes préréglés

5. Utilisez les boutons UP/DOWN pour sélectionner I'un des programmes prédéfinis (PROGRAM 2-13) (fig. 2).

6. Appuyez sur le bouton ENTER pour confirmer le choix.

7. Utilisez les boutons UP/DOWN pour régler le temps (TIME), la distance (DISTANCE), les calories (CAL), le pouls (PULSE). Appuyez sur
ENTER pour valider.

8. Appuyez sur le bouton START/STOP pour commencer |'exercice.
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FR Manuel de I'ordinateur

4.5. Mode Programme Utilisateur

. Utilisez les boutons UP/DOWN pour sélectionner le programme utilisateur U (PROGRAM 14-17).

. Appuyez sur le bouton ENTER pour confirmer le choix.

. Utilisez les boutons UP/DOWN pour créer le profil utilisateur. Ajustez le niveau de résistance pour chaque colonne du programme utilisateur.
Confirmez chaque colonne avec le bouton ENTER.

. Utilisez les boutons UP/DOWN pour régler le temps (TIME), la distance (DISTANCE), les calories (CAL), le pouls (PULSE). Appuyez sur
ENTER pour valider.

. Appuyez sur le bouton START/STOP pour commencer |'exercice.

S w N =

o

4.6. Mode H.R.C.

. Utilisez les boutons UP/DOWN pour sélectionner 'un des programmes de fréquence cardiaque maximale H.R.C.: PROGRAM 18 — 55%,
PROGRAM 19 - 65%, PROGRAM 20 - 75%, PROGRAM 21 - 85% ou, au lieu de choisir un niveau, vous pouvez définir une valeur cible
pour la fréquence cardiaque TARGET H.R.C.

. Appuyez sur le bouton ENTER pour confirmer le choix.

. Dans les programmes 18-21, utilisez les boutons UP/DOWN pour régler I'age (AGE). La valeur par défaut est de 35.

. Dans le PROGRAM 22, utilisez les boutons UP/DOWN pour définir la fréquence cardiaque cible dans la plage de 80 a 180. La fréquence
cardiaque cible par défaut est de 120.

. Utilisez les boutons UP/DOWN pour régler le temps (TIME), la distance (DISTANCE), les calories (CAL).

. Appuyez sur le bouton START/STOP pour commencer I'exercice.
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4.7. Mode WATT

. Utilisez les boutons UP/DOWN pour sélectionner le programme WATT (PROGRAM 23).
. Appuyez sur le bouton ENTER pour confirmer le choix.
. Utilisez les boutons UP/DOWN pour régler la valeur cible de la fonction WATT. La valeur par défaut est de 100. Appuyez sur ENTER
pour valider.
4. Utilisez les boutons UP/DOWN pour régler le temps (TIME), la distance (DISTANCE), les calories (CAL), le pouls (PULSE). Appuyez sur
ENTER pour valider.
5. Appuyez sur le bouton START/STOP pour commencer I'exercice.

w N =

ATTENTION: Dans ce programme, la valeur WATT sera constante. Cela signifie que si vous pédalez rapidement, le niveau de résistance
diminuera, et si vous pédalez lentement, le niveau de résistance augmentera. Essayez toujours de maintenir une valeur WATT constante.

4.8. Test BODY FAT

. Appuyez sur le bouton BODY FAT pour commencer la mesure de la masse graisseuse (PROGRAM 24).

. Appuyez sur le bouton ENTER pour confirmer le choix.

. Utilisez les boutons UP/DOWN pour régler la taille (HEIGHT), le poids (WEIGHT), le sexe (GENDER), I'age (AGE). Appuyez sur ENTER
pour valider.

. Pendant la mesure, vous devez tenir les deux mains sur les poignées avec les capteurs de pouls.

. SiI'écran affiche le message « E », cela signifie que I'ordinateur n'a pas détecté de signal de pouls.

. Lorsque l'ordinateur a terminé la mesure, le résultat du pourcentage de graisse corporelle (FAT%) s'affichera sur 'écran.
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4.9. Test RECOVERY

Aprés avoir terminé I'exercice, appuyez sur le bouton PULSE RECOVERY et tenez vos mains sur les poignées avec les capteurs de pouls.
Toutes les fonctions de I'affichage s'arréteront, sauf le décompte du TIME d’une minute compléte (de 01:00 a 00:00). L'écran affichera les
résultats du test : F1.0, F2.0... jusqu'a F6.0, ot F1.0 est le meilleur score et F6.0 le plus faible. Vous pouvez continuer a vous entrainer pour
améliorer votre score au test.

Remarque : Si aucun signal de pouls n'est détecté, I'ordinateur affichera « P » dans la fenétre PULS. Si l'ordinateur affiche « ERR » dans la
fenétre de message, appuyez de nouveau sur le bouton PULSE RECOVERY et assurez-vous que vos mains sont bien en place sur les poignées.

4.10. Connexion Bluetooth / Entrainement avec I'application Kinomap

Aprés avoir connecté I'elliptique & un appareil mobile via Bluetooth, vous pouvez suivre les paramétres de votre entrainement sur votre
téléphone. Pour utiliser cette fonctionnalité, téléchargez I'application Kinomap dédiée a cet elliptique. Les versions actuelles sont disponibles
sur 'AppStore (i0S) et le Google Play Store (Android).
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FR Plan de formation

L'utilisation réguliére de I'équipement sera bénéfique pour votre santé. Il améliorera la condition physique et bien-étre et renforcer les muscles.
Associé a une alimentation appropriée, il peut contribuer a la perte de poids.

1. Echauffement

Cette phase d’exercice contribue a améliorer la circulation sanguine dans tout le corps et a préparer les muscles a un effort accru. Il réduit
également le risque de contraction ou de I'entorsion. Il est conseillé de faire quelques exercices d'étirement comme indiqué ci-dessous. Chaque
exercice devrait durer environ 30 secondes. Ne forcez pas vos muscles! Si vous ressentez de la douleur, arrétez I'exercice ou réduisez I'amplitude
des mouvements.

2. Phase d’exercice

Cette étape est la bonne phase de formation dans laquelle vous utilisez I'appareil. ious devez vous entrainer a votre propre rythme, assez régulier,
pour atteindre une fréquence cardiaque adaptée a votre age (voir le tableau ci-dessous). Cette phase devrait durer au moins 12 minutes.

'™

D Pouls
200 e

180

160 5 :
- Mmax

¢
85%

120

70%
100

80

20 25 30 35 40 45 50 55 60

3. Phase de relaxation

Cette phase vise a détendre vos muscles et a permettre a tous les parameétres, tels que la pression artérielle, la respiration, la fréquence cardiaque
de revenir a I'état avant I'effort. Il s’agit d'une reprise d'échauffement avec un rythme d’exercice réduit. Cette étape devrait étre la plus courte
parmi les composantes d’entrainement et durer environ 5 minutes. Il est important de se rappeler de ne pas forcer vos muscles. La phase de
relaxation ne doit pas étre sautée.
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FR Nettoyage et entretien

1

. Entretenez réguliérement 'appareil. Il doit étre effectué au moins toutes les 20 heures de fonctionnement de I'équipement.

2. La maintenance comprend le contréle:

+ les pieces mobiles de I'appareil, c'est-a-dire vérifier qu'elles sont correctement lubrifiées. Sinon, graissez-les. Il est recommandé d'utiliser
des lubrifiants spéciaux pour les roulements de vélo ou pour les appareils de fitness.

+ toutes les piéces de I'appareil, c’est-a-dire les vis et les écrous de serrage,

+ cordons d’alimentation (s'ils sont présents dans 'appareil) pour tout dommage.

. Pour nettoyer I'équipement, utilisez un chiffon doux et Iégérement humidifié avec de I'eau ou éventuellement avec de 'eau et du savon. N'utilisez
pas de substances fortes ou de produits de nettoyage agressifs pouvant endommager I'équipement. Un soin particulier doit étre apporté aux
composants en plastique.

4. Aprés chaque utilisation, retirez toute trace de sueur et de saleté de I'appareil.
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FR Larésolution des problemes

Probléme Solution possible

Démontez l'ordinateur et vérifiez si les cables sont correctement connectés et s'ils ne sont

L'ordinateur n'affiche pas de données. .
pas endommageés.

L'appareil émet des bruits inquiétants

pendant son utilisation Vérifiez que toutes les pieces de I'appareil sont correctement fixées. Serrez les vis.

1. Assurez-vous que les cables du capteur de pouls et de I'ordinateur sont correctement connectés.

L'ordinateur n'affiche pas le 2. Pour obtenir une lecture précise du pouls, maintenez les deux mains sur les capteurs. Gardez

pouls ou les valeurs affichées sont al'esprit que les mesures du systéme de surveillance du pouls peuvent étre imprécises.

incorrectes. 3. Ne serrez pas trop fort les mains sur les capteurs, car cela pourrait entrainer des erreurs
de mesure.

L'appareil est instable. Ajustez la position de I'appareil a I'aide des pieds de nivellement.

Numéro d’erreur | Cause

+ En mode de fonctionnement normal : Pendant I'entrainement, si le moniteur ne regoit pas de signal du moteur pendant
plus de 4 secondes et que cela se produit trois fois de suite, I'erreur E1 s'affichera sur I'écran LCD.

Erreur E1 + Lors du démarrage : Le moteur retourne automatiquement a la position zéro. Si aucun signal n'est détecté du moteur

pendant plus de 4 secondes, le contréleur moteur estimmédiatement déconnecté et I'erreur E1 s'affichera. Tous les

autres indicateurs et chiffres sur 'écran seront effacés et les signaux de sortie seront coupés.

Lors de la lecture des données mémoire, si le code d'identification (ID) est incorrect ou si le circuit de mémoire

Erreur E2 (IC) est endommagé, le moniteur affichera immédiatement I'erreur E2 aprés la mise sous tension.

Apreés 4 secondes de démarrage, si 'ordinateur détecte que le moteur n'a pas quitté la position zéro, I'erreur E3

Erreur E3 ot i
s'affichera a 'écran.
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FR Garantie

Conditions de garantie

1. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:
+ via le formulaire de réclamation sur le site web : www.hop-sport.de/reklamation/
+ par écrit a I'adresse suivante:
Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53,
22453 Hambourg
Allemagne
* par e-mail: service@hop-sport.de
2. Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un délai de 14 jours ouvrables a compter
de la date de livraison du produit défectueux. Si I'envoi de I'appareil pour réparation a I'étranger ou 'importation de pieces de rechange de
I'étranger est nécessaire, la réparation peut prendre plus de temps.
3. La loi du pays de livraison des marchandises s’applique, y compris les dispositions relatives a la garantie. La Convention des Nations unies
sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.
4. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

FR Protection de I’environnement

in
S

Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport. L'emballage est une matiere
premiére non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux selon leur type.

Les appareils électriques usagés (y compris un ordinateur dans cet appareil) sont des matériaux recyclables - ils ne doivent
pas étre jetés avec les ordures ménagéres, car ils peuvent contenir des substances dangereuses pour la santé humaine
et I'environnement! Veuillez aider activement a la gestion économique des ressources naturelles et a la protection de
I'environnement en remettant 'appareil utilisé au point de stockage des matériaux recyclables — appareils électriques usagés.
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BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM FOR
FUTURE USE.

. Full safety and effectiveness of use can be achieved by following the instructions for assembly and use of the equipment. Please, remember

to inform all potential users of the equipment about restrictions and precautions. We don’t take any responsibility for injuries of any kind
caused by improper use of our equipment.

. The equipment must be used only in accordance to the intended use.
. Our products are designed for adult users and intended for home use only. Don't leave the equipment unattended if there are children nearby.

Underage kids should only use the equipment under adult supervision.

. The device should be stored in a dry and warm place away from direct sunlight.

. Avoid contact of the electric devices with water as it may cause damage or short circuit.

. Our equipment is not suitable for rehabilitation purposes.

. The equipment should be used by only one person at a time.

. Place your device on the horizontal and even surface. Make sure the location you choose is stable, clean and free of other items.

. Itis recommended to use carpet, mat or other pad under the device to protect the floor.

. Put the proper base (e.g. rubber mat, wooden base etc.) under the device in assembly area to avoid mess.

. Before training, check that the equipment is complete and that all parts are in the right places.

. If you have any medical conditions or chronic illnesses, or if you are using this type of equipment for the first time, we recommend consulting

a doctor or specialist. Incorrect or excessive training can damage your health.

. Warm-up before using the device.
. If you experience pain, an irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness or nausea while using the device, stop training immediately.

Seek medical advice before continuing using the device.

. Avoid wearing long, loose clothing while using the device, as it can get caught in the moving elements of the equipment.
. Use the device only when it's well-functioning. If you find faulty components or hear disturbing sound from the device during use, stop exercising.

Do not use the device until the problem is resolved.

. Do not make any adjustments or modifications to the device other than those described in these instructions. In case of any problems please

contact the service provider (contact details are provided below).

. The minimum space required for safe use of the device is no less than two meters.
. The maximum permissible user weight is 120 kg.
. The device was made in accordance with the ISO 20957-9:2017-03 standard in H. C. class.
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GB Assembly

List of parts

No. Description Pcs. No. Description Pcs.
1 Main frame 1 33 Flat washer d8xd20x2 6
2 Steering column 1 34 Flat washer d8xd16x1.5 12
3L/R | Rail (L-left, R -right) 7 35 Shaft 1
4L/R | Handlebar column (L - left, R - right) il 36 Curved washer ®8x1.5x®20 6
5L/R | Pedal guide (L - left, R - right) 17 38 Wave washer d17 6
6 L/R | Bracket (L - left, R - right) 17 40 Nylon nut M8 8
9 Handlebar 1 41 Nut M8 6
10L/R | Grip (L- left, R -right) 17 44 Large flat washer d10 2
1 Front stabilizer 1 56 L/IR | Pedal (L- left, R - right) 11
12 Shaft 1 59 Cap 2
13 Hex bolt M10%25 2 61 Adjustable foot 2
15 Bolt ®10x45 2 62 Leveling foot 3
16 Bolt M6x 16 4 66 Cap 6
17 Bolt M8x45x®8 4 70L/R | Cover (L - left, R - right) 17
18 Computer 1 7 Cross screw 4
22 Hex bolt M8x16 4 72 Screw M8x55 2
23 Hex bolt M8x40 6 73 Sensor wire 1
25 Hex bolt M8x20 2 74 Wire 1
26 Screw ST4.2x18 14 75 Pulse sensor wire 2
27 Spring washer d10 2 77 Flat washer 2
31 Flat washer d8xd32x2 6 78 Bottle holder 1
32 Spring washer d8 18
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GB Assembly XK

Note:

Most of the listed parts of the equipment have been packaged separately. Some parts have been pre-installed at specific points on the device.
These must be unscrewed and assembled according to the assembly steps.

Preparation:

Before assembling, make sure you have enough space around the device;
For assembly, use the tools supplied with the product; before assembly, check if all necessary parts have been provided in the package.
To avoid possible injury, it is recommended that the device is assembled by at least two people.

Assembly instruction

NOTE: Follow the assembly instructions.

1/6

Separate the paper tube (A) from the main frame (1).
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2/6

1. Screw the leveling foot (62) into the main frame (1), and attach the adjustable feet (61) to the front stabilizer (11).

2. Attach the front stabilizer (11) to the main frame (1) using screws (72), spring washers (32), flat washers (33), and nuts (41).

3. Remove the caps (59) from the rails (3 L/R).

4. Insert the shaft (12) into the opening of the main frame (1), then attach the rails (3 L/R) to the shaft (12) using screws (13), spring washers (27),
and large flat washers (44). Slide the caps (59) onto the mounted rails (3 L/R).
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3/6

1. Connect the sensor cable (73) to the cable (74) from the handlebar column (2).
2. Attach the handlebar column (2) to the main frame (1) using hex screws (22), spring washers (32), and flat washers (34).
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4/6

1. Slide the handle columns (4 L/R) and wavy washers (38) onto the shaft (35). Attach them to the handlebar column (2) using hex screws (25),
spring washers (32), and flat washers (31). Do not tighten them!

2. Attach the pedal guides (5 L/R) to the brackets (6L/R) using screws (20), spring washers (32), flat washers (31), and wavy washers (38).
Do not tighten them!

3. Connect the pedal guides (5 L/R) to the handle columns (4 L/R) using screws (15) and (16).

4. Tighten all screws to properly connect the assembled parts. Place the caps (66) on the screws (25).

5. Attach the pedals (56 L/R) to the pedal guides (5 L/R) using screws (23), flat washers (34), and nylon nuts (40).
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5/6

Attach the handles (10 L/R) to the handle columns (4 L/R) using screws (17), curved washers (36), and nuts (41).

D
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GB Assembly XK

6/6

1. Pass the pulse sensor cables (75) through the D hole in the handlebar column (2) and pull it out from the handlebar column (2), then attach
the handlebar (9) to the handlebar column (2) using screws (21), spring washers (32), and curved washers (36).

2. Connect the pulse sensor cables (75) and cable (74) to the computer cables (18), then attach the computer (18) to the handlebar column (2)
using screws (71).

3. Attach the front covers (70 L/R) to the handlebar column (2), then fasten them using screws (26).

4. Attach the bottle holder (78) to the handlebar column (2) using screws (26) and flat washers (77).
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GB Assembly

Folding

Gently remove the screw (45), lift the right rail (3R) according to the direction of the arrow, with the other hand lift the bracket (6R) until the screw (45)
fits into the hole. Finally, connect screw H to the end (55) of the roller bracket (6R) as shown in the diagram. Assemble the left rail (3L) in the same way.

Unfolding

Gently remove the screw (45), unscrew screw H hanging on the end (55), hold the left roller bracket (6R) and with the other hand pull the rail (3R),
(as indicated by the arrow in the diagram), until the screw (45) fits into the hole. Disassemble the left rail (3L) in the same way.
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Levelling

Adjust the position of the device using the levelling feet.




GB Assembly XK

Applying a sticker*

1. For proper application, clean surface where sticker should be placed. Use soft detergent, water, or special degreasing agent. Dry the surface
with clean, dry cloth.

2. Remove the protective layer from the sticker. Place sticker on prepared surface. Use squeegee to align the sticker and to remove any air
bubbles.

3. To remove the sticker, use a special sticker agent remover.

*applies to products with stickers in the set
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GB Computer handling

1. Display view

B Hozseoar A

BOODEO

START

ULSE
RECOVERY BODYFAT  DOWN ENTER SroP

2. Designations on the display

Displays the workout time. Range 0:00-99:59. You can also program the computer to count down from a set value
TIME using the UP/DOWN buttons. If you continue exercising after reaching 0:00, the computer will emit beeps and reset to
the initially set time, informing you that the workout has ended.

Displays the current distance during the workout. Range 0.0-99.00 km. DISTANCE BAR: each single bar represents

DISTANCE a distance of 100 meters.
RPM Displays the number of rotations per minute. Range 0-999.
WATT Displays energy consumption during the workout. Range 0-999.
SPEED Displays the current speed during the workout. Range 0-99.9 km/h.
CAL Displays the calories burned during the workout. Range 0-999.
PULSE Displays the pulse rate in beats per minute (bpm) during the workout.

PROGRAM Displays the selected program.

LEVEL Displays the resistance level.
AGE Displays the age.
WEIGHT Displays the weight.
HEIGHT Displays the height.
GENDER Displays the gender.

Caution: Pulse measurement results cannot be considered as medical data and used for diagnostic purposes.
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3. Button functions

UP/DOWN Increases and decreases the resistance level. Selection of settings.

Confirms settings or selection.

ENTER In non-exercise mode - hold this button for 2 seconds to reset all values.

Starts or stops the workout.

+ Quick start function: Allows the computer to start without selecting a program. Manual workout only. Time will
START/ STOP automatically start counting from zero.

+ During exercise mode, press the button to stop the workout.

+ In non-exercise mode, press the button to start the workout.

PULSE

RECOVERY Atest assessing your fitness level based on how quickly your heart rate normalizes after completing the workout.

BODY FAT A test assessing the percentage of body fat and calculating the BMI index.

4. Main computer features

4.1. Switching on the computer

Plug the computer in, it will switch on and display all the segments on the monitor for 2 seconds (Pic. 1).
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Picture 1
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The display will automatically go into sleep mode after 4 minutes of inactivity. To resume the computer’s operation, press any button.
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GB Computer handling

4.5. User’s program mode

1. Use UP/DOWN to select the user program U (PROGRAM 14-17).

2. Press ENTER to confirm the selection.

3. Use UP/DOWN to create your user profile. Adjust the resistance level in each of the 10 columns of the user program. Confirm each
column with the ENTER button.

4. Use UP/DOWN to set the time (TIME), distance (DISTANCE), calories (CAL), pulse (PULSE). Press ENTER to confirm.

5. Press START/STOP to begin exercising.

4.6. H.R.C. mode

1. Use UP/DOWN to select one of the heart rate control programs H.R.C.: PROGRAM 18 - 55%, PROGRAM 19 - 65%, PROGRAM 20 - 75%,
PROGRAM 21 - 85%, or instead of selecting a level, you can set the target heart rate TARGET H.R.C.

. Press ENTER to confirm the selection.

. In programs 18-21, use UP/DOWN to set the age (AGE). The default is 35.

. In PROGRAM 22, use UP/DOWN to set the target heart rate in the range of 80-180. The default target pulse is 120.

. Use UP/DOWN to set the time (TIME), distance (DISTANCE), calories (CAL). Press ENTER to confirm.

. Press START/STOP to begin exercising.

oUW

4.7. WATT mode

1. Use UP/DOWN to select the WATT program (PROGRAM 23).

2. Press ENTER to confirm the selection.

3. Use UP/DOWN to set the target WATT value. The default value is 100. Press ENTER to confirm.

4. Use UP/DOWN to set the time (TIME), distance (DISTANCE), calories (CAL), pulse (PULSE). Press ENTER to confirm.
5. Press START/STOP to begin exercising.

NOTE: In this program, the WATT value will remain constant. This means that if you pedal quickly, the resistance level will decrease,
and if you pedal slowly, the resistance level will increase. Always try to maintain a constant WATT value.

4.8. BODY FAT Test

1. Press the BODY FAT button to start the body fat measurement (PROGRAM 24).

2. Press ENTER to confirm the selection.

3. Use UP/DOWN to set the height (HEIGHT), weight (WEIGHT), gender (GENDER), and age (AGE). Press ENTER to confirm.
4. During the measurement, you must hold both hands on the pulse sensor handles.

5. If the display shows the message «E» — it means the computer did not detect a pulse signal.

6. When the computer finishes the measurement, the result will be displayed as FAT%.

4.9. RECOVERY Test

After completing your workout, press the PULSE RECOVERY button and keep your hands on the pulse sensor handles. All function displays
will pause except for TIME, which will begin a one-minute countdown (from 01:00 to 00:00). The screen will display the test result: F1.0, F2.0...
up to F6.0, where F1.0 is the best result, and F6.0 is the weakest. You can continue exercising to improve your test result.

Note: If there is no pulse signal, the computer will display «P» in the PULSE window. If the computer shows «ERR» in the message window,
press the PULSE RECOVERY button again and ensure your hands are properly placed on the handles.

4.10. Bluetooth Connection / Training with the Kinomap App

After connecting the elliptical trainer to a mobile device via Bluetooth, you can monitor the workout parameters on your phone.
To use this feature, download the dedicated Kinomap app for this elliptical trainer. The latest versions are available on the AppStore (iOS)
and Google Play Store (Android).
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GB Training plan

Regular use of the equipment will benefit your health. It will improve your physical condition, well-being and strengthen muscles. Combined with
a proper diet, it can contribute to weight loss.

1. Warm-up

This phase of exercise helps to improve blood circulation throughout the body and prepare muscles for increased effort. It also reduces the risk
of muscle contraction or rupture. It is advisable to do some stretching exercises as shown below. Each exercise should last about 30 seconds.
Don't strain your muscles! If you feel pain, stop exercising or reduce the range of movement.

2, Training

This stage is the training phase in which you use the device. You should train at your own, fairly steady pace to reach a heart rate adequate to
your age (see chart below). The minimum time for this phase is 12 minutes.
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¢
85%

120

70%
100

80

> ‘l‘Age

3. Relaxation

This phase is designed to relax your muscles and allow all parameters, such as blood pressure, breathing, heart rate to return to the state before
exertion. This is a warm-up replay with a reduced pace of exercise. This stage should be the shortest among the training components and last
about 5 minutes. It is important to remember not to strain your muscles. The relaxation phase should not be skipped.
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GB Cleaning and maintenance

1. Regular maintenance of the device should be considered. It should be carried out at least every 20 hours of operation of the device.
2. Maintenance includes:
+ checking on moving parts of the equipment and keeping them greased. It is recommended to use bicycle bearing greases or multi-component
greases for fitness equipment.
+ taking care of other parts of the device, i.e.tightening bolts and nuts,
« checking power cords (if present in the device) for damage.
3. To clean the equipment it's recommended to use a soft cloth slightly moistened with water or possibly with soap and water. Do not use strong
substances or sharp cleaning materials that can damage the equipment. Particular care should be taken with plastic components.
4. After each use, remove all traces of sweat and dirt from the device.

GB Troubleshooting

Problem

Possible Solution

The computer does not display data. Dismantle the computer and check if the cables are properly connected and not damaged.

during use.

The device makes unusual noises

Check if all parts of the device are properly assembled. Tighten the screws.

incorrect.

The computer does not display the
pulse or the displayed values are

1. Ensure the pulse sensor and computer cables are properly connected.

2. To ensure an accurate pulse reading, keep both hands on the sensors. Keep in mind that
heart rate monitoring system readings may be inaccurate.

3. Do not grip the sensors too tightly. This may cause measurement errors.

The equipment is unstable. Adjust the device using the leveling feet.

Error Number

Cause

+ In normal operation mode: During the workout, if the monitor does not receive a signal from the transmission motor for
more than 4 seconds and this happens three times in a row, the LCD will display error E1.

Error E1 + On startup: The transmission motor automatically returns to the zero position. If the motor signal is not detected for
more than 4 seconds, the motor controller willimmediately disconnect, and error E1 will appear on the display. All other
indicators and digits on the screen will be cleared, and output signals will be cut off.

When reading data from memory, if the identification code (ID) is incorrect or the memory circuit (IC) is damaged,

Error E2 . -~ . ) .
the monitor will immediately display error E2 after being turned on.

Error E3 After 4 seconds from startup, if the computer detects that the motor has not left the zero position, error E3 will appear

on the display.
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GB Warranty

Warranty conditions

1. Customer has the following options for submitting a complaint:
+ by filling the form on website: https://lwww.hop-sport.de/reklamation/
+ in writing to the correspondence address:
Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53
22453 Hamburg
Germany
+ by an email: service@hop-sport.de
2. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from the date of delivery of device. If it is
necessary to send product for repair abroad or to import spare parts from abroad, the repair period may be extended.
3. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does not apply.
4. The warranty does not cover damage caused by improper use.

GB Environmental protection

in
S

This item has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging can be recycled. Discard these
materials according to their type.

Used electrical devices(including the computer in this item) are recyclable materials-you must not discard them to your
household waste as they may contain dangerous substances for human health and environment! We kindly ask you for your
active help in economical management of natural resources and environmental protection by handing over the used electrical
devices to the right recycling facility.
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PL Ostrzezenia

w N

PRZED UZYCIEM URZADZENIA, PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCJE.
ZACHOWAJ INSTRUKCJE OBSLUGI NA PRZYSZLOSC.

. Petne bezpieczenstwo i skuteczno$¢ uzytkowania, moze zostac osiggnigte, pod warunkiem ztozenia i uzytkowania sprzetu zgodnie z instrukcja,

Pamietaj, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach i $rodkach ostroznosci. Nie ponosimy
odpowiedzialno$ci za problemy lub obraZenia spowodowane postgpowaniem niezgodnym z zasadami okre$lonymi w niniejszej instrukgji.

. Produkt wolno stosowa¢ wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
. Urzadzenie przeznaczone tylko do uzytku domowego, przez osoby doroste. Nie pozostawiaj urzadzenia w miejscu dostepnym dla dzieci.

Podczas treningu niepetnoletni powinni przebywa¢ pod nadzorem dorostych.

. Urzadzenie nalezy przechowywac w suchym i cieptym miejscu, z dala od bezpo$redniego promieniowania stonecznego.

. Nalezy unika¢ kontaktu komputera z woda, gdyz moze spowodowac jego uszkodzenie lub powstanie spiecia elektrycznego.

. Sprzet nie jest odpowiedni do celéw rehabilitacyjnych.

. Ze sprzetu jednoczes$nie moze korzysta¢ jedna osoba.

. Ustaw sprzet na poziomej, stabilnej, rownej, czystej i wolnej od innych przedmiotéw powierzchni.

. Zaleca sig stosowanie pod sprzet dywanu, maty lub innego podktadu ochraniajacego na podtoge.

. Umie$¢ odpowiednia podstawe (np. gumowa mate, drewniang podstawe itp.) pod urzadzeniem w obszarze montazu, aby unikna¢ zabrudzenia.
. Przed rozpoczeciem treningu, sprawdz, czy urzadzenie jest kompletne oraz czy wszystkie jego cze$ci znajduja sie na swoich miejscach.

. Jedli cierpisz na jakiekolwiek dolegliwosci zdrowotne/choroby przewlekle, albo jesli jest to pierwszy trening na tego typu sprzecie, przed

rozpoczeciem treningdw, skonsultuj sie z lekarzem lub specjalista. Niewlasciwy lub nadmierny trening moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

. Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia, wykonaj rozgrzewke.
. Jezeli podczas wykonywania ¢wiczen na urzadzeniu odczuwasz bol, nieregularne bicie serca, ptytkos¢ oddechu, zawroty gtowy lub mdtosci,

natychmiast przestan ¢wiczy¢. Przed kontynuowaniem éwiczen, powinienes$ zasiegna¢ porady lekarza.

. Nie zaktadaj dtugich, luznych ubran, ktére mogtyby zosta¢ wciagnigte przez ruchome elementy urzadzenia.
. Uzywaj urzadzenia wytacznie, gdy jest sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty lub ustyszysz niepokojacy dzwiek,

dochodzacy z urzadzenia podczas uzytkowania, przestan ¢wiczy¢. Nie uzywaj urzadzenia, dopdki problem nie zostanie usunigty.

. Nie dokonuj zadnych regulacji ani modyfikacji urzadzenia, oprécz opisanych w niniejszej instrukcji. W razie probleméw skontaktuj sie z serwisem

(dane kontaktowe podane sa w dalszej czesci instrukcji).

. Minimalna wolna przestrzer wymagana do bezpiecznej pracy urzadzenia wynosi nie mniej niz dwa metry.
. Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 120 kg.
. Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z norma ISO 20957-9:2017-03 w klasie H. C.
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Lista czesSci

Nr Opis Szt. Nr Opis Szt.
1 Rama gtéwna 1 33 Podktadka ptaska d8xd20x2 6
2 Kolumna kierownicy 1 34 Podkiadka ptaska d8xd16x1.5 12
3L/R | Szyna(L-lewa, R - prawa) 1N 35 Watek 1
4L/R | Kolumna uchwytu (L - lewa, R - prawa) il 36 Podktadka tukowa ®8x1.5x$20 6
5L/R | Prowadnica pedatéw (L - lewa, R — prawa) 17 38 Podktadka falista d17 6
6 L/R | Wspornik (L - lewy, R - prawy) 17 40 Nakretka nylonowa M8 8
9 Kierownica 1 41 Nakretka M8 6
10L/R | Uchwyt (L - lewy, R — prawy) n 44 Duza podkfadka ptaska d10 2
1 Przedni stabilizator 1 56 L/IR | Pedat (L - lewy, R - prawy) 17
12 Watek 1 59 Zaslepka 2
13 Sruba szesciokatna M10x25 2 61 Stopka regulowana 2
15 Sruba §10x45 2 62 Stopka poziomujaca 3
16 Sruba M6x 16 4 66 Zaslepka 6
17 Sruba M8x45x (8 4 70L/R | Ostona (L-lewa, R - prawa) 17
18 | Komputer 1 7 Sruba krzyzowa 4
22 Sruba szesciokatna M8x 16 4 72 | Sruba M8x55 2
23 Sruba szesciokatna M8x40 6 73 Przewdd czujnika 1
25 Sruba szesciokatna M8x20 2 74 Przewdd 1
26 Sruba ST4.2x18 14 75 Przewdd czujnika pulsu 2
27 Podktadka sprezysta d10 2 77 Podktadka ptaska 2
31 Podktadka ptaska d8xd32x2 6 78 Uchwyt na bidon 1
32 Podktadka sprezysta d8 18
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Uwaga:
Wiekszo$¢ wymienionych czesci urzadzenia zostata zapakowana osobno. Niektére elementy zostaty wstepnie zainstalowane w okre$lonych
miejscach urzadzenia. Nalezy je odkreci¢ i zmontowac zgodnie z krokami montazu.

Nalezy postepowa¢ zgodnie z krokami montazu.

Przygotowanie:

Przed ztozeniem upewnij sie, ze wokot urzadzenia jest wystarczajaco duzo miejsca;
Do montazu uzyj narzedzi zataczonych do produktu; przed montazem sprawdz, czy w opakowaniu sg wszystkie potrzebne czesci.
Aby unikna¢ mozliwych obrazen, zaleca sie montaz urzadzenia przez co najmniej dwie osoby.

Instrukcja montazu

UWAGA! Postepuj zgodnie z instrukcja obstugi.

1/6

Oddziel papierowa rurke (A) od ramy gtéwnej (1).
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PL Montaz

2/6

. Wkre¢ stopke poziomujaca (62) do ramy gtéwnej (1), zamontuj regulowane stopki (61) do przedniego stabilizatora (11).

. Przymocuj przedni stabilizator (11) do ramy gtéwnej (1) za pomocg $rub (72), podktadek sprezystych (32), podktadek ptaskich (33) oraz
nakretek (41).

. Zdejmij zaslepki (59) z szyn (3 L/R).

. Wsun watek (12) do otworu w ramie gtéwnej (1), a nastepnie przymocuj szyny (3 L/R) do watka (12) za pomocg $rub (13), podktadek
sprezystych (27) i duzych ptaskich podktadek (44). Na zamontowane szyny (3 L/R) nasun zaslepki (59).

N

& ow
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3/6

1. Podtacz przewdd czujnika (73) do przewodu (74) z kolumny kierownicy (2).
2. Zamocuj kolumne kierownicy (2) na ramie gtéwnej (1) za pomoca $rub szesciokatnych (22), podktadek sprezystych (32) i ptaskich podktadek (34).

79



PL Montaz

4/6

1. Kolumny uchwytéw (4 L/R) i podktadki faliste (38) nasuh na watek (35). Zamontuj na kolumnie kierownicy (2) przy uzyciu $rub szesciokatnych (25),
podktadek sprezystych (32) oraz podktadek ptaskich (31). Nie dokrecaj ich!

2. Przymocuj prowadnice pedatow (5 L/R) do wspornikéw (6 L/R) za pomoca $rub (20), podktadek sprezystych (32), podktadek ptaskich (31)
oraz podktadek falistych (38). Nie dokrecaj ich!

3. Potacz prowadnice pedatow (5 L/R) z kolumnami uchwytéw (4 L/R) za pomoca $rub (15) i (16).

4. Dokre¢ wszystkie $ruby, aby doktadnie potaczy¢ zmontowane czesci. Natoz zaslepki (66) na $ruby (25).

5. Zamocuj pedaty (56 L/R) do prowadnic pedatéw (5 L/R) za pomoca $rub (23), ptaskich podktadek (34) oraz nakretek nylonowych (40).
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5/6

Przymocuj uchwyty (10 L/R) do kolumn kierownicy (4 L/R) za pomoca $rub (17), podktadek tukowych (36) oraz nakretek (41).

D
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6/6

1. Przet6z przewody czujnika pulsu (75) przez otwor D w kolumnie kierownicy (2) i wyciagnij go z kolumny kierownicy (2), a nastepnie przymocuj
kierownice (9) do kolumny kierownicy (2) za pomoca $rub (21), podktadek sprezystych (32) oraz podktadek tukowych (36).

2. Potacz przewody czujnika pulsu (75) i przewdd (74) do przewodéw komputera (18), a nastepnie przymocuj komputer (18) do kolumny
kierownicy (2) za pomoca $rub (71).

3. Zamocuj przednie ostony (70 L/R) do kolumny kierownicy (2), a nastepnie przymocuj je przy uzyciu $rub (26).

4. Zamocuj uchwyt na bidon (78) na kolumnie kierownicy (2) za pomoca $rub (26) i ptaskich podktadek (77).
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Skladanie

Delikatnie wyjmij $rube (45), podnie$ prawg szyne (3R) zgodnie z kierunkiem strzatki, druga reka podnie$ wspornik (6R), az $ruba (45) wpasuje
sie w otwdr. Na koniec potacz $rube H z koncdwka (55) wspornika rolki (6R), jak pokazano na rysunku. Zt6z lewa szyne (3L) w ten sam sposdb.

Rozkladanie
Delikatnie wyjmij $rube (45), odkre¢ $rube H wiszaca na korncowce (55), trzymaj lewy wspornik rolki (6R) i druga reka pociagnij szyne (3R), (zgodnie
ze wskazaniem strzatki na rysunku), az $ruba (45) wpasuije sie w otwor. Rozi6z lewa szyne (3L) w ten sam sposéb.
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Poziomowanie

Dostosuj ustawienie urzadzenia za pomoca stopek poziomujacych.




PL Montaz

Aplikacja naklejki*

1. W celu prawidtowej aplikacji, wyczy$¢ powierzchnie, na ktérej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego tagodnego detergentu, wody lub
specjalnego $rodka do odttuszczania. Osusz powierzchnig czysta, suchg szmatka.

2. Usun z naklejki warstwe ochronng. Umie$¢ naklejke na przygotowanej wezesniej powierzchni. Uzyj rakli do wyréwnania naklejki i usuniecia
ewentualnych pecherzykéw powietrza.

3. Aby trwale usuna¢ naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.

*dotyczy produktéw z naklejkami w zestawie
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1. Widok wyswietlacza

B Hozseoar 3

BOODEO

START

ULSE
RECOVERY BODYFAT  DOWN ENTER SroP

2. Oznaczenia na wyswietlaczu

Wyswietla czas treningu Zakres 0:00-99:59. Mozesz takze zaprogramowa¢ komputer, aby odliczat od ustawionej
TIME warto$ci, uzywajac przyciskow UP / DOWN. Jesli bedziesz kontynuowaé ¢wiczenie po osiagnieciu 0:00, komputer zacznie
wydawac sygnaty dzwiekowe i zresetuje sie do pierwotnie ustawionego czasu, informujac Cie, ze zakoriczyte$ trening.
DISTANCE Wyswietla aktualny dystgns pqdczas treningu. Zakres 9.0—99.00 km. )
PASEK DYSTANSU: kazdy pojedynczy pasek wskazuje dystans 100 metréw.
RPM Wyswietla iloé¢ obrotéw na minute. Zakres 0-999.
WATT Wyswietla zuzycie energii podczas treningu. Zakres 0-999.
SPEED Wyswietla aktualng predko$¢ podczas treningu. Zakres 0-99.9 km/h.
CAL Wyswietla spalone kalorie podczas treningu. Zakres 0-999.
PULSE Wyswietla puls w uderzeniach na minute (bpm) podczas treningu.
PROGRAM Wyswietla wybrany program.
LEVEL Wyswietla poziom obcigzenia.
AGE Wyswietla wiek.
WEIGHT Wyswietla wage.
HEIGHT Wyswietla wzrost.
GENDER Wyswietla ptec.

Uwaga: Wyniki pomiaru pulsu nie moga by¢ traktowane jako dane medyczne i wykorzystywane w celach diagnostycznych.
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3. Funkcje przyciskow

UP/DOWN Zwiekszanie i zmniejszanie poziomu oporu. Wybér ustawien.

Potwierdza ustawienia lub wyboér.

ENTER W trybie bez ¢wiczen - przytrzymaj ten przycisk przez 2 sekundy, aby zresetowa¢ wszystkie warto$ci.

Rozpoczyna lub koriczy trening.

+ funkcja szybkiego startu: Pozwala na uruchomienie komputera bez wybierania programu. Tylko trening manualny.
START/ STOP Czas automatycznie zaczyna liczy¢ si¢ od zera.

+ podczas trybu éwiczen, nacisnij przycisk, aby zatrzyma¢ trening.

+ podczas trybu bez ¢wiczen, nacisnij przycisk, aby rozpoczag trening.

PULSE - . . . - o ) .
Test oceniajacy Twoja sprawnos¢ fizyczng na podstawie szybkosci unormowania sie tetna po zakorczonym treningu.
RECOVERY
BODY FAT Test oceniajacy procentowa zawarto$¢ tuszczu w organizmie i mierzacy wskaznik BMI.

4. Gtéwne funkcje komputera

4.1. Wkaczenie komputera

Podtacz zasilanie. Komputer wigczy sie i wyswietli wszystkie segmenty na wyswietlaczu przez 2 sekundy (Rys. 1).

l'_ :FL-l i-' "TiME ' ll_l, l'-l DISTANCE i:

i:' ' “"g HEIGHT g™ - l ' -

(U v T o N 1 I
200‘2':1‘50 UDU WATT / — — -“0
7 A W j'u«u':,'.'_:,'r,'

L) g L2 W
ol DICIC] *raogran g F8 R SoRPM_ g%
s& SPEED - Tnn?®

I N

AT I

Rysunek 1

Wyswietlacz przejdzie automatycznie w tryb uspienia po 4 minutach w przypadku braku aktywno$ci. Aby wznowic¢ dziatanie komputera,
nacisnij dowolny przycisk.
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PL Obstuga komputera

4.5. Tryb: Program Uzytkownika

1. Uzyj przyciskow UP/DOWN, aby wybra¢ program uzytkownika U (PROGRAM 14-17).

2. Naci$nij przycisk ENTER, aby potwierdzi¢ wybor.

3. Uzyj przyciskow UP/DOWN, aby utworzy¢ profil uzytkownika. Dostosuj poziom oporu w kazdej z 10 kolumn programu uzytkownika. Kazda
kolumng programu uzytkownika zatwierdzaj przyciskiem ENTER.

4. Uzyj przyciskow UP/ DOWN, aby ustawi¢ czas: (TIME), dystans (DISTANCE), kalorie (CAL), puls (PULSE). Naci$nij ENTER, aby zatwierdzi¢.

5. Nacisnij przycisk START/STOP, aby rozpocza¢ ¢wiczenia.

4.6. Tryb H.R.C.

. Uzyj przyciskow UP/DOWN, aby wybra¢ jeden z programéw maksymalnego poziomu tetna H.R.C.. PROGRAM 18 - 55%,
PROGRAM 19 - 65%, PROGRAM 20 - 75%, PROGRAM 21 - 85% lub zamiast wyboru poziomu, mozesz ustawi¢ warto$¢ docelowg
tetna TARGET H.R.C.

. Naciénij przycisk ENTER, aby potwierdzi¢ wybor.

. W programach 18-21, uzyj przyciskéw UP/DOWN, aby ustawi¢ wiek (AGE). Domy$iny wartos¢ to 35.

. WPROGRAMIE 22, uzyj przyciskow UP/DOWN, aby ustawi¢ docelowa warto$¢ tetna w zakresie 80—180. DomysIny docelowy puls to 120.

. Uzyj przyciskéw UP/DOWN, aby ustawi¢ czas: (TIME), dystans (DISTANCE), kalorie (CAL). Naciénij ENTER, aby zatwierdzi¢.

. Naciénij przycisk START/STOP, aby rozpocza¢ ¢wiczenia.

o g W

4.7. Tryb WATT

1. Uzyj przyciskéw UP/DOWN, aby wybra¢ program WATT (PROGRAM 23).

2. Naciénij przycisk ENTER, aby potwierdzi¢ wybor.

3. Uzyj przyciskow UP/DOWN, aby ustawi¢ warto$¢ docelowg funkcji WATT. Domysla wartos¢ to 100. Naciénij ENTER, aby zatwierdzi¢.

4. Uzyj przyciskow UP/DOWN, aby ustawi¢: czas (TIME), dystans (DISTANCE), kalorie (CAL), puls (PULSE). Nacisnij ENTER, aby zatwierdzic.
5. Naciénij przycisk START/STOP, aby rozpocza¢ ¢wiczenia.

UWAGA: W tym programie warto$¢ WATT bedzie stata. Oznacza to, ze jesli pedatujesz szybko, poziom oporu sie zmniejszy, a jesli pedatujesz
wolno, poziom oporu wzro$nie. Zawsze staraj sig utrzymac statg warto$¢ WATT.

4.8. Test BODY FAT

. Naciénij przycisk BODY FAT, aby rozpocza¢ pomiar tkanki tuszczowej (PROGRAM 24).

. Nacisnij przycisk ENTER, aby potwierdzi¢ wybor.

. Uzyj przyciskow UP/DOWN, aby ustawi¢: wzrost (HEIGHT), wage (WEIGHT), pte¢ (GENDER), wiek (AGE). Naciénij ENTER, aby zatwierdzi¢.
. Podczas pomiaru musisz trzyma¢ obie rece na uchwytach z sensorami pulsu.

. Gdy na wyswietlaczu pojawi sie komunikat ,E” — oznacza, ze komputer nie wykryt sygnatu tetna

. Gdy komputer zakoriczy pomiar, na wy$wietlaczu pojawi si¢ wynik pomiaru FAT%.

o U WwWN =

4.9. Test RECOVERY

Po zakonczeniu treningu nacisnij przycisk PULSE RECOVERY i przytrzymaj rece na uchwytach z sensorami pulsu. Wy$wietlanie wszystkich
funkcji zostanie zatrzymane, z wyjatkiem tego, ze TIME rozpocznie odliczanie petnej minuty (od 01:00 do 00:00). Ekran wys$wietli wynik testu:
F1.0, F2.0... do F6.0. Przy czym F1.0 jest najlepszym wynikiem, F6.0 jest najstabszym. Mozesz nadal ¢wiczy¢, aby poprawi¢ wynik testu.
Uwaga: Jesli nie ma sygnatu tetna, komputer wyswietli ,P” w oknie PULS. Je$li komputer pokaze ,ERR” w oknie komunikatu, nacisnij ponownie
przycisk PULSE RECOVERY i upewnij sig, ze trzymasz rece dobrze na uchwytach.

4.10. Laczenie przez Bluetooth / Trening z aplikacja Kinomap

Po potaczeniu trenazera eliptycznego z urzadzeniem mobilnym za pomoca Bluetooth, mozesz na swoim telefonie obserwowa¢ parametry
wykonywanego treningu. Aby skorzysta¢ z tej funkciji, pobierz dedykowana do tego trenazera eliptycznego aplikacje Kinomap. Aktualne wersje
dostepne s na AppStore (i0S) oraz Google Play Store (Android).
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PL Plan treningowy

Regulame uzytkowanie sprzetu wptynie korzystnie na Twoje zdrowie. Poprawi kondycje fizycznai samopoczucie oraz wzmocni migénie. W potaczeniu
z odpowiednig dietg, moze przyczyni¢ sig do utraty wagi.

1. Rozgrzewka

Ta faza éwiczen pomaga poprawi¢ krazenie krwi w catym ciele oraz przygotowa¢ migsnie do wzmozonego wysitku. Zmniejsza réwniez ryzyko
skurczu lub zerwania mie$nia. Wskazane jest, by wykonac¢ kilka ¢wiczen rozciggajacych, jak pokazano ponizej. Kazde ¢wiczenie powinno trwaé
okoto 30 sekund. Nie nadwyrezaj miesni! Jezeli czujesz bdl, przestan ¢wiczy¢ lub zmniejsz zakres wykonywanego ruchu.

2. Faza éwiczen

Ten etap to wlasciwa faza treningu, w ktorej korzystasz z urzadzenia. Nalezy ¢wiczy¢ we wtasnym, w miare statym tempie, tak by osiagna¢ tetno
adekwatne do swojego wieku (wykres ponizej). Ta faza powinna trwa¢ minimum 12 minut.

D Puls
200 l

180

160 ..
- max.

¢
85%

120

70%
100

80

3. Faza odprezenia

Ta faza ma na celu odprezenie Twoich mig$ni oraz umozliwienie powrotu wszystkich parametrow, takich jak cisnienie krwi, oddech, czestotliwosé
skurczow serca, do stanu przed podjeciem wysitku. Jest to powtérka rozgrzewki ze zmniejszonym tempem ¢wiczen. Ten etap powinien by¢ najkrotszy
spo$rdd sktadowych treningu i trwac okoto 5 minut. Nalezy przy tym pamieta¢, aby nie nadwyreza¢ mieéni. Nie powinno sie pomijac fazy odprezenia.
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PL Czyszczenie i konserwacja

1

2. Konserwacja obejmuije kontrole:

. Nalezy regularnie dokonywac¢ konserwacji urzadzenia. Powinna by¢ ona przeprowadzana nie rzadziej niz co 20 godzin pracy sprzgtu.

+ ruchomych cze$ci urzadzenia, . sprawdzenie, czy sa one odpowiednio nasmarowane. Jezeli nie, nalezy je nasmarowac. Zaleca sie stosowanie
specjalnych smaréw do tozysk rowerowych lub smaréw przeznaczonych do sprzetow fitness.

+ pozostatych czesci urzadzenia, tj. dokrecenie $rub i nakretek,

+ przewoddw zasilajacych (jezeli wystepuja w urzadzeniu), pod katem ewentualnych uszkodzen.

w

. Do czyszczenia sprzetu nalezy uzywaé migkkiej $ciereczki, delikatnie zwilzonej woda lub ewentualnie woda z mydtem. Nie nalezy uzywac

silnych $rodkow ani ostrych materiatow czyszczacych, ktore moga uszkodzi¢ sprzet. Szczegdlng ostrozno$¢ nalezy zachowac przy elementach

z tworzywa sztucznego.

4. Po kazdym uzytkowaniu nalezy usunag z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

PL Rozwigzywanie probleméw

Problem

Mozliwe rozwiazanie

Komputer nie wyswietla danych.

Zdemontuj komputer i sprawdz, czy przewody sg prawidiowo potaczone i czy nie s uszkodzone.

Urzadzenie w trakcie uzytkowania
wydaje niepokojace dzwigki.

Sprawdz, czy wszystkie czesci urzadzenia sg prawidtowo zamontowane. Dokre¢ $ruby.

Komputer nie wyswietla pulsu
lub wy$wietlane wartosci sa
nieprawidtowe.

1. Upewnij sig, czy przewody sensora pulsu i komputera sg prawidtowo pofaczone.

2. By zapewni¢ prawidtowy odczyt pulsu, przytrzymaj obie dionie na sensorach. Pamietaj,
ze pomiary systemu monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne.

3. Nie zaciskaj dfoni na sensorach zbyt mocno. Moze to powodowac btedy w pomiarach.

Sprzet jest niestabilny.

Dostosuj ustawienie urzadzenia za pomoca stopek poziomujacych.

Nr bledu Przyczyna

« W normalnym trybie pracy: Podczas treningu, je$li monitor nie otrzyma sygnatu z silnika przektadni przez ponad 4 sekundy
i sytuacja ta powtérzy sie trzy razy z rzgdu, na wy$wietlaczu LCD pojawi sig btad E1.

Btad E1 * Przy wigczaniu: Silnik przektadni automatycznie wraca do pozycji zerowej. Jesli sygnat z silnika nie zostanie wykryty przez

ponad 4 sekundy, sterownik silnika zostaje natychmiast odtaczony, a na wyswietlaczu pojawi sie bfad E1. Wszystkie inne

wskazniki i cyfry na ekranie zostang wyczyszczone, a sygnaty wyjéciowe zostang odcigte.

Blad E2

Podczas odczytywania danych z pamieci, jesli kod identyfikacyjny (ID) jest nieprawidtowy lub uktad pamieci (IC) jest
uszkodzony, monitor natychmiast po wigczeniu wyswietli blad E2.

Blad 3 sie blad E3.

Po 4 sekundach od uruchomienia, jesli komputer wykryje, ze silnik nie opuscit pozycji zerowej, na wyswietlaczu pojawi
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PL Gwarancja

Warunki gwaranciji

1. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamacii:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://lwww.hop-sport.pl/serwis/
+ pisemnie na adres korespondencyjny:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polska
+ poczta elektroniczna; serwis@hop-sport.com
2. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciggu 14 dni roboczych od daty dostarczenia wadliwego
produktu. W przypadku konieczno$ci wystania produktu do naprawy za granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa
moze potrwac diuzej.
3. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji. Konwencja CISG nie ma zastosowania.
4. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

PL Ochrona srodowiska

in
S

Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas transportu. Opakowania sg
surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te materiaty wedtug ich rodzaju.

Zuzyte urzadzenia elektryczne (w tym urzadzeniu komputer) sg surowcami wtérnymi — nie wolno wyrzucaé ich do pojemnikéw
na odpady domowe, poniewaz moga zawiera¢ substancje niebezpieczne dla zdrowia ludzkiego i $rodowiska! Prosimy
o0 aktywng pomoc w oszczednym gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie $rodowiska naturalnego przez przekazanie
zuzytego urzadzenia do punktu sktadowania surowcow wtornych — zuzytych urzadzen elektrycznych.

92



SK Upozornenie

w N

PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE VSETKY POKYNY. USCHOVAJTE SI TIETO
POKYNY PRE BUDUCE POUZITIE.

. PInt bezpeénost a U¢innost pouZitia je mozné dosiahnut za predpokladu, Ze zariadenie je zmontované a pouzivané v stlade s tymito pokynmi.

Nezabudnite informovat vSetkych pouzivatelov zariadenia o v8etkych obmedzeniach, varovaniach a bezpe¢nostnych opatreniach. Nie sme
zodpovedni za problémy alebo zranenia spdsobené konanim v rozpore s pravidlami stanovenymi v tejto prirucke.

. Vyrobok sa mdZe pouzivat iba na uréeny Ucel.
. Zariadenie je ur¢ené iba na pouzitie v domacnosti dospelymi osobami. Nenechavajte zariadenie na mieste pristupnom detom. Po¢as tréningy

by deti mali byt pod dohladom dospelych.

. Pristroj by mal byt skladovany na suchom a teplom mieste mimo priameho slne¢ného Ziarenia.

. Vlyvarujte sa kontaktu pocitaca s vodou, pretoZe voda by ho mohla poskodit alebo spdsobit’ skrat.

. Zariadenie nie je vhodné na rehabilitaéné ucely.

. Zariadenie moZe pouzivat naraz jedna osoba.

. Zariadenie umiestnite na rovny, stabilny a ¢isty povrch.

. Pre ochranu podlahy pod zariadenim odpori¢ame umiestnit koberec, rohoZ alebo ini podlozku.

. Aby ste zabranili zne€isteniu v montaznej oblasti pouzite pod zariadenim zodpovednu podlozku (gumov, drevenu a pod).

. Pred zacatim tréningu sa uistite, ¢i je zariadenie kompletné a ¢i s v3etky Casti na svojom mieste.

. Ak mate akékolvek zdravotné problémy / chronické ochorenia alebo ak ide o va$ prvy tréning na tomto type vybavenia, pred zacatim cvicenia

sa poradte so svojim lekarom. Nespravny alebo nadmerny tréning moze sposobit zranenie.

. Pred pouzitim zariadenia sa zahrejte.
. Ak pocas cvitenia na pristroji pocitujete bolest, nepravidelny pulz, dychaviénost, zavraty alebo nevolnost, okamZite prestarite cvicit. Pred

pokra¢ovanim v cviceni by ste mali vyhladat lekarsku pomoc.

. Nenoste dihé, volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit v pohyblivych ¢astiach.
. Zariadenie pouzivajte iba vtedy, ked je v poriadku z technickej stranky. Ak po¢as pouzivania zistite poskodenie niektorych komponentov alebo

budete pocut rusivy zvuk zo zariadenia, prestarite cvicit. Nepouzivajte zariadenie, kym sa problém nevyriesi.

. Nevykonavajte Ziadne opravy zariadenia okrem tych, ktoré su popisané v tejto prirucke. V pripade akychkolvek problémov kontaktujte servis

(kontaktné Udaje si uvedené dalej v prirucke).

. Miniméalny volny priestor potrebny na bezpe¢nu prevadzku zariadenia nie je mensi ako dva metre.
. Maximalna povolena hmotnost pouzivatela je 120 kg.
. Zariadenie bolo vyrobené v stlade s normou ISO 20957-9:2017-03 v triede H. C.
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Zoznam dielov

94

C. Popis Ks. C. Popis Ks.
1 Hlavny ram 1 33 Plocha podlozka d8xd20x2 6
2 Stip riadenia 1 34 Plocha podlozka d8xd16x1.5 12
3L/R | Kolajnica (L - ava, R - prava) 1N 35 Hriadel 1
4LR | Stipik drziaka (L - favy, R - pravy) 7 36 Oblukova podlozka ®8x1.5x$20 6
5L/R | Vodiaca kolajnica pedalov (L - fav4, R - prava) | 1/1 38 VInita podlozka d17 6
6L/R | Drziak (L-avy, R - pravy) 17 40 Nylonova matica M8 8
9 Riadidla 1 41 Matica M8 6
10 L/R | Drziak (L - favy, R - pravy) 17 44 Velka plocha podlozka d10 2
1 Predny stabilizator 1 56 L/IR | Pedal (L-lavy, R - pravy) 17
12 Hriadel 1 59 Krytka 2
13 Sesthranna skrutka M10x25 2 61 Nastavitelna nozicka 2
15 Skrutka 10x45 2 62 Viyrovnévacia noZicka 3
16 Skrutka M6x 16 4 66 Krytka 6
17 Skrutka M8x45x (8 4 70L/R | Kryt(L-Tavy, R - pravy) 17
18 Podita¢ 1 71 Krizova skrutka 4
22 Sesthranna skrutka M8x16 4 72 Skrutka M8x55 2
23 Sesthranna skrutka M8x40 6 73 Senzorovy kabel 1
25 Sesthranna skrutka M8x20 2 74 Kabel 1
26 Skrutka ST4.2x18 14 75 Kabel pulzného senzora 2
27 Pruzna podlozka d10 7 Plocha podlozka 2
31 Plochd podlozka d8xd32x2 6 78 Drziak na flasu 1
32 Pruzna podlozka d8 18




SK Montaz

Pozor:

Vé&csina vymenenych dielov je zabalena samostatne. Niektoré komponenty boli predinstalované na konkrétnych miestach v zariadeni.
Musia byt odskrutkované a zmontované podla montaznych krokov.

Postupujte podla montaznych krokov.

Priprava:

Pred montazou sa uistite, Ze je okolo zariadenia dostatok miesta;

Na montaz pouZite naradie dodané s vyrobkom;

Pred montaZou skontrolujte, ¢i su v baleni vetky potrebné diely.

Aby sa predislo moznému zraneniu, odpor¢ame, aby pristroj montovali najmenej dve osoby.

Navod na montaz

POZOR! Postupuijte podla montazneho navodu.

1/6

Oddelte papierovu trubku (A) od hlavného ramu (1).
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SK Montaz

2/6

1. Zaskrutkujte vyrovnavaciu nozicku (62) do hlavného ramu (1), a namontujte nastavite/né nozicky (61) na predny stabilizator (11).

2. Pripojte predny stabilizator (11) k hlavnému rdmu (1) pomocou skrutiek (72), pruznych podloZiek (32), plochych podioZiek (33) a matiek (41).

3. Odstrarite krytky (59) z kolajnic (3 L/R).

4. Zasunte hriadel (12) do otvoru v hlavnom réme (1), a potom pripojte kolajnice (3 L/R) k hriadelu (12) pomocou skrutiek (13), pruznych podioZiek
(27) a velkych plochych podloZiek (44). Na namontované kolajnice (3 L/R) nasadte krytky (59).
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SK Montaz XK

3/6

1. Pripojte senzorovy kabel (73) ku kablu (74) zo stipika riadenia (2).
2. Pripojte stlpik riadenia (2) k hlavnému ramu (1) pomocou $esthrannych skrutiek (22), pruznych podioZiek (32) a plochych podloZiek (34).
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SK Montaz

4/6

1. Stipiky drziakov (4 L/R) a vinité podlozky (38) nasadte na hriadel (35). Namontuite ich na stipik riadenia (2) pomocou $esthrannych skrutiek (25),
pruznych podloZiek (32) a plochych podiozZiek (31). Neutiahuite ich!

2. Pripojte vodiace kolajnice pedalov (5 L/R) k podperam (6 L/R) pomocou skrutiek (20), pruznych podloZiek (32), plochych podioZiek (31)
a vinitych podloZiek (38). Neutiahujte ich!

3. Pripojte vodiace korajnice pedalov (5 L/R) k stipikom drziakov (4 L/R) pomocou skrutiek (15) a (16).

4. Utiahnite v8etky skrutky, aby ste spravne spajili zostavené Casti. Nasadte krytky (66) na skrutky (25).

5. Pripojte pedale (56 L/R) k vodiacim korajniciam pedalov (5 L/R) pomocou skrutiek (23), plochych podioZiek (34) a nylonovych matiek (40).
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5/6

Pripojte drziaky (10 L/R) k stipikom riadenia (4 L/R) pomocou skrutiek (17), zakrivenych podloZiek (36) a matiek (41).

D
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SK Montaz

6/6

1. Prestrcte kable pulzného senzora (75) cez otvor D v stipiku riadenia (2) a vytiahnite ho zo stipika riadenia (2), potom pripojte riadidla (9)
k stipiku riadenia (2) pomocou skrutiek (21), pruznych podloZiek (32) a zakrivenych podloZiek (36). )

2. Pripojte kable pulzného senzora (75) a kabel (74) ku kablom pocitata (18), a potom pripojte pocitac (18) k stipiku riadenia (2) pomocou
skrutiek (71).

3. Pripojte predné kryty (70 L/R) k§tipiku riadenia (2), a potom ich pripevnite pomocou skrutiek (26).

4. Pripojte drziak na fladu (78) k stipiku riadenia (2) pomocou skrutiek (26) a plochych podloZiek (77).
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SK Montaz

Skladanie

Jemne vyberte skrutku (45), zdvihnite pravi kolajnicu (3R) podfa smeru Sipky a druhou rukou zdvihnite drZiak (6R), az kym skrutka (45) nezapadne
do otvoru. Nakoniec pripojte skrutku H ku koncu (55) drziaka valéeka (6R), ako je znazornené na obrazku. Zlozte favi kolajnicu (3L) rovnakym
spdsobom.

Rozkladanie

Jemne vyberte skrutku (45), odskrutkujte skrutku H, ktora visi na konci (55), drzte avy drZiak val¢eka (6R) a druhou rukou potiahnite kolajnicu
(3R) (podrfa smeru $ipky na obrazku), az kym skrutka (45) nezapadne do otvoru. RozloZte lavu kolajnicu (3L) rovnakym spdsobom.
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SK Montaz

Prilepenie nalepky*

1. Pre spravnu aplikaciu oistite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnena. PouZite na to jemny Cistiaci prostriedok, vodu alebo $pecialny
odmastovag. Povrch osuste ¢istou suchou handrickou.

2. Odstrante ochrannu vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky zarovnajte nalepku a odstrarite
vSetky vzduchové bubliny.

3. Na trvalé odstranenie nalepky pouzite Specialny odstrafiova¢ nalepiek.

*tyka sa produktov s nalepkami v stprave
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SK Navod na pouzitie pocitaca

1. Displej

B Hozseoar A

BOODEO

START

ULSE
RECOVERY BODYFAT  DOWN ENTER SroP

2. Udaje zobrazené na displeji

Zobrazuje ¢as tréningu. Rozsah 0:00-99:59. MéZete tieZ naprogramovat pocitac tak, aby odpocitaval od nastavenej
TIME hodnoty, pomocou tlacidiel UP/DOWN. Ak budete pokraCovat v cviceni po dosiahnuti 0:00, pocita¢ zatne vydavat
zvukové signaly a obnovi sa na pdvodne nastaveny cas, informujlic vas, ze ste dokon¢ili tréning.
DISTANCE Zovbrazuje aktualnu vzdialevno’sf poéa§ tféningu. Rozsahl0.0—9l9.00 km.
LISTA VZDIALENOST!: kazdy jednotlivy pruh predstavuje vzdialenost 100 metrov.
RPM Zobrazuje pocet ota¢ok za mindtu. Rozsah 0-999.
WATT Zobrazuje spotrebu energie po¢as tréningu. Rozsah 0-999.
SPEED Zobrazuje aktualnu rychlost pocas tréningu. Rozsah 0-99.9 km/h.
CAL Zobrazuje spalené kaldrie pocas tréningu. Rozsah 0-999.
PULSE Zobrazuje pulz v ideroch za minutu (bpm) pocas tréningu.
PROGRAM Zobrazuje vybrany program.
LEVEL Zobrazuje Uroven zataze.
AGE Zobrazuje vek.
WEIGHT Zobrazuje hmotnost.
HEIGHT Zobrazuje vysku.
GENDER Zobrazuje pohlavie.

Poznamka! Vysledky merania pulzu nemozno povazovat za lekérske udaje a nemdzu sa pouzivat na diagnostické ucely.
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SK Navod na pouzitie pocitaca

3. Funkcie tlacidiel

UP/DOWN ZvySovanie a znizovanie Urovne odporu. Vyber nastaveni.

Potvrdzuje nastavenia alebo vyber.

ENTER V rezime bez cviCenia - podrZte toto tlacidlo na 2 sekundy, aby ste resetovali vetky hodnoty.

Spusta alebo ukonuje tréning.

« funkcia rychleho $tartu: Umozfiuje spustit pogita& bez vyberu programu. Len manualny tréning. Cas sa zaéne
START/ STOP automaticky pocitat od nuly.

+ v rezime cvicenia stlacte tlacidlo pre zastavenie tréningu.

+ v rezime bez cvi¢enia stlacte tlacidlo pre spustenie tréningu.

PULSE

RECOVERY Test, ktory hodnoti vasu fyzicku kondiciu na zaklade rychlosti normalizacie pulzu po skonceni tréningu.

BODY FAT Test hodnoti percento tuku v tele a meria BMI index.

4. Hlavné funkcie pocitaca
4.1. Zapnite pocita¢

Pripojte nap4janie, poita¢ sa zapne a na displeji sa na 2 sekundy zobrazia v3etky segmenty (Obr. 1).
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Displej sa automaticky prepne do rezimu spanku po 4 mindtach necinnosti. Ak chcete obnovit ¢innost pocitaca, stlacte lubovolné tlacidlo.
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SK Navod na pouzitie pocitaca

4.2. Vyber tréningu

Pomocou tlacidiel UP/DOWN vyberte rezim tréningu: Manualny (PROGRAM 1) — Prednastavené programy (PROGRAM 2-13) —
U (PROGRAM 14-17) — H.R.C (PROGRAM 18-22) — WATT (PROGRAM 23) — BODY FAT (PROGRAM 24) a stlacte ENTER, aby ste
presli do vybraného rezimu.

4.3. Manualny rezim

1. Stlacte UP/DOWN, aby ste vybrali manualny program (PROGRAM 1).

2. Stlacte tlacidlo ENTER, aby ste potvrdili vyber.

3. Pomocou tlacidiel UP/DOWN nastavte ¢as: (TIME), vzdialenost (DISTANCE), kalérie (CAL), pulz (PULSE). Stladte ENTER, aby ste potvrdili.
4. Stlacte tlaCidlo START/STOP, aby ste zacali cvicenie.

4.4. Rezim predvolenych programov

5. Pomocou tlacidiel UP/DOWN vyberte jeden z prednastavenych programov (PROGRAM 2-13) (vid Obrazok 2).

6. Stlacte tlacidlo ENTER, aby ste potvrdili vyber.

7. Pomocou tla¢idiel UP/DOWN nastavte ¢as: (TIME), vzdialenost (DISTANCE), kalérie (CAL), pulz (PULSE). Stladte ENTER, aby ste potvrdili.
8. Stlacte tlacidlo START/STOP, aby ste zacali cviCenie.
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SK Navod na pouzitie pocitaca

4.5. Rezim: Pouzivatel'sky program

1. Pomocou tlacidiel UP/DOWN vyberte uzivatelsky program U (PROGRAM 14-17).

2. Stlacte tlacidlo ENTER, aby ste potvrdili vyber.

3. Pomocou tlagidiel UP/IDOWN vytvorte uzivatelsky profil. Prispdsobte Grovefi odporu v kazdom z 10 stipcov uzivatelského programu.
Kazdy stipec potvrdte tlagidlom ENTER.

4. Pomocou tlacidiel UP/DOWN nastavte €as: (TIME), vzdialenost (DISTANCE), kalérie (CAL), pulz (PULSE). Stlatte ENTER, aby ste potvrdili.

5. Stlacte tlacidlo START/STOP, aby ste zacali cvicenie.

4.6. Rezim H.R.C.

. Pomocou tlacidiel UP/DOWN vyberte jeden z programov maximalnej tepovej frekvencie H.R.C.. PROGRAM 18 — 55%,
PROGRAM 19 - 65%, PROGRAM 20 - 75%, PROGRAM 21 — 85% alebo namiesto vyberu trovne méZete nastavit cielovi hodnotu
tepovej frekvencie TARGET H.R.C.

. Stlacte tlacidlo ENTER, aby ste potvrdili vyber.

.V programoch 18-21 pouzite tlacidla UP/DOWN na nastavenie veku (AGE). Predvolena hodnota je 35.

. VPROGRAM 22 poutzite tlacidla UP/DOWN na nastavenie cielovej hodnoty tepovej frekvencie v rozmedzi 80-180. Predvolena hodnota je 120.

. Pomocou tlagidiel UP/DOWN nastavte ¢as: (TIME), vzdialenost (DISTANCE), kalérie (CAL). Stlacte ENTER, aby ste potvrdili.

. Stlacte tlacidlo START/STOP, aby ste zacali cviCenie.

o g wN

4.7. Rezim WATT

1. Pomocou tlacidiel UP/DOWN vyberte program WATT (PROGRAM 23).

2. Stlacte tlacidlo ENTER, aby ste potvrdili vyber.

3. Pomocou tlagidiel UP/DOWN nastavte ciefovi hodnotu funkcie WATT. Predvolena hodnota je 100. Stlacte ENTER, aby ste potvrdili.

4. Pomocou tlacidiel UP/DOWN nastavte: ¢as (TIME), vzdialenost (DISTANCE), kalérie (CAL), pulz (PULSE). Stlaéte ENTER, aby ste potvrdili.
5. Stlacte tlacidlo START/STOP, aby ste zacali cviCenie.

POZNAMKA: V tomto programe bude hodnota WATT stale rovnaka. To znamena, e ak $liapete rychlo, Grovef odporu sa znizi, a ak
Sliapete pomaly, Uroveri odporu sa zvysi. VZdy sa snazte udrziavat konstantni hodnotu WATT.

4.8. Test BODY FAT

1. Stlacte tlacidlo BODY FAT, aby ste zacali meranie telesného tuku (PROGRAM 24).

2. Stlacte tlacidlo ENTER, aby ste potvrdili vyber.

3. Pomocou tlacidiel UP/DOWN nastavte: vysku (HEIGHT), vahu (WEIGHT), pohlavie (GENDER), vek (AGE). Stlatte ENTER, aby ste potvrdili.
4. Pocas merania musite drzat obe ruky na senzoroch pulzu.

5. Ak sa na displeji zobrazi sprava ,E* — znamena to, Ze pocitaC nezistil signal pulzu.

6. Po dokonceni merania sa na displeji zobrazi vysledok merania FAT%.

4.9. Test RECOVERY

Po ukonéeni tréningu stlacte tlacidlo PULSE RECOVERY a drzte ruky na senzoroch pulzu. Zobrazenie vSetkych funkcii sa pozastavi, okrem
funkcie TIME, ktora zaéne odpocitavat jednu minutu (od 01:00 do 00:00). Displej zobrazi vysledok testu: F1.0, F2.0... az F6.0, kde F1.0 je
najlepsi vysledok a F6.0 je najhorsi. MoZete pokracovat v cviceni, aby ste zlepsili vysledok testu.

Poznamka: Ak nie je signal pulzu, pocita¢ zobrazi P v okne PULSE. Ak pocita¢ zobrazi ,ERR" v okne spravy, znova stlacte tlacidlo PULSE
RECOVERY a uistite sa, Ze drZite ruky spravne na rukovatiach.

4.10. Pripojenie cez Bluetooth / Tréning s aplikaciou Kinomap

Po pripojeni eliptického trenazéra k mobilnému zariadeniu cez Bluetooth mdzete na svojom teleféne sledovat parametre tréningu.
Ak chcete tuto funkciu pouzivat, stiahnite si aplikaciu Kinomap, ktora je uréena pre tento elipticky trenazér. Aktuaine verzie su k dispozicii
v AppStore (i0S) a Google Play Store (Android).
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SK Tréningovy plan

Pravidelné pouzivanie zariadenia prospeje Vasmu zdraviu. Zlepsi fyzicki kondiciu, celkovii pohodu a posilni svaly. V kombinacii so spravnou
stravou méZe prispiet k chudnutiu.

1. Rozcvicka

Této faza cviCenia pomaha zlepsit krvny obeh v celom tele a pripravit svaly na zvy$enu fyzicki ndmahu. Znizuije tiez riziko kf¢ov alebo poranenia
svalov. Odporuca sa vykonat niekolko stre¢ingovych cviceni, ako je uvedené niZsie. Kazdé cviCenie by malo trvat priblizne 30 sekund. Nezatazujte
svaly! Ak pocitujete bolest, prestarite cviéit alebo znizte rozsah pohybu.

2. Faza tréningu

Tato faza je hlavnou fazou tréningu. Mali by ste cvi¢it vlastnym, pomerne stabilnym tempom, aby ste dosiahli srdcovy rytmus zodpovedajuci
vasmu veku, ako je to znazornené na grafe. Tato faza by mala trvat minimalne 12 minGt.

D Pulz
20 b

180

160 5 A
- Mmax

¢
85%

120

70%
100

80

= vek

20 25 30 35 40 45 50 55 60

3. Relaxacna faza

Cielom tejto fazy je uvolnenie svalov a kardiovaskulameho systému a vratenie vSetkych ,parametrov* (krvny tlak, frekvencia dychania, srdcova
frekvencia a iné) do stavu pred cvienim. Toto je opakovanie rozcvicky so znizenou rychlostou pohybu. Této faza by mala byt najkratsia - ¢as
cviCenia asi 5 mindt. PoCas tejto fazy by sa nemali namahat svaly. Relaxaénu fazu by sa nemalo vynechat.
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SK Cistenie a Gidrzba

1. Zariadenie si vyZaduje pravidelnd udrzbu. Mala by byt vykonana najmenej kazdych 20 hodin prevadzky zariadenia.
2. Udrzba zahffia kontrolu:
+ pohyblivé Casti zariadenia, tzn. kontrola, ¢i si spravne namazané. Ak nie, namazte ich. Odportica sa pouzivat $pecialne maziva pre loZiska
bicyklov alebo pre fitnes zariadenia.
+ vSetky Casti zariadenia, tzn. dotiahnutie skrutiek a matic,
+ napéjacie kable (ak st v pristroji) kvoli poskodeniu.
3. Na Cistenie zariadenia pouzivajte mékkd handricku mierne navihéend vodou alebo pripadne vodou s mydlom. Nepouzivajte Ziadne silné
Cistiace prostriedky a ani materialy, ktoré mozu zariadenie poskodit. Osobitni pozornost treba venovat plastovym komponentom.
4. Po kazdom pouziti odstrante zo zariadenia vSetky stopy potu a necistot.

SK Riesenie problémov

Problém Mozné riesenie

Pocita¢ nezobrazuje udaje. Demontuijte pocita¢ a skontrolujte, ¢i su kable spravne pripojené a ¢i nie su poskodené.

Zariadenie pocas pouzivania vydava

. Skontrolujte, ¢i su vSetky ¢asti zariadenia spravne namontované. Dotiahnite skrutky.
neobvyklé zvuky.

1. Uistite sa, Ze sU kable senzora pulzu a pocitaca spravne pripojené.

Pocita¢ nezobrazuje pulz alebo su 2. Na zabezpecenie spravneho merania pulzu, drzte obe ruky na senzoroch.
zobrazované hodnoty nespravne. Pamaétajte, ze merania systému na monitorovanie pulzu mézu byt nepresné.

3. NepritlaCajte ruky na senzory prili silno. Mdze to spdsobovat chyby v meraniach.

Zariadenie je nestabilné. Upravte nastavenie zariadenia pomocou vyrovnavacich noZiciek.

Cislo chyby Pri¢ina

+ \/ normalnom prevadzkovom rezime: Pocas tréningu, ak monitor nedostane signal z motora prevodovky po dobu dihsiu
ako 4 sekundy a tato situacia sa zopakuje trikrat po sebe, na displeji LCD sa zobrazi chyba E1.

Chyba E1 « Pri zapnuti: Motor prevodovky sa automaticky vrati do nulovej pozicie. Ak signal z motora nie je detekovany po dobu

dlhsiu ako 4 sekundy, motorovy oviadac sa okamzite odpoji a na displeji sa zobrazi chyba E1. Vetky ostatné ukazovatele

a Cisla na obrazovke budu vymazané a vystupné signély budu odpojené.

Pri ¢itani udajov z paméte, ak je identifikacny kod (ID) nespravny alebo ak je pamétovy obvod (IC) poskodeny, monitor

Chyba E2 ihned po zapnuti zobrazi chybu E2.

Chyba E3 Po 4 sekundach od spustenia, ak pocitac zisti, Ze motor neopustil nulovt poziciu, na displeji sa zobrazi chyba E3.
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SK Zaruka

Zaruéné podmienky

1. Zakaznik ma nasledujlce moznosti uplatnenia reklamécie:
+ prostrednictvom krokov na webovej stranke: https:/fhop-sport.sk/info/zaruka-a-servis/
+ pisemné na adresu
Hegen Cesko s. . 0.
Stavbar 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailom: info@hop-sport.sk
2. Reklamécia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujlci o tom musi byt informovany najneskér do tridsiatich (30) dni odo diia
uplatnenia reklamécie, pokial sa predavajlci s kupujicim nedohodne na dlhSej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia
alebo doviezt nahradné diely zo zahranicia, oprava méze trvat dihSie.
3. Poutzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaruénych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN o zmluvach o medzinarodnej kupe tovaru.
4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK Ochrana zivotného prostredia

Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy. Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré
je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzuite a triedte podra ich typu.

na domovy odpad, pretoze mdzu obsahovat latky nebezpeéné pre ludské zdravie a Zivotné prostredie! Prosime o aktivnu
podporu efektivneho riadenia prirodnych zdrojov a ochranu Zivotného prostredia. PouZité zariadenie odovzdajte do zberne pre

@

« 4

K Opotrebované elektrické zariadenia (vratane pocitaca) su druhotné suroviny a nesmud sa vyhadzovat do koSov a kontajnerov
— skladovanie druhotnych surovin — pouZitych elektrickych zariadeni.
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UA 3acrtepexeHHs

w N

1.
12.

13.
14.

15.
16.

18.
19.
20.

SCOWo~N® oA

MEPEQ BUKOPUCTAHHAM YBAXHO MPOYUTANTE BCHO IHCTPYKLIIO. 3BEPIFAWTE NOCIBHUK
OnA NOAANbLUOro BUKOPUCTAHHA.

. MosHa Ge3neka Ta echeKTUBHICTb BUKOPUCTaHHS MOXYTb 6yTh JOCATHYTI 3@ yMoBM 36ipkv 0bnaHaHHs Ta oro BUKOPUCTaHHS BIANOBIAHO A0

iHCTPYKLiit. He 3abyabTe noBinoMuTH KopucTyBadiB obnafHaHHs Npo BCi 0BMeXeHHs, 3acTepexeHHst Ta 3anobixHi 3axoau. Mu He Hecemo
BifnoBiganbHocTi 3a npobnemu abo TpaBMM, CIPUYMHEH MOPYLLEHHSM NPaBWM, BUKNa[EHUX Y AaHii HCTPYKLji.

. Bupi6 MOXHa BUKOPUCTOBYBATM NULLIE 3a MPU3HAYEHHSIM.
. MpucTpit Npu3Hayenmit Tinbkv ANs AOMALLHBOTO BUKOPUCTAHHSA AopociuMu. He 3anuiaiTe npucTpiit y micui, AocTynHoMy Ans aiten. Mig

4ac HaBYaHHS HEMOBHONITHI MOBUHHI nepeGyBaTM Nif, HarnsAoM [OPOCAKX.

. MpwcTpiit cnig 36epiratn B cyxomy i Tennomy micLy, noaani Bif NPsIMUX COHSYHIUX NPOMEHIB.

. YHUKaiiTe KOHTaKTy KOMM'toTepa 3 BOAOH, OCKINbKA Lie MOXe MOLLKOAMTM 110ro abo crpoBakyBaTit KOPOTKE 3aMUKaHHS.
. OBnagHaHHs He nigxoauTb AN peabiniTaviitHux Linei.

. KopuctyBaTucst o6naHaHHsSIM 0fHOYaCHO MOXe NULLE OAHa NMOAVHA.

. MocTaBTe obnagHaHHs Ha piBHY, CTilKy, MPSIMY, YUCTY i BiNbHY NOBEPXHIO.

. PexomeHrpyemo cTaBuTh obnafHaHHs Ha kunumok abo Byab-sike iHLLE 3axucHe NOKPUTTS, o6 He NOLIKOAUTY Mignory.

lMoknagiTb BiANOBIAHE NOKPUTTS (HaNpPUKNaZ, ryMOBWIA KUIIMMOK, JEPEB’sIHE MOKPUTTS TOLLO) MiAl NPUCTPIiA Y 30Hi KPINMEHHS, W06 YHUKHYTH
3a6pyaHeHHs.

[MepLu HX Po3noYaTH TPEHyBaHHS, NePeKkoHalTeCh, L0 NPUCTPIN FOTOBMIA, @ BCi AeTari Ha CBOEMY MiCLy.

FKLLO y BaC € sikick Npo6nemu 3i 300pOB'sM / XpOHiuHi 3aXBOPHOBaHHS a0 SKLLO Lie BaLl NepLUit A0CBbIL poBoTy 3 AaHM 0BnaaHaHHsM, nepes
noYaTKOM TPEHYBaHb NPOKOHCYMbTYiATECS 3 Nikapem abo daxiBLem. HenpasunbHe abo HaaMipHe HaBaHTaXEHHS MOXE CMIPUYUHUTY TPaBMY.
3pobiTb PO3MUHKY Nepes TPEHYBaHHAM.

FKLLO nif Yac 3aHsATb Ha 0bnapHaHHi BY BindyBaeTe binb, HeperynspHe cepLebuTTs, 3aauLLKy, 3anamMmopoyeHHst abo HyaoTy, HeraitHo MPUNKUHITL
TPeHyBaHHS. MepLu Hix NPOAOBXYBaTY Nporpamy TpeHyBaHb, Crif 3BepHYTUCS A0 Nikaps.

He ninupaiite Ans TpeHyBaHb [OBIUA BiflbHUIA OAST, KA MOXe NOTPanUTX B PYXOMi YacTUHU.

BukopucToByiATe NpUCTPIil NULLE TOA], KOMM BiH TEXHIYHO CMIPaBHMIA. FKLLO Mif Yac BUKOPUCTAHHS BY BUSIBUNK HECTIPaBHI KOMMOHEHTH abo
4yeTe TPUBOXHMIA 3BYK Bifl MPUCTPOIO, MPUNKHITL 3aHATTS. He BIKOpUCTOBYWTE NPUCTPIlt, Nokv npobnema He Gyae BupiLueHa.

. He BHOCTV XOfHMX HanaLLTYBaHb Yu MoAUdiIKaL|ii IPUCTPOIO, 38 BUHATKOM ONMUCAHWX BULLE Y AaHIA IHCTPYKLT. Y pasi BAHUKHEHHS npobnem

3BEPHITLCS 40 CEPBICHOI Cyx6W (KOHTaKTHI AaHi Ha[aIoTLCS HIMKYe B IHCTPYKLT).

LLlo6 BuKopuCcTaHHS 0bnaaHaHHs 6yno 6e3neyHum, B MaeTe MaTy BinbHUA NPOCTIP MiHIMYM He MeHLLE BOX MeTpiB.
MakcumanbHo gonyctma Bara kopuctysada — 120 kr.

O6napHaHHs BUroToBneHo BianoBiaHo Ao ctanpapty PN-EN ISO 20957-9:2017-03.
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UA YctaHoBKa

Cnucok getaneun

Hi. Onuc L. Hi. Onuc L.
1 ['onosHa pama 1 33 Mnocka waiba d8xd20x2 6
2 KonoHka kepma 1 34 Mnocka waiba d8xd16x1.5 12
3L/R | Peiia (L - niga, R - npasa) 1N 35 Ban 1
4L/R | KonoHka Tpumaya (L - nisa, R — npasa) 17 36 [lyrosa waitba $81.5¢20 6
5L/R | Hanpasnstoya neganeii (L - niea, R — npasa) 17 38 Xsunscra waiba d17 6
6 L/R | Nigtpumysay (L — nisuit, R — npasui1) 17 40 Heitnoxosa raika M8 8
9 Kepmo 1 41 laitka M8 6
10 L/R | Tpumau (L - niBuii, R — npasuit) 17 44 Benuka nnocka wwaiiba d10 2
1 MepepHii cTabinizatop 1 56 L/IR | Mepanb (L - niea, R - npasa) 11
12 Ban 1 59 3arnyLka 2
13 LUecturpanhmit Gont M10x25 2 61 PerynbosaHa Hixka 2
15 Bont ®10x45 2 62 BupisHIoto4a Hixka 3
16 Bont M6x 16 4 66 3arnyLuka 6
17 Bont M8x45x (8 4 70L/R | Kpuwka (L - niBa, R - npaBa) 17
18 Komn'toTep 1 7 XpecToBui rBUHT 4
22 Llecturpannmit 6onT M8x 16 4 72 bont M8x55 2
23 Llecturparnmit 6onT M8x40 6 73 [Jatuuk kabenio 1
25 LLecTurpanHuin 6ont M8x20 2 74 Kabenb 1
26 BUHT ST4.2x18 14 75 Kabenb fatunka nynscy 2
27 MpyxuHHa waiba d10 77 lMnocka waiiba 2
31 lMnocka waiba d8xd32x2 6 78 Tpvmay AN NAALLKK 1
32 MpyxuHHa wainba d8 18
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UA YctaHoBKa

YBara:

BinbLLUICTb NepepaxoBaHux AeTanen TpeHaxepa 3anakoBaHi okpemo. [lesiki eneMeHT nonepeaHbo BCTAHOBIEHI B NEBHUX MICLAX HA NPUCTPOI.
Ix HeobXifHO BioKpYTUTY i 3iBpaTin BIBNOBIAHO [0 €TaNiB CknagaHHs.

[loTpuMyITECh IHCTPYKL 3 MOHTaXY.

MonepepxeHHs:

[MepL Hix 36upaTi TpeHaxep, NepexkoHaiTecs, LU0 HaBKOMO TPeHaxepa A0CTaTHLO MiCLis;

[ins cknagaHHst BUKOPUCTOBYIATE HCTPYMEHTH, O HAAAKTLCS pa3oM 3 06naaHaHHsAM; NepesipuTh Nepes MOHTaXEM, L0 NPUCYTHI BCi
HeoOXiaHi 3an4acTUHU € B KOMMIEKTI.

LL|o6 YHWUKHYTM MOXIMBUX TPABM, PEKOMEHAYETHCS, 106 TpeHaxep 36Mpanu He MeHLUe ABOX ocCif.

MoHTax:

YBATA: [loTpumyiATeCh IHCTPYKLLA i3 MOHTaXy.

1/6

BinokpemTe nanepoBy Tpy6ky (A) Big ronosHoi pamm (1).
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UA YctaHoBKa %

2/6

1. BKpyTiTb BUpiBHIOKOYY HiXKy (62) A0 ronoBHoi pamu (1), BCTaHOBITL perynboBaHi Hixku (61) 1o nepepHsoro crabinizatopa (11).

2. MpwkpiniTe nepeaHiit ctabinisatop (11) Ao ronosHoi pamu (1) 3a gonomoroto 6omTiB (72), NpykMHHKX LWaitb (32), inockux waib (33) i raiiok (41).

3. 3HimiTb 3arnywky (59) 3 peitok (3 L/R).

4. Bcraste Ban (12) B oTBip ronosHoi pamu (1), a notim npukpinite peiiku (3 L/R) fo Bana (12) 3a gonomoroto 60nTie (13), NpyXuHHUX Lwaitb
(27) i Benmkux nnockmx Lwaitb (44). Ha BctaHoBneHi peitk (3 L/R) HapiHbTe 3armywwky (59).
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UA YctaHoBKa %

3/6

1. MNig'enHaitte apit gatumka (73) Ao ApOTy (74) BiA konoHkK kepma (2).
2. 3akpiniTb KONOHKy KepMa (2) Ha ronoBHil pami (1) 3a 4OMOMOroto LecTUrpaHHux 6onTiB (22), NpyXMHHUX LWaitb (32) i nnockux Wwaitb (34).
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UA YctaHoBKa

4/6

1. KonoHku Tpumavis (4 L/R) i xBunsicTi waiibu (38) HapiHbTe Ha Ban (35). 3akpinitb Ha KOMOHLi kepma (2) 3a AONOMOTOH LIECTUTPAHHNX
6onTiB (25), NpymHHNX wWaitb (32) i nnockux waitb (31). He sataryiite ix!

2. Mpwvikpinits Hanpaensiodi neganen (5 L/R) o kpoHwreiiHie (6L/R) 3a gonomoroto 6onTis (20), npyxuHHUX waib (32), nnockux waiib (31)
i xBunsicTux wanb (38). He satsryire ix!

3. 3'eaHaitte Hanpaensiodi neganeii (5 L/R) 3 konokamu Tpumauis (4 L/R) 3a gonomoroto 6onris (15) i (16).

4. 3araruitb yci 6onTu, Wob milHo 3'eaHaTy 3ibpari aetani. HagiHbTe 3arnyiwkm (66) Ha 6onT (25).

5. Mpwukpinits nepani (56 L/R) go Hanpasnsitounx nepaneii (5 L/R) 3a gonomoroto 6onTie (23), nnockux waiib (34) i HeitnoHoswx raiok (40).
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5/6

Mpuikpinits TpuMadi (10 L/R) fo konoHok kepma (4 L/R) 3a gonomoroto 6onTis (17), ayrosux wwaiib (36) i raiok (41).

D
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UA YctaHoBKa

6/6

1. MpoTsrHiTe ApoTH AaT4MKa Nynbey (75) Yepes oTBip D B KONOHL kepMa (2) | BUTSTHITL AOTO 3 KOMOHKM KepMa (2), a NoTiM 3aKpiniTb kepMo (9)
Ha KonoHLi kepma (2) 3a Aonomoroto 6onTis (21), NpyxuHHUX waitd (32) i ayrosux waiib (36).

2. 3'eaHaiite [poTi Aatunka nynbcy (75) i apiT (74) 3 npoBodamu komn'iotepa (18), a noTim npukpiniTe komn'lotep (18) Ao konoHkK kepma (2)
3a gonomoroto 6onTie (71).

3. 3akpiniTe nepeaHi kpuwwku (70 L/R) Ha konoHLji kepMa (2), @ noTiM NpuKpiniTe ix 3a onomoroto 6onTis (26).

4. 3akpiniTb TPUMaY Ans NNSLKX (78) Ha KONOHL kepma (2) 3a onomoroto GonTie (26) i nnockux Lwaiib (77).
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UA YctaHoBKa

CknapaHHs
AkypaTHo BUAMiTb 60T (45), NigHimMiTb NpaBy peiiky (3R) 3riAHO 3 HANPSIMKOM CTPINKH, HLLOK PYKOIO MIAHIMITL KPOHLUTENH (6R), noku GonT (45)
He BCTaHe B OTBIp. B kiHUj 3'egHaliTe 6onT H 3 kiHyem (55) ponukoBoro kpoHLTeitHa (6R), sik nokasaHo Ha MarnioHky. 36epiTb nisy peliky (3L)

TaK1M Xe YMHOM.

Po3knagaHHs
AkypaTHO BUitMITb 6oNT (45), BigkpyTiTb 6ONT H, kit BUCUTB Ha KiHUi (55), TpUMaliTe NiBUA KPOHLUTEAH ponuka (BR) i iHLLOK PYKOID MOTAMHITL
peiiky (3R) (3rigHo 3 HAaNPSIMKOM CTPIrnKku Ha MantoHKy), noku 6onT (45) He BCcTaHe B OTBIp. Po3knaaith niBy peliky (3L) Takum xe YnHoM.
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BupiBHIOBaHHSA
Bigperynioiite TpeHaxe| p 3a A0MOMOTOH BY PIBHIOKOYMX HIKOK.




UA YctaHoBKa

IHCTpYKUis HaknetoBaHHA Haninku*

1. [inst npaBUNbHOTO HaHECEHHS OYNMCTITb NOBEPXHIO, fie Byne po3mileHa Hakneika. [ins Liboro BUKOPUCTOBYATE M'SkWIA MUIo4MiA 3aci6, Bopy
abo cnewjanbHuii 3HeXVPOBaY. BUTPITb NOBEPXHIO YMCTOHD CyXOI0 TKAHUHOH.

2. 3HiMITb 3axuCHWIA Wap 3 Haknenku. Po3MICTiTb Hakneiky Ha nonepeaHbO MArOTOBMEHY NOBEPXHIO. 3a AONOMOrol0 pakens BUPIBHANTE
Haknelky Ta BuaaniTe GynbbaLlku noBiTps.

3. Wo6 BupanuTi Hakneiiky Ha3aBxau, CKOpUCTainTeCs cneLianbHuM 3acoboM AN 3HATTS HaKMemnok.

*CTOCYETbCS NPOAYKTIB 3 HAKNEHKaM y KOMNAEKTi

121



: @
UA [HcTpyKUif 3 ekcnnyaTauil KoMmn’toTepa {b

1. Burnsg gucnnes

B Hozseoar A

BOODEO

ULSE
RECOVERY BODYFAT  DOWN uP

2. [laHi TpeHyBanbHOro Komn’rotepa

Bino6paxae yac TpeHyBaHHs. [lianasoH 0:00-99:59. Bu Takox MOXeTe 3anporpamyBaTit KOMM'HTep Ha BiAnik Yacy Big
BCTaHOBMEHOrO 3HaYeHHs, BUKopucToBytoum kHonku UP/DOWN. FKLLO B1 NPOLOBXIATE TPEHYBAHHS MICNS AOCATHEHHS

TIME 0:00, komMm'ioTEP MOYHE BMAABATYW 3BYKOBI CUTHAmMM i CKMHE Yac A0 MOYATKOBOTO 3HAYEHHS, NOBIAOMMSOYN BaC,
L0 TPEHYBaHHst 3aBEPLUEHO.
DISTANCE Bino6paxae noTouHy anctaHjio nia 4ac TpeHyBaHH. [lianasoH 0.0-99.00 km. IHAVKATOP OUCTAHLIIT:
KOXHa OKpema CMyxka nokaaye auctanLito 100 meTpis.
RPM BinoGpaxae kinbkicTb 06epTiB 3a xBunuHy. [ianason 0-999.
WATT Bino6paxae BuTpaTy eHeprii nif Yac TpeHyBaHHs. flianasoH 0-999.
SPEED Binobpaxae noTouHy LWBMAKICTL Nif Yac TpeHyBaHHs. [ianasoH 0-99.9 km/roa.
CAL Binobpaxae KinbkicTb cnaneHux kanopiii nig yac TpeHyBaHHs. flianazod 0-999.
PULSE Bino6paxae nynsc y yaapax 3a xsunuHy (bpm) nig yac TpeHyBaHHs.

PROGRAM Bino6paxae BbpaHy nporpamy.

LEVEL Binobpaxae piBeHb HaBaHTaXEHHS.
AGE Bino6paxae Bik.
WEIGHT Binobpaxae Bary.
HEIGHT Binobpaxae 3picT.
GENDER Bino6paxae cratb.

YBara: Pe3ynbTaTit BAMIpIOBaHHS MyIbCy He MOXHA PO3TMSAATH sik MEAWYHI faHi Ta BUKOPUCTOBYBATY B AiarHOCTUYHUX LiNsiX.
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3. OyHKUii KHOMOK.

UP/DOWN 30inbLuenHs abo 3meHLLEeHHs piBHs onopy. Bubip HanawTyBaHb.

MiaTBepmxye HanawTyBaHHs abo BUGIp.

ENTER X . '
Y pexumi 6e3 TpeHyBaHHS - YTPUMYWATE Lo KHOMKY NPOTSTOM 2 CEKyHA, 0B CKUHYTY BCi 3HAYEHHS.

[MounHae abo 3akiHuye TpeHyBaHHS.

* (yHKLis WBKMAKOro cTapTy: [lo3sonse 3anycTuty komn'loTep 6e3 Brbopy nporpamut. Tinbku py4Hiit PEXIIM TPEHYBaHHS.
START/ STOP Yac aBTOMATUYHO NOYMHAE BiAMIK 3 HyNS.

* Y PEXMMi TPEHYBAHHS HATUCHITb KHOMKY, 0B 3yMUHUTY TPEHYBaHHS.

* y pexumi 6e3 TpeHyBaHHS HaTUCHITb KHOMKY, W06 NoyaTn TpeHyBaHHS.

PULSE . . . . — .
RECOVERY Tecr, Lo oLiHIoe BaLuy di3nyHy dhopMy Ha OCHOBI LLBMAKOCTI HOPMani3aLlii MynbCy MiCNs 3aBEpLUEHHS TPEHYBaHHS.
BODY FAT TecT, LU0 OLiHIOE MPOLIEHTHIIA BMICT Xpy B OPraHiami i BUMipIoe iHaekc macu Tina (BMI).

4. OcHOBHi hyHKLUii komn’loTepa

4.1. BMukaemo komn’otep

[igKknioviTh XMBNEHHS!, KOMM'IOTEP BBIMKHETBLCS | NPOTArOM 2 CEKyHA NoKaxe BCi cermeHTH Ha aucnnei (PucyHok 1).

l'_ :FL-l i-' "TiME ' ll_l, l'-l DISTANCE i:

{ 1_{
D0 ™ Py e ey
AT Te Y
ATy LI U
1,,- 1 (0 |0 | "*°ProGram ‘ ‘ -R_PM
.- -.— LEVEl/ GENDER muﬁ.. ‘z’ a0

il
Ll

% SPEED
I D

AT I

PucyHok 1

[luenneih aBTOMaTU4HO Nepeiae B pexiM CHy Yepes 4 xBunuHi 6eagisinbHocTi. LLo6 BinHOBUTM poBoTy KoMM'toTepa, HaTUCHITb Byab-ky KHOMKY.
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UA IHcTpyKu

4.2. Bnbip TpeHyBaHHs

Bukopuctosyiite kHonku UP/DOWN, wo6 BubpaTi pexum TpeHyBaHHs: PydHuit pexum (PROGRAM 1) — [oTosi nporpamu

(PROGRAM 2-13) — U (PROGRAM 14-17) — H.R.C (PROGRAM 18-22) — WATT (PROGRAM 23) — BODY FAT (PROGRAM 24) i

HatucHiTe ENTER, w06 nepeitti fo 06paHoro pexumy.

4.3. PyYHuii pexum

o6 ubpatn nporpamy Manual (PROGRAM 1).

1. Hatuchite UP/DOWN
2. HatucHiTb kHonky ENTER

o6 nigTBEPANTY BUGID.

s

(PULSE). HatucHitb

kanopii (CAL), nynbc

3. Bukopucrosyitre kHonkn UP/DOWN, o6 BctaHoBuTyH Yac (TIME), auctaHujio (DISTANCE)

ENTER ans nigTBepmkeHHs.
4. HatucHitb kHonky START/STOP, wo6 noyaty Bnpasy.

4.4. Pexxum roToBUX nporpam

1. Bukopuctosyiite kHonkn UP/DOWN, w06 BuGpatin oaHy 3 rotosix nporpam (PROGRAM 2-13) (auB. PucyHok 2).

2. HatucHiTb kHonky ENTER, w06 nigTepaunTy Bu6ip.

3. Bukopucrosyitre kHonkn UP/DOWN, w06 BctaHosuTy Yac (TIME), auctanuiio (DISTANCE), kanopii (CAL), nynbc (PULSE). HatucHits

ENTER ans nigTBepmkeHHs.
4. HatucHitb kHonky START/STOP, w06 noyaty Bnpasy.

PROGRAM 4

PROGRAM 3

PROGRAM 2

goooonn

goooonmn
goooonmn

goooonmn
goodonmn

goonmnmn

goooonmn
goooonmn
ninjainainy | |
nin{ainainy | |
goooooon
goooooon

PROGRAM 7

PROGRAM 6

PROGRAM 5

gooCnnmn
goonnnmn
gonnmnmn
gonnmnmn
gonnmnmn
goonmnmn
goofmnmn
goooonmn
ninjainainy | |
ninuinjainf | |

goooooon
ninjainiainy | |
goooonmn
goofmnmn
gooomnmn
goofmnmn
goofmnmn
goooonmn
ninjainiainy | |
goooooon

goonmnmn
goofmnmn
goooonmn
ninjainiainy | |
goooooon
ninjainiainy | |
goooonmn
gooCnnmn
goonmnmn
goonmnmn

ninjainiainy | |
goooonmn

PROGRAM 10

ninuinjainf | |

ninjainiainy | |
goonmnmn
goooonmn
ninjainiainy | |
goonmnmn
goooonmn
ninjainiainy | |
goonmnmn
goooonmn
ninuinjainf | |

PROGRAM 9

ninjainiainy | |
goooonmn

PROGRAM 8

goooonmn
ninuinjainf | |

PROGRAM 13

PROGRAM 12

PROGRAM 11

goooooon
gooooonn

gooonnmn
goooonmn
gooooonn
goooooon

Inannnnn
goooooon
Inannnnn
goooooon
InEnannn
goooooon
Inannnnn
goooooon
Inannnnn
goooooon

gooooonn
goooonmn

goooonmn
gooooonn

PucyHok 2
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4.5. Pexxum KopucTyBaLbKOi nporpamm

1. Bukopuctosyiite kHonkn UP/DOWN, wwo6 BuGpati kopuctysaLibky nporpamy U (PROGRAM 14-17).

2. HatvcniTb kHonky ENTER, w06 nigTepaunTi BuGip.

3. BukopucrosyiiTe kHonkin UP/DOWN, o6 cTBopuTy Npodbinb kopucTysada. HanatuTyiite piseHb 0nopy B koxHiil i3 10 KONOHOK KOPUCTYBALIbKOT
nporpamu. KoxHy KonoHKy niateepmkyinte kHonkoto ENTER.

4. Bukopuctosyiite kHonku UP/DOWN, wwo6 BctaHosuTi yac (TIME), auctanuito (DISTANCE), kanopii (CAL), nynbc (PULSE). HatucHiTb
ENTER gns niaTBepmxeHHs.

5. HatucniTb kHonky START/STOP, 1406 noyaTit Bnpasy.

4.6. Pexum H.R.C.

. Bukopucrosyiite kHonku UP/DOWN, o6 Bubpath oaHy 3 nporpam MakcumanbHoro pisHst nynbcy H.R.C.: PROGRAM 18 — 55%,
PROGRAM 19 - 65%, PROGRAM 20 — 75%, PROGRAM 21 — 85%, abo 3amicTb BUGOPY piBHS MOXHA BCTAHOBUTM LIiNbOBE 3HAYEHHS
nynbcy TARGET H.R.C.

. Hatucnitb kHonky ENTER, w06 nigTepanTi Bu6ip.

. Y nporpamax 18-21 BukopucroByiite kHonkin UP/DOWN, wob ctaHoBuTH Bik (AGE). 3a 3amoBYyBaHHsIM 3HaueHHs — 35.

. Y PROGRAM 22 sukopuctosyitte kHonkv UP/DOWN, o6 BCTaHOBUTY LiinbOBe 3HaueHHs nynbcy B AianasoHi 80—180. 3a 3amoBuyBaHHSM
nynbc — 120.

. Bukopucrosyitte kHonkn UP/DOWN, wo6 sctaHosutn yac (TIME), auctaHuito (DISTANCE), kanopii (CAL). Hatuchits ENTER ans
NiATBEPAKEHHS.

. Hatucnitb kHonky START/STOP, 1406 noyatit Bnpasy.

131 B ow N
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4.7. Pexxum WATT

. Bukopucrosyitte kHonkvu UP/DOWN, w06 Bubpatu nporpamy WATT (PROGRAM 23).
. HatucniTb kHonky ENTER, w06 nigTepanTi Bu6ip.
. Bukopucrosyiite kHonku UP/DOWN, 106 BCTaHOBUTY LjinboBe 3HaueHHs WATT. 3a 3amoB4yBaHHsM 3HaueHHst — 100. HatucHite ENTER
ANst NiATBEPAXKEHHS.
4. Bukopucrosyiite kHonkn UP/DOWN, wo6 sctanosutu: yac (TIME), auctanuito (DISTANCE), kanopii (CAL), nynsc (PULSE). HatucHiTb
ENTER ans niatepmkeHHs.
5. HatucHiTb kHonky START/STOP, 1406 noyatit Bnpasy.

w N =

YBATA: Y uiit nporpami 3HauenHst WATT 6ypae nocTiitHum. Lie o3Havae, Lo Ko Bi KpyTUTE Neaani WBMAKO, piBeHb OMOPY 3MEHLUMTBCS,
a fKLLO NOBiNbHO — 36iNbLUNTLCA. 3aBXaN HamaraiTecs NiaTPUMYBaTH NOCTitHE 3HayYeHHs WATT.

4.8. Tect BODY FAT

. Hatuchitb kHonky BODY FAT, w06 noyatyt BUMiptoBaHHs xupoBoi TkaHuHn (PROGRAM 24).

. Hatuchitb kHonky ENTER gns nigTBepmxenHs Bubopy.

. Bukopucrosyiite kHonku UP/DOWN, o6 BctaHoBuTm: 3picT (HEIGHT), Bary (WEIGHT), ctats (GENDER), Bik (AGE). HatucHite ENTER
ANst MiATBEPAKEHHS.

. Tig vac BumipioBaHHs TpuMaiiTe 0bMaBI pyku Ha JaTymMKax nynbey.

. FKwWo Ha ekpaHi 3'ABUTLCA NOBIAOMMEHHS «E», Lie 03HaYaE, Lo KOMM'IoTep He OTPUMaB CUrHany nynbCey.

. Nicns 3aBepLUEHHs BUMipIOBaHHS Ha ekpaHi 3'ABUTbCA peynbTat FAT%.

w N =

o o

4.9. Tect RECOVERY

Micns 3aBepLUeHHs TpeHyBaHHs HaTUCHITL kHonky PULSE RECOVERY Ta Tpumaiite pykv Ha gatmkax nynbcy. Bei oyHkuii yayTb npuaynuHeri,
OKpim Talimepa, skvii noyHe Bignik yacy Big 01:00 go 00:00. ExpaH nokaxe pesynbtat Tecty: F1.0, F2.0... go F6.0. F1.0 € Haiikpaiyum
pesynbTatom, F6.0 — Harripwmm. Bu MoxeTe NpoAoBXMTH TPEHyBaHHS, 06 NOKPALLMTY pe3ynbTaT TECTy.

YBATA: Akwo Hemae curHany nynbcy, komn'totep nokaxe «P» y Bikvi PULSE. Akwo komn'totep nokaxe «ERR» y BikHi noBigomneHHs,
HaTuCHITb 3HoBY kHonky PULSE RECOVERY Ta nepekoHaiiTecs, Lo pyku NpaBurbHO PO3TaLLOBaHi Ha JaTymkax.

4.10. MigkntoueHHs yepe3 Bluetooth / TpeHyBaHHs 3 goaaTkom Kinomap

Micns nigkntoyeHHs TpeHaxepa Ao MobinbHoro npucTpoto Yepes Bluetooth B1 3awoxeTe cnocTepiraTit 3a napamMeTpammy TpeHyBaHHS Ha CBOEMY
TenedoHi. [Ins UbOoro 3aBaHTaxTe cnevjianbHui gopatok Kinomap. AktyanbHi Bepcii gocTynHi Ha AppStore (i0S) i Google Play Store (Android).
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UA T[lnaH TpeHyBaHb

PerynsipHe BukopucTaHHs 06naaHaHHs NpyuHece KOpUCTb BaLLOMy 300poB'to. Lie noninwmTb isnyHmin CTaH Ta camonoyyTTs, Ta 3MILHUTD M'S3U.
Y noeaHaHHi 3 NpaBUIbHIM Xap4yBaHHSM Lie MOXe CMPUSITI CXYAHEHHIO.

1. Po3muHKa

Lis1 yacTuHa TpeHyBaHHs cripusie NoniniueHHIo kpoBoobiry y BCbOMY Tini Ta MAroTyBaTH M'A311 A0 NOCUNEHOT aKTUBHOCTI. Lie Takox 3HUXYE pusnk
po3Tsiry abo po3puBy M'si3iB. baxaHo 3pobuTy Kinbka Bripas Ha PO3TsKKY, Sk Noka3aHo Hukye. KoxHa Bripasa noBuHHa TpuBaTi 61n3bko 30 cekyHz.
He Hanpyxyiite M's3u! SKwio Bu BigvyBaeTe Ginb, NPUNUHITL BrpaBy abo 3MEHLLITb aMnniTyay pyxy.

2. ®aza BnpaB

Lle BnacHe Ta YacTuHa TpeHyBaHHS, B SKOMIil BU BUKOPUCTOBYETE MPUCTPIlA. Bu MOBIHHI TpEHYBATMCS Y BNACHOMY, AOCUTb CTIiKOMY Temni, 106
AOCAITY 4acToTy CepLiEBMX CKOPOYeHb, BIAMOBIAHNX BaLIOMY BiKy (AvB. TabnuLio Hixye). Lia YacTuHa noBMHHa TpUBATY MiHiIMYM 12 XBUMUH.

D Nynse
20 b

180

160 . MaKCcUMym

¢
85%

120

70%
100

80

55 60 - ‘k Bl

20 25 30 35 40 45 50

3. ®aza penakcaui

List yacTuHa mMae Ha MeTi po3cnabuti M's3u i BiGHOBUTY BCi pyHKLi opraHiamy, Taki sik apTepianbHIiA TUCK, ANXaHHS!, CepLebUTTS, NOBEPHYTUCS
[0 CTaHy, Lo GyB nepes HaBaHTaxeHHsM. Lle NoBTOp po3muHKM 3i CNOBiNbHEHUM Temnom Bnpas. Lisi yacTHa noBuHHa ByTU HalKOPOTLLOK
cepeq BCiX YaCTUH i TpBaTH 6rn3bKo 5 XBUAWH. Baxnneo nam’statu, He NepeHanpyxyBati M's3u. 3akniouHy YacTUHY He Crig nponyckaTy.
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UA Yuctka Ta o6cnyroByBaHHs

1. PerynsipHo nepesipsiiite npucTpiit. Lie cnig pobuTy LwoHaliMeHLue koxHi 20 roanH pobotn obnapHaHHs!.
2. TexHiyHe o6CnyroByBaHHsi MOBUHHO BKMIOYATM KOHTPONb 3a:
* PYXOMMMU YaCTUHaMI MPUCTPOIO, TOBTO NepeBipka ix HANEXHOTO 3MaLLEHHS. FAKLLO € He 3MaLLieHi AinsiHKM, 3MacTiTh iX. PekoMeHayeTbes
BMKOPWCTOBYBAT CrieLiarnbHi MacTina Ans nigwvnHuKia Benocunesis abo Ans ditHec-obnagHaHHs.
* BCi 3an4acTuHW 0bnapHaHHs, Taki ik 3aTarylodi rBUHTY Ta raiik,
* LUHYPW XMBNEHHS (IKLLO BOHW € B NPUCTPOI) Ha Byab-5iKi NOLUIKOKEHHS.
3. [insi ounLeHHst 0briaHaHHs BUKOPUCTOBYITE M'siKY TKaHIHY, TPOXW 3MO4EHY BOZOH abo BOAOI0 3 MUMOM. He BUKOPUCTOBYIATE CUMbHI PEHOBUHM
4K arpecuBHi YMCTSHI 3acobu, siki MOXyTb noLkoanT 06naaHaHHs. Ocobnneo 06epexHo Crif NOBOANTICS i3 NNACTUKOBUMI KOMMOHEHTaMN.
4. Tlicns KOXHOTO BUKOPUCTaHHS OYMLLLYiATE NPUCTPIN Bif YacTok NoTy Yu Bpyay.

UA BwupiweHHs npobnem

Mpo6nema

Moxnuse pilweHHs

Komn'totep He BigoGpaxae AaHi.

Po36epiTb koMM'toTep | nepeBipTe, Y NPaBUMBHO NigKIYeHi kabeni Ta Yu He NOLUKOZXEH
BOHY.

MpucTpiii nig yac BUKOPUCTaHHA
BUAAE TPUBOXKHI 3BYKN.

[NepeBipTe, Yu BCi YaCTMHW NPUCTPOIO NPABUIBbHO BCTAHOBMEHI. [TiATArHITL FBUHTH.

HenpaBubHi.

Kowmn'toTep He BigoGpaxae nynsc
260 BigoOpaxeHi 3HaYeHHs

1. MepekoHawTecs, WO APOTH AaT4MKa NyNbCy | KOMN'LOTEPa NIAKMKOYEH] NPaBUNLHO.

2. Lo6 3abe3neynTy npaBunbHe 34MTyBaHHS MynbCy, TpUMalTe 06UaBI Pyku Ha CeHcopax.
Mam'siTaiTe, Lo cUCTEMA BUMIPIOBAHHS NYTbCY MOXe ByTh HETOYHOM.

3. He cTuckaiite ceHcopu 3aHaATo CUMbHO. Lie Moxe BUKNUKaTV NOMUAKA B BUMIPIOBAHHSIX.

MpucTpiii HecTabinbHMIA.

Binperyniolite NONOXeHHS NPUCTPOIO 3a 10NOMOTOK0 BUPIBHIOIOUMX HIXOK.

Homep nomunku

MNpuunnHa

* Y HopmanbHoMy pexumi: Iif Yac TpeHyBaHHs, SKLLO MOHITOP He OTPUMYe CUrHany Bif ABUryHa peayKTopa npoTsrom
BinbLue Hix 4 cekyHz i Lie NOBTOPKETLCS TPU pasu nigpsi, Ha Aucrnei LCD 3'asuTbes nomunka E1.

Momunka E1 + [in vac yBiMkHeHHS: [IBUryH peaykTopa aBTOMaT4YHO NOBEPTAETLCS Y BUXIAHY NO3NL0. AKLO curHan Bia ABUryHa
He Byzie oTpUMaHMit NPoTsrom GinbLue HiX 4 CeKyHa, KOHTporep ABUTYHa BIAKMIOUUTLCS, @ Ha AUCHNel 3'ABUTbCS
nomunka E1. Yci iHwi iHaukatopu Ta Lndpu Ha ekpani ByayTb OUNLLEHI, @ BUXIGHI CUTHaMN BIOKMIOYEHI.

Nomunka E2 Mig yac 3unTyBaHHS [aHUX 3 NaM'Ti, SKWO ineHTUdikaLiitHi kog (ID) HenpasunbHUiA abo Gnok nam'sTi (IC)
MOLLKOLPKEHNIA, MOHITOP HeraitHo BigobpasuTb nomunky E2 nicnsi yBiMKHEHHS.

Nommnia E3 Yepes 4 cekyHau nicns 3anmycky, SKWO KOMM'IOTep BW3HAYMTh, WO ABUIYH HE BWIALLIOB 3 MOYATKOBOI MO3WLL,

Ha gucnnei 3'aBuTbcs nomunka E3.
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UA TapaHrTis

YMmoBwM rapaHTil

1. Mokynewb Mae HaCTyMHi BapiaHT\ NofaHHs ckapru:
* Yepe3 (hOpMy 3aNOBHEHHS peknamaLjiiiHoro hopMynsipy Ha caifTi.
* MUCbMOBO Ha afipecy:
€eneKTPOHHoto nowuToto: info@hop-sport.ua
2. [ledhexTin abo MOLLKOMKEHHS TOBAPY, BUSIBMNEHI NPOTAroM rapaHTiitHoro nepiody, 6yayTb ycyHeHi 6e3koLIToBHO NpoTsiroM 14 poBoumx AHIB
3 laTV OCTaBKM TOBapy A0 Cepaicy. FAKLIO NoTpiGHO NpuBe3TH AeTani 3-3a KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY Moxe 6yTi NPOAOBKEHWN.
3. Bci rapaHTiltHi yMOBM BUKOHYIOTHCS 3a 3aKOHOAABCTBOM KpaiHu, kyau 6yno AoCTaBneHo ToBap, BKIIOYAKOUN rapaHTiiHi nonoxeHHs. KoHeeHLjis
OOH npo foroBopy MixHapPOAHOT kyniBni-npoAaxy TOBapiB He 3aCTOCOBYETHCS.
4. TapaHTist He NOLLMPIOETHCS Ha NOLUKOAKEHHS, LLO BUHWKNM BHACMIAOK HEHANEXHOro BUKOPUCTAHHS.

UA OxopoHa HaBKONMMULIHLOrO cepeaoBuLLa

in
S

Lleit Bupi® nocTaBnsieTbCs B ynakoBLi, ANS 3aXUCTy Bif MOXNMBMX MOLIKOMKEHb Mif Yac TPAHCMOPTYBaHHS. YnakoBka
€ HeobpobneHoto CMpOBMHOK | MOXe ByTn nepepobreHa. Mo3byabTecs Lux MaTepianis BignoBigHo A0 iX Tuny.

BukopucTaHi enexkTpuyHi npucTpoi (3okpema komm'ioTep) — Le MaTepianu, Lo MignsraiTb BTOPUHHIA nepepobui — ix He
cnig ytunisyBaTi 3 noByTOBUMM BifXOAAMM, OCKINbKM BOHW MOXYTb MICTUTW PEYOBWMHM, HebEe3neyHi Ans 30opoB's MoAnHN
Ta HaBKOMWLLHBOrO cepeposuilal Byab nacka, akTMBHO fjoromaraiite B €KOHOMHOMY YNpaBmiHHi MPUPOAHUMYU pecypcamu
Ta OXOPOHI HaBKOMMLLHBOTO CEPEOBULLA, NEpPeaaloyn BUKOPUCTaHUA MPUCTPIA [0 MYHKTY NPUIAOMY BTOPUHHUX MaTepianis —
BUKOPUCTAHNX EMEKTPUYHNX MPUCTPOIB.
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