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CZ Upozornéni
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PRED POUZITIM ZARIZENi SI POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY. USCHOVEJTE SI TYTO
POKYNY PRO BUDOUCI POUZITI.

. Plnou bezpecnost a t¢innost pouziti je mozné dosahnout za predpokladu, Ze zafizeni je smontovano a pouzivané v souladu s témito pokyny.

Nezapomerite informovat vSechny uZivatele zafizeni o omezenich, varovanich a bezpeénostnich opatfenich. Nejsme zodpovédni za problémy
nebo zranéni zplsobené jednanim v rozporu s pravidly stanovenymi v této pfirucce.

. Vlyrobek se m(iZe pouzivat pouze pro uréeny tcel.
. Zafizeni je ureno pouze pro pouZiti v domacnosti dospélymi osobami. Nenechavejte zafizeni na misté pfistupném détem. Béhem tréninky

by déti mély byt pod dohledem dospélych.

. Pristroj by mél byt skladovan na suchém a teplém misté mimo pfimého sluneéniho zafeni.

. Vyvarujte se kontaktu pocitace s vodou, protoZe voda by ho mohla poskodit nebo zpsobit zkrat.

. Zafizeni neni vhodné pro rehabilitacni tcely.

. Zafizeni m(iZe pouzivat najednou jedna osoba.

. Zafizeni umistéte na rovny, stabilni a isty povrch.

. K ochrané podlahy pod zafizenim se doporucuje pouzit koberec, podlozku nebo jiny podklad.

. Pod strojem v oblasti montaze poloZte vhodnou zakladnu (napf. gumovou podlozku, dievénou zékladnu atd.), aby nedoslo ke znegisténi.

. Pred zahajenim tréninku zkontrolujte, zda je zafizeni kompletni a zda jsou vSechny €asti na svém misté.

. Pokud mate jakékoliv zdravotni problémy / chronicka onemocnéni nebo jde-li 0 va$ prvni trénink na tomto typu vybaveni, pfed zahajenim

cviceni se poradte se svym Iékafem. Nespravny nebo nadmérny trénink mize zpUsobit zranéni.

. Pred pouzitim zafizeni se zahfejte.
. Pokud béhem cviceni na pfistroji pocitujete bolest, nepravidelny srdeéni rytmus, dusnost, zavraté nebo nevolnost, okamzité prestarite cvicit.

Pred pokragovanim v cviceni byste méli vyhledat lékafskou pomoc.

. Nenoste dlouhé, volné obleceni, které by se mohlo zachytit v pohyblivych ¢astech.

. Zafizeni pouZivejte pouze tehdy, kdyz je v pofadku z technické stranky. Pokud béhem pouZivani Zjistite poSkozeni nékterych komponentl

nebo uslysite rusivy zvuk ze zafizeni, pfestarite cvicit. Nepouzivejte zafizeni, dokud se problém nevyfesi.

. Neprovadéjte zadné opravy zafizeni kromé téch, které jsou popsany v této pfirucce. V pfipadé jakychkoliv problém( kontaktujte servis

(kontaktni Udaje jsou uvedeny dale v pfirucce).

. MiniméIni volny prostor potfebny pro bezpeény provoz zafizeni ¢ini ne méné nez dva metry.
. Maximalni povolena hmotnost uzivatele je 130 kg.
. Zafizeni bylo vyrobeno v souladu s normou PN-EN ISO 20957-7:2021-11 ve tfidé H. C.



CZ Montaz

Seznam dilu

¢. Popis Ks.
1 Hlavni rém 1
2 Vedeni 1
3 Pravy drzak sedadla 1
4 Levy drzak sedadla 1
6 Sroub s vélcovou hlavou M8 4
12 Predni dolni trubka 1
14 Pocitat 1
15 Kabel snimace 1
17 Hlavni kabel 1
19 Podlozka 6
21 Sroub s vélcovou hlavou M10 4
22 Pruzna podlozka d10 4
23 | Sestihranny $roub M12 2
24 Pedal 2
25 Podlozka d10 4
49 Pruzn& podlozka 4
54 Hridelovy krouZek 1
57 Sedadlo 1
60 Pedalova hfidel 1
65 Kryt baterie 1
67 Podlozka d6 1
68 Sroub s kuzelovou hlavou M6 1
69 Podlozka stopy M8 1
74 Zatka 1
90 Sroub s valcovou hlavou M8 2
91 Sroub 2
94 Nastavitelny zadni kryt nohy 2
98 Podlozka nohy 1




CZ Montaz

Montazni navod

Specifikace tohoto produktu se mlize minimalné lisit od produktu znazornéného na obrazcich. Pred skladanim se ujistéte, Ze kolem zafizeni je
dostatek prostoru.

Na montaz pouzijte nafadi, které je soucasti produktu. Pfed montazi zkontrolujte, zda baleni zahrnuje vSechny potiebné dily. Aby se pfedeslo
zranénim, doporucuje se, aby montaz provadély nejméné dvé osoby.

POZOR! Postupuijte podle montaznimi pokyny.

7

Pouzijte $roub s valcovou hlavou (90) a podlozku (19), abyste pfipevnili pfedni dolni trubku (12) k pfedni ¢asti hlavniho ramu (1) a poté ji dotahnéte
imbusovym klicem (A). VSimnéte si sméru pfedni dolni trubky (12).

Nastavte displej (14) pod vhodnym thlem podle Sipky na obrazku.

Vlozte zatku (74) do otvoru v zadni ¢asti displeje (14).

90 §—> M8x55xS6 x2
19 d8 @16x1.5 %2

x1
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PouZijte Sroub se zapusténou hlavou (91), abyste pfipevnili nastavitelny zadni kryt nohy (94) na zadni dolni trubku vedeni (2).

9 —= ST4.2x25 %2

®:e CS1344-15 x4
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PouZijte $roub s valcovou hlavou (6), podlozku (19) a pruznou podlozku (49), abyste pfipevnili sedadlo (57) k levému drzaku sedadla (4) a pravému
drzéku sedadla (3).

Vimnéte si sméru sedadla a drzaku: sedadlo ma dvé Stérbiny vpredu, drzak s indukénimi magnety by mél byt na pravé strané.

Nejprve umistéte sedadlo (57) na vedeni (2), ujistéte se, Ze sedadlo je ve spravném sméru.

PouZijte Sroub se zapusténou hlavou (68) a podlozku (67), abyste piipevnili podlozku nohy (98) k vedeni (2).

68 & M6x16x@12 x1
67 d6x@12x12 x1
98 233x@8x13  x1
19 = d8x@16x15 x4
6 0O MBx20xS6 x4
49 d8 x4

A S6 %1
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Nejprve nastavte hlavni ram (1) do svislé polohy a pfipojte snimacovy kabel (15) k hlavnimu kabelu (17).
Poté pouzijte Sroub (21), podlozku (25) a pruznou podlozku (22), abyste pfipevnili vedeni (2) k hlavnimu ramu (1).

2% = d10x@20x2 x4
21 (O M10x20xS6 x4
2 9o d10 x4

AfE’% x1




57

Vlozte dlouhy konec pedalové hfidele (60) do otvoru hlavniho ramu (1), a poté jej zajistéte podiozkou nohy (69).




6/7

PouZijte Sestihranny $roub (23), abyste pfipevnili pedaly (24) na obé strany hlavniho rdmu (1) a poté je dotahnéte plochym klicem (B).

23 b M2x@12.5x 160x23xS19  x2
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Nejprve sejméte kryt baterie (65) ze zadni ¢asti poCitace (14) a viozte 2 AAA baterie (nejsou soucasti baleni). Ujistéte se, Ze baterie maji spravnou
polaritu. Poté znovu nasadte kryt baterie (65).




CZ Montaz

Prilepeni nalepky*

1. Pro spravnou aplikaci o€istéte povrch, na ktery ma byt nalepka umisténa. PouZijte k tomu jemny ¢istici prostfedek, vodu nebo specilni
odmastovaci prostfedek. Povrch osuste Cistym, suchym hadfikem.

2. Odstrarite ochrannou vrstvu z nalepky. Umistéte nalepku na pfedem pfipraveny povrch. Pomoci stérky nalepku zarovnejte a odstrarite pfipadné
vzduchové bubliny.

3. Chcete-li nalepku trvale odstranit, pouZijte specialni odstrafiova¢ nalepek.

*tyka se produktli s nalepkami v sadé



CZ Montaz

Regulace odporu

1. Otocte knoflikem (63) ve sméru hodinovych rucicek (smér B), abyste zvysili odpor.
2. Otocte knoflikem (63) proti sméru hodinovych ruci¢ek (smér A), abyste snizili odpor.

LB Hoa-sPomT
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Vyrovnani

Pokud je zafizeni nestabilni, mizete upravit vy$ku nastavitelnych zadnich krytd nohou (94), aby bylo zafizeni stabilni. Upravte vysku podlozek
ve sméru A nebo B, jak je znazornéno na obrazku.




CZ Skladani a skladovani

1. Pokud zafizeni neni pouzivano, Ize jej slozit.
Presurite veslovaci stroj ke zdi, poté jej zvednéte a postavte svisle do rohu.

2. Pro pfesunuti zafizeni uchopte zadni podpéru obéma rukama a zvednéte zafizeni, dokud kolecka na prednim krytu dolni trubky nebudou
pIné v kontaktu s podlahou, a poté mizete zafizeni pfesunout. Kdyz dorazite na pozadované misto, jemné zafizeni poloZte a uijistéte se,
Ze stoji stabilné.




CZ Obsluha pocitace

1. Displej

LA Hom5PoaT

2. Oznaceni na displeji

SCAN Stis!méte tlacitko MODE, dokud sevnezobrazivSVCAN. Displej bude ’proc'ha'zet péti 'fu’nkcemi: ¢as (TIME),
vzdalenost (DIST), kalorie (CAL), pocet opakovani (COUNT) a celkovy pocet opakovani (T-CNT).
TIME Pocita celkovy ¢as uplynuly béhem aktualniho tréninku.
COUNT Pocita pocet veslovacich zabérd pro aktualni trénink.
DIST Pocita celkovou vzdalenost béhem aktuélniho tréninku.
CAL Pogita celkovy pocet kalorii spalenych béhem aktudiniho tréninku.
T-CNT Pocita celkovy pocet tahti od prvniho pouziti.
AUTO ON/OFF & Napajeni se automaticky vypne, kdyZ po dobu 4 minut neni k dispozici zadny signal. Pocita¢ se znovu spusti,
AUTO START/STOP kdyz se trenazér uvede do pohybu nebo kdyz se stiskne klavesa pocitace.
3. Funkce
SET Nastaveni hodnot asu, poctu opakovani a kalorii (pokud neni aktivni rezim SCAN).
MODE Stisknéte pro vybér funkci. Podrzte tlacitko MODE del$i dobu pro resetovani ¢asu, poctu opakovani a kalorii.
RESET Stisknéte pro resetovani ¢asu, vzdalenosti, kalorii a poctu opakovani.




CZ Tréninkovy plan

Pravidelné pouzivani zafizeni prospéje vaSemu zdravi. Zlepsi fyzickou kondici, celkovou pohodu a posili svaly. V kombinaci se spravnou stravou
muze pfispét k hubnuti.

1. Rozcvicka

Tato faze cviceni pomaha zlepsit krevni obéh v celém téle a pfipravit svaly na zvySenou fyzickou namahu. SniZuje také riziko kfe¢i nebo poranéni
svalli. Doporucuje se provést nékolik protahovacich cviéeni, jak je uvedeno nize. Kazdé cviceni by mélo trvat pfiblizné 30 sekund. Nezatézujte
svaly! Pokud pocitujete bolest, prestarite cvicit nebo snizte rozsah pohybu.

2. Faze tréninku

Tato faze je hlavni fazi tréninku. Méli byste cvicit vlastnim, pomérné stabilnim tempem, abyste dosahli srde¢ni rytmus odpovidajici vaSemu véku,
jak je to znazornéno na grafu. Tato faze by méla trvat minimalné 12 minut.
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3. Relaxacni faze

Cilem této faze je uvolnéni svall a kardiovaskulamiho systému a vraceni vSech ,parametri” (krevni tlak, frekvence dychani, srde¢ni frekvence
a jiné) do stavu pred cvicenim. Toto je opakovani rozcvicky se snizenou rychlosti pohybu. Tato faze by méla byt nejkratsi - €as cviceni asi 5 minut.
Béhem této faze by se nemély namahat svaly. Relaxaéni fazi by nemélo vynechat.



1. Zafizeni vyzaduje pravidelnou Udrzbu. Méla by byt provedena nejméné kazdych 20 hodin provozu zafizeni.

2. Udrzba zahrnuje kontrolu:

+ pohyblivé Easti zafizeni, tj. kontrola, zda jsou spravné namazané. Pokud ne, namazte je. Doporucuje se pouzivat specialni maziva pro

loZiska kol nebo pro fitness zafizeni.

+ vSechny ¢asti zafizenti, tj. dotaZeni Sroubl a matic,
+ napéjeci kabely (pokud jsou v pfistroji) kvili poskozeni.

3. K ¢isténi zafizeni pouzivejte mékky hadfik mirné navihceny vodou nebo pfipadné vodou s mydlem. Nepouzivejte zadné silné gistici prostredky
a ani materialy, které mohou zafizeni poskodit. Zviastni pozornost je tfeba vénovat plastovym komponentim.

4. Po kazdém pouziti odstrante ze zafizeni vSechny stopy potu a necistot.

CZ Reseni problému

Problém

Reseni

Pocita¢ nezobrazuje daje.

1. Demontujte pocita¢ a zkontrolujte, zda jsou kabely spravné pfipojeny a zda nejsou poskozeny.
2. Zkontrolujte, zda jsou baterie viozeny spravné.
3. Vymérite baterie za nové.

Zafizeni vydava rusivé zvuky béhem
pouzivani.

Zkontrolujte, zda jsou vSechny ¢asti zafizeni spravné namontovany. Utahnéte Srouby.

Zafizeni neni stabilni.

Nastavte koncovku zadniho stabilizatoru tak, aby jste dali stroj do roviny.




CZ Zaruka

Zarucéni podminky

1. Z&kaznik ma nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:
+ prostrednictvim krokll na webové strance: https://hop-sport.cz/info/reklamace-zaruka/
* pisemné na adresu:
Hegen Cesko s.r.0.
Stavbafit 2201/36,
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailem: info@hop-sport.cz
2. Reklamace véetné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdéji do tficeti (30) dnd ode dne uplatnéni
reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na deli Ihaté. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahrani¢i nebo dovézt
nahradni dily ze zahranici, oprava muze trvat déle.
3. PouZile se pravo zemé, do které bylo zbozi dodano, véetné zaruénich ustanoveni. Neplati Umluva OSN o smlouvach o mezinarodni koupi zbozi.
4. Zaruka se nevztahuje na poskozeni zplisobena nespravnym pouzivanim.

CZ Ochrana zivotniho prostredi
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Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pfed moznym poskozenim béhem piepravy. Obaly jsou vyrobené ze
surovin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

Z davodu ochrany Zivotniho prostfedi musi byt pouZité baterie odevzdané v misté prodeje, nebo pfedané do uréené sbémy pro
skladovani druhotnych surovin. Nevyhazujte pouzité baterie do domovnich ko8t na odpadky. Timto budete pfispivat k ochrané
Zivotniho prostredi.

Opotfebovana elektricka zafizeni (véetné pocitadla) jsou druhotné suroviny — nesmi se vyhazovat do kontejnerti na domovni
odpady, protoZe mohou obsahovat latky nebezpecné pro lidské zdravi a Zivotni prostiedi! Prosime o aktivni podporu efektivniho
hospodarenis pfirodnimi zdroji a ochranu zivotniho prostfedi, pouzité zafizeni odevzdejte do sbérny pro skladovani druhotnych
surovin — pouzitych elektrickych zafizeni.



DE Warnungen
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VOR DEM GEBRAUCH LESEN SIE DIE GESAMTE BEDINGUNGSANLEITUNG AUFMERKSAM DURCH.
BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNG ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.

. Die volle Sicherheit und Wirksamkeit bei Gebrauch kann erreicht werden, wenn das Gerat gemaf den Anweisungen zusammengebaut und

verwendet wird. Denken Sie daran, die Benutzer des Geréts iiber alle Einschréankungen, Warnungen und Vorsichtsmafnahmen zu informieren.
Wir sind nicht verantwortlich fiir Probleme oder Verletzungen, die durch einen VerstoRl gegen die in diesem Handbuch festgelegten Regeln
verursacht werden.

. Das Produkt darf nur fir seine Bestimmung verwendet werden.
. Das Gerét ist nur fiir den Hausgebrauch durch Erwachsene bestimmt. Lassen Sie das Gerét nicht an einem fiir Kinder zuganglichen Ort.

Wahrend des Trainings sollten Minderjahrige unter Aufsicht von Erwachsenen sein.

. Das Gerat sollte an einem trockenen und warmen Ort ohne direkte Sonneneinstrahlung gelagert werden.

. Vermeiden Sie, dass der Computer mit Wasser in Kontakt kommt, da dies Beschéadigungen oder einen Kurzschluss verursachen kann.

. Das Gerat ist nicht fir Rehabilitationszwecke geeignet.

. Jeweils eine Person kann das Gerat benutzen.

. Stellen Sie das Gerat auf eine ebene, stabile, saubere und freie Oberflache.

. Es wird empfohlen, einen Teppich, eine Matte oder eine andere Unterlage zu verwenden, um den Boden unter dem Gerét zu schiitzen.

. Legen Sie im Montagebereich eine geeignete Unterlage (z. B. eine Gummimatte, eine Holzunterlage usw.) unter das Gerat, um Verschmutzungen

zu vermeiden.

. Bevor Sie mit dem Training beginnen, vergewissern Sie sich, dass das Gerét vollstandig und alle Teile vorhanden sind.
. Wenn Sie gesundheitliche Probleme / chronische Krankheiten haben oder zum ersten Mal mit dieser Art von Gerét trainieren, konsultieren

Sie vor dem Training einen Arzt oder Spezialisten. Falsches oder iberméaRiges Training kann zu Verletzungen fiihren.

. Warmen Sie sich auf, bevor Sie das Geréat benutzen. i
. Wenn Sie wahrend des Trainings Schmerzen, unregelméaRigen Herzschlag, Atemnot, Schwindel oder Ubelkeit verspiren, brechen Sie das

Training sofort ab. Bevor Sie das Trainingsprogramm fortsetzen, sollten Sie einen Arzt aufsuchen.

. Tragen Sie keine langen, losen Kleidungsstiicke, die sich in beweglichen Teilen verfangen kénnten.
. Denken Sie daran, die an den Pedalen befestigten Riemen festzuschnallen.
. Verwenden Sie das Gerat nur, wenn es technisch einwandfrei ist. Wenn Sie wahrend des Gebrauchs fehlerhafte Komponenten finden

oder stérende Gerdusche vom Gerat hdren, unterbrechen Sie das Training. Benutzen Sie das Gerét erst, wenn das Problem behoben ist.

. Nehmen Sie nur die beschriebenen Einstellungen oder Anderungen am Gerét vor, die in diesem Handbuch beschrieben sind. Bei Problemen

wenden Sie sich bitte an den Service (Die Kontaktdaten finden Sie spéter im Handbuch).

. Der fiir den sicheren Betrieb des Geréts erforderliche Mindestfreiraum betragt mindestens zwei Meter.
. Das maximal zuléssige Benutzergewicht betragt 130 kg.
. Das Gerat wurde gemaR der Norm PN-EN ISO 20957-7:2021-11 hergestellt in der Klasse H. C.




DE Montage

Stuickliste

Teil-Nr. Bezeichnung Stk.
1 Hauptrahmen 1
2 Flhrung 1
3 Rechter Sitzhalter 1
4 Linker Sitzhalter 1
6 Zylinderschraube M8 4
12 Vordere untere Stange 1
14 Computer 1
15 Sensorkabel 1
17 Hauptkabel 1
19 Unterlegscheibe 6
21 Zylinderschraube M10 4
22 Federring d10 4
23 Sechskantschraube M12 2
24 Pedal 2
25 Unterlegscheibe d10 4

49 Federring 4
54 Wellenring 1
57 Sitz 1
60 Pedalwelle 1
65 Batterieabdeckung 1
67 Unterlegscheibe d6 1
68 Kegelschraube M6 1
69 FuBscheibe M8 1
74 Kappe 1
90 Zylinderschraube M8 2
91 Schraube 2
94 Verstellbare hintere FuBabdeckung 2
98 FuRscheibe 1

20
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Montageanleitung

Die Spezifikation dieses Produkts kann geringfligig von dem in den Abbildungen gezeigten Produkt abweichen.

Achten Sie darauf, dass ausreichend Platz um das Gerét herum vorhanden ist, bevor Sie es zusammenbauen. Verwenden Sie fiir die Montage
das mitgelieferte Werkzeug: Uberpriifen Sie vor der Montage, ob alle erforderlichen Teile in der Verpackung vorhanden sind. Um méagliche
Verletzungen zu vermeiden, wird empfohlen, dass das Gerat von mindestens zwei Personen montiert wird.

ACHTUNG! Bitte beachten Sie die Montageanleitung.

7

Verwenden Sie den Zylinderschraube (90) und die Unterlegscheibe (19), um das vordere untere Rohr (12) am vorderen Teil des Hauptrahmens (1)
zu befestigen, und ziehen Sie es mit dem Inbusschliissel (A) fest. Achten Sie auf die Ausrichtung des vorderen unteren Rohrs (12).

Stellen Sie das Display (14) im richtigen Winkel ein, wie durch den Pfeil auf der Abbildung gezeigt.

Setzen Sie die Kappe (74) in die Offnung auf der Riickseite des Displays (14) ein.

90 §—> M8x55xS6 x2
19 d8 @16x1.5 %2

x1

Am’ESG’ﬂ
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Verwenden Sie die Kegelschraube (91), um die verstellbare hintere FuBabdeckung (94) am hinteren unteren Rohr der Fiihrung (2) zu befestigen.

9 —= ST4.2x25 %2

®:e CS1344-15 x4
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Verwenden Sie den Zylinderschraube (6), die Unterlegscheibe (19) und den Federring (49), um den Sitz (57) am linken Sitzhalter (4) und am
rechten Sitzhalter (3) zu befestigen.

Achten Sie auf die Ausrichtung des Sitzes und der Halterungen: Der Sitz hat vorne zwei Schlitze, und die Halterung mit den Induktionsmagneten
sollte sich auf der rechten Seite befinden.

Platzieren Sie den Sitz (57) zunachst auf der Fiihrung (2) und stellen Sie sicher, dass der Sitz in der richtigen Ausrichtung ist.

Verwenden Sie die Kegelschraube (68) und die Unterlegscheibe (67), um die FuBunterlegscheibe (98) an der Fiihrung (2) zu befestigen.

68 & Mex16x@12 x1
67 d6x@12x12 x1
98 @33x@8x13 x1
19 = d8x@16x15 x4
= MBx20xS6 x4
9 d8 x4

A S6  x1
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47

Stellen Sie zuerst den Hauptrahmen (1) senkrecht auf und verbinden Sie das Sensorkabel (15) mit dem Hauptkabel (17).
Verwenden Sie dann den Schraube (21), die Unterlegscheibe (25) und den Federring (22), um die Fiihrung (2) am Hauptrahmen (1) zu befestigen.

2% = d10x@20x2 x4
21 (O M10x20xS6 x4
2 9o d10 x4

AfE’% x1
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57

Fiihren Sie das lange Ende der Pedalwelle (60) in die Offnung des Hauptrahmens (1) ein und sichern Sie es mit der FuBunterlegscheibe (69).
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DE Montage %

6/7

Verwenden Sie den Sechskantschraube (23), um die Pedale (24) auf beiden Seiten des Hauptrahmens (1) zu befestigen, und ziehen Sie sie mit
dem Maulschlissel (B) fest.

23 b M2x@12.5x 160x23xS19  x2
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717

Entfernen Sie zuerst die Batterieabdeckung (65) von der Riickseite des Computers (14) und setzen Sie 2 AAA-Batterien (nicht im Lieferumfang
enthalten) ein. Stellen Sie sicher, dass die Batterien die richtige Polaritat haben. Setzen Sie die Batterieabdeckung (65) wieder auf.
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DE Montage %

Anbringung des Aufklebers*

1. Fir eine korrekte Anbringung muss die Oberflache, auf der der Aufkleber angebracht werden soll, gereinigt werden. Verwenden Sie dazu ein
mildes Reinigungsmittel, Wasser oder ein spezielles Entfettungsmittel. Trocknen Sie die Oberflache mit einem sauberen, trockenen Tuch ab.

2. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf die vorbereitete Oberflache. Verwenden Sie einen Rakel,
um den Aufkleber auszurichten und eventuelle Luftblasen zu entfernen.

3. Um den Aufkleber dauerhaft zu entfernen, verwenden Sie einen speziellen Aufkleberentferner.

*gilt fiir Produkte mit Aufklebern im Set
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DE Montage %

Widerstandsregelung

1. Drehen Sie den Knopf (63) im Uhrzeigersinn (Richtung B), um den Widerstand zu erhdhen.
2. Drehen Sie den Knopf (63) gegen den Uhrzeigersinn (Richtung A), um den Widerstand zu verringern.

LB Hoa-sPomT

= TensioncontRoL 4

Nivellierung

Wenn das Gerat instabil ist, kdnnen Sie die Hohe der verstellbaren hinteren FuRabdeckungen (94) anpassen, um das Gerat zu stabilisieren.
Passen Sie die Hohe der Unterlegscheiben in Richtung A oder B an, wie in der Abbildung gezeigt.
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DE Zusammenklappen und Aufbewahrung

1. Wenn das Gerét nicht benutzt wird, kann es zusammengeklappt werden.
Schieben Sie das Rudergerat an die Wand, heben Sie es dann an und stellen Sie es senkrecht in die Ecke.

2. Um das Gerat zu bewegen, greifen Sie die hintere Sttitze mit beiden Handen und heben Sie das Gerat an, bis die Rollen an der vorderen
Abdeckung des unteren Rohrs vollstandig den Boden beriihren, und dann kdnnen Sie das Gerét bewegen. Wenn Sie den Zielort erreicht
haben, setzen Sie das Gerat sanft ab und stellen Sie sicher, dass es stabil steht.
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DE Computeranleitung

1. Display

LA Hom5PoaT

2. Markierungen auf dem Display

Driicken Sie die Taste MODE, bis SCAN angezeigt wird. Das Display wechselt durch fiinf Funktionen: Zeit (TIME),

SCAN Distanz (DIST), Kalorien (CAL), Wiederholungsanzahl (COUNT) und Gesamtzahl der Wiederholungen (T-CNT).
TIME Zahlt die verstrichene Gesamtzeit wahrend des aktuellen Trainings.

COUNT Zahlt die Anzahl der Ruderbewegungen des aktuellen Trainings.

DIST Zahlt die Gesamtdistanz wéhrend des aktuellen Trainings.

CAL Zahlt die Gesamtzahl der verbrannten Kalorien wahrend des aktuellen Trainings.

T-CNT Zahlt die Gesamtzahl der Schidge seit der ersten Benutzung.

AUTO ON/OFF & Das Gerat schaltet sich automatisch aus, wenn 4 Minuten lang kein Signal ankommt. Der Computer startet neu,
AUTO START/STOP wenn das Rudergerat in Bewegung gesetzt wird oder wenn eine Computertaste gedriickt wird.

3. Funktionen

SET Stellen Sie die Zeit, die Anzahl der Wiederholungen und die Kalorien ein (wenn der Scanmodus nicht aktiviert ist).
Driicken Sie, um die Funktionen auszuwahlen. Halten Sie die MODE-Taste langer gedriickt, um die Zeit, die
MODE . . . .
Anzahl der Wiederholungen und die Kalorien zuriickzusetzen.
RESET Driicken Sie, um die Zeit, die Entfernung, die Kalorien und die Anzahl der Wiederholungen zuriickzusetzen.
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DE Trainingsplan

Die regelméaRige Verwendung des Gerétes kommt Ihrer Gesundheit zugute. Es verbessert die korperliche Verfassung und das Wohlbefinden und
stérkt die Muskeln. In Kombination mit einer richtigen Ernahrung kann es zur Gewichtsreduktion beitragen.

1. Aufwarm-phase

Diese Trainingsphase verbessert die Durchblutung des Kdrpers und bereitet die Muskeln auf groRere Anstrengungen vor. Es verringert auch das
Risiko einer Muskelkontraktion oder eines Muskelbruchs. Es ist ratsam, einige Dehniibungen wie unten gezeigt durchzufiihren. Jede Ubung sollte
ungefahr 30 Sekunden dauern. Uberanstrengen Sie nicht Ihre Muskeln! Wenn Sie Schmerzen verspiiren, unterbrechen Sie das Training oder
verringern Sie den Bewegungsumfang.

2. Ubungsphase

Diese Phase ist die Trainingsphase, in der Sie das Gerat verwenden. Sie sollten in lhrem eigenen, ziemlich gleichmaRigen Tempo trainieren, damit
Sie eine Ihrem Alter entsprechende Herzfrequenz erreichen, wie in der Grafik dargestellt. Diese Phase sollte mindestens 12 Minuten dauern.
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3. Entspannungsphase

Diese Phase hat das Ziel, Ihre Muskeln und das GefaRsystem zu entspannen und allen Parametern wie Blutdruck, Atmung und Herzfrequenz
die Riickkehr in den Zustand vor der Belastung zu ermdglichen. Dies ist eine Aufwarmwiederholung mit verringertem Bewegungstempo. Diese
Phase sollte die kiirzeste unter den Trainingskomponenten sein und sollte ungeféhr 5 Minuten dauern. Denken Sie daran, Ihre Muskeln nicht zu
strapazieren. Die Entspannungsphase sollte nicht iibersprungen werden.
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DE Reinigung und Wartung

1

. Warten Sie das Gerat regelmaRig. Dies sollte mindestens alle 20 Betriebsstunden durchgefiihrt werden.

2. Die Instandhaltung umfasst die Kontrolle von:
+ bewegliche Teile des Gerétes, d.H. auf ordnungsgeméfRe Schmierung achten. Falls diese nicht richtig vorhanden ist, fetten Sie sie ein.
Es wird empfohlen, spezielle Schmiermittel fir Fahrradlager oder fiir Fitnessgerate zu verwenden.
+ das Anziehen von Schrauben und Muttern,
+ Netzkabel (falls im Gerat vorhanden) auf Beschéadigungen priifen.

w

. Verwenden Sie zum Reinigen des Geréts ein weiches Tuch, das Sie leicht mit Wasser oder mit Seife und Wasser angefeuchtet haben.

Verwenden Sie keine starken Substanzen oder scharfen Reinigungsmittel, die das Gerat beschadigen kénnen. Besondere Vorsicht ist bei

Kunststoffteilen geboten.

4. Entfernen Sie nach jedem Gebrauch alle Schweif- und Schmutzspuren vom Gerat.

DE Fehlerbehebung

Problem

Losungsvorschlag

Der Computer zeigt keine Daten an.

1. Bauen Sie den Computer auseinander und priifen Sie, ob die Kabel richtig angeschlossen
und nicht beschadigt sind.

2. Uberpriifen Sie, ob die Batterien richtig eingelegt sind.

3. Ersetzen Sie die Batterien durch neue.

Das Gerat macht wahrend des
Gebrauchs stérende Gerdusche.

Uberpriifen Sie, ob alle Teile des Geréts korrekt installiert sind. Ziehen Sie die Schrauben an.

Das Gerat wackelt.

Drehene Sie die Endkappe am hinteren FuRrohr, um das Geréat auszurichten.
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DE Gewahrleistung

Gewabhrleistungsbedingungen

1. Sie haben folgende Mdglichkeiten, um Ihre Reklamation zu melden:
+ via Reklamationsformular auf der Internetseite: www.hop-sport.de/reklamation/
+ schriftlich an folgende Adresse:
Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53
22453 Hamburg
Deutschland
+ via E-Mail: service@hop-sport.de
2. Méangel, die innerhalb der Gewahrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen ab dem Zustelldatum des
mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft
werden missen, kann die Reparatur langer dauern.
3. Es gilt das Recht des Landes, einschlieRlich der Gewahrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.
4. Die Gewahrleistung gilt nicht fiir Schaden, die durch eine unsachgeméafe Benutzung entstanden sind.

DE Umweltschutz

Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor méglichen Transportschaden zu schiitzen. Die Verpackung ist
unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese nach den geltenden Vorschriften der ortlichen
Abfallentsorgung.

Um die Umwelt zu schiitzen, geben Sie die leeren Batterien an einem Sammelpunkt fiir das Recycling von elektrischen und
elektronischen Geraten ab. Damit leisten Sie einen wichtigen Beitrag zum Schutz unserer Umwelt.

Gebrauchte elektrische Geréte (einschlieRlich eines Computers ) sind recycelbare Materialien - sie dirfen nicht im Hausmiill
entsorgt werden, da sie Substanzen enthalten konnen, die fir die menschliche Gesundheit und die Umwelt gefahrlich sein
konnen! Bitte helfen Sie aktiv beim wirtschaftlichen Umgang mit natiirlichen Ressourcen und beim Umweltschutz, indem Sie
dieses Gerat bei der entsprechenden Riicknahmestelle abgeben.

I3 70 B
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FR Avertissements

O W ~N® U w N -

1"

13.
14.

15.
. N'oubliez pas d'attacher les ceintures sur les pédales.
17.

19.
. Le poids maximum autorisé de ['utilisateur est 130 kg.
21.

AVANT D’UTILISER L’APPAREIL, LISEZ ATTENTIVEMENT LES INSTRUCTIONS. CONSERVEZ CES
INSTRUCTIONS DE FONCTIONNEMENT.

. Une sécurité et une efficacité d'utilisation maximales peuvent étre obtenues, a condition que 'équipement soit assemblé et utilisé conformément

aux instructions. N'oubliez pas d'informer les utilisateurs de I'équipement de toutes les restrictions, avertissements et précautions. Nous ne
sommes pas responsables des problémes ou blessures causés par une procédure contraire aux régles énoncées dans ce manuel.

. Le produit ne peut étre utilisé que pour I'usage auquel il est destiné.
. L'appareil est destiné a un usage domestique uniquement, par des adultes. Ne laissez pas I'appareil dans un endroit accessible aux enfants.

Pendant la formation, les mineurs doivent étre sous la surveillance d'un adulte.

. L'appareil doit étre stocké dans un endroit sec et chaud a I'abri de la lumiere directe du soleil.

. Evitez de mettre votre ordinateur en contact avec de I'eau, car cela pourrait 'endommager ou créer un court-circuit.

. L'équipement n'est pas adapté a des fins de réhabilitation.

. Une personne peut utiliser 'équipement a la fois.

. Placez I'équipement sur une surface horizontale, stable, plane, propre et libre.

. Il est recommandé d'utiliser un tapis ou une autre base pour protéger le sol sous I'équipement.

. Placez une base appropriée (par exemple un tapis en caoutchouc, une base en bois, etc.) sous I'appareil dans la zone de montage pour

éviter les salissures.

. Avant la formation, vérifiez que I'appareil est complet et que toutes les piéces sont en place.
12.

Si vous souffrez de problemes de santé / maladies chroniques, ou s'il s'agit de la premiére formation sur ce type d'équipement, avant de
commencer la formation, consultez un médecin ou un spécialiste. Une formation incorrecte ou excessive peut provoquer des blessures.
Réchauffez-vous avant d'utiliser I'appareil.

Si vous ressentez de la douleur, un rythme cardiaque irrégulier, une respiration superficielle, des étourdissements ou des nausées pendant
I'exercice sur I'appareil, arrétez immédiatement I'exercice. Avant de continuer I'exercice, vous devriez consulter un médecin.

Ne portez pas de vétements longs et amples qui pourraient se prendre dans les pieces mobiles.

N'utilisez I'appareil que lorsqu'il est techniquement solide. Si vous trouvez des composants défectueux ou entendez un son dérangeant
provenant de 'appareil pendant I'utilisation, arrétez de vous entrainer. N'utilisez pas I'appareil tant que le probléme n'est pas résolu.

. Neffectuez aucun réglage ou modification de I'appareil autre que ceux décrits dans ce manuel. En cas de probléme, veuillez contacter le

service (les coordonnées sont fournies plus loin dans le manuel).
L'espace libre minimum requis pour un fonctionnement siir de I'appareil n’est pas inférieur que deux metres.

L'appareil a été fabriqué conformément a la norme PN-EN SO 20957-7:2021-11 en classe H. C.
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FR Installation

Liste de pieces

N° Description Pcs.
1 Cadre principal 1
2 Guide 1
3 Support de siege droit 1
4 Support de siege gauche 1
6 Boulon a téte cylindrique M8 4
12 Tube avant inférieur 1
14 Ordinateur 1
15 Cable du capteur 1
17 Cable principal 1
19 Rondelle 6
21 Boulon a téte cylindrique M10 4
22 Rondelle élastique d10 4
23 Boulon hexagonal M12 2
24 Pédale 2
25 Rondelle d10 4
49 Rondelle élastique 4
54 Bague d'arbre 1
57 Siége 1
60 Axe de pédale 1
65 Couvercle de batterie 1
67 Rondelle d6 1
68 Boulon a téte conique M6 1
69 Rondelle de pied M8 1
74 Bouchon 1
90 Boulon a téte cylindrique M8 2
91 Vis 2
94 Couvercle arriére réglable du pied 2
98 Rondelle de pied 1
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FR Installation

Instruction d‘installation

Les spécifications de ce produit peuvent différer [égérement des images présentées.

Avant de plier, assurez-vous qu'il y a suffisamment d’espace autour de produit. Utilisez les outils fournis avec le produit pour 'assemblage.
Avant le montage, vérifiez que toutes les piéces nécessaires sont présentes dans 'emballage. Pour éviter d’éventuelles blessures, il est
recommandé que I'appareil soit installé par au moins deux personnes.

ATTENTION! Suivez les instructions de montage.

7

Utilisez le boulon & téte cylindrique (90) et la rondelle (19) pour fixer le tube avant inférieur (12) a 'avant du cadre principal (1), puis serrez-le avec
la clé Allen (A). Faites attention a I'orientation du tube avant inférieur (12).

Ajustez I'affichage (14) a I'angle approprié comme indiqué par la fleche sur l'illustration.

Insérez le bouchon (74) dans l'ouverture a I'arriere de I'affichage (14).

90 §—> M8x55xS6 x2
19 d8 @16x1.5 %2

x1

Am’ESG’ﬂ
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FR Installation XK

27

Utilisez le boulon & téte conique (91) pour fixer le cache arriére réglable du pied (94) sur le tube inférieur arriére du guide (2).

9 —= ST4.2x25 %2

®:e CS1344-15 x4




FR Installation

317

Utilisez le boulon a téte cylindrique (6), la rondelle (19) et la rondelle élastique (49) pour fixer le siége (57) au support de siége gauche (4) et au
support de siége droit (3).

Faites attention a I'orientation du siége et des supports : le siege a deux fentes a I'avant, et le support avec les aimants d'induction doit étre
placé a droite.

Placez d'abord le siége (57) sur le guide (2), en vous assurant que le siége est correctement orienté.

Utilisez le boulon a téte conique (68) et la rondelle (67) pour fixer la rondelle du pied (98) au guide (2).

68 & M6x16x@12 x1
67 d6x@12x12 x1
98 233x@8x13  x1
19 = d8x@16x15 x4
6 0O MBx20xS6 x4
49 d8 x4

A S6 %1
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FR Installation XK

47

Tout d’abord, placez le cadre principal (1) a la verticale et connectez le cable du capteur (15) au cable principal (17).
Ensuite, utilisez le boulon (21), la rondelle (25) et la rondelle élastique (22) pour fixer le guide (2) au cadre principal (1).

2% = d10x@20x2 x4
21 (O M10x20xS6 x4
2 9o d10 x4

AfE’% x1
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FR Installation XK

57

Insérez I'extrémité longue de I'axe de pédale (60) dans 'ouverture du cadre principal (1), puis fixez-le avec la rondelle de pied (69).

M



FR Installation XK

6/7

Utilisez le boulon hexagonal (23) pour fixer les pédales (24) de chaque c6té du cadre principal (1), puis serrez-les avec la clé plate (B).

23 b M2x@12.5x 160x23xS19  x2
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FR Installation XK

717

Retirez d’abord le couvercle de la batterie (65) a I'arriere de I'ordinateur (14) et insérez 2 piles AAA (non fournies). Assurez-vous que les piles ont
la polarité correcte. Remettez le couvercle de la batterie (65).
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FR Installation

Application d’autocollant*

1. Pour une application correcte, nettoyez la surface ou I'autocollant doit étre placé. Utilisez pour cela un détergent doux, de 'eau ou un
dégraissant spécial. Séchez la surface avec un chiffon propre et sec.

2. Retirez la couche protectrice de I'autocollant. Placez I'autocollant sur la surface préalablement préparée. Utilisez la raclette pour aligner
I'autocollant et éliminer les éventuelles bulles d'air.

3. Pour retirer définitivement I'autocollant, utilisez un dissolvant d’autocollant spécial.

*concerne les produits avec des autocollants dans I'ensemble
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FR Installation

Réglage de la résistance

1. Tournez le bouton (63) dans le sens des aiguilles d'une montre (direction B) pour augmenter la résistance.
2. Tournez le bouton (63) dans le sens inverse des aiguilles d’'une montre (direction A) pour diminuer la résistance.

LB Hoa-sPomT

= TensioncontRoL 4

Niveau

Si l'appareil est instable, vous pouvez ajuster la hauteur des caches arriere réglables des pieds (94) pour stabiliser 'appareil. Ajustez la hauteur
des rondelles dans la direction A ou B, comme indiqué sur l'illustration.
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FR Pliage et rangement

1. Lorsque I'appareil n'est pas utilisé, il peut étre plié.
Faites glisser le rameur contre le mur, puis soulevez-le et placez-le verticalement dans un coin.

2. Pour déplacer 'appareil, saisissez le support arriere a deux mains et soulevez 'appareil jusqu’a ce que les roulettes du cache avant du
tube inférieur soient en contact complet avec le sol, puis vous pouvez déplacer 'appareil. Une fois arrivé a destination, posez délicatement
I'appareil en vous assurant qu'il est stable.
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FR Manuel de I'ordinateur

1. Affichage

LA Hom5PoaT

2. Marquages sur I’écran

SCAN Appuyez sur le bouton MOD!E jusqu'a ce que SCA’N ’apparaisse. L'écran fera défiler cinq’ foyn.cltions : temps
(TIME), distance (DIST), calories (CAL), nombre de répétitions (COUNT) et nombre total de répétitions (T-CNT).

TIME Compte le temps total écoulé pendant la séance d’entrainement en cours.

COUNT Compte le nombre de coups de rame pour I'entrainement en cours.

DIST Compte la distance totale pendant la séance d’entrainement en cours.

CAL Compte le nombre total de calories brllées pendant la séance d’entrainement en cours.

T-CNT Compte le nombre total de coups depuis la premiere utilisation.

AUTO ON/OFF & L'alimentation s’éteint automatiquement lorsqu'il n'y a pas de signal pendant 4 minutes. L 'ordinateur redémarre

AUTO START/STOP lorsque le rameur est mis en mouvement ou lorsqu’un bouton de I'ordinateur est enfoncée.

3. Les fonctions

SET Réglage des valeurs de temps, de répétitions et de calories (si le mode de balayage n'est pas activé).

MODE Appuyez pour sélectionner les fonctions. Maintenez le bouton MODE enfoncé pour réinitialiser le temps, les
répétitions et les calories.

RESET Appuyez pour réinitialiser le temps, la distance, les calories et le nombre de répétitions.
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FR Plan de formation

L'utilisation réguliére de I'équipement sera bénéfique pour votre santé. Il améliorera la condition physique et bien-étre et renforcer les muscles.
Associé a une alimentation appropriée, il peut contribuer a la perte de poids.

1. Echauffement

Cette phase d’exercice contribue a améliorer la circulation sanguine dans tout le corps et a préparer les muscles a un effort accru. Il réduit
également le risque de contraction ou de I'entorsion. Il est conseillé de faire quelques exercices d'étirement comme indiqué ci-dessous. Chaque
exercice devrait durer environ 30 secondes. Ne forcez pas vos muscles! Si vous ressentez de la douleur, arrétez I'exercice ou réduisez I'amplitude
des mouvements.

2. Phase d’exercice

Cette étape est la bonne phase de formation dans laquelle vous utilisez I'appareil. ious devez vous entrainer a votre propre rythme, assez régulier,
pour atteindre une fréquence cardiaque adaptée a votre age (voir le tableau ci-dessous). Cette phase devrait durer au moins 12 minutes.

'™

D Pouls
200 e

180

160 5 :
- Mmax

¢
85%

120

70%
100

80

20 25 30 35 40 45 50 55 60

3. Phase de relaxation

Cette phase vise a détendre vos muscles et a permettre a tous les parameétres, tels que la pression artérielle, la respiration, la fréquence cardiaque
de revenir a I'état avant I'effort. Il s’agit d'une reprise d'échauffement avec un rythme d’exercice réduit. Cette étape devrait étre la plus courte
parmi les composantes d’entrainement et durer environ 5 minutes. Il est important de se rappeler de ne pas forcer vos muscles. La phase de
relaxation ne doit pas étre sautée.
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FR Nettoyage et entretien

1

. Entretenez réguliérement 'appareil. Il doit étre effectué au moins toutes les 20 heures de fonctionnement de I'équipement.

2. La maintenance comprend le contréle:

+ les pieces mobiles de I'appareil, c'est-a-dire vérifier qu'elles sont correctement lubrifiées. Sinon, graissez-les. Il est recommandé d'utiliser
des lubrifiants spéciaux pour les roulements de vélo ou pour les appareils de fitness.

+ toutes les piéces de I'appareil, c’est-a-dire les vis et les écrous de serrage,

+ cordons d’alimentation (s'ils sont présents dans 'appareil) pour tout dommage.

. Pour nettoyer I'équipement, utilisez un chiffon doux et Iégérement humidifié avec de I'eau ou éventuellement avec de 'eau et du savon. N'utilisez
pas de substances fortes ou de produits de nettoyage agressifs pouvant endommager I'équipement. Un soin particulier doit étre apporté aux
composants en plastique.

4. Aprés chaque utilisation, retirez toute trace de sueur et de saleté de I'appareil.

w

FR Larésolution des problemes

Probléeme Résolution

1. Démontez I'ordinateur et vérifiez que les cables sont correctement connectés et ne sont
pas endommageés.

2. Vérifiez que les piles sont insérées correctement.

3. Remplacez les piles par des neuves.

L'ordinateur n’affiche pas de données.

L’appareil émet des sons dérangeants

AN Vérifiez que toutes les piéces de 'appareil sont correctement installées. Serrez les vis.
pendant utilisation.

L’appareil n’est pas stable. Réglez la position de I'appareil avec les pieds de mise a niveau.
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FR Garantie

Conditions de garantie

1.

N

e

4.

Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:
+ via le formulaire de réclamation sur le site web : www.hop-sport.de/reklamation/
* par écrit a I'adresse suivante:
Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53,
22453 Hambourg
Allemagne
* par e-mail: service@hop-sport.de
Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un délai de 14 jours ouvrables a compter
de la date de livraison du produit défectueux. Si I'envoi de I'appareil pour réparation a I'étranger ou 'importation de piéces de rechange de
I'étranger est nécessaire, la réparation peut prendre plus de temps.
La loi du pays de livraison des marchandises s'applique, y compris les dispositions relatives a la garantie. La Convention des Nations unies
sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.
La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

FR Protection de I’environnement

in
&
il

Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport. L'emballage est une matiére
premiére non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux selon leur type.

Pour protéger I'environnement, apportez les piles usagées a un centre de recyclage agréé. Ne jetez pas les piles usagées dans
vos poubelles domestiques. Vous contribuerez ainsi a la protection de I'environnement.

Les appareils électriques usagés (y compris un ordinateur dans cet appareil) sont des matériaux recyclables - ils ne doivent
pas étre jetés avec les ordures ménagéres, car ils peuvent contenir des substances dangereuses pour la santé humaine
et I'environnement! Veuillez aider activement & la gestion économique des ressources naturelles et a la protection de
I'environnement en remettant 'appareil utilisé au point de stockage des matériaux recyclables - appareils électriques usagés.
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GB Warnings A

w N

BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM FOR
FUTURE USE.

. Full safety and effectiveness of use can be achieved by following the instructions for assembly and use of the equipment. Please, remember

to inform all potential users of the equipment about restrictions and precautions. We don’t take any responsibility for injuries of any kind
caused by improper use of our equipment.

. The equipment must be used only in accordance to the intended use.
. Our products are designed for adult users and intended for home use only. Don't leave the equipment unattended if there are children nearby.

Underage kids should only use the equipment under adult supervision.

. The device should be stored in a dry and warm place away from direct sunlight.

. Avoid contact of the electric devices with water as it may cause damage or short circuit.

. Our equipment is not suitable for rehabilitation purposes.

. The equipment should be used by only one person at a time.

. Place your device on the horizontal and even surface. Make sure the location you choose is stable, clean and free of other items.

. Itis recommended to use carpet, mat or other pad under the device to protect the floor.

. Put the proper base (e.g. rubber mat, wooden base etc.) under the device in assembly area to avoid mess.

. Before training, check that the equipment is complete and that all parts are in the right places.

. If you have any medical conditions or chronic illnesses, or if you are using this type of equipment for the first time, we recommend consulting

a doctor or specialist. Incorrect or excessive training can damage your health.

. Warm-up before using the device.
. If you experience pain, an irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness or nausea while using the device, stop training immediately.

Seek medical advice before continuing using the device.

. Avoid wearing long, loose clothing while using the device, as it can get caught in the moving elements of the equipment.
. Remember to fasten the straps on the pedals.
. Use the device only when it's well-functioning. If you find faulty components or hear disturbing sound from the device during use, stop exercising.

Do not use the device until the problem is resolved.

. Do not make any adjustments or modifications to the device other than those described in these instructions. In case of any problems please

contact the service provider (contact details are provided below).

. The minimum space required for safe use of the device is no less than two meters.
. The maximum permissible user weight is 130 kg.
. The device was made in accordance with the PN-EN ISO 20957-7:2021-11 standard in H. C. class.
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GB Assembly

List of parts

No. Description Pcs.
1 Main frame 1
2 Guide rail 1
3 Right seat support 1
4 Left seat support 1
6 Cylinder head bolt M8 4
12 Front lower tube 1
14 Computer 1
15 Sensor cable 1
17 Main cable 1
19 Washer 6
21 Cylinder head bolt M10 4
22 Spring washer d10 4
23 Hex bolt M12 2
24 Pedal 2
25 Washer d10 4

49 Spring washer 4
54 Shaft ring 1
57 Seat 1
60 Pedal shaft 1
65 Battery cover 1
67 Washer d6 1
68 Countersunk head bolt M6 1
69 Foot washer M8 1
74 Cap 1
90 Cylinder head bolt M8 2
91 Screw 2
94 Adjustable rear foot cover 2
98 Foot washer 1

52



GB Assembly XK

Assembly instruction

Specification of this product may slightly differ from the product shown in the pictures. Before assembling, make sure you have enough space to
place all the parts. For assembly, use the tools added to the product. Before starting, check if all the necessary parts are included in the package.
To avoid possible injury, it is recommended that the device is installed by at least 2 people.

WARNING! Follow the assembly instructions.

7

Use the cylinder head bolt (90) and washer (19) to attach the front lower tube (12) to the front of the main frame (1), then tighten it with the Allen
wrench (A). Pay attention to the orientation of the front lower tube (12).

Adjust the display (14) to the appropriate angle as shown by the arrow on the diagram.

Insert the cap (74) into the hole at the back of the display (14).

90 = MB8x55xS6 %2
19 d8 @16x1.5 %2

x1

A 6 x1
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GB Assembly %

27

Use the countersunk head bolt (91) to attach the adjustable rear foot cover (94) to the rear lower guide tube (2).

9 —= ST4.2x25 %2

®:e CS1344-15 x4




GB Assembly

317

Use the cylinder head bolt (6), washer (19), and spring washer (49) to attach the seat (57) to the left seat support (4) and right seat support (3).
Pay attention to the orientation of the seat and supports: the seat has two slots at the front, and the support with induction magnets should be

on the right side.
First, place the seat (57) on the guide (2), ensuring that the seat is correctly oriented.

Use the countersunk head bolt (68) and washer (67) to attach the foot washer (98) to the guide (2).

55
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x4

68 @& M6 x 16 x @12
67 d6x@12x1.2
98 233x @8 %13

19 = d8x@16x1.5

6 = MBx20xS6 x4
49 e d8 x4

A T s6 x1




GB Assembly %

47

First, set the main frame (1) upright and connect the sensor cable (15) to the main cable (17).
Then, use the bolt (21), washer (25), and spring washer (22) to attach the guide (2) to the main frame (1).

2% = d10x@20x2 x4
21 (O M10x20xS6 x4
2 9o d10 x4

AfE’% x1
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GB Assembly %

57

Insert the long end of the pedal shaft (60) into the hole of the main frame (1), then secure it with the foot washer (69).
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GB Assembly %

6/7

Use the hex bolt (23) to attach the pedals (24) to both sides of the main frame (1), then tighten them with the open-end wrench (B).

23 b M2x@12.5x 160x23xS19  x2
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GB Assembly %

717

First, remove the battery cover (65) from the back of the computer (14) and insert 2 AAA batteries (not included). Make sure the batteries are
correctly polarized. Replace the battery cover (65).
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GB Assembly XK

Applying a sticker*

1. For proper application, clean surface where sticker should be placed. Use soft detergent, water, or special degreasing agent. Dry the surface
with clean, dry cloth.

2. Remove the protective layer from the sticker. Place sticker on prepared surface. Use squeegee to align the sticker and to remove any air
bubbles.

3. To remove the sticker, use a special sticker agent remover.

*applies to products with stickers in the set
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GB Assembly XK

Resistance adjustment

1. Turn the knob (63) clockwise (direction B) to increase resistance.
2. Turn the knob (63) counterclockwise (direction A) to decrease resistance.

LB Hoa-sPomT

- TewsoncontmoL 4

Leveling

If the machine is unstable, you can adjust the height of the adjustable rear foot covers (94) to stabilize the device. Adjust the height of the washers
in direction A or B, as shown in the diagram.
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GB Folding and storage

1. When the machine is not in use, the entire device can be folded.
Move the rowing machine against the wall, then lift it and place it vertically in the corner.

2. To move the machine, grab the rear support with both hands and lift the machine until the wheels on the front cover of the lower tube make
full contact with the ground, then you can move the device. When you reach the destination, gently place the machine down, ensuring it
stands stably.
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GB Computer handling

1. Display view

LA Hom5PoaT

2. Symbols on the display

SCAN Press the MQDE button until SQAN appears. The display will cycle thlrough five functions: time (TIME), distance
(DIST), calories (CAL), repetitions count (COUNT), and total repetitions count (T-CNT).

TIME Counts the total amount of time elapsed during the current workout.

COUNT Counts the number of rowing movements from the current workout.

DIST Counts the total distance during the current workout.

CAL Counts the total number of calories burned during the current workout.

T-CNT Counts the total number of strokes since the first use.

AUTO ON/OFF & The power will automatically turn off when there is no signal for 4 minutes. The computer will restart when the

AUTO START/STOP rowing machine is set in motion or when the computer button is pressed.

3. Functions

SET Set the values for time, repetitions, and calories (if not in scan mode).
MODE Press to select functions. Hold the MODE button for a long time to reset time, repetitions, and calories.
RESET Press to reset time, distance, calories, and repetitions.
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GB Training plan

Regular use of the equipment will benefit your health. It will improve your physical condition, well-being and strengthen muscles. Combined with
a proper diet, it can contribute to weight loss.

1. Warm-up

This phase of exercise helps to improve blood circulation throughout the body and prepare muscles for increased effort. It also reduces the risk
of muscle contraction or rupture. It is advisable to do some stretching exercises as shown below. Each exercise should last about 30 seconds.
Don't strain your muscles! If you feel pain, stop exercising or reduce the range of movement.

2, Training

This stage is the training phase in which you use the device. You should train at your own, fairly steady pace to reach a heart rate adequate to
your age (see chart below). The minimum time for this phase is 12 minutes.

D Puls
P

180

160 o max.

¢
85%

120

70%
100

80

> ‘l‘Age

3. Relaxation

This phase is designed to relax your muscles and allow all parameters, such as blood pressure, breathing, heart rate to return to the state before
exertion. This is a warm-up replay with a reduced pace of exercise. This stage should be the shortest among the training components and last
about 5 minutes. It is important to remember not to strain your muscles. The relaxation phase should not be skipped.
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GB Cleaning and maintenance

1. Regular maintenance of the device should be considered. It should be carried out at least every 20 hours of operation of the device.
2. Maintenance includes:
+ checking on moving parts of the equipment and keeping them greased. It is recommended to use bicycle bearing greases or multi-component
greases for fitness equipment.
+ taking care of other parts of the device, i.e.tightening bolts and nuts,
« checking power cords (if present in the device) for damage.
3. To clean the equipment it's recommended to use a soft cloth slightly moistened with water or possibly with soap and water. Do not use strong
substances or sharp cleaning materials that can damage the equipment. Particular care should be taken with plastic components.
4. After each use, remove all traces of sweat and dirt from the device.

GB Troubleshooting

Problem Possible solution

1. Disassemble the computer and check if the cables are correctly connected and are not damaged.
The computer doesn’t display data. 2. Check if the batteries are inserted correctly.
3. If batteries in the computer are exhausted replace them with the new ones.

The device makes disturbing sounds

f Check if all parts of the device are installed correctly. Tighten the screws.
during use.

The equipment is unstable. Turn the end of the rear stabilizer to level the device.
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GB Warranty

Warranty conditions

1. Customer has the following options for submitting a complaint:
+ by filling the form on website: https://lwww.hop-sport.de/reklamation/
+ in writing to the correspondence address:
Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53
22453 Hamburg
Germany
+ by an email: service@hop-sport.de
2. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from the date of delivery of device. If it is
necessary to send product for repair abroad or to import spare parts from abroad, the repair period may be extended.
3. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does not apply.
4. The warranty does not cover damage caused by improper use.

GB Environmental protection

@n
&0
&

This item has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging can be recycled. Discard these
materials according to their type.

To protect the environment, take used batteries to the recycling facility. Do not discard used batteries to your household rubbish
bins. In this way you will contribute to environmental protection.

Used electrical devices(including the computer in this item) are recyclable materials-you must not discard them to your
household waste as they may contain dangerous substances for human health and environment! We kindly ask you for your
active help in economical management of natural resources and environmental protection by handing over the used electrical
devices to the right recycling facility.
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PL Ostrzezenia

w N

PRZED UZYCIEM URZADZENIA, PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCJE.
ZACHOWAJ INSTRUKCJE OBSLUGI NA PRZYSZLOSC.

. Petne bezpieczenstwo i skuteczno$¢ uzytkowania, moze zostac osiggnigte, pod warunkiem ztozenia i uzytkowania sprzetu zgodnie z instrukcja,

Pamietaj, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach i $rodkach ostroznosci. Nie ponosimy
odpowiedzialno$ci za problemy lub obraZenia spowodowane postgpowaniem niezgodnym z zasadami okre$lonymi w niniejszej instrukgji.

. Produkt wolno stosowa¢ wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
. Urzadzenie przeznaczone tylko do uzytku domowego, przez osoby doroste. Nie pozostawiaj urzadzenia w miejscu dostepnym dla dzieci.

Podczas treningu niepetnoletni powinni przebywa¢ pod nadzorem dorostych.

. Urzadzenie nalezy przechowywac w suchym i cieptym miejscu, z dala od bezpo$redniego promieniowania stonecznego.

. Nalezy unika¢ kontaktu komputera z woda, gdyz moze spowodowac jego uszkodzenie lub powstanie spiecia elektrycznego.

. Sprzet nie jest odpowiedni do celéw rehabilitacyjnych.

. Ze sprzetu jednoczes$nie moze korzysta¢ jedna osoba.

. Ustaw sprzet na poziomej, stabilnej, rownej, czystej i wolnej od innych przedmiotéw powierzchni.

. Zaleca sig stosowanie pod sprzet dywanu, maty lub innego podktadu ochraniajacego na podtoge.

. Umie$¢ odpowiednia podstawe (np. gumowa mate, drewniang podstawe itp.) pod urzadzeniem w obszarze montazu, aby unikna¢ zabrudzenia.
. Przed rozpoczeciem treningu, sprawdz, czy urzadzenie jest kompletne oraz czy wszystkie jego cze$ci znajduja sie na swoich miejscach.

. Jedli cierpisz na jakiekolwiek dolegliwosci zdrowotne/choroby przewlekle, albo jesli jest to pierwszy trening na tego typu sprzecie, przed

rozpoczeciem treningdw, skonsultuj sie z lekarzem lub specjalista. Niewlasciwy lub nadmierny trening moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

. Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia, wykonaj rozgrzewke.
. Jezeli podczas wykonywania ¢wiczen na urzadzeniu odczuwasz bol, nieregularne bicie serca, ptytkos¢ oddechu, zawroty gtowy lub mdtosci,

natychmiast przestan ¢wiczy¢. Przed kontynuowaniem éwiczen, powinienes$ zasiegna¢ porady lekarza.

. Nie zaktadaj dtugich, luznych ubran, ktére mogtyby zosta¢ wciagnigte przez ruchome elementy urzadzenia.
. Pamigtaj o zapieciu paséw umieszczonych na pedatach.
. Uzywaj urzadzenia wytacznie, gdy jest sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty lub ustyszysz niepokojacy dzwiek,

dochodzacy z urzadzenia podczas uzytkowania, przestan ¢wiczy¢. Nie uzywaj urzadzenia, dopdki problem nie zostanie usunigty.

. Nie dokonuj zadnych regulacii ani modyfikacji urzadzenia, oprécz opisanych w niniejszej instrukcji. W razie probleméw skontaktuj sie z serwisem

(dane kontaktowe podane sa w dalszej czesci instrukcji).

. Minimalna wolna przestrzer wymagana do bezpiecznej pracy urzadzenia wynosi nie mniej niz dwa metry.
. Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 130 kg.
. Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z norma PN-EN I1SO 20957-7:2021-11 w klasie H. C.
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PL Montaz

Lista czesSci

Nr Opis Szt.
1 Gtéwna rama 1
2 Prowadnica 1
3 Prawy wspornik siedziska 1
4 Lewy wspornik siedziska 1
6 Sruba z tbem cylindrycznym M8 4
12 Przednia dolna rura 1
14 Komputer 1
15 Przewdd czujnik 1
17 Przewad glowny 1
19 Podktadka 6
21 Sruba z tbem cylindrycznym M10 4
22 Podktadka sprezysta d10 4
23 | Sruba szesciokatna M12 2
24 Pedat 2
25 Podktadka d10 4
49 Podktadka sprezysta 4
54 Pierécien watu 1
57 Siedzisko 1
60 Wat pedatu 1
65 Pokrywa baterii 1
67 Podktadka d6 1
68 | Sruba z them stozkowym M6 1
69 Podktadka stopy M8 1
74 Zaslepka 1
90 | Sruba z them cylindrycznym M8 2
91 Wkret 2
94 Regulowana tylna ostona stopy 2
98 Podktadka stopy 1
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PL Montaz

Schemat montazu

Specyfikacja tego produktu moze si¢ nieznacznie rézni¢ od produktu przedstawionego na ilustracjach.

Przed zlozeniem upewnij sie, ze wokot urzadzenie jest wystarczajaco duzo miejsca.

Do montazu uzyj narzedzi zataczonych do produktu; przed montazem sprawdz, czy w opakowaniu sg wszystkie potrzebne czgsci.
Aby unikna¢ mozliwych obrazen, zaleca sie montaz urzadzenia przez co najmniej dwie osoby.

UWAGA! Postepuj zgodnie z instrukcjg obstugi.

7

Uzyj $ruby z tbem cylindrycznym (90) i podktadki (19), aby przymocowac¢ przednig dolng rure (12) do przodu gtéwnej ramy (1), a nastepnie dokre¢
kluczem imbusowym (A). Zwré¢ uwage na kierunek przedniej dolnej rury (12).

Ustaw wy$wietlacz (14) pod odpowiednim katem jak pokazano strzatka na rysunku.

W6z zaslepke (74) do otworu w tylnej czesci wyswietlacza (14).

90 §—> M8x55xS6 x2
19 d8 @16x1.5 %2

x1

Am’ESG’ﬂ
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27

Uzyj $ruby z tbem stozkowym (91), aby zamocowac¢ regulowang tylng ostone stopy (94) na tylnej dolnej rurze prowadnicy (2).

9 —= ST4.2x25 %2

®:e CS1344-15 x4




PL Montaz

317

Uzyj $ruby z tbem cylindrycznym (6), podktadki (19) i podktadki sprezystej (49), aby przymocowa¢ siedzisko (57) do lewego wspornika siedziska
(4) i prawego wspornika siedziska (3).

Zwr6¢ uwage na kierunek siedziska i wspornikow: siedzisko ma dwie szczeliny z przodu, wspornik z magnesami indukcyjnymi powinien znajdowa¢
sig po prawej stronie.

Najpierw umies¢ siedzisko (57) na prowadnicy (2), upewniajac sie, ze siedzisko jest ustawione we wiasciwym kierunku.

Uzyj $ruby z tbem stozkowym (68) i podktadki (67), aby przymocowa¢ podktadke stopy (98) do prowadnicy (2).

68 & M6x16x@12 x1
67 d6x@12x12 x1
98 233x@8x13  x1
19 = d8x@16x15 x4
6 0O MBx20xS6 x4
49 d8 x4

A S6 %1

Il



PL Montaz %
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Najpierw ustaw pionowo gtéwna rame (1) i podtacz przewdd czujnika (15) do przewodu gtéwnego (17).
Nastepnie uzyj $ruby (21), podktadki (25) i podktadki sprezystej (22), aby przymocowa¢ prowadnice (2) do gtéwnej ramy (1).

2% = d10x@20x2 x4
21 (O M10x20xS6 x4
2 9o d10 x4

AfE’% x1
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PL Montaz

57

Wi6z diugi koniec watu pedatu (60) do otworu gtéwnej ramy (1), a nastepnie zabezpiecz go podktadka stopy (69).
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PL Montaz %
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Uzyj $ruby szesciokatnej (23) do zamocowania pedatéw (24) po obu stronach gtéwnej ramy (1), a nastepnie dokre¢ je kluczem ptaskim (B).

23 b M2x@12.5x 160x23xS19  x2
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717

Najpierw zdejmij pokrywe baterii (65) z tytu komputera (14) i wiéz 2 baterie typu AAA (brak w zestawie). Upewnij sie, Ze baterie maja poprawng
polaryzacje. Ponownie zatdz pokrywe baterii (65).
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PL Montaz

Aplikacja naklejki*

1. W celu prawidtowej aplikacji, wyczy$¢ powierzchnig, na ktérej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego tagodnego detergentu, wody lub
specjalnego $rodka do odttuszczania. Osusz powierzchnie czysta, suchg szmatka.

2. Usun z naklejki warstwe ochronna. Umie$¢ naklejke na przygotowanej wczesniej powierzchni. Uzyj rakli do wyréwnania naklejki i usuniecia
ewentualnych pecherzykow powietrza.

3. Aby trwale usunaé naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.

*dotyczy produktéw z naklejkami w zestawie
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PL Montaz

Regulacja oporu

1. Obro¢ pokretto (63) zgodnie z ruchem wskazéwek zegara (kierunek B), aby zwigkszy¢ opor.
2. Obro¢ pokretio (63) przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara (kierunek A), aby zmniejszy¢ opor.

LB Hoa-sPomT

= TensioncontRoL 4

Poziomowanie

Jesli urzadzenie jest niestabilne, mozesz dostosowac wysoko$¢ regulowanych oston stop (94), aby ustabilizowa¢ urzadzenie. Dostosuj wysoko$¢
podktadek w kierunku A lub B, jak pokazano na rysunku.

7



PL Skitadanie i przechowywanie

1. Kiedy produkt nie jest uzywany, cate urzadzenie moze zostac ztozone.
Przesun wio$larz do $ciany, a nastepnie podnie$ go i ustaw pionowo w rogu.

2. Aby przemiesci¢ urzadzenie chwyc tylng podpore obiema rekami i podnie$ urzadzenie, az rolki na przedniej ostonie dolnej rurki beda
w petnym kontakcie z podiozem, a nastgpnie mozesz przesunaé urzadzenie. Kiedy dotrzesz do miejsca docelowego, delikatnie potéz
urzadzenie, upewniajac sie, ze stoi stabilnie.
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PL Obstuga komputera

1. Widok wyswietlacza

LA Hom5PoaT

2. Oznaczenia na wyswietlaczu

Naci$nij przycisk MODE, az pojawi si¢ SCAN. Wys$wietlacz bedzie przechodzit przez pie¢ funkcji: czas (TIME),

SCAN dystans (DIST), kalorie (CAL), liczba powtérzer (COUNT) i catkowita liczba powtérzen (T-CNT).

TIME Zlicza catkowity czas, jaki uptynaf podczas biezacego treningu.

COUNT Liczy liczbe ruchéw wiostowych z biezacego treningu.

DIST Liczy catkowity dystans podczas biezacego treningu.

CAL Liczy catkowita liczbe spalonych kalorii podczas biezacego treningu.

T-CNT Zlicza catkowita liczbe uderzen od pierwszego uzycia.

AUTO ON/OFF & Zasilanie wytaczy sie automatycznie, gdy przez 4 minuty nie bedzie sygnatu. Komputer uruchomi sie ponownie,
AUTO START/STOP gdy wio$larz zostanie wprawiony w ruch lub po naciénieciu klawisza komputera.

3. Funkcje

SET Ustawianie wartosci czasu, liczby powtdrzen i kalorii (jesli nie jest w trybie skanowania).

MODE Nacisnij, aby wybra¢ funkcje. Przytrzymaj przycisk MODE przez diuzszy czas, aby zresetowa¢ czas, liczbe
powtorzen i kalorie.

RESET Naciénij, aby zresetowac czas, dystans, kalorie i liczbe powtdrzen.
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PL Plan treningowy

Regulame uzytkowanie sprzetu wptynie korzystnie na Twoje zdrowie. Poprawi kondycje fizycznai samopoczucie oraz wzmocni migénie. W potaczeniu
z odpowiednig dietg, moze przyczyni¢ sig do utraty wagi.

1. Rozgrzewka

Ta faza éwiczen pomaga poprawi¢ krazenie krwi w catym ciele oraz przygotowa¢ migsnie do wzmozonego wysitku. Zmniejsza réwniez ryzyko
skurczu lub zerwania mie$nia. Wskazane jest, by wykonac¢ kilka ¢wiczen rozciggajacych, jak pokazano ponizej. Kazde ¢wiczenie powinno trwaé
okoto 30 sekund. Nie nadwyrezaj miesni! Jezeli czujesz bdl, przestan ¢wiczy¢ lub zmniejsz zakres wykonywanego ruchu.

2. Faza éwiczen

Ten etap to wlasciwa faza treningu, w ktorej korzystasz z urzadzenia. Nalezy ¢wiczy¢ we wtasnym, w miare statym tempie, tak by osiagna¢ tetno
adekwatne do swojego wieku (wykres ponizej). Ta faza powinna trwa¢ minimum 12 minut.
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3. Faza odprezenia

Ta faza ma na celu odprezenie Twoich mig$ni oraz umozliwienie powrotu wszystkich parametrow, takich jak cisnienie krwi, oddech, czestotliwosé
skurczow serca, do stanu przed podjeciem wysitku. Jest to powtérka rozgrzewki ze zmniejszonym tempem ¢wiczen. Ten etap powinien by¢ najkrotszy
spo$rdd sktadowych treningu i trwac okoto 5 minut. Nalezy przy tym pamieta¢, aby nie nadwyreza¢ mieéni. Nie powinno sie pomijac fazy odprezenia.
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PL Czyszczenie i konserwacja

1

2. Konserwacja obejmuije kontrole:

. Nalezy regularnie dokonywac¢ konserwacji urzadzenia. Powinna by¢ ona przeprowadzana nie rzadziej niz co 20 godzin pracy sprzgtu.

+ ruchomych cze$ci urzadzenia, . sprawdzenie, czy sa one odpowiednio nasmarowane. Jezeli nie, nalezy je nasmarowac. Zaleca sie stosowanie
specjalnych smaréw do tozysk rowerowych lub smaréw przeznaczonych do sprzetow fitness.

+ pozostatych czesci urzadzenia, tj. dokrecenie $rub i nakretek,

+ przewoddw zasilajacych (jezeli wystepuja w urzadzeniu), pod katem ewentualnych uszkodzen.

w

. Do czyszczenia sprzetu nalezy uzywaé migkkiej $ciereczki, delikatnie zwilzonej woda lub ewentualnie woda z mydtem. Nie nalezy uzywac

silnych $rodkow ani ostrych materiatow czyszczacych, ktore moga uszkodzi¢ sprzet. Szczegdlng ostrozno$¢ nalezy zachowac przy elementach

z tworzywa sztucznego.

4. Po kazdym uzytkowaniu nalezy usunag z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

PL Rozwigzywanie probleméw

Problem

Mozliwe rozwigzanie

Komputer nie wyswietla danych.

1. Zdemontuj komputer i sprawdz, czy przewody sg prawidiowo potaczone i czy nie sq uszkodzone.
2. Sprawdz, czy baterie sa prawidiowo umieszczone.
3. Baterie w komputerze moga by¢ wyczerpane. Wymien je na nowe.

Urzadzenie w trakcie uzytkowania
wydaje niepokojace dzwigki.

Sprawdz, czy wszystkie czesci urzadzenia sa prawidtowo zamontowane. Dokre¢ $ruby.

Sprzet jest niestabilny.

Dostosuj ustawienie urzadzenia za pomoca stopek poziomujacych.
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PL Gwarancja

Warunki gwarancji

1. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamacji:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://lwww.hop-sport.pl/serwis/
+ pisemnie na adres korespondencyjny:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polska
+ poczta elektroniczna; serwis@hop-sport.com
2. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciggu 14 dni roboczych od daty dostarczenia wadliwego
produktu. W przypadku konieczno$ci wystania produktu do naprawy za granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa
moze potrwac diuzej.
3. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji. Konwencja CISG nie ma zastosowania.
4. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

PL Ochrona srodowiska

in
€D
R

Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas transportu. Opakowania sg
surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te materiaty wedtug ich rodzaju.

Aby chroni¢ $rodowisko, nalezy oddac zuzyte baterie do wydzielonego punktu sktadowania surowcow wtérnych. Nie nalezy
wyrzucac zuzytych baterii do domowych koszy na $mieci. Przyczynig sie Paristwo w ten sposob do ochrony $rodowiska.

Zuzyte urzadzenia elektryczne (w tym urzadzeniu komputer) sg surowcami wtérnymi - nie wolno wyrzucac ich do pojemnikéw
na odpady domowe, poniewaz moga zawiera¢ substancje niebezpieczne dla zdrowia ludzkiego i $rodowiska! Prosimy
o0 aktywng pomoc w oszczednym gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie $rodowiska naturalnego przez przekazanie
zuzytego urzadzenia do punktu sktadowania surowcow wtérnych - zuzytych urzadzen elektrycznych.
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SK Upozornenie

w N

PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE VSETKY POKYNY. USCHOVAJTE SI TIETO
POKYNY PRE BUDUCE POUZITIE.

. PInt bezpeénost a U¢innost pouZitia je mozné dosiahnut za predpokladu, Ze zariadenie je zmontované a pouzivané v stlade s tymito pokynmi.

Nezabudnite informovat vSetkych pouzivatelov zariadenia o v8etkych obmedzeniach, varovaniach a bezpe¢nostnych opatreniach. Nie sme
zodpovedni za problémy alebo zranenia spdsobené konanim v rozpore s pravidlami stanovenymi v tejto prirucke.

. Vyrobok sa mdZe pouzivat iba na uréeny Ucel.
. Zariadenie je ur¢ené iba na pouzitie v domacnosti dospelymi osobami. Nenechavajte zariadenie na mieste pristupnom detom. Po¢as tréningy

by deti mali byt pod dohladom dospelych.

. Pristroj by mal byt skladovany na suchom a teplom mieste mimo priameho slne¢ného Ziarenia.

. Vlyvarujte sa kontaktu pocitaca s vodou, pretoZe voda by ho mohla poskodit alebo spdsobit’ skrat.

. Zariadenie nie je vhodné na rehabilitaéné ucely.

. Zariadenie moZe pouzivat naraz jedna osoba.

. Zariadenie umiestnite na rovny, stabilny a ¢isty povrch.

. Pre ochranu podlahy pod zariadenim odpori¢ame umiestnit koberec, rohoZ alebo ini podlozku.

. Aby ste zabranili zne€isteniu v montaznej oblasti pouzite pod zariadenim zodpovednu podlozku (gumov, drevenu a pod).

. Pred zacatim tréningu sa uistite, ¢i je zariadenie kompletné a ¢i s v3etky Casti na svojom mieste.

. Ak mate akékolvek zdravotné problémy / chronické ochorenia alebo ak ide o va$ prvy tréning na tomto type vybavenia, pred zacatim cvicenia

sa poradte so svojim lekarom. Nespravny alebo nadmerny tréning moze sposobit zranenie.

. Pred pouzitim zariadenia sa zahrejte.
. Ak pocas cvitenia na pristroji pocitujete bolest, nepravidelny pulz, dychaviénost, zavraty alebo nevolnost, okamZite prestarite cvicit. Pred

pokra¢ovanim v cviceni by ste mali vyhladat lekarsku pomoc.

. Nenoste dihé, volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit v pohyblivych ¢astiach.
. Nezabudnite na zapnutie pasov na pedaloch.
. Zariadenie pouzivajte iba vtedy, ked je v poriadku z technickej stranky. Ak po¢as pouzivania zistite poSkodenie niektorych komponentov alebo

budete pocut rusivy zvuk zo zariadenia, prestarite cvicit. Nepouzivajte zariadenie, kym sa problém nevyriesi.

. Nevykonavajte Ziadne opravy zariadenia okrem tych, ktoré su popisané v tejto prirucke. V pripade akychkolvek problémov kontaktujte servis

(kontaktné Udaje si uvedené dalej v prirucke).

. Miniméalny volny priestor potrebny na bezpe¢nu prevadzku zariadenia nie je mensi ako dva metre.
. Maximalna povolena hmotnost pouzivatela je 130 kg.
. Zariadenie bolo vyrobené v stlade s normou PN-EN SO 20957-7:2021-11 v triede H. C.
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Zoznam dielov

¢. Popis Ks.
1 Hlavny ram 1
2 Vedenie 1
3 Pravy drziak sedadla 1
4 Lavy drZiak sedadla 1
6 Skrutka s valcovou hlavou M8 4
12 Predn4 dolna trubica 1
14 Pocitat 1
15 Kabel snimaca 1
17 Hlavny kabel 1
19 Podlozka 6
21 Skrutka s valcovou hlavou M10 4
22 Pruzna podlozka d10 4
23 | Sesthranna skrutka M12 2
24 Pedal 2
25 Podlozka d10 4
49 Pruzn& podlozka 4
54 Hriadelovy kruZok 1
57 Sedadlo 1
60 Pedalova hriadel 1
65 Kryt batérie 1
67 Podlozka d6 1
68 Skrutka s kuzelovou hlavou M6 1
69 Podlozka nohy M8 1
74 Zatka 1
90 Skrutka s valcovou hlavou M8 2
91 Skrutka 2
94 Nastavitelny zadny kryt nohy 2
98 Podlozka nohy 1
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SK Montaz

Navod na montaz

Specifikacia tohto produktu sa mdze minimalne lisit od produktu znazomeného na obrazkoch. Pred skladanim sa uistite, Ze okolo zariadenia je
dostatok priestoru.

Na montaz pouzite naradie, ktoré je si€astou produktu. Pred montazou skontroluijte, Ci balenie zahffia vetky potrebné diely. Aby sa predislo
zraneniam, odpordca sa, aby montaz vykonavali najmenej dve osoby.

POZOR! Postupuijte v stlade s montaznymi pokynmi.

7

Pouzite skrutku s valcovou hlavou (90) a podlozku (19), aby ste pripevnili prednd dolnd trubicu (12) k prednej €asti hlavného ramu (1), a potom
ju dotiahnite imbusovym klaom (A). Vaimnite si smer prednej dolnej trubice (12).

Nastavte displej (14) do vhodného uhla podla Sipky na obrazku.

Vlozte zatku (74) do otvoru na zadnej strane displeja (14).

90 §—> M8x55xS6 x2
19 d8 @16x1.5 %2

x1

Am’ESG’ﬂ
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27

PouZite skrutku s kuzefovou hlavou (91), aby ste pripevnili nastavitelny zadny kryt nohy (94) na zadnt dolnu trubicu vedenia (2).

9 —= ST4.2x25 %2

®:e CS1344-15 x4




SK Montaz

317

Pouzite skrutku s valcovou hlavou (6), podlozku (19) a pruznd podiozku (49), aby ste pripevnili sedadlo (57) k lavému drZiaku sedadla (4)
a pravému drziaku sedadla (3).

Véimnite si smer sedadla a drziakov: sedadlo méa dve Strbiny vpredu, a drziak s induk&nymi magnetmi by mal byt na pravej strane.

Najprv umiestnite sedadlo (57) na vedenie (2), uistite sa, Ze je sedadlo vo vhodnom smere.

PouZite skrutku s kuzelovou hlavou (68) a podlozku (67), aby ste pripevnili podloZku nohy (98) k vedeniu (2).

68 & M6x16x@12 x1
67 d6x@12x12 x1
98 233x@8x13  x1
19 = d8x@16x15 x4
6 0O MBx20xS6 x4
49 d8 x4

A S6 %1
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SK Montaz XK

47

Najprv nastavte hlavny ram (1) do zvislej polohy a pripojte kabel snimaca (15) k hlavnému kéblu (17).
Potom pouZite skrutku (21), podloZku (25) a pruznu podlozku (22), aby ste pripevnili vedenie (2) k hlavnému ramu (1).

2% = d10x@20x2 x4
21 (O M10x20xS6 x4
2 9o d10 x4

AfE’% x1
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SK Montaz

57

Vlozte dihy koniec pedalovej hriadele (60) do otvoru hlavného ramu (1), a potom ho zaistite podlozkou nohy (69).
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SK Montaz XK

6/7

PouZite Sesthrannu skrutku (23) na pripevnenie pedalov (24) na obe strany hlavného ramu (1), a potom ich dotiahnite plochym klti¢om (B).

23 b M2x@12.5x 160x23xS19  x2
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SK Montaz XK

717

Najprv odstrarite kryt batérie (65) zo zadnej Casti pocitaca (14) a vioZte 2 AAA batérie (nie sU sucastou balenia). Uistite sa, Ze batérie maju spravnu
polaritu. Potom znova nasadite kryt batérie (65).
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SK Montaz

Prilepenie nalepky*

1. Pre spravnu aplikaciu oistite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnena. PouZite na to jemny Cistiaci prostriedok, vodu alebo Specialny
odmastovag. Povrch osuste ¢istou suchou handrickou.

2. Odstrante ochrannu vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky zarovnajte nalepku a odstrarite
v3etky vzduchové bubliny.

3. Na trvalé odstranenie nalepky pouzite Specialny odstrafiova¢ nalepiek.

*tyka sa produktov s nalepkami v stprave
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SK Montaz

Nastavenie odporu

1. Otocte gombik (63) v smere hodinovych ruiciek (smer B), aby ste zvysili odpor.
2. Otocte gombik (63) proti smeru hodinovych ru¢iciek (smer A), aby ste zniZili odpor.

LB Hoa-sPomT

= TensioncontRoL 4

Vyrovnanie

Ak je zariadenie nestabilné, mdzete nastavit vysku nastavitelnych krytov noh (94), aby bolo zariadenie stabilné. Nastavte vy$ku podloZiek v smere
Aalebo B, ako je znazornené na obrazku.
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SK Skladanie a skladovanie

1. Ked zariadenie nie je pouzivané, celé zariadenie je mozné zlozit.
Posurite veslovaci stroj k stene a potom ho zdvihnite a postavte zvislo do rohu.

2. Ak cheete zariadenie premiestnit, uchopte zadnu oporu oboma rukami a zdvihnite zariadenie, az kym sa kolieska na prednom kryte dolnej
trubice nedotknu Uplne zeme, a potom méZete zariadenie presunut. Ked dorazite na cielové miesto, jemne zariadenie poloZte a uistite sa,
Ze stoji stabilne.
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SK Navod na pouzitie pocitaca

1. Displej

LA Hom5PoaT

2. Oznacenie na displeji

Stlacte tlacidlo MODE, kym sa nezobrazi SCAN. Displej bude prechadzat cez pét funkcii: ¢as (TIME), vzdialenost

SCAN (DIST), kalérie (CAL), pocet opakovani (COUNT) a celkovy pocet opakovani (T-CNT).

TIME Pocita celkovy ¢as, ktory uplynul pocas aktualneho tréningu.

COUNT Pocita pocet veslovacich pohybov pre aktualny tréning.

DIST Pocita celkovu vzdialenost po¢as aktualneho tréningu.

CAL Pogita celkovy pocet kaldrii spalenych pocas aktualneho tréningu.

T-CNT Pocita celkovy pocet pohybov od prvého pouZitia.

AUTO ON/OFF & Napajanie sa automaticky vypne, ked nebude pocas 4 minut Ziadny signal. Pocita¢ sa restartuje, ked sa
AUTO START/STOP veslovaci trenazér uvedie do pohybu alebo ked sa stlaci klavesa pocitaca.

3. Funkcie

SET Nastavte hodnoty ¢asu, poctu opakovani a kalérii (ak nie je aktivovany rezim skenovania).
MODE Stlacte pre vyber funkcii. Podrzte tlacidlo MODE dlhsie na vynulovanie ¢asu, poctu opakovani a kalorii.
RESET Stlacte pre vynulovanie ¢asu, vzdialenosti, kaldrii a poctu opakovani.
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SK Tréningovy plan

Pravidelné pouzivanie zariadenia prospeje Vasmu zdraviu. Zlepsi fyzicki kondiciu, celkovii pohodu a posilni svaly. V kombinacii so spravnou
stravou méZe prispiet k chudnutiu.

1. Rozcvicka

Této faza cviCenia pomaha zlepsit krvny obeh v celom tele a pripravit svaly na zvy$enu fyzicki ndmahu. Znizuije tiez riziko kf¢ov alebo poranenia
svalov. Odporuca sa vykonat niekolko stre¢ingovych cviceni, ako je uvedené niZsie. Kazdé cviCenie by malo trvat priblizne 30 sekund. Nezatazujte
svaly! Ak pocitujete bolest, prestarite cviéit alebo znizte rozsah pohybu.

2. Faza tréningu

Tato faza je hlavnou fazou tréningu. Mali by ste cvi¢it vlastnym, pomerne stabilnym tempom, aby ste dosiahli srdcovy rytmus zodpovedajuci
vasmu veku, ako je to znazornené na grafe. Tato faza by mala trvat minimalne 12 minGt.
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3. Relaxacna faza

Cielom tejto fazy je uvolnenie svalov a kardiovaskulameho systému a vratenie vSetkych ,parametrov* (krvny tlak, frekvencia dychania, srdcova
frekvencia a iné) do stavu pred cvienim. Toto je opakovanie rozcvicky so znizenou rychlostou pohybu. Této faza by mala byt najkratsia - ¢as
cviCenia asi 5 mindt. PoCas tejto fazy by sa nemali namahat svaly. Relaxaénu fazu by sa nemalo vynechat.

96



SK Cistenie a Gidrzba

1. Zariadenie si vyZaduje pravidelnd udrzbu. Mala by byt vykonana najmenej kazdych 20 hodin prevadzky zariadenia.
2. Udrzba zahffia kontrolu:
+ pohyblivé Casti zariadenia, tzn. kontrola, ¢i si spravne namazané. Ak nie, namazte ich. Odporti¢a sa pouzivat $pecialne maziva pre loZiska
bicyklov alebo pre fitnes zariadenia.
+ vSetky Casti zariadenia, tzn. dotiahnutie skrutiek a matic,
+ napéjacie kable (ak st v pristroji) kvoli poskodeniu.
3. Na Cistenie zariadenia pouzivajte mékkd handricku mierne navihéend vodou alebo pripadne vodou s mydlom. Nepouzivajte Ziadne silné
Cistiace prostriedky a ani materialy, ktoré mozu zariadenie poskodit. Osobitni pozornost treba venovat plastovym komponentom.
4. Po kazdom pouziti odstrante zo zariadenia vSetky stopy potu a necistot.

SK Riesenie problémov

Problém Mozné rieSenia

1. Demontujte pocita¢ a skontrolujte, ¢i si kable spravne pripojené a ¢i nie st poSkodené.
Pocita¢ nezobrazuje tidaje 2. Skontrolujte, ¢i s batérie viozené spravne.
3. Vymerite batérie za nové.

Zariadenie vydava rusivé zvuky

podas pouivania Skontrolujte, ¢i st vSetky ¢asti zariadenia spravne namontované. Utiahnite skrutky.

Zariadenie nie je stabilné. Nastavte koncovku zadného stabilizatora tak, aby ste dali stroj do roviny.
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SK Zaruka

Zarucéné podmienky

1. Z&kaznik ma nasledujice moznosti uplatnenia reklamacie:
+ prostrednictvom krokov na webovej stranke: https://hop-sport.sk/info/zaruka-a-servis/
* pisemné na adresu
Hegen Cesko s. . 0.
Stavbaiu 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailom: info@hop-sport.sk
2. Reklamécia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujlci o tom musi byt informovany najneskér do tridsiatich (30) dni odo dfia
uplatnenia reklaméacie, pokial sa predavajlci s kupujiicim nedohodne na dlh$ej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahrani¢ia
alebo doviezt nahradné diely zo zahranicia, oprava méze trvat dihSie.
3. Poutzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaruénych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN o zmluvach o medzinarodnej kupe tovaru.
4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK Ochrana zivotného prostredia

Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy. Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré
je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzuijte a triedte podla ich typu.

@
.‘"
{)»J,  Zdovodu ochrany Zivotného prostredia musia byt pouZité batérie odovzdané na mieste predaja, alebo odovzdané do urenej
% <9 zberne pre skladovanie druhotnych surovin. Nevyhadzujte pouzité batérie do domovych koSov na odpadky. Tymto budete
—

prispievat k ochrane Zivotného prostredia.

Opotrebované elektrické zariadenia (vratane pocitaca) su druhotné suroviny a nesmud sa vyhadzovat do koSov a kontajnerov
na domovy odpad, pretoze mézu obsahovat latky nebezpeéné pre ludské zdravie a Zivotné prostredie! Prosime o aktivnu
podporu efektivneho riadenia prirodnych zdrojov a ochranu Zivotného prostredia. PouZité zariadenie odovzdajte do zbere pre
skladovanie druhotnych surovin - pouZitych elektrickych zariadeni.
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MEPEQ BUKOPUCTAHHAM YBAXHO MPOYUTANTE BCHO IHCTPYKLIIO. 3BEPIFAWTE NOCIBHUK
OnA NOAANbLUOro BUKOPUCTAHHA.

. MosHa Ge3neka Ta echeKTUBHICTb BUKOPUCTaHHS MOXYTb 6yTh JOCATHYTI 3@ yMoBM 36ipkv 0bnaHaHHs Ta oro BUKOPUCTaHHS BIANOBIAHO A0

iHCTPYKLiit. He 3abyabTe noBinoMuTH KopucTyBadiB obnafHaHHs Npo BCi 0BMeXeHHs, 3acTepexeHHst Ta 3anobixHi 3axoau. Mu He Hecemo
BifnoBiganbHocTi 3a npobnemu abo TpaBMM, CIPUYMHEH MOPYLLEHHSM NPaBWM, BUKNa[EHUX Y AaHii HCTPYKLji.

. Bupi6 MOXHa BUKOPUCTOBYBATM NULLIE 3a MPU3HAYEHHSIM.
. MpucTpit Npu3Hayenmit Tinbkv ANs AOMALLHBOTO BUKOPUCTAHHSA AopociuMu. He 3anuiaiTe npucTpiit y micui, AocTynHoMy Ans aiten. Mig

4ac HaBYaHHS HEMOBHONITHI MOBUHHI nepeGyBaTM Nif, HarnsAoM [OPOCAKX.

. MpwcTpiit cnig 36epiratn B cyxomy i Tennomy micLy, noaani Bif NPsIMUX COHSYHIUX NPOMEHIB.

. YHUKaiiTe KOHTaKTy KOMM'toTepa 3 BOAOH, OCKINbKA Lie MOXe MOLLKOAMTM 110ro abo crpoBakyBaTit KOPOTKE 3aMUKaHHS.
. OBnagHaHHs He nigxoauTb AN peabiniTaviitHux Linei.

. KopuctyBaTucst o6naHaHHsSIM 0fHOYaCHO MOXe NULLE OAHa NMOAVHA.

. MocTaBTe obnagHaHHs Ha piBHY, CTilKy, MPSIMY, YUCTY i BiNbHY NOBEPXHIO.

. PexomeHrpyemo cTaBuTh obnafHaHHs Ha kunumok abo Byab-sike iHLLE 3axucHe NOKPUTTS, o6 He NOLIKOAUTY Mignory.

lMoknagiTb BiANOBIAHE NOKPUTTS (HaNpPUKNaZ, ryMOBWIA KUIIMMOK, JEPEB’sIHE MOKPUTTS TOLLO) MiAl NPUCTPIiA Y 30Hi KPINMEHHS, W06 YHUKHYTH
3a6pyaHeHHs.

[MepLu HX Po3noYaTH TPEHyBaHHS, NePeKkoHalTeCh, L0 NPUCTPIN FOTOBMIA, @ BCi AeTari Ha CBOEMY MiCLy.

FKLLO y BaC € sikick Npo6nemu 3i 300pOB'sM / XpOHiuHi 3aXBOPHOBaHHS a0 SKLLO Lie BaLl NepLUit A0CBbIL poBoTy 3 AaHM 0BnaaHaHHsM, nepes
noYaTKOM TPEHYBaHb NPOKOHCYMbTYiATECS 3 Nikapem abo daxiBLem. HenpasunbHe abo HaaMipHe HaBaHTaXEHHS MOXE CMIPUYUHUTY TPaBMY.
3pobiTb PO3MUHKY Nepes TPEHYBaHHAM.

FKLLO nif Yac 3aHsATb Ha 0bnapHaHHi BY BindyBaeTe binb, HeperynspHe cepLebuTTs, 3aauLLKy, 3anamMmopoyeHHst abo HyaoTy, HeraitHo MPUNKUHITL
TPeHyBaHHS. MepLu Hix NPOAOBXYBaTY Nporpamy TpeHyBaHb, Crif 3BepHYTUCS A0 Nikaps.

. He ninbupaiite ans TpeHyBaHb [OBIUA BiflbHUIA OASAT, KA MOXe NOTPanUTX B PYXOMi YacTUHU.
. He 3abynbTe 3akpinuTh pemeHi Ha nefansix.
. BukopucToByiiTe npucTpiit NuLe ToA, KoMK BiH TEXHIYHO CIpaBHMIA. FKLLO Mif Yac BUKOPUCTAHHS BY BUSIBUNK HECTIPaBHI KOMMOHEHTH abo

yyeTe TPUBOXHMIA 3BYK Bifl MPUCTPOIO, MPUNKHITL 3aHATTS. He BUKOpUCTOBYWTE NPUCTPIlt, Nokv npobnema He Gyae BupiLLeHa.

. He BHOCTV XO[HMX HanaLLTyBaHb 4Yv MoAdiKaLjiii IPUCTPOIO, 3@ BUHATKOM ONMUCAHWX BULLE Y AaHIA IHCTPYKLT. Y pasi BAHUKHEHHS npobnem

3BEPHITLCS 40 CEpBICHOI Cyx6y (KOHTaKTHI AaHi Ha[aloTLCS HIKYe B IHCTPYKLT).
LLlo6 BuKopuCcTaHHS 0BnaaHaHHs 6yno 6e3neyHnm, B MaeTe MaTy BinbHUA NPOCTIP MiHIMYM He MeHLLE BOX MeTpiB.
MakcumanbHo gonyctma Bara kopuctysada — 130 kr.

. ObnapHaHHs BuroToBneHo BianogiaHo Ao ctanpapty PN-EN ISO 20957-7:2021-11 y knaci H. C.
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UA YctaHoBKa

Cnucok getaneun

Hi. Onuc L.
1 ['onosHa pama 1
2 Hanpasnstoya 1
3 [MpaBuit TpUMay cuaiHHs 1
4 JliBui TpUMay cugiHHs 1
6 BUHT 3 LMniKApU4HOLO ronoskoto M8 4
12 MepenHs HWKHs Tpyba 1
14 Komn'totep 1
15 Kabenb fatumka 1
17 T"onosHwit kabenb 1
19 Mpoknapka 6
21 ['BUHT 3 UuniHApuYHoto ronoskoto M10 4
22 MpyxuHHa waiba d10 4
23 LLlecTurpanHmit reuHT M12 2
24 Mepans 2
25 [Mpoknaaka d10 4
49 MpyxwHHa LWwaitba 4
54 Kinbue Bana 1
57 CuaiHHg 1
60 Ban negani 1
65 Kpuiwuka GaTapei 1
67 lMpoknagka d6 1
68 T'BMHT i3 KOHi4HOO ronoskot M6 1
69 lMpoknagka Ans Horv M8 1
74 3arnyLka 1
90 "BUHT 3 UuniHAPWYHOKO ronoskoto M8 2
91 BUHT 2
94 PerynboBaHuii 3apHiit koxyx Horv 2
98 [Mpoknagka Ans Horu 1
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UA YctaHoBKa

Cxema MOHTaxy

TexHi4Hi xapakTepUCTUKY LibOro BUPOBY MOXYTb AELLO BiOpi3HATUCS Bin 306paxeHux Ha ¢hoTo. Mepes MOHTaxXEeM NepekoHanTecs, Lo HaBKkomo
NPUCTPOIO € AOCTAaTHLO MiCLiS.

[insi 36ipki BUKOPUCTOBYWTE IHCTPYMEHTM, HalaHi BUPOGHUKOM, Nepes MOHTaXeM NepeBipTe, U BCi HeobXifHi feTarni npucyTHi B ynakosLj.
LL06 YHUKHYT MOXIMBMX TPABM, PEKOMEHOYETLCS BCTAHOBMIOBATI NPUCTPIi MPUHANMHI ABOMA FHOSbMMU.

YBATA! [JoTpumyiiTech iHCTPYKLii 3 MOHTaXY.

7

BukopucToByiiTe rBUHT 3 LmiHgpu4Hoto ronoskoto (90) i npoknagky (19), Wo6 NpuKkpinuTY NEpeaHto HKHIO TpyBy (12) [0 NepenHbOi YacTUHM
ronoBHOI pamu (1), a MOTIM 3aTAMHITh 1T LWeCTUrpaHHUM KrioyeM (A). 3BEpHIT yBary Ha HanpsIMOK NepeaHbOi HIKHLOT TpYOH (12).
Binperynioiite gucnnel (14) nig BiGNOBigHAM KyTOM, sik OKa3aHo CTPINKOK Ha 306pakeHHi.

Bcragre 3arnyLuky (74) B OTBip Ha 3aaHilt yacTuHi aucnnes (14).

90 §—> M8x55xS6 x2
19 d8 @16x1.5 %2

x1

Am’ESG’ﬂ
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UA YctaHoBKa %

27

BuKoOpUCTOBYIATE TBMHT i3 KOHIYHO ronoBKoto (91), WOB NPUKPINUTK perynboBaHy 3aAHI0 KpULLKY Horv (94) A0 3aAHBOT HUKHBOI TPY6M
Hanpasnsioyoi (2).

9 —= ST4.2x25 %2

®:e CS1344-15 x4
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UA YctaHoBKa

317

BukopucTOBYiATE IBUHT 3 LMNIHAPMYHOIO ronoBkoto (6), npoknagky (19) i npyxuHHy waitby (49), wo6 npukpinuTi cgikHs (57) Ao niBoro TpUmava
cuaiHHS (4) | npaBoro Tpumaya cuaiHHs (3).

3BepHiTb yBary Ha HanpPsIMOK CUAIHHS | TPUMauiB: CUAIHHS Mae [Ba OTBOPU Crepefy, a TPUMaY 3 iHAYKLitHUMY MarHiTamu noBuHeH GyTn
PO3TaLLOBaHWI NPaBopyY.

CnoyaTky BCTaHOBITb cuaiHHs (57) Ha HanpaBnsiody (2), NepeKkoHaBLUMCh, L0 CUAIHHS BCTAHOBNEHO B NPaBUMbHOMY HaNPAMKY.
BukopucToByiATe rBUHT i3 KOHiuHOI ronoBkoto (68) i npoknaaky (67), o6 npukpinuTy nigknaaky Ans Horu (98) A0 HanpaBnsoYoi (2).

68 & M6x16x@12 x1
67 d6x@12x12 x1
98 233x@8x13  x1
19 = d8x@16x15 x4
6 0O MBx20xS6 x4
49 d8 x4

A S6 %1
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UA YctaHoBKa %

47

CnoyaTKy BCTaHOBITb ronoBHy pamy (1) BepTukanbHo i nigkntovits kabenb Aatumka (15) 4o ronosHoro kabenio (17).
MoTim BUKOpUCTOBYIATE MBUHT (21), Npoknagky (25) i npyxuHHY Wwaitby (22), wob npukpinuTi Hanpaensoyy (2) 4o ronosHoi pamu (1).

2% = d10x@20x2 x4
21 (O M10x20xS6 x4
2 9o d10 x4

AfE’% x1
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UA YctaHoBKa %

57

BcrasTe foBrui kiHeLb Bana nepani (60) B oTBip ronosHoi pamu (1), a noTim 3adikcyiTe oro nifknaakoto Ans Horv (69).
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UA YctaHoBKa %

6/7

BukopuCTOBYIiTE LLECTUrPaHHWiA TBIAHT (23) ANst KpinneHHs neaanel (24) 3 060x CTopiH ronoBHOi pam (1), @ NOTiM 3aTSHITh iX pixkoBUM KrioyeMm (B).

23 b M2x@12.5x 160x23xS19  x2
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UA YctaHoBKa %

717

Cnoyatky 3HiMiTb kpuLLKy 6aTapei (65) i3 3aHbOi YacTuHM komn'loTepa (14) i BcTasTe 2 Gatapei Tuny AAA (He BxoasTb Y koMnnekT). MepekoHaiTecs,
Lo 6arapei NpaBubHO NONSPU30BaHI. 3HOBY BCTAHOBITH KpULLKY BaTapei (65).
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UA YctaHoBKa

I[HCTPYKUiA HaKneBaHHA Haninku*

1. [Inst npaBUNbHOTO HaHECEHHS OYNCTITb NOBEPXHIO, fie Byne po3mileHa Hakneika. [ins Liboro BUKOPUCTOBYATE M'SkWIA MUIo4MiA 3acif, Bopy
abo cnewjanbHuii 3HeXVPOBaY. BUTPiTb NOBEPXHIO YMCTOHD CyX0I0 TKAHMHOH.

2. 3HIMITb 3axuCHWIA Wap 3 Haknenkn. Po3MICTiTb Hakneiky Ha nonepeaHbO MArOTOBMNEHy NOBEPXHIO. 3a AONOMOrol0 pakens BUPIBHANTE
Hakneliky Ta BuaaniTe Oynbballku noBiTps.

3. LL{o6 BumanuTh Haknewky HasaBXau, CKOpUCTaITECs cneLjianbHUM 3acoBoM ANst 3HATTS HaKNerok.

*CTOCYETbCS NPOAYKTIB 3 HAKNEHKaM y KOMNAEKTi
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UA YctaHoBKa

PeryntoBaHHA onopy

1. MoBepHiTb pyuky (63) 3a roANHHIKOBOIO CTPINKOK (HaNPsSMOK B), 106 36inbLuMTK onip.
2. TMoBepHiTb py4ky (63) NPOTI rOAMHHIKOBOIT CTPINKM (HanpsiMok A), 1406 3MEHLIMTK onip.

LB Hoa-sPomT

= TensioncontRoL 4

BupiBHIOBaHHSA

FKLWo npucTpiit HecTabinbHKiA, B MOXeTe BiaperynioBaTi BUCOTY PerynboBaHuX 3aaHix KpULLOK Ans Hir (94), wob crabinisysaTi npucTpin.
Binperynioiite BiCOTY npoknagok y Hanpsimky A abo B, sik nokasaHo Ha 306paxeHHi.
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UA CknapaHHA Ta 30epiraHHs

1. Konw npucTpili He BMKOPUCTOBYETLCS, OrO MOXHA CKNacTy.
[NepeMicTiTb BecnyBanbHuit TPEHaXep A0 CTiHW, NOTIM NIAHIMITL 10r0 | NOCTaBTe BEPTUKANBHO B KYTKY.

2. L6 nepemicTiTh NpUCTPIiA, BI3bMITbCS 3a 3aaHH0 onopy o6oma pykami i NigHIMITb NPUCTPIiA, MOKK KoNeca Ha NepeaHii KpULLIL HKHBOT
Tpy6u He ByayTb NOBHICTIO B KOHTAKTI 3 NiANOr0I0, MICNS YOrO BY 3MOXeTe NepemicTUTI NpucTpiid. Konu B1 focsirHeTe MicUs Npu3HadeHHs,
06epexHO nocTasTe NPUCTPIl, NEPEKOHABLUMC, LLO BiH CTOITb CTabiNbHO.
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: @
UA [HcTpyKUif 3 ekcnnyaTauil KoMmn’toTepa {b

1. Qucnnen

LA Hom5PoaT

2. OyHKuii gucnnen

HarwcHitb kHonky MODE, foku He 3'sButbcst SCAN. iucnneit 6yne nepemukaTics Mik m'stbMa pyHKLisMM: Yac

SCAN (TIME), BinctaHb (DIST), kanopii (CAL), kinbkictb noBTopeHb (COUNT) i 3aranbHa kinbkicTb noBTopeHb (T-CNT).
TIME [MinpaxoBye 3aranbHuii Yac, Lo MUHYB Mif Yac NOTOYHOTO TPEHYBAHHS.

COUNT MinpaxoBye KinbKicTb rpebkiB Ans NOTOYHOTO TPEHYBAHHS.

DIST MinpaxoBye 3aranbHy BifCTaHb Mif Yac NOTOYHOTO TPEHYBAHHS.

CAL [MinpaxoBye 3aranbHy KinbKicTb kanopili, CnaneHmx nig Yac nOTOYHOrO TPEHyBaHHS.

T-CNT MinpaxoBye 3aranbHy KinbKicTb rpebKiB 3 MOMEHTY NEPLLOTO BUKOPUCTAHHS.

AUTO ON/OFF & JKWBREHHs BUMKHETHCA aBTOMATUYHO, AKLLIO NPOTATOM 4 XBUMUH Hemae curHany. Komm'toTep nepeaaBaHTaxyeTses,
AUTO START/STOP Kkonv rpeGHIiA TpeHaxep NPUBOAMTLCS B pyX abo KON HaTUCKaeTLCS knaBilua komn'loTepa.

3. Funkcje

SET BcTaHoBNEHHS 3HaueHb Yacy, KinbkoCTi NOBTOPEHb i kanopit (IKLO He BBIMKHEHO PEXVM CKaHyBaHHS).

MODE HaTucHiTb, Wwob Bubpatu dyHkuii. Ytpumyiite kHonky MODE poBLue, W06 CkMHYTY Yac, KinbkiCTb NOBTOPEHb
i kanopii.

RESET HaTuCHITb, o6 CKMHYTY Yac, BiACTaHb, Kanopii i KiNbKiCTb MOBTOPEHb.
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UA T[lnaH TpeHyBaHb

PerynsipHe BukopucTaHHs 06naaHaHHs NpyuHece KOpUCTb BaLLOMy 300poB'to. Lie noninwmTb isnyHmin CTaH Ta camonoyyTTs, Ta 3MILHUTD M'S3U.
Y noeaHaHHi 3 NpaBUIbHIM Xap4yBaHHSM Lie MOXe CMPUSITI CXYAHEHHIO.

1. Po3muHKa

Lis1 yacTuHa TpeHyBaHHs cripusie NoniniueHHIo kpoBoobiry y BCbOMY Tini Ta MAroTyBaTH M'A311 A0 NOCUNEHOT aKTUBHOCTI. Lie Takox 3HUXYE pusnk
po3Tsiry abo po3puBy M'si3iB. baxaHo 3pobuTy Kinbka Bripas Ha PO3TsKKY, Sk Noka3aHo Hukye. KoxHa Bripasa noBuHHa TpuBaTi 61n3bko 30 cekyHz.
He Hanpyxyiite M's3u! SKwio Bu BigvyBaeTe Ginb, NPUNUHITL BrpaBy abo 3MEHLLITb aMnniTyay pyxy.

2. ®aza BnpaB

Lle BnacHe Ta YacTuHa TpeHyBaHHS, B SKOMIil BU BUKOPUCTOBYETE MPUCTPIlA. Bu MOBIHHI TpEHYBATMCS Y BNACHOMY, AOCUTb CTIiKOMY Temni, 106
AOCAITY 4acToTy CepLiEBMX CKOPOYeHb, BIAMOBIAHNX BaLIOMY BiKy (AvB. TabnuLio Hixye). Lia YacTuHa noBMHHa TpUBATY MiHiIMYM 12 XBUMUH.

D Nynse
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3. ®aza penakcaui

List yacTuHa mMae Ha MeTi po3cnabuti M's3u i BiGHOBUTY BCi pyHKLi opraHiamy, Taki sik apTepianbHIiA TUCK, ANXaHHS!, CepLebUTTS, NOBEPHYTUCS
[0 CTaHy, Lo GyB nepes HaBaHTaxeHHsM. Lle NoBTOp po3muHKM 3i CNOBiNbHEHUM Temnom Bnpas. Lisi yacTHa noBuHHa ByTU HalKOPOTLLOK
cepeq BCiX YaCTUH i TpBaTH 6rn3bKo 5 XBUAWH. Baxnneo nam’statu, He NepeHanpyxyBati M's3u. 3akniouHy YacTUHY He Crig nponyckaTy.
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UA Yuctka Ta o6cnyroByBaHHs

1. PerynsipHo nepesipsiiite npucTpiit. Lie cnig pobuTy LwoHaliMeHLue koxHi 20 roanH pobotn obnapHaHHs!.
2. TexHiyHe o6CnyroByBaHHsi MOBUHHO BKMIOYATM KOHTPONb 3a:
* PYXOMMMU YaCTUHaMI MPUCTPOIO, TOBTO NepeBipka ix HANEXHOTO 3MaLLEHHS. FAKLLO € He 3MaLLieHi AinsiHKM, 3MacTiTh iX. PekoMeHayeTbes
BMKOPWCTOBYBAT CrieLiarnbHi MacTina Ans nigwvnHuKia Benocunesis abo Ans ditHec-obnagHaHHs.
* BCi 3an4acTuHW 0bnapHaHHs, Taki ik 3aTarylodi rBUHTY Ta raiik,
* LUHYPW XMBNEHHS (IKLLO BOHW € B NPUCTPOI) Ha Byab-5iKi NOLUIKOKEHHS.
3. [insi ounLeHHst 0briaHaHHs BUKOPUCTOBYITE M'siKY TKaHIHY, TPOXW 3MO4EHY BOZOH abo BOAOI0 3 MUMOM. He BUKOPUCTOBYIATE CUMbHI PEHOBUHM
4K arpecuBHi YMCTSHI 3acobu, siki MOXyTb noLkoanT 06naaHaHHs. Ocobnneo 06epexHo Crif NOBOANTICS i3 NNACTUKOBUMI KOMMOHEHTaMN.
4. Tlicns KOXHOTO BUKOPUCTaHHS OYMLLLYiATE NPUCTPIN Bif YacTok NoTy Yu Bpyay.

UA BuwupiweHHsa npobnem

Mpo6nema

Moxnuse pilweHHs

Komn'toTep He BigoGpaxae AaHi.

1. MepeBipTe nifKknto4eHHs KOMM'l0Tepa i NnepekoHaitTecs, Lo kabeni nigknioyeHi npaBuIbHO
Ta L0 BOHW HE MOLLKOKEH.

2. MNepekoHaiTeCh, Lo HaTapeilki BCTaBNeHi NpaBUmbHO.

3. 3amiHiTb 6aTapeliku Ha HOBI.

MpucTpiih BUAAE TPUBOXKHI 3BYKM i,
4ac BUKOPUCTAHHA.

[MepeBipTe, 4y BCi YaCTUHM NPUCTPOK) BCTAHOBIEHI NPaBIUbHO. 3aTSAHITL FBUHTM.

O6nagHaHHA y HecTilikomy
NONOXEHHi.

[MoBepHiTh kpail 3aaHbOro CTabinisaTopi, L6 BUPIBHATI NONOKEHHS.
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UA TapaHrTis

YmoBwu rapaHTii

1. Mokynewb Mae HACTyMHi BapiaHTI NoAaHHs ckapru:
* Yepe3 (hopMy 3anoBHEHHS peknamaLyiiHoro hopMynspy Ha caiTi.
* MUCbMOBO Ha afipecy:
€eneKTPoHHoto nowuToto: info@hop-sport.ua
abo Ha caifti sanoits ,PEKMAMALIAHWA ©OPMYIISP”.
2. [lecexin abo MOLLKOMKEHHS TOBApPY, BUSIBNEHi NPOTAroM rapaHTiitHoro nepiogy, 6yayTb ycyHeHi 6e3koLIToBHO NpoTsiroM 14 poBoumx AHIB
3 laTV JOCTaBKM TOBapy A0 Cepaicy. FAKLIO NoTpiGHO NpuBe3TV AeTani 3-3a KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY Moxe 6yTi NPOAOBKEHWN.
3. Bci rapaHTiltHi yMOBM BUKOHYIOTHCS 3a 3aKOHOAABCTBOM KpaiHu, kyau 6yno AocTaBneHo ToBap, BKIIOYAOUN rapaHTiiHi nonoxeHHs. KoHeeHLjs
OOH npo foroBopy MixXHapPOAHOT kyniBni-NpoAaxy TOBapiB He 3aCTOCOBYETHCS.
4. TapaHTist He NOLLMPIOETHCS Ha NOLUKOAKEHHS, LLO BUHWKNM BHACMIAOK HEHANEXHOro BUKOPUCTAHHS.

UA OxopoHa HaBKONULIHLOrO cepeaoBuLLA

%‘"
&0
X

Llei Bupi® nocTaBnseTbCH B ynakoBLi, AN 3aXUCTY Bif MOXIMBMX NOLIKOAKEHb MiA 4ac TPaHCMOPTYBaHHS. YnakoBka
€ HeobpobneHoto cMpoBMHOKO | Moxe ByTi nepepobnera. Mo3byabTecs Lux MaTepianis BiANOBIAHO A0 iX TMMY.

[N 3ax1cTy HaBKOMMLLHBOTO CEpeAoBMLLA BUHOCLTE BUKOpUCTaHi GaTapei A0 crewianbHOTO MyHKTY Ans nepepobky.
He Bukupaiite BukopucTaHi 6atapei B ypHu Ans CMITTS. TakuM YMHOM BY 3pobuTe CBIl BHECOK Y 3aXMCT HABKOMMLIHBOTO
cepeqjoBMLLa.

BukopuCTaHi enekTpuyHi NpucTpoi (3okpema komm'ioTep) - Lie MaTepianu, Lo NiAnAralTb BTOPUHHIA nepepobui - ix He
cnig ytunisyBaTi 3 NoByTOBUMM BifXOAAMM, OCKINbKM BOHWU MOXYTb MICTUTW PEYOBMHY, HeGEe3neyHi Ans 30OopoB's MoAUHYU
Ta HaBKONMMWHLOrO cepeaosuiLal byab nacka, akTMBHO AonomaraiTe B KOHOMHOMY YMpaBAiHHI MPUPOAHMMM pecypcamu
Ta OXOPOHi HABKOMMLLHBOTO CepeaoBHLLa, Nepeaaoyin BUKOPUCTAHUA NPUCTPIA 4O MYHKTY MPUIOMY BTOPUHHUX MaTepiania —
BMKOPWCTaHWX €NEKTPUYHNX MPUCTPOIB.
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