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CZ Upozornéni

PRED POUZITIM ZARIZENIi SI POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY. USCHOVEJTE SI TYTO
POKYNY PRO BUDOUCI POUZITI.

Uplnou bezpe&nost a (iginnost pi pouzivani tohoto zafizeni je mozné dosahnout pouze tehdy, pokud je zafizeni smontované a pouzivané v souladu
s pokyny. BéZecky pas by mél byt peclivé sestaven a motor zakryt pisluSnym krytem. Zafizeni musi byt spravné pfipojeno k napéjecimu zdroji.
Nezapomerite informovat uzivatele zafizeni o vSech omezenich, varovanich a bezpe€nostnich opatfenich. Nezodpovidame za problémy nebo
zranéni zplisobené jednanim v rozporu s pravidly stanovenymi v této pfirucce.

Pred zahajenim tréninku byste se méli poradit s lékafem nebo specialistou. To je obzvlasté dulezité pro lidi starsi 35 let nebo ktefi v minulosti
méli zdravotni problémy.

N

. BéZecky pas je ur¢en pouze pro doméaci pouziti. Zafizeni Ize pouZivat pouze k uréenému tcelu.
2. Zafizeni je uréeno k pouZiti dospélymi osobami. Béhem tréninku by déti mély byt pod dohledem dospélych.
. BéZecky pas poloZte na rovny a ¢isty povrch bez dalSich pfedmétu. BéZecky pas nepokladejte na hruby koberec, protoze by to mohlo narusit
spravné vétrani. Bézecky pas neumistujte do blizkosti vody nebo venku.
4. Nikdy nezapinejte béZecky pas, kdyz na ném stojite. Kdyz je zapnuto napéjeni a je nastavena rychlost, pas mize do¢asné zastavit, dokud
se zatne plynule pohybovat. Vzdy stljte na bocnich kolejnicich, dokud se pas nezaéne pohybovat.
. Pred pouzitim béZiciho pasu se uijistéte, ze pfezka s bezpe¢nostnim kli¢em je pfipevnéna k odévu.
. Pfi cviGeni na bézicim pasu noste vhodny odév. Nenoste dlouhé, volné obleceni, které by se mohlo zachytit v pohyblivych ¢astech. Vzdy
noste bézeckou obuv nebo obuv vhodnou na aerobik s gumovou podrazkou.
. Nezacinejte cvicit dfive nez 40 minut po jidle.
. B&hem prvniho tréninku se drzte rukojeti zafizeni, dokud se neseznamite s obsluhou zafizeni.
. B&hem tréninku udrzujte déti a domaci zvifata mimo zafizeni.
. Prestarite okamzZité cvicit, pokud b&hem cviceni citite tésnost nebo bolest v hrudniku, nepravidelny srde¢ni rytmus, potize s dychanim, zavraté
nebo jiné nepohodli. Pfed navratem na cviceni se poradte s Iékafem nebo odbornikem.
11. Netahejte napéjeci kabel ani neménte zastréku kabelu; Na kabel nepokladejte téZké pfedméty a neumistujte jej do blizkosti zdroje tepla.
Nepouzivejte zasuvku s nékolika otvory, protoze by to mohlo zpUsobit pozéar nebo zranéni v disledku zasahu elektrickym proudem.
12. Pokud béZecky pas nahle zvysi rychlost v disledku poruchy elektroniky nebo neumysinych zmén rychlosti, stroj se zastavi po odpojeni
bezpecnostniho klice od konzoly.
13. Kdyz se zafizeni nepouziva, odpojte napajeni. Po pferudeni napajeni netahejte napéjeci kabel, aby nedoslo k jeho poskozeni. Zasurite
zastréku do zabezpecené zasuvky s uzemrovacim obvodem.
14. Do zadné &asti zafizeni nevkladejte pfredméty ani soucasti, které by mohly zafizeni poskodit.
15. Bézecky pas je zafizeni uréené pro vnitini pouziti, nikoli pro venkovni pouziti. Aby nedoslo k poSkozeni, skladujte zafizeni na suchém, rovném
a Gistém misté, mimo pfimé slunecni svétlo. NepouZivejte produkt k jinym Uceldm neZ k tréninku.
16. Vyvarujte se kontaktu pocitace s vodou, protoze by jej mohl poSkodit nebo zpUsobit zkrat.
17. Zafizeni neni vhodné pro rehabilitacni Ucely.
18. Zafizeni mize pouzivat najednou jedna osoba.
19. Bezpecnostni oblast kolem béZiciho pasu: 1 000 x 2 000 mm.
20. Zafizeni pouZivejte pouze tehdy, kdyZ je to technicky spravné. Pokud béhem uzivani zjistite vadné komponenty nebo slysite rusivy zvuk ze
zafizeni, prestanite cvicit. NepouZivejte zafizeni, dokud se problém nevyfesi.
. Neprovadéjte na zafizeni Zadné nastaveni ani modifikace, nez které jsou popsany v této pfirucce. V pfipadé jakychkoli problémd se obratte
na servis (kontaktni Udaje jsou uvedeny dale v pfirucce).
22. Zafizeni bylo vyrobeno v souladu s normou PN-EN 957-6+A1:2014-07.
23. Maximalni pfipustna hmotnost je 160 kg.
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CZ Montaz

Seznam dilu

C. Popis Ks.
1 Spodni ram 1
2 Hlavni ram 1
3L/R | Bocni sloupek (L - levy, R - pravy) 17
4 Rém konzole 1
5 Drzak pocitace 1
6 Loketni opérka 1
26L/R | Kryt spodniho rdmu (L - levy, R — pravy) 11
28 Kryt konzole 1
29 Pocitad 1
30 Kryt pocitace 1
32 Drzak pocitace 1
35L/R | Krytloketni opérky (L - levy, R - pravy) 171
37L/R | Kryt boéniho sloupku (L - levy, R - pravy) 171
55 Sroub M10x15 12
59 Sroub M8x15 7
73 Sroub ST4x16 9
80 Zoubkovana podlozka @10x 1.2 12
81 Zoubkovana podlozka @8x1.2 4
92 Spodni kabel 1
93 Spodni prodluzovaci kabel 1
94 Horni prodluzovaci kabel 1




CZ Montaz

Montazni navod

1/6

Otevfete obal, vyjméte vSechny Casti a umistéte hlavni rdm (2) na rovny povrch.
POZNAMKA: Zatim nestfihejte balici pasky.

2/6

1. Pestfihnéte pasky, kdyz bude hlavni ram umistén na spravném misté.
POZNAMKA: Neposouvejte jej.

2. Spojte spodni kabel konzole (92) se spodnim prodluZovacim kabelem (93).

3. Zasurite bocni sloupky (3 L/R) do otvord v hlavnim ramu (1) pomoci $roubt (55) a (59) a podlozek (80) a (81).
POZNAMKA: Srouby zatim neutahujte.




CZ Montaz

3/6

1. Spojte horni prodluzovaci kabel (94) se spodnim prodluzovacim kabelem (93).
2. Pripevnéte ram konzole (4) na boéni sloupky (3L/R) pomoci Sroubt (55) a podlozek (80).
POZNAMKA: Srouby zatim neutahujte.




CZ Montaz

4/6

1. Spojte kabely z opérky (6) s kabely ramu konzole (4).

2. Pripevnéte opérku (6) k ramu konzole (4) pomoci $roubli (55) a podlozek (80).

3. Otevrete dekorativni kryty opérky (35L/R) a poté je upevnéte na spojeni opérky (6) a ramu konzole (4).
4. Utahnéte vSechny Srouby (55) a (59) uvedené v pfedchozich krocich.




CZ Montaz

5/6

1. Spojte kabely z poCitace (29) s kabely ramu konzole (4) podle oznageni.
2. Pripevnéte drzak pocitace (5) k rému konzole (4) pomoci roubt (59).
3. Nasadte a pfipevnéte kryt drzaku pocitace (32) k zadnimu krytu po€itace (30) pomoci Sroubd (73).




CZ Montaz

6/6

1. Pfipevnéte kryty spodniho rému (26L/R) k dolnimu rému (1) pomoci Sroub(i (73).
2. Nasadte a upevnéte kryty (37L/R) do otvorti na spodni ¢asti krytu konzole (28).




CZ Montaz

Prilepeni nalepky*

1. Pro spravnou aplikaci o€istéte povrch, na ktery ma byt nalepka umisténa. PouZijte k tomu jemny ¢istici prostfedek, vodu nebo specilni
odmastovaci prostfedek. Povrch osuste Cistym, suchym hadfikem.

2. Odstrarite ochrannou vrstvu z nalepky. Umistéte nalepku na pfedem pfipraveny povrch. Pomoci stérky nalepku zarovnejte a odstrarite pfipadné
vzduchové bubliny.

3. Chcete-li nalepku trvale odstranit, pouZijte specialni odstrafiova¢ nalepek.

*tyka se produktli s nalepkami v sadé



CZ Montaz

Uzemnéni

o

Uzemnéna zasuvka

Bézecky pas musi byt uzemnén. V pfipadé poruchy uzemnéni poskytuje cestu nejmensiho odporu pro elektfinu, aby se snizilo riziko drazu
elektrickym proudem. Produkt je vybaven uzemrovacim kabelem pro zafizeni a uzemriovaci zastrékou. Zastréka musi byt zapojena do vhodné, Fadné
nainstalované zasuvky, uzemnéné v souladu se vSemi mistnimi zakony a vyhlaSkami.

NEBEZPECi! Nespravné pripojeni uzemiiovaciho prevodu miize zplisobit iraz elektrickym proudem. Pokud mate pochybnosti o tom, zda je vyrobek
spravné uzemnén, ovéfte si to spolu s profesionalnim elektrikafem nebo se servisnim technikem.Nemérite zastréku dodanou s vyrobkem — pokud
nesedi se zasuvkou, obratte se na elektrikare, aby Vam namontoval vhodnou zasuvku.

Tento produkt je ur€en k pouZiti na napétovém obvodu 220—240V a m& uzemriovaci zastréku, ktera vypada jako zastrtka znazornéna na obrazku vyse.
Zkontrolujte, zda je zafizeni pfipojeno k zasuvce stejné konfiguraci jako zastrcka. Pro toto zafizeni nepouzivejte adaptéry(vyse uvedena schéma slouzi
pouze pro informaci, skute¢na zastrcka a zasuvka zavisi na zemi importu).



CZ Skladani a rozkladani

Skladani

Pozor! Pred skladanim bézeckého pasu je nutné vytahnout napajeci kabel ze zasuvky.
Polozte ruce na misto oznacené (A), zvednéte korpus pasu, dokud neuslysite zvuk signalizujici, ze podpéra (14) je zajisténa.

Rozkladani

Chytte béZecky pas jednou rukou v misté (A) a nohou jemné odblokujte podpéru (14) v misté (B). Zatahnéte za zakladnu pasu smérem dold do
polohy oznacené (C). Po chvili za¢ne automaticky klesat. Z bezpecnostnich diivodi podpirejte klesani zakladny rukama.
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CZ Obsluha pocitace

1. Pohled na konzoli

A

INCLINE

W | INCLINE o

2. Funkce tladitek

Stisknéte jedno z tlacitek pro rychlé nastaveni sklonu.

Nastaveni sklonu. Stisknéte pro snizeni nebo zvySeni sklonu béZeckého pasu.

+ ) e (—

Nastaveni rychlosti. Stisknéte pro zvy$eni nebo snizeni rychlosti béZeckého pasu.

12 9 6 3

KM/H KM/H KM/H KM/H

Stisknéte jedno z tlacitek pro rychlé nastaveni rychlosti.

Stisknéte toto tlacitko pro navrat na hlavni obrazovku.

Stisknéte toto tlacitko pro navrat na pfedchozi rozhrani.




CZ Obsluha pocitace

Stisknéte pro spusténi zafizeni. Rychly start.

Stisknéte pro zastaveni zafizeni.

Stisknéte pro ztlumeni zvuku.

Stisknéte pro zvySeni hlasitosti.

3. Manualni program

Zapnéte napajeni pasu. Stisknéte tlaCitko ,START", abyste vybrali manuélni program. Displej zobrazi 3sekundové odpocitavani, uslysite zvuk
a pas zacne pracovat s minimalni rychlosti 1 km/h.

4. Bezpecnostni kli¢

Cheete-li béZecky pas rychle zastavit, vytahnéte bezpec€nostni kli¢. BéZecky pas se zastavi a vSechny Udaje se vynuluji. Dokud nebude
bezpecnostni kli¢ zasunut, budou vSechny operace zablokovany.

5. Pfipojeni pies Bluetooth / Trénink s aplikaci FitShow

Po pfipojeni bézeckého pasu k mobilnimu zafizeni pes Bluetooth mizete sledovat parametry tréninku v telefonu. Chcete-li tuto funkci pouzit,
stahnéte si aplikaci Fit Show vénovanou tomuto bézeckému pasu. Aktualni verze jsou k dispozici na AppStore (i0S) a Google Play Store (Android).

6. QR kod

Podrobné informace o tréninkovych programech a funkcich pocitace ziskéate naskenovanim nize uvedeného QR kédu.




CZ Pokyny na rozcvicku

Pred fadnym tréninkem byste méli provadét protahovaci cviéeni. Spravné zahraté svaly snizuii riziko zranéni, takze prvnich 5 az 10 minut
zahfejte télo. Poté provedte protahovaci cviceni podle nize uvedenych pokynt. Po tréninku méiZzete znovu provést stejna cviceni.

1.

Mirné se ohnéte kolena, pomalu se naklofite dopfedu, zada a uvolnéné ruce,
ruce se snazi dotykat prstl na nohou. Podrzte v této poloze 10 az 15 sekund
a pak se narovnejte. Cvi¢eni opakujte tfikrat.

2, 1

Kdyz sedite na podlaze, poloZte jednu nohu rovné, ohnéte druhou nohu v kolené
tak, aby se cela noha ohnuté nohy dotykala rovné nohy. Zkuste se rukou
dotknout prsti na nohou rovné nohy. Podrzte v této poloze 10 az 15 sekund
a poté relaxujte. Cvieni opakuijte tfikrat pro kazdou nohu.

3.

PoloZte obé ruce na zed, mirné ohnéte jednu nohu na koleno a polozte nohu
pfimo ke zdi. Vysurite druhou nohu dozadu, kolenni kloub by mél byt narovnan,
noha sméfujici ke zdi by se méla dotykat zemé celou plochou. V této poloze
drzte 10 az 15 sekund a poté uvolnéte. Cviéeni opakuite tfikrat pro kazdou nohu.

4.

Pravou rukou podeprete zed nebo stil, abyste udrzeli rovnovahu. Pak natahnéte

levou ruku dozadu, abyste pomalu chytili levou nohu a vytahli ji do hyzdé, dokud 3
nepocitite napéti ve svalech na prednich stehnech. Podrzte v této poloze 10 az

15 sekund a poté relaxujte. Cviceni opakujte tfikrat pro kazdou nohu.

5.

Sednéte si na podlahu, ohnéte kolena a upravte je tak, aby se chodidla navzajem
dotykaly podrazkami. Uchopte rukama nohy, zkuste je stisknout lokty tak, abyste
citili roztahovani na vnitfni strané stehen. PodrZte v této poloze 10 aZ 15 sekund
a poté relaxujte. Cviceni opakujte tfikrat.

5



CZ Trénink

+ Pokud mate vice nez 35 let nebo trpite zdravotnimi obtizemi / chronickymi onemocnénimi, nebo pokud se jednd o prvni trénink na tomto
typu zafizeni, pfed zahajenim tréninkd se poradte s Iékafem nebo odbornikem. Mize vam pomoci vypracovat vhodny harmonogram cviceni
piizplisobeny vasemu véku a zdravotnimu stavu, urcit rychlost pohybu a intenzitu cviceni.

+ Pred pouzitim béZeckého pasu se naudte, jak ovladat zafizeni, jak ho spoustét, zastavovat, nastavovat rychlost atd. Nestoupejte na béZecky
pas, aniz byste si precetli tyto informace. Zafizeni mizete pouzivat az po provedeni téchto ¢innosti.

Rozcvicka

+ Postavte se na protiskluzové kolejnice na obou stranach a uchopte rukojeti obéma rukama. Pokuste se vyrovnat. Nastavte nizkou rychlost,
piiblizné 1,6 ~ 3,2 km/h, a pak jednou nohou zkontrolujte béZecky pas.

+ Po zkontrolovani rychlosti mizete vejit do béZeckého pasu, zacit béZet a zvySovat rychlost z 3 na 5 km/h. Tuto rychlost nechte asi 10 minut
a potom zastavte zafizeni.

Hlavni trénink

+ Pred zahajenim cviceni zkontrolujte a naucte se, jak nastavit rychlost a sklon bézeckého pasu.
+ Kracejte konstantni rychlosti asi 1 km a uSetfete Cas, bude to trvat asi 15-25 minut. Pokud se pohybuijete rychlosti 4,8 km/h, bude to trvat
asi 12 minut za 1 km.

do znacné miry rychlost a sklon béZiciho pasu.

Zvyseni intenzity

+  Provedte 2-minutovou rozcvicku na béZeckém pasu pfi rychlosti 4,8 km/h okolo 2 minut, pak zvyste rychlost na 5,3 km/h a pokracujte v chizi
okolo 2 minut. Potom zvyste rychlost na 5,8 km/h a pokracujte v chizi okolo 2 minut. Potom pfidavejte 0,3 km/h kazdé 2 minuty, dokud
nebudete citit, Ze vas dech je rychlejsi (ale stéle se budete citit dobfe).

+ Provedte 5-minutovou rozcvicku na bézeckém pasu s rychlosti 4 az 4,8 km/h, pak kazdé 2 minuty pomalu zvy3uijte rychlost o 0,3 km/h, dokud
nedosahnete stabilni a optimalni rychlost, pfi které mizete cvi¢it 45 minut. Pokud chcete zvysit intenzitu, mlzete si udrzet rychlost béhem
jednoho hodinového televizniho programu, pak ji v pribéhu kazdé reklamy zvysit o 0,3 km/h a pak se vratit na plvodni rychlost. VSimnéte
si nejlepSi U¢innost spalovani kalorii b&hem reklam a zvy3eni srde¢ni frekvence. Nakonec snizte rychlost krok za krokem na dal$i 4 minuty.

Frekvence tréninku

+Naplanuite si tréninkovy rozvrh nejen pro potéseni, ale také pro zvySeni efektivnosti tréninkd. Doporucuje se provadét cviceni 3 az 5 krat tydné,
v cyklech trvajicich od 15 do 60 minut.

+ Intenzitu béhu mlzete oviadat nastavenim rychlosti a sklonu béZeckého pasu. Doporuéujeme, abyste plivodné nenastavovali sklon, protoze
zmény sklonu jsou U¢innym zplisobem, jak zvysit intenzitu cviceni.

+ Pokud méte zkusenosti s tréninkem na béZec kém pasu, méizete si zvolit normaini rychlost chiize nebo joggingu. Pokud jste vSak nikdy nevykonavaly
tréninky na zafizeni tohoto typu, miZete postupovat podle pokynti uvedenych nize:
- rychlost 0,8 - 3,0 km/h (chize — velmi pomalé tempo)
- rychlost 3,0 - 4,5 km/h (chize — pomalé tempo)
- rychlost 4,0 - 6,0 km/h (normalni chize)
- rychlost 6,0 — 7,0 km/h (rychla chiize)
- rychlost 7,0 - 8,0 km/h (poklus)
- rychlost >8,0 km/h (béh)



VAROVANiI! Pfed ¢i$ténim nebo opravou zafizeni ho vzdy odpojte od napajeni.

Cisténi

Udrzovani béZiciho pasu v Cistoté vyrazné prodlouZi jeho Zivotnost.

BéZecky pas udrzuijte Cisty, pravidelné odstrariujte prach.

Cistéte obé strany bézeckého pasu, jakoz i boéni kolejnice.

K &isténi zafizeni pouZijte mékky hadfik navih¢eny vodou. NepouZivejte silné latky ani ostré Cistici materialy, které mohou zafizeni poSkodit.
Po kazdém pouZiti odstrafite ze zafizeni vSechny stopy potu a necistot.

Na béZeckém pasu vzdy noste Cistou béZeckou obuv, ¢imz se snizi hromadéni necistot pod pasem.

VAROVANI! Pred odpojenim krytu motoru vzdy odpojte zafizeni z elektrické zasuvky. Kryt motoru vytahnéte nejmeéné jednou rogné a vysajte prostor motoru.

Mazani béziciho pasu a desky

N

P w

5.

. Tento model béZeckého pasu je mazan vyrobcem. Treni mezi bézeckou plochou

. Doporuéuje se pravidelna kontrola desky. Pokud zjistite poskozeni desky,

Frekvence mazani zavisi na provoznich podminkach.
. Plochu doporuéujeme namazat podle nasledujiciho harmonogramu: < ——

a pasem hraje velmi dlleZitou roli pfi provozu a Zivotnosti béZzeckého pasu, coz

S o - BéZici pas
vyzaduje pravidelné mazani.

musite se obratit na nade servisni oddleni. Deska

+ nizka frekvence pouzivani (méné nez 3 hodiny tydné) — jednou roéné /
+  primérna frekvence pouzivani (3-5 hodin / tyden) — kazdych $est mésicl
+ intenzivni frekvence pouzivani (vice nez 5 hodin tydné) — kazdé tfi mésice —
Doporucuje se pouziti beztukového maziva.

Poznamka! Jakékoli opravy béZeckého pasu vyzaduji profesionalniho servisu.

Centrovani bézeckého pasu

1.

2.

Pro udrzeni dlouhé Zivotnosti zafizeni, doporuéujeme po kazdém nepfetrzitém dvouhodinovém tréninku odpojit béZecky pas od zdroje napajeni
na 10 minut.

Volné nainstalovany bézici pas se béhem béhu stézi posouva a mize zpusobit, Ze uZivatel béhem cviceni sklouzne. Prili§ velké napéti (napnuti)
béZiciho pasu mize zpUsobit snizeni vykonu motoru a vytvoit vétsi tfeni mezi valeckem a pasem.

. BéZecky pas polozte na vodorovny povrch. Zapnéte béZecky pas s rychlosti asi 6-8 km / h.

+ Pokud je pas posunut smérem doprava, vytahnéte pravy zadni koncovy kryt, otocte sefizovacim Sroubem na pravé strané o 1/4 otacky ve sméru
hodinovych rucicek a potom bézte, dokud pés neni vystfedén (obr. A).

+ Pokud je pas posunut smérem doleva, vytahnéte levy zadni koncovy kryt, otocte sefizovacim Sroubem na levé strané o 1/4 otacky ve sméru
hodinovych ru¢i¢ek a potom béZzte, dokud pas neni vystfedén (obr. B).

+ Pokud pas stale neni vystfedén, opakujte vySe uvedené kroky, dokud pas neni vystfedén.

+ Napnuti béZeckého pasu obcas upravte tak, aby se zabranilo jeho uvolnéni béhem tréninku. Vytahnéte koncové kryty, otacejte levym
a pravym sefizovacim ve sméru hodinovych rucicek o 1/4 otacky a pak znovu zaénéte béh. Zkontrolujte napnuti pasu, dokud bude spravné
napnuty (obr. C).
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CZ Reseni problémui

Kaod chyby Mozna pfi€ina Mozné feSeni
1. Je zatizeni pfili§ velké?
E1 Pretizeni motoru béZeckého pasu 2. Zkontrolujte, zda pas vyzaduje mazani, zda neni opotiebovany
a zda pfenosovy mechanismus (napf. vélec) funguje spravné.
E2 Z4dny signal rychlosti Zkontrolujte, zda je kabel senzoru rychlosti spravné pfipojen.
E3 Zkrat vikonového tranzistoru (FET) Po 2 minutach gdeJtevqapaJenl aznovu zvapnete zafizeni.
Pokud nefunguje, vyméite spodni ovlada¢.
E4 Otevieny obvod motoru 1. Jsouwkapely a kfmelftory pripojené ke kontroléru uvolnéné?
2. Je pripojeni spravné?
E5 PHIS nizké sitové napéti 1. Zkontrolu!te, zda je v§tupn| papetl kgntrf:leru sprgvne.
2. Zkontrolujte, zda neni zastréka napajeni uvolnéna.
E6 PHIES vysoké sitové napéti 1. Zkontrolu!te, zda je v§tupn| vnapetl k9ntrf)leru spravné.
2. Zkontrolujte, zda neni zéstréka napajeni uvolnéna.
E7 Nespravné nanéieci nanéti 1. Zkontrolujte, zda je vstupni napéti kontroléru spravné.
P Pa) P 2. Zkontrolujte, zda neni zéstréka napajeni uvolnéna.
E8 Chyba funkce MCU Po 2 minutach deoltevnvapajem alznovu {apnete zafizeni.
Pokud nefunguje, vyménte spodni ovlada¢.
o . ) Po 2 minutach odpojte napajeni a znovu zapnéte zafizeni.
E9 Selhani vykonového tranzistoru (FET) ) oy . N
Pokud nefunguje, vymérite spodni ovlada¢.
1. Je kabel VR pfipojen? Provedte nové nastaveni.
E16 Chyba nastaveni sklonu 2. Lehce dotknéte motoru sklonu. Pokud je pfili§ horky, odpojte
zafizeni na 5 minut a zapnéte ho, az se ochladi.
finojen?
CALIBRATION FAILURE | Chyba kalibrace skionu 1 Je kabel VR sklonu piipojen’
2. Provedte novou kalibraci.
1. Zkontrolujte, zda kabel mezi konzoli a kontrolérem neni
E21 Chyba EEPROM uvolnény nebo vypadly. .
2. Po 2 minutach odpojte napajeni a znovu zapnéte zafizeni.
Pokud nefunguje, vyméite EEPROM IC.
. Je kabel mezi konzoli a mezideskou uvolnény?
. Zkontrolujte kabel mezi konzoli a kontrolérem.
E22 Chyba komunikace mezi mezideskou . Je segmentova linka spravné pfipojena ke spodni ¢asti konzole?

a kontrolérem

. Je kontrolér poskozen?
. Je konzole poskozena?
. Po 2 minutach odpojte napajeni a znovu zapnéte zafizeni.
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CZ Reseni problémui

Kéd chyby Mozna pfi¢ina Mozné feSeni

-

. Zkontrolujte, zda kabel mezi konzoli a mezideskou neni
uvolnény nebo vypadly.

. Zkontrolujte, zda je kabel konzole a kontroléru spravné piipojen.

. Je segmentova linka spravné pripojena ke spodni ¢asti konzole?

. Zkontrolujte, zda neni kontrolér poSkozen.

. Zkontrolujte, zda neni konzole podkozena.

. Po 2 minutach odpojte napajeni a znovu zapnéte zafizeni.

CONNECTION ERROR Chybq komunikace mezi konzoli
a mezideskou

o oA Wi

CZ Technické specifikace

Vykon Podle oznaceni na zafizeni
Maximalni vykon Podle oznaceni na zafizeni
Cista hmotnost 113 kg

Rozsah rychlosti 1,0-22,0 km/h




CZ Zaruka

Zaruéni podminky

1. Zakaznik méa nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:
+ prostfednictvim krokl na webové strance: https://hop-sport.cz/info/reklamace-zaruka/
+ pisemné na adresu:
Hegen Cesko s.r.0.
Stavbar 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailem: info@hop-sport.cz
2. Reklamace véetné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdgji do tficeti (30) dnd ode dne uplatnéni
reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na delsi Ihité. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahrani¢i nebo dovézt
nahradni dily ze zahranici, oprava mize trvat déle.
3. Pouzile se pravo zemé, do které bylo zbozi dodano, véetné zaruénich ustanoveni. Neplati Umluva OSN o smlouvach o mezinarodni koupi zbozi.
4. Zaruka se nevztahuje na poskozeni zplisobena nespravnym pouzivanim.

CZ Ochrana zivotniho prostredi

in
S

Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pfed moznym poskozenim béhem prepravy. Obaly jsou vyrobené ze
surovin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

Opotfebovana elektricka zafizeni (véetné pocitadla) jsou druhotné suroviny — nesmi se vyhazovat do kontejnerti na domovni
odpady, protoze mohou obsahovat latky nebezpecné pro lidské zdravi a Zivotni prostfedi! Prosime o aktivni podporu efektivniho
hospodareni s pfirodnimi zdroji a ochranu zivotniho prostfedi, pouzité zafizeni odevzdejte do sbérny pro skladovani druhotnych
surovin — pouzitych elektrickych zafizeni.
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DE Warnungen A

LESEN SIE DAS GESAMTE HANDBUCH SQ_RGFALTIG DURCH, BEVOR SIE DAS GERAT VERWENDEN.
BEWAHREN SIE DAS HANDBUCH ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.

Die maximale Sicherheit und Effektivitat bei der Benutzung kann nur dann erreicht werden, wenn das Gerat gemaR der Bedingungsanleitung
zusammengebaut und gebraucht wird. Das Laufband sollte sorgfaltig zusammengebaut, der Motor mit dem Plastikgehduse bedeckt und der Netzstecker
ordnungsgemaR an die Stromversorgung angeschlossen werden.

Alle Nutzer sollen vor dem Gebraucht Uber alle in der Bedingungsanleitung enthaltenen Hinweise, Warnungen und Vorsichtsmanahmen
informiert sein. Der Verkaufer und Hersteller sind nicht fiir Unfélle, Verletzungen oder Schaden verantwortlich, welche durch das nicht Einhalten
der in dieser Anleitung vorgeschriebenen Regeln entstanden sind.

Bevor Sie mit dem Training beginnen, sollten Sie Ihren Arzt konsultieren. Dies ist besonders wichtig fiir Personen, die Uber 35 Jahre sind oder
gesundheitliche Probleme haben.

-

. Das Laufband ist nur fiir den Heimgebrauch bestimmt. Das Gerat darf nur fiir den vorgesehenen Zweck verwendet werden.
2. Das Gerat ist firr Erwachsene bestimmt. Wahrend des Trainings sollten Minderjahrige unter Aufsicht von Erwachsenen stehen.
. Stellen Sie das Gerét nur auf einer sauberen, ebenen Oberflache auf. Stellen Sie es nie auf einen dicken Teppich, da dieser die korrekte
Belliftung beeintrachtigen konnte. Stellen Sie das Gerat nicht in der Nahe von Wasser oder im Freien auf.
4. Starten Sie das Gerat nie, wenn Sie auf dem Laufband stehen. Nach dem Einschalten und Einstellen der Geschwindigkeit kann eine kurze
Pause entstehen, bevor sich das Band in Bewegung setzt. Stellen Sie sich zuerst immer auf die seitlichen Teilen des Rahmens.
. Vergewissern Sie sich vor der Verwendung des Laufbands, dass der Sicherheitsschliissel an Ihrer Kleidung befestigt ist.
. Tragen Sie beim Training auf dem Laufband angemessene Kleidung. Tragen Sie keine langen, losen Kleidungsstiicke, die sich in beweglichen
Teilen verfangen kdnnten. Tragen Sie immer Laufschuhe mit Gummisohlen.
. Das Training erst 40 Minuten nach der letzten Mahlzeit starten.
. Halten Sie sich wahrend des ersten Trainings an den Griffen fest, bis Sie sich wohl fiihlen und sich mit der Bedienung des Geréts vertraut
gemacht haben.
. Halten Sie Kinder und Haustiere wahrend des Trainings vom Gerat fern.
10. Unterbrechen Sie das Training sofort, wenn Sie wéhrend des Trainings Engegefiihl oder Schmerzen in der Brust, unregelméRigen Herzschlag,
Atembeschwerden, Schwindel oder andere Beschwerden verspiiren. Konsultieren Sie vor der Riickkehr zum Training einen Arzt oder Spezialisten.
11. Das Kabel darf nicht verlangert und der Stecker darf nicht umgetauscht werden. Das Kabel kann nicht in der Nahe von Wérmequellen oder unter
schweren Gegenstanden platziert werden. Fiir Stromversorgung verwenden Sie keine Steckdosen mit mehreren Steckplétzen, da es zu einem
Strommausfall, Brand oder zu Veerletzungen fiihren kann.
12. Sollte das Band plétzlich schneller laufen, weil die Elektronik ausgefallen ist oder die Geschwindigkeit versehentlich erhht wurde, entfernen
Sie den Sicherheitsschliissel. So kommt das Band sofort zum Stillstand.
13. Wird das Gerat nicht benutzt, sollte immer der Netzstecker aus der Steckdose gezogen werden. Stecken Sie das Netzkabel des Gerétes
nur in eine geerdete Steckdose.
14. Stecken Sie keine Gegenstande oder Komponenten ein, die das Gerat beschéadigen kénnten.
15. Das Laufband ist ein Gerét fiir den Innenbereich und nicht fiir den AuRenbereich. Um Schaden zu vermeiden, lagern Sie das Gerat an einem
trockenen und sauberen Ort, fern von direkter Sonneneinstrahlung. Verwenden Sie das Produkt nicht fiir andere Zwecke als fiir Trainingszwecke.
16. Vermeiden Sie den Computer mit Wasser in Kontakt zu bringen, da dies ihn beschadigen oder einen Kurzschluss verursachen konnte.
17. Das Gerét ist nicht fiir Rehabilitationszwecke geeignet.
18. Jeweils von nur einer Person kann das Gerat benutzen werden.
19. Der Sicherheitsbereich um das Laufband soll 1000 x 2000 mm betragen.
20. Verwenden Sie das Gerat nur, wenn es technisch einwandfrei ist. Wenn Sie wahrend des Gebrauchs fehlerhafte Komponenten finden oder
stérende Gerausche vom Gerét horen, beenden Sie das Training. Verwenden Sie das Gerét erst, wenn das Problem behoben ist.
21. Nehmen Sie keine anderen Einstellungen oder Anderungen am Gert vor als die in diesem Handbuch beschriebenen. Bei Problemen wenden
Sie sich bitte an den Service (Kontaktdaten finden Sie spater im Handbuch).
22. Das Gerat wurde gemaR PN-EN 957-6+A1:2014-07 hergestellt.
23. Das maximal zulassige Benutzergewicht betragt 160 kg.

w
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DE Montage

Stuickliste

Teil-Nr. Beschreibung Stk.
1 Unterer Rahmen 1
2 Hauptrahmen 1
3L/R | Seitensaule (L - links, R - rechts) 7
4 Konsolenrahmen 1
5 Computerhalterung 1
6 Armlehne 1
| ot e
28 Konsolenabdeckung 1
29 Computer 1
30 Computerabdeckung 1
32 Computerhalterung 1
35L/R | Abdeckung der Armlehne (L - links, R - rechts) 17
37L/R | Abdeckung der Seitenséule (L - links, R - rechts) 17
55 Schraube M10x15 12
59 Schraube M8x15 7
73 Schraube ST4x16 9
80 Gezahnte Unterlegscheibe @10x 1.2 12
81 Gezahnte Unterlegscheibe @8x1.2 4
92 Unteres Kabel 1
93 Verlangerungskabel unten 1
94 Verlangerungskabel oben 1
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DE Montage %

Montageanleitung

1/6

Offnen Sie die Verpackung, nehmen Sie alle Teile heraus und platzieren Sie den Hauptrahmen (2) auf einer flachen Oberfléche.
HINWEIS: Schneiden Sie die Verpackungsbander jetzt nicht durch.

2/6

1. Schneiden Sie die Bander durch, sobald der Hauptrahmen an der richtigen Stelle platziert ist.
HINWEIS: Bewegen Sie ihn nicht.

2. Verbinden Sie das untere Konsolenkabel (92) mit dem unteren Verldngerungskabel (93).

3. Schieben Sie die Seitensaulen (3 L/R) in die Offnungen des Hauptrahmens (1) mit den Schrauben (55) und (59) sowie den Unterlegscheiben (80)
und (81).
HINWEIS: Ziehen Sie die Schrauben vorerst nicht fest.
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DE Montage

3/6

1. Verbinden Sie das obere Verlangerungskabel (94) mit dem unteren Verlangerungskabel (93).
2. Befestigen Sie den Konsolenrahmen (4) an den Seitensaulen (3L/R) mit Schrauben (55) und Unterlegscheiben (80).
HINWEIS: Ziehen Sie die Schrauben vorerst nicht fest.
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DE Montage %

4/6

1. Verbinden Sie die Kabel der Armlehne (6) mit den Kabeln des Konsolenrahmens (4).

2. Befestigen Sie die Armlehne (6) am Konsolenrahmen (4) mit Schrauben (55) und Unterlegscheiben (80).

3. Offnen Sie die dekorativen Abdeckungen der Armlehne (35L/R) und befestigen Sie sie am Anschluss der Armlehne (6) und des Konsolenrahmens (4).
4. Ziehen Sie alle Schrauben (55) und (59) aus den vorherigen Schritten fest.
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DE Montage %

5/6

1. Verbinden Sie die Kabel des Computers (29) mit den Kabeln des Konsolenrahmens (4) gemaR den Markierungen.

2. Befestigen Sie die Computerhalterung (5) am Konsolenrahmen (4) mit Schrauben (59).
3. Passen Sie die Halterungsabdeckung (32) an und befestigen Sie sie an der hinteren Computerabdeckung (30) mit Schrauben (73).

26



DE Montage

6/6

1. Befestigen Sie die Abdeckungen des unteren Rahmens (26L/R) am unteren Rahmen (1) mit Schrauben (73).
2. Passen Sie die Abdeckungen (37L/R) an und befestigen Sie sie in den Offnungen an der unteren Konsole (28).
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DE Montage %

Anbringung des Aufklebers*

1. Fir eine korrekte Anbringung muss die Oberflache, auf der der Aufkleber angebracht werden soll, gereinigt werden. Verwenden Sie dazu ein
mildes Reinigungsmittel, Wasser oder ein spezielles Entfettungsmittel. Trocknen Sie die Oberflache mit einem sauberen, trockenen Tuch ab.

2. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf die vorbereitete Oberflache. Verwenden Sie einen Rakel,
um den Aufkleber auszurichten und eventuelle Luftblasen zu entfernen.

3. Um den Aufkleber dauerhaft zu entfernen, verwenden Sie einen speziellen Aufkleberentferner.

*gilt fiir Produkte mit Aufklebern im Set
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DE Montage %

Gerateerdung

Geerdete Steckdose

Dieses Gerat muss geerdet werden. Sollte es Funktionsstérungen aufweisen, vermindert Erdung das Risiko eines elektrischen Stromschlags.
Das Gerat ist mit einem Kabel mit Erdungsstecker ausgertistet. Der Stecker muss in einer dafiir vorgesehenen geerdeten Steckdose
angebracht werden.

ACHTUNG! Der unsachgeméRe Anschluss des Erdungsleiters kann eine Stromschlaggefahr zur Folge haben. Wenden Sie sich an einen
qualifizierten Elektriker oder Wartungstechniker, falls Sie im Zweifel dariiber sind, ob das Gerat ordnungsgeméaR geerdet wurde. Nehmen Sie
keine Anderungen an dem mit dem Gerét mitgelieferten Stecker vor, falls dieser nicht in die Steckdose passt. Lassen Sie stattdessen eine
passende Steckdose von einem qualifizierten Elektriker einbauen.

Dieses Gerét ist fiir den Anschluss an einen Stromkreis mit einer Nennspannung von 220240 Volt vorgesehen. Es verfiigt iber einen ahnlich dem in

der Abbildung (A) unten dargestellten Erdungsstecker. Stellen Sie sicher, dass das Gerat an eine Steckdose mit gleicher Spannung angeschlossen ist.
Man darf auf keinen Fall einen Adapter nutzen (unten wird nur ein Beispielfoto dargestellt, die richtige Steckdose und der Stecker hdngen vom Land ab).
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DE Zusammenklappen und Aufklappen %

Zusammenklappen des Laufbandes

Achtung! Vor dem Zusammenklappen des Laufbands muss das Netzkabel aus der Steckdose gezogen werden.

Legen Sie lhre Hande auf die markierte Stelle (A) und heben Sie das Laufbandgehduse an, bis Sie ein Gerausch hdren, das signalisiert, dass
die Halterung (14) verriegelt ist.

Aufklappen des Laufbandes

Greifen Sie das Laufband mit einer Hand an der Stelle (A) und 18sen Sie vorsichtig die Halterung (14) mit dem FuR an der Stelle (B). Ziehen

Sie die Basis des Laufbands nach unten bis zur Position (C). Nach kurzer Zeit beginnt sie automatisch zu sinken. Halten Sie die Basis aus
Sicherheitsgriinden mit den Handen fest.

e
W

= ==
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DE Computeranleitung

1. Konsolenansicht

A

INCLINE

W | INCLINE o

2. Tastenfunktionen

Driicken Sie eine der Tasten, um die Steigung schnell anzupassen.

Steigung einstellen. Driicken Sie, um die Steigung des Laufbands zu verringern oder zu erhdhen.

+ ) e (—

Geschwindigkeit einstellen. Driicken Sie, um die Geschwindigkeit des Laufbands zu erhéhen oder
zu verringern.

12 9 6 3

KM/H KM/H KM/H KM/H

Driicken Sie eine der Tasten, um die Geschwindigkeit schnell anzupassen.

Driicken Sie diese Taste, um zum Hauptbildschirm zuriickzukehren.

Driicken Sie diese Taste, um zur vorherigen Ansicht zuriickzukehren.
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DE Computeranleitung

Driicken Sie, um das Gerét zu starten. Schnellstart.

Driicken Sie, um das Gerat zu stoppen.

Driicken Sie, um den Ton leiser zu machen.

Driicken Sie, um den Ton lauter zu machen.

3. Manueller Modus

Schalten Sie das Laufband ein. Driicken Sie die Taste ,START", um das manuelle Programm auszuwahlen. Das Display zeigt einen 3-sekiindigen
Countdown, Sie héren ein Signal und das Laufband startet mit der Mindestgeschwindigkeit von 1 km/h.

4. Sicherheitsschliissel

Um das Laufband schnell zu stoppen, ziehen Sie die Sicherheitsschllissel heraus. Das Laufband stoppt, alle Daten werden auf Null zuriickgesetzt.
Solange der Sicherheitsschlissel nicht eingesteckt ist, sind alle Funktionen gesperrt.

5. Verbinden uiber Bluetooth / Training mit der FitShow App

Nachdem Sie das Laufband tiber Bluetooth mit Inrem Mobilgerét verbunden haben, kdnnen Sie die Parameter Ihres Trainings auf lhrem Telefon
beobachten. Laden Sie zur Verwendung dieser Funktion die Fit Show-Anwendung fiir dieses Laufband herunter. Aktuelle Versionen sind im
AppStore (i0S) und im Google Play Store (Android) verfigbar.

6. QR-Code

Detaillierte Informationen zu Trainingsprogrammen und Computerfunktionen erhalten Sie, indem Sie den unten stehenden QR-Code scannen.

32



DE Dehnubungen

Vor dem Training ist es empfehlenswert Dehniibungen zu machen. Die weiter beschriebenen Dehnibungen sollen erst nach einer kurzen
Aufwérmung durchgefiihrt werden. Sie kdnnen die Ubungen nach dem Training wiederholen.

1.

Beugen Sie lhren Kérper mit geraden Knie Uiber die Hiifte nach vorne und versuchen
Sie mit lhren Fingerspitzen die Zehen zu bertihren. Halten Sie diese Position fur
10 bis 15 Sekunden. Wiederholen Sie diese Ubung dreimal.

2, 1

Sitzen Sie mit einem ausgestreckten Bein. Das andere Bein zu sich ziehen und die
FuBsohle an die Innenseite des anderen Beins halten. Mit einer Hand versuchen
Sie an Ihre Zehen vom ausgestreckten Bein zu fassen. Halten Sie diese Position
fir 10 bis 15 Sekunden. Kehren Sie in die sitzende Postion und wiederholen
Sie die Ubung dreimal.

3.

Beide Hande gegen eine Wand setzen, ein Bein leicht im Knie beugen und den
FuB gerade gegen die Wand richten. Strecken Sie das andere Bein nach hinten —
das Kniegelenk sollte gestreckt sein, der zur Wand gerichtete FuB sollte den Boden
komplett berihren. Halten Sie diese Position fiir 10 bis 15 Sekunden. Stellen Sie
sich wieder aufrecht und wiederholen Sie die Ubung dreimal fiir jedes Bein.

4.

Halten Sie mit einer Hand an eine Wand die Balance und fassen Sie mit der anderen
Hand den FuB. Bringen Sie die Ferse so nah wie mdglich an Ihren Oberschnekel.
Halten Sie diese Position fiir 10 bis 15 Sekunden. Stellen Sie sich wieder aufrecht
und wiederholen Sie die Ubung dreimal.

5.

Setzen Sie sich auf den Boden, beugen Sie die Knie und platzieren Sie diese so,
dass sich die beiden Sohlen beriihren. Fassen Sie Ihre FiiRe mit den Handen und
versuchen Sie, die Beine mit den Ellbogen nach unten zu driicken, so dass Sie
Spannung in der Innenseite Ihrer Oberschenkel fiihlen. Halten Sie diese Position
fiir 10 bis 15 Sekunden. Kehren Sie in die sitzende Postion und wiederholen Sie
die Ubung dreimal.

5
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DE Training

+ Wenn Sie Uiber 35 Jahre alt sind, an gesundheitlichen Beschwerden/chronischen Krankheiten leiden oder wenn dies das erste Training fiir diese
Art von Geraten ist, konsultieren Sie vor Beginn des Trainings einen Arzt oder Spezialisten. Es kann Ihnen helfen, einen geeigneten Trainingsplan
zu entwickeln, der an |hr Alter und lhren Gesundheitszustand angepasst ist und um die Bewegungsgeschwindigkeit und die Intensitét des Trainings
zu bestimmen.

+ Bevor Sie das Laufband benutzten, informieren Sie sich, wie man dieses startet, steuert und stoppt. Fangen Sie mit dem Training nicht
an, falls Sie die in der Anleitung angegeben Information nicht gelesen haben.

Aufwarmphase

+ Stellen Sie sich auf die rutschfesten Seitenteile und fassen Sie sich an die Haltegriffe mit beiden Handen. Schalten Sie das Laufband ein und geben
Sie zu Beginn eine geringe Geschwindigkeit ein 1,6 bis 3,2 km/h.

+ Stellen Sie zuerst einen Fuf auf die Laufflache - sollte die Geschwindigkeit optimal sein, kdnnen Sie sich auf das Gerat mit beiden Flissen stellen
und mit dem Training beginnen. Erhéhen Sie die Geschwindigkeit auf 3 bis 5 km/h. Trainieren Sie mit dieser Geschwindigkeit etwa 10 Minuten
lang, anschlieBend stoppen Sie das Gerét.

Trainingsphase

+ Vor dem Training informieren Sie sich, wie man die Geschwindigkeit und Neigung vom Laufband einstellen kann.

+  Gehen Sie ungeféhr 1 Kilometer mit konstanter Geschwindigkeit und notieren Sie die Trainingszeit. Es nimmt in der Regel 15-25 Minuten ein.
Falls Sie die Geschwindigkeit auf 4,8 km/h steigern, soll es lhnen ca. 12 Minuten in Anspruch nehmen.

+ Wenn Sie sich bei konstanter Geschwindigkeit wohl fiihlen, kénnen Sie sowohl die Geschwindigkeit als auch die Neigung erhéhen.
Erhohen Sie die Geschwindigkeit und Neigung des Laufbandes nicht wesentlich, um keine Beschwerden zu verspiren.

Trainingsintensitat

+ Warmen Sie sich auf dem Laufband 2 Minuten lang mit der Geschwindigkeit 4,8 km/h auf, steigern Sie die Geschwindigkeit auf 5,3 km/h
und laufen Sie weitere 2 Minuten. Erhdhen Sie die Geschwindigkeit auf 5,8km/h und laufen Sie noch 2 Minuten. Alle 2 Minuten soll die
Geschwindigkeit um 0,3 km/h gesteigert werden, Sie spiiren, dass Ihr Herz schneller schlagt und Sie schneller atmen miissen ( Sie sollen
sich aber auf jeden Fall wohl fiihlen und keine unangenehmen Schmerzen haben).

+ Machen Sie eine kurze Aufwarmphase (5 Minuten) mit der Geschwindigkeit 4 bis 4,8 km/h, dann erhdhen Sie die Geschwindigkeit
schrittweise alle 2 Minuten um 0,3 km/h bis Sie eine optimale Geschwindigkeit erreichen mit der Sie 45 Minuten trainieren kdnnen.
Wahrend des Trainings kdnnen Sie sich eine einstiindige Fernsehserie anschauen, wobei Sie bei jeder Werbepause die Geschwindigkeit
um 0,3 km/h erhéhen. Wenn das TV-Programm wieder anfangt, kénnen Sie wieder mit der urspriinglichen Geschwindigkeit trainieren.
Notieren Sie sich die Bestzeit nach dem Trainingsende. Die letzten 4-5 Minuten sollte man mit minimaler Geschwindigkeit gehen.

Trainingshaufigkeit

+ Planen Sie Ihr Training nicht nur zum Vergniigen, sondern auch, um die Effektivitat Ihres Trainings zu steigern. Es wird empfohlen, 3 bis 5 Mal
pro Woche Ubungen von 15 bis 60 Minuten durchzufiihren.

+ Sie kdnnen die Intensitét Ihres Laufs steuern, indem Sie die Geschwindigkeit und Neigung des Laufbandes anpassen. Wir empfehlen, dass
Sie die Neigung zunéchst nicht einstellen, da Neigungsanderungen eine effektive Moglichkeit sind, die Trainingsintensitat zu erhdhen.

+ Wenn Sie Erfahrung im Laufbandtraining haben, kdnnen Sie Ihre normale Geh — oder Jogginggeschwindigkeit wahlen. Wenn Sie jedoch noch
nie mit diesem Geratetyp trainiert haben, kénnen Sie den folgenden Plan verwenden:
- Geschwindigkeit 0,8 — 3,0 km/h (minimales Tempo, sehr langsames Gehen)
- Geschwindigkeit 3,0 — 4,5 km/h (langsames Gehen)
- Geschwindigkeit 4,5 — 6,0 km/h (normales Gehen)
- Geschwindigkeit 6,0 — 7,0 km/h (schnelles Gehen)
- Geschwindigkeit 7,0 — 8,0 km/h (Joggen)
- Geschwindigkeit >8,0 km/h (Laufen)
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DE Reinigung und Wartung

ACHTUNG! Bevor Sie mit der Reinigung beginnen, schalten Sie das Laufband aus und ziehen den Stecker raus.

Reinigung

+ Wenn Sie das Laufband sauber halten, verlangert sich die Lebensdauer erheblich.

+ Halten Sie Ihre Geréte sauber, indem Sie regelmaRig Staub entfernen.

+ Reinigen Sie beide Seiten des Laufriemens sowie die Seitenschienen.

+ Verwenden Sie zum Reinigen des Geréts ein weiches, leicht mit Wasser angefeuchtetes Tuch. Verwenden Sie keine starken Substanzen oder
scharfen Reinigungsmittel, die das Gerat beschadigen konnen.

+ Entfernen Sie nach jedem Gebrauch alle Schweift — und Schmutzspuren vom Gerat.

+ Tragen Sie immer saubere Laufschuhe auf dem Laufband. Dadurch wird die Ansammlung von Schmutz unter dem Laufbandgurt verringert.

ACHTUNG! Bevor Sie die Motorabdeckung abnehmen, schalten Sie das Laufband aus und ziehen den Stecker raus. Mindestens einmal po Jahr
sollte die Motorabdeckung abgebaut werden um den Staub unter der Abdeckung zu saugen.

Schmierung der Laufflache

1. Das Laufband wurde bereits im Werk geschmiert. Wir empfehlen Ihnen jedoch, die
Schmierung des Laufbandes hin und wieder zu Uberpriifen, um sicherzustellen,
daB Ihr Laufband einwandfrei funktioniert.

2. Sollten Sie feststellen, dass die Laufflache beschadigt ist, kontaktieren Sie unseren
Kundenservice. Laufflache

3. Die Haufigkeit der Schmierung hangt von den Betriebsbedingungen ab. ]

4. Es wird empfohlen, die Laufflache nach folgendem Schema zu schmieren:
+ geringe Nutzungsintensitét (weniger als 3 Stunden pro Woche) - einmal im Jahr, /
+ mittelintensiver Betrieb (3-5 Stunden pro Woche) - alle sechs Monate,
+ sehrintensiver Betrieb (Uber 5 Stunden pro Woche) — alle drei Monate.

5. Die Verwendung eines nicht fettenden Schmiermittels wird empfohlen.

Laufriemen

Achtung! Reparaturen am Laufriemen erfordern einen Besuch in einem professionellen
Servicecenter.

Den Laufriemen ausrichten

1. Es wird empfohlen, das Laufband nach jedem ununterbrochenen zweistiindigen Training 10 Minuten lang von der Stromquelle zu trennen.
2. Einlocker installierter Laufriemen bewegt sich wahrend des Laufs kaum und kann dazu fiihren, dass der Benutzer wahrend des Trainings abrutscht.
Zu viel Spannung des Laufriemens kann die Motorleistung beeintréchtigen und eine gréere Reibung zwischen Walze und Riemen erzeugen.

3. Stellen Sie das Laufband auf eine grade Flache. Lassen Sie das Laufband mit einer Geschwindigkeit von ca. 6-8 km/h laufen.

+ Wenn sich der Riemen nach rechts bewegt, ziehen Sie die rechte hintere Endkappe heraus, drehen Sie die Einstellschraube rechts
im Uhrzeigersinn um eine Vierteldrehung und laufen Sie dann, bis der Riemen zentriert ist (Abb. A).

+Wenn sich der Riemen nach links bewegt, ziehen Sie die linke hintere Endkappe heraus, drehen Sie die Einstellschraube links im Uhrzeigersinn
um eine Vierteldrehung und laufen Sie dann, bis der Riemen zentriert ist (Abb. B).

+Wenn der Laufriemen immer noch nicht ausgerichtet ist, wiederholen Sie die obigen Schritte, bis derLaufrRiemen zentriert ist.

+ Passen Sie die Spannung des Laufriemens von Zeit zu Zeit an, um zu verhindern, dass er sich durch das Training I6st. Ziehen Sie
die hinteren Endkappen heraus, drehen Sie die linken und rechten Einstellschrauben um eine Vierteldrehung im Uhrzeigersinn und starten
Sie sie neu. Uberpriifen Sie die Riemenspannung, bis sie richtig gespannt ist (Abb. C).

A B c
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DE Fehlerbehebung

Fehlercode Wahrscheinliche Ursache Magliche Losungen
1. Ist die Belastung zu hoch?
. 2. Priifen Sie, ob das Laufband geschmiert werden muss, stark

Bl Motoriibertastung des Laufbands abgenutzt ist und ob der Antriebsmechanismus (z.B. Rolle)
ordnungsgemal funktioniert.

E2 Kein Geschwindigkeitssignal Uberpriifen Sie, ob das Sensorkabel korrekt angeschlossen ist.

E3 Kurzschluss des Schalten Sie das Gerat nach 2 Minuten Auszeit ereut ein. Wenn

Leistungstransistors (FET) es nicht funktioniert, tauschen Sie den unteren Controller aus.
E4 Motorstromkreis offen 1. Sind die Kabel und Anschlisse am Controller locker?
2. Ist die Verbindung korrekt?
o 1. Prifen Sie, ob die Eingangsspannung des Controllers korrekt ist.

ES Zunniedrige Netzspannung 2. Uberpr[]fen Sie, ob der Netzstecker locker ist.

1. Prifen Sie, ob die Eingangsspannung des Controllers korrekt ist.

E6 Zu hohe Netzspannung 2. Uberpriifen Sie, ob der Netzstecker locker ist.

1. Prifen Sie, ob die Eingangsspannung des Controllers korrekt ist.

Bl Falsche Netzspannung 2. Uberpriifen Sie, ob der Netzstecker locker ist.

) Schalten Sie das Gerat nach 2 Minuten Auszeit erneut ein. Wenn

E8 Fehifunkiion der MCU es nicht funktioniert, tauschen Sie den unteren Controller aus.

E9 Ausfall des Leistungstransistors Schalten Sie das Gerat nach 2 Minuten Auszeit erneut ein. Wenn

(FET) es nicht funktioniert, tauschen Sie den unteren Controller aus.
1. Ist das VR-Kabel angeschlossen? Fiihren Sie eine erneute
Einstellung durch.

E16 Fehler bei der Neigungseinstellung 2. Berlihren Sie leicht den Neigungsmotor. Wenn er zu heild ist,
schalten Sie das Gerat fir 5 Minuten aus und starten Sie es,
wenn er abgekiihlt ist.

- . 1. Ist das VR-Kabel fiir die Neigung angeschlossen?

CALIBRATION FAILURE | Kalibrierungsfehler der Neigung 2. Fiihren Sie eine emeuts Kalibrierung durch.

1. Uberpr[]fen Sie, ob das Kabel zwischen Konsole und Controller

E21 EEPROM-Fehler locker oder herausgefallen ist.

2. Schalten Sie das Geréat nach 2 Minuten Auszeit erneut ein. Wenn
es nicht funktioniert, tauschen Sie das EEPROM-IC aus.




DE Fehlerbehebung

Fehlercode Wahrscheinliche Ursache Mégliche Losungen
1. Ist das Kabel zwischen Konsole und Zwischenplatine locker?
2. Uberpriifen Sie das Kabel zwischen Konsole und Controller.
. . 3. Ist die Segmentleitung richtig an der Unterseite der Konsole
Kommunikationsfehler zwischen
E22 Zwischenplatine und Controller angeschlossen?
4. Ist der Controller defekt?
5. Ist die Konsole defekt?
6. Schalten Sie das Gerat nach 2 Minuten Auszeit erneut ein.
1. Uberpriifen Sie, ob das Kabel zwischen Konsole und Zwischenplatine
locker oder herausgefallen ist.
2. Priifen Sie, ob das Kabel der Konsole und des Controllers korrekt
Kommunikationsfehler zwischen angeschlossen ist.
CONNECTION ERROR K . ) 3. Ist die Segmentleitung richtig an der Unterseite der Konsole
onsole und Zwischenplatine
angeschlossen?
4. Uberpriifen Sie, ob der Controller defekt ist.
5. Uberpriifen Sie, ob die Konsole defekt ist.
6. Schalten Sie das Gerat nach 2 Minuten Auszeit erneut ein.

DE Technische Parameter

Leistung

Wie auf dem Gerat angegeben

Maximale Leistung

Wie auf dem Gerat angegeben

Gewicht netto

113kg

Geschwindigkeitsbereich

1,0-22,0 km/h
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DE Gewahrleistung

Gewabhrleistungsbedingungen

1. Sie haben folgende Mdglichkeiten, um Ihre Reklamation zu melden:
+ via Reklamationsformular auf der Internetseite: www.hop-sport.de/reklamation/
+ schriftlich an folgende Adresse:
Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53
22453 Hamburg
Deutschland
+ via E-Mail: service@hop-sport.de
2. Méangel, die innerhalb der Gewahrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen ab dem Zustelldatum des
mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft
werden missen, kann die Reparatur langer dauern.
3. Es gilt das Recht des Landes, einschlieRlich der Gewahrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.
4. Die Gewahrleistung gilt nicht fiir Schaden, die durch eine unsachgeméafe Benutzung entstanden sind.

DE Umweltschutz

Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor méglichen Transportschaden zu schiitzen. Die Verpackung ist
unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese nach den geltenden Vorschriften der értlichen
Abfallentsorgung.

Gebrauchte elektrische Gerate (einschlieRlich eines Computers ) sind recycelbare Materialien — sie diirfen nicht im Hausmdill
entsorgt werden, da sie Substanzen enthalten kdnnen, die fiir die menschliche Gesundheit und die Umwelt geféhrlich sein
kénnen! Bitte helfen Sie aktiv beim wirtschaftlichen Umgang mit nattirlichen Ressourcen und beim Umweltschutz, indem Sie
dieses Gerat bei der entsprechenden Riicknahmestelle abgeben.

I3 S
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FR Avertissements

AVANT D’UTILISER L’APPAREIL, LISEZ ATTENTIVEMENT L'INTEGRALITE DU MANUEL.
CONSERVEZ LE MANUEL POUR LES REFERENCES FUTURES.

Une sécurité et une efficacité d'utilisation maximales peuvent étre atteintes si I'équipement est assemblé et utilisé conformément aux instructions.
Le tapis de course doit étre soigneusement assemblé, le moteur recouvert du couvercle. L'appareil doit étre correctement connecté a I'alimentation.
N'oubliez pas d'informer les utilisateurs de I'équipement de toutes les restrictions, avertissements et précautions. Nous ne sommes pas
responsables des problemes ou des blessures causés par des actions contraires aux régles énoncées dans ce manuel.

Avant de commencer la formation, consultez un médecin ou un spécialiste. Ceci est particuliérement important pour les personnes de plus de 35 ans
ou qui ont eu des problemes de santé dans le passé.

. Le tapis de course pour usage domestique uniquement. L'appareil ne doit étre utilisé que pour l'usage auquel il est destiné.

2. L'équipement est destiné a étre utilisé par des adultes. Pendant la formation, les enfants devraient étre sous la surveillance d’un adulte.

. Placez le tapis de course sur une surface plane et propre. Ne placez pas le tapis de course sur un tapis épais, car cela pourrait nuire & la bonne
ventilation. Ne placez pas le tapis de course prés de I'eau ou a 'extérieur.

. Ne démarrez jamais le tapis de course en vous tenant debout sur le tapis de course. Lorsque I'appareil est sous tension et que la vitesse est
réglée, la courroie mobile commence a bouger. Tenez-vous toujours sur les rails latéraux jusqua ce que la courroie mobile commence a bouger.

. Avant d'utiliser le tapis de course, assurez-vous que la boucle de la clé de sécurité est attachée aux vétements.

. Portez des vétements appropriés lorsque vous vous entrainez sur le tapis de course. Ne portez pas de vétements longs et amples qui pourraient
étre happés par les piéces en mouvement. Portez toujours des chaussures de course ou d'aérobic avec des semelles en caoutchouc.

. Ne commencez pas a faire de I'exercice moins que 40 minutes aprés un repas.

. Pendant le premier entrainement, tenez les poignées jusqu’a ce que vous vous sentiez a laise de courir et apprenez comment I'appareil fonctionne.

. Gardez les enfants et les animaux domestiques éloignés de I'appareil pendant I'entrainement.

. Arrétez immédiatement I'exercice si vous ressentez une oppression ou une douleur dans la poitrine, un rythme cardiaque irrégulier, des
difficultés respiratoires, des étourdissements ou d'autres malaises pendant I'entrainement. Avant de reprendre I'exercice, consultez un
médecin ou un spécialiste.

11. Ne connectez pas le cordon d’alimentation au centre du cable; ne rallongez pas le cable et ne changez pas sa fiche; ne placez aucun objet
lourd sur le cable et ne le laissez pas prés d'une source de chaleur; n'utilisez pas une prise comportant plusieurs trous, cela pourrait provoquer
un incendie ou des blessures dues a un choc électrique.

12. Sila vitesse du tapis de course augmente rapidement en raison d’'une défaillance électronique ou de changements de vitesse involontaires,
la machine s'arrétera lorsque la clé de sécurité sera déconnectée de la console.

13. Déconnectez I'alimentation lorsque le tapis n'est pas utilisé. Apres avoir coupé I'alimentation, ne tirez pas sur le cordon d’alimentation pour
ne pas I'endommager. Insérez la fiche dans une prise de courant sécurisée avec un circuit de mise a la terre.

14. N'insérez pas des objets ou de composants qui peuvent endommager 'équipement ou les détails de celui-ci.

15. Le tapis de course est un appareil destiné a une utilisation a I'intérieur et non a 'extérieur. Le tapis de course doit étre placé dans un endroit
pas trés ensoleillé, propre et sur la surface lisse. N'utilisez pas le produit & d’autres fins que pour la formation.

16. Evitez le contact avec I'eau. L'eau peut exercer le bon fonctionnement du vélo.

17. L'équipement ne convient pas a des fins de réadaptation.

18. Une seule personne peut utiliser 'équipement a la fois.

19. Zone de sécurité autour du tapis de course: 1000 x 2000 mm.

20. N'utilisez 'appareil que lorsqu'il est techniquement solide. Si vous trouvez des composants défectueux ou entendez un son inquiétant provenant
de l'appareil pendant I'utilisation, arrétez I'exercice. N'utilisez pas 'appareil tant que le probléme n'est pas résolu.

21. Neeffectuez aucun ajustement ou modification de I'appareil autre que ceux décrits dans ce manuel. En cas de probléme, veuillez contacter
le service (les coordonnées sont fournies plus loin dans le manuel).

22. L'appareil a été fabriqué conformément a la norme PN-EN 957-6+A1:2014-07.

23. Le poids maximal autorisé pour l'utilisateur est de 160 kg.

~ W
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FR Installation

Liste de pieces

N° Description Pcs.
1 Cadre inférieur 1
2 Cadre principal 1
3L/R | Colonne latérale (L — gauche, R - droite) 17
4 Cadre de la console 1
5 Support d'ordinateur 1
6 Accoudoir 1
26L/R | Couvercle du cadre inférieur (L — gauche, R - droite) 11
28 Couvercle de la console 1
29 Ordinateur 1
30 Couvercle de l'ordinateur 1
32 Support d'ordinateur 1
35L/R | Couvercle de I'accoudoir (L — gauche, R - droite) 171
37UR (CLOE\;ZT(I; syeFI{a_cglgir:g;a latérale "
55 Vis M10x 15 12
59 Vis M8x 15 7
73 Vis ST4x16 9
80 Rondelle dentée @10x 1.2 12
81 Rondelle dentée @8x 1.2 4
92 Cable inférieur 1
93 Cable d'extension inférieur 1
94 Cable d'extension supérieur 1
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FR Installation

Instruction d‘installation

1/6

Ouvrez I'emballage, retirez toutes les piéces et placez le cadre principal (2) sur une surface plane.
REMARQUE : Ne coupez pas encore les bandes d'emballage.

2/6

1. Coupez les bandes lorsque le cadre principal est placé a 'endroit approprié.
REMARQUE : Ne le déplacez pas.

2. Connectez le cable inférieur de la console (92) avec le cable d'extension inférieur (93).

3. Insérez les colonnes latérales (3 L/R) dans les ouvertures du cadre principal (1) a I'aide des vis (55) et (59) ainsi que des rondelles (80) et (81).
REMARQUE : Ne serrez pas encore les vis.
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FR Installation

3/6

1. Connectez le cable d'extension supérieur (94) avec le cable d'extension inférieur (93).
2. Fixez le cadre de la console (4) aux colonnes latérales (3L/R) a I'aide des vis (55) et des rondelles (80).
REMARQUE : Ne serrez pas encore les vis.
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FR Installation

4/6

1. Connectez les cables de 'accoudoir (6) avec les cables du cadre de la console (4).

2. Fixez I'accoudoir (6) au cadre de la console (4) a 'aide des vis (55) et des rondelles (80).

3. Ouvrez les caches décoratifs de I'accoudoir (35L/R), puis fixez-les sur le raccord entre I'accoudoir (6) et le cadre de la console (4).
4. Serrez toutes les vis (55) et (59) mentionnées dans les étapes précédentes.
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FR Installation

5/6

1. Connectez les cables de l'ordinateur (29) avec les cables du cadre de la console (4) selon les indications.
2. Fixez le support de I'ordinateur (5) au cadre de la console (4) a I'aide des vis (59).
3. Ajustez et fixez le cache du support de l'ordinateur (32) a I'arriére du cache de l'ordinateur (30) a I'aide des vis (73).
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FR Installation

6/6

1. Fixez les caches du cadre inférieur (26L/R) au cadre inférieur (1) a l'aide des vis (73).
2. Ajustez et fixez les caches (37L/R) dans les ouvertures situées sur la partie inférieure du cache de la console (28).
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FR Installation

Application d’autocollant*

1. Pour une application correcte, nettoyez la surface ou I'autocollant doit étre placé. Utilisez pour cela un détergent doux, de 'eau ou un
dégraissant spécial. Séchez la surface avec un chiffon propre et sec.

2. Retirez la couche protectrice de I'autocollant. Placez I'autocollant sur la surface préalablement préparée. Utilisez la raclette pour aligner
I'autocollant et éliminer les éventuelles bulles d'air.

3. Pour retirer définitivement I'autocollant, utilisez un dissolvant d’autocollant spécial.

*concerne les produits avec des autocollants dans I'ensemble
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FR Installation

Méthodes de mise a la terre

Prise mise a la terre

Ce produit doit étre mis a la terre. En cas de panne, la mise & la terre fournit un chemin de moindre résistance au courant électrique pour réduire le
risque de choc électrique. Le produit est équipé d'un cable de mise & la terre pour I'appareil et d'une prise de terre. La fiche doit étre connectée a une
prise appropriée et correctement installée, mise a la terre conformément & toutes les lois et réglementations locales.

DANGER! Une connexion incorrecte du cable de mise a la terre de 'appareil peut entrainer un risque de choc électrique. En cas de doute, contactez
un électricien qualifié ou un technicien de maintenance qui évaluera si le produit est correctement mis a la terre. Ne modifiez pas la fiche fournie avec
le produit si elle ne rentre pas dans la prise, un électricien qualifié doit installer une prise appropriée.

Ce produit est destiné a étre utilisé sur un circuit de tension 220-240 V et posséde une prise de terre qui ressemble a la prise illustrée sur le schéma

ci-dessus. Assurez-vous que le produit est connecté a une prise avec la méme configuration que la fiche. N'utilisez pas d’adaptateur avec ce produit
(le schéma ci-dessus est uniquement & titre de référence, la prise et la prise réelle dépendent du pays d'importation).
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FR Pliage et dépliage

Pliage

Attention ! Avant de plier le tapis, débranchez le cable d'alimentation de la prise électrique.
Placez vos mains sur 'emplacement marqué (A), puis soulevez le corps du tapis jusqu’a entendre un son indiquant que le support (14) est

verrouillé.

Dépliage

Saisissez le tapis d’une main & l'emplacement (A) et déverrouillez délicatement le support (14) avec votre pied a I'emplacement (B). Tirez la base
du tapis vers le bas jusqu'a la position indiquée (C). Aprés un moment, elle commencera a descendre automatiquement. Pour plus de sécurité,
accompagnez la descente avec vos mains.
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FR Fonctionnement de 'ordinateur

1. Vue de la console

A

INCLINE

v

INCLINE

A

2. Fonctions des boutons

Appuyez sur 'un des boutons pour ajuster rapidement I'inclinaison.

Réglage de linclinaison. Appuyez pour diminuer ou augmenter l'inclinaison du tapis roulant.

+ ) e (—

Réglage de la vitesse. Appuyez pour augmenter ou diminuer la vitesse du tapis roulant.

12 9 6 3

KM/H KM/H KM/H KM/H

Appuyez sur I'un des boutons pour ajuster rapidement la vitesse.

Appuyez sur ce bouton pour revenir & 'écran principal.

Appuyez sur ce bouton pour revenir a l'interface précédente.

49




FR Fonctionnement de 'ordinateur

Appuyez pour démarrer I'appareil. Démarrage rapide.

Appuyez pour arréter I'appareil.

Appuyez pour baisser le volume.

Appuyez pour augmenter le volume.

3. Programme manuel

Allumez le tapis. Appuyez sur le bouton « START » pour sélectionner le programme manuel. L'écran affichera un compte a rebours de 3 secondes,
vous entendrez un signal sonore et le tapis démarrera a une vitesse minimale de 1 km/h.

4. Clé de sécurité

Pour arréter rapidement le tapis de course, retirez la clé de sécurité. Le tapis de course s'arrétera et toutes les données seront remises a zéro.
Jusqu'a ce que la clé de sécurité soit insérée, toutes les opérations seront bloquées.

5. Connexion via Bluetooth / Training a I'application FitShow.

Apres avoir connecté le tapis de course a votre appareil mobile via Bluetooth, vous pouvez observer les paramétres de votre entrainement sur
votre téléphone. Pour utiliser cette fonction, téléchargez I'application Fit Show dédiée a ce tapisde course. Les versions actuelles sont disponibles
sur I'AppStore (i0S) et Google Play Store (Android).

6. Code QR

Pour des informations détaillées sur les programmes d’entrainement et les fonctionnalités de I'ordinateur, scannez le code QR ci-dessous.
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FR Echauffement

Avant une bonne formation, vous devez faire des exercices d'étirement. Prenez les 5 a 10 premiéres minutes pour vous réchauffer. Des muscles
bien chauffés réduisent le risque de blessure. Suivez ensuite les instructions ci-dessous pour effectuer des exercices. Vous pouvez refaire
les mémes exercices aprés I'entrainement.

1.

Pliez Iégerement les genoux, penchez-vous lentement en avant, dos et bras
détendus, les mains essayant de toucher les orteils. Maintenez cette position
pendant 10 a 15 secondes, puis détendez-vous. Répétez I'exercice trois fois.

2.

Assis sur le sol, placez une jambe droite, pliez I'autre jambe au genou, de sorte que
tout le pied de la jambe pliée touche la jambe droite. Essayez de toucher vos orteils
avec votre jambe droite. Maintenez cette position pendant 10 a 15 secondes, puis
détendez-vous. Répétez I'exercice trois fois pour chague jambe.

3.

Placez vos deux mains contre le mur, une jambe légérement pliée au genou —
placez le pied droit vers le mur. Etendez I'autre jambe en arriére — l'articulation
du genou doit étre redressée, le pied face au mur doit toucher le sol avec toute
la surface. Maintenez cette position pendant 10 a 15 secondes, puis détendez-
vous. Répétez I'exercice trois fois pour chaque jambe.

4.

Tenez votre main droite pour soutenir un mur ou une table pour maintenir
I'équilibre, puis étendez votre main gauche pour saisir lentement le pied gauche
et tirez-le vers les fesses jusqu'a ce que vous sentiez la tension des muscles
des cuisses avant. Maintenez cette position pendant 10 & 15 secondes, puis
détendez-vous. Répétez I'exercice trois fois pour chaque jambe.

5.

Asseyez-vous sur le sol, pliez les genoux et disposez-les de sorte que vos pieds
touchent la plante des pieds. Utilisez vos mains pour saisir vos pieds, essayez
de presser vos jambes avec vos coudes pour vous sentir étiré a l'intérieur de vos
cuisses. Maintenez cette position pendant 10 & 15 secondes, puis détendez-vous.
Répétez I'exercice trois fois.

5

51



FR Séance d’entrainement

+ Sivous avez plus de 35 ans ou souffrez de problémes de santé / maladies chroniques, ou s'il s’agit de votre premiére formation sur ce type
d’équipement, consultez un médecin ou un spécialiste avant la formation. Il peut vous aider a développer un programme d’exercice approprié
adapté a votre age et a votre état de santé, a déterminer la vitesse de mouvement et 'intensité de I'exercice.

+ Avantd'utiliser un tapis de course, apprenez comment contrdler 'appareil, comment démarrer, arréter, régler la vitesse, etc. Ne marchez pas sur
le tapis de course sans lire ces informations. Ce n’est qu'aprés avoir effectué ces activités que vous pouvez utiliser I'appareil.

Début de la formation

+ Tenez-vous sur les rails des deux ctés et saisissez les poignées avec les deux mains. Essayez d'équilibrer. Réglez la vitesse a une vitesse
faible, d’environ 1,6 a 3,2 km/h, puis vérifiez la courroie mobile avec un pied.

+ Aprés avoir vérifié la vitesse, vous pouvez entrer dans le tapis de course, commencer a courir et augmenter la vitesse de 3 & 5 km/h. Gardez
cette vitesse pendant environ 10 minutes puis arrétez 'appareil.

Commencer la formation

+ Avant de commencer votre entrainement, vérifiez et apprenez comment régler la vitesse et I'inclinaison de la courroie mobile.

+ Marchez environ 1 km a vitesse constante et économisez votre temps, cela vous prendra environ 15-25 minutes. Si vous vous déplacez a une
vitesse de 4,8 km/h, cela vous prendra environ 12 minutes par 1 km.

+Sivous vous sentez & I'aise & vitesse constante, vous pouvez augmenter la vitesse et 'inclinaison. A ce stade, afin de ne pas ressentir
d'inconfort, n'augmentez pas trop la vitesse et 'inclinaison du tapis de course.

Augmentation de I'intensité

+ Echauffez le tapis de course pendant 2 minutes & 4,8 km/h, puis augmentez & 5,3 km/h et continuez & marcher pendant 2 minutes. Augmentez
ensuite la vitesse a 5,8 km/h et continuez pendant 2 minutes. Augmentez ensuite votre vitesse de 0,3 km/h toutes les 2 minutes jusqu’a ce que
vous sentiez que votre respiration est rapide (mais vous devriez toujours vous sentir a l'aise).

+ Echauffez-vous pendant 5 minutes sur un tapis de course & 4-4,8 km /h, puis augmentez lentement la vitesse en 0,3 km/h toutes les 2 minutes
jusqu'a atteindre une vitesse stable et optimale a laquelle vous pouvez vous entrainer pendant 45 minutes. Pour améliorer lintensité du
trafic, vous pouvez maintenir votre vitesse pendant un programme télévisé d'une heure, puis 'augmenter de 0,3 km/h pendant chaque bloc
d’annonces, puis revenir a sa vitesse d'origine. Vous remarquerez la meilleure efficacité dans la combustion des calories pendant les publicités
et une augmentation de la fréquence cardiaque a une date ultérieure. Enfin, réduisez la vitesse pas a pas pendant les 4 prochaines minutes.

Fréquence d’entrainement

+ Planifiez votre programme d’exercices, non seulement pour le plaisir, mais aussi pour augmenter I'efficacité de votre entrainement. Il est
recommandé de faire des exercices 3 a 5 fois par semaine, en cycles d’une durée de 15 & 60 minutes.

+ Vous pouvez controler l'intensité de votre course en ajustant la vitesse et I'inclinaison du tapis de course. Nous vous suggérons de ne pas
définir initialement I'inclinaison, car les changements l'inclinaison sont un moyen efficace d’augmenter l'intensité de I'exercice.

+ Si vous avez de I'expérience en entrainement sur tapis de course, vous pouvez choisir votre vitesse de marche ou de jogging normale.
Cependant, si vous ne vous étes jamais exercé sur ce type d'appareil, vous pouvez utiliser le plan ci-dessous:

vitesse 0,8 - 3,0 km/h (marche - rythme trés lent)

- vitesse 3,0 — 4,5 km/h (marche - allure lente)

vitesse 4,5 - 6,0 km/h (marche normale)

vitesse 6,0 — 7,0 km/h (marche rapide)

- vitesse 7,0 - 8,0 km/h (trot)

vitesse >8,0 km/h (course)
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FR Nettoyage et entretien

AVERTISSEMENT! Débranchez toujours le tapis de course de la prise électrique avant le nettoyage ou la réparation.

Nettoyage

+ Garder le tapis de course propre prolongera considérablement sa durée de vie.

+ Gardez le tapis de course propre et enlevez régulierement la poussiere.

+ Nettoyez les deux cotés de la courroie mobile.

+ Utilisez un chiffon doux légerement humide pour nettoyer 'équipement. N'utilisez pas des agents de nettoyage fortes qui peuvent endommager
I'équipement.

« Aprés chaque utilisation, retirez toute trace de sueur et de saleté de I'appareil.

+ Portez toujours des chaussures de course propres sur le tapis de course, cela réduira 'accumulation de saleté sous la ceinture du tapis de course.

AVERTISSEMENT! Débranchez toujours le tapis roulant de la prise électrique avant de retirer le couvercle du moteur. Au moins une fois par an,
retirez le capot moteur et passez I'aspirateur sous le capot.

Lubrification de la ceinture de course et de la plaque

1. Ce modéle de tapis de course est lubrifié en usine. Le frottement de la courroie
contre la plaque peut jouer un réle important dans le fonctionnement et la
durée de vie du tapis de course , il nécessite donc une lubrification périodique.

Ceinture de course

2. Une inspection périodique du disque est recommandée. Si vous constatez des Plaque

dommages sur le disque, contactez le service. ]
3. La fréquence de lubrification dépend des conditions de fonctionnement. e, ———
4. |l est recommandé de lubrifier la plaque selon le programme suivant: /

+ faible intensité d'utilisation (moins de 3 heures par semaine) — une fois par an,

+ moyenne intensité d'utilisation (3 a 5 heures par semaine) — tous les six mois,

+ intensité d'utilisation intensive (plus de 5 heures par semaine) — tous les trois mois.
5. Lutilisation d'un lubrifiant non gras est recommandée.

Attention! Toute réparation de la ceinture de course nécessite une visite dans un centre de service professionnel.

Centrage de la courroie mobile

1. Il est recommandé de déconnecter le tapis de course de la source d’alimentation pendant 10 minutes aprés chaque entrainement ininterrompu
de deux heures.

2. Une courroie de course mal fixée glissera difficilement pendant la course et peut faire glisser I'utilisateur pendant I'exercice. Une tension trop
élevée de la courroie mobile peut entrainer une diminution des performances du moteur et créer une plus grande friction entre le rouleau
et la courroie.

3. Placez le tapis roulant sur une surface plane. Faites fonctionner le tapis roulant a une vitesse d’environ 6 a 8 km/h.

+ Sila courroie se déplace vers la droite, retirez le capuchon d’extrémité arriere droit, tournez la vis de réglage sur la droite d'un quart de tour
dans le sens des aiguilles d’'une montre, puis continuez jusqu’a ce que la courroie soit centrée (Img. A).

+ Sila courroie se déplace vers la gauche, retirez le capuchon d’extrémité arriere gauche, tournez la vis de réglage sur la gauche d’un quart
de tour dans le sens des aiguilles d’'une montre, puis continuez jusqu’a ce que la courroie soit centrée (Img. B).

+ Sila courroie n'est toujours pas centrée, répétez les étapes ci-dessus jusqu'a ce qu’elle soit centrée.

+ Réglez de temps en temps la tension de la courroie du tapis de course pour éviter qu'elle ne se desserre a cause de I'entrainement. Tirez les
capuchons d'extrémité arriere, tournez les boulons de réglage gauche et droit dans le sens horaire d’un quart de tour, puis redémarrez. Vérifiez
la tension de la courroie jusqu'a ce qu'elle soit correctement tendue (Img. C).

A B c

4%(
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FR Larésolution des problémes

Code d’erreur

Cause possible

Solutions possibles

Surcharge du moteur du tapis de

1. La charge est-elle trop élevée ?
2. Vérifiez sile tapis nécessite un graissage, s'il est sérieusement

E1 e O s
course usé et s'il faut le remplacer, ou si le mécanisme de transmission
(comme le rouleau) fonctionne correctement.
E2 Pas de signal de vitesse Vérifiez §| le cable du capteur de vitesse est correctement
connecté.
i . . Apres avoir débranché l'alimentation pendant 2 minutes,
Court-circuit du transistor de puissance ’ o ;
E3 (FET) rallumez l'appareil. Si cela ne fonctionne pas, remplacez le
controleur inférieur.
- 1. Les cables et les connecteurs sont-ils desserrés ?
E4 Circuit moteur ouvert .
2. La connexion est-elle correcte ?
- 1. Vérifiez si la tension d'entrée du contréleur est correcte.
E5 Tension réseau trop basse - . o . .
2. Veérifiez si la prise d'alimentation est desserrée.
- o 1. Vérifiez si la tension d'entrée du contréleur est correcte.
E6 Tension réseau trop élevée - . o . .
2. Vérifiez si la prise d'alimentation est desserrée.
L L 3. Vérifiez si la tension d'entrée du controleur est correcte.
E7 Tension d'alimentation incorrecte - . o . .
4. Vérifiez si la prise d'alimentation est desserrée.
Aprés avoir débranché I'alimentation pendant 2 minutes,
E8 Dysfonctionnement du MCU rallumez l'appareil. Si cela ne fonctionne pas, remplacez le
contréleur inférieur.
. . . Apres avoir débranché l'alimentation pendant 2 minutes,
Défaillance du transistor de puissance ) o .
E9 (FET) rallumez l'appareil. Si cela ne fonctionne pas, remplacez le
contréleur inférieur.
1. Le céble VR est-il connecté ? Effectuez un nouveau réglage.
i P 2. Touchez légérement le moteur d'inclinaison. S'il est trop
E16 Erreur de réglage de l'inclinaison " . . ; .
chaud, éteignez I'appareil pendant 5 minutes, puis rallumez-le
une fois refroidi.
CALIBRATION FAILURE | Echec de calibration de linciinaison 1. Le cable VR de findiinaison est:l connecté ?
2. Effectuez une nouvelle calibration.
1. Vérifiez si le cable entre la console et le contréleur est desserré
E21 Erreur EEPROM ou débrancheé.

)

. Aprés 2 minutes, rallumez I'appareil. Si cela ne fonctionne pas,
remplacez le circuit EEPROM IC.

54




FR Larésolution des problémes

Code d’erreur

Cause possible

Solutions possibles

E22

Erreur de communication entre la carte
intermédiaire et le contrdleur

-

. Le cable entre la console et la carte intermédiaire est-il desserré ?

. Vérifiez le cable entre la console et le contréleur.

. La ligne segmentaire est-elle correctement connectée a la
partie inférieure de la console ?

4. Le controleur est-il défectueux ?

. La console est-elle défectueuse ?

. Aprés avoir débranché I'alimentation pendant 2 minutes,
rallumez I'appareil.

w N

o o

CONNECTION ERROR

Erreur de communication entre la
console et la carte intermédiaire

-

. Vérifiez si le cable entre la console et la carte intermédiaire
est desserré ou débranché.

. Vérifiez si le cable entre la console et le contréleur est
correctement connecté.

. La ligne segmentaire est-elle correctement connectée & la
partie inférieure de la console ?

4. Le controleur est-il défectueux ?

. La console est-elle défectueuse ?

. Aprés avoir débranché I'alimentation pendant 2 minutes,
rallumez l'appareil.

NS

w

o o

FR Parametres techniques

Puissance Conformément aux marquages sur l'appareil
Puissance maximum Conformément aux marquages sur |'appareil
Poids net 113 kg

Plage de vitesses 1,0-22,0 km/h
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FR Garantie

Conditions de garantie

1. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:
+ via le formulaire de réclamation sur le site web : www.hop-sport.de/reklamation/
+ par écrit a 'adresse suivante:
Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53
22453 Hambourg
Allemagne
+ par e-mail : service@hop-sport.de
2. Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un délai de 14 jours ouvrables a compter
de la date de livraison du produit défectueux. Si I'envoi de I'appareil pour réparation a I'étranger ou 'importation de piéces de rechange de
I'étranger est nécessaire, la réparation peut prendre plus de temps.
3. La loi du pays de livraison des marchandises s’applique, y compris les dispositions relatives a la garantie. La Convention des Nations unies
sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.
4. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

FR Protection de I’environnement

&n
R

Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport. L'emballage est une matiere
premiére non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux selon leur type.

Les appareils électriques usagés (y compris un ordinateur dans cet appareil) sont des matériaux recyclables - ils ne doivent
pas étre jetés avec les ordures ménagéres, car ils peuvent contenir des substances dangereuses pour la santé humaine
et 'environnement! Veuillez aider activement a la gestion économique des ressources naturelles et a la protection de
I'environnement en remettant 'appareil utilisé au point de stockage des matériaux recyclables — appareils électriques usagés.
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GB Warnings A

BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM FOR
FUTURE USE.

Full safety and efficiency of use can be achieved on condition that the assembly and use of the device will be consistent with the instruction. The
treadmill should be assembled carefully, the engine covered by lid. The device should be plugged correctly.

Remember to inform the device users about each restriction and precaution. We are not liable for the problems or injuries caused by not following
the rules stated in the presented instruction.

Before you start to train, consult the doctor or the expert. It is especially important for people over the age of 35 or the ones who had health
problems in the past.

. The treadmill is for home use only. The device can be used only with its purpose.

The device is intended to be used by adults. During training, the underage users should be supervised by an adult.

Place the treadmill on the horizontal, even, clean surface and free from the other objects. Do not place the treadmill on the thick rug because

it may disrupt the correct ventilation. Do not place the treadmill near to the water or outside.

Never start the treadmill while standing on the treadmill belt. When you turn the power on and set the speed, the pause may occur before the

treadmill belt start to move. Always stand on the side rails, until the belt starts to move.

Before you start to use the treadmill, make sure that the clamp with the safety key was attached to the clothing.

When you are exercising on the treadmill put on suitable clothes. Do not wear long, loose clothes that can be wrapped in the movable parts

of the device. Always wear running shoes or aerobic shoes with rubber sole.

. Do not start to train up to 40 min after the meal.

. Hold the handles at the first training, until you feel comfortable and get to know how the device works.

During training, keep the children and pets far from the device.

Stop to train immediately if you feel: pressure or pain in the chest, irregular heartbeat, breathing difficulties, dizziness or other discomfort

during training. Before you go back to training, consult your medical condition with a doctor or an expert.

. Do not plug the power cord to the middle cable; do not extend the cable nor change its plug; do not put any heavy objects on the cable nor
leave it next to the heat source; do not use the socket with few slots, it may cause fire or electrocution injuries.

12. If the treadmill starts to speed up rapidly due to the electronics failure or accidental speed change, the treadmill will stop when the safety key
is disconnected from the console.

. Unplug the treadmill, if it's not used. After cutting the power, do not pull the power cord to not to damage it. Put the plug to the safe socket
with earthing circuit.

14. Do not put the objects or elements, which can damage the device, to any part of it.

15. The treadmill is a device intended for the indoor activity, not outdoor. In order to avoid the damage, store the device in dry, flat and clean

place, far from the direct sun exposure. Do not use the treadmill in other purpose than training.

16. Avoid the computer contact with water, because it may cause its damage or electrical shock.

17. The device isn't suitable for rehabilitation purposes.

18. Only one person can use the device at once.

19. Safety space around the treadmill: 1000 x 2000 mm.

20. Use the device only when it's technically functional. If you find faulty components or hear a disturbing sound from the device while using it,
stop training. Do not use the device until the problem is solved.

. Do not do any device regulations or modifications, other than described in the presented instruction. In case of problems, contact the service
(contact details are given further in instruction).

22. The device was made according to standard PN-EN 957-6+A1:2014-07.

23. Maximum weight of the user is 160 kg.
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GB Assembly

List of parts

No. Description Pcs
1 Lower frame 1
2 Main frame 1
3L/R | Side column (L - left, R - right) 17
4 Console frame 1
5 Computer support 1
6 Armrest 1
26L/R | Lower frame cover (L - left, R - right) 11
28 Console cover 1
29 Computer 1
30 Computer cover 1
32 Computer support 1
35L/R | Armrest cover (L - left, R - right) 17
37L/R | Side column cover (L - left, R - right) 171
55 Screw M10x15 12
59 Screw M8x15 7
73 Screw ST4x16 9
80 Serrated washer @10x1.2 12
81 Serrated washer @8x 1.2 4
92 Lower cable 1
93 Lower extension cable 1
9% Upper extension cable 1

58




GB Assembly XK

Assembly instruction

1/6

Open the packaging, remove all parts, and place the main frame (2) on a flat surface.
NOTE: Do not cut the packing tapes yet.

2/6

1. Cut the tapes once the main frame is placed in the correct position.
NOTE: Do not move it.

2. Connect the lower console wire (92) to the lower extension wire (93).

3. Insert the side columns (3 L/R) into the openings in the main frame (1) using screws (55) and (59) along with washers (80) and (81).
NOTE: Do not tighten the screws yet.
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GB Assembly

3/6

1. Connect the upper extension wire (94) to the lower extension wire (93).
2. Attach the console frame (4) to the side columns (3L/R) using screws (55) and washers (80).
NOTE: Do not tighten the screws yet.
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GB Assembly

4/6

1. Connect the wires from the armrest (6) to the wires of the console frame (4).

2. Attach the armrest (6) to the console frame (4) using screws (55) and washers (80).

3. Open the decorative armrest covers (35L/R), then secure them to the armrest joint (6) and console frame (4).
4. Tighten all screws (55) and (59) mentioned in the previous steps.
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GB Assembly

5/6

1. Connect the wires from the computer (29) to the wires from the console frame (4), according to the markings.
2. Attach the computer bracket (5) to the console frame (4) using screws (59).
3. Align and secure the computer bracket cover (32) to the rear computer cover (30) using screws (73).
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GB Assembly

6/6

1. Attach the lower frame covers (26L/R) to the lower frame (1) using screws (73).
2. Align and attach the covers (37L/R) to the openings on the bottom part of the console cover (28).
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GB Assembly XK

Applying a sticker*

1. For proper application, clean surface where sticker should be placed. Use soft detergent, water, or special degreasing agent. Dry the surface
with clean, dry cloth.

2. Remove the protective layer from the sticker. Place sticker on prepared surface. Use squeegee to align the sticker and to remove any air
bubbles.

3. To remove the sticker, use a special sticker agent remover.

*applies to products with stickers in the set
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GB Assembly XK

Earthing

Socket with earthing

This product has to be earthed. In case of the accident the earthing provides the path of the lowest resistance for the electric current, to lower the
risk of electrocution. The product is equipped with earthing cable and the earthing plug. The plug has to be connected to the correctly installed
socket, earthed according to the local regulations and ordinances.

DANGER! Incorrectly plugged earthing cable may cause the risk of electrocution. In case of doubt, contact the qualified electrician or serviceman, who can
evaluate if the product is earthed correctly. Do not modify the included plug if it doesn't fit to the socket, qualified electrician should install proper socket.

This product is intended for use in the circuit rated voltage 220-240V and has earthing plug, which looks like the plug shown in the scheme above.

Make sure that the product is plugged to the socket with the same configuration as the plug. Do not use an adapter for this product (scheme above
is used as reference, the real plug and socket depends on the import country).

65




FR Folding and unfolding

Folding

Caution! Before folding the treadmill, unplug the power cord from the electrical outlet.
Place your hands on the marked spot (A) and lift the treadmill body until you hear a sound indicating that the support (14) is locked.

Unfolding

Hold the treadmill with one hand at point (A) and gently unlock the support (14) with your foot at point (B). Pull the treadmill base down to the
position marked (C). After a moment, it will begin to lower automatically. For safety, support the base with your hands.
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GB Computer handling

1. Console View

A

INCLINE

W | INCLINE o

2. Button functions

Press one of the buttons to quickly adjust the incline level.

Adjusting incline. Press to decrease or increase the treadmill incline level.

+ ) e (—

Adjusting speed. Press to increase or decrease the treadmill speed.

12 9 6 3

KM/H KM/H KM/H KM/H

Press one of the buttons to quickly adjust the speed.

Press this button to return to the main screen.

Press this button to return to the previous interface.
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GB Computer handling

Press to start the device. Quick start.

Press to stop the device.

Press to lower the volume.

Press to increase the volume.

3. Manual program

Turn on the treadmill. Press the “START” button to select the manual program. The display will show a 3-second countdown, you will hear
a sound, and the treadmill will begin running at a minimum speed of 1 km/h.

4, Safety key

To stop the treadmill quickly, take out the safety key. Treadmill will stop, all the data will reset. Until the safety key is out, all the features will be
blocked.

5. Connecting via Bluetooth / Training with FitShow app

When you connect the treadmill with mobile device via Bluetooth you can observe the parameteres of current exercise. To use this feature.
download the Fit Show app dedicated to this treadmill. Current versions are available on AppStore (i0S) and Google Play (Android).

6. QR code

For detailed information about training programs and computer functions, scan the QR code below.

68



GB Warm-up e

Before the proper training you should do the warm-up exercises. Warmed-up muscles are stretching easier, so the first 5 ~ 10 minutes should
be devoted to warming up the body. Then, according to the instructions below, do the warm-up exercises. You can do the same exercises again
after the training.

1.

Bend the knees slightly, lean forward slowly, back and shoulders relaxed, try to
touch the toes with your hands. Try to last in this position for 10 to 15 seconds
and then straighten up. Repeat the exercise 3 times.

2.

Sitting on the floor, put the one leg straight, bend the other leg in the knee so that
the foot of the bended leg touches the straightened leg. Try to touch the toes of
the straightened leg with your hand. Last 10 to 15 seconds in this position, then
relax. Repeat the exercise 3 times for each leg.

3.

Put your hands against the wall, bend the one knee slightly, set the foot straight
towards the wall. Put the other leg straight back, knee joint has to be straight, foot
set towards the wall should touch the floor with the full surface. Last in this position
for 10 to 15 seconds, then relax. Repeat the exercise 3 times for each leg.

4.

Put your right hand against the table or wall to keep balance. Then put the left 3
hand to the back to slowly grab left foot and pull it to the bottom until you feel front

thigh muscles tension. Last in this position for 10 to 15 seconds and then relax.
Repeat the exercise 3 times for each leg.

5.

Sit on the floor, bend the knees and set them so that the feet touch each other with
soles. Grab the feet with hands, try to press the legs with elbows so that you can
feel the stretching on the inner part of the thighs. Last in this position for 10 to 15
seconds and then relax. Repeat the exercise 3 times.

5
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GB Training

+ If you are over 35 or you suffer from any health problems/chronic diseases or if it's your first training on this type of device, consult a doctor
or an expert, before you start to train. He can help you in devising the training plan, suitable for your age and health condition, determine the
movement speed and training intensity.

+ Before you start to use the treadmill with drive, find out, how to control the device, how to start it, stop it, adjust the speed etc. Do not stand on
the treadmill without knowing this information. After you do those actions, you can use the device.

Warm-up

+ Stand on the non-slip rails on each side and hold the handles with both hands. Try to maintain a balance. Set the low speed, about 1,6 - 3,2 km/h,
and then check the moving belt with one foot.

+ After speed check, you can enter the treadmill, start to run and increase the speed from 3 to 5 km/h. Maintain the speed for about 10 minutes
and then stop the device.

Starting the training

+ Before you start the training, check and learn how to adjust the speed and treadmill belt inclination.

+ Go about 1 km with fixed speed and write down your time, it will take about 15-25 minutes. If you move with the speed of 4,8 km/h, it will take
about 12 minutes per 1 km.

+ If you feel comfortable at a constant speed, you can increase the speed as well as the inclination. On this stage, to not to feel the discomfort,
do not increase the speed and the inclination to a large extent.

Increasing intensity

+ Do 2 minutes warm up on a treadmill with the speed of 4,8 km/h and then increase the speed to 5,3 km/h and walk for the next 2 minutes.
Then increase the speed to 5,8 km/h and walk for 2 minutes. Then increase the speed by 0,3 km/h every 2 minutes, until you feel that your
breath is fast (but still comfortable).

+ Do 5 minutes warm-up on the treadmill with the speed of 4-4,8 km/h and then slowly increase the speed by 0,3 km/h every 2 minutes until
you reach the stable and optimal speed, which you can train with for 45 minutes. To improve the movement intensity, you can keep the speed
while watching 1hour long tv program and then increase the speed by 0,3 km/h on every commercial, and then go back to the original speed.
You will notice the best efficiency in burning calories during commercial and increase in frequency of heart beat later. Finally, decrease the
speed step by step for the next 4 minutes.

Training frequency

+ Plan your training schedule, not only for the pleasure, but also to increase the training efficiency. It is recommended to exercise from 3 to 5 times
a week, in cycles lasting from 15 to 60 minutes.
+You can control the running intensity by adjusting the speed and inclination of the treadmill. We suggest not to set the inclination at the beginning,
because the inclination change is an efficient way to increase the intensity of exercise.
+ Ifyou have the experience in trainings on the treadmill, you can set the normal speed of walking or jog. If you have never exercise on this type
of device, you can use the plan shown below:
speed 0,8 - 3,0 km/h (walk — very slow tempo)
- speed 3,0 - 4,5 km/h (walk — slow tempo)
speed 4,5 - 6,0 km/h (normal walk)
speed 6,0 - 7,0 km/h (fast march)
(
)

- speed 7,0 - 8,0 km/h (trot)
speed >8,0 km/h (run
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GB Cleaning and maintenance

WARNING! Always unplug the treadmill from the socket before the cleaning or repair.

Cleaning

+ Keeping the treadmill clean will extend its lifetime.

+ Take care of the cleanliness of the device by removing dust regularly.

+ Clean both sides of the treadmill belt and also side rails.

+ To clean the device, use soft cloth, slightly wetted with water. Do not use any strong detergents or sharp cleaning cloths, which can damage
the device.

+ After each use of the device, remove any sweat and dirt marks.

+ Always wear clean running shoes on treadmill, it will lower the amount of dirt under the treadmill belt.

WARNING! Always unplug the treadmill form the socket before you remove the engine lid. At least once a year take of the engine lid and vacuum
the space under the lid.

Treadmill belt and plate lubrication

1. This model of treadmill is factory lubed. Friction of belt and plate may be essential
to the treadmill lifetime and efficiency. That's why it needs to be periodically lubed. Treadmill belt
2. Itis recommended to check the plate periodically. If you notice the damage to plate,
contact the service.
3. Frequency of lubrication depends on the exploitation conditions.
4. Itis recommended to lubricate the plate in accordance to the schedule below:
+ low intensity of exploitation (less than 3 hours a week) — once a year,
+ medium intensity of exploitation (3-5 hours a week) — every six months,
+ very intense exploitation (over 5 hours a week) — every three months.
5. ltis recommended to use non-fat lubricant.

Warning! Each treadmill belt repair has to be done in a professional service.

Treadmill belt centering

1. Itis recommended to unplug the treadmill from the power source for 10 minutes after each 2 hours of continuous training.
2. Loose treadmill belt will move with difficulty during running and may cause slipping or falling of the user during exercising. Too much
stretched (tense) treadmill belt may cause a decrease in engine efficiency and create bigger friction between roll and belt.
3. Set the treadmill on the horizontal ground. Start the treadmill with speed of 6-8 km/h.
+ If the treadmill belt moves towards right, take out the right rear plug, twist the adjustment screw on the right side clockwise by 1/4 of spin,
then start to run until the belt is centered (Pic. A).
+ If the treadmill belt moves towards left, take out the left rear plug, twist the adjustment screw on the left side clockwise by 1/4 of spin, then
start to run until the belt is centered (Pic. B).
+ Ifthe belt still isn't in the middle, repeat above actions until the belt is centered.
+ Once in a while regulate the tension of the belt to prevent it from loosening caused by exercising. Take out the rear plugs, twist the left
and right adjustment screws by 1/4 spin clockwise then start the treadmill. Check the belt tension until it is stretched correctly (Pic. C).
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GB Troubleshooting

Error code

Probable cause

Possible solution.

E1

Motor overload on the treadmill belt

1. Is the load too high?

2. Checkif the belt requires lubrication, if it is seriously worn and
needs replacement, or if the drive mechanism (e.g., roller)
works properly.

E2

No speed signal

Check if the speed sensor cable is properly connected.

E3

Power transistor (FET) short circuit

After disconnecting the power for 2 minutes, restart the device.
If it doesn’t work, replace the lower controller.

E4

Motor circuit open

-

. Are the cables and connectors to the controller loose?
. Is the connection correct?

)

ES

Too low mains voltage

-

. Check if the controller’s input voltage is correct.
. Check if the power plug is loose.

N

E6

Too high mains voltage

-

. Check if the controller’s input voltage is correct.
. Check if the power plug is loose.

N

E7

Incorrect power voltage

-

. Check if the controller’s input voltage is correct.
. Check if the power plug is loose.

N

E8

MCU malfunction

After disconnecting the power for 2 minutes, restart the device.
If it doesn’t work, replace the lower controller.

E9

Power transistor (FET) failure

After disconnecting the power for 2 minutes, restart the device.
If it doesn’t work, replace the lower controller.

E16

Incline adjustment error

1. Is the VR cable connected? Perform a re-calibration.
2. Gently touch the incline motor. If it is too hot, disconnect the
device for 5 minutes, then restart it after it has cooled.

CALIBRATION FAILURE

Incline calibration failure

-

. Is the VR incline cable connected?
. Perform a re-calibration.

)

E21

EEPROM error

-

. Check if the cable between the console and the controller is
loose or disconnected.

. After 2 minutes, restart the device. If it doesn’t work, replace
the EEPROM IC.

)

E22

Communication error between
intermediate board and controller

-

. Is the cable between the console and intermediate board loose?

. Check the cable between the console and controller.

. Is the segment line properly connected to the lower part of
the console?

4. s the controller damaged?

. Is the console damaged?

. After disconnecting the power for 2 minutes, restart the device.

w N

o o
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GB Troubleshooting

Error code Probable cause Possible solution.

1. Checkif the cable between the console and intermediate board
is loose or disconnected.

2. Verify the cable between the console and the controller is
properly connected.

. Is the segment line properly connected to the lower part of
the console?

4. Verify if the controller is damaged.

. Verify if the console is damaged.

. After disconnecting the power for 2 minutes, restart the device.

Communication error between console

CONNECTION ERROR and intermediate board

w

o o

GB Technical parameters

Power According to the indication on the device.
Maximum power According to the indication on the device.
Netto weight 113 kg

Speed range 1,0-22,0 km/h
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GB Warranty

Warranty conditions

1. Customer has the following options for submitting a complaint:
+ by filling the form on website: https://lwww.hop-sport.de/reklamation/
+ in writing to the correspondence address:
Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53
22453 Hamburg
Germany
+ by an email: service@hop-sport.de
2. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from the date of delivery of device. If it is
necessary to send product for repair abroad or to import spare parts from abroad, the repair period may be extended.
3. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does not apply.
4. The warranty does not cover damage caused by improper use.

GB Environmental protection

in
S

This item has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging can be recycled. Discard these
materials according to their type.

Used electrical devices(including the computer in this item) are recyclable materials-you must not discard them to your
household waste as they may contain dangerous substances for human health and environment! We kindly ask you for your
active help in economical management of natural resources and environmental protection by handing over the used electrical
devices to the right recycling facility.
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PL Ostrzezenia

PRZED UZYCIEM URZADZENIA, PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCJE.
ZACHOWAJ INSTRUKCJE OBSLUGI NA PRZYSZLOSC.

Petne bezpieczenstwo i skuteczno$¢ uzytkowania moga zostac osiagniete, pod warunkiem zlozenia i uzytkowania sprzetu zgodnie z instrukcja.
Bieznia powinna by¢ zmontowana starannie, silnik ostoniety pokrywa. Urzadzenie nalezy odpowiednio podiaczy¢ do zasilania.

Pamietaj, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach i $rodkach ostroznosci. Nie ponosimy
odpowiedzialno$ci za problemy lub obrazenia spowodowane postepowaniem niezgodnym z zasadami okre$lonymi w niniejszej instrukcji.

Przed rozpoczeciem treningdw, nalezy skonsultowaé sie z lekarzem lub specjalista. Jest to szczegdlnie wazne dla oséb po 35 roku zycia lub
majacych problemy zdrowotne w przesztosci.

. Bieznia tylko do uzytku domowego. Urzadzenie wolno stosowac wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.

Sprzet jest przeznaczony do uzytku przez osoby doroste. Podczas treningu niepetnoletni powinni przebywa¢ pod nadzorem dorostych.

Ustaw bieznie na poziomej, rownej, czystej i wolnej od innych przedmiotéw powierzchni. Nie umieszczaj biezni na grubym dywanie, poniewaz

moze to zakiécac prawidtowa wentylacje. Nie stawiaj biezni blisko wody lub na zewnatrz.

Nigdy nie uruchamiaj biezni, stojac na pasie biegowym. Po wigczeniu zasilania i ustawieniu predkosci moze nastapi¢ przerwa, zanim pas

biezni zacznie sig porusza¢. Zawsze stawaj na bocznych szynach, dopdki pas nie zacznie sig porusza¢.

Przed rozpoczeciem korzystania z biezni upewnij sig, ze klamra z kluczem bezpieczenstwa zostata przymocowana do ubrania.

Gdy ¢wiczysz na biezni, zaktadaj odpowiednie ubranie. Nie zaktadaj diugich, luznych ubran, ktére mogtyby zosta¢ wciagniete przez ruchome

elementy urzadzenia. Zawsze zaktadaj buty do biegania lub aerobiku z gumowymi podeszwami.

Nie rozpoczynaj ¢wiczen do 40 minut po positku.

Przy pierwszym treningu trzymaj sie uchwytow, dopoki nie poczujesz si¢ komfortowo i nie zaznajomisz sig z dziataniem urzadzenia.

Podczas treningu, trzymaj dzieci i zwierzgta domowe z dala od urzadzenia.

Natychmiast przerwij ¢wiczenia, jezeli poczujesz: ucisk lub bl w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, trudnosci w oddychaniu, zawroty

gtowy lub inny dyskomfort podczas éwiczen. Zanim wrécisz do treningdw, skonsultuj stan zdrowia z lekarzem lub specjalista.

. Nie podfaczaj przewodu zasilajacego do $rodka kabla; nie przediuzaj kabla ani nie zmieniaj jego wtyczki; nie ktadz zadnych cigzkich
przedmiotow na kablu ani nie zostawiaj go w poblizu zrédta ciepta; nie uzywaj gniazda z kilkoma otworami, moze to wywota¢ pozar lub
obrazenia spowodowane porazeniem pradem.

12. Jezeli bieznia gwattownie zwigkszy predko$¢ z powodu awarii elektroniki lub nieumysinej zmiany predkosci, urzadzenie zatrzyma sie, gdy
klucz bezpieczenstwa zostanie odtaczony od konsoli.

. Odtacz zasilanie, gdy urzadzenie nie jest uzywane. Po odcieciu zasilania, nie ciagnij za przewdd zasilajacy, aby go nie uszkodzic. Wioz
wtyczke do bezpiecznego gniazdka z obwodem uziemienia.

14. Nie wktadaj przedmiotéw czy elementéw, ktdre mogtyby uszkodzi¢ sprzet, do jakiejkolwiek jego czesci.

15. Bieznia jest urzadzeniem przeznaczonym do uzytkowania wewnatrz, a nie na zewnatrz. W celu uniknigcia uszkodzen przechowu;j sprzet

w suchym, ptaskim i czystym miejscu, z dala od bezposredniego promieniowania stonecznego. Nie uzywaj produktu w celu innym, niz do treningu.

16. Unikaj kontaktu komputera z woda, gdyz moze spowodowa¢ jego uszkodzenie lub powstanie spigcia elektrycznego.

17. Sprzet nie jest odpowiedni do celéw rehabilitacyjnych.

18. Ze sprzetu jednoczes$nie moze korzystac jedna osoba.

19. Obszar bezpieczenstwa dookota biezni: 1000 x 2000 mm.

20. Uzywaj urzadzenia wytacznie, gdy jest sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty lub ustyszysz niepokojacy dzwigk,
dochodzacy z urzadzenia podczas uzytkowania, przestan ¢wiczy¢. Nie uzywaj urzadzenia, dopdki problem nie zostanie usunigty.

. Nie dokonuj zadnych regulacji ani modyfikacji urzadzenia, oprécz opisanych w niniejszej instrukcji. W razie probleméw skontaktuj sie z serwisem
(dane kontaktowe podane sa w dalszej czesci instrukcji).

22. Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z norma PN-EN 957-6+A1:2014-07.

23. Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 160 kg.
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PL Montaz

Lista czesSci

Nr Opis Szt.
1 Rama dolna 1
2 Rama gtéwna 1
3L/R | Kolumna boczna (L - lewa, R — prawa) 171
4 Rama konsoli 1
5 Wspornik komputera 1
6 Podtokietnik 1
26L/R | Ostona dolnej ramy (L - lewa, R - prawa) 11
28 Ostona konsoli 1
29 Komputer 1
30 Ostona komputera 1
32 Wspornik komputera 1
35L/R | Ostona podfokietnika (L - lewa, R — prawa) 171
37L/R | Ostona kolumny bocznej (L - lewa, R - prawa) 171
55 Sruba M10x15 12
59 Sruba M8x15 7
73 Wkret ST4x 16 9
80 Podktadka zabkowana @10x 1.2 12
81 Podktadka zabkowana @8x 1.2 4
92 Dolny przewod 1
93 Dolny przewdd przedtuzajacy 1
94 Gorny przewdd przedtuzajacy 1
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PL Montaz

Schemat montazu

1/6

Otwdrz opakowanie, wyjmij wszystkie czesci i umies¢ rame gtéwna (2) na ptaskim podtozu.
UWAGA: Nie odcinaj teraz tasm pakowych.

2/6

1. Przetnij tasmy, gdy gtéwna rama zostanie umieszczona we wiasciwym miejscu.
UWAGA: Nie przesuwaj jej.

2. Potacz dolny przewdd konsoli (92) z dolnym przewodem przedtuzajacym (93).

3. Wsun kolumny boczne (3 L/R) do otworéw w giéwnej ramie (1), za pomoca $rub (55) i (59) oraz podktadek (80) i (81).
UWAGA: Na razie nie dokrecaj $rub.
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PL Montaz

3/6

1. Potacz gomy przewdd przedtuzajacy (94) z dolnym przewodem przedtuzajacym (93).
2. Zamocuj rame konsoli (4) na kolumnach bocznych (3 L/R) za pomoca $rub (55) oraz podktadek (80).
UWAGA: Na razie nie dokrecaj $rub.

78



PL Montaz

4/6

1. Pofacz przewody z podtokietnika (6) z przewodami ramy konsoli (4).

2. Przymocuj podtokietnik (6) do ramy konsoli (4) za pomoca $rub (55) oraz podktadek (80).

3. Otwdrz dekoracyjne ostony podtokietnika (35L/R), a nastepnie zamocuj je na ztaczu podtokietnika (6) i ramy konsoli (4).
4. Dokre¢ wszystkie $ruby (55) i (59) wymienione w poprzednich krokach.
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PL Montaz

5/6

1. Potacz przewody z komputera (29) z przewodami z ramy konsoli (4), zgodnie z 0znaczeniami.
2. Zamocuj wspornik komputera (5) na ramie konsoli (4) za pomoca $rub (59).
3. Dopasuj i przymocuj ostone wspornika komputera (32) do tylnej ostony komputera (30) za pomoca wkretow (73).
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PL Montaz

6/6

1. Przymocuj ostony dolnej ramy (26L/R) do ramy dolnej (1) za pomoca wkretow (73).
2. Dopasuj i zamocuj ostony (37L/R) w otworach na dolnej cze$ci ostony konsoli (28).
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PL Montaz

Aplikacja naklejki*

1. W celu prawidtowej aplikacji, wyczy$¢ powierzchnie, na ktérej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego tagodnego detergentu, wody lub
specjalnego $rodka do odttuszczania. Osusz powierzchnig czysta, suchg szmatka.

2. Usun z naklejki warstwe ochronng. Umie$¢ naklejke na przygotowanej wczesniej powierzchni. Uzyj rakli do wyréwnania naklejki i usuniecia
ewentualnych pecherzykéw powietrza.

3. Aby trwale usuna¢ naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.

*dotyczy produktéw z naklejkami w zestawie
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PL Montaz

Uziemienie

™~ Gniazdko

Z uziemieniem

Ten produkt musi by¢ uziemiony. W przypadku awarii uziemienie zapewnia $ciezke najmniejszego oporu dla pradu elektrycznego, aby zmniejszy¢
ryzyko porazenia pradem. Produkt jest wyposazony w przewod uziemiajacy urzadzenie i wtyczke uziemiajaca. Wtyczka musi by¢ podigczona do
odpowiedniego, prawidtowo zainstalowanego gniazdka, uziemionego zgodnie ze wszystkimi lokalnymi przepisami i rozporzadzeniami.

NIEBEZPIECZENSTWO! Nieprawidtowe podiaczenie przewodu uziemiajacego urzadzenie, moze spowodowaé ryzyko porazenia pradem. W razie
watpliwosci, skontaktuj sie z wykwalifikowanym elektrykiem lub serwisantem, ktdry oceni, czy produkt jest odpowiednio uziemiony. Nie modyfikuj
wtyczki dostarczonej z produktem, jesli nie bedzie pasowata do gniazdka, wykwalifikowany elektryk powinien zainstalowa¢ odpowiednie gniazdko.

Ten produkt jest przeznaczony do uzytku w obwodzie o napigciu znamionowym 220 — 240V i ma wtyczke uziemiajaca, ktora wyglada jak wtyczka

zilustrowana na powyzszym schemacie. Upewnij sie, ze produkt jest podiaczony do gniazdka o tej samej konfiguracji co wtyczka. Z tym produktem nie
nalezy uzywa¢ adaptera (powyzszy schemat stuzy wytacznie jako odniesienie, rzeczywista wtyczka i gniazdo zaleza od kraju importu).
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PL Skfadanie i rozktadanie

Sktadanie

Uwaga! Przed zlozeniem biezni nalezy wyciagna¢ przewdd zasilajacy z gniazdka elektrycznego.
Pot6z rece na miejscu oznaczonym (A), podnie$ korpus biezni, az ustyszysz dzwiek oznaczajacy, ze wspornik (14) jest zablokowany.

Rozktadanie

Chwy¢ jedna rekq bieznig w miejscu (A), stopa delikatnie odblokuj wspornik (14) w miejscu (B). Pociagnij podstawe biezni w dét, az do pozycji
oznaczonej (C). Po chwili zacznie ona opada¢ automatycznie. Dla bezpieczenistwa, asekuruj opadanie podstawy biezni rekoma.

>
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PL Obstuga komputera

1. Widok konsoli

INCLINE

W | INCLINE o

2. Funkcje przyciskow

Naciénij jeden z przyciskow, aby szybko dostosowac stopier nachylenia.

Dostosowywanie nachylenia. Naciénij, aby zmniejszy¢ lub zwiekszy¢ stopief nachylenia biezni.

+ ) e (—

Dostosowywanie predkosci. Naciénij, aby zwigkszy¢ kub zmniejszy¢ predkos¢ biezni.

12 9 6 3

KM/H KM/H KM/H KM/H

Naci$nij jeden z przyciskéw, aby szybko dostosowa¢ predkosé.

Nacisnij ten przycisk, aby powréci¢ do ekranu gtéwnego.

Naci$nij ten przycisk, aby powrdci¢ do poprzedniego interfejsu.
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PL Obstuga komputera

Naci$nij, aby uruchomi¢ urzadzenie. Szybki start.

Naci$nij, aby zatrzymac urzadzenie.

Nacisnij, aby $ciszy¢ dzwiek.

Nacisnij, aby pogto$ni¢ dzwigk.

3. Program Manual

Wiacz zasilanie biezni. Naci$nij przycisk ,START” aby wybra¢ program manualny. Wyswietlacz wy$wietli 3-sekundowe odliczanie, ustyszysz
dzwigk, bieznia rozpocznie prace z minimaing predkoscig 1 km/h.

4. Klucz bezpieczenstwa

Aby szybko zatrzymac bieznie, wyciagnij klucz bezpieczenstwa. Bieznia zatrzyma sie, wszystkie dane wyzeruja si¢. Dopoki klucz bezpieczenstwa
nie zostanie wlozony, wszystkie operacje bedq zablokowane.

5. Laczenie przez Bluetooth / Trening z aplikacja FitShow

Po potaczeniu biezni z urzadzeniem mobilnym za pomocq Bluetooth, mozesz obserwowa¢ na swoim telefonie parametry wykonywanego
treningu. Aby skorzystac z tej funkcji, pobierz dedykowana do tej biezni aplikacje FitShow. Aktualne wersje dostepne sa na AppStore (i0S) oraz
Google Play Store (Android).

6. Kod QR

Szczegotowe informacje o programach treningowych i funkcjach komputera uzyskasz, skanujac ponizszy kod QR.
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PL Rozgrzewka

Przed treningiem wlasciwym nalezy wykona¢ ¢wiczenia rozciggajace. Rozgrzane migsnie rozciggajq si¢ tatwiej, wigc pierwsze 5 ~ 10 minut
przeznacz na rozgrzanie ciata. Nastepnie, zgodnie z ponizszymi instrukcjami, wykonaj ¢wiczenia rozciagajace. Te same ¢wiczenia mozesz
wykonac ponownie po zakoficzeniu treningu.

1.

Zegnij lekko nogi w kolanach, pochyl si¢ powoli do przodu, plecy i ramiona
rozluznione, dfonie staraja sie dotykac palcow stop. Wytrzymaj w tej pozycji od
10 do 15 sekund, a nastepnie wyprostuj sig. Powtorz ¢wiczenie trzy razy.

2.

Siedzac na podtodze, potéz jedng noge prosto, drugg noge ugnij w kolanie tak,
aby cata stopa ugietej nogi dotykata nogi wyprostowanej. Probuj dotknac reka
palcow stopy wyprostowanej nogi. Wytrzymaj w tej pozycji od 10 do 15 sekund,
a nastepnie zrelaksuj sie. Powtdrz ¢wiczenie trzy razy na kazda noge.

3.

Oprzyj obie rece o $ciang, jedng noge lekko ugnij w kolanie, stope ustaw
prosto w kierunku $ciany. Druga noge wysun do tytu, staw kolanowy ma by¢
wyprostowany, stopa ustawiona w kierunku $ciany powinna catg powierzchnig
dotyka¢ podtoza. Wytrzymaj w tej pozycji od 10 do 15 sekund, a nastepnie
zrelaksuj sie. Powtérz ¢wiczenie trzy razy na kazda noge.

4.

Prawa reka podeprzyj sie Sciany lub stotu, aby utrzymac réwnowage. Nastepnie
wyciagnij lewa reke do tytu, aby powoli chwycic lewq stope i przyciagnag ja do
posladkow, az poczujesz napiecie miesni przednich ud. Wytrzymaj w tej pozycji
od 10 do 15 sekund, a nastepnie zrelaksuj sig. Powtdrz ¢wiczenie trzy razy na
kazda noge.

5.

Usigdz na podtodze, ugnij nogi w kolanach i utéz je tak, aby stopy stykaly sie ze
sobg podeszwami. Rekami chwy¢ stopy, staraj si¢ fokciami dociska¢ nogi tak,
aby odczu¢ rozcigganie po wewnetrznej stronie ud. Wytrzymaj w tej pozycji od
10 do 15 sekund, a nastepnie zrelaksuj sie. Powtorz ¢wiczenie trzy razy.

5
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PL Trening

+Jesli masz ponad 35 lat lub cierpisz na jakiekolwiek dolegliwosci zdrowotne/choroby przewlekte, albo jesli jest to pierwszy trening na tego
typu sprzecie, przed rozpoczeciem treningéw, skonsultuj sie z lekarzem lub specjalista. Moze on poméc Ci w opracowaniu odpowiedniego
harmonogramu éwiczen, dostosowanego do Twojego wieku i stanu zdrowia, okresli¢ predko$¢ ruchu oraz intensywnosé éwiczen.

+ Zanim zaczniesz korzystac z biezni z napedem, dowiedz sie, jak sterowa¢ urzadzeniem, jak go uruchamiac, zatrzymywac, regulowac predkosc,
itd. Nie stawaj na biezni bez zapoznania sie z tymi informacjami. Dopiero po wykonaniu tych czynnosci, mozesz korzysta¢ z urzadzenia.

Rozgrzewka

+ Stan na szynach antyposlizgowych po obu stronach i chwy¢ uchwyty obiema rekami. Sprobuj zachowa¢ réwnowage. Ustaw niska predkosc,
okoto 1,6 ~ 3,2 km/h, a nastepnie sprawdz poruszajacy sie pas biezni jedna stopa.

+ Po sprawdzeniu predkosci, mozesz wej$¢ na bieznie, zaczaé biec i zwiekszy¢ predkos¢ od 3 do 5 km/h. Utrzymuj te predko$¢ okoto 10 minut,
a nastepnie zatrzymaj urzadzenie.

Rozpoczecie treningu

*+ Przed rozpoczeciem treningu sprawdz i naucz sie, jak dostosowa¢ predkosc i nachylenie pasa biezni.

+ Przejdz okoto 1 km ze statg predkoscig i zapisz swoj czas, zajmie ci to okoto 15-25 minut. Jesli bedziesz poruszac sig¢ z predkoscia 4,8 km/h,
zajmie ci to okofo 12 minut na 1 km.

+ Jesli poczujesz sie komfortowo przy statej predko$ci, mozesz zwiekszy¢ zaréwno predkosc, jak i nachylenie. Na tym etapie, aby nie odczué
dyskomfortu, nie zwiekszaj jednoczesnie w duzym stopniu predkosci i nachylenia biezni.

Zwigkszanie intensywnosci

+ Przeprowadz 2 — minutowg rozgrzewke na biezni z predkoscig 4,8 km/h, a nastepnie zwigksz predkos¢ do 5,3 km/h i idz dalej przez 2 minuty.
Kolejno, zwigksz predkosc¢ do 5,8 km/h i idz przez 2 minuty. Nastepnie zwiekszaj predkos¢ o 0,3 km/h co 2 minuty, az poczujesz, ze Twoj
oddech jest szybki (lecz nadal powiniene$ czu¢ sig komfortowo).

+ Przeprowadz 5 — minutowa rozgrzewke na biezni z predkoscia 4-4,8 km/h, a nastepnie powoli zwigkszaj predko$¢ o 0,3 km/h co 2 minuty, az
do uzyskania stabilnej i optymalnej predkosci, z jaka mozesz ¢wiczy¢ przez 45 minut. Aby poprawi¢ intensywno$¢ ruchu, mozesz utrzymywac
predko$¢ podczas jednogodzinnego programu telewizyjnego, a nastepnie zwigkszac jq 0 0,3 km/h podczas kazdego bloku reklamowego, po
czym powrdci¢ do pierwotnej predkosci. Zanotujesz najlepsza efektywnos¢ w spalaniu kalorii w czasie reklam i wzrost czestotliwosci pracy
serca w pozniejszym czasie. Na koniec zmniejszaj predkos¢ krok po kroku przez kolejne 4 minuty.

Czestotliwos¢ treningow

+  Zaplanuj swéj harmonogram ¢wiczen, nie tylko dla przyjemnosci, ale takze po to, aby zwiekszy¢ skuteczno$¢ treningow. Zaleca sie wykonywaé
¢wiczenia od 3 do 5 razy w tygodniu, w cyklach trwajacych od 15-60 minut.

+ Mozesz kontrolowa¢ intensywno$¢ biegu, dostosowujac predkos$¢ i nachylenie biezni. Sugerujemy, aby poczatkowo nie ustawia¢ nachylenia,
poniewaz zmiany nachylenia sg skutecznym sposobem na zwiekszenie intensywnosci cwiczen.

+ Jesli masz doswiadczenie w treningach na biezni, mozesz wybra¢ normaing predko$¢ chodzenia lub truchtu. Jesli natomiast nigdy nie
cwiczyte$ na tego rodzaju urzadzeniu, mozesz skorzysta¢ z planu przedstawionego ponizej:
- predkosc 0,8 — 3,0 km/h (chod — bardzo wolne tempo)
- predkos¢ 3,0 — 4,5 km/h (chod — wolne tempo)
- predkosc 4,5 - 6,0 km/h (normalny chéd)
- predkosc 6,0 — 7,0 km/h (szybki marsz)
- predkosc¢ 7,0 - 8,0 km/h (trucht)
- predkosc >8,0 km/h (bieg)
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PL Czyszczenie i konserwacja

OSTRZEZENIE! Zawsze odiaczaj bieznie z gniazdka elektrycznego przed czyszczeniem lub naprawa.

Czyszczenie

+ Utrzymywanie biezni w czystosci znacznie wydtuzy jej zywotnos¢.

+ Zadbaj o czystos¢ sprzetu, regularnie usuwajac z niego kurz.

+ Oczyszczaj obie strony pasa biezni, a takze boczne szyny.

+ Do czyszczenia sprzetu uzywaj migkkiej Sciereczki, delikatnie zwilzonej woda. Nie uzywaj silnych $rodkoéw ani ostrych materiatow
czyszczacych, ktére moga uszkodzi€ sprzet.

+ Po kazdym uzytkowaniu usun z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

+ Zawsze zakladaj czyste buty do biegania na biezni, zmniejszy to gromadzenie si¢ zanieczyszczen pod pasem biezni.

OSTRZEZENIE! Zawsze odiaczaj bieznie z gniazdka elektrycznego przed zdjeciem pokrywy silnika. Przynajmniej raz w roku zdejmij pokrywe
silnika i odkurz przestrzen pod pokrywa.

Smarowanie pasa biegowego i plyty

. Ten model biezni jest fabrycznie nasmarowany. Tarcie pasa o ptyte moze odgrywac

wazna role w funkcjonowaniu i zywotnosci biezni, dlatego wymaga ona okresowego

smarowania. Pas biezni
Zaleca sig okresowg kontrole plyty. Jesli zauwazysz uszkodzenie ptyty, skontaktuj
sie z serwisem. Plyta
Czestotliwo$¢ smarowania zalezy od warunkéw eksploatacii.
Zaleca si¢ smarowanie plyty zgodnie z nastepujagcym harmonogramem: /
mato intensywna eksploatacja (mniej niz 3 godziny tygodniowo) — raz w roku, — 1/
$rednio intensywna eksploatacja (3-5 godzin tygodniowo) — co sze$¢ miesiecy,
bardzo intensywna eksploatacja (ponad 5 godzin tygodniowo) — co trzy miesiace.
Zaleca si¢ stosowanie bezttuszczowego $rodka smarujacego.

N
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Uwaga! Kazda naprawa pasa biezni wymaga zgtoszenia sie do profesjonalnego serwisu.

Wysrodkowanie pasa biezni

. Zaleca sig odtgczenie biezni od zrédta zasilania na 10 minut, po kazdorazowym nieprzerwanym dwugodzinnym treningu.

Luzno zatozony pas biegowy bedzie z trudem przesuwat si¢ podczas biegu 0 moze spowodowac spadek wydajnosci i stwarza¢ wieksze
tarcia migdzy rolkg a pasem.

Ustaw bieznig na poziomej powierzchni. Uruchom bieznie z predko$cia okoto 6-8 km/h.

Jedli pas przesuwa sie na prawo, wyciagnij prawa tylng zaslepke, obré¢ $rube regulacyjng po lewej stronie zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara o 1/4 obrotu, a nastepnie zacznij biec, az do wy$rodkowania pasa (Rys. A).

Jedli pas przesuwa sie w lewo, wyciagnij lewa tylna zaslepke, obro¢ $rube regulacyjna po lewej stronie zgodnie z ruchem wskazéwek zegara
0 1/4 obrotu, a nastepnie zacznij biec, az do wysrodkowania pasa (Rys. B).

Jedli pas nadal nie jest na $rodku, powtarzaj powyzsze czynno$ci az do wysrodkowania pasa.

Raz na jaki$ czas reguluj naprezenie pasa biezni, aby zapobiec jego poluzowaniu wskutek treningéw. Wyciagnij tylne zaslepki, obro¢ lewa
i prawa $rube regulacyjna o 1/4 obrotu zgodnie z ruchem wskazowek zegara, a nastepnie ponownie uruchom bieg. Sprawdzaj naprezenie
pasa do momentu, az bedzie odpowiednio naciagniety (Rys. C.).
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Rozwigzywanie problemow

Kod bledu Prawdopodobna przyczyna Mozliwe rozwiazania
1. Czy obcigzenie jest za duze?

1 Przeciazenie sinika pasa biezni 2. Spravyd_z, cz;_/ pas biezni wymaga nasmarowania, czy J_est
powaznie zuzyty i wymaga wymiany, oraz czy mechanizm
przeniesienia napedu (rolka itp.) dziata poprawnie.

E2 Brak sygnatu predkosci Sprawdz, czy przewdd czujnika predkosci jest poprawnie

podtaczony.

E3 Zwarcie tranzystora mocy (FET) Po 2 mmutach .Od. odtqczema za_m!ama wigcz urzadzenie

ponownie. Jesli nie dziata, wymien dolny kontroler.
i ?

E4 Obwod silnika otwarty 1. Czy kable i z’fgczla podtaczone do kontrolera sg poluzowane?

2. Czy potaczenie jest poprawne?
. o 1. Sprawdz, czy napigcie wejsciowe kontrolera jest prawidiowe.

ES Zbytniskie napiecie sieciowe 2. Sprawdz, czy wtyczka gniazda zasilania jest luzna.

. o 1. Sprawdz, czy napigcie wejéciowe kontrolera jest prawidiowe.

E6 Zbytwysokie napigcie sieciowe 2. Sprawdz, czy wtyczka gniazda zasilania jest luzna.

) . e . 1. Sprawdz, czy napigcie wejéciowe kontrolera jest prawidiowe.

Bl Nieprawidiowe napigcie zasilania 2. Sprawdz, czy wtyczka gniazda zasilania jest luzna.

E8 Nieprawidiowe dziatanie MCU Po2 mmutact} .Od. odlqlczema zngama wiacz urzadzenie

ponownie. Jesli nie dziata, wymien dolny kontroler.

E9 Awaria napedu tranzystora mocy (FET) Po2 mlnutact'\ .Od. odla_czenla zag!ama wiacz urzadzenie

ponownie. Jesli nie dziata, wymien dolny kontroler.
1. Czy kabel VR jest podtaczony? Wykonaj ponowng regulacje.
. . 2. Dotknij lekko silnika nachylenia. Jesli jest zbyt goracy, nie reguluj
E16 Biad regulacji nachylenia nachylenia. Odtacz urzadzenie na 5 minut, a nastepnie wiacz,
gdy temperatura wréci do normy.
iai ?
CALIBRATION FAILURE | Biad kalibracji nachylenia 1. Czy kabel VR nachylenia jest podigezony?
2. Wykonaj ponowng kalibracje.
1. Sprawdz, czy kabel migdzy konsolg a kontrolerem jest luzny
E21 Blad EEPROM lub wypad.

N

. Po 2 minutach od odtgczenia zasilania wiacz urzadzenie
ponownie. Jesli nie dziata, wymien uktad EEPROM IC.
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PL Rozwigzywanie problemow

Kod btedu

Prawdopodobna przyczyna

Mozliwe rozwiazania

E22

Btad komunikacji miedzy plyta
po$redniczaca a kontrolerem

w N -

o o

. Czy kabel migdzy konsolg a plyta posredniczaca jest luzny

lub wypadt?

. Czy kabel migdzy konsolg a kontrolerem jest luzny?
. Czy linia segmentu jest dobrze podtaczona do dolnej czesci

konsoli?

. Czy kontroler jest uszkodzony?
. Czy konsola jest uszkodzona?
. Po 2 minutach od odtgczenia zasilania wiacz urzadzenie

ponownie.

CONNECTION ERROR

Btad komunikacji miedzy konsolg a
plyta posredniczaca

w N -

o o

. Sprawdz, czy kabel migdzy konsolg a ptyta posredniczacq

jest luzny lub wypadt.

. Sprawdz, czy kabel konsoli i kontrolera jest dobrze podtaczony.
. Sprawdz, czy linia segmentu jest dobrze podiaczona do dolnej

czesci konsoli.

. Sprawdz, czy kontroler jest uszkodzony.
. Sprawdz, czy konsola jest uszkodzona.
. Po 2 minutach od odtaczenia zasilania wiacz urzadzenie

ponownie.

PL Parametry techniczne

Moc

Zgodnie z oznaczeniami na urzadzeniu

Maksymalna moc

Zgodnie z oznaczeniami na urzadzeniu

Waga netto

113kg

Zakres predkosci

1,0-22,0 km/h
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PL Gwarancja

Warunki gwarancji

1. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamacji:
+  za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://lwww.hop-sport.pl/serwis/
+ pisemnie na adres korespondencyjny:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polska
+ poczta elektroniczng; serwis@hop-sport.com
2. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciggu 14 dni roboczych od daty dostarczenia wadliwego
produktu. W przypadku konieczno$ci wystania produktu do naprawy za granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa
moze potrwac diuzej.
3. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji. Konwencja CISG nie ma zastosowania.
4. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

PL Ochrona srodowiska

&n
R

Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas transportu. Opakowania sg
surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te materiaty wedtug ich rodzaju.

Zuzyte urzadzenia elektryczne (w tym urzadzeniu komputer) sa surowcami wtérnymi — nie wolno wyrzucaé ich do pojemnikéw
na odpady domowe, poniewaz moga zawiera¢ substancje niebezpieczne dla zdrowia ludzkiego i $rodowiska! Prosimy
0 aktywng pomoc w oszczednym gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie $rodowiska naturalnego przez przekazanie
zuzytego urzadzenia do punktu sktadowania surowcow wtornych — zuzytych urzadzen elektrycznych.
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SK Upozornenie

PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE TENTO NAVOD.
USCHOVAJTE TENTO NAVOD PRE BUDUCE POUZITIE.

Uplnt bezpednost a Ginnost pri pouzivani tohto zariadenia je mozné dosiahnut iba vtedy, ak je zariadenie zmontované a pouzivané v stlade s navodom.
BeZecky pas by mal byt starostlivo zostaveny a motor zakryty prislusnym krytom. Zariadenie musi byt spravne pripojené k napajaciemu zdroju.
Nezabudnite informovat pouzivatelov zariadenia o vSetkych obmedzeniach, varovaniach a bezpe¢nostnych opatreniach. Nezodpovedame za
problémy alebo zranenia spdsobené konanim v rozpore s pravidlami stanovenymi v tomto navode.

Pred zacatim tréningu by ste sa mali poradit s lekarom alebo odbornikom. Toto je obzvlast dolezité pre ludi starSich ako 35 rokov alebo pre tych,
ktori mali v minulosti urcité zdravotné problémy.

. Bezecky pas je uréeny iba na doméce pouZitie. Zariadenie sa moze pouzivat iba na uréeny ucel.

Zariadenie je urené na pouzitie dospelymi osobami. Pocas tréningu by deti mali byt pod dohladom dospelych.

BeZecky pas polozte na rovny a Eisty povrch. BeZecky pas nekladte na hruby koberec, pretoZe by to mohlo narusit spravne vetranie. Bezecky

pas neumiestriujte do blizkosti vody alebo vonku.

Nikdy nezapinajte bezecky pas, ked na fiom stojite. Ked je zapnuté napéjanie a je nastavena rychlost, pas sa moze doCasne zastavit, kym

sa zane plynule pohybovat. Vzdy stojte na boénych kolajniciach, az kym sa pas nezacne pohybovat.

Pred pouzitim bezeckého pasu sa uistite, ze pracka s bezpe¢nostnym klti€om je pripevnena k odevu.

Pri cviéeni na bezeckom pése noste vhodny odev. Nenoste dihé, volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit v pohyblivych Castiach. Vzdy

noste beZecku obuv alebo obuv vhodni na aerobik s gumenou podrazkou.

Nezacinajte cvicit skor ako 40 minut po jedle.

Pocas prvého tréningu sa drzte rukovati zariadenia, az kym sa neoboznamite s obsluhou zariadenia.

Pocas tréningu davajte pozor na deti a domace zvieratd, ktoré by sa mali nachadzat mimo zariadenia.

Ak pocitite bolest hrudnika alebo nepravidelny pulz, tazkosti s dychanim, zavraty alebo iné tazkosti, okamZite prestanite cvi¢it. Pred dal$im

tréningom sa poradte s lekarom alebo odbornikom.

. Netahajte napajaci kabel ani nemete zastr¢ku kabla; Na kabel nekladte tazké predmety a neumiestriujte ho do blizkosti zdroja tepla.

Nepouzivajte zasuvku s niekolkymi otvormi, kedZe by to mohlo spdsobit poZiar alebo zranenie v dosledku zasahu elektrickym pradom.

12. Ak beZecky pas nahle zvysi rychlost v désledku poruchy elektroniky alebo nelimyselnych zmien rychlosti, stroj sa zastavi po odpojeni
bezpec€nostného kltica od konzoly.

13. Ked sa zariadenie nepouziva, odpojte napajanie. Po preru$eni napajania netahajte napajaci kabel, aby nedoslo k jeho poskodeniu. Zasurite
zastréku do zabezpeCenej zasuvky s uzemriovacim obvodom.

14. Do Ziadnej Cazasti zariadenia nevkladajte predmety ani sucasti, ktoré by mohli zariadenie poskodit.

15. Bezecky pas je zariadenie uréené na vnitorné a nie na vonkajSie pouZitie. Aby ste predisli poSkodeniu, skladujte zariadenie na suchom,
rovnom a Cistom mieste mimo dosahu priameho slne¢ného Ziarenia. Tento produkt nepouzivajte na iné tcely ako na cvicenie.

16. Vyvarujte sa kontaktu pocitaca s vodou, pretoze by sa mohol poskodit alebo by to mohlo spdsobit’ skrat.

17. Zariadenie nie je vhodné na rehabilitacné ucely.

18. Zariadenie mdze pouzivat naraz jedna osoba.

19. Bezpecnostna oblast okolo beZzeckého pasu: 1 000 x 2 000 mm

20. Zariadenie pouZivajte iba vtedy, ked je technicky v poriadku. Ak po¢as pouzivania Zistite, ze niektoré komponenty st chybné alebo ak budete

pocut rusivy zvuk zo zariadenia, prestarite cvicit. NepouZivajte zariadenie, kym sa problém nevyriesi.

Nevykonavajte Ziadne opravy zariadenia okrem tych, ktoré st popisané v tomto navode. V pripade akychkolvek problémov kontaktujte servis

(kontaktné udaje sU uvedené dalej v ndvode).

22. Zariadenie bolo vyrobené v sulade s normou PN-EN 957-6+A1:2014-07.

23. Maximalna povolend hmotnost — 160 kg.
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Zoznam dielov

¢. Popis Ks.
1 Spodny ram 1
2 Hlavny ram 1
3LR | Boény stipik (L - ravy, R - pravy) 7
4 Ram konzoly 1
5 Drziak pocitaca 1
6 Laktovéa opierka 1
26L/R | Kryt spodného ramu (L - lavy, R - pravy) 11
28 Kryt konzoly 1
29 Pocitad 1
30 Kryt pocitaca 1
32 Drziak pocitaca 1
35L/R | Kryt laktovej opierky (L - lavy, R - pravy) 171
37L/R | Kryt boéného stipika (L - lavy, R - pravy) 171
55 Skrutka M10x 15 12
59 Skrutka M8x 15 7
73 Skrutka ST4x16 9
80 ZUbkovana podlozka @10x 1.2 12
81 ZUbkovana podlozka @8x 1.2 4
92 Spodny kabel 1
93 Spodny predlzovaci kabel 1
94 Horny prediZovaci kabel 1
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SK Montaz

Navod na montaz

1/6

Otvorte balenie, vyberte v3etky ¢asti a umiestnite hlavny ram (2) na rovna podlozku.
UPOZORNENIE: Zatial neodstrihavajte baliace pasky.

2/6

1. Prestrihnite pasky, ked je hlavny rém umiestneny na spravnom mieste.
UPOZORNENIE: Neposuvajte ho.

2. Spojte dolny kabel konzoly (92) s dolnym predizovacim kablom (93).

3. Zasufite boéné stipiky (3 L/R) do otvorov v hiavnom rame (1) pomocou skrutiek (55) a (59) a podioziek (80) a (81).
UPOZORNENIE: Zatial skrutky nedotahujte.
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SK Montaz

3/6

1. Spojte horny prediZovaci kabel (94) s dplnym predizovacim kablom (93).
2. Pripevnite rém konzoly (4) k boénym stipikom (3L/R) pomocou skrutiek (55) a podioZiek (80).
UPOZORNENIE: Zatial skrutky nedotahujte.
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SK Montaz

4/6

1. Spojte kéble z podrucky (6) s kablami ramu konzoly (4).

2. Pripevnite podracku (6) k ramu konzoly (4) pomocou skrutiek (55) a podloziek (80).

3. Otvorte dekorativne kryty podrucky (35L/R), potom ich pripevnite k spojeniu podricky (6) a ramu konzoly (4).
4. Dotiahnite v3etky skrutky (55) a (59) uvedené v predchadzajucich krokoch.
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SK Montaz

5/6

1. Spojte kéble z pocitata (29) s kablami z rdmu konzoly (4) podla oznaceni.
2. Pripevnite drziak pocitaca (5) k rému konzoly (4) pomocou skrutiek (59).
3. Zarovnajte a pripevnite kryt drZiaka pocitaca (32) k zadnému krytu poitaca (30) pomocou skrutiek (73).
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SK Montaz

6/6

1. Pripevnite kryty dolného rdmu (26L/R) k dolnému rému (1) pomocou skrutiek (73).
2. Zarovnajte a pripevnite kryty (37L/R) do otvorov v spodnej asti krytu konzoly (28).
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SK Montaz

Prilepenie nalepky*

1. Pre spravnu aplikaciu oistite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnena. PouZite na to jemny Cistiaci prostriedok, vodu alebo Specialny
odmastovag. Povrch osuste ¢istou suchou handrickou.

2. Odstrante ochrannu vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky zarovnajte nalepku a odstrarite
v3etky vzduchové bubliny.

3. Na trvalé odstranenie nalepky pouzite Specialny odstrafiova¢ nalepiek.

*tyka sa produktov s nalepkami v stprave
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SK Montaz

Metédy uzemnenia

T~ Zasuvka

s uzemnenim

Bezecky pas musi byt uzemneny. Ak déjde k nahlej poruche alebo poruche kabla, uzemnenie je zarukou ochrany pred Urazom spdsobenym
elektrickym pradom, kedZe poskytuje cestu najmensieho odporu pre elektrinu. Tento produkt je vybaveny vhodnym kablom, ktory zahffia uzemfovaci
prevod. Zastréka musi byt zapojena do zasuvky, ktora je spravne naindtalovana a uzemnena.

NEBEZPECENSTVO! Nespravne pripojenie uzemfiovacieho prevodu moZe spasobit Graz elektrickym pridom. Ak méte pochybnosti o tom, & je vyrobok
spravne uzemneny, overte si to spolu s profesionalnym elekirikarom alebo so servisnym technikom. Nemerite zastrcku dodanu s vyrobkom — ak nesedi so
zasuvkou, obratte sa na elekirikara, aby Vam namontoval vhodn( zasuvku.

Tento produkt je uréeny na pouZitie v nomindlnom obvode 220 -240V a ma uzemnenu zastréku. Skontrolujte, Ci je zariadenie pripojené k zasuvke

rovnakej konfiguracie ako zastrcka. Pre toto zariadenie nepouZivaijte adaptery (vy$Sie uvedeny diagram je len informacny, skutona zéstrcka a zasuvka
z4visia od krajiny dovozu).
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PL Skladanie a rozkladanie

Skladanie

Pozor! Pred zlozenim beZeckého pasu je potrebné vytiahnut napajaci kabel zo zasuvky.
Polozte ruky na oznatené miesto (A) a zdvihnite telo pasu, kym nepocujete zvuk signalizujlici uzamknutie podpery (14).

Rozkladanie

Uchopte pas jednou rukou na mieste (A) a jemne odblokujte podperu (14) nohou na mieste (B). Zakladfiu pasu tahajte dole do polohy (C). Po
chvili zaéne automaticky klesat. Pre bezpec¢nost podopierajte zakladriu rukami.

J\
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SK Navod na pouzitie pocitaca

1. Pohlad na konzolu

INCLINE

W | INCLINE o

2. Funkcie tlacidiel

- Stlacte jedno z tlacidiel pre rychle nastavenie sklonu.
Nastavenie sklonu. Stlacte pre zniZenie alebo zvysenie sklonu bezeckého pasu.
Nastavenie rychlosti. Stlatte pre zvySenie alebo znizenie rychlosti bezeckého pasu.

2z)(9)(e) (3 Stlate jedno z tlacidiel pre rychle nastavenie rychlosti.
Stlacte toto tlacidlo pre navrat na hlavni obrazovku.
Stlacte toto tlacidlo pre navrat na predchadzajlce rozhranie.
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SK Navod na pouzitie po¢itaca

Stlacte pre spustenie zariadenia. Rychly $tart.

Stlacte pre zastavenie zariadenia.

Stlacte pre znizenie hlasitosti.

Stlacte pre zvy3enie hlasitosti.

3. Manualny program

Zapnite beZecky pas. Stlacte tlacidlo ,START", aby ste vybrali manualny program. Displej zobrazi 3-sekundové odpocitavanie, zaznie zvuk a pas
zacne pracovat' s minimalnou rychlostou 1 km/h.

4. Bezpecnostny klué

Ak chcete beZecky pas rychlo zastavit, vytiahnite bezpecnostny kIU¢. BeZecky pés sa zastavi a vSetky Udaje sa vynuluju. Kym nevioZite
bezpecnostny kIUg, v3etky operacie budu zablokované.

5. Pripojenie cez Bluetooth / Tréning s aplikaciou FitShow.

Po pripojeni beZeckého pasu k mobilnému zariadeniu cez Bluetooth mdZete ba telefone sledovat parametru tréningu. Ak chcete pouZivat' tito
funkciu, stiahnite si aplikaciu Fit Show, ktora je uréena pre tento bezecky pas. Aktualne verzie st k dispozicii na AppStore (iOS) a Google Play
Store (Android).

6. QR kod

Podrobné informécie o tréningovych programoch a funkciach poéitaca ziskate naskenovanim QR kédu nizSie.
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SK Pokyny na rozcvicku

Pred skuto¢nym tréningom by ste mali vykonat rozcvicku. Prvych 5 az 10 mintt venujte zahrievaniu tela. Spravne zohriate svaly znizuju riziko
zranenia. Potom postupujte podla pokynov nizSie a vykonajte strecingové cvi¢enia. Po ukon€eni tréningu méZete opét vykonat rovnaké cvicenia.

1.

Mierne ohnite kolena a pomaly sa naklorite dopredu. Uvolnite chrbat a ramena,
ruky sa snazia dotknit prstov na nohach. Vydrzte v tejto pozicii 10 az 15 sekund
a potom sa narovnajte. Cvi¢enie zopakujte trikrat.

2. 1

Sediac na podlahe, poloZte jednu nohu rovno a ohnite druht nohu v kolene tak,
aby sa celé chodidlo ohnutej nohy dotykalo vyrovnej nohy. Pokuste sa dotknut
rukou prstov vyrovnanej nohy. Vydrzte v tejto pozicii 10 az 15 sekind a potom sa
uvolnite. Cvicenie zopakuite trikrat s kazdou nohou.

3.

Oprite obe ruky o stenu, jednu nohu mierne zohnite v kolene — chodidlo postavte
priamo v smere ku stene. Natiahnite druh(i nohu dozadu — kolenny kib by mal byt
vyrovnany, chodidlo smerujlce k stene by sa mala dotykat zeme celou svojou
plochou. VydrZte v tejto pozicii 10 az 15 sekind a potom sa uvolnite. Cvicenie
zopakuite trikrat s kazdou nohou.

4.

Pravou rukou sa podoprite o stenu alebo stél, aby ste udrzali rovnovahu. Potom 3
natiahnite favli ruku dozadu, aby ste fiou pomaly chytili favé chodidlo a pritiahli ho

k zadku, aZ kym nepocitite napétie svalov prednej Casti stehien. ViydrZte v tejto pozicii

10 az 15 sekund a potom sa uvolnite. Cvicenie zopakuite trikrét s kazdou nohou.

5.

Sadnite si na podlahu, ohnite kolena a nohy poloZte tak, aby sa Vase chodidla
navzajom dotykali podrazkami. Chytte chodidla rukami, skuste laktami stlacit
nohy tak, aby ste pocitili roztahovanie na vnutornej strane stehien. Vydrzte
v tejto pozicii 10 az 15 sekund a potom sa uvolhite. Cvicenie zopakuijte trikrat.

5
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SK Tréning

+ Ak méte viac ako 35 rokov alebo trpite akymikolvek zdravotnymi tazkostami / chronickymi chorobami, alebo ak ide o prvy tréning na zariadeni
tohto typu, pred zacatim tréningu sa poradte s lekarom alebo odbornikom. MéZe Vam poméct vytvorit vhodny rozvrh cviCenia prispdsobeny
Vasmu veku a zdravotnému stavu, urcit rychlost pohybu a intenzitu cviéenia.

+  Pred pouZitim beZeckého pasu s motorovym pohonom sa naucte, ako oviadat zariadenie, ako ho spustat, zastavovat, nastavovat rychlost atd.
Nepostavte sa na beZecky pas bez toho, aby ste sa zoznamili s tymito informaciami. Zariadenie mdzete pouzivat az po vykonani tychto innosti.

Rozcvicka

+ Postavte sa na protiSmykové kolajnice na oboch stranach a uchopte rukovate oboma rukami. Pokuste sa vyrovnat. Nastavte nizku rychlost,
priblizne 1,6 ~ 3,2 km/h, a potom jednou nohou skontrolujte bezecky pas.

+ Po skontrolovani rychlosti sa moZete postavit na bezecky pas, zacat bezat a zvysit rychlost z 3 na 5 km/h. UdrZte tato rychlost okolo 10 minat
a potom zastavte zariadenie.

Zaciatok tréningu

+ Pred tréningom skontrolujte a naucte sa, ako nastavit rychlost a sklon beZeckého pasu.

+ Prejdite na beZzeckom pése asi 1 km rovnakou rychlostou a uloZte svoj ¢as, bude to trvat asi 15-25 minut. Ak sa budete pohybovat
rychlostou 4,8 km/h, prejdenie 1 km bude trvat asi 12 mindt.

+ Ak sa citite pohodine pri konStantnej rychlosti, méZete zvysit rychlost aj sklon. Aby ste nepocitovali nepohodlie, nezvySujte vo velkom
rozsahu rychlost a sklon bezeckého pasu v tejto faze.

ZvysSovanie intenzity

+ NabeZeckom pase vykonajte 2-mindtovi rozcvicku s rychlostou 4,8 km/h okolo 2 mindt, potom zvyste rychlost na 5,3 km/h a takto pokracujte
2 mindty. Potom zvyste rychlost na 5,8 km/h a takto pokracujte 2 mindty. Potom pridavajte 0,3 km/h kazdé 2 minaty, az kym nebudete citit, Ze
vas dych je rychlejsi (ale stale sa budete citit dobre).

+ Na bezeckom pase vykonajte 5-mindtovd rozevicku s rychlostou 4 az 4,8 km/h, potom kazdé 2 minty pomaly zvySujte rychlost o 0,3 km/h,
az kym nedosiahnete stabilndi a optimalnu rychlost, pri ktorej moZete cvicit 45 mindt. , Ak chcete zvysit intenzitu, moZete si udrzat rychlost
pocas jedného hodinového televizneho programu, potom ju v priebehu kazdej reklamy zvysit 0 0,3 km/h a nasledne sa vratit na povodnu
rychlost. VSimnete si najlepSiu U¢innost spalovania kalérii poCas reklam a neskor zvySenie srdcovej frekvencie. Nakoniec znizujte rychlost
krok za krokom v priebehu nasledujlcich 4 mindt.

Frekvencia tréningov

+ Naplanujte si tréningovy rozvrh nielen pre poteSenie, ale aj pre zvySenie efektivnosti tréningov. Odportca sa vykonavat cviéenia 3 az 5 krat
tyzdenne, v cykloch trvajlcich od 15 do 60 minut.

* Intenzitu behu mdzete regulovat nastavenim rychlosti a sklonu bezeckého pasu. Navrhujeme, aby ste hned na zaciatku nenastavovali sklon,
pretoze zmeny sklonu st u¢innym spdsobom, ako zvysit intenzitu cvicenia.

+ Ak mate skusenosti s tréningom na beZeckom pase, moZete si zvolit normalnu rychlost chddze alebo joggingu. Ak ste vSak nikdy nevykonavali
tréningy na zariadeni tohto typu, méZete postupovat podia pokynov uvedenych nizsie:
- rychlost 0,8 — 3,0 km/h (chddza — velmi pomalé tempo)
- rychlost 3,0 — 4,5 km/h (chddza — pomalé tempo)
- rychlost 4,5 — 6,0 km/h (normélna rychlost chodze)
- rychlost 6,0 — 7,0 km/h (rychla chddza)
- rychlost 7,0 — 8,0 km/h (jogging)
- rychlost >8,0 km/h (beh)
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SK Cistenie a Gidrzba

VAROVANIE! Pred ¢istenim alebo opravou zariadenia ho vzdy odpojte od napajania.

Cistenie

« Udrziavanie bezeckého pasu v Gistote vyrazne predizi jeho Zivotnost.

+ UdrZujte svoje zariadenie v Cistote pravidelnym odstrafiovanim prachu.

« Cistite obe strany bezeckého pasu, ako aj bocné kolajnice.

+ Na Cistenie zariadenia pouzivajte mékku a jemne navihéend handricku. Nepouzivajte silné Cistiace prostriedky a ani ostré Cistiace materialy,
ktoré by mohli poskodit zariadenie.

+ Po kazdom pouziti odstrante zo zariadenia vSetky stopy potu a necistot.

+ Na bezeckom pése vzdy noste Cisti bezecku obuv, ¢im sa znizi hromadenie necistdt pod pasom.

VAROVANIE! Pred odpojenim krytu motora vzdy odpojte zariadenie z elektrickej zasuvky. Kryt motora vytiahnite aspoi raz do roka a povysavajte
priestor motora.

Mazanie

1. Tento model bezeckého pasu je vybaveny vopred namazanym systémom.
Trenie medzi bezeckou plochou a pasom hra velmi dolezitu Ulohu pri vykone
a zivotnosti bezeckého pasu, €o si vyZzaduje pravidelné mazanie.
2. Odporuc¢ame pravidelnt kontrolu. Ak zistite poSkodenie plochy, musite sa obratit
na nase servisné oddelenie. Doska
3. Frekvencia mazania zavisi od prevadzkovych podmienok. ]
4. Plochu odporii¢ame namazat podla nasledujiceho harmonogramu:
+ Nizka frekvencia pouzivania (menej ako 3 hodiny tyzdenne) - raz rocne,
+ Priemerna frekvencia pouZivania (3-5 hodin / tyzden) — kazdych Sest mesiacov,
+ Intenzivna frekvencia pouzivania (viac ako 5 hodin tyzdenne) — kazdé tri mesiace.
5. Odpori¢ame pouzivat nemastné mazivo.

BeZecky pas

Poznamka! Kazda oprava bezeckého pasu si vyzaduje odborny servis.

Centrovanie bezeckého pasu

1. Pre udrzanie dihej Zivotnosti zariadenia, odpori¢ame po kazdych 2 hodinach cvicenia prerusit napajanie na 10 minit.
2. Aby sa predi$lo poSmyknutiu pocas behu, pas musi byt poriadne napnuty, aby sa Vam dalo dobre pohybovat. Prili§ velké napnutie moze
sposobit znizenie vykonu motora a mohol by tym byt vyvijany nadmerny tlak na loZiska valcov.
3. BeZzecky pas polozte na vodorovny povrch. Zapnite bezecky pas s rychlostou asi 6-8 km/h.
+ Ak je pas posunuty smerom doprava, vytiahnite pravy zadny koncovy kryt, ota¢ajte nastavovacou skrutkou v smere hodinovych ru¢iciek
0 1/4 otacky a potom bezte, kym sa pas nevycentruje (obr. A).
+ Ak je pas posunuty smerom dolava, vytiahnite favy zadny koncovy , otaajte nastavovacou skrutkou v smere hodinovych ruciciek o 1/4
otacky a potom bezte, kym sa pas nevycentruje (obr. B).
+ Ak pas stale nie je vycentrovany, opakujte vy$Sie uvedené kroky, az kym sa pas nevycentruje.
+ Napnutie bezeckého pasu obCas upravte tak, aby sa zabranilo jeho uvolneniu pocas tréningu. Vytiahnite koncovy kryt, otacajte favou
a pravou napinacou skrutkou v smere hodinovych ru¢iciek o 1/4 otacky a potom opétovne zapnite zariadenie, skontrolujte napnutie, az kym
nebude spravne napnuté (Obr. C).

A B c
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SK Riesenie problémov

Kéd chyby Mozna pricina

Mozné riesenie

E1 PretaZenie motora bezeckého pasu

1. Je zatazenie prili§ velké?

2. Skontrolujte, ¢ pas vyzaduje mazanie, Ci nie je vazne
opotrebovany a potrebuje vymenu, alebo & prenosovy
mechanizmus (napr. valec) funguje spravne.

E2 Ziadny signal rychlosti

Skontrolujte, ¢i je kabel snimaca rychlosti spravne pripojeny.

E3 Skrat vykonového tranzistora (FET)

Po 2 minutach od odpojenia napajania zapnite zariadenie
znova. Ak nefunguje, vymerite spodny ovladac.

E4 Otvoreny obvod motora

-

. S kable a konektory pripojené ku kontroléru uvolnené?
. Je pripojenie spravne?

)

E5 Prili§ nizke sietové napéatie

-

. Skontrolujte, ¢i je vstupné napatie kontroléra spravne.
. Skontrolujte, ¢i zastréka napéjania nie je uvolnena.

N

E6 Prili§ vysoké sietové napéatie

-

. Skontrolujte, ¢i je vstupné napatie kontroléra spravne.
. Skontrolujte, ¢i zastréka napéjania nie je uvolnena.

N

E7 Nespravne napajacie napétie

-

. Skontrolujte, ¢i je vstupné napétie kontroléra spravne.
. Skontrolujte, ¢i zastréka napéjania nie je uvolnena.

N

E8 Porucha funkcie MCU

Po 2 minttach od odpojenia napajania zapnite zariadenie
znova. Ak nefunguje, vymerite spodny oviadac.

E9 Zlyhanie vykonového tranzistora (FET)

Po 2 minutach od odpojenia napéjania zapnite zariadenie
znova. Ak nefunguje, vymerite spodny ovladac.

E16 Chyba nastavenia sklonu

1. Je kébel VR pripojeny? Vykonajte nové nastavenie.
2. Jemne sa dotknite motora sklonu. Ak je prili§ hortci, odpojte
zariadenie na 5 mindt a zapnite ho, ked vychladne.

CALIBRATION FAILURE | Chyba kalibrécie sklonu

-

. Je kabel VR sklonu pripojeny?
. Vlykonajte novu kalibréciu.

)

E21 Chyba EEPROM

-

. Skontrolujte, ¢i kdbel medzi konzolou a kontrolérom nie je
uvolneny alebo odpojeny.

. Po 2 minutach odpojte napéjanie a zapnite zariadenie znova.
Ak nefunguje, vymerite EEPROM IC.

N




SK Riesenie problémov

Kaod chyby Mozna pri€ina Mozné rieSenie

. Je kabel medzi konzolou a medzidoskou uvolneny?

. Skontrolujte kabel medzi konzolou a kontrolérom.

. Je segmentovy kabel spravne pripojeny k spodnej &asti konzoly?
. Je kontrolér poSkodeny? 5. Je konzola poSkodena?

. Po 2 minutach odpojte napéjanie a zapnite zariadenie znova.

Chyba komunikacie medzi

E22 medzidoskou a kontrolérom

[ N I

-

. Skontrolujte, ¢i kabel medzi konzolou a medzidoskou nie je
uvolneny alebo odpojeny.

. Skontrolujte, i je kabel konzoly a kontroléra spravne pripojeny.

. Je segmentovy kabel spravne pripojeny k spodnej ¢asti konzoly?

. Skontrolujte, ¢i nie je kontrolér poskodeny.

. Skontrolujte, ¢i nie je konzola poskodena.

. Po 2 minitach odpojte napéjanie a zapnite zariadenie znova.

Chyba komunikacie medzi konzolou

CONNECTION ERROR -
a medzidoskou

oUW

SK Technické udaje

Vykon V stlade s oznagenim na zariadeni
Maximalny vykonn V stlade s oznagenim na zariadeni
Hmotnost’ 113 kg

Rozsah rychlosti 1,0-22,0 km/h
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SK Zaruka

Zarucéné podmienky

1. Z&kaznik ma nasledujice moznosti uplatnenia reklamacie:
+ prostrednictvom krokov na webovej stranke: https:/fhop-sport.sk/info/zaruka-a-servis/
+ pisemné na adresu
Hegen Cesko s. . 0.
Stavbaiu 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailom: info@hop-sport.sk
2. Reklamécia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujlci o tom musi byt informovany najneskér do tridsiatich (30) dni odo dfia
uplatnenia reklaméacie, pokial sa predavajlci s kupujiicim nedohodne na dlh$ej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahrani¢ia
alebo doviezt nahradné diely zo zahranicia, oprava méze trvat dihSie.
3. Poutzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaruénych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN o zmluvach o medzinarodnej kupe tovaru.
4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK Ochrana zivotného prostredia

@
o R Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy. Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré
je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzuite a triedte podra ich typu.

Opotrebované elektrické zariadenia (vratane pocitaca) su druhotné suroviny a nesmud sa vyhadzovat do koSov a kontajnerov
K na domovy odpad, pretoze mézu obsahovat latky nebezpeéné pre ludské zdravie a Zivotné prostredie! Prosime o aktivnu

podporu efektivneho riadenia prirodnych zdrojov a ochranu zivotného prostredia. PouZité zariadenie odovzdajte do zberne pre
— skladovanie druhotnych surovin — pouzitych elektrickych zariadeni.
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UA 3acTtepexeHHs

NEPE[ BAKOPUCTAHHAM YBAXHO MPOYUTAMTE BCIO IHCTPYKL|IIO.
3BEPIFAUTE NOCIBHUK ANA NOOANBLIOrO BUKOPUCTAHHA.

[MoBHy 6e3neky Ta eheKTUBHICTb BUKOPUCTaHHS rapaHTOBaHo, SKLLO 06nafHaHHs 3i6paHo Ta BUKOPUCTOBYETLCS BifMOBIAHO A0 iHCTPYKLii. BiroBy
ZOPIKKY CiZy 3MOHTYBATH, BUMYH HAKPUTI KPULLIKOIO | MPaBUMbHO MiAKMIOUUTI [0 AKepena XUBMEHHS.

He 3abyabTe 03HatoOMUTH KOPUCTYBAUIB 3 yCiMa 3aKknuHaHHSIMU, NonepeAkeHHsMM Ta 3anobixHmMu 3acobamu. Mu He Hecemo BinoBifanbHOCTI
3a Npobnemu Y1 TpaBMK, CIPUYMHEH] NOPYLUEHHSIM NPaBWI1, NPOMMCAHUX Y LbOMY MOCIBHUKY.

lMepen noyaTkom TpeHyBaHb NPOKOHCYMbTYIATECS 3 NikapeM abo dhaxisuem. Lie ocobnneo Baxnneo ans niogeit ctapwmx 35 pokis abo Ans Tux,
y KOro € npobnemu 3i 300poB’sM.
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. birosa gopixka Tinbkvt Ans AOMALLHBLOrO BUKOPUCTAHHS. [TpUCTpIil MOXe BUKOPMCTOBYBATMCS NNLLE 33 MPU3HAYEHHAM.
. ObnagHaHHs Npu3HayeHe 418 BUKopUCTaHHs aopocnumu. Mg yac HaB4aHHs HeNOBHOMITHI MOBUHHI nepebyBaTy nig HarnsLoM AOpPOCTMX.
. MocTasTe 6iroBy AOPiXKY Ha PiBHY, MOCKY, YACTY i BiNbHY Bifj CTOPOHHIX NPeMETiB NOBEPXHI0. He CTaBTe 6iroBy AOPIKKY Ha TOBCTUIA KNMAM,

OCKiNbKM Lie MOXe 3aBaxaTtu npaBunbHiil BeHTunALii. He cTasTe 6iroBy Aopixky 6ins Boan abo Ha BynuL.

. Hikonu He 3anyckaiite 6iroBy AopixKky, CTosuM Ha GiroBOMYy MOMOTHI. Konu BBIMKHEHO XXVBMEHHS Ta BCTAHOBMEHO LUBUAKICTb, BOHO MOXe

NPU3YNHATICA, NepLL Hix BiroBe NONOTHO MOYHE pyxaTncs. 3aBxau CTilTe Ha BiuHNX pelikax, Noku BiroBe NOMOTHO He MOYHE pyxaTucs.

. MepLwu Hix kopucTyBaTHCS BiroBOIO AOPIKKOH, NEPEKOHANTECH, LU0 NPsiKKa kito4a Ge3neku npukpinneHa Ao opsry.
. Hocitb BignosigHwit ogsr nig yac 3aHsTb Ha GiroBii AopiXui. He HOCITb JOBruiA BiNbHUiA 04T, kvl Mir 611 NOTPanUTX B PyXOMi YaCTUHW.

3aBxau HoCiTb KpociBku abo 6aneTku 3 ryMoBOIO MiLOLLIBOK).

. He nounHaiiTe ¢ianyHOro HaBaHTaxeHHs A0 40 XBAMMH micns ixi.

. Mig vac nepLumx TpeHyBaHb TPUMaTECS 3a Py4Ki, MOKM BY He BidyeTe cebe koMOPTHO i He 03HaloMTecs 3 poBOTOH NPUCTPOID.

. TpumaitTe AiTeil Ta JOMALLHIX TBapUH NOAAN Bif, MPUCTPOLO Mif Yac TPEHYBaHb.

. HeraiiHo npunuHiTh 3aimaTiicst cisuqHIMM BipaBami1, SIKLLIO M Yac (isv4HIX HaBaHTaXeHb BiAYyBaETe Hanpyry B rpyasx abo binb, HeperynspHe

cepLebuTTs, yTpyaHeHe AvXaHHS, 3anaMopoyeHHs abo iHLLMiA rckoMdopT. MepLu Hix NOBEPHYTUCS A0 TPEHYBAHb, MPOKOHCYNLTYITECS 3 Nikapem.

. He nigkniovaiite WHYP XMBNEHHS [0 LEHTPY kabenio; He NOAoBXyiiTe kabenb i He MIHAATE 10r0 BUIIKY; He KNafiTb Baxki npeameT Ha kabenb

i He 3anuwwaiiTe 1oro 6ins Axepena Tenna; He BUKOPUCTOBYIATE PO3ETKY 3 AeKiNbKOMa OTBOPaMM, Lie MOXe NPU3BECTI A0 NOXexi abo Tpasmu
4epes ypaKeHHs enekTPUYHNM CTPYMOM.

. Akwo 6Giroa Aopikka panToBO NouNHae 36iNbLLyBaTH LBIAKICTL Yepe3 3601 BENEKTPOHIL abo HecnoaiBaHo 3MiHIOBATY LBMAKICTb, TPEHaXep

3YNUHUTBCA, SKLLO BIAKMIOUMTY KItoY Be3neky Big KOHConi.

. Bigknioyaiite TpeHaxep Bifl X1BNEHHS, kKonu 06nagHaHHs He BUKOPUCTOBYETLCA. [1icrst BiOKIIOYEHHS XXUBMEHHS HE TATHITb 3a LUHYP XUBMNEHHS,

1406 He moLKoAMTY ioro. BeTasTe BIMKY B HAAiHY PO3ETKY i3 3a3eMMTHOBaHHAM.

He BcTaBnsitTe npegmeTi abo enemMeHTH, siki MOXYTb MOLLKOAMTY 0bnagHaHHs abo foro YacTuHM.

BiroBa gopixka — Lie IpUCTPiiA, MPU3HaYEHII ANs BUKOPUCTaHHS B MpuMiLLieHH. LLIo6 yHIKHYTY noLukomkeHb, 30epiraiite 0bnagHaHHs B Cyxomy,
PiBHOMY Ta YMCTOMY MiCLi, NOAANI Bif MPSAMUX COHAYHIX MPOMEHIB. He BUKOPUCTOBYIATE MPOAYKT NS iHLLMX LjineiA, Tinbki AN TPeHyBaHb.
YHuKaliTe KOHTaKTY KOMM'loTepa 3 BOAOH0, OCKIMbKM Lie MOXe NMOLLKOANTY Horo abo CTBOPUTM KOPOTKE 3aMUKaHHS.

TpeHaxep He niaxoauTb Ans peabinitaviitHnx Linei.

Tinbku ogHa NOAMHA MOXeE BIKOPUCTOBYBATI 0ONaAHaHHS.

3oHa beanekv Haskono 6irosoi gopixku: 1000 x 2000 Mm.

He BuKoprCTOBYiTE TpEHaxep, SKLLO BiH TEXHIYHO He CpaBHUIA. FKLLO Mif Yac BUKOPUCTAHHS BIN BUSIBIAMIA HECTIPABHICTb 260 YyeTe TPUBOXHUI
3BYK Bifl MPUCTPOIO, HEraitHo MPUMIHITL TPeHyBaHHS. He BUKopucToByiiTe 0bnaHaHHs, noku npobnema He byae BupileHa.

. He pob6iTb Hisikux HanaLwTyBaHb 4v MoAndikaLliil IPUCTPOIO, OKPIM TUX LLIO ONMCaHI B iHCTPYKLi. Y pasi BUHMKHEHHS Npobriem 3BepHITbCA A0

CepBiCHOI CRIy61 (KOHTaKTHI AaHi HaBeAeHi B IHCTPYKLii).
MpucTpiit BuroToBneHo 3rigHo ctanaapty PN-EN 957-6+A1:2014-07.
MakcumanbHo gonycTma Bara kopuctysaya — 160 kr.
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UA YctaHoBKa

Cnucok getaneun

Ne Hasga L.
1 HuxHs pama 1
2 OcHoBHa pama 1
3L/R | BiuHa criitka (11 - nisa, M- npasa) 17
4 Pama koHconi 1
5 [MiaTpumka komn'totepa 1
6 MignokiTHMK 1
26L/R | Kpuiwka HxHboi pamu (1 - niga, M- npasa) 11
28 KpuLuka koHconi 1
29 Komn'toTep 1
30 Kpuwka komn'totepa 1
32 MigTpumka komn'totepa 1
35L/R | Kpuwka nignokitHuka (J1- niga, M- npasa) 171
37L/R | Kpuwwka GiyHoi criitku (J1 - nia, M- npasa) 171
55 BuHT M10% 15 12
59 BUHT M8x15 7
73 LLypyn ST4x16 9
80 3y6uacTa waitba @10x1.2 12
81 3y6uacTa waitba @8x 1.2 4
92 HukHin kabenb 1
93 HwHiR nofoBxyBanbHwit kabenb 1
94 BepxHili nogoexyBansHui kabenb 1
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UA YctaHoBKa

Cxema MOHTaxy

1/6

Binkpwiite ynakoBky, ficTaHbTe BCi jeTani Ta po3MiCTiTb FONOBHY pamy (2) Ha piBHili NOBEPXHI.
YBATA: Nokv LU0 He Biapi3aiiTe nakyBanbHi CTpiuky.

2/6

1. MepepixTe CTPiuku, KONM ronoBHa pama bysie BCTAHOBNEHA Y NpaBUNbHOMY MicL.
YBATA: He nepecysaitte ii.

2. TigkntoviTb HYXHIA ApIT KoHCONi (92) A0 HUXKHBOTO MOAOBXYBaNbHOrO ApoTY (93).

3. Bcrasre 6iuni criitkvt (3 L/R) y oTBopM B ronoBHil pami (1) 3a gonomoroto reuHTiB (55) i (59) Ta waib (80) i (81).
YBATA: TToku L0 He 3aTAryiTe rBuHTI.
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UA YctaHoBKa

3/6

1. TigKnioYiTb BEPXHii NOAOBXYBaNbHNIA ApIT (94) [0 HKHBOTO NOAOBXYBaNLHOMO APOTY (93).
2. 3akpiniTb pamy koHconi (4) Ha Biunnx criitkax (3L/R) 3a gonomoroto runTie (55) Ta waitb (80).
YBATA: [0k LLO He 3aTsryiiTe rBUHTU.
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UA YctaHoBKa

4/6

1. 3'eHaitTe APOTH 3 NiANOKITHMKA (6) 3 APOTaMM pamm KoHconi (4).

2. TMpvikpiniTb NigNokiTHUK (6) 40 pamm koHconi (4) 3a Aonomoroko rBuHTIB (55) Ta waiib (80).

3. Binkpwitte aekopaTuBHi Haknagky nignokitHuka (35L/R), a noTim 3akpiniTh ix Ha 3'eAHaHHI NiANoKiTHUKA (6) | pamu koconi (4).
4. 3atarditb yci rBunTK (55) i (59), 3ragaHi y nonepeaHix Kpokax.
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UA YctaHoBKa

5/6

1. MigkntoyiTe ApoTn 3 KOMM'toTepa (29) A0 APOTIB paMm KOHCON (4) 3iAHO 3 NO3HAYEHHAMM.
2. 3akpiniTb KPOHLUTEIH koMM'toTepa (5) Ha pami koHconi (4) 3a JONOMOroto rBUHTIB (59).
3. BupiBHsTe Ta 3aKpiniTb KPULLKY KPOHLUTEItHA KoMM'loTepa (32) A0 3aAHbOT kpuLLky komm'toTepa (30) 3a Aonomoroto Wwypynis (73).
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UA YctaHoBKa

6/6

1. 3akpiniTb HKHI Haknadkv pamu (26L/R) Ha HuxHil pami (1) 3a gonomoroto wypynie (73).
2. BuipiBHsiiTe Ta 3akpiniTe Haknaaky (37L/R) y 0TBOpax Ha HWXHIl YaCTUHI Haknaakw koHconi (28).
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UA YcraHoBka

I[HCTPYKUiA HaKneBaHHA Haninkn*

1. [Inst npaBUNbHOTO HaHECEHHS OYNCTITb NOBEPXHIO, fie Byne po3mileHa Hakneika. [ins Liboro BUKOPUCTOBYATE M'SkWIA MUIo4MiA 3acif, Bopy
abo cnewjanbHuii 3HeXVPOBaY. BUTPiTb NOBEPXHIO YMCTOHD CyX0I0 TKAHMHOH.

2. 3HIMITb 3axuCHWIA Wap 3 Haknenkn. Po3MICTiTb Hakneiky Ha nonepeaHbO MArOTOBMNEHy NOBEPXHIO. 3a AONOMOrol0 pakens BUPIBHANTE
Hakneliky Ta BuaaniTe Oynbballku noBiTps.

3. LL{o6 BumanuTh Haknewky HasaBXau, CKOpUCTaITECs cneLjianbHUM 3acoBoM ANst 3HATTS HaKNerok.

*CTOCYETbCS NPOAYKTIB 3 HAKNEHKaM y KOMNAEKTi
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UA YctaHoBKa

MeToau 3a3emneHHs

3asemneHa poseTka

Llei npopykT noBuHeH GyTv 3a3emneHuit. Y pasi HecmpaBHOCTI 3a3eMrieHHsi 3abeaneyye LWnsX HANMEHLLOTO OMopy enekTPUYHOTO CTpymy, Wwob
3MEHLLMTY PU3NK YPaXKEHHS! ENEKTPUYHIM CTPYMOM. Bupi6 ocHalLLeHmil 3a3eMIIoI4MM ApOTOM AMst MPUCTPOIO Ta 3a3eMioBanbHo0 Npobkoko. Bunky
cnia NgKMioYMTY O BiSNOBILHOI, NPaBUMbHO BCTAHOBMEHOI PO3ETKM, 3a3eMMNEHOI BIAMNOBIAHO A0 BCIX MICLIEBUX 3aKOHIB Ta NOCTAHOB.

HEBE3MEKA! HenpasurbHe niaknioyeHHs 3a3eMmiolo4oro NpoBiaHKa MPUCTPOI0 MOXE NPU3BECTM 40 HeOEe3neku ypaeHHs! enekTpUyHIM CTPYMOM.
Skwio y Bac BIHMKIM CyMHIBY, 3BEPHITLCS A0 KBaNihikoBAHOTO eneKkTpuka abo CepBiCHOTO TeXHiKa, SIkWiA OLHUTb, Y MPaBUMBHO 3a3eMMeHmi BUpIO.
He 3miHioliTe LUTENCcenbHY BUIKY, L0 NOCTa4a€eThCs 3 BUPOOOM, SIKLLO BOHA He MiX0auTb A0 PO3eTKM, KBAnichikoBaHWI eNeKTPUK NOBIHEH BCTAHOBMUTY
BifNOBiHY PO3ETKY.

Llei" Bupi® npuaHayermin ANst BIUKOPUCTaHHS B NaHLo3i Hanpyro 220240 V i Mae 3a3eMmiolouiii LUTEKeP, CXOXMIA Ha BUIKY, 306paxeHy Ha cxemi

HInkye. MepekoHalTech, Lo BUPIO NiAKMOYeHo [0 Po3eTkW Tie X KoHdbirypaLii, Wwo i wrencensHa Bunka. He BuKkopuUCTOBYiTe apanTep 3 LM
NpoAyKTOM (ChOTO BYLLE HAaBEAEHO NLLIE AN iMoCTpaLlii, BiacHe LUTencensbHa po3eTka Ta PO3eTka 3anexatb Bif kpaiku iMnopTy).
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UA CknagaHHA Ta po3KnagaHHsA

CknapgaHHsA

Ygara! [Nepep cknagaqHsm 6iroBoi AOpiXKY BiAKMIOYITL kKabenb XUBNEHHS Bifl PO3ETKU.
MoknapiTb pykv Ha no3HaueHe MicLe (A) i NiaHIMITL KOpNyC AOPIXKK, NOKM He NOYyeTe 3BYK, LLO BKadye Ha BriokyBaHHs onopu (14).

Po3knagaHHs

YXoniTb OPiXKy OAHIEt0 pyKoko B MicLyi (A) Ta Horoto 06epexHo BifiMKHITL onopy (14) y micwj (B). MoTarkiTe 0CHOBY AOPiXKA BHU3 [0 MO3HAYEHOT
nosuii (C). Yepes MuTb BOHa NOYHE aBTOMATU4HO OnyckaTucs. [ins 6eaneku nigTpumMyiiTe onyckaHHs pykamu.

S

X e
R
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UA PobGota 3 Komn’'toTepom

1. Bup KoHconi

A

INCLINE

W | INCLINE o

2. OyHKLUii KHONOK

HaTuCHITL OAHY 3 KHOMOK, W06 LBUAKO HANaLUTYBaTU PiBEHb HAXWITY.

HanawTyBaHHs Haxuny. HaTucHiTe, o6 3meHwuTH abo 36inblnTi piBeHb Haxumy Girosoi
DOPIKKN.

HanawryBaHHs wBeuakocTi. HaTUCHITh, Wob 36inbLunTi abo 3MeHLLUTY LWBMAKICTb GiroBoi
LIOPiKKY.

12 9 6 3

KM/H KM/H KM/H KM/H

HaTuCHITL OAHY 3 KHOMOK, W06 LWBMAKO HaMaLUTYBATU LUBUAKICTb.

HaTUCHITb Lit0 KHOMKY, 106 NOBEPHYTUCS A0 FONOBHONO EKpaHa.

HaTuCHITb Lito KHOMKY, 06 NoBEpHYTMCS A0 NOnepenHboro iHTepdeiicy.
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UA PobGota 3 Komn’'toTepom

HatucHiTb, Wwob sanyctutv npuctpilt. LLisnakui ctapt.

HaTuCHITb, Wob 3ynuHUTY NpUCTpiil.

HaTuCHiTb, 406 3MEHLLUTY TYYHICTb.

HaTucHiTb, Wwob 36inbLumTi ryuictb.No, muzyka i filmu

3. MaHyanbHa nporpama

YBIMKHITb 6iroBy AopiXKy. HaTuCHiTb kHonky «STARTY, wob Bubpat pyuHy nporpamy. Ha aucnnei 3'sBUTbCS 3BOPOTHWI BiANiK 3 CekyHam,
nporyHae 3ByK, i A0piXka NoyHe poboTy 3 MiHIManbHO WBKAKICTIO 1 Km/rop.

4. Kniou 6e3neku

Lllo6 wemMako 3ynuHUTM BiroBy [OPiKKY, BUTATHITL Kntoy 6eaneku. biroa opixka 3ynuHUTLCS, i BCi faHi Gyae ckuHyto 8o Hyns. Joku knoy
Ge3neku He Byzae BCTaBneHo, yci onepadii 6yayTb 3abrokoBaHi.

5. MipkntoyeHHs Yepe3 Bluetooth / TpeHyBaHHs 3 gopatkom FitShow.

MigkmoumBlun 6GiroBy [opixky [0 cBOro MoBinbHOrO mpucTpolo 4epes Bluetooth, BM MoxeTe nepernsHyT napameTpi TPeHyYBaHHS Ha
TenedoHi. LLlo6 ckonucTatucs wieto dyHkujeto, 3aBaHTaxTe nporpamy Fit Show, poapobneHy ans uiei 6irosoi gopixku. Motouni Bepcii 4ocTynHi
B AppStore (i0S) Ta Google Play Store (Android).

6. QR-kop

[loknaaHy iHdopmaLto npo TpeHyBanbHi nporpamu Ta yHKLiT KOMN'loTepa MoXHa OTpUMaTH, CkaHytoun HaBeaeHun Hkde QR-koa.
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UA Po3muHka

lMepen npaBunbHM TPEHYBaHHSIM Criif pOBUTY BipaB Ha po3TsikKy. PO3irpiTi M'A31 po3TAryioThCs NerLue, ToMy BUTpaYaiiTe neplui 5 ~ 10 XBUAnH
Ha nporpiBaHHsi Tina. MoTiM BUKOHalTe HaBeAeHi HikYe BNpaBy ANst po3TsikkW. Bi MoxeTe pobuTy L BNpasy 3HOBY MiCNst TPEHYBaHHS.

1.

3nerka 3irHiTb koniHa, NOBIMbHO HAXUNITLCA BNEPeA, CnHa i pyku poscnabnei,
PYKV HamaraTbCst TOPKHYTUCS NanbLyiB Hir. 3aTpuManTecs B TaKOMY NONOXEHHi
10-15 cekyHg, nicns yoro poscnabTecs. MoBTOpiTh Bpasy Tpy pasu.

2, 1

Cuasum Ha Nifnosi, 0aHY HOTy MOCTABUTM MPSIMO, iHLLY HOTY 3irHiTb B KOMiHi, W06
BCS! CTYMHS 3irHYTOI HOrV Topkanacst npsimoi Horu. CripobyiiTe TOpKHYTMCS nanbLys
Hir i3 NpsiMoto Horoto. 3aTpumaiiTecst B Takomy nonoxeHHi 10— 15 cekyHa, nicns
yoro poacrnabTech. MoBTOpIT BpaBy TPUYi ANst KOXHOI HOTU.

3.

O6waBi pykv NPUKNaAiTb 40 CTiHM UM JepeBa, OHY HOTy 3Merka 3irHiTb Y KOmiHi —
CTOMy NMOKNAAITb NPAMO A0 CTiHY / AepeBa. BUTAHITL Apyry HOTY Hasag — KOMHHMIA
cyrno6 noBiHeEH YTV BUNPSAMIEHWIA, CTONA, 3BEPHEHA 30 CTiHM, NOBUHHA TOPKATUCA
3emni BCieto MoBepxHeto. 3aTpumalttecs B Takomy nonoxerHi 10— 15 cekynp, nicns
yoro poacrnabTecs. MoBTOpiTL BpaBy TpuHi AN KOXHOT HOMMA.

4.

Mpagoto pykowo TpumyiiTe CTiHy abo cTin, wob nigTpumysai pisHosary, notim 3
BATSIHITb NiBY PyKy Hasaf, o6 NOBINbHO CXOMUTU MiBY HOTY i MOTAMHITH ii 3@
CifHWL, MOKW He BiQYYyeTe Hanpyry M'si3iB mepedHix cTeroH. 3atpumaiitecs

B Takomy nonoxeHHi 10—15 cekyHa, nicns yoro poscnabrecs. MoBTopiTL BripaBy

TPWYi ANS KOXHOT HOTW.

5.

CsapbTe Ha migrory, 3irHiTb koniHa i posTallyiTe iX Tak, Wob CTynHi Topkanmcs
nigowBw. Pykamu 06xoniTb HOrW, HAMaranTecs HaTuckaTy Ha NikTi Horamu, o6 Bu
BiuYBan PO3TATHEHHS Ha BHYTPILLHIA CTOPOHI CTEroH. 3aTpumaittecs B Takomy
nonoxeHHi 10—15 cekyHp, nicns Yoro poacnabTecs. M0BTOPITL BNPaBY TpWYi.

5
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UA TpeHyBaHHA

+ fkwo Bam Ginblue 35 pokis, Bu cTpaxgacTe Ha XpOHiYHi 3axBoproBaHHs abo SIKLLO Lie NepLue TPeHyBaHHS Ha Takoro pofy obnapHaHHi, To
nepez novaTkoM TpeHyBaHb MPOKOHCYNbTYiATECs 3 nikapem abo caxiBLiem. Lie Moxe AonomorTv Bam po3pobuTi BignoBigHuiA rpadik 3aHsTb,
afjanToBaHWil 40 BALLIOTO BiKy Ta CTaHy 340POB'S, BU3HAUUTY LUBMAKICTb PYXy Ta IHTEHCUBHICTb BNpaB.

+ [lepLu Hix BUKOpUCTOBYBATH BiroBYy AOPIXKY, HABYITHCS KEPYBATM MPUCTPOEM: SIK 3aNyCTUTH, 3yNMHUTY, PErynioBaTh WBKUAKICTb TOLLO.
He BukopucToByiiTe Biroy AOPiXKY, He UnTatoum Liei iHopmaLlii. Tinbkv nicns Lux Al MOXETE BUKOPUCTOBYBATH NPUCTPIiA.

Po3muHka

+ CraHbTe Ha pelikn 060X CTOPIH i Bi3bMiTbCS 3a pyykn oboma pykamu. CnpoByiiTe 3HalTy piBHOBary. BUCTaBITb HU3bKY LIBMAKICTb, 6M3bKO
1,6 ~ 3,2 km/rog, a NOTiM CTynaiiTe Ha NOMOTHO OAHIEK HOTOH.

+ lepeBipuBLLM LWBMAKICTb, B MOXeTe 3aitTit Ha BiroBy Aopixky, novaty 6ir Ta 36inbwmTy WemMakicTb Ao 3—5 km/roa. TpumaiiTe Lo LWBUAKICTL
6nm3bko 10 XBUMWH, @ NOTIM 3yMKHITL NPUCTPI.

Moyatok TPeHyBaHHA

+ [lepLu Hix po3noyaTin TPEHYBaHHS, NepeBipTe i HABYITLCS pPerynioBaTh WBKAKICTb i Haxun 6iroBOro nonoTHa.

+ [poiigite 6nm3bko 1 KM yTpumytoumn cTabinbHy WBMAKICTb i 3aciyiTb CBil Yac, Le Mae 3aitHaTH y Bac 6nuabko 15-25 xBunuH. AKLo BN
pyxaeTecs 3i WBNAKICTIO 4,8 kM/rof, Le 3aiiMe y Bac NpnbnunaHo 12 XBUNKH Ha 1 kM.

+ fAkwo By Bif4yBaeTe cebe KoMOPTHO Ha CTabinbHIi WBWUAKOCTI, BU MOXETe 36inbLUyBaTH K LWBMAKICTb, Tak i Haxwn. Ha ubomy eTani,
106 He BigYyBaTH HisIKOro AMCKOMAOPTY, He 36iMbLLyiiTe WBWAKICTb i Haxun 6iroBOT AOPIXKM HAATO CUNBHO.

306inblUeHHs iIHTeHCUBHOCTI

+ [porpisaiiTeck Ha biroBii AOPIXLI 2 XBUNMHY 3 LWBKMAKICTHO 4,8 KM/ToA, NOTiIM 36iNbLLUITh WBKAKICTb A0 5,3 KM/TO | NPOAOBXKYMTE ATV NPOTArOM
2 xBunvH. MoTim 36inbLuyiiTe WBMAKICTb A0 5,8 km/rog i iaiTh 2 xBunuHW. MoTim 36inbLuyiTe WBKUAKICTb Ha 0,3 KM/rog KOXHI 2 XBUMWHM, MOKK
Bu He BiguyeTe, LU0 AuxaHHs cTae WBnakuM (ane Bu Bce 0AHO NOBMHHI Bi4yBaTh cebe komdopTHO).

*  PobiTb 5-xBUNMHHY po3MuHKY Ha GiroBili gopixui 3i weuakicTio 4-4,8 km/rof, noTiM noBinbHO 36inbluyiiTe WBMAKICTb Ha 0,3 KM/rog KOXH
2 XBUNWHW, NOKM HE JocsirHeTe cTabinbHOi Ta ONTUMarnbHOI LWBMAKOCTI, 3 sikoto Bu sMoxeTe 3aimartics npotsirom 45 xeunuH , o6 nigsuwwmntn
iHTEHCMBHICTb PyXy, Bu MOXeTe migTpuMyBaTy LIBMAKICTL MPOTArOM OAHOTOAMHHOI TENEBI3iHOI Nporpamu, NoTiM 36inbLuysaTy ii Ha 0,3 km/ro,
MPOTArOM KOXHOTO peknamHoro Broky, a noTiM NoBepTaTucs A0 NOYaTKOBOT LUBWAKOCTI. By Bif3HaumTe Haikpally edheKTUBHICTb CrianioBaHHs
Karnopiit Mg Yac peknamHX ponukiB Ta 3BiMbLUEHHS YacTOTH CepLEBUX CKOPOUeHb. i KiHeLlb, 3MeHLLYATe LBWAKICTb NOETANHO MPOTArOM
HaCTYMHIX 4 XBAMVH.

YacToTa TpeHyBaHb

+ [naHyifTe cBili rpachik BNpaB He TinbKu ANs 3a[0BOMEHHS, ane i Ans NiABULLEHHS eeKTUBHOCTI TpeHyBaHb. Yac Lmkny: 3-5 pasis / TxaeHb,
KoXeH 1o 15-60 XBunuH.

+ Bu MOXeTe KOHTPOMKOBATY IHTEHCUBHICTb Biry, perymiolum WBMAKICTL Ta KyT Haxuny 6iroBoi Aopixku. He pekoMeH[oBaHo Ha noyaTky 3aHsiTb Ha
GiroBilt JOPiXL BUCTABASTY KyT, OCKiNbKY Lie Moxe 6yTh cnocobom 36inbLUEHHst HABaHTaXEHHS! Ta IHTEHCUBHOCTI TPEHYBaHb.

+ fkwo y Bac € pocsig TpeHyBaHb Ha 6iroBil fopixwi, Bu MoxeTe BMGpaTH 3BIYaiiHY LWBKAKICTL X0AbGM abo npobixku. OaHaK sKLLO Bu Hikonm He
3aiiManucs Ha TakoMy obnagHaHHi, By MoxeTe BUKOPUCTOBYBATM HACTYMHMIA NnaH:
- wawuakictb 0,8 — 3,0 km/rog (xombba — Aye NOBiNbHWI TeMn)

wewakicts 3,0 — 4,5 km/roa (xoabba — NoBinbHUA Temn)

wBwakicTs 4,5 — 6,0 km/roa (3BUYaitHa xofa)

- wwawuakictb 6,0 — 7,0 km/rog (lwemaka xonb6a)

wewakicts 7,0 — 8,0 km/rop (6ir niaTionuem)

wewakicTs > 8,0 km/rog (6ir)
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UA Yuctka Ta o6cnyroByBaHHs

NONEPEMXEHHA! 3aBxau BiakntoyanTe XNBNEHHs Nepes OYULLEHHSM Ta PEMOHTOM.

OuuLLeHHs

*+ YTpuMaHHsi 6iroBoi JOPIXKN B YACTOTI 3HAYHO NPOAOBXUTL TEPMiH ii excnnyaTauii.

+  306epiraitTe 0bragHaHHs B YCTOT, PEryNsPHO BURANSIOYM 3 HbOTO M.

* OumcTiTb 061ABI CTOPOHN XOA0BOrO NOMOTHA, & TaKOX BiUHi penku.

+ N5 oumLLeHHs 0BnaaHaHHs BUKOPUCTOBYIATE M'SIKY TKaHUHY, TPOXM 3MOYEHY BOAOHK. He BIUKOPUCTOBYITE CUNbHO XiMiYHi ouMLLatoyi 3acobu
sKi MOXYTb NOLUKOAUTY 06MafHaHHS.

+  [icns KOXHOTO BUKOPUCTaHHS OYMCTITb MPUCTPIiA BCi cRifiB noTy Ta 6pyay.

+ [ins Giry 3aBxam HapsraiiTe YuCTe B3yTTS, Lie 3MEHLIMTb CKynyeHHs 6pyay nig GiroBoto JopikKoto.

NONEPEMXEHHA! Mepen M, Sk 3HATI KPULLKY ABUTYHA, 3aBXaM Bif enHyiATe GiroBy AOPIXKY Bif €NeKTpU4HOi po3eTku. MpuHaiiMHi pa3 Ha pik
3HIMITb KPULLKY ABUTYHA i MPONNAIOCOCLTE NPOCTIP Mif KPULLKOH.

3malnyBaHs 6iroBoro nonoTHa Ta 0CHOBM

1. Ls mogenb GiroBoi gopixku dhabpuyHo 3maleHa. TepTs nonotHa 06 nnactuHy
MOXe BiflirpaBaTh BaXNMBY porb B eKcnnyataLi Ta TepMiti ekcnnyatauii 6iroBoi
LOPIKKA, TOMY BOHO MOTPEBYE NEpioAMYHOro 3malLyBaHHs.

2. PexoMeHayeTbCs NepiofnyHuiA Ornsg 0CHOBM. FKLLO BY NOMITUMN MOLIKOMKEHHS
OCHOBM, 3BEPHITHCA 10 CIYXBM 0BCIYroByBaHHS. OcHosa

3. YacToTa 3MaLLieHHs 3anexuTb Bia YMOB ekcniyatadii. ]

4. PekomeHayeTbCs 3MalLyBaTi OCHOBY Ta MOMOTHO 3rigHO 3 HACTYMHUM rpacikom:
*  Maro iHTEHCMBHE BUKOPUCTaHHS (MEHLLE 3 rOAUH Ha TWKOEHb) — pa3 Ha pik,

*+  cepenHboiHTEHCMBHA poboTa (3-5 rogvH Ha TUXAEHb) — KOXHI NIBPOKY,
*+  [yXe iHTeHcuBHa poboTa (MoHaz 5 rogvH Ha TUXKAEHb) — KOXHI TPy MicsiL.

5. PekoMeHpyemo BUKOPUCTOBYBATY HEXWUPHE MAcTUIO.

Biroe nonotHo

IMpumitka! KoxxeH peMoHT 6iroBoro nonoTHa BuMarae npoceciitHoro 06cnyroByBaHHs.

BiaueHTpynTe X0A40BE NOMOTHO

1. o6 niaTpumysaTi Biroy AOPiXKY SIKOMOra AOBLUE, PEKOMEHAYETLCA BIAKMIOYATH XMBNEHHS NPOTAroM 10 XBUMMH NICNS KOKHUX 2 FOAUHIA
TPEHYBaHHS.
2. HewmiLHo BCTaHOBMEHMIA BiroBIi NOSIC HABPSA Y PyXaTUMETLCS Nid Yac npoBiry | MoXe Cnpu4MHITY CioB3aHHs a0 KOB3aHHS Mig Yac TpeHyBaHHS.
3aHaaTo CUNbHMIA HaTSr GIroBOrO NONOTHA MOXE 3HW3UTW NPOLYKTUBHICTb ABUTYHA | CTBOPUTY GirlbLUe TEPTS MiX PONUKOM | peMeHeM.
3. MoknapiTb GiroBy AOPiXKY HA ropu3oHTanbHy noBepxHio. biraitte no Giroil fopixui 3i WBKMAKICTIO 6rnsbko 6-8 km/roa.
* SKWO NOMOTHO pyXaeTbCs MpaBOPYY, BUTATHITb NpaBuil 3aAHIA TOPLEBMIA KOBMAYOK, NOBEPHITb PerynioBanbHWA rBUHT NpaBopyy
3a roAMHHUKOBOIO CTpinKkoto Ha 1/4 06opoTy, a noTiM 3anyckaiTe, NOkv NONOTHO He Byae no LueHTpy (Man. A).
+ SKWO NOMOTHO 3MICTUBCA BAIBO, BUTATHITL NiBY 3aAHI0 KPULLIKY, NOBEPHITb PerynioBanbHUA rBUHT NiBOPYY 3a FOANHHUKOBOKO CTPIMKOK
Ha 1/4 obopoTy, a noTiM 3anyckaiite, Nokv NonoTHo He byae no ueHTpy (Man. B).
+  fAkwo 6iroBe MONOTHO BCe LLe He N0 LieHTPY, NOBTOPITh Aii, onucaHi BuLLe.
+ Yac Bin yacy Bigperynioiite Hatsr nonoTHa 6iroBoi Aopixky, o6 3anobirTy ii pocnabneHHio Yepe3 TpeHyBaHHS. BUTSHITL 3apHi Topu,
MOBEPHITb NiBII | MpaBui perynioanbHi 60MTY 3a roAMHHUKOBOI CTpinKoto Ha 1/4 06opoTy, nicns Yoro nepesanycTiTb Aopixky. Mepesipsiite
Hatar nonotHa (Man. C).
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UA BupiweHHsa npobnem

Kop nomunkn MoxnuBa npuynHa MoxnuBi pileHHs
1. Yn He HaATO BENMKe HAaBaHTAXeEHHs?
1 lMepeBaHTaxeHHs ABUryHa biroBoi 2. MepesipTe, 4u noTpebye NONOTHO 3MALLYBaHHS, Y4 BOHO CUITbHO
[LIOPiXKKN 3HOLLEHe i noTpebye 3amiHu, a TakoX Yi NPaBUNbHO NPaLoe
MexaHiam nNpuBoay (Hanpuknag, pomnuK).
. . . lepeBipTe, 41 NPaBUILHO MiAKNI0YEHO kabenb AaTunka
E2 BincyTHicTb curHany wemakocTi pealpre P A A
LIBMAKOCTI.
Yepe3 2 XBUNKHY NICNS BiAKNIOYEHHS KUBNEHHS YBIMKHITD
KopoTke 3amnkaHHs C10BOrO - . o -
E3 NPUCTPilt 3HOBY. FAKLLO BiH He NpaLiioe, 3aMiHITh HIKHi
Tpaxsuctopa (FET)
KOHTpOrep.
. . 1. Yu po3'emm Ta kabeni, niaknioyeHi 40 KOHTPonepa, He ocnabnewi?
E4 BiakpuTuii KOHTYp ABUryHa }
1. Y npaBunbHe 3'eaHaHHA?
1. MepeBipTe, 4/ NpaBurbHa BXifHA Hanpyra KOHTponepa.
E5 3aHaaTo HM3bka Hanpyra X1BMeHHs pealp P A Py ponep
2. MNepesipTe, 4n He ocnabneHa BUMKa PO3ETKM KMBMEHHS.
1. MepesipTe, 4n NpaBurbHa BXiHa Hanpyra KOHTponepa.
E6 3aHafTo BUCOKa Hanpyra XvBMEHHs pealp P A Py ponep
2. MepesipTe, 41 He ocnabrneHa BinKa po3eTKM KUBNEHHS.
1. MepesipTe, 4n NpaBurbHa BXiHa Hanpyra KOHTponepa.
E7 HenpasurbHa Hanpyra X1BNeHHs pealp P A Py ponep
2. MepesipTe, 4 He ocnabrneHa BiMKa Po3eTKM KUBNEHHS.
Yepes 2 XBUNMHI NICNSA BIKNIOYEHHS KNBNEHHS YBIMKHITb
E8 HecnpasHicte MCU NpUCTpiit 3HOBY. AKLYO BiH HE MpaLOe, 3aMiHITb HIKHI
KOHTpOnep.
Yepes 2 XBUNMHM NICNS BiAKNKOYEHHS KUBNEHHS YBIMKHITD
E9 36il1 cunosoro Tparauctopa (FET) NPUCTPIit 3HOBY. FAKLLO BiH HE NPALIOE, 3aMiHITb HUXHIN
KOHTpOrep.
1. Yv nipknioyeno kabenb VR? BukoHaiiTe MoBTOPHE perymioBaHHs.
2. Jlerko [JOTOPKHITLCS A0 ABUIYHA Haxumy. AKWO BiH 3aHaaTO
E16 [Momunka perynioBaHHs Haxuny FOTOPKHITLCA A0 ABUTY! Y. 7IKU{O BIH sarial
rapsiumil, BAMKHITb MPUCTPIl HA 5 XBAMMH, @ MOTIM YBIMKHITb
nicns OXONOMKEHHS.
. 1. Yu nigknioyeHo kabenb VR Haxuny?
CALIBRATION FAILURE | TMomurika kani6pyBaHHs Haxuny A . Y
2. BukoHaliTe NoBTOpHE KanibpyBaHHs.
1. MNepesipTe, 4n kabenb Mix KOHCOMMIO Ta KOHTPONEPOM He
ocnabnexuii abo He Bunas.
E21 Momunka EEPROM - - .
2. Yepes 2 XBUNMHM YBIMKHITb MPUCTPIil 3HOBY. AKLLO BiH He
npawjoe, 3amiitb Mikpocxemy EEPROM.
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UA BupiweHHsa npobnem

Kop nomunkn MoxnuBa npuynHa MoxnuBi pileHHs

-

. Yn He ocnabrieHmii kabenb Mix KOHCOMIIO Ta NPOMIKHOIO NiaTol?

. MepesipTe kabenb Mix KOHCONMHO Ta KOHTPONEPOM.

. Y npaBUmbHO MiAKIKYEHO CETMEHTHUN kabemnb [0 HIKHBOT
YaCTMHM KoHconi?

4. Yn He noLLKomKeHWiA KOHTponep?

5. Y He noLKkomKeHa KoHConb?

. Yepes 2 XBUNMHM YBIMKHITb NPUCTPIA 3HOBY.

w N

TMommnika 3B'A3Ky MiX MPOMDKHOIO
nnarolo Ta KOHTPONEPOM

E22

o

-

. MepesipTe, 4 kabenb Mix KOHCOMNIO Ta MPOMIKHOIO NNAToo
He ocnabneHuii abo He BuNaB.

. MepesipTe, 4n kabenb KOHCOMi Ta KOHTpONepa NpaBUIbHO
nigKIto4eHo.

. Y4 NpaBuUnbHO MiaKMIOYEHO CermeHTHUA kabenb [0 HUKHBOT
YaCTUHM KOHCoNi?

4. MNepeBipTe, Y He NOLLKOLKEHMIA KOHTpOMEp.

. MepeBipTe, 4 He NOLLKOfEHA KOHCOTb.

. Yepes 2 XBUNWHM YBIMKHITb MPUCTPIlt 3HOBY.

NS

[Momunka 38'A3ky MiX KOHCONMIO Ta

CONNECTION ERROR .
NPOMIXHOIO NNaTow

w

o o

MoTyxHicTb BinnosiaHo A0 MapkyBaHHS Ha TpeHaxepi
MakcumanbHa noTyxHicTb BinnosiaHo A0 MapkyBaHHS Ha TpeHaxepi
Bara HeTTO 113 kg

[ianazoH weuakocTi 1,0-22,0 km/h
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UA TapaHrTis

YmoBwu rapaHTii

1. Mokynewb Mae HACTyMHi BapiaHTI NoAaHHs ckapru:
* Yepe3 hopMy 3aNOBHEHHS peknamaL|iiHoro hopMynspy Ha caiTi.
*+  MUCbMOBO Ha afipecy:
€eneKTPoHHoIo nowuToto: info@hop-sport.ua
2. [lecexin abo MOLLKOMKEHHS TOBApPY, BUSIBNEHi NPOTAroM rapaHTiitHoro nepiogy, 6yayTb ycyHeHi 6e3koLIToBHO NpoTsiroM 14 poBoumx AHIB
3 laTV JOCTaBKM TOBapy A0 cepaicy. FKLIO NoTpiGHO NpuBe3TV AeTani 3-3a KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY Moxe 6yTi NPOAOBKEHWN.
3. Bci rapaHTiltHi yMOBM BUKOHYIOTHCS 3a 3aKOHOAABCTBOM KpaiHu, kyau 6yno AoCTaBneHo ToBap, BKIIOYAKOUW rapaHTiiHi nonoxeHHs. KoHeeHLjs
OOH npo foroBopy MixHapOAHOT kyniBni-npoAaxy TOBapiB He 3aCTOCOBYETHCS.
4. TapaHTist He NOLUMPIOETHCS Ha NOLUKOAKEHHS, LLO BUHWKNM BHACMIAOK HEHANEXHOro BUKOPUCTAHHS.

UA OxopoHa HaBKONMUIWIHLOIO CepeaoBMLLa ®

.‘ Llein Bupi® nocTaBnseTbCH B ynakoBLi, AN 3aXUCTY Bif MOXIMBMX NOLIKOAKEHb MiA 4ac TPaHCMOPTYBaHHS. YnakoBka
ﬁ " € HeobpobneHoto cMpoBMHOKO | Moxe ByTi nepepobnera. Mo3byabTecs Lux MaTepianis BiANOBIAHO 4O iX TUMY.

BukopucTaHi enexkTpuuHi npucTpoi (3okpema komm'ioTep) — Le MaTepianu, Lo MignsraiTb BTOPUHHIA nepepobui — ix He

cnig ytunisyBaTi 3 NoByTOBUMM BifXOAAMM, OCKINbKM BOHW MOXYTb MICTUTW PEYOBMHY, HeBE3neyHi Ans 30OpoB's MoAnHN

Ta HaBKOMMLLHBOTO cepeposuiLal Byab nacka, akTMBHO fjoromaraiiTe B €KOHOMHOMY YNpaBmiHHi MPUPOAHUMYU pecypcamu
Ta OXOPOHI HaBKOMWLLHBOTO CEPELOBULLA, Nepeaaloyn BUKOPUCTaHUA MPUCTPIA [0 MYHKTY NPUIAOMY BTOPUHHUX MaTepianis —
BUKOPUCTAHNX EMEKTPUYHNX MPUCTPOIB.
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