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CZ Upozornéni

-

w N

PRED POUZITIM ZARIZENi S| POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY. USCHOVEJTE SI TYTO
POKYNY PRO BUDOUCI POUZITI.

. Plnou bezpecnost a u¢innost pouZiti je mozné dosahnout za predpokladu, Ze zafizeni je smontovano a pouzivané v souladu s témito pokyny.

Nezapomerite informovat vSechny uZivatele zafizeni o omezenich, varovanich a bezpe€nostnich opatfenich. Nejsme zodpovédni za problémy
nebo zranéni zplsobené jednanim v rozporu s pravidly stanovenymi v této pfirucce.

. Vlyrobek se mlize pouzivat pouze pro uréeny tcel.
. Zafizeni je ureno pouze pro pouZiti v domacnosti dospélymi osobami. Nenechavejte zafizeni na misté pfistupném détem. Béhem tréninky

by déti mély byt pod dohledem dospélych.

. Pristroj by mél byt skladovan na suchém a teplém misté mimo pfimého slune¢niho zafeni.

. Vyvarujte se kontaktu pocitace s vodou, protoZe voda by ho mohla poskodit nebo zpusobit zkrat.

. Zafizeni neni vhodné pro rehabilitacni tcely.

. Zafizeni m(iZe pouzivat najednou jedna osoba.

. Zafizeni umistéte na rovny, stabilni a isty povrch.

. K ochrané podlahy pod zafizenim se doporucuje pouzit koberec, podlozku nebo jiny podklad.

. Pod strojem v oblasti montaze poloZte vhodnou zakladnu (napf. gumovou podlozku, dievénou zékladnu atd.), aby nedoslo ke znegisténi.

. Pred zahajenim tréninku zkontrolujte, zda je zafizeni kompletni a zda jsou vSechny Easti na svém misté.

. Pokud mate jakékoliv zdravotni problémy / chronicka onemocnéni nebo jde-li 0 va$ prvni trénink na tomto typu vybaveni, pfed zahajenim

cviceni se poradte se svym Iékafem. Nespravny nebo nadmérny trénink mize zpUsobit zranéni.

. Pred pouzitim zafizeni se zahfejte.
. Pokud béhem cviceni na pfistroji pocitujete bolest, nepravidelny srdecni rytmus, dusnost, zavraté nebo nevolnost, okamZité prestarite cvicit.

Pred pokragovanim v cviceni byste méli vyhledat lékafskou pomoc.

. Nenoste dlouhé, volné obleceni, které by se mohlo zachytit v pohyblivych ¢astech.
. Nezapomerite na zapinani pasu na pedalech.
. Zafizeni pouZivejte pouze tehdy, kdyZ je v pofadku z technické stranky. Pokud béhem pouzivani zjistite poSkozeni nékterych komponent

nebo uslysite rusivy zvuk ze zafizeni, pfestarite cvicit. Nepouzivejte zafizeni, dokud se problém nevyfesi.

. Neprovadgjte Zadné opravy zafizeni kromé téch, které jsou popsany v této pfiruéce. V pipadé jakychkoliv problémd kontaktujte servis (kontaktni

(daje jsou uvedeny dale v prirucce).

. MinimaIni volny prostor potfebny pro bezpeény provoz zafizeni ¢ini ne méné nez dva metry.
. Maximalni pfipustné zatiZzeni je 150 kg.
. Zafizeni bylo vyrobeno v souladu s normou PN-EN ISO 20957-10:2018-03.



CZ Montaz

Seznam dilu

C. Popis Ks.
1 Hlavni rém 1
2 Zadni stabilizator 1
3 Sroub M8x52 s krkem 4
5 Plocha podlozka 4
6 Matice M8 4
8 Pfedni stabilizator 1
10 Zakladna sedadla 1
12 Sloupek sedadla 1
13 Knoflik 1
14 Knoflik 2
16 Kabel snimace pulsu 1
17 Sloupek volantu 1
18 Drzak volantu 1
19 Pocitat 1
20 Kabel snimaci 1
27 LR | Levy/pravy pedal 171
28 Pravé rameno kliky 1
29 Levé rameno kliky 1
49 Regulator odporu / nouzova brzda 1
57 Sedadlo 1
88 | Sroub M10x20 2




Montazni navod

Pozor! Postupuijte podle montaznich pokynt.

Pripevnéte pfedni stabilizator (8) k hlavnimu ramu (1) pomoci dvou sad $roubli (3), podlozek (5) a matic (6). Potom stejnym
zplsobem pfipevnéte zadni stabilizator (2) k hlavnimu ramu.




CZ Montaz

1. Vlozte sloupek sedadla (12) do trubky na zadni strané hlavniho ramu (1). Uvolnéte knoflik (14), nastavte vySku sloupku na spravnou
vysku, pak knoflik uvolnéte a znovu utahnéte.

2. Vlozte zakladnu sedadla (10) do otvoru v sloupku sedadla (12). Uvolnéte knoflik (14), upravte polohu, poté knoflik uvolnéte
a znovu utahnéte.

3. Sklopte sedadlo (57) na zakladnu sedadla (10) a utahnéte jej maticemi umisténymi pod sedlem. Ujistéte se, Ze je sedlo spravné
nainstalované a stabilni.




CZ Montaz

1. Zasurite sloupek volantu (17) do otvoru v pfedni &asti hlavniho ramu (1). Uvolnéte knoflik (13), upravte vySku sloupku a pak knoflik
znovu utahnéte.

2. Poté pomoci dvou $roubt (88) pfipevnéte drzak volantu (18) k sloupku volantu (17).

. Pred instalaci pocitace opatrné protahnéte kabely otvorem v zakladné pocitace, ktera je soucasti drzaku volantu (18). Poté pomoci
Ctyr Sroubt (89) pfipevnéte pocitac (19) zakladny pocitace na drzak volantu (18).

. Poté pripojte kabel snimace pulsu (16) a kabel snimacu (20) k pocitaci (19).

w

o~




Pripojte pedal (27R) k pravému ramenu kliky (28). Pravy pedal by mél byt otocen ve sméru hodinovych rucicek. Pfisroubuijte
pedal (27L) k levému ramenu kliky (29). Levy pedal by mél byt utazen proti sméru hodinovych rucicek.




CZ Montaz

Nastaveni volantu

Chceete-li nastavit volant, povolte otoény knoflik, nastavte volant
do polohy a otoény knoflik utahnéte. Ujistéte se, Ze volant
je spravné namontovan a nehybny.

Vyrovnani

Upravte vyrovnani zafizeni pomoci vyrovnavacich nozek.

Vertikalni a horizontalni nastaveni
sedadla

Chcete-li zménit polohu sedadla, odsroubuijte knoflik na sloupku,
nastavte sedadlo do pozadované polohy a knoflik utdhnéte.

Chcete-li nastavit vodorovnou polohu sedadla, odsroubujte knoflik na
kolejnici sedadla, nastavte sedadlo do pozadované polohy a knoflik
utdhnéte.




CZ Montaz

Nastaveni odporu

Upravte Uroveri odporu podle svych individuélnich potfeb pomoci
knofliku nastaveni odporu a nouzové brzdy (49) na hlavnim ramu.

Nouzova brzda

Pokud chcete, aby se setrvatnik zastavil, musite pevné zatlagit knoflik
nastaveni odporu a nouzové brzdy (49) na hlavnim ramu.




CZ Montaz

Prilepeni nalepky*

1. Pro sprévnou aplikaci oCistéte povrch, na ktery ma byt nalepka umisténa. Pouzijte k tomu jemny Cistici prostfedek, vodu nebo specialni
odmastovaci prostiedek. Povrch osuste Cistym, suchym hadfikem.

2. Odstrante ochrannou vrstvu z néalepky. Umistéte nalepku na pfedem pfipraveny povrch. Pomoci stérky nalepku zarovnejte a odstrarte
pfipadné vzduchové bubliny.

3. Chcete-li nalepku trvale odstranit, pouZijte specialni odstrafiova¢ nalepek.

*tyka se produktu s nalepkami v sadé



CZ Obsluha pocitace

1. Displej

HART RATE
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DISTANCE KM||
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2. Udaje zobrazené na displeji

COACH

Informuje o aktivaci funkce trenéra v programu WATT.

USER

Spolu s ikonou cyklisty informuje o pribé&hu tréninku uZivatele

Oznaluje, zda je tréninkové tempo pfili§ vysoké v rezimu Target WATT a Target H.R

Oznaluje, ze tréninkové tempo je pfili§ nizké v rezimu Target WATT a Target H.R




CZ Obsluha pocitace

Ikona zobrazena na pravé strané obrazovky predstavuje uZivatele. Poloha ikony ukazuje prabéh tréninku. Méni se
v zvislosti na zvoleném programu (pokazdé po 1/5 tréninku, napf.: V rezimu odpocitavani nebo kazdych 0,1 km

v rezimu Target WATT).

lkona zobrazen4 na levé strané obrazovky symbolizuje trenéra v programu WATT. Poloha ikony trenéra pomaha pfi
hodnoceni tréninku a pokroku uZivatele.

lkona stop bude blikat, kdyz je trénink zastaven. Pocitani tréninkovych parametri bude zastaveno. Hodnoty se

STOP zobrazi na displeji béhem tréninkové prestavky.
TIMe Zobrazuje Cas tréninku, rozsah 0: 00-99: 59.
Ukazuje vykon (mnoZzstvi vyrobené energie) béhem cviceni. Rozsah 0-999. Rozsah nastaveni (uzivatelem)
WALt
v rozsahu 10-350.
HART RATE Zobrazt’ue te?p b’ehem cviceni. KdyZ puls uZivatele pfekroi nastavenou cilovou hodnotu, monitor upozorni
zvukovym signalem.
SPEED Zobrazuje aktudini rychlost béhem cviCeni. Rozsah 0,0-99,9.
RPm Zobrazuje pocet otacek za minutu v rozsahu 0 az 999.
DISTANCE Zobrazi aktualni vzdalenost b&hem tréninku v rozsahu 0,0 aZ 99,9.
CALORIESS Zobrazuje pocet spalenych kalorii béhem cvi¢eni od 0 do 999.

Poznamka! Vysledky méfeni tepu nelze povaZovat za Iékarské udaje a pouzivat pro diagnostické cely.

3. Funkce tlacitek

Knoflik + Slouzi k vybéru tréninkového rezimu / funkce / nastaveni hodnoty funkce (nahoru).
Knoflik - Slouzi k vybéru tréninkového rezimu / funkce / nastaveni hodnoty funkce (dolu).
Mode Pfijme vybrané nastaveni.
Reset S!otfii k resetovz’fni mpnitoru (podrzte tot? tlgéit’kol na 2 sekundy) a navratu do hlavni nabidky (k tomu stisknéte toto tlagitko pfi
vybéru nastaveni tréninku nebo po ukonceni tréninku).
Start/Stop Spusti nebo zastavi trénink.




CZ Obsluha pocitace

4. Hlavni funkce

4.1. Spusténi pocitace

Pred prvnim pouzitim viozte baterii AAA do poditace. Stisknéte tlacitko RESET pres cca 2 sekundy monitor se zapne po pipnuti (aZ 4 sekundy).

Poté mlzete prejit do uZivatelského nastaveni.

Poznamka: Po 4 minutach bez jakékoli ¢innosti uZivatele pejde pocita¢ do rezimu spanku. Stisknutim libovolného tlacitka se probudi.
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4.2. Volba nastaveni uZivatele
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Pomoci knofliku vyberte jednoho ze €tyF uzivatell (U1 az U4). Stisknutim tlacitka MODE potvrdte vybér. Pomoci knofliku nastavte pohlavi, vék,
vy$ku a vahu. Potvrdte stisknutim tlacitka MODE. Poté prejdéte na vybér tréninkového rezimu.
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CZ Obsluha pocitace

4.3. Quick Start

1. UmoZzriuje vam zah4jit trénink okamzité, €as se pocita od za¢atku tréninku, béhem tréninku monitor
zobrazuje nasledujici hodnoty:WATT / RPM+Heart Rate / Speed / RPM / Distance / Calories.
2. Animace na displeji symbolizuje uzivatele. lkona méni svoji polohu kazdych 0,1 kilometru

(nebo 0,1 mile).

3. Stisknutim tlacitka START / STOP trénink ukoncite. Po ukonéeni tréninku bude na obrazovce blikat
ikona STOP. Pogitani tréninkovych parametri bude pozastaveno (hodnoty zistanou na displeji).

4. Béhem tréninku: knoflik, tlacitka MODE, RESET a ENTER nebudou aktivni.

5. Po ukon¢eni tréninku se stisknutim tla¢itka RESET vratte k vybéru nastaveni tréninku.

4.4, Vybér tréninkového rezimu

Pomoci ¢iselniku vyberte tréninkovy rezim: Target Time / Target Distance / Target Calories / Target WATT /

Target H.R. / WATT Program.

Target Time - rezim odpo¢itavani ¢asu

1. Na displeji se zobrazi vychozi ¢as 10:00. Pomoci knofliku miizete zménit
vychozi hodnotu asu a nastavit si vlastni tréninkovy cil. Trénink zahajite
stisknutim tlacitka START / STOP.

2. Doba tréninku se odpogitava od hodnoty nastavené uzivatelem. Béhem
tréninku monitor zobrazuje nasledujici hodnoty: WATT / RPM+Heart Rate
/ Speed / RPM / Distance / Calories.

3. Animace na displeji simuluje uZivatele. lkona méni svoji polohu kazdou
1/5 zadaného €asu tréninku.

4. Stisknutim tlaitka START / STOP trénink ukoncite. Kdyz je trénink
zastaven, bude blikat ikona STOP a pocitani tréninkovych parametr(i
se zastavi (hodnoty zistanou na displeji).

5. Béhem tréninku: knoflik, tlacitka MODE, RESET a ENTER
nebudou aktivni.

6. Po ukonceni tréninku se stisknutim tlacitka RESET vratte k vybéru
nastaveni tréninku.

Target Distance - rezim odpogitavani vzdalenosti

1. Na displeji se zobrazi vychozi ¢as 10:00. Pomoci knofliku miZete zménit
vychozi hodnotu €asu a nastavit si vlastni tréninkovy cil. Trénink zahajite
stisknutim tlacitka START / STOP.

2. Doba tréninku se odpocitava od hodnoty nastavené uzivatelem. Béhem
tréninku monitor zobrazuje nésledujici hodnoty: WATT / RPM+Heart
Rate / Speed / RPM / Distance / Calories.

3. Animace na displeji symbolizuje uZivatele. Ikona méni svoji polohu
kazdou 1/5 zadaného €asu tréninku.

4. Stisknutim tlacitka START / STOP trénink ukonCite. KdyZ je trénink
zastaven, bude blikat ikona STOP a pogitani tréninkovych parametrd
se zastavi (hodnoty zistanou na displeji).

5. Béhem tréninku: knoflik, tlacitka MODE, RESET a ENTER
nebudou aktivni.

6. Po ukonceni tréninku se stisknutim tlacitka RESET vratte k vybéru
nastaveni tréninku.
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Target Calories — rezim odpocitavani kalorii

1. Na displeji se zobrazi vychozi hodnota 100 kalorii. Pomoci knofliku
zméfite vychozi hodnotu a nastavte svUj viastni tréninkovy cil. Trénink
zahéjite stisknutim tlacitka START / STOP.

2. Odpocitavani spalenych kalorii béhem tréninku za¢ina od hodnoty
nastavené uzivatelem. Béhem tréninku monitor zobrazuje nasledujici
hodnoty: WATT / RPM+Heart Rate / Speed / RPM / Distance / Calories.

3. Animace na displeji symbolizuje uZivatele. lkona zméni svou polohu
pokazdé, kdyz spalite 1/5 kalorii, které jste nastavili jako tréninkovy cil.

4. Stisknutim tlacitka START / STOP trénink ukongite. Kdyz je trénink
zastaven, bude blikat ikona STOP a pogitani hodnoty tréninkovych
parametrl se zastavi (hodnoty zlstanou na displeji).

5. Béhem tréninku: knoflik, tlacitka MODE, RESET a ENTER nebudou aktivni.

6. Po ukonceni tréninku se stisknutim tlaCitka RESET vratte k vybéru
nastaveni tréninku.

Target WATT - rezim cilové Grovné WATT

1. Na displeji se zobrazi vychozi hodnota WATT - 100. Pomoci knofliku
zméite vychozi hodnotu a nastavte svUj viastni tréninkovy cil. Trénink
zahéjite stisknutim tlacitka START / STOP.

2. Cas se bude pogitat od zagatku tréninku. Béhem tréninku se na
monitoru zobrazuji nasledujici hodnoty: wy$wietlaja sie wartosci: WATT /
RPM+Heart Rate / Speed / RPM / Distance / Calories.

3. Animace na displeji symbolizuje uZivatele. lkona méni polohu kazdych
0,1 kilometru (nebo 0,1 mile).

4. Kdyz je arovelt WATT b&hem tréninku o 25% vy3i nez zadany cil
tréninku, Target WATT, bude blikat Sipka sméfujici nahoru, coz vam
oznami, Ze tempo cviceni je pfili§ rychlé. Pokud je vase Urovelt WATT
béhem tréninku 25% pod zadanou cilovou WATT, bude blikat Sipka dold,
abyste védéli, Ze vase tempo cviCeni je pfili§ pomalé.

5. Stisknutim tlacitka START / STOP trénink ukongite. KdyZ je trénink
zastaven, bude blikat ikona STOP a pogitani hodnoty tréninkovych
parametrl se zastavi (hodnoty zlstanou na displeji).

6. Béhem tréninku: knoflik, tlacitka MODE, RESET a ENTER nebudou aktivni.
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7. Po ukonceni tréninku se stisknutim tlacitka RESET vratte k vybéru nastaveni tréninku.

Target H.R. - rezim cilové Urovné pulsu

1. Na displeji se zobrazi vychozi hodnota pulsu — 100. Pomoci knofliku
zméfite vychozi hodnotu a nastavte svUj viastni tréninkovy cil. Trénink
zahéjite stisknutim tlacitka START / STOP.

2. Cas se bude pocitat od zagatku tréninku. B&hem tréninku se na monitoru
zobrazuji nasledujici hodnoty: WATT / RPM+Heart Rate / Speed / RPM /
Distance / Calories.

3. Animace na displeji symbolizuje uZivatele. lkona méni polohu s kazdych
ujetych 0,1 kilometru (nebo 0,1 mile).

4. Kdyz je trovefi pulsu béhem tréninku o 50% vy$§i nez stanoveny
tréninkovy cil, Target H.R., bude blikat Sipka nahoru, abyste védéli, ze
tempo cviceni je pfilis rychlé. Kdyz je droveri pulsu béhem tréninku o 50%
niz$i nez stanoveny tréninkovy cil, Target H.R., za¢ne blikat Sipka dold,
ktera vas informuje, Ze vase tempo cviceni je pfili§ pomalé.

5. Stisknutim tlacitka START / STOP trénink ukoncite. KdyZ je trénink
zastaven, bude blikat ikona STOP a pocitani hodnoty tréninkovych
parametrl se zastavi (hodnoty zlstanou na displeji).

6. Béhem tréninku: knoflik, tlacitka MODE, RESET a ENTER nebudou aktivni.
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7. Po ukonceni tréninku se stisknutim tlacitka RESET vratte k vybéru nastaveni tréninku.
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Program WATT

1. Pomoci knofliku vyberte troven postupu: Begginer (zacate¢nik), Advance (Pokrogily), Sporty (SoutéZivy). Stisknutim tlagitka MODE
potvrdte vybér.

90 90 155 155

70 .. 70 145. 145.

30 30 50 .... 50 85 .. 85 ..
20.20 20.20 30 ...... 30 55 ... 55 ...

o 0N, BAEN, o INETEEEEN » HHEN . ANEN
EEEEEEEEERE EEEEEEEEERE EEEEEEEEERE

Beginer Advance Sporty

2. Na displeji se zobrazi vychozi hodnota ¢asu — 30,00. Pomoci knofliku mizete zménit vychozi hodnotu a nastavit si vlastni tréninkovy cil.
Trénink zahajite stisknutim tlacitka START / STOP.

3. Doba tréninku se odpo¢itava od hodnoty nastavené uzivatelem. Béhem tréninku monitor zobrazuje nasledujici hodnoty: WATT / RPM+Heart
Rate / Speed / RPM / Distance / Calories.
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TIME STDP TIME

-t =

Py | L
(T [ 1T
(TR -
EIF'EE;:J‘ DISTAN;&? Kr;l
EE.'! Lt

4. Animace na displeji symbolizuje uZivatele. lkona méni svoji polohu kazdou 1/5 zadaného ¢asu tréninku.

5. Na levé strané monitoru se zatne zobrazovat COACH a vedle ikony uZivatele se zobrazi ikona trenéra. Pokud je hodnota WATT uZivatele
béhem tréninku o 10% nizsi nez hodnota WATT trenéra, ikona trenéra piekon4 ikonu uZivatele na monitoru. Pokud je hodnota WATT
uzivatele b&hem tréninku o 10% vy33i neZ hodnota WATT trenéra, bude ikona uzivatele na monitoru umisténa pied ikonou trenéra. Pokud
rozdil mezi uzivatelem a trenérem v rozsahu WATT zistane v rozmezi +/ — 10%, zobrazi se obé ikony soucasné.

6. Stisknutim tlacitka START / STOP trénink ukoncite. KdyZ je trénink zastaven, bude blikat ikona STOP a pocitani hodnoty tréninkovych

parametrl se zastavi (hodnoty zlstanou na displeji).

. Béhem tréninku: knoflik, tia¢itka MODE, RESET a ENTER nebudou aktivni.

. Po ukon¢eni tréninku se stisknutim tla¢itka RESET vratte k vybéru nastaveni tréninku.

o ~



CZ Tréninkovy plan

Pravidelné pouzivani zafizeni prospéje vaSemu zdravi. Zlepsi fyzickou kondici, celkovou pohodu a posili svaly. V kombinaci se spravnou stravou
muze pfispét k hubnuti.

1. Rozcvicka

Tato faze cviceni pomaha zlepsit krevni obéh v celém téle a pfipravit svaly na zvySenou fyzickou ndmahu. Snizuje také riziko kfe¢i nebo poranéni
svall. Doporucuje se provést nékolik protahovacich cviceni, jak je uvedeno nize. Kazdé cviceni by mélo trvat priblizné 30 sekund. Nezatézujte
svaly! Pokud pocitujete bolest, pfestarite cvicit nebo snizte rozsah pohybu.

2. Faze tréninku

Tato faze je hlavni fazi tréninku. Méli byste cvicit viastnim, pomérné stabilnim tempem, abyste dosahli srde¢ni rytmus odpovidajici vasemu véku,
jak je to znazornéno na grafu. Tato faze by méla trvat minimainé 12 minut.
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3. Relaxacni faze

Cilem této faze je uvolnéni svall a kardiovaskulamiho systému a vraceni vSech ,parametri” (krevni tlak, frekvence dychani, srde¢ni frekvence
ajiné) do stavu prred cvicenim. Toto je opakovani rozcvicky se snizenou rychlosti pohybu. Tato faze by méla byt nejkratsi — €as cviceni asi 5 minut.
Béhem této faze by se nemély namahat svaly. Relaxani fazi by nemélo vynechat.



1. Zafizeni vyzaduje pravidelnou udrzbu. Méla by byt provedena nejméné kazdych 20 hodin provozu zafizeni.
2. Udrzba zahrnuje kontrolu:
+  pohyblivé ¢asti zafizeni, {j. kontrola, zda jsou spravné namazané. Pokud ne, namaZte je. Doporucuje se pouzivat speciélni maziva pro loZiska
kol nebo pro fitness zafizeni.
+ v8echny ¢asti zafizeni, tj. dotazeni Sroubl a matic,
+ napéjeci kabely (pokud jsou v pfistroji) kvali poskozeni.
3. KZ{isténi zafizeni pouzivejte mékky hadfik mirné naviheny vodou nebo pripadné vodou s mydlem. Nepouzivejte Zadné silné Cistici prostredky
a ani materialy, které mohou zafizeni poskodit. Zviastni pozornost je tfeba vénovat plastovym komponentim.
4. Po kazdém pouziti odstrarite ze zafizeni vSechny stopy potu a negistot.

CZ Reseni problému

Problém Reseni

Pocita¢ nezobrazuje tdaje. 1. Demontujte pocita¢ a zkontrolujte, zda jsou kabely spravné pfipojeny a zda nejsou poskozeny.
2. Zkontrolujte, zda jsou baterie vloZeny spravné.
3. Vyméiite baterie za nové.

Zafizeni vydava rusivé zvuky béhem Zkontrolujte, zda jsou vSechny ¢asti zafizeni spravné namontovany. Utahnéte Srouby.
pouzivani.

Neukazuiji se hodnoty pulsu, nebo . Ujistéte se, Ze pfevody méfeni pulsu jsou spravné pfipevnény.

hodnoty jsou $patné. 2. Aby jste zajistili spravne méfeni pulsu drzte obé dlané na senzorech. Pamatujte, Ze
systém méfeni pulsu nemusi byt zcela pfesny.

3. P¥ili§ pevné uchopeni senzorl pulsu. Drzte dlané na senzorech pulsu a nesvirejte dlané
piili§ pevné.

Zafizeni neni stabilni. Nastavte polohu zafizeni pomoci vyrovnavacich patek.




CZ Zaruka

Zarucni podminky

1. Zakaznik ma nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:
+ prostfednictvim krok( na webové strance: https://hop-sport.cz/info/reklamace-zaruka/
+ pisemné na adresu:
Hegen Cesko s.r.0.
Stavbaiu 2201/36,
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailem: info@hop-sport.cz
2. Reklamace véetné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdéji do tficeti (30) dnli ode dne uplatnéni
reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na delsi Ihité. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahrani¢i nebo dovézt
nahradni dily ze zahranici, oprava mize trvat déle.
3. Pouzije se pravo zemd, do které bylo zbozi dodano, véetné zarugnich ustanoveni. Neplati Umluva OSN o smlouvach o mezinarodni koupi
zbozi.
4. Zaruka se nevztahuje na poSkozeni zplisobena nespravnym pouzivanim.

CZ Ochrana zivotniho prostredi

%‘"
&
S

Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pfed moznym poskozenim béhem prepravy. Obaly jsou vyrobené ze surovin,
které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

Z davodu ochrany Zivotniho prostfedi musi byt pouZité baterie odevzdané v misté prodeje, nebo pfedané do uréené sbémy pro
skladovani druhotnych surovin. Nevyhazujte pouzité baterie do domovnich ko8t na odpadky. Timto budete pfispivat k ochrané
zivotniho prostedi.

Opotfebovana elektricka zafizeni (véetné pocitadla) jsou druhotné suroviny — nesmi se vyhazovat do kontejnerti na domovni
odpady, protoZe mohou obsahovat latky nebezpecné pro lidské zdravi a Zivotni prostiedi! Prosime o aktivni podporu efektivniho
hospodarenis pfirodnimi zdroji a ochranu zivotniho prostfedi, pouZité zafizeni odevzdejte do sbérny pro skladovani druhotnych
surovin — pouzitych elektrickych zafizeni.

20



DE Warnungen
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VOR DEM GEBRAUCH LESEN SIE DIE GESAMTE BEDINGUNGSANLEITUNG AUFMERKSAM DURCH.
BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNG ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.

. Die volle Sicherheit und Wirksamkeit bei Gebrauch kann erreicht werden, wenn das Gerat gemaR den Anweisungen zusammengebaut und

verwendet wird. Denken Sie daran, die Benutzer des Geréts iiber alle Einschrankungen, Wamnungen und VorsichtsmaRnahmen zu informieren.
Wir sind nicht verantwortlich fiir Probleme oder Verletzungen, die durch einen Versto gegen die in diesem Handbuch festgelegten Regeln
verursacht werden.

. Das Produkt darf nur fir seine Bestimmung verwendet werden.
. Das Gerét ist nur fiir den Hausgebrauch durch Erwachsene bestimmt. Lassen Sie das Gerét nicht an einem fiir Kinder zuganglichen Ort. Wahrend

des Trainings sollten Minderjahrige unter Aufsicht von Erwachsenen sein.

. Das Gerét sollte an einem trockenen und warmen Ort ohne direkte Sonneneinstrahlung gelagert werden.

. Vermeiden Sie, dass der Computer mit Wasser in Kontakt kommt, da dies Beschadigungen oder einen Kurzschluss verursachen kann.

. Das Gerat ist nicht fir Rehabilitationszwecke geeignet.

. Jeweils eine Person kann das Gerat benutzen.

. Stellen Sie das Gerat auf eine ebene, stabile, saubere und freie Oberflache.

. Es wird empfohlen, einen Teppich, eine Matte oder eine andere Unterlage zu verwenden, um den Boden unter dem Gerét zu schiitzen.

. Legen Sie im Montagebereich eine geeignete Unterlage (z. B. eine Gummimatte, eine Holzunterlage usw.) unter das Gerat, um Verschmutzungen

zu vermeiden.

. Bevor Sie mit dem Training beginnen, vergewissern Sie sich, dass das Gerét vollsténdig und alle Teile vorhanden sind.
. Wenn Sie gesundheitliche Probleme / chronische Krankheiten haben oder zum ersten Mal mit dieser Art von Gerét trainieren, konsultieren

Sie vor dem Training einen Arzt oder Spezialisten. Falsches oder (ibermaRiges Training kann zu Verletzungen fiihren.

. Warmen Sie sich auf, bevor Sie das Geréat benutzen. .
. Wenn Sie wahrend des Trainings Schmerzen, unregelmafigen Herzschlag, Atemnot, Schwindel oder Ubelkeit verspiiren, brechen Sie das Training

sofort ab. Bevor Sie das Trainingsprogramm fortsetzen, sollten Sie einen Arzt aufsuchen.

. Tragen Sie keine langen, losen Kleidungsstiicke, die sich in beweglichen Teilen verfangen kénnten.
. Denken Sie daran, die an den Pedalen befestigten Riemen festzuschnallen.
. Verwenden Sie das Geréat nur, wenn es technisch einwandfrei ist. Wenn Sie wahrend des Gebrauchs fehlerhafte Komponenten finden oder

stérende Gerausche vom Gerat horen, unterbrechen Sie das Training. Benutzen Sie das Gerét erst, wenn das Problem behoben ist.

. Nehmen Sie nur die beschriebenen Einstellungen oder Anderungen am Gerét vor, die in diesem Handbuch beschrieben sind. Bei Problemen

wenden Sie sich bitte an den Service (Die Kontaktdaten finden Sie spéter im Handbuch).

. Der fiir den sicheren Betrieb des Geréts erforderliche Mindestfreiraum betragt mindestens zwei Meter.
. Die maximal zuléssige Belastung betragt 150 kg.
. Das Gerat wurde gemaR der Norm PN-EN ISO 20957-10:2018-03.
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DE Montage

Stuickliste

Teil-Nr. Bezeichnung Stk.
1 Hauptrahmen 1
2 Stabilisator hinten 1
3 Schlossschraube M8x52 4
5 Flache Unterlegscheibe 4
6 Mutter M8 4
8 Frontstabilisator 1
10 Sattelstiitze 1
12 Sattelséule 1
13 Drehknopf 1
14 Drehknopf 2
16 Pulssensorkabel 1
17 Lenkerséule 1
18 Lenkerhebel 1
19 Computer 1
20 Sensorkabel 1

27LIR | Pedal 17
28 Rechter Kurbelarm 1
29 Linker Kurbelarm 1
49 Widerstandsregler / Notbremse 1
57 Sattel 1
88 Schraube M10x20 2
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DE Montage %

Montageanleitung

Achtung! Befolgen Sie die Aufbauanleitung.

Befestigen Sie den vorderen Stabilisator (8) mit zwei Satzen Schlossschrauben (3), Unterlegscheiben (5) und Muttern (6) am
Hauptrahmen (1). Befestigen Sie dann den hinteren Stabilisator (2) auf die gleiche Weise am Hauptrahmen.
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DE Montage %

1. Setzen Sie die Sattelsaule (12) in das Rohr an der Riickseite des Hauptrahmens (1) ein. Losen Sie den Drehknopf (14), stellen
E Sie die Saulenhohe auf die richtige Hohe ein und ziehen Sie ihn wieder fest.
2. Setzen Sie die Sattelsttitze (10) in den Schlitz in der Sattelsttitze (12) ein. Ldsen Sie den Drehknopf (14), stellen Sie die richtige
Position ein und ziehen Sie ihn wieder fest.
3. Klappen Sie den Sattel (57) auf die Sattelstiitze (10) und ziehen Sie ihn mit den Muttern unter dem Sattel fest. Stellen Sie sicher,
dass der Sattel ordnungsgemén installiert und stabil ist.
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DE Montage %

1. Setzen Sie die Lenkséule (17) in das Loch im vorderen Teil des Hauptrahmens (1) ein. Lésen Sie den Drehknopf (13), stellen Sie
die Hohe der Séule ein und ziehen Sie den Drehknopf wieder fest.

2. Befestigen Sie dann den Lenkerhebel (18) mit zwei Schrauben (88) an der Lenksaule (17).

3. Fuhren Sie die Kabel vor der Montage des Computers vorsichtig durch das Loch in der Computerhalterung, welches ein Teil des
Lenkerhebels (18) ist. Befestigen Sie anschliefend den Computer (19) mit vier Schrauben (89) an dem Lenkerhebel (18).

4. Verbinden Sie dann das Pulssensorkabel (16) und das Sensorkabel (20) mit dem Computer (19).

25



DE Montage %

Befestigen Sie das Pedal (27R) am rechten Kurbelarm (28). Das rechte Pedal sollte im Uhrzeigersinn gedreht werden. Schrauben
Sie das Pedal (27L) an den linken Kurbelarm (29). Das linke Pedal sollte gegen den Uhrzeigersinn angezogen werden.
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DE Montage

Lenkereinstellung

Um die Lenkerposition einzustellen, drehen Sie den Feststellknopf
an der Lenkséaule los, schieben Sie den Lenker in die gewlinschte
Position und drehen Sie den Feststellknopfs anschliefend wieder
fest. Vergewissern Sie sich, dass sich der Lenker nicht bewegen lasst.

Nivellierung

Passen Sie die Ausrichtung des Gerats mit Hilfe der NivellierfiiRe an.

Vertikale und horizontale
Sattelverstellung

Um die Sattelposition zu andern, schrauben Sie den Drehknopf an
der Saule ab, stellen Sie den Sattel in die gewiinschte Position und
ziehen Sie den Knopf fest.

Um die horizontale Position des Sattels einzustellen, schrauben Sie
den Drehknopf an der Sattelschiene ab, stellen Sie den Sattel in die
gewtinschte Position und ziehen Sie den Drehknopf wieder fest.
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DE Montage

Widerstandseinstellung

Stellen Sie die Widerstandsstufe mit dem Widerstandsregler
und der Notbremse (49) am Hauptrahmen an lhre individuellen
Bedrfnisse ein.

Notbremse

Wenn das Schwungrad anhalten soll, miissen Sie den
Widerstandsregler / Notbremse (49) am Hauptrahmen fest driicken.
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Anbringung des Aufklebers*

1. Fir eine korrekte Anbringung muss die Oberflache, auf der der Aufkleber angebracht werden soll, gereinigt werden. Verwenden Sie dazu ein
mildes Reinigungsmittel, Wasser oder ein spezielles Entfettungsmittel. Trocknen Sie die Oberflache mit einem sauberen, trockenen Tuch ab.

2. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf die vorbereitete Oberflache. Verwenden Sie einen Rakel,
um den Aufkleber auszurichten und eventuelle Luftblasen zu entfernen.

3. Um den Aufkleber dauerhaft zu entfernen, verwenden Sie einen speziellen Aufkleberentferner.

*gilt fur Produkte mit Aufklebern im Set
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DE Computeranleitung

1. Display

HART RATE

“BBH

DISTANCE KM||
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CALORISS
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2. Computer Anzeige

COACH

Informiert {iber die Funktion des Trainers im WATT-Programm.

USER

Zusammen mit dem Radfahrersymbol informiert es iiber den Trainings Fortschritt des Benutzers.

Informiert {iber ein zu hohes Tempo in Target WATT und Target H.R.

Informiert {iber ein zu niedriges Tempo in Target WATT und Target H.R.
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DE Computeranleitung

Das Symbol auf der rechten Seite des Bildschirms symbolisiert den Benutzer. Die Position des Symbols zeigt den
Fortschritt des Trainings an. Sie &ndert sich je nach ausgewahltem Programm (jedes Mal nach 1/5 des Trainings,
z. B. im Countdown-Modus oder alle 0,1 km im Ziel-WATT-Modus).

Das Symbol auf der linken Seite des Bildschirms symbolisiert einen Trainer im WATT-Programm. Die Position des
Trainersymbols hilft bei der Beurteilung des Trainings und des Fortschritts des Benutzers.

Das Stoppsymbol blinkt, wenn das Training abgebrochen wird. Die Z&hlung der Trainingsparameter wird gestoppt. Die

§TOP Werte werden wahrend der Trainingspause auf dem Display angezeigt.
TIME Anzeige der Trainingszeit, Bereich 0: 00-99: 59.
WATT Zeigt die Leistung (erzeugte Energiemenge) an, die wéahrend des Trainings erreicht wurde. Bereich 0-999.
Einstellbereich (nach Benutzer) von 10-350.
HART RATE Zeigt Ihre Herzfrequenz wahrend des Trainings an. Wenn die Herzfrequenz des Benutzers den eingestellten
Zielwert (iberschreitet, werden Sie vom Monitor mit einem akustischen Signal benachrichtigt.
SPEED Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit wahrend des Trainings an. Bereich 0,0-99,9.
RPM Zeigt die Anzahl der Umdrehungen pro Minute im Bereich von 0 bis 999 an.
DISTANCE Zeigt die aktuelle Distanz wéahrend des Trainings im Bereich von 0,0 bis 99,9 an.
CALORIESS Zeigt die wahrend des Trainings verbrannten Kalorien an. Von 0 bis 999.

Achtung! Der Herzfrequenzmesser ist nicht fiir medizinische Zwecke bestimmt.

3. Tasten
Drehknopf + Wird verwendet, um den Trainingsmodus / die Funktion auszuwahlen / den Funktionswert anzupassen (nach oben).
Drehknopf- | Wird verwendet, um den Trainingsmodus / die Trainingsfunktion auszuwahlen / den Funktionswert anzupassen (nach unten).
Mode Bestatigt die ausgewahlten Einstellungen.
Wird verwendet, um den Monitor zuriickzusetzen (diese Taste 2 Sekunden lang gedriickt zu halten) und zum
Reset Hauptmen zurlickzukehren (driicken Sie dazu diese Taste, wahrend Sie die Trainingseinstellungen auswahlen oder die
Trainingseinheit beenden).
Start/Stop Startet oder beendet das Training.
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DE Computeranleitung

4. Trainingsprogramme Und Funktionen

4.1. Starten Sie den Computer

Legen Sie vor der ersten Verwendung die AAA-Batterie in den Computer ein. Driicken Sie die RESET-Taste ca. 2 Sekunden lang. Der Monitor
wird nach einem Piepton (bis zu 4 Sekunden) eingeschaltet. Dann kdnnen Sie zu den Benutzereinstellungen gehen.

Hinweis: Nach 4 Minuten ohne Benutzeraktivitat wechselt der Computer in den Standby-Modus. Durch Driicken einer beliebigen Taste wird er
wieder aktiviert.
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4.2. Auswahl der Benutzereinstellungen

Verwenden Sie das Einstellrad, um einen der vier Benutzer (U1 bis U4) auszuwahlen. Driicken Sie die MODE-Taste, um lhre Auswahl zu bestatigen.
Verwenden Sie das Einstellrad, um Geschlecht, Alter, GroRe und Gewicht einzustellen. Driicken Sie zur Bestatigung die MODE-Taste. Gehen Sie
dann zur Auswahl des Trainingsmodus.

USER | SETAD SET GENER E T WEiOHT
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DE Computeranleitung

4.3. Quick Start - Schnellstart

1. Sie kénnen sofort mit dem Training beginnen. Die Zeit wird ab dem Beginn des Trainings gezahlt.
Wahrend des Trainings zeigt der Monitor die folgenden Werte an: WATT / RPM+Heart Rate / Speed /
RPM / Distance / Calories.

2. Die Animation auf dem Display symbolisiert den Benutzer. Das Symbol andert seine Position alle 0,1
Kilometer (oder 0,1 Meile).

3. Driicken Sie die START / STOP-Taste, um das Training zu beenden. Wenn das Training abgebrochen
wird, blinkt das STOP-Symbol auf dem Bildschirm. Die Z&hlung der Trainingsparameter wird
angehalten (die Werte bleiben auf dem Display).

4. Wahrend des Trainings: Das Einstellrad und die Tasten MODE, RESET und ENTER sind deaktiviert.

5. Driicken Sie nach Beendigung des Trainings RESET, um zur Auswahl der Trainingseinstellungen
zuriickzukehren.

4.4. Auswahl des Trainingsmodus

Verwenden Sie das Einstellrad, um einen Trainingsmodus auszuwahlen: Target Time / Target Distance /
Target Calories / Target WATT / Target H.R. / WATT Programm.

Target Time — Countdown-Modus THRGET Time THRAET Time

1. Das Display zeigt die Standardzeit von 10:00 an. Verwenden Sie v/ 1 v"'EER
das Einstellrad, um den Standardzeitwert zu &ndern und Ihr eigenes \ ‘
Trainingsziel festzulegen. Driicken Sie START / STOP, um das Training !
zu starten. ~ I ‘

2. Die vom Benutzer eingestellte Trainingszeit wird heruntergezahit.

Wahrend des Trainings zeigt der Monitor die folgenden Werte an: WATT / ' ‘
RPM+Heart Rate / Speed / RPM / Distance / Calories. =oF FE e TTME

3. Die Animation auf dem Display simuliert den Benutzer. Das Symbol TeEulinl el (]
andert seine Position alle 1/5 der angegebenen Trainingszeit. (TN .

4. Driicken Sie die START / STOP-Taste, um das Training zu beenden. Wenn WATT HART RATE
die Trainingseinheit gestoppt wird, blinkt das STOP-Symbol und die Zahlung (1 (e 1
der Trainingsparameter wird gestoppt (die Werte bleiben auf dem Display). (DS A =

5. Wahrend des Trainings: Das Einstellrad und die Tasten MODE, RESET SPEED  [DISTANCEKM
und ENTER sind deaktiviert 2eM i

6. Driicken Sie nach dem Beenden des Trainings RESET, um zur Auswahl ! !

der Trainingseinstellungen zurtickzukehren.

Target Distance — Entfernungs-Countdown-Modus TARGET et

TARGET D

1. Das Display zeigt die Standardzeit von 10:00 an. Verwenden Sie das
Einstellrad, um den Standardzeitwert zu &ndern und Ihr eigenes Trainingsziel
festzulegen. Driicken Sie START / STOP, um das Training zu starten.

2. Die vom Benutzer eingestellte Trainingszeit wird heruntergezahit.
Wahrend des Trainings zeigt der Monitor die folgenden Werte an: WATT /
RPM+Heart Rate / Speed / RPM / Distance / Calories.

3. Die Animation auf dem Display symbolisiert den Benutzer. Das Symbol
andert seine Position alle 1/5 der angegebenen Trainingszeit.
4. Dricken Sie die START / STOP-Taste, um das Training zu beenden.

y §

Wenn die Trainingseinheit gestoppt wird, blinkt das STOP-Symbol und
die Zahlung der Trainingsparameter wird gestoppt (die Werte bleiben
auf dem Display).

5. Wahrend des Trainings: Das Einstellrad und die Tasten MODE, RESET DISTAN
und ENTER sind deaktiviert.
6. Driicken Sie nach dem Beenden des Trainings RESET, um zur Auswahl

STOP TIME
-
[
(|
[(F] IE
EEH SP%ED‘ DISTANCE KM
50 | 22

der Trainingseinstellungen zuriickzukehren.
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Target Calories — Kalorien-Countdown-Modus

1. Auf dem Display wird der Standardwert von 100 Kalorien angezeigt.
Verwenden Sie das Einstellrad, um den Standardwert zu &ndern und lhr
eigenes Trainingsziel festzulegen. Driicken Sie START / STOP, um das
Training zu starten.

2. Der Countdown der wahrend des Trainings verbrannten Kalorien beginnt
mit dem vom Benutzer festgelegten Wert. Wéhrend des Trainings zeigt der
Monitor die folgenden Werte an: WATT / RPM+Heart Rate / Speed / RPM /
Distance / Calories.

3. Die Animation auf dem Display symbolisiert den Benutzer. Das Symbol
andert seine Position jedes Mal, wenn Sie 1/5 der Kalorien verbrennen,
die Sie als Trainingsziel festgelegt haben.

4. Driicken Sie die START / STOP-Taste, um das Training zu beenden. Wenn
die Trainingseinheit gestoppt wird, blinkt das STOP-Symbol und die Zahlung
der Trainingsparameter wird gestoppt (die Werte bleiben auf dem Display).

5. Wahrend des Trainings: Das Einstellrad und die Tasten MODE, RESET
und ENTER sind deaktiviert.

TARGET CAL

TARGET CAL

Y%

TIME

1
l_l.l_ll 1

WATT HART RATE

(ot |® =
[N IE

6. Driicken Sie nach dem Beenden des Trainings RESET, um zur Auswahl der Trainingseinstellungen zuriickzukehren.

Target WATT - Zielmodus auf WATT-Ebene

1. Das Display zeigt den Standardwert von WATT — 100 an. Verwenden
Sie das Einstellrad, um den Standardwert zu &ndern und Ihr eigenes
Trainingsziel festzulegen. Driicken Sie START / STOP, um das Training zu
starten.

2. Die Zeit wird ab dem Beginn des Trainings gezahlt. Wahrend des
Trainings werden die folgenden Werte auf dem Monitor angezeigt: WATT /
RPM+Heart Rate / Speed / RPM / Distance / Calories.

3. Die Animation auf dem Display symbolisiert den Benutzer. Das Symbol
&ndert seine Position alle 0,1 Kilometer (oder 0,1 Meilen).

4. Wenn das WATT-Niveau wahrend des Trainings 25% hoher als das
angegebene Ziel-WATT ist, beginnt ein Aufwértspfeil zu blinken, der Sie
darauf hinweist, dass lhr Tempo zu schnell ist. Wenn Ihr WATT-Level
wahrend Ihrer Trainingseinheit 25% unter dem angegebenen Ziel-WATT
liegt, blinkt ein Abwartspfeil, um Sie dariiber zu informieren, dass Ihr
Trainingstempo zu langsam ist.

5. Driicken Sie die START / STOP-Taste, um das Training zu beenden. Wenn
die Trainingseinheit gestoppt wird, blinkt das STOP-Symbol und die Zahlung
der Trainingsparameter wird gestoppt (die Werte bleiben auf dem Display).
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6. Wahrend des Trainings: Das Einstellrad und die Tasten MODE, RESET und ENTER sind deaktiviert.

7. Driicken Sie nach Beendigung des Trainings RESET, um zur Auswahl der Trainingseinstellungen zuriickzukehren.

Target H.R. - Zielherzfrequenz-Pegelmodus

1. Auf dem Display wird der Standardherzfrequenzwert von 100 angezeigt.
Verwenden Sie das Einstellrad, um den Standardwert zu &ndern und lhr
eigenes Trainingsziel festzulegen. Driicken Sie START / STOP, um das
Training zu starten.

2. Die Zeit wird ab dem Beginn des Trainings gezahlt. Wahrend des
Trainings werden die folgenden Werte auf dem Monitor angezeigt: WATT /
RPM+Heart Rate / Speed / RPM / Distance / Calories.

3. Die Animation auf dem Display symbolisiert den Benutzer. Das Symbol
&ndert die Position mit jedem zurtickgelegten 0,1 Kilometer (oder 0,1 Meile).

4. Wenn Ihre Trainingsherzfrequenz 50% hoher ist als das angegebene Ziel,
Target H.R, beginnt der Aufwartspfeil zu blinken, um Sie darauf aufmerksam
zu machen, dass Ihr Trainingstempo zu schnell ist. Wenn |hre Herzfrequenz
wahrend des Trainings 50% unter dem angegebenen Trainingsziel, Target
H.R., liegt, beginnt der Abwértspfeil zu blinken, um Sie darauf aufmerksam
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DE Computeranleitung

zu machen, dass Ihr Trainingstempo zu langsam ist.

5. Drlicken Sie die START / STOP-Taste, um das Training zu beenden. Wenn die Trainingseinheit gestoppt wird, blinkt das STOP-Symbol und
die Zahlung der Trainingsparameter wird gestoppt (die Werte bleiben auf dem Display).

6. Wahrend des Trainings: Das Einstellrad und die Tasten MODE, RESET und ENTER sind deaktiviert.

7. Driicken Sie nach dem Beenden des Trainings RESET, um zur Auswahl der Trainingseinstellungen zuriickzukehren.

WATT-Programm

1. Wahlen Sie mit dem Einstellrad die Trainingsstufe aus: Begginer (Anfanger), Advance (Fortgeschrittene), Sporty (Wettkampf). Driicken Sie
die MODE-Taste, um Ihre Auswahl zu bestatigen.

90 90 155 155

70 .. 70 145. 145.
30 30 50 .... 50 85 .. 85 ..
20. 20 20.20 30 ...... 30 55 ... 55 ...

o 0N, AEN, o INETEEEEN » HHEN . ENEN
EEEEEEEEERE EEEEEEEEERE EEEEEEEEERE

Beginer Advance Sporty

2. Das Display zeigt den Standardzeitwert — 30.00 an. Verwenden Sie das Einstellrad, um den Standardwert zu &ndern und Ihr eigenes
Trainingsziel festzulegen. Driicken Sie START / STOP, um das Training zu starten.

3. Die Trainingszeit wird von dem vom Benutzer festgelegten Wert heruntergezahlt. Wahrend des Trainings zeigt der Monitor die folgenden
Werte an: WATT / RPM+Heart Rate / Speed / RPM / Distance / Calories.
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4. Die Animation auf dem Display symbolisiert den Benutzer. Das Symbol &ndert seine Position alle 1/5 der angegebenen Trainingszeit.

5. COACH wird auf der linken Seite des Monitors angezeigt und das Trainersymbol wird neben dem Benutzersymbol angezeigt. Wenn der
WATT-Wert des Benutzers wahrend des Trainings 10% unter dem WATT-Wert des Trainers liegt, Uibersteigt das Symbol des Trainers das
Symbol des Benutzers auf dem Monitor. Wenn der WATT-Wert des Benutzers wahrend des Trainings 10% héher ist als der WATT-Wert des
Trainers, wird das Benutzersymbol auf dem Monitor vor dem Trainersymbol positioniert. Wenn der Unterschied zwischen dem Benutzer und
dem Trainer im WATT-Bereich innerhalb von +/ - 10% bleibt, werden beide Symbole gleichzeitig angezeigt.

6. Driicken Sie die START / STOP-Taste, um das Training zu beenden. Wenn die Trainingseinheit gestoppt wird, blinkt das STOP-Symbol und

die Zahlung der Trainingsparameter wird gestoppt (die Werte bleiben auf dem Display).

. Wahrend des Trainings: Das Einstellrad und die Tasten MODE, RESET und ENTER sind deaktiviert.

. Driicken Sie nach dem Beenden des Trainings RESET, um zur Auswahl der Trainingseinstellungen zurlickzukehren.

o ~
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DE Trainingsplan

Die regelmaRige Verwendung des Gerates kommt Ihrer Gesundheit zugute. Es verbessert die korperliche Verfassung und das Wohlbefinden
und starkt die Muskeln. In Kombination mit einer richtigen Ernahrung kann es zur Gewichtsreduktion beitragen.

1. Aufwarm-phase

Diese Trainingsphase verbessert die Durchblutung des Kérpers und bereitet die Muskeln auf gréRere Anstrengungen vor. Es verringert auch
das Risiko einer Muskelkontraktion oder eines Muskelbruchs. Es ist ratsam, einige Dehniibungen wie unten gezeigt durchzufiihren. Jede Ubung
solite ungefahr 30 Sekunden dauer. Uberanstrengen Sie nicht Ihre Muskeln! Wenn Sie Schmerzen verspiiren, unterbrechen Sie das Training
oder verringern Sie den Bewegungsumfang.

2. Ubungsphase

Diese Phase ist die Trainingsphase, in der Sie das Gerat verwenden. Sie sollten in Ihrem eigenen, ziemlich gleichmaRigen Tempo trainieren, damit
Sie eine Ihrem Alter entsprechende Herzfrequenz erreichen, wie in der Grafik dargestellt. Diese Phase sollte mindestens 12 Minuten dauern.
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3. Entspannungsphase

Diese Phase hat das Ziel, Ihre Muskeln und das Gefasystem zu entspannen und allen Parametern wie Blutdruck, Atmung und Herzfrequenz
die Ruckkehr in den Zustand vor der Belastung zu ermdglichen. Dies ist eine Aufwérmwiederholung mit verringertem Bewegungstempo. Diese
Phase sollte die kiirzeste unter den Trainingskomponenten sein und sollte ungefahr 5 Minuten dauern. Denken Sie daran, Ihre Muskeln nicht
zu strapazieren. Die Entspannungsphase sollte nicht tibersprungen werden.
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DE Reinigung und Wartung

1. Warten Sie das Gerat regelmaRig. Dies sollte mindestens alle 20 Betriebsstunden durchgefiihrt werden.

2. Die Instandhaltung umfasst die Kontrolle von:

+ bewegliche Teile des Gerates, d.H. auf ordnungsgemaRe Schmierung achten. Falls diese nicht richtig vorhanden ist, fetten Sie sie ein.
Es wird empfohlen, spezielle Schmiermittel fir Fahrradlager oder fiir Fitnessgerate zu verwenden.

+ das Anziehen von Schrauben und Muttern,

+ Netzkabel (falls im Gerat vorhanden) auf Beschéadigungen priifen.

3. Verwenden Sie zum Reinigen des Geréts ein weiches Tuch, das Sie leicht mit Wasser oder mit Seife und Wasser angefeuchtet haben.
Verwenden Sie keine starken Substanzen oder scharfen Reinigungsmittel, die das Geréat beschadigen kénnen. Besondere Vorsicht ist bei
Kunststoffteilen geboten.

4. Entfernen Sie nach jedem Gebrauch alle Schweil — und Schmutzspuren vom Gerét.

DE Fehlerbehebung

Problem Losungsvorschlag
Der Computer zeigt keine Daten an. 1. Bauen Sie den Computer auseinander und priifen Sie, ob die Kabel richtig angeschlossen
und nicht beschadigt sind.

2. Uberpriifen Sie, ob die Batterien richtig eingelegt sind.
3. Ersetzen Sie die Batterien durch neue.

Das Gerat macht wahrend des Uberpr[]fen Sie, ob alle Teile des Gerats korrekt installiert sind. Ziehen Sie die Schrauben an.
Gebrauchs storende Gerdusche.

Die Herzfrequenz wird nicht ange- . Uberpriifen Sie, ob die Verbindungen des Sensorkabels und des Computers richtig

zeigt oder die Herzfrequenzanzeige angeschlossen sind.

zeigt UnregelmaRigkeiten. 2. Um eine korrekte Pulsmessung zu erhalten, miissen Sie beide Hande auf die Sensoren
auflegen. Denken Sie daran, dass die Messungen des Herzfrequenziberwachung-
ssystems mdglicherweise ungenau sein kdnnen.

3. Halten Sie die Sensoren nicht zu fest umgriffen. Dies kann zu Messfehlern fiihren.

Das Gerat wackelt. Stellen Sie die Position des Gerates mit Hilfe der NiviellerfuRe ein.
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DE Gewahrleistung

Gewabhrleistungsbedingungen

1. Sie haben folgende Mdglichkeiten, um Ihre Reklamation zu melden:
+ via Reklamationsformular auf der Internetseite: www.hop-sport.de/reklamation/
« schriftlich an folgende Adresse:
Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53
22453 Hamburg
Deutschland
+ via E-Mail: service@hop-sport.de
2. Mangel, die innerhalb der Gewahrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen ab dem Zustelldatum des
mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft
werden miissen, kann die Reparatur langer dauern.
3. Es gilt das Recht des Landes, einschlieRlich der Gewahrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.
4. Die Gewahrleistung gilt nicht fiir Schaden, die durch eine unsachgeméfe Benutzung entstanden sind.

DE Umweltschutz

&n
€D
s

Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor méglichen Transportschaden zu schiitzen. Die Verpackung
ist unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese nach den geltenden Vorschriften der ortlichen
Abfallentsorgung.

Um die Umwelt zu schiitzen, geben Sie die leeren Batterien an einem Sammelpunkt fir das Recycling von elektrischen
und elektronischen Geréten ab. Damit leisten Sie einen wichtigen Beitrag zum Schutz unserer Umwelt.

Gebrauchte elektrische Gerate (einschlieRlich eines Computers ) sind recycelbare Materialien — sie diirfen nicht im Hausmiill
entsorgt werden, da sie Substanzen enthalten kdnnen, die fir die menschliche Gesundheit und die Umwelt geféhrlich sein
konnen! Bitte helfen Sie aktiv beim wirtschaftlichen Umgang mit natiirlichen Ressourcen und beim Umweltschutz, indem Sie
dieses Gerat bei der entsprechenden Riicknahmestelle abgeben.
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FR Avertissements

N

w N

AVANT D’UTILISER L’APPAREIL, LISEZ ATTENTIVEMENT LES INSTRUCTIONS. CONSERVEZ CES
INSTRUCTIONS DE FONCTIONNEMENT.

. Une sécurité et une efficacité d'utilisation maximales peuvent étre obtenues, a condition que I'équipement soit assemblé et utilisé conformément

aux instructions. N'oubliez pas d'informer les utilisateurs de I'équipement de toutes les restrictions, avertissements et précautions. Nous
ne sommes pas responsables des problémes ou blessutres causés par une procédure contraire aux regles énoncées dans ce manuel.

. Le produit ne peut étre utilisé que pour l'usage auquel il est destiné.
. L'appareil est destiné & un usage domestique uniquement, par des adultes. Ne laissez pas I'appareil dans un endroit accessible aux

enfants. Pendant la formation, les mineurs doivent étre sous la surveillance d’un adulte.

. L'appareil doit étre stocké dans un endroit sec et chaud a I'abri de la lumiere directe du soleil.

. Evitez de mettre votre ordinateur en contact avec de I'eau, car cela pourrait 'endommager ou créer un court-circuit.

. L'équipement n'est pas adapté a des fins de réhabilitation.

. Une personne peut utiliser I'équipement a la fois.

. Placez I'équipement sur une surface horizontale, stable, plane, propre et libre.

. Il est recommandé d'utiliser un tapis ou une autre base pour protéger le sol sous I'équipement.

. Placez une base appropriée (par exemple un tapis en caoutchouc, une base en bois, etc.) sous I'appareil dans la zone de montage

pour éviter les salissures.

. Avant la formation, vérifiez que I'appareil est complet et que toutes les piéces sont en place.
. Si vous souffrez de problémes de santé / maladies chroniques, ou s'il s'agit de la premiére formation sur ce type d’équipement, avant

de commencer la formation, consultez un médecin ou un spécialiste. Une formation incorrecte ou excessive peut provoquer des blessures.

. Réchauffez-vous avant d'utiliser 'appareil.
. Si vous ressentez de la douleur, un rythme cardiaque irrégulier, une respiration superficielle, des étourdissements ou des nausées

pendant I'exercice sur I'appareil, arrétez immédiatement 'exercice. Avant de continuer I'exercice, vous devriez consulter un médecin.

. Ne portez pas de vétements longs et amples qui pourraient se prendre dans les piéces mobiles.
. N'oubliez pas d'attacher les ceintures sur les pédales.
. N'utilisez I'appareil que lorsqu'il est techniquement solide. Si vous trouvez des composants défectueux ou entendez un son dérangeant

provenant de I'appareil pendant I'utilisation, arrétez de vous entrainer. N'utilisez pas I'appareil tant que le probléme n’est pas résolu.

. N'effectuez aucun réglage ou modification de I'appareil autre que ceux décrits dans ce manuel. En cas de probleme, veuillez contacter

le service (les coordonnées sont fournies plus loin dans le manuel).

. L'espace libre minimum requis pour un fonctionnement strr de I'appareil n'est pas inférieur que deux métres.
. La charge maximale autorisée est 150 kg.
. L'appareil a été fabriqué conformément a la norme PN-EN ISO 20957-10:2018-03.
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FR Installation

Liste de pieces

N° Description Pcs.
1 Cadre principal 1
2 Stabilisateur arriére 1
3 Vis M8x52 4
5 Rondelle plate 4
6 Ecrou M8 4
8 Stabilisateur avant 1
10 Base de siege 1
12 Colonne de selle 1
13 Bouton 1
14 Bouton 2
16 Cable du capteur d'impulsions 1
17 Colonne de direction 1
18 Poignée de guidon 1
19 L'ordinateur 1
20 Cable de capteur 1
27 LR | Pédale gauche/droite 171
28 Bras de manivelle droit 1
29 Bras de manivelle gauche 1
49 Régulateur de résistance / frein d'urgence 1
57 Selle 1
88 Vis M10x20 2
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FR Installation XK

Instruction d‘installation

Attention! Suivez les instructions de montage.

Fixez le stabilisateur avant (8) au cadre principal (1) avec deux jeux de boulons a main (3), rondelles (5) et écrous (6). Fixez ensuite
le stabilisateur arriére (2) au cadre principal de la méme maniére.
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FR Installation

1. Insérez la colonne du siége (12) dans le tube a l'arriére du cadre principal (1). Desserrez le bouton (14), réglez la hauteur de la
colonne & la bonne hauteur, puis relachez le bouton et resserrez-le.
2. Insérez la base du siége (10) dans la fente de la colone de la selle (12). Desserrez le bouton (14), ajustez la position, puis

relachez le bouton et resserrez-le.
3. Posez la selle (57) sur la base de la selle (10) et serrez-la avec les écrous situés sous la selle. Assurez-vous que la selle est

correctement installée et stable.
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FR Installation

1. Insérez la colonne de direction (17) dans le trou de la partie avant du cadre principal (1). Desserrez le bouton (13), ajustez la
E hauteur de la colonne, puis resserrez le bouton.
2. Fixez ensuite le support de guidon (18) a la colonne de direction (17) a I'aide de deux vis (88).
3. Avant d'installer l'ordinateur, insérez soigneusement les cables dans le trou de la base de I'ordinateur, qui fait partie du support du
guidon (18). Ensuite, fixez l'ordinateur (19) de la base de I'ordinateur sur le support du guidon (18) a I'aide de quatre vis (89).
. Connectez ensuite le cable du capteur de pouls (16) et le cable du capteur (20) a l'ordinateur (19).

o~
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FR Installation XK

Attachez la pédale (27R) au bras droit du pédalier (28). La pédale droite doit étre tournée dans le sens des aiguilles d’une montre.
Vissez la pédale (27L) sur le bras du pédalier gauche (29). La pédale gauche doit étre serrée dans le sens antihoraire.
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FR Installation

Réglage du guidon

Pour régler le guidon, desserrez le bouton, réglez le guidon a la
position désirée et serrez le bouton. Assurez-vous que le guidon est
correctement fixé et qu'il est immobile.

Nivellement

Ajustez I'alignement de I'appareil avec les pieds de nivellement.

Réglage vertical et horizontal
de la selle

Pour changer la position de la selle, dévissez le bouton sur la colonne,
ajustez la selle a la position désirée et serrez le bouton.

Pour régler la position horizontale de la selle, dévissez le bouton sur le
rail de la selle, ajustez la selle a la position souhaitée et serrez le bouton.
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FR Installation

Réglage de la résistance

Ajustez le niveau de résistance a vos besoins individuels avec le

bouton de résistance et le frein d'urgence (49) sur le cadre principal.

Arrét d’'urgence

Lorsque vous voulez que le volant s'arréte, vous devez appuyer
fermement sur le bouton de résistance et de frein d’'urgence (49)
sur le cadre principal.
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FR Installation

Application d’autocollant*

1. Pour une application correcte, nettoyez la surface ou I'autocollant doit étre placé. Utilisez pour cela un détergent doux, de I'eau ou un
dégraissant spécial. Séchez la surface avec un chiffon propre et sec.

2. Retirez la couche protectrice de I'autocollant. Placez I'autocollant sur la surface préalablement préparée. Utilisez la raclette pour aligner
I'autocollant et éliminer les éventuelles bulles d’air.

3. Pour retirer définitivement I'autocollant, utilisez un dissolvant d'autocollant spécial.

*concerne les produits avec des autocollants dans I'ensemble
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FR Manuel de I'ordinateur

1. Affichage

HART RATE

“BBH

DISTANCE KM||

EE E E CALOAIES

CALORISS

STRATISTOR [y

>/m

2. Marques sur I'affichage

COACH

Informe sur le démarrage de la fonction d’entraineur dans le programme WATT.

USER

Avec l'icone du cycliste, il informe sur la progression de I'entrainement de ['utilisateur.

Indique si le taux d'entrainement est trop élevé dans Target WATT et Target H.R

Indique si le rythme d'entrainement est trop lent dans Target WATT et Target H.R
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FR Manuel de I'ordinateur

L'icone affichée sur le coté droit de 'écran symbolise I'utilisateur. La position de 'icone montre la progression de
I'entrainement. Il va changer en fonction du programme sélectionné (a chaque fois apres 1/5 de 'entrainement, par
exemple en mode compte & rebours ou tous les 0,1 km en mode WATT cible).

L'icone affichée sur le coté gauche de 'écran symbolise un entraineur dans le programme WATT. La position de
licone d’entraineur permet d’évaluer la formation et les progrés de ['utilisateur.

L'icone Stop clignote lorsque I'entrainement est arrété. Le comptage des paramétres d'apprentissage sera arrété.

§TOP Les valeurs seront affichées a I'écran pendant la pause d'entrainement.
TIME Affichage du temps d'entrainement, plage 0: 00-99: 59.
WATT Affiche la puissance (quantité d'énergie générée) obtenue pendant I'exercice. Plage de réglage (par utilisateur) de 10 & 350.
Affichez votre niveau de fréquence cardiaque pendant I'exercice. Lorsque la fréquence cardiaque de I'utilisateur
HART RATE . ) s . .
dépasse la valeur cible définie, le moniteur vous alerte par un signal sonore.
SPEED Affiche votre vitesse actuelle pendant I'exercice. Plage de 0,0 & 99,9.
RPM Affiche le nombre de tours par minute dans la plage de 0 & 999.

DISTANCE Afficher la distance actuelle pendant I'entrainement dans la plage de 0,0 & 99,9.

CALORIESS Affiche les calories brilées pendant I'exercice. De 0 & 999.

Attention! Les résultats de la mesure du pouls ne peuvent pas étre considérés comme des données médicales et ne peuvent pas étre utilisés
a des fins de diagnostic.

3. Fonctions des boutons

Molette + Il est utilisé pour sélectionner le mode d'entrainement / la fonction / ajuster la valeur de la fonction (vers le haut).
Molette — Il est utilisé pour sélectionner le mode d'entrainement / la fonction / ajuster la valeur de la fonction (vers le bas).
Mode Confirme les paramétres sélectionnés.

Il est utilisé pour réinitialiser le moniteur (maintenez ce bouton enfoncé pendant 2 secondes) et pour revenir au menu
Reset principal (pour ce faire, appuyez sur ce bouton lors de la sélection des paramétres d'entrainement ou apres I'arrét
de la séance d'entrainement).

Start/Stop Démarre ou arréte la formation.
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FR Manuel de I'ordinateur

4. Fonctions principales

4.1. Démarrez I'ordinateur

Avant d'utiliser I'ordinateur pour la premiére fois, insérez la pile AAA. Appuyez sur le bouton RESET pendant environ 2 secondes. Le moniteur
s'allumera aprés un bip (jusqu'a 4 secondes). Ensuite, vous pouvez accéder aux paramétres utilisateur.

Remarque: Aprés 4 minutes sans aucune activité utilisateur, l'ordinateur passe en mode veille. Appuyez sur n'importe quel bouton pour le réveiller.
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4.2. Choix des paramétres utilisateur

Utilisez les boutons pour sélectionner I'un des quatre utilisateurs (U1 & U4). Appuyez sur le bouton MODE pour confirmer votre sélection.
Utilisez les boutons pour régler le sexe, 'age, la taille et le poids. Appuyez sur le bouton MODE pour confirmer. Passez ensuite a la sélection

du mode d’entrainement.

USER | SETRGE SET GENER SET WEDHT
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FR Manuel de I'ordinateur

4.3. Démarrage rapide / Quick Start

1. Il vous permet de commencer I'entrainement immédiatement, le temps est compté depuis le début de
I'entrainement, pendant I'entrainement, le moniteur affiche les valeurs suivantes: WATT / RPM+Heart
Rate / Speed / RPM / Distance / Calories.

2. L'animation sur I'écran symbolise I'utilisateur. L'icone change de position tous les 0,1 kilométre
(ou 0,1 mile).

3. Appuyez sur le bouton START / STOP pour arréter 'entrainement. Lorsque I'entrainement est arrété,
I'icone STOP sur I'écran clignote. Le comptage des paramétres d’entrainement sera interrompu
(les valeurs resteront a 'écran).

4. Pendant I'entrainement: la molette, les boutons MODE, RESET et ENTER seront désactivés.

5. Une fois I'entrainement arrété, appuyez sur RESET pour revenir a la sélection des parametres
d’entrainement.

4.4. Sélection du mode d’entrainement

Utilisez les boutons pour sélectionner un mode d'entrainement: Target Time / Target Distance / Target
Calories / Target WATT / Target H.R. / WATT Program.

Target Time - mode compte a rebours TARGET Time TARGET Time
1. Lécran affichera I'heure par défaut de 10:00. Utilisez le bouton pour modifier \ 70! v"' SER
la valeur de temps par défaut et définir votre propre objectif d’entrainement. \ ‘
Appuyez sur START / STOP pour commencer 'entrainement. !
2. Le temps de formation comptera a rebours a partir de la valeur définie ~ I ‘
par l'utilisateur. Pendant 'entrainement, le moniteur affiche les valeurs
suivantes: WATT / RPM+Heart Rate / Speed / RPM / Distance / Calories. ' m ‘
3. L'animation sur I'écran simule I'utilisateur. L'icone change la position STor iE Stor TTME
tous les 1/5 du temps d’entrainement spécifié. (ri-rrt [ e}
4. Appuyez sur le bouton START / STOP pour arréter I'entrainement. Lorsque [ .
la séance d’entrainement est arrétée, 'icone STOP clignote et le comptage WATT HART RATE
des parameétres d’entrainement s'arréte (les valeurs restent a 'écran). (i (® 1z
5. Pendant l'entrainement: les boutons MODE, RESET et ENTER seront (J RO (I
désactivés. SPEED DISTANCE KM
6. Une fois 'entrainement arrété, appuyez sur RESET pour revenir a la EE'-‘ L. :
sélection des paramétres d’entrainement.

Target Distance — mode de compte a rebours

de distance PPUEI "I'SI' aHPUE:

1. L'écran affichera I'heure par défaut de 10h00. Utilisez le bouton pour USER
modifier la valeur de temps par défaut et définir votre propre objectif \
d'entrainement. Appuyez sur START / STOP pour démarrer I'entrainement.

2. Le temps de formation comptera a rebours a partir de la valeur définie
par ['utilisateur. Pendant I'entrainement, le moniteur affiche les valeurs
suivantes: WATT / RPM+Heart Rate / Speed / RPM / Distance / Calories.

3. L'animation sur I'écran symbolise I'utilisateur. L'icone change la position Stom FIViE
tous les 1/5 du temps d’entrainement spécifié. m ] '

4. Appuyez sur le bouton START / STOP pour arréter I'entrainement. [ |
Lorsque la séance d'entrainement est arrétée, l'icone STOP clignote et WATT HART RATE
I'accumulation des valeurs des paramétres d’entrainement s'arréte (i | ‘l'j
(les valeurs restent affichées). (IR

5. Pendant 'entrainement: les boutons MODE, RESET et ENTER seront DISTANGEKM| |~ SPEED | DISTANGEKM
désactivés. [y J3 '-"

A [

6. Une fois I'entrainement arrété, appuyez sur RESET pour revenir a la

sélection des paramétres d’entrainement.

51



FR Manuel de I'ordinateur

Target Calories - mode de compte a rebours TARGET (R TARGET AL

des calories Y R
1. Lécran affichera la valeur par défaut de 100 calories. Utilisez le \ 1 ‘
bouton pour changer la valeur par défaut et définir votre propre objectif ~ ‘
d’entrainement. Appuyez sur START / STOP pour démarrer I'entrainement. 1 m
) . {
g

2. Le compte a rebours des calories brilées pendant 'entrainement

commence a partir de la valeur définie par I'utilisateur. Pendant
I'entrainement, le moniteur affiche les valeurs suivantes: WATT / _TME_
RPM+Heart Rate / Speed / RPM / Distance / Calories. [
3. L'animation sur I'écran symbolise I'utilisateur. L'icone change de position [y
chaque fois que vous brillez 1/5 des calories que vous avez définies WATT HARTRATE
(oot dantral (e 1
comme objectif d’entrainement. ULl (-
4. Appuyez sur le bouton START / STOP pour arréter I'entrainement. -
Lorsque la séance d'entrainement est arrétée, l'icone STOP clignote Talul Il
et 'accumulation des valeurs des parametres d'entrainement s'arréte (LI [N
CALORISS RPM CALORISS

(les valeurs restent affichées).
5. Pendant l'entrainement: les boutons MODE, RESET et ENTER seront désactivés.
6. Une fois I'entrainement arrété, appuyez sur RESET pour revenir a la sélection des parametres d’entrainement.

Target WATT - mode cible de niveau WATT TARGET LATT

1. L'écran affichera la valeur par défaut de WATT - 100. Utilisez le
bouton pour changer la valeur par défaut et définir votre propre objectif
d’entrainement. Appuyez sur START / STOP pour démarrer 'entrainement.

2. Le temps sera compté a partir du début de I'entrainement. Pendant
I'entrainement, les valeurs suivantes sont affichées sur le moniteur:
WATT / RPM+Heart Rate / Speed / RPM / Distance / Calories.

3. L'animation sur I'écran symbolise I'utilisateur. L'icone change de position
tous les 0,1 kilométre (ou 0,1 mile).

4. Lorsque le niveau WATT pendant I'entrainement est 25% plus élevé que
le WATT cible spécifié, une fléche vers le haut commencera a clignoter,

. ) A WATT WATT HART RATE
vous informant que votre rythme d’exercice est trop rapide. Lorsque votre (1 (M e T
niveau WATT pendant votre séance d’entrainement est 25% inférieur au (P (PN (-
WATT cible spécifié, une fleche vers le bas clignote pour vous indiquer —sreeo [OISTANGE KM
que votre rythme d’exercice est trop lent. Ej L T

5. Appuyez sur le bouton START / STOP pour arréter 'entrainement. Lorsque la L.t Lt

séance d’entrainement est arrétée, licone STOP clignote et accumulation des
valeurs des parametres d'entrainement s'arréte (les valeurs restent affichées).
6. Pendant I'entrainement: les boutons MODE, RESET et ENTER seront désactivés.
7. Une fois 'entrainement arrété, appuyez sur RESET pour revenir a la sélection des paramétres d’entrainement.

Targfet H.R. - mode de niveau de fréquence TARGET H R THRGET H R
cardiaque cible v ' Vi
1. L'écran affichera la valeur de fréquence cardiaque par défaut de 100. Utilisez \ 1 ‘
le cadran pour modifier la valeur par défaut et définir votre propre objectif ~ ‘
d’entrainement. Appuyez sur START / STOP pour démarrer I'entrainement. 1
2. Le temps sera compté a partir du début de I'entrainement. Pendant ' ﬁ ‘
I'entrainement, les valeurs suivantes sont affichées sur le moniteur: u
WATT / RPM+Heart Rate / Speed / RPM / Distance / Calories. _TME_
3. L'animation sur I'écran symbolise I'utilisateur. L'icone change de position -
tous les 0,1 kilométre (ou 0,1 mile) parcouru. [y
4. Lorsque votre fréquence cardiaque d'entrainement est 50% plus élevée DISTANGE KM WATT | HARTRATE
que 'objectif d’entrainement spécifié, Target H.R., la fleche vers le haut “,_'-,'E :EE A ,’E’
commence a clignoter, vous indiquant que votre rythme d’exercice est trop
rapide. Lorsque votre fréquence cardiaque d’entrainement est inférieure E'PEED PISTANZEI
de 50% a l'objectif d'entrainement spécifié, Target H.R., la fleche vers le [ EI L; [N

bas commence a clignoter, vous indiquant que votre rythme est trop lent.
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5. Appuyez sur le bouton START / STOP pour arréter I'entrainement. Lorsque la séance d’entrainement est arrétée, I'icone STOP clignote et
I'accumulation des valeurs des parametres d'entrainement s'arréte (les valeurs restent affichées).

6. Pendant I'entrainement: les boutons MODE, RESET et ENTER seront désactivés.

7. Une fois I'entrainement arrété, appuyez sur RESET pour revenir a la sélection des parametres d’entrainement.

Programme WATT

1. Utilisez le bouton pour sélectionner le niveau d’avancement: Begginer (Débutant), Advance (Avancé), Sporty (Compétition). Appuyez sur le
bouton MODE pour confirmer votre sélection.

90 90 155 155

70 .. 70 145. 145.

30 30 50 .... 50 85 .. 85 ..
20. 20 20.20 30 ...... 30 55 ... 55 ...

o HHE, BAEN, o INETEEEEN » HHEN . ANEN
EEEEEEEEERE EEEEEEEEERE EEEEEEEEERE

Beginer Advance Sporty

2. L'écran affichera la valeur de temps par défaut — 30,00. Utilisez le bouton pour modifier la valeur par défaut et définir votre propre objectif
d’entrainement. Appuyez sur START / STOP pour démarrer I'entrainement.

3. Le temps de formation comptera a rebours a partir de la valeur définie par I'utilisateur. Pendant 'entrainement, le moniteur affiche les
valeurs suivantes: WATT / RPM+Heart Rate / Speed / RPM / Distance / Calories.

AT PR e | TR [T PR
\YZ!
1
YA
YARRAY
- -z
o oy | | [ (|
'W'ql"rn ;ARTR_?TS
(WA (]
e

4. L’animation sur 'écran symbolise I'utilisateur. L'icone change de position tous les 1/5 du temps d’entrainement spécifié.

5. COACH commencera a s'afficher sur le c6té gauche du moniteur et 'icone de I'entraineur apparaitra & coté de licone de I'utilisateur.
Si la valeur WATT de ['utilisateur pendant 'entrainement est 10% inférieure a la valeur WATT de I'entraineur, alors 'icéne de I'entraineur
dépassera I'icone de I'utilisateur sur le moniteur. Si la valeur WATT de I'utilisateur pendant I'entrainement est 10% supérieure a la valeur
WATT de I'entraineur, l'icne de I'utilisateur sur le moniteur sera positionnée devant I'icone de I'entraineur. Si la différence entre ['utilisateur
et 'entraineur dans la plage WATT reste a +/ — 10%, les deux icones apparaitront simultanément.

6. Appuyez sur le bouton START / STOP pour arréter I'entrainement. Lorsque la séance d’entrainement est arrétée, l'icone STOP clignote et
I'accumulation des valeurs des parametres d'entrainement s'arréte (les valeurs restent affichées).

7. Pendant I'entrainement: les boutons MODE, RESET et ENTER seront désactivés.

8. Aprés avoir arrété votre entrainement, appuyez sur RESET pour revenir a la sélection des parameétres d’entrainement.
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FR Plan de formation

L'utilisation réguliére de I'équipement sera bénéfique pour votre santé. Il améliorera la condition physique et bien-étre et renforcer les muscles.
Associé a une alimentation appropriée, il peut contribuer a la perte de poids.

1. Echauffement

Cette phase d’exercice contribue a améliorer la circulation sanguine dans tout le corps et a préparer les muscles a un effort accru. Il réduit également
le risque de contraction ou de I'entorsion. Il est conseillé de faire quelques exercices d'étirement comme indiqué ci-dessous. Chaque exercice devrait
durer environ 30 secondes. Ne forcez pas vos muscles! Si vous ressentez de la douleur, arrétez 'exercice ou réduisez 'amplitude des mouvements.

2. Phase d’exercice

Cette étape est la bonne phase de formation dans laquelle vous utilisez I'appareil. Vous devez vous entrainer a votre propre rythme, assez
régulier, pour atteindre une fréquence cardiaque adaptée a votre age (voir le tableau ci-dessous). Cette phase devrait durer au moins 12 minutes.

P Pouls
200 -

180

160 .
o max.

¢
85%

120

70%
100

80

= 'ﬂ‘ Age
60

20 25 30 35 40 45 50 55

3. Phase de relaxation

Cette phase vise a détendre vos muscles et & permettre a tous les parameétres, tels que la pression artérielle, la respiration, la fréquence cardiaque
de revenir a 'état avant l'effort. Il s'agit d'une reprise d’échauffement avec un rythme d’exercice réduit. Cette étape devrait étre la plus courte parmi
les composantes d'entrainement et durer environ 5 minutes. Il est important de se rappeler de ne pas forcer vos muscles. La phase de relaxation
ne doit pas étre sautée.
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FR Nettoyage et entretien

1. Entretenez régulierement I'appareil. Il doit étre effectué au moins toutes les 20 heures de fonctionnement de I'équipement.

2. La maintenance comprend le contrle:

+ les pieces mobiles de I'appareil, c’est-a-dire vérifier qu'elles sont correctement lubrifiées. Sinon, graissez-les. Il est recommandé d'utiliser
des lubrifiants spéciaux pour les roulements de vélo ou pour les appareils de fitness.

+ toutes les piéces de I'appareil, c'est-a-dire les vis et les écrous de serrage,

+ cordons d’alimentation (s'ils sont présents dans 'appareil) pour tout dommage.

3. Pour nettoyer I'équipement, utilisez un chiffon doux et Iégérement humidifié avec de I'eau ou éventuellement avec de I'eau et du savon.
N'utilisez pas de substances fortes ou de produits de nettoyage agressifs pouvant endommager I'équipement. Un soin particulier doit étre
apporté aux composants en plastique.

4. Apres chaque utilisation, retirez toute trace de sueur et de saleté de I'appareil.

FR Larésolution des problemes

Probléme Résolution
L'ordinateur n'affiche pas 1. Démontez I'ordinateur et vérifiez que les cables sont correctement connectés et ne sont
de données. pas endommageés.

2. Veérifiez que les piles sont insérées correctement.
3. Remplacez les piles par des neuves.

L'appareil émet des sons dérange- Vérifiez que toutes les piéces de I'appareil sont correctement installées. Serrez les vis.
ants pendant ['utilisation.

L'ordinateur n'affiche pas les . Assurez-vous que le capteur cardiaque et les cables de I'ordinateur sont correctement

pulsations ou contient des valeurs connectés.

couvertes. 2. Pour assurer une lecture correcte du pouls, tenez les deux mains sur les capteurs.
N'oubliez pas que les mesures du systéme de surveillance de la fréquence cardiaque
peuvent étre inexactes.

3. Ne serrez pas trop les mains sur les capteurs. Cela peut provoquer des erreurs de mesure.

L'appareil n'est pas stable. Réglez la position de I'appareil avec les pieds de mise a niveau.
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FR Garantie

Conditions de garantie

1. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:
+ via le formulaire de réclamation sur le site web : www.hop-sport.de/reklamation/
* par écrit a I'adresse suivante:
Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53,
22453 Hambourg
Allemagne
+ par e-mail: service@hop-sport.de
2. Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un délai de 14 jours ouvrables
a compter de la date de livraison du produit défectueux. Si I'envoi de I'appareil pour réparation & I'étranger ou I'importation de piéces de
rechange de I'étranger est nécessaire, la réparation peut prendre plus de temps.
3. La loi du pays de livraison des marchandises s'applique, y compris les dispositions relatives a la garantie. La Convention des Nations unies
sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.
4. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

FR Protection de I’environnement

@n
&5
X

Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport. L'emballage est une matiere
premiére non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux selon leur type.

Pour protéger I'environnement, apportez les piles usagées a un centre de recyclage agréé. Ne jetez pas les piles usagées dans
vos poubelles domestiques. Vous contribuerez ainsi a la protection de I'environnement.

Les appareils électriques usagés (y compris un ordinateur dans cet appareil) sont des matériaux recyclables —ils ne doivent pas étre
jetés avec les ordures ménageéres, car ils peuvent contenir des substances dangereuses pour la santé humaine et 'environnement!
Veuillez aider activement a la gestion économique des ressources naturelles et & la protection de I'environnement en remettant
— I'appareil utilisé au point de stockage des matériaux recyclables — appareils électriques usagés.
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GB Warnings A

w N

© N o

©

10.

"

13.
14.

15.
. Remember to fasten the straps on the pedals.
17.

19.
. Maximum load is 150 kg.
21.

BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM FOR
FUTURE USE.

. Full safety and effectiveness of use can be achieved by following the instructions for assembly and use of the equipment. Please, remember

to inform all potential users of the equipment about restrictions and precautions. We don't take any responsibility for injuries of any kind caused
by improper use of our equipment.

The equipment must be used only in accordance to the intended use.

Our products are designed for adult users and intended for home use only. Don’t leave the equipment unattended if there are children nearby.
Underage kids should only use the equipment under adult supervision.

The device should be stored in a dry and warm place away from direct sunlight.

Avoid contact of the electric devices with water as it may cause damage or short circuit.

Our equipment is not suitable for rehabilitation purposes.

The equipment should be used by only one person at a time.

Place your device on the horizontal and even surface. Make sure the location you choose is stable, clean and free of other items.

It is recommended to use carpet, mat or other pad under the device to protect the floor.

Put the proper base (e.g. rubber mat, wooden base etc.) under the device in assembly area to avoid mess.

. Before training, check that the equipment is complete and that all parts are in the right places.
12.

If you have any medical conditions or chronic illnesses, or if you are using this type of equipment for the first time, we recommend consulting
a doctor or specialist. Incorrect or excessive training can damage your health.

Warm-up before using the device.

If you experience pain, an irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness or nausea while using the device, stop training immediately.
Seek medical advice before continuing using the device.

Avoid wearing long, loose clothing while using the device, as it can get caught in the moving elements of the equipment.

Use the device only when it's well-functioning. If you find faulty components or hear disturbing sound from the device during use, stop
exercising. Do not use the device until the problem is resolved.

. Do not make any adjustments or modifications to the device other than those described in these instructions. In case of any problems please

contact the service provider (contact details are provided below).
The minimum space required for safe use of the device is no less than two meters.

The device was made in accordance with the PN-EN ISO 20957-10:2018-03.
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GB Assembly

List of parts

Nr Desc Pc.
1 Main frame 1
2 Rear stabilizer 1
3 Carriage bolt M8x52 4
5 Flat washer 4
6 Nut M8 4
8 Front stabilizer 1
10 Sadle base 1
12 Saddle column 1
13 Knob 1
14 Knob 2
16 Pulse sensor wire 1
17 Handlebar column 1
18 Handlebar grip 1
19 Computer 1

20 Sensors wire 1

27 LR | Pedal right/left 171

28 Right crank arm 1
29 Left crank arm 1
49 Resistance regulator / emergency brake 1
57 Saddle 1
88 Screw M10x20 2
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Assembly instruction

Caution! Please follow the assembly instruction.

Attach the front stabilizer (8) to the main frame (1) with two sets of carriage bolts (3), washers (5) and nuts (6). Then attach the rear
stabilizer (2) to the main frame in the same way.
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1. Insert the seat column (12) into the tube on the rear part of the main frame (1). Loosen the knob (14), adjust the column height

and then release the knob and tighten it again.
2. Insert the saddle base (10) into the hole in the saddle column (12). Loosen the knob (14), adjust the position, then release the

knob and tighten it again.
3. Place the saddle (57) on the saddle base (10) and tighten it with the nuts located under the saddle. Make sure the saddle is

properly assembled and stable.
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1. Insert the handlebar column (17) into the hole in the front part of the main frame (1). Loosen the knob (13), adjust the height of the
E column, and then tighten the knob again.
2. Then fix the handlebar grip (18) to the handlebar column (17) by using two screws (88).
3. Before assembling the computer, carefully put the cables through the hole in the computer base, which is the part of the handlebar
grip (18). Then attach the computer (19) to the computer base placed on the handlebar grip (18) with four screws (89).
. Connect the pulse sensor wire (16) and the sensors wire (20) with the computer (19).

o~
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Attach the pedal (27R) to the right crank arm (28). The right pedal should be tightened clockwise. Attach the pedal (27L) to the left
crank arm (29). The left pedal should be tightened counterclockwise.
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Handlebar adjustment

To adjust the handlebar, loosen the knob, adjust the handlebar
to the desired position and tighten the knob. Make sure that the
handlebar is correctly attached and is still.

Leveling

Adjust the alignment of the device with leveling feet.

Vertical and horizontal saddle
adjustment

To change the saddle position, unscrew the knob placed on the column,
adjust the saddle to the desired position and tighten the knob.

To adjust the horizontal position of the saddle, unscrew the knob
placed on the saddle guide, adjust the saddle to the desired position
and tighten the knob.
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Resistance adjustment

Adjust the resistance level to your individual needs with the resistance
knob and emergency brake (49) placed on the main frame.

Emergency brake

When you want the flywheel to stop, you must firmly press the
resistance and emergency brake knob (49) located on the main frame.
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Applying a sticker*

1. For proper application, clean surface where sticker should be placed. Use soft detergent, water, or special degreasing agent. Dry the surface
with clean, dry cloth.

2. Remove the protective layer from the sticker. Place sticker on prepared surface. Use squeegee to align the sticker and to remove any air
bubbles.

3. To remove the sticker, use a special sticker agent remover.

*applies to products with stickers in the set
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GB Computer handling

1. Display view

HART RATE

“BBH

DISTANCE KM||

EE E E CALOAIES

CALORISS

STRATISTOR [y

>/m

2. Designations on the display

COACH Informs about starting the coach function in the WATT program.
USER Informs about the progress of the user’s training along with the cyclist icon.
‘ Informs if the training rate is too high in Target WATT and Target H.R. mode.
' Informs if the training rate is too low in Target WATT and Target H.R. mode.
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GB Computer handling

The icon displayed on the right side of the screen symbolizes the user. The position of the icon displays the progress
of the training. It changes depending on the selected program (each time after 1/5 of training, e.g. in the countdown
mode or every 0.1 km in the Target WATT mode).

The icon displayed on the left side of the screen symbolizes a trainer in the WATT program. The position of the trainer
icon helps in assessing the training and progress of the user.

The stop icon will flash when training is stopped. The training parameter counting will be stopped. The values will be

§TOP shown on the display during training break.
TIME Displays training time in the range 0:00-99:59.
WATT Displays the amount of energy generated during exercise. Range 0-999. Setting range (by user) from 10-350.
HART RATE D?splays your heart rate Ievgl during exercise. When the user's heart rate exceeds the set target value, the monitor
will alert you with a sound signal.
SPEED Displays your current speed during exercise. Range 0.0-99.9.
RPM Displays the number of revolutions per minute in the range 0 to 999.
DISTANCE Display the current distance during training in the range 0.0 to 99.9.
CALORIESS Displays calories burned during training. From 0 to 999.

Caution: Pulse measurement results cannot be considered as medical data and used for diagnostic purposes.

3. Button functions

Pokretto + Used to select training mode / function / adjust function value (up).
Pokretto - Used to select training mode / function / adjust function value (down).
Mode Confirms the selected settings.
Reset Used _to resgtl the computer (press thi§ button for 2 seconclis) and to return to the main menu (press this button while
selecting training settings or after pausing your training session).
Start/Stop Starts/stops training.
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4. Main computer functions

4.1. Starting the computer

Before using for the first time, insert the AAA battery into the computer. Press the RESET button for about 2 seconds. The monitor will turn
on (after a sound signal lasting up to 4 seconds). Then you can go to user settings.

Warning: After 4 minutes of inaction, the computer will go into standby mode. Pressing any buton will wake the computer up.

V4
IE [N

- O
o
BRA [°BRA
ﬁpEEﬁ DISTANCE KM
BE.5

RPM CALORISS

4.2. Selecting the user settings

Use the knob to select one of the four users (U1 to U4). Press the MODE button to confirm your selection. Use the knob to set the following
values: gender, age, height and weight. Press the MODE button to confirm. Then go to the training mode selection.

[ | T T IENE CoT ST
LN SEI [N SEI [ lLlEEI | I'_ILIUI-;I
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4.3. Quick Start

1. This function allows you to start training immediately, time is counted from the beginning of the training.
During training the monitor displays the following values: WATT / RPM + Heart Rate / Speed / RPM /
Distance / Calories.

2. The icon on the display symbolizes the user and changes its position every 0.1 kilometer (or 0.1 mile).

3. Press the START / STOP button to stop training. When you stop your training, the STOP icon on the
screen will flash.The calculation of the training parameter values will be paused (the values will remain
on the display).

4. During training: knob, MODE, RESET and ENTER buttons are deactivated.

5. When you stop your training, press RESET to return to the training settings selection.

SPEED DISTANCE

4.4. Training mode selection

M
Use the knob to select a training mode: Target Time / Target Distance / Target Calories / Target WATT / EEH‘ L, :
Target H.R. / WATT Program. RPM CALORISS
ime - ti TODTCT TIW Tl T TINC
Target Time - time countdown mode THRGET Time TARGE ,u TimC

Rate / Speed / RPM / Distance / Calories.

1. Display will show the default time 10:00. Use the knob to change the ”SE“
default time value and set your own training target. Press START / \
STOP to start training.

2. Training time will countdown from the value set by the user. During
training, the monitor displays the following values: WATT / RPM + Heart

3. The icon on the display symbolizes the user and changes its position Stoe TIVE Stor e _
every 1/5 of the specified training time. (-t

4. Press the START / STOP button to stop training. O, .

5. When you stop your training, the STOP icon on the screen will flash. WATT HART RATE
The calculation of the training parameter values will be paused (the (| 1
values will remain on the display). (YR =

6. During training: knob, MODE, RESET and ENTER buttons are "~ SPEED  |DISTANCEKM
deactivated. a7 L'l I

iy - CLC .

7. When you stop your training, press RESET to return to the training
settings selection.

Target Distance - distance countdown mode TARGET Do u‘qprr; i

Speed / RPM / Distance / Calories.

1. Display will show the default time 10:00. Use the knob to change the v o4
default time value and set your own training target. Press START / STOP \ | ‘
to start training.

2. Training time will countdown from the value set by the user. During training, ~ I ‘
the monitor displays the following values: WATT / RPM + Heart Rate / %’

/ . \
-

3. The icon on the display symbolizes the user and changes its position every SToR TIVE
1/5 of the specified training time. mElN
4. Press the START/ STOP button to stop training. [ (|
5. When you stop your training, the STOP icon on the screen will flash. The WATT HART RATE
calculation of the training parameter values will be paused (the values will (i (e 1z
remain on the display). (PR (=
6. During training: knob, MODE, RESET and ENTER buttons are deactivated. DISTANCE KM SPEED  [DISTANCEKM
7. When you stop your training, press RESET to return to the training settings B E'E“-"
selection. : '
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GB Computer handling

Target Calories — calories countdown mode

1.

Target WATT - WATT level target mode
1,

Target H.R. - target heart rate level mode
1.

. The countdown of calories burned during training starts from the value

. The icon on the display symbolizes the user and changes its position each

. Press the START / STOP button to stop training. When you stop your

. During training: knob, MODE, RESET and ENTER buttons are

. When you stop your training, press RESET to return to the training

. Time will be counted from the beginning of the training. During training, the

. The icon on the display symbolizes the user and changes its position every

. When the WATT level during training is 25% higher than the set Target

. Press the START / STOP button to stop training. When you stop your

. During training: knob, MODE, RESET and ENTER buttons are

. The time will be counted from the beginning of the training. During training,

. The icon on the display symbolizes the user and changes its position with

. When your heart rate is 50% higher than the set training target, Target

. Press the START / STOP button to stop training. When you stop your

TARGET CAL

TARGET CAL

Display will show the default value of 100 calories. Use the knob to change
the default value and set your own training target. Press START / STOP
to start training.

set by the user. During training, the monitor displays the following values:
WATT / RPM + Heart Rate / Speed / RPM / Distance / Calories.

Y%

time you burn 1/5 of the calories you have set as your training target.

TIME

1
l_l.l_ll 1

training, the STOP icon on the screen will flash. The calculation of the training
parameter values will be paused (the values will remain on the display).

WATT HART RATE

(ot |® =
[N IE

deactivated.

settings selection.

Tl

CALORISS

bl

RPM

CALORISS

TARGE T WAT]

Display will show the default value of WATT — 100. Use the knob to
change the default value and set your own training target. Press START /
STOP to start training.

monitor displays the following values: WATT / RPM + Heart Rate / Speed /
RPM / Distance / Calories.

Y %

0.1 kilometer (or 0.1 mile).

WATT, an upward arrow will flash to let you know that your rate is too fast.

-1

_.Hl:

When your WATT level is 25% below the set Target WATT, a down arrow
will flash to let you know that your exercise rate is too slow.

WATT

(1
(PE A

HART RATE

°

training, the STOP icon on the screen will flash. The calculation of the training
parameter values will be paused (the values will remain on the display).

DISTANCE KM

L.

deactivated.

. When you stop your training, press RESET to return to the training settings selection.

Display will show the default heart rate value of 100. Use the knob to
change the default value and set your own training target. Press START /
STOP to start training.

the monitor displays the following values: WATT / RPM + Heart Rate /
Speed / RPM / Distance / Calories.

each 0.1 kilometer (or 0.1 mile) made.

H.R., the upward arrow will start to flash, letting you know that your
exercise rate is too fast. When your heart rate during training is 50% less
than the set target, Target H.R., a down arrow will start to flash, letting you

know that your exercise rate is too slow.

training, the STOP icon on the screen will flash. The calculation of the training

TIME
[y |
DISTANCE KM WATT HART RAT!
(1 (e (e 1
[y (NN 'E‘
sPEE’n DISTANGE KM
ded | O

parameter values will be paused (the values will remain on the display).

. During training: knob, MODE, RESET and ENTER buttons are deactivated.
. 7. When you stop your training, press RESET to return to the training settings selection.
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GB Computer handling

WATT program

1. Use the knob to select one of the following levels: Begginer (Beginner), Advance (Advanced), Sporty (Competitive). Press the MODE button
to confirm your selection.

90 90 155 155

70 .. 70 145. 145.

30 30 50 .... 50 85 .. 85 ..
20.20 20.20 30 ...... 30 55 ... 55 ...

o 0N, BAEN, o INETEEEEN » HHEN . ANEN
EEEEEEEEERE EEEEEEEEERE EEEEEEEEERE

Beginer Advance Sporty

2. Training time will countdown from the value set by the user. During training, the monitor displays the following values: WATT / RPM + Heart
Rate / Speed / RPM / Distance / Calories.
3. The icon on the display symbolizes the user and changes its position every 1/5 of the specified training time.

T PR R | AT PO [T PR
COACH USER
v/ !\

N ¢
N L\
YARRAS

oy | | I I
‘Wg'rr' ;ARTR_?TS
[P ([
T

4. COACH will start to be displayed on the left side of the monitor and the trainer icon will appear next to the user icon. If the user’s WATT
value during training is 10% lower than the WATT value of the trainer, then the trainer’s icon will outstrip the user’s icon on the monitor. If the
user’'s WATT value during training is 10% greater than the WATT value of the trainer, then the user icon will outstrip the trainer icon. If the
difference between the user and the trainer in the WATT range remains within +/ — 10%, then both icons will appear simultaneously.

5. Press the START / STOP button to stop training.

6. When you stop your training, the STOP icon on the screen will flash. The calculation of the training parameter values will be paused (the
values will remain on the display).

7. During training: knob, MODE, RESET and ENTER buttons are deactivated.

8. When you stop your training, press RESET to return to the training settings selection.
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GB Training plan

Regular use of the equipment will benefit your health. It will improve your physical condition, well-being and strengthen muscles. Combined with
a proper diet, it can contribute to weight loss.

1. Warm-up

This phase of exercise helps to improve blood circulation throughout the body and prepare muscles for increased effort. It also reduces the risk
of muscle contraction or rupture. It is advisable to do some stretching exercises as shown below. Each exercise should last about 30 seconds.
Don't strain your muscles! If you feel pain, stop exercising or reduce the range of movement.

2. Training

This stage is the training phase in which you use the device. You should train at your own, fairly steady pace to reach a heart rate adequate to your
age (see chart below). The minimum time for this phase is 12 minutes.

200 b

P Puls

180

160 .
o max

&
85%

120

70%
100

80

> ’ﬂ‘ Age
60

20 25 30 35 40 45 50 55

3. Relaxation
This phase is designed to relax your muscles and allow all parameters, such as blood pressure, breathing, heart rate to return to the state before

exertion. This is a warm-up replay with a reduced pace of exercise. This stage should be the shortest among the training components and last
about 5 minutes. It is important to remember not to strain your muscles. The relaxation phase should not be skipped.
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GB Cleaning and maintenance

1. Regular maintenance of the device should be considered. It should be carried out at least every 20 hours of operation of the device.
2. Maintenance includes:
+ checking on moving parts of the equipment and keeping them greased. It is recommended to use bicycle bearing greases or multi-component
greases for fitness equipment.
+ taking care of other parts of the device, i.e.tightening bolts and nuts,
+ checking power cords (if present in the device) for damage.
3. To clean the equipment it's recommended to use a soft cloth slightly moistened with water or possibly with soap and water. Do not use strong
substances or sharp cleaning materials that can damage the equipment. Particular care should be taken with plastic components.
4. After each use, remove all traces of sweat and dirt from the device.

GB Troubleshooting

Problem Possible solutions
The computer doesn’t display data. 1. Disassemble the computer and check if the cables are correctly connected and are
not damaged.

2. Check if the batteries are inserted correctly.
3. If batteries in the computer are exhausted replace them with the new ones.

The device makes disturbing sounds | Check if all parts of the device are installed correctly. Tighten the screws.
during use.

The computer doesn’t display the . Make sure that the pulse sensor and computer cables are properly connected.
heartbeat or the values are incorrect. | 2. To ensure correct pulse reading, hold both hands on the sensors. Remember that the
measurements may be slightly inaccurate. Do not clamp your hands on the sensors too
much as it may cause measurement errors.

The equipment is unstable. Adjust the position of the device with the leveling feet.
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GB Warranty

Warranty conditions

1. Customer has the following options for submitting a complaint:
+ by filling the form on website: https://lwww.hop-sport.de/reklamation/
+ in writing to the correspondence address:
Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53
22453 Hamburg
Germany
+ by an email: service@hop-sport.de
2. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from the date of delivery of device. If it is
necessary to send product for repair abroad or to import spare parts from abroad, the repair period may be extended.
3. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does not apply.
4. The warranty does not cover damage caused by improper use.

GB Environmental protection

&n
€D
R

This item has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging can be recycled. Discard
these materials according to their type.

To protect the environment, take used batteries to the recycling facility. Do not discard used batteries to your household rubbish
bins. In this way you will contribute to environmental protection.

Used electrical devices(including the computer in this item) are recyclable materials-you must not discard them to your household
waste as they may contain dangerous substances for human health and environment! We kindly ask you for your active help
in economical management of natural resources and environmental protection by handing over the used electrical devices
to the right recycling facility.
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PL Ostrzezenia

-

w N

PRZED UZYCIEM URZADZENIA, PRZECZYTAJ UWAZ:NIE CALA INSTRUKCJE.
ZACHOWAJ INSTRUKCJE OBSLUGI NA PRZYSZLOSC.

. Petne bezpieczenistwo i skuteczno$¢ uzytkowania, moze zostac osiagniete, pod warunkiem zfozenia i uzytkowania sprzetu zgodnie z instrukcja,

Pamietaj, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach i rodkach ostroznosci. Nie ponosimy
odpowiedzialno$ci za problemy lub obrazenia spowodowane postepowaniem niezgodnym z zasadami okre$lonymi w niniejszej instrukcji.

. Produkt wolno stosowa¢ wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
. Urzadzenie przeznaczone tylko do uzytku domowego, przez osoby doroste. Nie pozostawiaj urzadzenia w miejscu dostepnym dla dzieci.

Podczas treningu niepetnoletni powinni przebywa¢ pod nadzorem dorostych.

. Urzadzenie nalezy przechowywac w suchym i cieptym miejscu, z dala od bezpo$redniego promieniowania stonecznego.

. Nalezy unika¢ kontaktu komputera z woda, gdyz moze spowodowac jego uszkodzenie lub powstanie spiecia elektrycznego.

. Sprzet nie jest odpowiedni do celéw rehabilitacyjnych.

. Ze sprzetu jednoczes$nie moze korzysta¢ jedna osoba.

. Ustaw sprzet na poziomej, stabilnej, rownej, czystej i wolnej od innych przedmiotéw powierzchni.

. Zaleca sig stosowanie pod sprzet dywanu, maty lub innego podktadu ochraniajacego na podtoge.

. Umie$¢ odpowiednia podstawe (np. gumowa mate, drewniang podstawe itp.) pod urzadzeniem w obszarze montazu, aby unikna¢ zabrudzenia.
. Przed rozpoczeciem treningu, sprawdz, czy urzadzenie jest kompletne oraz czy wszystkie jego czesci znajdujq sie na swoich miejscach.

. Jedli cierpisz na jakiekolwiek dolegliwosci zdrowotne/choroby przewlekle, albo jesli jest to pierwszy trening na tego typu sprzecie, przed rozpoczeciem

treningow, skonsultuj sie z lekarzem lub specjalista. Niewtasciwy lub nadmierny trening moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

. Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia, wykonaj rozgrzewke.
. Jezeli podczas wykonywania ¢wiczen na urzadzeniu odczuwasz bél, nieregularne bicie serca, ptytko$¢ oddechu, zawroty gtowy lub mdtosci,

natychmiast przestan ¢wiczy¢. Przed kontynuowaniem ¢éwiczen, powinienes$ zasiegna¢ porady lekarza.

. Nie zaktadaj dtugich, luznych ubran, ktére mogtyby zosta¢ wciagnigte przez ruchome elementy urzadzenia.
. Pamigtaj o zapieciu paséw umieszczonych na pedatach.
. UZzywaj urzadzenia wytacznie, gdy jest sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty lub ustyszysz niepokojacy dzwiek,

dochodzacy z urzadzenia podczas uzytkowania, przestan ¢wiczy¢. Nie uzywaj urzadzenia, dopdki problem nie zostanie usunigty.

. Nie dokonuj zadnych regulacji ani modyfikacji urzadzenia, oprécz opisanych w niniejszej instrukcji. W razie probleméw skontaktuj

sie z serwisem (dane kontaktowe podane sg w dalszej czesci instrukcii).

. Minimalna wolna przestrzer wymagana do bezpiecznej pracy urzadzenia wynosi nie mniej niz dwa metry.
. Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 150 kg.
. Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z normg PN-EN ISO 20957-10:2018-03.
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PL Montaz

Lista czesSci

Nr. Opis Szt.
1 Rama gtéwna 1
2 Tylny stabilizator 1
3 Sruba zamkowa M8x52 4
5 Ptaska podktadka 4
6 Nakretka M8 4
8 Przedni stabilizator 1
10 Podstawa siodetka 1
12 Kolumna siodetka 1
13 Pokretto 1
14 Pokretto 2
16 Przewdd czujnikow pulsu 1
17 Kolumna kierownicy 1
18 Uchwyt kierownicy 1
19 Komputer 1
20 Przewéd czujnikow 1

27 LR | Pedat lewy/prawy 171

28 Prawe ramie korby 1
29 Lewy ramie korby 1
49 Regulator oporu / hamulec awaryjny 1
57 Siodetko 1
88 | Sruba M10x20 2
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Schemat montazu

Uwagal Postepuj zgodnie z instrukcja montazu.

Do ramy gtéwnej (1) przymocuj przedni stabilizator (8) za pomocg dwéch kompletéw $rub zamkowych (3), podktadek (5)
i nakretek (6). Nastepnie w ten sam sposob przymocuj tylny stabilizator (2) do ramy gtéwnej.

T



PL Montaz

. Wi6z kolumne siodetka (12) do rury w tylnej czesci ramy gtéwnej (1). Poluzuj pokretto (14), ustaw wiasciwa wysokosci kolumny,
a nastepnie zwolnij pokretto i dokre¢ je ponownie.
. Wi6z podstawe siodetka (10) w otwér w kolumnie siodetka (12). Poluzuj pokretto (14), ustaw pozycje a nastepnie zwolnij pokretto
i dokre¢ je ponownie.
3. Zatéz siodetko (57) na podstawe siodetka (10) i dokre¢ je za pomoca nakretek znajdujacych sie pod siodetkiem. Upewnij sig, ze
siodetko jest wlasciwie zamontowane i jest stabilne.

=]

N
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. W16z kolumne kierownicy (17) w otwor w przedniej czesci ramy gtéwnej (1). Poluzuj pokretto (13), ustaw wysoko$¢ kolumny,
a nastepnie ponownie dokre¢ pokretto.
. Nastepnie do kolumny kierownicy (17) uzywajac dwoch $rub (88) przykre¢ uchwyt kierownicy (18).
. Przed zamontowaniem komputera ostroznie przetéz wystajace z niego przewody przez otwér w podstawie komputera, ktora jest

elementem uchwytu kierownicy (18). Nastepnie przykre¢ komputer (19) podstawy komputera na uchwycie kierownicy (18) za
pomoca czterech $rub (89).

4. Nastepnie do komputera (19) podtacz przewod czujnika pulsu (16) i przewod czujnikéw (20).

=

w N
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Do prawego ramienia korby (28) zamontuj pedat (27R). Pedat prawy powinien by¢ przykrecany zgodnie z ruchami wskazowek
zegara. Do lewego ramienia korby (29) przykre¢ pedat (27L). Pedat lewy powinien by¢ przykrecany zgodnie z ruchem przeciwnym do
duchu wskazéwek zegara.
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Regulacja kierownicy

Aby ustawi¢ kierownice, poluzuj pokretto, ustaw kierownice
w odpowiedniej pozycji i dokreé pokretto. Upewnij sie, czy
kierownica zostata zamocowana w poprawny sposéb

i jest nieruchoma.

Poziomowanie

Dostosuj ustawienie urzadzenia za pomoca stopek poziomujacych.

Regulacja siodetka w pionie i poziomie

Aby zmieni¢ utozenie pionowe siodetka, odkre¢ pokretto znajdujace
sie na kolumnie, ustaw siodetko na odpowiedniej wysokosci
i dokre¢ pokretto.

Aby ustawi¢ pozycje pozioma siodetka, odkre¢ pokretto znajdujace
sig na prowadnicy siodetka, ustaw siodetko w odpowiedniej pozycji
i dokre¢ pokretto.
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Regulacja oporu

Dostosuj poziom oporu do swoich indywidualnych potrzeb za pomoca,
pokretta regulacji oporu i hamulca awaryjnego (49), znajdujacego sie
na ramie glownej.

Hamulec awaryjny

Kiedy chcesz, aby koto zamachowe zatrzymato sie, musisz mocno
weisna¢ pokretto regulacji oporu i hamulca awaryjnego (49) znajdujace
sie na ramie glownej.
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Aplikacja naklejki*

1. W celu prawidtowej aplikacji, wyczy$¢ powierzchnig, na ktérej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego fagodnego detergentu, wody lub
specjalnego $rodka do odttuszczania. Osusz powierzchnie czysta, suchg szmatka,

2. Usun z naklejki warstwe ochronna. Umie$¢ naklejke na przygotowanej wczesniej powierzchni. Uzyj rakli do wyréwnania naklejki i usunigcia
ewentualnych pecherzykow powietrza.

3. Aby trwale usungé naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.

*dotyczy produktéw z naklejkami w zestawie

83



PL Obstuga komputera

1. Widok wyswietlacza

HART RATE

“BBH

DISTANCE KM||

EE E E CALOAIES

CALORISS

STRATISTOR [y

>/m

2. Oznaczenia na wyswietlaczu

COACH

Informuje o uruchomieniu funkcji trenera w programie WATT.

USER

Wraz z ikong kolarza informuje o postgpach w treningu uzytkownika

Informuje o zbyt wysokim tempie treningu w trybie Target WATT i Target H.R

Informuje o zbyt niskim tempie treningu w trybie Target WATT i Target H.R
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PL Obstuga komputera

lkona wyswietlana z prawej strony ekranu symbolizuje uzytkownika. Pozycja ikony obrazuje postepy w czasie
treningu. Zmienia sig ona w zaleznosci od wybranego programu (kazdorazowo po uptywie 1/5 treningu np.: w trybie
odliczania czasu lub co 0,1 km w trybie Target WATT).

lkona wyswietlana z lewej strony ekranu symbolizuje trenera w programie WATT. Pozycja ikony trenera pomaga

w ocenie treningu i postepéw uzytkownika.

lkona stop po zatrzymaniu treningu bedzie miga¢. Naliczanie warto$ci parametréw treningu zostanie wstrzymane.

§TOP Warto$ci beda widoczne na wy$wietlaczu podczas przerwy w treningu.
TIME Wyswietla czas treningu, zakres 0:00-99:59.
Pokazuje moc (ilo$¢ wytworzonej energii) osiagnieta podczas ¢wiczen w zakresie 0-999. Zakres ustawien (przez
WATT . . ’
uzytkownika) w zakresie 10-350.
Wyswietla poziom tetna podczas ¢wiczen. Kiedy puls uzytkownika przekroczy ustalong celowa warto$¢ monitor
HART RATE ) L
zaalarmuje o tym sygnatem dzwigkowym.
SPEED Wyswietla aktualng predko$¢ podczas ¢wiczenia. Zakres 0.0-99.9
RPM Wyswietla ilos¢ obrotow na minute w zakresie 0 do 999.
DISTANCE Wyswietla aktualny dystans podczas treningu w zakresie 0.0 do 99.9.
CALORIESS Wyswietla ilos¢ spalonych kalorii podczas treningu w zakresie 0 do 999.

Uwaga: Wyniki pomiaru pulsu nie moga by¢ traktowane jako dane medyczne i wykorzystywane w celach diagnostycznych.

3. Funkcje przyciskow

Pokretto + Stuzy do wyboru trybu treningu / funkcji / dostosowania warto$ci funkcji (do gory).
Pokretto - Stuzy do wyboru trybu treningu / funkcji / dostosowania warto$ci funkgji (do dotu).
Mode Zatwierdza wybrane ustawienia.
Reset Stuzy do zresetq{vapia monitolra (w tym celu przytrzymaj tgn prz.ycisk przez 2 sek.) oraz do poqutu do lgk’)wnego menu
(w tym celu, nacisnij ten przycisk podczas wyboru ustawien treningu lub po uprzednim zatrzymaniu treningu).
Start/Stop Rozpoczyna lub zatrzymuje trening.
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PL Obstuga komputera

4. Gtéwne funkcje komputera

4.1. Uruchamianie komputera

Przed pierwszym uruchomieniem wiéz bateri¢ AAA do komputera. Naciénij przycisk RESET przez ok 2 sek. nastapi wiaczenie monitora
poprzedzone sygnatem dzwigkowym (do 4 sekund). Nastepnie mozesz przej$¢ do ustawien uzytkownika.

Uwaga: Po 4 minutach bez podjecia jakiejkolwiek aktywnosci przez uzytkownika, komputer przejdzie w stan czuwania. Naciéniecie jakiegokolwiek
przycisku spowoduje jego wybudzenie.

V4
IE [N

-
Iy

o (e
Ho8 (THEA

SPEED DISTANCE KM

BEH \BEES

RPM CALORISS

4.2. Wybor ustawien uzytkownika

Uzyj pokretta, aby wybra¢ jednego z czterech uzytkownikéw (od U1 do U4). Naci$nij przycisk MODE, aby potwierdzi¢ swéj wybér. Za pomoca,
pokretta ustaw pte¢, wiek, wzrost i wage. Nacisnij przycisk MODE, aby potwierdzi¢. Nastepnie przejdz do wyboru trybu treningu.

USER | SETRGE SET GENER SET WEDHT
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4.3. Quick Start

1. Umozliwia natychmiastowe rozpoczecie treningu, naliczanie czasu nastepuje od poczatku treningu,

w trakcie treningu na monitorze odpowiednio wy$wietlaja sie wartosci: WATT / RPM+Heart Rate / Speed
/ RPM/ Distance / Calories.

2. Animacja na wy$wietlaczu, symbolizuje uzytkownika. lkona zmienia swoja pozycje co 0,1 kilometra
(lub 0,1 mili).

3. Naci$nij przycisk START/STOP, by przerwa¢ trening. Po zatrzymaniu treningu, ikona STOP na ekranie
bedzie miga¢. Naliczanie warto$ci parametréw treningu zostanie wstrzymane (wartoéci pozostang
widoczne na wy$wietlaczu).

4. Podczas treningu: pokretto, przyciski MODE, RESET i ENTER beda nieaktywne.

5. Po zatrzymaniu treningu, wcisnij RESET, aby powréci¢ do wyboru ustawien treningu.

4.4. Wybor trybu treningu

Uzyj pokretta, aby wybrac tryb treningu: Target Time / Target Distance / Target Calories / Target WATT /
Target H.R. / WATT Program.

Target Time - tryb odliczania czasu THRGET Time THRAET Time

1. Na wyswietlaczu zostanie pokazana warto$¢ domysina czasu — 10:00. v/ 1 v"' SER
Uzyj pokretta aby zmieni¢ domysing warto$¢ czasu i ustawi¢ wiasny cel \ ‘
treningu. Nacisnij START/STOP by rozpoczag trening. !

2. Czas treningu bedzie odliczany w dét od ustawionej przez ~ I ‘
uzytkownika wartosci. W trakcie treningu na monitorze odpowiednio
wyswietlaja sie wartosci: WATT / RPM+Heart Rate / Speed / RPM / ' m ‘
Distance / Calories. =oF FIVE e TTME

3. Animacja na wys$wietlaczu, symbilizuje uzytkownika. lkona zmienia (-0t el ]
swojg pozycje kazdorazowo po uptywie 1/5 okreslonego czasu [ ] : . :( :
treningu. WATT HART RATE

4. Nacisnij przycisk START/STOP, by przerwac trening. Po zatrzymaniu (1 (e 1
treningu, ikona STOP bedzie migac, naliczanie wartosci parametrow (DS A =
treningu zostanie wstrzymane (wartosci pozostang widoczne na SPEED  [DISTANCEKM
wyswietlaczu). EE'-‘ .

5. Podczas treningu: pokretio, przyciski MODE, RESET i ENTER beda ' '
nieaktywne.

6. Po zatrzymaniu treningu, wcisnij RESET, aby powrdci¢ do wyboru ustawien treningu.

Target Distance — tryb odliczania dystansu TARGET et

TARGET D

1. Na wyswietlaczu zostanie pokazana warto$¢ domysina czasu — 10:00.
UZyj pokretta aby zmieni¢ domysing warto$¢ czasu i ustawi¢ wiasny cel
treningu. Naci$nij START/STOP by rozpoczag trening.

2. Czas treningu bedzie odliczany w dét od ustawionej przez uzytkownika
wartosci. W trakcie treningu na monitorze odpowiednio wy$wietlaja sig
wartoéci: WATT / RPM+Heart Rate / Speed / RPM / Distance / Calories.

3. Animacja na wy$wietlaczu, symbolizuje uzytkownika. lkona zmienia swojg

y §

STOP TIME
pozycje kazdorazowo po uptywie 1/5 okreslonego czasu treningu. 'mEu
4. Naciénij przycisk START/STOP, by przerwa¢ trening. Po zatrzymaniu . _|
treningu, ikona STOP bedzie miga¢, naliczanie warto$ci parametréw WATT HART RATE
treningu zostanie wstrzymane (wartoéci pozostang widoczne na (| e ‘]'j
wy$wietlaczu). (PR N e
5. Podczas treningu: pokretto, przyciski MODE, RESET i ENTER bedg DISTANCEKM| |~ SPEED  |DISTANCEKM
nieaktywne. 5 E EEL"
6. Po zatrzymaniu treningu, wcinij RESET, aby powréci¢ do wyboru ) '

ustawien treningu.
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PL Obstuga komputera

Target Calories - tryb odliczania kalorii TARGET A TARGET AL

- . " . . USER
1. Na wyswietlaczu zostanie pokazana warto$¢ domysina kalorii — 100. v/ ' \w
Uzyj pokretta aby zmieni¢ domysing warto$¢ i ustawi¢ wiasny cel treningu. \ ‘
Naciénij START/STOP by rozpoczag trening. !
2. Odliczanie w dét, spalonych podczas treningu kalorii nastepuje od ~ I ‘
/ . m {

ustawionej przez uzytkownika wartosci. W trakcie treningu na monitorze
odpowiednio wy$wietlaja sie wartosci: WATT / RPM+Heart Rate / Speed /
RPM / Distance / Calories. i
3. Animacja na wy$wietlaczu, symbolizuje uzytkownika. lkona zmienia swoja ]
pozycje kazdorazowo po spaleniu 1/5 wartosci kalorii, okreslonych przez .
uzytkownika jako cel treningu. WATT HARTR.
4. Naci$nij przycisk START/STOP, by przerwa¢ trening. Po zatrzymaniu (i
treningu, ikona STOP bedzie miga¢, naliczanie warto$ci parametréw treningu (PN
zostanie wstrzymane (wartosci pozostana widoczne na wy$wietlaczu).
5. Podczas treningu: pokretio, przyciski MODE, RESET | ENTER beda (1 [} 9
nieaktywne. CALORISS RPM CALORISS
6. Po zatrzymaniu treningu, wci$nij RESET, aby powréci¢ do wyboru
ustawien treningu.
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Target WATT - tryb docelowego poziom WATT TARGET LATT TARGET WATT

1. Na wyswietlaczu zostanie pokazana warto$¢ domysina WATT — 100. . USER
iy o y g " . v, @l
Uzyj pokretta aby zmieni¢ warto$¢ domysing i ustawi¢ wiasny cel treningu.
Naci$nij START/STOP by rozpoczag¢ trening. 1

2. Czas bedzie liczony od poczatku treningu, W trakcie treningu na monitorze ~
odpowiednio wy$wietlaja sie wartosci: WATT / RPM+Heart Rate / Speed /

RPM / Distance / Calories. '

3. Animacja na wyswietlaczu, symbolizuje uzytkownika. lkona zmienia swoja,
pozycje kazdorazowo po przejechaniu 0,1 kilometra (lub 0,1 mili).

4. Kiedy poziom WATT podczas treningu bedzie o 25% wyzszy niz okreslony
cel treningu — Target WATT, strzatka skierowana w gére zacznie migac, e T AT RATE
informujac uzytkownika, Ze jego tempo ¢wiczen jest za szybkie. Kiedy Malnl o le T
poziom WATT podczas treningu bedzie 0 25% nizszy niz okreslony [ (P lC'
cel treningu — Target WATT, strzatka skierowana w dét zacznie migac, SPEED  |DISTANGE KM
informujac uzytkownika, ze jego tempo ¢wiczen jest za wolne. 70

5. Naciénij przycisk START/STOP, by przerwa¢ trening. Po zatrzymaniu CLA Lt
treningu, ikona STOP bedzie miga¢, naliczanie wartoéci parametrow treningu
zostanie wstrzymane (warto$ci pozostang widoczne na wyswietlaczu).

6. Podczas treningu: pokretto, przyciski MODE, RESET i ENTER beda nieaktywne.

7. Po zatrzymaniu treningu, wci$nij RESET, aby powréci¢ do wyboru ustawien treningu.

Target H.R. - tryb docelowego poziomu pulsu TARGET H R

1. Na wyswietlaczu zostanie pokazana domysina warto$¢ pulsu — 100.

Uzyj pokretta aby zmieni¢ warto$¢ domysing i ustawi¢ wiasny cel treningu.
Nacisnij START/STOP by rozpoczag¢ trening.

2. Czas bedzie liczony od poczatku treningu, W trakcie treningu na monitorze
odpowiednio wy$wietlaja sie wartosci: WATT / RPM+Heart Rate / Speed /
RPM / Distance / Calories.

3. Animacja na wy$wietlaczu, symbolizuje uzytkownika. Ikona zmienia swojg
pozycje kazdorazowo przejechaniu po 0,1 kilometra (lub 0,1 mili).

4. Kiedy poziom pulsu podczas treningu bedzie o 50% wyzszy niz
okreslony cel treningu — Target H.R., strzatka skierowana w gére DISTANCE KM WATT HART RATE
zacznie migaé, informujac uzytkownika, Ze jego tempo ¢wiczen jest za (i (e (e 1
szybkie. Kiedy poziom pulsu podczas treningu bedzie 0 50% nizszy (PR (A L
niz okreslony cel treningu — Target H.R., strzatka skierowana w doét  SPEED  |DISTANGEKM
zacznie miga¢, informujac uzytkownika, Ze jego tempo ¢wiczen jest EE’-: E :
za wolne. ’ '
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PL Obstuga komputera

5. Naci$nij przycisk START/STOP, by przerwac¢ trening. Po zatrzymaniu treningu, ikona STOP bedzie migaé, naliczanie warto$ci parametrow
treningu zostanie wstrzymane (wartosci pozostang widoczne na wyswietlaczu).

6. Podczas treningu: pokretto, przyciski MODE, RESET i ENTER beda nieaktywne.

7. Po zatrzymaniu treningu, wcinij RESET, aby powréci¢ do wyboru ustawien treningu.

Program WATT

1. Uzyj pokretta do wyboru poziomu zaawansowania: Begginer (dla poczatkujgcych), Advance (dla zaawansowanych), Sporty (dla wyczynowcow).
Nacisnij przycisk MODE, aby zatwierdzi¢ wybor.

90 90 155 155

70 .. 70 145. 145.

30 30 50 .... 50 85 .. 85 ..
20. 20 20.20 30 ...... 30 55 ... 55 ...

o HHE, BAEN, o INETEEEEN » HHEN . ANEN
EEEEEEEEERE EEEEEEEEERE EEEEEEEEERE

Beginer Advance Sporty

2. Na wySwietlaczu zostanie pokazana domysina warto$¢ czasu — 30.00. Uzyj pokretta aby zmieni¢ warto$¢ domysing i ustawi¢ wiasny cel
treningu. Naciénij START/STOP by rozpoczag trening.

3. Czas treningu bedzie odliczany w dét od ustawionej przez uzytkownika wartosci. W trakcie treningu na monitorze odpowiednio wy$wietlaja
sie wartosci: WATT / RPM+Heart Rate / Speed / RPM / Distance / Calories.

AT PR e | TR [T PR
\YZ!
1

YA
YARRAY

- -z

o oy | | [ (|
'W'ql"rn ;ARTR_?TS
(WA (]
e

4. Animacja na wy$wietlaczu, symbolizuje uzytkownika. lkona zmienia swoja pozycje kazdorazowo po uptywie 1/5 okreslonego czasu treningu.

5. W lewej czgsci monitora, zacznie wy$wietla¢ sie COACH, a obok ikony uzytkownika, wy$wietli sig ikona trenera. Jesli warto$¢ parametru
WATT uzytkownika podczas treningu bedzie mniejsza o 10% od warto$ci WATT trenera, wéwczas ikona trenera przescignie na monitorze
ikone uzytkownika. Jesli warto$¢ parametru WATT uzytkownika podczas treningu bedzie wigksza o 10% od warto$ci WATT trenera,
wowczas ikona uzytkownika na monitorze ustawi sie przed ikong trenera. Jesli za$ roznica miedzy uzytkownikiem, a trenerem w zakresie
WATT bedzie utrzymywac sie w przedziale +/ — 10%, wtedy obie ikony beda pokazywac sie rownolegle.

. Naci$nij przycisk START/STOP, by przerwa¢ trening. Po zatrzymaniu treningu, ikona STOP bedzie miga¢, naliczanie warto$ci parametréw
treningu zostanie wstrzymane (wartosci pozostang widoczne na wyswietlaczu).

. Podczas treningu: pokretto, przyciski MODE, RESET i ENTER beda nieaktywne.

. Po zatrzymaniu treningu, wcisnij RESET, aby powréci¢ do wyboru ustawien treningu.

o

© ~
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PL Plan treningowy

Regulame uzytkowanie sprzetu wptynie korzystnie na Twoje zdrowie. Poprawi kondycje fizyczna i samopoczucie oraz wzmocni miesnie. W potaczeniu
z odpowiednig dieta, moze przyczynic si¢ do utraty wagi.

1. Rozgrzewka

Ta faza ¢éwiczen pomaga poprawic krazenie krwi w calym ciele oraz przygotowa¢ miesnie do wzmozonego wysitku. Zmniejsza réwniez ryzyko
skurczu lub zerwania mies$nia. Wskazane jest, by wykonac¢ kilka ¢wiczen rozciggajacych, jak pokazano ponizej. Kazde ¢wiczenie powinno trwaé
okoto 30 sekund. Nie nadwyrezaj migénil Jezeli czujesz bél, przestan ¢wiczy¢ lub zmniejsz zakres wykonywanego ruchu.

2. Faza éwiczen

Ten etap to wiasciwa faza treningu, w ktorej korzystasz z urzadzenia. Nalezy ¢wiczy¢ we wiasnym, w miare statym tempie, tak by osiagna¢ tetno
adekwatne do swojego wieku (wykres ponizej). Ta faza powinna trwa¢ minimum 12 minut.

P Puls

200 )

180

160
- max

&
85%

120

70%
100

80

> 1 wiek
60

20 25 30 35 40 45 50 55

3. Faza odprezenia

Ta faza ma na celu odprezenie Twoich miesni oraz umozliwienie powrotu wszystkich parametréw, takich jak cisnienie krwi, oddech, czgstotliwo$¢
skurczow serca, do stanu przed podjeciem wysitku. Jest to powtdrka rozgrzewki ze zmniejszonym tempem ¢wiczen. Ten etap powinien by¢
najkrotszy sposrod sktadowych treningu i trwaé okoto 5 minut. Nalezy przy tym pamigtaé, aby nie nadwyreza¢ miesni. Nie powinno sig pomija¢
fazy odprezenia.
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PL Czyszczenie i konserwacja

1. Nalezy regularnie dokonywa¢ konserwacji urzadzenia. Powinna by¢ ona przeprowadzana nie rzadziej niz co 20 godzin pracy sprzetu.

2. Konserwacja obejmuije kontrole:
+ ruchomych cze$ci urzadzenia, tj. sprawdzenie, czy sg one odpowiednio nasmarowane. Jezeli nie, nalezy je nasmarowac. Zaleca sie

stosowanie specjalnych smaréw do tozysk rowerowych lub smaréw przeznaczonych do sprzetow fitness.

+ pozostatych czesci urzadzenia, tj. dokrecenie $rub i nakretek,
+  przewoddw zasilajacych (jezeli wystepuja w urzadzeniu), pod katem ewentualnych uszkodzen.

3. Do czyszczenia sprzetu nalezy uzywaé miekkiej Sciereczki, delikatnie zwilzonej woda Iub ewentualnie woda z mydtem. Nie nalezy uzywaé
silnych $rodkow ani ostrych materiatow czyszczacych, ktére mogq uszkodzi¢ sprzet. Szczegolng ostrozno$¢ nalezy zachowaé przy elementach
z tworzywa sztucznego.

4. Po kazdym uzytkowaniu nalezy usuna¢ z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

PL Rozwigzywanie probleméw

Problem Mozliwe rozwigzanie

Komputer nie wyswietla danych. 1. Zdemontuj komputer i sprawdz, czy przewody sa prawidtowo potaczone i czy
nie sa uszkodzone.

2. Sprawdz, czy baterie sg prawidtowo umieszczone.

3. Baterie w komputerze moga by¢ wyczerpane. Wymien je na nowe.

Urzadzenie w trakcie uzytkowania Sprawdz, czy wszystkie czesci urzadzenia s prawidtowo zamontowane. Dokre¢ $ruby.
wydaje niepokojace dzwigki.

Komputer nie wyswietla pulsu 1. Upewnij sig, czy przewody sensora pulsu i komputera sa prawidtowo potaczone.
lub wys$wietlane wartosci sa 2. By zapewni¢ prawidtowy odczyt pulsu, przytrzymaj obie dtonie na sensorach.
nieprawidtowe. Pamietaj, ze pomiary systemu monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne.

3. Nie zaciskaj dtoni na sensorach zbyt mocno. Moze to powodowa¢ btedy w pomiarach.

Sprzet jest niestabilny. Dostosuj ustawienie urzadzenia za pomoca stopek poziomujacych.
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PL Gwarancja

Warunki gwaranciji

1. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamacii:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://lwww.hop-sport.pl/serwis/
+ pisemnie na adres korespondencyjny:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polska
+ poczta elektroniczng; serwis@hop-sport.com
2. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciggu 14 dni roboczych od daty dostarczenia wadliwego
produktu. W przypadku koniecznosci wystania produktu do naprawy za granice lub sprowadzenia czgsci zamiennych z zagranicy, naprawa
moze potrwac diuzej.
3. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji. Konwencja CISG nie ma zastosowania.
4. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

PL Ochrona srodowiska

%‘"
&
S

Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas transportu. Opakowania
sq surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te materiaty wedtug ich rodzaju.

Aby chroni¢ $rodowisko, nalezy oddac zuzyte baterie do wydzielonego punktu sktadowania surowcoéw wtérnych. Nie nalezy
wyrzucaé zuzytych baterii do domowych koszy na $mieci. Przyczynia sie Pafistwo w ten sposéb do ochrony $rodowiska.

Zuzyte urzadzenia elektryczne (w tym urzadzeniu komputer) sg surowcami wtérnymi — nie wolno wyrzucag ich do pojemnikéw
na odpady domowe, poniewaz mogg zawiera¢ substancje niebezpieczne dla zdrowia ludzkiego i $rodowiska! Prosimy
o0 aktywng pomoc w oszczednym gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie $rodowiska naturalnego przez przekazanie
zuzytego urzadzenia do punktu sktadowania surowcow wtérnych — zuzytych urzadzen elektrycznych.
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SK Upozornenie
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13.
14.

15.
. Nezabudnite na zapnutie pasov na pedaloch.
17.

19.
. Maximéalne pripustné zataZenie je 150 kg.
21.

PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE VSETKY POKYNY. USCHOVAJTE SI TIETO
POKYNY PRE BUDUCE POUZITIE.

. PInt bezpeénost a t¢innost pouZitia je mozZné dosiahnut za predpokladu, Ze zariadenie je zmontované a pouzivané v stlade s tymito pokynmi.

Nezabudnite informovat vSetkych pouzivatefov zariadenia o v8etkych obmedzeniach, varovaniach a bezpe€nostnych opatreniach. Nie sme
zodpovedni za problémy alebo zranenia spésobené konanim v rozpore s pravidlami stanovenymi v tejto prirucke.

. Vyrobok sa mdZe pouzivat iba na uréeny Ucel.
. Zariadenie je uréené iba na pouZitie v domacnosti dospelymi osobami. Nenechavaite zariadenie na mieste pristupnom detom. Po¢as tréningy

by deti mali byt pod dohfadom dospelych.

. Pristroj by mal byt skladovany na suchom a teplom mieste mimo priameho slne¢ného Ziarenia.

. Vlyvarujte sa kontaktu pocitac¢a s vodou, pretoZe voda by ho mohla poskodit alebo spdsobit’ skrat.

. Zariadenie nie je vhodné na rehabilitaéné ucely.

. Zariadenie moZe pouzivat naraz jedna osoba.

. Zariadenie umiestnite na rovny, stabilny a €isty povrch.

. Pre ochranu podlahy pod zariadenim odpori¢ame umiestnit koberec, rohoz alebo ini podlozku.

. Aby ste zabranili znecisteniu v montaznej oblasti pouzite pod zariadenim zodpovednu podlozku (gumov, drevenu a pod).
. Pred zacatim tréningu sa uistite, ¢i je zariadenie kompletné a ¢i s v3etky Casti na svojom mieste.

12.

Ak méate akékolvek zdravotné problémy / chronické ochorenia alebo ak ide o va$ prvy tréning na tomto type vybavenia, pred za¢atim cvicenia
sa poradte so svojim lekarom. Nespravny alebo nadmerny tréning méze sposobit zranenie.

Pred pouZitim zariadenia sa zahrejte.

Ak pocas cvicenia na pristroji pocitujete bolest, nepravidelny pulz, dychavi¢nost, zavraty alebo nevolnost, okamZite prestarite cviéit.
Pred pokrac¢ovanim v cviceni by ste mali vyhradat lekarsku pomoc.

Nenoste dihé, volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit v pohyblivych ¢astiach.

Zariadenie pouzivajte iba vtedy, ked je v poriadku z technickej stranky. Ak po¢as pouzivania zistite poSkodenie niektorych komponentov
alebo budete pocut rusivy zvuk zo zariadenia, prestarite cvicit. Nepouzivajte zariadenie, kym sa problém nevyriesi.

. Nevykonavajte Ziadne opravy zariadenia okrem tych, ktoré su popisané v tejto prirucke. V pripade akychkolvek problémov kontaktujte

servis (kontaktné udaje st uvedené dalej v prirucke).
Miniméalny volny priestor potrebny na bezpe¢nu prevadzku zariadenia nie je mensi ako dva metre.

Zariadenie bolo vyrobené v stlade s normou PN-EN 1SO 20957-10:2018-03.
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Zoznam dielov

C. Popis Ks.
1 Hlavny ram 1
2 Zadny stabilizator 1
3 Krénd skrutka M8x52 4
5 Plocha podlozka 4
6 Matica M8 4
8 Predny stabilizator 1
10 Zakladna sedadla 1
12 | Stipik sedadla 1
13 Otocny gombik 1
14 Otoény gombik 2
16 Kabel snimacov pulzu 1
17 Stipik volantu 1
18 Drziak volantu 1
19 Pocitat 1
20 Kabel snimacov 1
27 LR | Pedal favy/pravy 171
28 Pravé rameno kluky 1
29 L'avé rameno kluky 1
49 Regulator zataze / bezpe¢nostna brzda 1
57 Sedadlo 1
88 Skrutka M10x20 2
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SK Montaz XK

Navod na montaz

Pozor! Postupujte v stlade s ndvodom na montaz.

Pripevnite predny stabilizator (8) k hlavnému ramu (1) pomocou dvoch séad krénych skrutiek (3), podloZiek (5) a matic (6). Potom
rovnakym spdsobom pripevnite zadny stabilizator (2) k hlavnému ramu.
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SK Montaz

1. Viozte stipik sedadla (12) do riry na zadnej strane hlavného ramu (1). Uvolnite otoény gombik (14), nastavte spravnu vysku
E stipika, potom uvolnite otoény gombik a znova ho utiahnite.
2. Vlozte stipik sedadla (10) do Sotvoru v stipiku sedadla (12). Uvolnite oto&ny gombik (14), upravte polohu, potom uvolnite otogny
gombik a znova ho utiahnite.
3. Polozte sedadlo (57) na zakladfiu sedadla (10) a utiahnite ho maticami umiestnenymi pod sedadlom. Uistite sa, Ze je sedadlo
spravne pripevnené a stabilné.
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SK Montaz

a potom znova utiahnite otoény gombik.
2. Potom pripevnite drziak volantu (18) k stipiku volantu (17) pomocou dvoch skrutiek (88).
. Pred montazou pocitaca opatrne zasurite kable cez otvor v zakladni pocitaa, ktory je si¢astou drziaka volantu (18). Potom
pripevnite pocita¢ (19) k zakladni pocitaca na drziaku volantu (18) pomocou $tyroch skrutiek (89).
. Potom pripojte kabel snimaca pulzu(16) a kabel snimaca (20) k pocitacu (19).

E 1. Zasufite stipik volantu (17) do otvoru v prednej &asti hiavného ramu (1). Uvolnite otoény gombik (13), nastavte vysku stipika

w

o~
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SK Montaz XK

Pripevnite pedal (27R) k pravému ramenu kluky (28). Pravy pedal by mal byt utiahnuty v smere hodinovych ru¢iciek. Zaskrutkujte
pedal (27L) k favému ramenu kfuky (29). Lavy pedal by mal byt utiahnuty proti smeru hodinovych ruciciek.
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SK Montaz

Nastavenie uhla volantu

Pre nastavenie riadidiel uvolnite otoény gombik, nastavte riadidla
do pozadovanej polohy a dotiahnite otoény gombik. Uistite sa,
Ze riadidla boli spravne nastavené a nehybu sa.

Vyrovnavanie

Upravte nastavenie zariadenia pomocou vyrovnavacich noziciek.

Vertikalne a horizontalne nastavenie
sedadla

Ak cheete zmenit polohu sedadla, uvolnite oto&ny gombik na stipiku,
nastavte sedadlo do poZadovanej polohy a utiahnite otony gombik.

Pre nastavenie vodorovnej polohy sedadla uvolnite otoény gombik
na vodiacej liste sedadla, nastavte sedadlo do pozadovanej polohy
a utiahnite otoény gombik.
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SK Montaz

Nastavenie zat'aze

Upravte Uroven zataze podla svojich individuélnych potrieb pomocou
otoného gombika nastavenia zataze a nlidzovej brzdy (49)
nachadzajlicej sa na hlavnom rame.

Nudzova brzda

Ak cheete, aby sa zotrvaénik zastavil, musite pevne stlacit otocny
gombik nastavenia zataze a nidzovej brzdy (49) na hlavnom rame.
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SK Montaz

Prilepenie nalepky*

1. Pre spravnu aplikaciu ogistite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnena. PouZite na to jemny Gistiaci prostriedok, vodu alebo Specialny
odmastovag. Povrch osuste Cistou suchou handrickou.

2. Odstrante ochrannu vrstvu z nélepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky zarovnajte nalepku a odstrante
vSetky vzduchové bubliny.

3. Na trvalé odstranenie nalepky pouzite Specialny odstraiovac nalepiek.

*tyka sa produktov s nalepkami v suprave
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SK Navod na pouzitie pocitaca

1. Displej

HART RATE

“BBH

DISTANCE KM||

EE E E CALOAIES

CALORISS

STRATISTOR [y

>/m

2. Udaje zobrazené na displeji

COACH

Informuje o spusteni funkcie trénera v programe WATT.

USER

Spolu s ikonou cyklistu informuje o priebehu tréningu pouzivatela

Informuje o prili§ rychlom tempe tréningu v programoch Target WATT a Target H.R

Informuje o prili§ rychlom tempe tréningu v programoch Target WATT a Target H.R
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SK Navod na pouzitie pocitaca

lkona zobrazen4 na pravej strane obrazovky symbolizuje pouZivatela. Pozicia ikony zobrazuje priebeh tréningu. Meni
sa v zavislosti od zvoleného programu (vzdy po 1/5 tréningu, napr. V reZime odpogitavania alebo kazdych 0,1 km

v rezime Target WATT).

lkona zobrazen4 na lavej strane obrazovky symbolizuje trénera v programe WATT. Poloha ikony trénera pomaha pri
hodnoteni tréningu a pokroku pouzivatela.

lkona STOP bude blikat po zastaveni tréningu. PoCitanie tréningovych parametrov bude zastavené. Hodnoty sa

§TOP zobrazia na displeji pocas tréningovej prestavky.
TIME Zobrazuje €as tréningu, rozsah 0:00-99:59.
Zobrazuje vykon (mnoZstvo vyrtvorenej energie) dosiahnuty pocas cvicenia. Rozsah 0-999. Rozsah
WATT . i
nastavenia (pouzivatelom) od 10-350.
Zobrazuije Uroven pulzu pocas cviéenia. Ak pulz pouzivatela prekro¢i nastavenu cielovi hodnotu, monitor véas na
HART RATE . B
to upozorni zvukovym signalom.
SPEED Zobrazuje aktualnu rychlost pocas cvicenia. Rozsah 0,0-99,9.
RPM Zobrazuje pocet otacok za minttu v rozsahu 0 az 999.
DISTANCE Zobrazte aktualnu vzdialenost pocas tréningu v rozmedzi 0,0 az 99,9.
CALORIESS Zobrazuje spalené kalorie pocas treningu v rozsahu od 0 do 999.

Poznamka! Vysledky merania pulzu nemozno povaZovat za lekérske Udaje a nemoZu sa pouzivat na diagnostické ucely.

3. Funkcie tlacidiel

Pokretto + Sluzi na volbu tréningového reZimu / funkcie / nastavenie hodnoty funkcie (hore).
Pokretto - Sluzi na volbu tréningového reZimu / funkcie / nastavenie hodnoty funkcie (dole).
Mode Potvrdenie vybranych nastaveni.
Reset S!L’Jii na vynulovgnig monitora (podrzte to'to t!aéidlp na 2 sekundy) a pre navrat do hlavnej ponuky (stlacte toto tlacidlo pri
vybere nastaveni tréningu alebo po ukonceni tréningu).
Start/Stop Spusti alebo zastavi tréning.
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SK Navod na pouzitie pocitaca

4. Hlavné funkcie

4.1. Spustenie pocitaca

Pred prvym pouZitim pocitaca vloZte batériu AAA. Stlacte tlaidlo RESET asi na 2 sekundy, monitor sa zapne po pipnuti (do 4 sekind). Potom
mdzete prejst do pouzivatelskych nastaveni.

Poznamka: Po 4 minutach bez ¢innosti pouzivatela sa pocita¢ prepne do pohotovostného rezimu. Stlacenim lubovolného tlacidla sa zariadenie
prebudi.

V4
IE [N

-
Iy

o (e
Ho8 (THEA

SPEED DISTANCE KM

BEH \BEES

RPM CALORISS

4.2. Vyber pouzivatel'skych nastaveni

Pomocou oto¢ného gombika vyberte jedného zo Styroch pouzivatelov (U1 az U4). Stlacenim tlacidla MODE potvrdite vyber. Pomocou
otoného gombika nastavte pohlavie, vek, vy$ku a vahu. Potvrdte stlacenim tlacidla MODE. Potom prejdite na vyber tréningového rezimu.

USER | SETRGE SET GENER SET WEDHT
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SK Navod na pouzitie pocitaca

4.3. Quick Start

1. Umoziiuje okamyité spustenie treningu. Cas sa pogita od zagiatku tréningu, v priebehu tréningu monitor
zobrazuje nasledujice hodnoty: WATT / RPM + Heart Rate / Speed / RPM / Distance / Calories.

2. Animécia na displeji symbolizuje pouZivatela. lkona meni svoju polohu kazdych 0,1 kilometra (alebo
0,1 mile).

3. Stlacenim tlacidla START / STOP zastavite tréning. Po ukonceni tréningu bude na obrazovke blikat
ikona STOP. Pocitanie tréningovych parametrov bude pozastavené (hodnoty zostanu na displeji).

4. Pocas tréningu: otoény gombik, tlacidla MODE, RESET a ENTER budu deaktivované.

5. Po ukonéeni tréningu stlacte RESET, aby ste sa vratili k vyberu nastaveni tréningu.

4.4, Vyber tréningového rezimu

Pomocou otoéného gombika zvolte tréningovy rezim: Target Time / Target Distance / Target Calories/
Target WATT / Target H.R. / Program WATT.

SPEED DISTANCE

ccH

RPM CALORISS

Target Time - rezim odpocitavania ¢asu TARGET Time

TARGET T

1. Na displeji sa zobrazi predvoleny €as 10:00. Pomocou otoéného
gombika zmete predvolent hodnotu ¢asu a nastavte si svoj viastny
tréningovy ciel. Stlacenim START / STOP spustite tréning.

2. Cas tréningu sa bude odpogitavat od hodnoty nastavenej pouzivatelom.
Pocas tréningu monitor zobrazuje nasledujice hodnoty: WATT / RPM +
Heart Rate / Speed / RPM / Distance / Calories.

3. Animé&cia na displeji znazorfiuje pouzivatela. lkona meni svoju poziciu STom VE
kazdu 1/5 zadaného €asu tréningu. (-0t
4. Stlatenim tlacidla START / STOP ukongite tréning. Po zastaveni (

I

N

.

)

I

I
I

U

\v:v”j“
Y%

tréningu bude blikat ikona STOP a pocitanie hodnét tréningovych
parametrov sa zastavi (hodnoty zostanu na displeji).
5. Pocas tréningu: otoény gombik, tla¢idla MODE, RESET a ENTER budud

WATT HART RATE
(| 1
(RN =

deaktivované.
6. Po ukonceni tréningu stlaéte RESET, aby ste sa vratili k vyberu
tréningovych nastaveni.

SPEED DISTANCE KM

geq | D

Target Distance - rezim odpocitavania vzdialenosti THRCET MicT TARGET MicT
1. Na displeji sa zobrazi predvoleny ¢as 10:00. Pomocou otoéného gombika 7 v'"SER
zmefite predvolend hodnotu €asu a nastavte si svoj vlastny tréningovy ciel. \ ‘
Stlagenim START / STOP spustite tréning. !
2. Cas tréningu sa bude odpotitavat od hodnoty nastavenej pouzivatefom. ~ I ‘
Pocas tréningu monitor zobrazuje nasledujuce hodnoty: WATT / RPM +
Heart Rate / Speed/ RPM / Distance / Calories. ' m ‘
3. Animécia na displeji znazorfiuje pouZivatela. lkona meni svoju poziciu STop TTME
kazdu 1/5 zadaného €asu tréningu. e
4. Stlagenim tlaidla START / STOP ukongite tréning. Ked je tréning . :|
zastaveny, bude blikat ikona STOP a pocitanie hodnét tréningovych WATT HART RATE
parametrov sa zastavi (hodnoty zostanu na displeji). (i (e 1
5. Pogas tréningu: otocny gombik, tlacidla MODE, RESET a ENTER budu (RN =
deaktivované. DISTANCE KM SPEED DISTANCE KM
6. Po ukonceni tréningu stlacte RESET, aby ste sa vrétili k vyberu 5 B E‘EL"
tréningovych nastaveni. i )
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SK Navod na pouzitie pocitaca

Target Calories - rezim odpog¢itavania kalorii

1.

Na displeji sa zobrazi predvolena hodnota kalorii — 100. Pomocou
otoného gombika zmerite predvolent hodnotu a nastavte svoj viastny ciel
tréningu. Stlatenim START / STOP spustite tréning.

. Odpotitavanie spalenych kalorii po¢as tréningu sa zacina od hodnoty

nastavenej pouzivatelom. Po¢as tréningu monitor zobrazuje nasledujice
hodnoty: WATT / RPM + Heart Rate / Speed / RPM / Distance / Calories.

. Animacia na displeji znazorfiuje pouzivatela. Ikona zmeni svoju

poziciu zakazdym, ked spalite 1/5 kalorii, ktoré ste si nastavili ako svoj
tréningovy ciel.

. Stlacenim tlacidla START / STOP ukondite tréning. Ked je tréning

zastaveny, bude blikat ikona STOP a pocitanie hodnét tréningovych
parametrov sa zastavi (hodnoty zostanu na displeji).

. Pogas tréningu: oto¢ny gombik, tlacidla MODE, RESET a ENTER budu

deaktivované.

. Po ukonceni tréningu stlacte RESET, aby ste sa vratili k vyberu

tréningovych nastaveni.

Target WATT - cielovy rezim na urovni WATT

1.

Na displeji sa zobrazi predvolena hodnota WATT - 100. Pomocou
oto¢ného gombika zmerite predvolent hodnotu a nastavte svoj viastny ciel
tréningu. Stlatenim START / STOP spustite tréning.

. Cas sa bude pocitat od zagiatku tréningu.Pocas tréningu sa na monitore

zobrazuju tieto hodnoty: WATT / RPM + Heart Rate/ Speed/ RPM /
Distance / Calories.

. Animécia na displeji znazorfiuje pouzivatela. lkona meni polohu kazdych

0,1 kilometra (alebo 0,1 mile).

. Ked je Uroven WATT pocas tréningu 0 25% vy3sia ako zadana cielova

WATT, zacne blikat Sipka hore, ktora vas informuje, Ze vase tréningové
tempo je prili§ rychle. Ked je vasa roveri WATT pocas tréningu o 25%
nizSia ako zadana cielova hodnota WATT, bude blikat $ipka dole, aby ste
vedeli, Ze vae tréningové tempo je prili§ pomalé.

. Stlacenim tlacidla START / STOP ukondite tréning. Ked je tréning

zastaveny, bude blikat ikona STOP a pocitanie hodnét tréningovych
parametrov sa zastavi (hodnoty zostanu na displeji).

. Pogas tréningu: oto¢ny gombik, tlacidla MODE, RESET a ENTER budu

deaktivované.

Target H.R. - ciefova troven pulzu

1.

. Ked je vas tréningovy pulz o 50% vy$si ako zadany ciel -

Na displeji sa zobrazi predvolena hodnota pulzu — 100. Pomocou
otoéného gombika zmefite predvolent hodnotu a nastavte si viastny ciel
tréningu. Stlatenim START / STOP spustite tréning.

. Cas sa bude pocitat od zagiatku tréningu.Pocas tréningu sa na monitore

zobrazuju tieto hodnoty: WATT / RPM + Heart Rate/ Speed / RPM /
Distance / Calories.

. Animécia na displeji znazorfiuje pouzivatela. lkona meni polohu s kazdym

prejdenym 0,1 kilometrom (alebo 0,1 milou).

TargetH.R.,
zacne blikat Sipka hore, aby ste vedeli, ze vase tréningové tempo je
prili$ rychle. Ked je vas pulz pocas tréningu 0 50% nizsi ako stanoveny
tréningovy ciel — Target H.R., za¢ne blikat Sipka dole, aby ste vedeli, ze
vade tréningové tempo je prili§ pomalé.

. Stlacenim tlacidla START / STOP ukondite tréning. Ked je tréning

zastaveny, bude blikat ikona STOP a pocitanie hodnét tréningovych
parametrov sa zastavi (hodnoty zostanu na displeji).
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SK Navod na pouzitie pocitaca

6. Pocas tréningu: otoény gombik, tla¢idla MODE, RESET a ENTER budu deaktivované.
7. Po ukonéeni tréningu stlacte RESET, aby ste sa vratili k vyberu tréningovych nastaveni.

Program WATT
1. Pomocou otoéného gombika vyberte trover postupu: Begginer (zaciato¢nik), Advance (pokrogily), Sporty (sitaZivy). Stlaéenim tlacidla
MODE potvrdite vyber.
9 90 155 155
70 . . 70 145 . 145 .
30 30 50 .... 50 85 .. 85 ..
20. 20 20.20 30 ...... 30 55 ... 55 ...

o HHE,  AEN, o INETEEEEN > HHEN . ANEN
EEEEEEEEERE EEEEEEEEERE EEEEEEEEERE

Beginer Advance Sporty

2. Na displeji sa zobrazi predvolena hodnota ¢asu — 30,00. Pomocou oto¢ného gombika zmerite predvolent hodnotu a nastavte si viastny
tréningovy ciel. Stlacenim START / STOP spustite tréning.

3. Cas tréningu sa bude odpocitavat od hodnoty nastavenej pouzivatefom. Pogas tréningu monitor zobrazuje nasledujtice hodnoty: WATT /
RPM + Heart Rate / Speed /RPM / Distance / Calories.

wAT T PROGRAN BEGINER T PROGRA wAT T PROGR
7 i
TIME STDP TIME

-t =

Py | I [
(e 1
(FHIN (=
EIFEE'D‘ DISTAN,E? Kr;l
EE.'! L

4. Animéacia na displeji znazorfiuje pouzivatela. lkona meni svoju poziciu kazdu 1/5 zadaného ¢asu tréningu.

5. COACH sa za¢ne zobrazovat na lavej strane monitora a vedla ikony pouzivatela sa zobrazi ikona trénera. Ak je hodnota WATT pouZivatela
pocas tréningu o 10% nizSia ako hodnota WATT trénera, ikona trénera predstihne ikonu pouzivatela na monitore. Ak je hodnota WATT
pouzivatela pocas tréningu o 10% vysSia ako hodnota WATT trénera, potom bude ikona pouZzivatela na monitore umiestnena pred ikonou
trénera. Ak rozdiel medzi pouzivatelom a trénerom v rozsahu WATT zostava v rozmedzi +/ — 10%, potom sa obidve ikony zobrazia si¢asne.

6. Stlacenim tlacidla START / STOP ukoncite tréning. Ked je tréning zastaveny, bude blikat ikona STOP a pocitanie hodnoty tréningovych
parametrov sa zastavi (hodnoty zostanu na displeji).

7. Pocas tréningu: oto¢ny gombik, tlacidla MODE, RESET a ENTER budu deaktivované.

8. Po ukonceni tréningu stlacte RESET, aby ste sa vratili k vyberu tréningovych nastaveni.
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SK Tréningovy plan

Pravidelné pouzivanie zariadenia prospeje Vasmu zdraviu. Zlepsi fyzicki kondiciu, celkovii pohodu a posilni svaly. V kombinacii so spravnou
stravou méZe prispiet k chudnutiu.

1. Rozcvicka

Této faza cvicenia pomaha zlepsit krvny obeh v celom tele a pripravit svaly na zvydent fyzicki ndmahu. ZniZuje tieZ riziko kf€ov alebo poranenia
svalov. Odporuca sa vykonat niekolko strecingovych cvi¢eni, ako je uvedené nizSie. Kazdé cvi¢enie by malo trvat priblizne 30 sekind. Nezatazujte
svaly! Ak pocitujete bolest, prestarite cvicit alebo znizte rozsah pohybu.

2. Faza tréningu

Této faza je hlavnou fazou tréningu. Mali by ste cvicit viastnym, pomerne stabilnym tempom, aby ste dosiahli srdcovy rytmus zodpovedajici va$mu
veku, ako je to zndzornené na grafe. Této faza by mala trvat' minimaine 12 mintt.

P Pulz
200 A""w..

180

160 .
o max.

¢
85%

120

70%
100

80

- vek
60

20 25 30 35 40 45 50 55

3. Relaxa€na faza
Cielom tejto fazy je uvolnenie svalov a kardiovaskulameho systému a vratenie vSetkych ,parametrov (krvny tlak, frekvencia dychania, srdcova

frekvencia a iné) do stavu pred cvicenim. Toto je opakovanie rozcvicky so znizenou rychlostou pohybu. Tato faza by mala byt najkratSia — ¢as
cvicenia asi 5 mindt. Pocas tejto fazy by sa nemali namahat svaly. Relaxacnt fazu by sa nemalo vynechat.
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SK Cistenie a Gidrzba

1. Zariadenie si vyzaduje pravidelnt udrzbu. Mala by byt vykonana najmenej kazdych 20 hodin prevadzky zariadenia.
2. Udrzba zahriia kontrolu:
+ pohyblivé Easti zariadenia, tzn. kontrola, &i su spravne namazané. Ak nie, namazte ich. Odportca sa pouzivat $pecialne maziva pre loziska
bicyklov alebo pre fitnes zariadenia.
+ vSetky Casti zariadenia, tzn. dotiahnutie skrutiek a matic,
+ napéjacie kable (ak st v pristroji) kvoli poSkodeniu.
3. Na ¢istenie zariadenia pouZivajte makku handricku mierne navihéent vodou alebo pripadne vodou s mydlom. Nepouzivajte Ziadne silné
Cistiace prostriedky a ani materialy, ktoré mdzu zariadenie poskodit. Osobitnti pozornost treba venovat' plastovym komponentom.
4. Po kazdom pouziti odstrarite zo zariadenia vSetky stopy potu a necistot.

SK Riesenie problémov

Problém Mozné rieSenia

Pocita¢ nezobrazuje udaje. 1. Demontujte pocita a skontrolujte, ¢i su kable spravne pripojené a ¢i nie st poskodené.
2. Skontrolujte, €i su batérie vlozené spravne.
3. Vymerite batérie za nové.

Zariadenie vydava rusivé zvuky Skontrolujte, ¢i st vSetky ¢asti zariadenia spravne namontované. Utiahnite skrutky.
pocas pouzivania.

Neukazuju sa hodnoty pulzu, alebo 1. Uistite sa, Ze prevody senzoru sU spravne pripevnené.

hodnoty su zlé. 2. Aby ste zaistili spravne marenia pulzu drzte obe dlane na senzoroch. Pamétajte, Ze
systém merania pulzu nemusi byt Uplne presny.

3. Prili§ pevné uchopenie senzorov pulzu. DrZte dlane na senzoroch pulzu a nestlacajte
dlane prili$ silno.

Zariadenie nie je stabilné. Nastavte polohu zariadenia pomocou vyrovnavacich pétiek.
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SK Zaruka

Zaru¢né podmienky

1. Zakaznik ma nasledujuce moznosti uplatnenia reklamacie:
+ prostrednictvom krokov na webovej stranke: https://hop-sport.sklinfo/zaruka-a-servis/
* pisemné na adresu
Hegen Cesko s. 1. 0.
Stavbari 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailom: info@hop-sport.sk
. Reklamacia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupuijlci o tom musi byt informovany najneskér do tridsiatich (30) dni odo dria
uplatnenia reklamacie, pokial sa predavajtici s kupujticim nedohodne na dih$ej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia
alebo doviezt nahradné diely zo zahranicia, oprava méze trvat dihsie.
PouZije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaru¢nych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN o zmluvach o medzinarodnej
kupe tovaru.
4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

N

d

SK Ochrana zivotného prostredia

%‘"
&
i

Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy. Obal je vyrobeny zo surovin,
ktoré je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzujte a triedte podla ich typu.

Z dovodu ochrany Zivotného prostredia musia byt pouzité batérie odovzdané na mieste predaja, alebo odovzdané do uréenej
zberne pre skladovanie druhotnych surovin. Nevyhadzujte pouZité batérie do domovych koSov na odpadky. Tymto budete
prispievat k ochrane Zivotného prostredia.

Opotrebované elektrické zariadenia (vratane poCitata) st druhotné suroviny a nesmu sa vyhadzovat do koSov a kontajnerov
na domovy odpad, pretoze mézu obsahovat latky nebezpecné pre ludské zdravie a Zivotné prostredie! Prosime o aktivnu
podporu efektivneho riadenia prirodnych zdrojov a ochranu Zivotného prostredia. PouZité zariadenie odovzdajte do zberne pre
skladovanie druhotnych surovin — pouzitych elektrickych zariadeni.
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12.

13.
14.

15.
. He 3abypbTe 3akpinutin pemeHi Ha nepansix.
17.

19.
20.
21,

MEPEQ BUKOPUCTAHHAM YBAXHO MPOYUTAWTE BCIO IHCTPYKLIIO. 3BEPIFAWTE NOCIEHUK
OnA NOQANbLLOro BUKOPUCTAHHA.

. MoBHa Ge3neka Ta eeKTUBHICTb BUKOPUCTaHHS MOXYTb ByTH JOCSTHYTI 32 yMOBM 36ipki 0BnaHaHHs Ta 10ro BUKOPUCTaHHS! BigNoBIgHO

10 IHCTpYKLiA. He 3abyabTe noBifomMuTyi KopucTyBauie 0bnaHaHHs PO BCi 06MEXEeHHS!, 3acTepexeHrHs Ta 3anobikHi 3axoan. Mu He Hecemo
BifNoBiAanbHoCTI 3a npobnemn abo TpaBMM, CIPUYMHEH MOPYLLIEHHAM NPaBWM, BUKNaAEHNX Y AaHil HCTPYKLi.

Bupi® MOXHa BUKOPUCTOBYBATM NULLIE 3a MPU3HAYEHHSM.

[MpucTpilt Npu3HayeHuiA TiNbku Anst AOMALLHBOrO BUKOPUCTaHHS Aopocnumu. He 3anuwwalite npucTpiit y micui, socTynHomy ans aitei. Mig
4ac HaBYaHHS HEMOBHONITHI NOBMHHI NepebyBaTi Nif HAarnsAOM [AOPOCINX.

. MpwcTpit cnia 3Gepirath B cyxomy i Tennomy micwi, noaani Bif NPAMUX COHSYHINX MPOMEHIB.

. YHUKaiiTe KOHTaKTy KOMM'toTepa 3 BOAOH, OCKINbKIA Lie MOXe MOLLKOAMTY 110ro abo CrpoBakyBaTin KOPOTKE 3aMUKaHHS.

. ObnapHaHHs He nigxopuTb Ans peabiniTaliiHux Linei.

. KopuctyBaTics obnaHaHHsSIM 0HOYACHO MOXe NULLE OAHa MOAVHA.

. MocTasTe obnapgHaHHs Ha piBHY, CTilKy, NPSMY, YUCTY i BiNbHY NOBEPXHIO.

. PexomeHrpyemo cTaBuTh obnafHaHHs Ha kunumok abo Byab-sike iHLLE 3axVCHe NOKPUTTS, LWOb He NoLIKOAUTY Mifnory.

. MoknapiTb BiANOBIAHE NOKPUTTS (HANPUKNAZA, TyMOBMIA KUIIMMOK, iepeB’siHe NOKPUTTS TOLLO) Nij NPUCTPIA Y 30Hi KPINMEHHS, o6 YHUKHYTY

3abpyAHEHHS.

MepLu HixX po3noyaTh TpeHyBaHHS, NEPEKOHANTECh, LLO MPUCTPIi FOTOBMA, a BCi AeTani Ha CBOEMY MiCLyi.

FKwwo y Bac € sikick npobniemm 3i 30PpOB'sIM / XPOHiUHi 3aXBOPHOBaHHS ab0 AKLLO Lie BaLl NepLuii A0CBbIA po6oTy 3 JaHM 0BnaaHaHHsM, neper,
noYaTKOM TpeHyBaHb MPOKOHCYNbTYIATECS 3 nikapem abo caxisLieM. HenpasunbHe abo HafMipHe HaBaHTaXEHHS! MOXe CPUYMHUTY TPaBMY.
3pobiTb Po3MUHKY Nepes TPEHyBaHHSM.

FKwo nip yac 3aHATL Ha 0bnafHaHHi BY BindyBaeTe binb, HeperynspHe CepLebuTTs, 3aauLLKY, 3anamMmopoyeHHs abo HyA0TY, HeraitHo NPUNKHITL
TPeHyBaHHs. MepLL Hix NPOAOBXyBATV NPOrpaMy TPeHyBaHb, Crif 3BEPHYTUCA O Nikapsi.

He ninbupaiite Ans TpeHyBaHb [OBIUA BifbHMIA OASAT, KA MOXe NOTPANUTI B PYXOMi YacTUHM.

BukopucToByiiTe NpuCTpiit NuLLE TOA], KOMK BiH TEXHIYHO CMIPaBHMIA. FAKLLO Mif, Yac BUKOPUCTAHHS BY BUSIBUNK HECTIPaBHI KOMMOHEHTH abo
4yeTe TPUBOXHWIA 3BYK Bifl MPUCTPOIO, MPUNKHITL 3aHATTS. He BIKOPUCTOBYWTE MPUCTPIlA, Nokv npobnema He Gyae BuUpiLLeHa.

. He BHOCTV XOHMX HanaLLTYBaHb 44 MOAUMIKaL|ili IPUCTPOIO, 3@ BUHATKOM OMUCAHWX BULLE Y AaHIR IHCTPYKLi. Y pa3i BAHMKHEHHS npobnem

3BEPHITLCS 30 CEPBICHOI CIyXOM (KOHTAKTH JaHi Ha[AIOTLCS HIMKYe B iHCTPYKLT).

LLlo6 BuKopuCTaHHS 0BnaaHaHHs 6yno 6e3neyHnM, B MacTe MaTy BiNbHMIA NPOCTIP MiHIMYM He MeHLLE BOX MeTpiB.
MakcvmanbsHo JonycTMe HaBaHTaxeHHs — 150 kr.

O6naaHaHHs BUrotoBneHo signosigHo Ao ctaHgapty PN-EN ISO 20957-10:2018-03.
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UA YctaHoBKa

Cnucok getaneun

Hi. Onuc L.
1 OcHoBHa pama 1
2 3apHilt cTabinisatop 1
3 Bont cronopHuit M8x52 4
5 Mnocka Lwaiba 4
6 Taitka M8 4
8 MepepHin cTabinizatop 1
10 Onopa cugiHHs 1
12 Crilika cuaiHHs 1
13 Pyuka 1
14 Pyuka 2
16 Kabenb gatumka nynscy 1
17 PynboBa konoHka 1
18 Tpumau kepma 1
19 Komn'iotep 1

20 Kabenb gatyuka 1

27 LIR | Mepanb nisa/npasa 11

28 lMpaBa Kp1BOLLMMHA PyKOATKA 1

29 JliBa KpUBOLLMNHA PyKOATKA 1

49 Perynsitop onopy/aBapiitHe ransmo 1
57 CuaiHng 1

88 eyt M10x20 2
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UA YctaHoBKa %

Cxema MOHTaxy

YBara! [loTpumyiTech iHCTPYKLi 3i 36ipaHHs

1 [MpwikpiniTb NepenHiit crabinisatop (8) A0 0CHOBHOT pamu (1) 3a AONOMOTOK 4BOX KOMNNEKTiB CTONOpHIX 6onTie (3), waiib (5) Ta
ravok (6). MoTiM TakiM e YMHOM NpUKPINiTb 3aAHil cTabinisaTop (2) A0 OCHOBHOI pamu.

13



UA YctaHoBKa

1. BcragTe cTiitky cuainHs (12) y TpyBky Ha 3apHiit naHeni ocHoHoi pamu (1). Mocna6Te pyuky (14), Bigperynioiite BUCOTY CTiilki 40
HamnexHoi BUCOTU, NOTIM BIANYCTiTb PyyKy | 3HOBY 3aTArHIT i.

2. Bcragte onopy cuainHs (10) y oTBip Ha cTiiili cuainHs (12). MocnabTe pyJky (14), Bioperynioiite NONoXeHHs, NOTIM BIiANYCTiTh
Py4Ky | 3HOBY 3aTArHITB Ti.

3. MomictiTb cuaiHHs (57) Ha onopy cugiHHs (10) i 3aTArHiTH 10ro raitkamu, po3TalloBaHUMM Mif CUAIHHSM. MepekoHalTech, Lo
CUHHSA BCTAHOBNEHO HAMEXHUM YMHOM i 3achiKCOBAHO.
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UA YctaHoBKa

1. BcraBTe pynboBy komoHKy (17) y OTBIp y nepeHiit yacTuri ocHosHoi pamm (1). MocnabTe pyyky (13), Bigperyntoite BUCOTY
E KOMOHKW, @ MOTIM 3HOBY 3aTArHITb PYUKY.
2. ToTim 3akpinitb TpMMay kepma (18) Ha pynbogiil konoHLj (17) 3a LONOMOro0 ABOX rBIHTIB (88).
3. TlepLu Hix BCTaHOBMIOBATM KoMM'toTep, 0BepexHo BCTasTe kabeni Yepes oTBip y Kopryci KOMM'ioTepa, sk € YacTUHOK TpuMaya
kepma (18). Motim 3akpiniTb komm'toTep (19) Ha TpuMayi kepma (18) YoTpma reuHTamm (89).
. MoTim nigkntovith kabenb Aatumka nynbcy (16) i kabenb gatumka (20) 4o komm'iotepa (19).

o~
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UA YctaHoBKa %

Mpuikpinitb Neaans (27R) Ao npaBoi kpUBOLLMMHOT pykosiTku (28). Mpasy nefanb cAig noBepTaTh 3a FOAMHHUKOBOK CTPIMKOI.
TMpukpyTiTh Negank (27L) fo nisoi kpuBoOLWMAHOI pykosiTk (29). NiBy Neaansb cnig 3aTsrHyTV NPOTY FOANHHIKOBOT CTPIMKM.
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UA YctaHoBKa

PerymoBaH HA KyTa Kepma

LLlo6 BigperyntoBaTit kKEpMO, BIANYCTITb PY4Ky PYnbOBOrO
Koreca, BCTaHOBITb 1i B NOTPiIGHE NONOXEHHS | 3ATArHITb PyyKy.
[NepekoHaiTeCh, LLO PyNboBe KONECO HepyXoMe NiCns perymnioBaHHs.

BupiBHoBaHHA

BinperynioiiTe BMpiBHIOBaHHS MPUCTPOIO 3@ AOMOMOTOH HIKOK
QNS BUPIBHIOBAHHS.

BepTukanbHe Ta ropusoHTanbHe
perynioBaHHs CUAiHHA

LLlo6 3MiHUTI NOMOXEHHS CUAiHHS, BiOKPYTITb PYYKy Ha CTiML,
BiOperynioiiTe CUaiHHS [0 GaxaHoro NONOXEHHS Ta 3aTSrHITL PyyKy.

LLlo6 BimperyntoBaTh ropu3oHTarbHe NONOXEHHS CUAIHHS, BIBKPYTITh
PYuKy Ha peiiLi cugiHks, BifperynioiTe cugiHHs [o GaxaHoro
MOFOXKEHHS Ta 3aTSrHITb PyyKy.
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UA YctaHoBKa

PerynioBaHHs onopy

HanawwryiiTe pieHb onopy BiaNOBIAHO 40 BaLUWX iHAMBIAYanbHUX
noTpe6 3a AONOMOTOK py4ky OMOpY Ta aBapiitHoro ranbma (49) Ha
OCHOBHiil pami.

ABapinHe ranbmo

KL B X04eTe, 1406 MaXxoBYK 3yMMHIBCS, NOTPIBHO CUMBHO HATUCHYTY
Ha py4Ky oropy Ta aBapiliHoro ranbma (49) Ha OCHOBHii pami.
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UA YctaHoBKa

IHCTpYKLif HaKNeBaHHA Haninku*

1. [insi npaBUNbHOrO HAHECEHHS OYKMCTITb NOBEPXHIO, fie Byae po3mileHa Hakneika. [Ins Liboro BUKOPUCTOBYIATE M kWi MUiouMiA 3aciB, Bogy
abo cnewjanbHuii 3HeXVpBaY. BUTPITb NOBEPXHIO YMCTOHK) CyXO0 TKAHUHOH.

2. 3HiMiTb 3aXMCHMIA Wap 3 Hakneikn. Po3MiCTiTb Hakneiiky Ha nonepeaHbO MIArOTOBREHY NOBEPXHIO. 3a AOMNOMOroK pakens BUPIBHSNTE
Haknelky Ta Buaanitb Gynbballku noBiTps.

3. Wo6 BupanuTi Hakneiiky Ha3aBxau, CKOpUCTaTECs cnewianbHUM 3acoboM [N 3HATTS HaKMemok.

*CTOCY€ETbCS NPOAYKTIB 3 HAKNenkammn y KoMmnnekTi
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UA [HcTpyKUif 3 ekcnnyaTauil KoMmn’toTepa

1. Oucnnen

HART RATE

“BBH

DISTANCE KM||

EE E E CALOAIES

CALORISS

STRATISTOR [y

>/m

2. BinobpaxeHHHa gucnnes

COACH

IHpopmye npo 3anyck chyHKLii TpeHepa B nporpami WATT.

USER

Pasom i3 niKTorpamoto BesnocuneancTa BiH I'IOBi,ElOMl'IﬂG npo Xi,El TpeHyBaHb KOpUCTyBaYa.

Bkasye Ha Te, Lo Temn TpeHyBaHb Yy pexvmi Target WATT i Target H.R. 3aHapTo Bucokuit

Bkasye Ha Te, Lo Temn TpeHyBaHb y peximi Target WATT i Target H.R. 3aHafTo nosinbHui
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UA [HcTpyKUif 3 ekcnnyaTauil KoMmn’toTepa {b

MikTorpama, Lo BinobpaxaeTbCs B NPaBiil YacTUHI ekpaHa, CuMBONI3ye kopucTyBaya. MonoxeHHs 3Hauka nokasye
Xif, TpeHyBaHHs1. BiH 3MiHI0ETHCS 3anexHo Bif, 06paHoi nporpamm (KoxeH paa nicnist 1/5 TpeHyBaHHS, Hanpuknag,

B peXvMi 3BOPOTHOTO Bianiky, abo koxHi 0,1 km y pexumi Target WATT).

Mikrorpama, Lo BinobpaxaeTbCs B NiBii YaCTUHI ekpaHa, cumBoniaye TpeHepa B nporpami WATT. MonoxeHHs 3Hauka
TpeHepa fjonomarae OLHUTY TPEHYBaHHS Ta NPOrpec KOpUCTyBaYa.

3Havok stop BrvumaTiMe, Ko TpeHyBaHHs NpunuHeHo. MigpaxyHok napameTpis TpeHyBaHHs Gyae 3ynuHEHO.

STOP ) .
3HaueHHs ByayTb BifobpaxaTics Ha Aucnnei nig Yac nepepau.
TIME Bino6paxeHHs yacy TpeHyBaHHs, aianasoH 0:00-99:59.
WATT [Mokaaye NOTYXHICTb (KinbkicTb BUpoBNEeHoi eHeprii), 4OCATHYTY nig yac TpeHyBaHHs. flianasoH 0-999. [lianasoH
HanawTyBaHHs (kopuctyBayem) Big 10-350.
HART RATE Mokasye piBeHb Nynbcy Mg vac disniHux Brpas. Komy YactoTa cepLeBmx CKOPOUEHb KOPUCTYBaYa NepeBuLLye
BCTAHOBIEHE LlinbOBE 3HAUYEHHSI, MOHITOP MOMEPEANTL BAC 3BYKOBUM CUTHANOM.
SPEED Bino6paxae Baluy noTouHy WBMAKICTb Nia yac Brpas. flianasoH 0:00-99:59.
RPM Bino6paxae kinbkicTb 06epTiB Ha XBUAWHY B AianasoHi Big 0 4o 999.
DISTANCE BinoBpaxae noTouHy BiACTaHb nia Yac TpeHyBaHb B AianasoHi Big 0,0 Ao 99,9.
CALORIESS Bino6paxae kanopii, cnaneHi nig yac TpeHyBaHHs. Big 0 1o 999.

[Mpumitkal PeaynbTaTi BUMIpIOBaHHS NyrbCy HE MOXHA PO3rNsAATH Sk MeAUYH AaHi Ta BUKOPUCTOBYBATY B AjarHOCTUYHIX LiNsX.

3. ®yHKUiT KHONOK

Pokretto + BukopucToByeTbCS ANt BUBOPY peXxvMy TpeHyBaHHS/ dyHKLA / perynioBaHHs 3HaYeHHs (yHKLji (BBEpX).
Pokretto - BukopucToByeTbCS ANst BUBOPY peXxvMy TpeHyBaHHS/ (yHKLA / perymnioBaHHs 3HaYeHHs yHKLi (BHI3).
Mode TMpUAHSTY BUBpaHi HanaLLTyBaHHS.
Reset BukopuCcTOBYETHCSA ANS CKUAHHS HanalTyBaHs MOHiTOpa. (B8NS UBbOrO YTPUMYWATE LIt0 KHOMKY npOTSroM 2 cekyHp) i roBepHeHHa
710 FOMOBHOTO MEHIO (AN LibOro HaTUCHITH Lit0 KHOMKY Mif Yac BGOpyY HanaluTyBaHb abo nicns naysi B TPEHyBaHH).
Start/Stop Moyatn abo NPUNUHUTY TPEHYBaHHS.
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4. OcHOBHI ¢hyHKuii

4.1. BMMKaHHA komn'loTepa

Meper nepLumm BUKOpUCTaHHsIM BCTaBTe GaTapeto AAAy komm'toTep. HaTucHitb kHonky RESET npotsrom npubnusHo 2 cekyH. MoHitop
BBIMKHETBCS MiCNs 3BYKOBOrO curHany (o 4 cekyHa). MoTiM B MOXeTe nepeiTi 4o HanaliTyBaHb KOPUCTyBaYa.

3actepexeHHs: Yepes 4 xBunuHu 6e3 by/b-sKoi aKTUBHOCTI KOPUCTYBaYa KOMM'loTEp Nepeifie B PEXIM OYiKyBaHHS. [INst BMUKaHHS! HAaTUCHITL
6y b-5KY KHOMKY.

V4
IE [N

-
Iy

o (e
Ho8 (THEA

SPEED DISTANCE KM

BEH \BEES

RPM CALORISS

4.2. Bubip HanawTyBaHb KOPUCTYBa4a

3a 0MoMOroto kKHOMok BUGEPITL OAHOTO 3 4OTMPLOX KopucTyBauis (U1 — U4). HatucHitb kHonky MODE, w06 nigTeepauTy cBit Bubip. 3a
[0MOMOTOH0 NepeMIKada BCTaHOBITb CTaTb, Bik, 3picT i Bary. HatucHiTb kHonky MODE anst ninTBepaxerHs. Motim nepeiigits Ao BuGopy
PEXIMY TPEHYBaHHS!.

USER | SETAD SET GENER SET WEDHT
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UA [HcTpyKUif 3 ekcnnyaTauil KoMmn’toTepa

4.3. Quick Start

1. [lo3BONSsie HeraitHo po3noyaTin TpeHyBaHHS, BiAMik Yacy Bif NOYaTKy TPeHyBaHHS, Nif Yac TpeHyBaHHs
MoHiTop Bifobpaxae Taki 3HauyeHHs: WATT / RPM+Heart Rate / Speed / RPM / Distance / Calories.

2. Avimauis Ha aucnnei cumBonisye kopucTyBaya. 3HauoK 3MIHIOE CBOE MOMOXeEHHS Yepes KoxHi 0,1

kinometpa (abo 0,1 muni).

3. HatucHitb kHonky START/STOP, w06 npunuHuTY TpeHyBaHHS. Konm TpeHyBaHHs NPUNUHEHO, Ha ekpaHi
Bnumatume nikrorpama CTOIN. PospaxyHok noka3HukiB TpeHyBaHHS Oyae npuaynHeHo (3Ha4YeHHs
3annWaTMyTLCS Ha Aucnnei).

. Min yac TpeHyBaHHs: kHonkvu MODE, RESET i ENTER 6ynyTb BiakntoueHi.

5. Micns npunuHeHHs TpeHyBaHHs HaTUCHITL RESET, 1406 noepHyTUCS A0 BUGOPY napameTpis

TPEHYBaHHS.

4.4. Bubip pexumy TpeHyBaHHSA

BukopucToByiiTe kHomku ans Bubopy pexumy TpeHyBanHs: Target Time / Target Distance / Target Calories /
Target WATT / Target H.R. / WATT Program.

Target Time - PeX1m 3BOPOTHOrO BIAJIKY Yacy ‘IHQL.'E: ”"T‘IE :HE‘SE'! 'l‘ﬂE
w“ . USER

1. Ha gucnnei BinobpaxaTumeTses Yac 3a 3amoByyBaHHsM 10:00. v/ ! \»v
BukopucToByiiTe KHOMKY, 1406 3MIHUTY 3HaYEHHS Yacy 3a \
3aMOBYYBAHHAM | BCTAHOBUTY BNACHy LiNb TPEHYBaHHA. HaTUCHITL !
START/STOP, wo6 po3noyatit TpeHyBaHHs. ~ I ‘

2. Binnik yacy TpeHyBaHHS NOYMHAETLCA Bif 3HAYEHHS!, BCTAHOBIEHOMO
kopuctyBayem. i yac TpeHyBaHHs Ha MOHITOpI BifoBpaxaroTbes Taki ' m ‘
3HayenHs:: WATT / RPM+Heart Rate / Speed / RPM / Distance / Calories. =oF FE e TTME

3. Animauis Ha aucnnei imiTye kopucTyBaya. likTorpama 3aMiHioe CBOE (-0t el ]
MOMOXEHHS KOXHi 1/5 3a3Ha4eHOro Yacy TpeHyBaHHs. [} .

4. HatucHitb kHonky START/STOP, wo6 npunuHuTy TpeHyBaHHs. Konu WATT HART RATE
BpaBu 3ynuHeHo, niktorpama STOP 6numatume, a nigpaxyHok (i (® 1z
NOKA3HWKIB TPEHYBaHHS MPUNMHUTLCS (3HAYEHHS 3anULLATUMYTLCS (PR (=
Ha aucnnei). SPEED | DISTANCE KM

5. Mia vac TpeHyBaHHs: kHonkvu MODE, RESET i ENTER 6ynyTb EE'-‘ .
BifKIIOYEHI.

6. Micns 3akiHYeHHs TpeHyBaHHs HaTUCHITL RESET, w06 noBepHyTucs Ao
B1OOPY NapameTpiB TPeHyBaHHS.

Target Distance - PexX1UmM 3BOPOTHOrO BIANIKY BIACTaHI PPUEI' ""S'l ‘HPUE'

L I.ISER

1. Ha pucnnei BigobpaxaTumeTses Yac 3a 3amoByyBaHHsM 10:00.

BukopucTOBYiATE KHOMKW, OB 3MIHUTI 3HAYEHHS Yacy 3a 3aMOBYYBaHHAM \
Ta BCTaHOBWUTM BNACHY Ljinb TpeHyBaHHs. HatuchiTe START/STOP, w06
po3noyaTi TPeHyBaHHS.

2. Bianik yacy TpeHyBaHHs BiOyBaeTbCA Bif 3HAYEHHS], BCTAHOBIMEHOO
kopucTyBadem. Mia yac TpeHyBaHHst Ha MOHITOPI BifobpaxatoTbCs Taki
3HauenHs: WATT / RPM+Heart Rate / Speed / RPM / Distance / Calories. ToR IE

3. Aximauist Ha aucnnei cumBonisye kopucTyBaya. flikTorpama 3miHioe CBOE 1) “
NOMOXEHHS KOXHi 1/5 3a3Ha4eHOro Yacy TpeHyBaHHs. || _|

4. HatucHiTb kHonky START/STOP, wo6 npunuHnTh TpeHyBaHHs. Konn WATT HART RATE
BpaBy NpuniHeHo, 6numae nikrorpama STOP, nifpaxyHoK NoKasHNKiB (i | ‘l'j
TPEHYBaHHS MPUNMHAETHCS (3HAYEHHS 3aNULLATLCS Ha Aucnne). (PRGN (=

5. Mia yac TpeHyBaHHs: kHonkvu MODE, RESET i ENTER 6ynyTb BiakntoyeHi. DISTANGE KM SPEED | DISTANGE KM|

6. Micns npunuHeHHs TpeHyBaHHs HaTUCHITE RESET, o6 noBepHyTUCS A0 cn j-“-"

A PN [
BMBOPY NapameTpiB TPEHYBaHHS.
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UA [HcTpyKUif 3 ekcnnyaTauil KoMmn’toTepa

Target Calories — pexum Bianiky kanopii

1. Ha pgucnnei BinobpaxaTumeThbest 3Ha4EHHS 3a 3aMOBYYBaHHSM
100 kanopiit. BukopucToByiiTe KHOMK, 0B 3MIHUTY 3HAYEHHS 3@
3aMOBYyBaHHSIM | BCTAHOBWTY BNACHY LiiNb TpeHyBaHHS. HaTucHiTL
START/STOP, 106 po3noyaTit TpeHyBaHHS.

2. Bipnik kanopiit, cnanexux nig Yac TpeHyBaHHs, MOYNHAETLCS Bif,
3HaYeHHsl, BCTAHOBMEHOrO KopucTyBayeM. [if 4ac TpeHyBaHHS Ha
MOHiTOpi BifobpaxatoTbcs Taki 3HaueHHs: WATT / RPM+Heart Rate /
Speed / RPM / Distance / Calories.

3. Aximauis Ha aucnnei cumBonisye kopucTysaya. fikTorpama amiHioe
CBOE NOMNOXEHHS KOXHOrO pasy, konu B cnantoete 1/5 kanopi, ki B
BCTAHOBMIN B IKOCTI LliNbOBOTO TPEHYBaHHS.

4. HatucHiTb kHonky START/STOP, W06 npunuHuTi TpeHyBaHHs. Konn
BpaBy 3ynuHeHo, nikrorpama STOP 6nmatiime, a niapaxyHoK NoKasHuKIB
TPeHyBaHHS MPUNUHITLCS (3HAYEHHS 3anMLLATUIMYTBCA Ha Aucnnes).

5. Mia yac TpeHyBaHHs: kHonkvu MODE, RESET i ENTER 6ynyTb BiakntoueHi.

6. Micns npunuHeHHs TpeHyBaHHs HaTMCHITE RESET, 106 noBepHyTUCs A0
BMBOPY NapameTpiB TPEHYBaHHS.

Target WATT - winboBui pexum napametpy WATT

1. Ha pgucnnei BinobpaxaTumeThbest 3Ha4eHHs 3a 3amoBuyBaHHsM WATT —
100. BukopucToBY#iTE KHOMKM, 06 3MIHUTY 3HAYEHHS 32 3aMOBYYBAHHSM
i BCTAHOBMTY BNACHy Ljinb TpeHyBaHHs. Hatuchite START/STOP, wob
po3noyaTh TPeHyBaHHS.

2. Yac Byne paxyBaTics 3 noyaTKy TpeHyBaHHs. Mia yac TpeHyBaHHs Ha
MOHiTOpi Bigo6paxaloTbest Taki 3HaueHHs: WATT / RPM+Heart Rate /
Speed / RPM / Distance / Calories.

3. Aximauis Ha aucnnei cumBonisye kopucTysaya. fiktorpama amiHioe
nonoxeHHs koxHi 0,1 kinomeTpa (abo 0,1 muni).

4. Konw piseHb WATT nia yac TpeHyBaHHs Ha 25% nepeBMLLye BKa3aHui
LinoBui WATT, cTpinka Bropy noyHe Bnumaty, noBifoMNsiouyM Bam, Lo Ball
TEMN BrpaB 3aHaaTo Weuakvii. Konw Baww piseHb WATT nig yac TpeHyBaHHS
Oyne Ha 25% Hikye 3a3HadeHoro Linsosoro WATT, Grmatime CTpinka
BHM3, LLI0G NOBIAOMUTY, LLO BaLL TEMM BpaB 3aHAATO NOBIMbHMIA.

5. Hartuchitb kHonky START/STOP, o6 npunuHuTy TpeHyBaHHs. Komnm
BNpaBy 3ynuHeHo, nikrorpama STOP 6nmatime, a nigpaxyHoK NoKasHuKIB
TPeHyBaHHS MPUNUHITLCS (3HAYEHHS 3anMLLAaTUMYTLCA Ha Aucnnes).

6. Min yac TpeHyBaHHs: kHonkvu MODE, RESET i ENTER 6ynyTb BiakntoueHi.
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7. Micns npunuHeHHs TpeHyBaHHs HaTUCHITL RESET, 1406 noBepHyTUCS 0 BUGOPY NapameTpiB TPeHYBaHHS.

Target H.R. - WinboBwit pexum nynbcy

1. Ha pucnnei BinobpaxaTuMeTbCsl 3Ha4EHHS MyNbCy 3@ 3aMOBYyBaHHSM
100. BukopucToByiiTe KHOMKM, 106 3MIHUTY 3HAYEHHS 32 3aMOBYYBaAHHSAM
i BCTAHOBMTY BNACHy Ljinb TpeHyBaHHs. Hatuchite START/STOP, wob
po3noyaTi TPeHyBaHHS.

2. Yac Byne paxyBaTics 3 noyaTKy TpeHyBaHHs. Mia yac TpeHyBaHHs Ha
MOHiTOpi BifobpaxaloTbcs Taki 3HauenHs: WATT / RPM+Heart Rate /
Speed / RPM / Distance / Calories.

3. Aximauis Ha aucnnei cumBonisye kopucTyBaya. fiktorpama 3miHoe
MONOXEHHS 3 KOXHUM npoiiaeHnm 0,1 kinometpom (abo 0,1 muni).

4. Ko yactoTa cepLieBux ckopoueHb Ha 50% nepesuLLye BkasaHy Ljinb
TpeHyBaHHs Target H.R., cTpinka Bropy noyHe 6n1mati, noBigoMnsioumn
BaM, L0 BalL TeMM BNpaB 3aHaATo Wenakui. Konu nynsc nig yac
TPeHyBaHHs Ha 50% MeHLUe 3a3Ha4eHoro LinboBOro nokasnuka Target
H.R., cTpinka BHM3 noyHe 6nmaTty, NoBiLOMNSAIOYM NPO Te, L0 BaLl TeMN
BMPaB 3aHaATO MOBIMbHAUIA.
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5. Hatucitb kHonky START/STOP, w06 npunuHuTyt TpeHyBaHHs. Konm Bnipasy 3ynuHeHo, niktorpama STOP Gnumatume, a nigpaxyHok
NOKa3HNKIB TPEHYBaHHS MPUNMHUTBLCA (3HAYEHHS 3anuLLIAaTUMYTLCA Ha Ancnne).

6. Min vac TpeHyBaHHs: kHonku MODE, RESET ta ENTER 6yayTs BigkntoyeHi.

7. Ticns npunuHeRHs TpeHyBaHHs HaTUCHITe RESET, 1406 noepHyTUCS [0 BUGOPY NapameTpis TPEHYBaHHS.

Program WATT

1. BukopucToByiiTe kHomku, o6 BuGpaTy piBeHb: Begginer (novartkisewb), Advance (npocyHyTuit), Sporty (3MaranHs). HaTucHiTb kHonky
MODE, w06 nigTepauTy cBiit BUGip.

90 90 155 155

70 .. 70 145. 145.

30 30 50 .... 50 85 .. 85 ..
20. 20 20.20 30 ...... 30 55 ... 55 ...

o HHE, BAEN, o INETEEEEN » HHEN . ANEN
EEEEEEEEERE EEEEEEEEERE EEEEEEEEERE

Beginer Advance Sporty

2. Ha pucnnei BigobpaxaTtuMeTbes 3Ha4eHHs Yacy 3a 3amMoByyBaHHAM — 30,00. BUkopucToByiiTe KHOMKM, 06 3MIHUTI 3HAYEHHS 3a
3aMOBYyBaHHSIM | BCTAHOBWUTY BNacHy Linb TpeHyBaHHs. HaTucHits START/STOP, w06 posnoyat TpeHyBaHHs.

3. Bipnik yacy BinbyBa€eTbCA Bif 3HAa4YEHHS, BCTAHOBNEHOTO kopucTyBadeM. ia yac TpeHyBaHHs Ha MOHITOpI BifoBpaxaloTbCs Taki 3HaUeHHS:
WATT / RPM+Heart Rate / Speed / RPM / Distance / Calories.
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4. AHimaujis Ha aucnnei cumBeoniaye kopucTyBaya. Mikrorpama 3MiHIoe CBOE MONOXEHHS KoxHi 1/5 3a3HaYeHOro Yacy TpeHyBaHHS.

5. COACH nouHe Bifo6paxatiics Ha NiBili CTOPOHI MOHITOpa, a NikTorpama TpeHepa 3'ABUTLCS MOPY i3 MIKTOrpaMoto kopucTyBava. AKLo
3HaueHHst napameTpa WATT kopucTyBaya nig Yac TpeHyBaHHs Ha 10% MeHLue 3HayeHHs WATT TpeHepa, Topi nikTorpama TpeHepa
Oyne BMNepemxaTh NikTorpamy Kopuctysaya Ha MoHiTopi. AKwo 3HaveHHs WATT kopucTyBaya nia 4ac TpeHyBaHHs Ha 10% nepesuilye
3HaveHHst WATT TpeHepa, nikTorpama KopucTyBaya Ha MOHITOpi Gyfie po3TalloBaHa neper MiKTorpamolo TpeHepa. AKLO Pi3HNLA Mix
KopucTyBayem Ta TpeHepoM y fianasoHi WATT 3anuwwaetbes B Mexax +/ — 10%, Toai 06uasi nikrorpamu igoGpaxaTtMyThbest napanenbHo.

6. HatucHitb kHonky START/STOP, w06 npunuHuTy TpeHyBaHHs. Konm Bnipasy 3ynuHeHo, niktorpama STOP Gnumatume, a nigpaxyHok

NOKa3HWKIB TPEHYBaHHS MPUNMHUTLCS (3HAYEHHS 3anuLLIATUMYTLCA Ha Ancnne).
. Min vac TpeHyBaHHs: kHonkvu MODE, RESET i ENTER 6ynyTb BiakntoueHi.
. Micns npunuHerHs TpeHyBaHHs HaTMCHITL RESET, 1406 noBepHyTUCS 0 BUGOPY NapameTpiB TPeHYBaHHS.

o ~
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UA T[lnaH TpeHyBaHb

PerynsipHe BukopucTaHHs 06naaHaHHs nNpuHece KOpUCTb BaLLOMy 300poB'to. Lie noninwmTb isnyHmil CTaH Ta camonoyyTTs, Ta 3MILHUTD M'A3U.
Y noefHaHHi 3 NPaBUIbHUM XapyyBaHHAM Lie MOXE CrIpUSTA CXYAHEHHIO.

1. Po3MuHKa

List yacTnHa TpeHyBaHHs crpusie noninLUeHHto kpoBooGiry y BCLOMY Tifli Ta MiAroTyBaT M'A31 A0 MOCUNEHOI aKTUBHOCTI. Lie Takox 3HUXye pusik
poaTsry abo po3puBy M's3iB. baxaHo 3po6uTK Kinbka BNpas Ha PO3TSKKY, Sk NokadaHo Hukye. KoxHa Bnpasa noBuHHa TpuaTy 6nnabko 30 ekyHa.
He Hanpyxyitte m'san! Akwo By Big4yBaeTe 6inb, NPUNKHITL Bpasy abo 3MEHLLITb aMnniTyay pyxy.

2. ®aza BnpaB

Lle BnacHe Ta YacTuHa TpeHyBaHHS, B SKOMIi BU BUKOPUCTOBYETE NPUCTPIt. Bu MOBIUHHI TPEHYBATMCS Y BNaCHOMY, AOCUTb CTiiKOMY Temni, o6
[0CSAITY 4acToTy CepLEBMX CKOPOUEHb, BIAMOBIAHNX BaLIOMY BiKy (AvB. TabnuLio Huxye). Lis YacTHa noBuHHa TpUBaTY MiHIMYM 12 XBUMUH.

P Mynec
200 -

180

160 T g MaKeimym

&
85%

120

70%
100

80

- 4 Bic
60

20 25 30 35 40 45 50 55

3. ®a3a penakcaui

Lisn yacTuHa mae Ha meTi po3cnabuTi M's3u i BiGHOBUTY BCi pyHKLi opraHiamy, Taki sik apTepianbHIi TUCK, ANXaHHS!, CepLebUTTs, NOBEPHYTUCS
10 CTaHy, Lo 6yB nepes HaBaHTaxeHHsM. Lie NoBTOp po3MuHKM 3i cnoBinbHEHUM TemnoM Brpas. Lisi yacTHa noBuHHa GyTv HailkopoTLLOK
cepeq BCiX YaCTUH i TpuBaTH 6rn3bko 5 xBUnvH. Baxnneo nam’staty, He nepeHanpyxyBaTi M'a3u. 3aknioyHy YacTuHY He Crig nponyckaTy.
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UA Yuctka Ta o6cnyroByBaHHs

1. PerynsipHo nepesipsiiATe npucTpiit. Lie cnia po6uTi WwoHaimeHLue koxHi 20 roanH po6oTn obriagHaHHs!.

2. TexHiyHe o6CnyroyBaHHsi NOBUHHO BKIOYATM KOHTPONb 3a:

* PYXOMMMU YaCTUHaMW NPUCTPOIO, TOBTO NepeBipka ix HANEXHOTO 3MaLLEHHs. FAKLLO € He 3MaLLieHi AinsHKM, 3MacTiTh iX. PekomeHayeTbes
BMKOPWCTOBYBATH CrieLiarnbHi MacTina Ans niglwvnHukis Benocunesis abo Ans ditHec-obnagHaHHs.

*  BCi 3an4acTuHW 0bnapHaHHs, Taki ik 3aTarylodi rBUHTY Ta raiik,

* LUHYPW XMBNEHHS (IKLLO BOHW € B MPUCTPOI) Ha Byab-5iKi NOLLIKOKEHHS.

3. [ns ounwieHHs obrnafHaHHs BUKOPUCTOBYIATE M'SIKY TKaHWHY, TPOXM 3MOYeHy BOfolo abo BOAOK 3 MUMOM. He BMKOPUCTOBYWTE CUMbH
PEYOBUHN YN arpecuBHi YMCTsYI 3acobu, siki MOXyTb MoLKoauTH obnagHaHHs. OcobnnBo 06epexHo crig MOBOAUTUCS i3 MNACTUKOBAMM
KOMMOHEHTaMy.

4. Tlicnsi KOXHOrO BUKOPUCTAHHS OYMLLYIATE NPUCTPIiA Big YacToK noTy un Gpyay.

UA BuwupiweHHsa npobnem

Mpo6nema MoxnuBe pilueHHs

Komn'toTep He Bigobpaxkae AaHi. 1. Tepes.ipTe NigKMoYeHHs Komm'toTepa i nepexkoHaiTecs, Lo kabeni niaknioyeHi NpasunbHO
Ta L0 BOHW HE MOLLKOKEH.

2. MepekoHaiiTech, Lo 6aTapeliki BCTaBNEHi NPaBUIbHO.

3. 3amiHiTb baTapeitkvt Ha HOBI.

MpwucTpiii BuAae TpUBOXHI 3BYKM Nip [NepeBipTe, 4w BCi YaCTUHW NPUCTPOIO BCTAHOBIEHI NPaBUMbHO. 3aTAMHITH IBUHTY.
4ac BUKOPUCTaHHS.

Komn’lotep He nokasye nynbc 1. MepekoHaliTecs, Lo kabenb AaT4MKIB ikoMM'toTepa 3'€aHaHi NPaBUmbHO.
abo Bifobpaxkae He NpaBunbHe 2. Ljo6 3abe3neunTn HanexHe YnTaHHS NynbCy, TPUMaTe 06UABI Pyku Ha AaT4MKaX.
3HaYeHHS. Mam’sTaiTe, LLO BIMIpIOBAHHS 4acTOTM CEPLEBMX CKOPOYEHb MOXE MaTyh MOXMOKY.

3. He Tpumaiitecs 3a gaTumku nynbCy HaaTo MiLHO. Hamaraitecs Tpumaty pyki Ha
AaTumKax, He NPUTMCKatoYM iX 3aHaATO CUIBHO.

O6nagHaHHA y HecTilikoMy Binperyniolite NOnOXeHHS NPUCTPOIO 3a AOMOMOTOK HIXOK AN perynsuii Bucotu.
NONOXEeHHi.
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UA TapaHrTis

YmoBwu rapauTii

1. Mokynewpb Mae HaCTyMNHi BapiaHTV NoAaHHs ckapru:
* Yepes (hopMy 3anoBHEHHS peknamaLiiiHoro hopMynspy Ha caiTi.
* MUCbMOBO Ha aapecy:
eneKkTpoHHoto nowwToto: info@hop-sport.ua
abo Ha caitti sanosHiTs ,,PEKTAMALIIHIAA ®OPMYNAP”.
2. [edbexTin b0 NOLLKOMKEHHS TOBAPY, BUSIBNEH NPOTArOM rapaHTiitHoro nepiogy, 6yayTb ycyHeHi 6e3koLTOBHO NpoTaroM 14 pobounx aHie
3 [laTV AOCTaBKM ToBapy A0 Cepaicy. AKLO NoTpiBHO NpuBE3TH AeTani 3-3a KOPAOHY, TEPMIH PEMOHTY MoXe GyTv NPOJOBXEHNN.
3. Bci rapaHTiliHi YMOBM BUKOHYIOTbCS 3a 3aKOHOAABCTBOM KpaiHuW, Kyau 6yno [OCTaBneHo ToBap, BKIKOYAKOMM FApaHTiiHi MOMOXEHHS!.
KonBeHLiss OOH npo aorosopy MixHapoaHoi kynisni-npoaaxy ToBapiB He 3aCTOCOBYEThCS.
4. TapaHTis He NOLUMPIOETLCS HA NOLUKOKEHHS, LLO BUHWKIW BHACMIAOK HEHAMEXHOro BUKOPUCTaHHS.

UA OXOpOHa HaBKOJINWHLOIO cepeaoBuUlla

%‘"
&
X

Llet Bupib nocTaBnseTCS B yNakoBLy, ANs 3aXUCTY Bif, MOXNMBMX NOLLKODKEHb Ml YaC TPAHCMOPTYBaHHS. YnakoBka
€ HeobpobneHoto CMpOBMHOK | MOXe ByTn nepepobrena. Mo3byabTecs Lux MaTepianis BignoBigHO [0 iX Tuny.

[Ins 3axuCTy HAaBKOMMLLHBOTO CepeoBULLA BUHOCHTE BIKOpUCTaHi BaTapei 4o cneLianbHoro nyHKTy ans nepepobky. He Bukipaiite
BUKOpWCTaHI 6atapei B ypHW ANs CMITTS. Takvum YuHOM BY 3p0BUTE CBIN BHECOK Y 3AXVCT HABKOMMLLHBOTO CEpefoBuLLa.

BukopucTaHi enekTpuyHi NpuCTpoi (3okpema komm'ioTep) — Lie MaTepianu, o NiAnsraioTb BTOPUHHIA nepepobuyi — X He
cnia ytunisyBatu 3 nobyTOBUMM BiAXOAaMM, OCKINbKM BOHW MOXYTb MICTUTI peyoBMHM, HeGe3neyHi ANs 30OPOB’S MIoANHM
Ta HaBKoONMUWHBOrO cepeposuiLal byab nacka, akTMBHO AonomaraiTe B KOHOMHOMY YNpaBRiHHi MPUPOAHUMM pecypcamu
Ta OXOPOHI HaBKOMMLLHBLOTO CEePeoBHLLA, Nepeaaloyn BUKOPUCTaHUA NPUCTPIRA [0 NYHKTY NPUIAOMY BTOPUHHUX MaTepianis —
BMKOPWCTAHWX ENEKTPUYHNX MPUCTPOIB.
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