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Doporuéeni a informace o produktu

PRED POUZITIM ZARIZENi SI POZORNE PRECTETE CELOU
INSTRUKCI. ULOZTE NAVOD K OBSLUZE PRO BUDOUCI POUZITI.
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PIna bezpecnost a Ucinnost pouzivani mize byt zajisténa pouze v HS-2004K
pfipadé, Ze zafizeni je sestaveno a pouZivano v souladu s instrukcemi.

Nezapomerite informovat uzivatele o véech omezenich, varovanich

a opatfenich. Nejsme zodpovédni za problémy nebo zranéni

zplsobené nedodrzenim téchto pokynu.

. Vyrobek by mél byt pouzivan vyhradné k uréenému Ucelu.

Zafizeni je ur€eno pouze pro domaci pouziti dospélymi osobami. Nenechavejte zafizeni na dosah détem. Béhem cviceni by mély
byt déti pod pfisnym dohledem dospélé osoby.

. Zafizeni neni vhodné pro rehabilitaéni Gcely.

Zafizeni smi sou¢asné pouzivat pouze jedna osoba.

. Ujistéte se, ze je ty€ spravné namontovana na dostatené pevné sténé, nejlépe na nosné zdi. Nepouzivejte ty¢, pokud je uvolnéna

nebo nestabilni.

. Ujistéte se, Ze prostor kolem tyce je bez prekazek, aby se pfedeslo nehodam pii cviceni.
. Pfi pouzivani ty¢e budte opatrni. Viyvarujte se prudkym pohybUm, jako je intenzivni houpani, aby nedoslo k poskozeni zafizeni

a zranéni.

Pravidelné kontrolujte technicky stav ty¢e a montaznich prvkd.

DoporuCuje se pouzivat tréninkoveé rukavice pro lepsi tichop a snizeni rizika odérek na rukou.

Vzdy pouZivejte spravnou techniku pfitah(i, abyste predesli pretizeni svall a klouba.

Zafizeni uchovavejte mimo dosah zdrojl tepla a otevieného ohné, protozZe to mlize vést k trvalému poskozeni vyrobku.

Umistéte pod zafizeni vhodny podklad (napf. gumovou podlozku, dfevény podstavec), aby se zabranilo zne¢isténi.

Pred kazdym tréninkem zkontrolujte, zda je zafizeni kompletni a zda jsou v§echny jeho ¢asti na svém misté.

Pokud trpite néjakymi zdravotnimi problémy/chronicity, nebo pokud je to vas prvni trénink na tomto typu zafizeni, pfed zahajenim
tréninku se poradte s Iékafem nebo specialistou. Nespravny nebo nadmérny trénink miize zpUsobit poskozeni zdravi.

Pfed zahajenim pouzivani zafizeni se rozcvicte.

Pokud béhem cvi¢eni na zafizeni pocitite bolest, nepravidelny srdecni tep, mél&i dech, zavraté nebo nevolnost, okamzité prestarite
cvicit. Pred dalsim cvicenim vyhledejte 1ékare.

Doporucuje se cvi¢it v pohodiném pfiléhavém sportovnim obleéenti, které neomezuje pohyb a zabrafuje zaseknuti o zafizeni.
Zafizeni pouZivejte pouze tehdy, je-li technicky v pofadku. Pokud najdete vadné komponenty nebo slySite podezfely zvuk vychazejici
z zafizeni béhem pouzivani, prestarite cvi€it. Zafizeni nepouZzivejte, dokud neni problém odstranén.

Neprovadéjte zadné Upravy ani modifikace zafizeni kromé téch, které jsou popsany v tomto navodu. V pfipadé problémd kontaktujte
servis (kontaktni Udaje naleznete v dal3i ¢asti navodu).

. Maximalni pfipustné zatizeni je 210 kg. Nepfekracuijte tento limit, aby nedoslo k poSkozeni zafizeni a zranéni.
22.

Zafizeni bylo vyrobeno v souladu s normou EN SO 20957-1:2024.
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Prilepeni nalepky*

1. Pro spravnou aplikaci ocistéte 2. Odstrarite ochrannou vrstvu z nalepky. 3. Cheete-li ndlepku trvale odstranit,
povrch, na ktery ma byt nalepka Umistéte nalepku na prfedem pfipraveny pouZijte specialni odstrarovac
umisténa. Pouzijte k tomu jemny povrch. Pomoci stérky nalepku zarovnejte nalepek.

Cistici prostfedek, vodu nebo specialni a odstrarite pfipadné vzduchové
odmastovaci prostiedek. Povrch bubliny.

osuste Cistym, suchym hadrikem.

*tyka se produktl s nalepkami v sadé
Zaruéni podminky

1. Zakaznik ma nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:
+ prostfednictvim krok( na webové strance: https://hop-sport.cz/servis/
* pisemné na adresu:
Hegen Cesko s.r.o.
Stavbart 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailem: info@hop-sport.cz
2. Reklamace véetné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdéji do tficeti (30) dnli ode dne
uplatnéni reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na del$i IhGité. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do
zahrani¢i nebo dovézt nahradni dily ze zahranici, oprava muze trvat déle.
3. Pouzije se pravo zemé, do které bylo zboZi dodano, véetng zaruénich ustanoveni. Neplati Umluva OSN o smlouvéach o mezinrodni
koupi zbozi.
4. Zaruka se nevztahuje na poskozeni zplisobend nespravnym pouzivanim.

Ochrana zivotniho prostredi

@
a W Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pfed moznym poskozenim béhem prepravy. Obaly jsou vyrobené

% " ze surovin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

e%) Néavod k pouZiti byl vytiStén na recyklovatelném papife. Tfidte ho v souladu s platnymi pravidly.
PAP
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Empfehlungen und Produktinformationen

BEVOR SIE DAS GERAT VERWENDEN, LESEN SIE DIE GESAMTE
ANLEITUNG SORGFALTIG DURCH. BEWAHREN SIE DIE
BEDIENUNGSANLEITUNG FUR DIE ZUKUNFT AUF.
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EZ KLIMMZUGSTANGE HS-2004K

M8x80 x8 | M8x40 x2
M12x60 x8 x1

Volle Sicherheit und Wirksamkeit kdnnen nur erreicht werden, wenn

das Gerat gemaR der Anleitung zusammengebaut und verwendet

wird. Stellen Sie sicher, dass alle Benutzer lber Einschrankungen,

Warnungen und Vorsichtsmafinahmen informiert werden. Wir

bernehmen keine Haftung fir Probleme oder Verletzungen, die

durch unsachgemaRe Handhabung des Gerats geméaR dieser Anleitung entstehen.
Das Produkt darf nur bestimmungsgemaR verwendet werden.

HS-2004K

. Das Gerat ist ausschlieBlich fiir den Hausgebrauch durch Erwachsene bestimmt. Lassen Sie das Geréat nicht an Orten, die fiir Kinder

zuganglich sind. Kinder sollten wéhrend des Trainings von einem Erwachsenen streng beaufsichtigt werden.

. Das Gerat ist nicht fiir Rehabilitationszwecke geeignet.

Das Gerét darf nur von einer Person gleichzeitig verwendet werden.

. Vergewissern Sie sich, dass die Stange ordnungsgeméaR an einer ausreichend stabilen Wand, vorzugsweise an einer tragenden

Wand, montiert ist. Verwenden Sie die Stange nicht, wenn sie locker oder instabil ist.

. Stellen Sie sicher, dass der Raum um die Stange frei von Hindernissen ist, um Unfélle wahrend des Trainings zu vermeiden.
. Verwenden Sie die Stange mit Vorsicht. Vermeiden Sie ruckartige Bewegungen, wie intensives Schwingen, um eine Beschadigung

des Gerats und Verletzungen zu vermeiden.

. Uberpriifen Sie regelméRig den technischen Zustand der Stange und der Befestigungselemente.
. Es wird empfohlen, Trainingshandschuhe zu verwenden, um einen besseren Halt zu gewahrleisten und das Risiko von Blasen an

den Handen zu verringern.

Verwenden Sie immer die richtige Technik beim Hochziehen, um Uberlastungen von Muskeln und Gelenken zu vermeiden.
Bewahren Sie das Gerat fern von Warmequellen und offenem Feuer auf, da dies zu dauerhaften Schaden am Produkt fiihren kann.
Legen Sie unter das Gerat eine geeignete Unterlage (z. B. eine Gummimatte oder ein Holzbrett), um Verschmutzungen zu vermeiden.
Uberpriifen Sie vor jedem Training, ob das Gerat vollstandig und alle Teile an ihrem Platz sind.

. Wenn Sie unter gesundheitlichen Problemen oder chronischen Krankheiten leiden oder es sich um lhr erstes Training mit diesem

Gerat handelt, konsultieren Sie vor Beginn des Trainings einen Arzt oder Spezialisten. UnsachgeméRes oder iberméaRiges Training
kann gesundheitliche Schaden verursachen.

Warmen Sie sich vor der Verwendung des Gerats auf.

Wenn Sie wéhrend der Ubungen Schmerzen, einen unregelmaBigen Herzschlag, Atemnot, Schwindel oder Ubelkeit verspiiren,
brechen Sie das Training sofort ab. Bevor Sie das Training fortsetzen, konsultieren Sie einen Arzt.

Es wird empfohlen, in bequemer, eng anliegender Sportkleidung zu trainieren, die Ihre Bewegungen nicht einschrankt und ein
Einhaken in das Geréat verhindert.

Verwenden Sie das Gerat nur, wenn es sich in einwandfreiem technischen Zustand befindet. Wenn Sie defekte Komponenten
entdecken oder ein verdachtiges Gerausch aus dem Gerat héren, brechen Sie das Training ab. Verwenden Sie das Gerat nicht
weiter, bis das Problem behoben ist.

Nehmen Sie keine Anderungen oder Modifikationen am Gert vor, auRer denen, die in dieser Anleitung beschrigben sind. Bei
Problemen wenden Sie sich an den Kundendienst (Kontaktdaten finden Sie im weiteren Teil der Anleitung).

. Die maximale zulassige Belastung betragt 210 kg. Uberschreiten Sie diese Grenze nicht, um eine Beschadigung des Geréts und

das Risiko von Verletzungen zu vermeiden.
Das Gerat wurde nach der Norm EN ISO 20957-1:2024 hergestellt.
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Anbringung des Aufklebers*

—

die Oberfléche, auf der der Aufkleber
angebracht werden soll, gereinigt
werden. Verwenden Sie dazu ein mildes
Reinigungsmittel, Wasser oder ein

spezielles Entfettungsmittel. Trocknen
Sie die Oberflache mit einem sauberen,
trockenen Tuch ab.

Gewabhrleistungsbedingungen

. Fir eine korrekte Anbringung muss 2. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem
Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf die
vorbereitete Oberflache. Verwenden Sie
einen Rakel, um den Aufkleber auszurichten
und eventuelle Luftblasen zu entfernen.

3. Um den Aufkleber dauerhaft zu
entfernen, verwenden Sie einen
speziellen Aufkleberentferner.

*gilt fir Produkte mit Aufklebern im Set

1. Sie haben folgende Mdglichkeiten, um Ihre Reklamation zu melden:
+ via Reklamationsformular auf der Internetseite
+ schriftlich an folgende Adresse:

E-mail

service@hop-sport.de

Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53
22453 Hamburg
Deutschland
+ via E-Mail
Reklamationsformular
DE | www.hop-sport.de/reklamation/
AT www.hop-sport.at/reklamation/

service@hop-sport.com

2. Mangel, die innerhalb der Gewahrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen ab dem Zustelldatum des
mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland
beschafft werden miissen, kann die Reparatur langer dauern.

3. Esgilt das Recht des Landes, einschlieRlich der Gewahrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.

4. Die Gewahrleistung gilt nicht fir Schaden, die durch eine unsachgeméafe Benutzung entstanden sind.

Umweltschutz
®

@n
N
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PAP

Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor mdglichen Transportschaden zu schiitzen. Die
Verpackung ist unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese nach den geltenden

Vorschriften der drtlichen Abfallentsorgung.

Die Bedienungsanleitung wurde auf recycelbarem Papier gedruckt. Bitte entsorgen Sie sie gemaR den geltenden

Vorschriften zur Miilltrennung.

(]
i) . %) Verpackung

® n je nach Art. sortieren

DISTRIBUTION:

Hegen Deutschland GmbH Hegen Cesko s.r.0.
E Papenreye 53 E Stavbari 2201136 m
22453 Hamburg 734 01 Karvina-Mizerov

IMPORTER:
Hegen Distribution Sp. z 0.0. Hegen UK Ltd Hegen Europe Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3A Ealing Cross, 1st Floor, ul. Sportowa 3A
32-080 Zabierzéw 85 Uxbridge Road 32:080 Zabierzéw

a
London, United Kingdom, W5 5TH
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Guidelines and information about the product
BEFORE USING THE DEVICE, READ THE ENTIRE INSTRUCTION

EEY BAR HS-2004K
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MANUAL CAREFULLY. KEEP THE INSTRUCTION MANUAL FOR
FUTURE USE.
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HS-2004K

Full safety and effectiveness can only be achieved if the device is

assembled and used according to the instructions. Make sure users

are informed of all restrictions, warnings, and precautions. We are not

responsible for issues or injuries caused by improper use in accordance with this manual.
The product should only be used for its intended purpose.

. The device is intended for home use by adults only. Do not leave the device in a place accessible to children. Children should be

under strict supervision of an adult while exercising.

The device is not suitable for rehabilitation purposes.

Only one person may use the device at a time.

Make sure the bar is properly mounted to a sufficiently strong wall, preferably a load-bearing wall. Do not use the bar if it is loose
or unstable.

Make sure the space around the bar is free of obstacles to avoid accidents during exercises.

. Use the bar with caution. Avoid sudden movements, such as intense swinging, to avoid damage to the equipment and injury.

Regularly check the technical condition of the bar and mounting elements.

It is recommended to use training gloves for better grip and to reduce the risk of hand abrasions.

Always use the correct pull-up technique to avoid muscle and joint strain.

Store the device away from heat sources and open flames, as they can cause permanent damage to the product.

Place a suitable base (e.g., rubber mat, wooden stand) under the device in the installation area to avoid dirt.

Before each workout, check that the device is complete and all parts are in place.

If you suffer from any health issues/chronic diseases, or if this is your first time using such equipment, consult a doctor or specialist
before starting. Improper or excessive training can result in health damage.

. Warm up before using the device.
17.

If you experience pain, irregular heartbeat, shallow breathing, dizziness, or nausea during exercise, stop immediately. Consult
a doctor before continuing the exercise.

It is recommended to exercise in comfortable, tight-fitting sportswear that does not restrict movement and prevents catching on
the equipment.

Use the device only when it is in good technical condition. If you find faulty components or hear unusual noise coming from the
device during use, stop exercising. Do not use the device until the problem is resolved.

Do not make any adjustments or modifications to the device other than those described in this manual. If you encounter any issues,
contact customer service (contact details provided in the further section of the manual).

. The maximum allowable load is 210 kg. Do not exceed this limit to avoid damage to the equipment and injury risk.
22.

The device has been manufactured according to the EN ISO 20957-1:2024.
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Applying a sticker*

1. For proper application, clean surface 2. Remove the protective layer from the sticker. 3. To remove the sticker, use
where sticker should be placed. Use Place sticker on prepared surface. Use a special sticker agent remover.
soft detergent, water, or special squeegee to align the sticker and to remove
degreasing agent. Dry the surface with any air bubbles.

clean, dry cloth.

*applies to products with stickers in the set

Warranty conditions

1. Customer has the following options for submitting a complaint:
+ by filling the form on website: https://hop-sport.uk/complaints/
+ in writing to the correspondence address:
Hegen UK Ltd
Ealing Cross 1st Floor
85 Uxbridge Road
London
United Kingdom
W5 5TH
+ by an email: support@hop-sport.com
2. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from the date of delivery of
device. If it is necessary to send product for repair abroad or to import spare parts from abroad, the repair period may be extended.
3. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does not apply.
4. The warranty does not cover damage caused by improper use.

Environmental protection

@
a W This item has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging can be recycled.
ﬁ" Discard these materials according to their type.

LZ%) The user manual is printed on recyclable paper. Please sort it according to local recycling guidelines.
PAP

o
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Recomendaciones e informacion
sobre el producto

—— - [E3 BARRADE TRACCION HS-2004K
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ANTES DE UTILIZAR EL EQUIPO, LEA DETENIDAMENTE TODO EL
MANUAL. CONSERVELO PARA FUTURAS CONSULTAS. HS-2004K
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La seguridad y eficacia del uso del equipo solo pueden garantizarse

si se monta y utiliza de acuerdo con estas instrucciones. Informe

a todos los usuarios sobre advertencias y precauciones. No nos

responsabilizamos por lesiones derivadas de un uso incorrecto.

Utilice el producto exclusivamente para el propésito previsto.

El dispositivo esta disefiado solo para uso doméstico por adultos. No lo deje al alcance de los nifios.
No apto para rehabilitacion.

Solo una persona puede utilizar el dispositivo a la vez.

Asegurese de que la barra esté frmemente montada en una pared resistente (preferentemente de carga). No la utilice si esta
suelta o inestable.

Mantenga libre el area alrededor del dispositivo para evitar accidentes.

Utilice el equipo con precaucion. Evite movimientos bruscos o balanceos excesivos.

Revise regularmente el estado técnico del equipo y los componentes de montaje.

. Se recomienda usar guantes de entrenamiento para mejorar el agarre y evitar rozaduras.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Utilice una técnica adecuada de dominadas para evitar lesiones musculares y articulares.

Almacene el equipo lejos de fuentes de calor o llamas abiertas.

Coloque una base adecuada (por ejemplo, alfombra de goma) debajo del dispositivo para mantener limpia la zona de montaje.
Antes de cada uso, asegurese de que el equipo esté completo y que todas las piezas estén correctamente instaladas.

Si padece alguna afeccion de salud o es su primer entrenamiento con este tipo de equipo, consulte previamente con un médico.
Realice siempre ejercicios de calentamiento antes del entrenamiento.

Si experimenta dolor, mareo, palpitaciones u otros sintomas, detenga el ejercicio y consulte a un médico.

Use ropa deportiva ajustada que no limite el movimiento ni se enganche con el dispositivo.

Utilice el equipo solo si se encuentra en buen estado técnico. Si detecta dafios o sonidos inusuales, deje de usarlo.

No realice modificaciones que no estén expresamente indicadas en este manual. Para asistencia, contacte con el servicio técnico.

. La carga méxima permitida es de 210 kg. No exceda este limite.
22.

El producto cumple con la norma EN ISO 20957-1:2024



B Homsoar°

Aplicar una pegatina®

1. Para una aplicacién adecuada, limpie 2. Retire la capa protectora de la pegatina. 3. Para quitar la pegatina, utilice un
la superficie donde se debe colocar la Coloque la pegatina sobre la superficie producto especial para eliminar
pegatina. Utilice un detergente suave, preparada. Use una espatula para alinear la adhesivos.
agua o un agente desengrasante pegatina y eliminar cualquier burbuja de aire.

especial. Seque la superficie con un
pafio limpio y seco.

*se aplica a productos que incluyen pegatinas en el conjunto

Condiciones de la garantia

1. El cliente dispone de las siguientes opciones para presentar una reclamacion:
+ mediante el formulario de reclamacion disponible en el sitio web: https://hop-sport.es/reclamacion/
+ por escrito a la siguiente direccion:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polonia
+ por correo electronico: servicio@hop-sport.es
2. Los defectos que se presenten durante el periodo de garantia seran normalmente reparados sin coste adicional en un plazo de
14 dias laborables a partir de la fecha de recepcion del producto defectuoso. En caso de que sea necesario enviar el dispositivo al
extranjero para su reparacion o importar piezas de repuesto, el proceso de reparacion puede tardar mas.
3. Se aplicara la legislacién del pais al que se haya entregado el producto, incluidas las disposiciones relativas a la garantia. La
Convencion de Viena (CISG) no seré aplicable.
4. La garantia no cubre los dafios causados por un uso inadecuado.

Proteccion del medio ambiente

@
& W Estearticulo ha sido embalado para protegerlo de posibles dafios durante el envio. El embalaje es reciclable. Deseche
ﬁ " estos materiales segun su tipo.

LZ%) El manual de instrucciones esta impreso en papel reciclable. Separalo seguin las normas de reciclaje locales.
PAP

DISTRIBUTION: IMPORTER:
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Recommandations et informations sur le produit
AVANT D'UTILISER L'APPAREIL, LISEZ ATTENTIVEMENT TOUT

T | G ¥ BARRE HS-2004K

M8x80 x8 | M8x40 x2

M12x60 x8
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LE MANUEL DINSTRUCTIONS. CONSERVEZ LE MANUEL
D'UTILISATION POUR FUTUR USAGE.
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HS-2004K

La sécurité et I'efficacité maximales ne peuvent étre atteintes que

si I'appareil est assemblé et utilisé conformément aux instructions.

Assurez-vous que tous les utilisateurs sont informés des limitations,

avertissements et mesures de précaution. Nous déclinons toute responsabilité en cas de problémes ou de blessures résultant d’'une
utilisation non conforme aux instructions.

. Le produit ne doit étre utilisé qu'a des fins prévues.
. L'appareil est destiné uniquement a un usage domestique par des adultes. Ne laissez pas I'appareil a la portée des enfants. Les

enfants doivent étre sous la surveillance d’un adulte lors des exercices.

. L'appareil n'est pas adapté a des fins de rééducation.
. Une seule personne peut utiliser 'appareil a la fois.
. Assurez-vous que la barre est correctement fixée & un mur suffisamment solide, de préférence a un mur porteur. N'utilisez pas la

barre si elle est lache ou instable.

. Assurez-vous que I'espace autour de la barre est dégagé de tout obstacle pour éviter les accidents pendant les exercices.
. Utilisez la barre avec précaution. Evitez les mouvements brusques, comme un balancement intense, pour éviter d’endommager

I'appareil ou de vous blesser.

. Vérifiez régulierement 'état technique de la barre et des fixations.
. Il est recommandé d'utiliser des gants d’entrainement pour une meilleure prise en main et pour réduire les risques d’ampoules sur

les mains.

. Utilisez toujours une technique correcte de traction pour éviter la surcharge des muscles et des articulations.

. Rangez I'appareil & I'écart des sources de chaleur et des flammes nues, car cela pourrait entrainer des dommages permanents.

. Placez une base appropriée (par exemple, un tapis en caoutchouc, une planche en bois) sous I'appareil pour éviter la saleté.

. Avant chaque entrainement, vérifiez si 'appareil est complet et si toutes ses piéces sont en place.

. Sivous souffrez de tout probléme de santé ou de maladies chroniques, ou si c’est votre premier entrainement sur ce type d’appareil,

consultez un médecin avant de commencer I'entrainement. Un entrainement inapproprié ou excessif peut nuire a votre santé.

. Faites un échauffement avant d'utiliser I'appareil.
. Sivous ressentez une douleur, une irrégularité du rythme cardiaque, un essoufflement, des étourdissements ou des nausées pendant

I'exercice, arrétez immédiatement de vous entrainer. Consultez un médecin avant de continuer.

. Il est recommandé de s’entrainer dans une tenue de sport confortable et ajustée qui ne restreint pas les mouvements et évite de

se coincer dans I'appareil.

. Utilisez I'appareil uniquement s'il est en bon état technique. Si vous trouvez des composants défectueux ou entendez un bruit suspect

provenant de I'appareil pendant son utilisation, arrétez I'entrainement. Ne continuez pas avant que le probléme ne soit résolu.
Ne modifiez ni ajustez I'appareil, sauf si cela est décrit dans ce manuel. En cas de probleme, contactez le service aprées-vente (les
coordonnées sont fournies dans la suite du manuel).

. La charge maximale autorisée est de 210 kg. Ne dépassez pas cette limite pour éviter d'endommager I'appareil et de vous blesser.
22.

L'appareil est conforme & la norme EN 1SO 20957-1:2024.
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Application d’autocollant*

1. Pour une application correcte, nettoyez 2. Retirez la couche protectrice de I'autocollant. 3. Pour retirer définitivement
la surface ou I'autocollant doit étre Placez 'autocollant sur la surface I'autocollant, utilisez un
placé. Utilisez pour cela un détergent préalablement préparée. Utilisez la raclette dissolvant d’autocollant spécial.
doux, de I'eau ou un dégraissant pour aligner 'autocollant et éliminer les
spécial. Séchez la surface avec un éventuelles bulles dair.

chiffon propre et sec.

*concerne les produits avec des autocollants dans I'ensemble
Conditions de garantie

1. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:
+ via le formulaire de réclamation sur le site web : https://hop-sport.fr/reclamation/
* par écrit a 'adresse suivante:
+ Hegen Deutschland GmbH
* Papenreye 53
+ 22453 Hambourg
+ Allemagne
* par e-mail: service@hop-sport.com
2. Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un délai de 14 jours ouvrables
a compter de la date de livraison du produit défectueux. SiI'envoi de I'appareil pour réparation a I'étranger ou 'importation de pieces
de rechange de I'étranger est nécessaire, la réparation peut prendre plus de temps.
3. Laloi du pays de livraison des marchandises s'applique, y compris les dispositions relatives a la garantie. La Convention des Nations
unies sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s’applique pas.
4. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

Protection de I’environnement

@
a W Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport. L'emballage est
une matiére premiere non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux selon leur type.

é%') Le manuel d'utilisation est imprimé sur du papier recyclable. Veuillez le trier conformément aux consignes locales de tri.

PAP

ELEMENT(S)

[—]
D’EMBALLAGE +, ! I
NOTICE O
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MI& SBARRA PER TRAZIONI HS-2004K

Oy | O mm
M8 x80 x8 | M8x40 x2
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Raccomandazioni e informazioni sul prodotto

PRIMA DI UTILIZZARE IL DISPOSITIVO, LEGGERE ATTENTAMENTE

QUESTO MANUALE. CONSERVARLO PER FUTURE CONSULTAZIONI.

1. L'uso sicuro ed efficace del dispositivo & garantito solo se viene

montato e utilizzato secondo le istruzioni. Tutti gli utenti devono

essere informati delle avvertenze. Non ci assumiamo responsabilita
per danni derivanti da un uso scorretto.

HS-2004K

2. Utilizzare il prodotto esclusivamente per I'uso previsto.

3. Il dispositivo & destinato all'uso domestico da parte di adulti. Tenerlo fuori dalla portata dei bambini.

4. Non adatto a scopi riabilitativi.

5. Puo essere utilizzato da una sola persona alla volta.

6. Verificare che la barra sia fissata saldamente a una parete portante. Non utilizzare il dispositivo se & instabile o allentato.
7. Assicurarsi che I'area circostante sia libera da ostacoli.

8. Usare con cautela. Evitare movimenti improwvisi o oscillazioni eccessive.

9. Controllare regolarmente le condizioni tecniche della barra e dei componenti di montaggio.

10. Si consiglia I'uso di guanti da allenamento per una presa sicura e per evitare abrasioni.

11. Utilizzare una tecnica di trazione corretta per prevenire infortuni a muscoli e articolazioni.

12. Conservare il dispositivo lontano da fonti di calore e fiamme libere.

13. Utilizzare una base adeguata (es. tappetino in gomma) per mantenere pulita 'area di montaggio.

14. Prima di ogni utilizzo, verificare che il dispositivo sia completo e che tutte le parti siano montate correttamente.
15. In caso di patologie pregresse o al primo utilizzo, consultare un medico prima dell'allenamento.

16. Effettuare sempre il riscaldamento prima dell'attivita fisica.

17. In presenza di dolore, vertigini, battito cardiaco irregolare o altri sintomi, interrompere I'allenamento e consultare un medico.
18. Indossare abbigliamento sportivo aderente che non limiti i movimenti o si impigli.

19. Utilizzare il dispositivo solo se & in condizioni ottimali. In caso di anomalie, interrompere I'uso.

20. Non modificare il prodotto al di fuori di quanto indicato nel manuale. Per assistenza, contattare il servizio tecnico.
21. I carico massimo consentito & di 210 kg. Non superare questo limite.

22. |l prodotto € conforme alla norma EN I1SO 20957-1:2024.

=
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Applicazione dell’etichetta*

1. Per una corretta applicazione, pulire 2. Rimuovere lo strato protettivo dall'etichetta. 3. Per rimuovere I'etichetta,
accuratamente la superficie su cui Posizionare I'etichetta sulla superficie utilizzare un prodotto specifico
applicare I'etichetta. Utilizzare un preparata. Utilizzare una spatola per per la rimozione degli adesivi.
detergente delicato, acqua oppure allineare I'etichetta e rimuovere eventuali
uno sgrassatore specifico. Asciugare bolle daria.
la superficie con un panno pulito e
asciutto.

[

*si applica ai prodotti che includono etichette nel set

Condizioni di garanzia

1. Il cliente ha le seguenti possibilita per presentare un reclamo:
+ tramite il modulo di reclamo disponibile sul sito web: https://hop-sport.it/reclamo-di-garanzia/
« per iscritto al seguente indirizzo:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polonia
+ via e-mail: assistenza@hop-sport.it
2. | difetti riscontrati durante il periodo di garanzia verranno generalmente eliminati gratuitamente entro 14 giorni lavorativi dalla data
di ricezione del prodotto difettoso. Se & necessario inviare il dispositivo all'estero per la riparazione o importare pezzi di ricambio, il
tempo di riparazione potrebbe essere piul lungo.
3. Si applica la legge del paese in cui & stata consegnata la merce, incluse le disposizioni relative alla garanzia. La Convenzione
CISG non ¢ applicabile.
4. La garanzia non copre i danni causati da un uso improprio.

Protezione ambientale

@
& B Questo articolo & stato imballato per proteggerlo da eventuali danni durante il trasporto. Limballaggio & riciclabile.
ﬁ " Smaltire questi materiali in base alla loro tipologia.

Carta
Lz%) RACCOLTA CARTA
PAP Verifica le disposizioni del tuo Comune
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L OPTREKSTANG HS-2004K
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Aanbevelingen en productinformatie

LEES DEZE HANDLEIDING ZORGVULDIG DOOR VOOR GEBRUIK.
BEWAAR DE HANDLEIDING VOOR LATER.
1. Veilig en correct gebruik is alleen mogelijk bij montage en
gebruik volgens deze handleiding. Informeer alle gebruikers over
waarschuwingen en beperkingen. Wij zijn niet aansprakelijk voor
letsel bij onjuist gebruik.
Gebruik het product uitsluitend voor het beoogde doel.
Alleen geschikt voor thuisgebruik door volwassenen. Buiten bereik van kinderen houden.
Niet geschikt voor revalidatiedoeleinden.
Slechts één persoon mag het apparaat tegelijk gebruiken.
Zorg ervoor dat de stang stevig is bevestigd aan een dragende muur. Niet gebruiken als deze los of instabiel is.
Houd de omgeving vrij van obstakels.
Wees voorzichtig bij gebruik. Vermijd schokkende bewegingen of overmatig slingeren.
Controleer regelmatig de technische staat en de bevestigingsmaterialen.
10. Het dragen van trainingshandschoenen wordt aanbevolen voor betere grip en minder kans op blaren.
11. Gebruik een correcte optrektechniek om overbelasting van spieren en gewrichten te voorkomen.
12. Houd het apparaat uit de buurt van hittebronnen en open vuur.
13. Plaats een geschikte ondergrond (zoals een rubbermat) onder het toestel om vervuiling te voorkomen.
14. Controleer voor elk gebruik of alle onderdelen aanwezig en correct gemonteerd zijn.
15. Raadpleeg een arts als je gezondheidsproblemen hebt of voor het eerst met dit type apparaat traint.
16. Doe een warming-up voordat je begint met trainen.
17. Stop onmiddellijk bij pijn, duizeligheid of andere symptomen. Raadpleeg een arts voor verder gebruik.
18. Draag aansluitende sportkleding die beweging niet belemmert en niet aan het toestel blijft hangen.
19. Gebruik het apparaat alleen als het technisch in orde is. Bij twijfel of schade: onmiddellijk stoppen.
20. Voer geen aanpassingen uit die niet in de handleiding worden vermeld. Neem contact op met de technische dienst.
21. Maximaal toegestane belasting: 210 kg. Overschrijd dit niet.
22. Het product is conform de norm EN 1SO 20957-1:2024.

HS-2004K

© NG W

©

=



B Homsoar°

Aanbrengen van de sticker*

1. Reinig het opperviak waar de sticker 2. Verwijder de beschermlaag van de sticker. 3. Gebruik een speciale
moet worden aangebracht grondig. Plaats de sticker op het voorbereide stickerverwijderaar om de sticker
Gebruik een mild reinigingsmiddel, oppervlak. Gebruik een rakel om de sticker te verwijderen.
water of een speciale ontvetter. Droog recht te strijken en luchtbellen te verwijderen.
het opperviak met een schone, droge
doek.
o
[ 2NN
O
*van toepassing op producten met stickers in de set
Garantievoorwaarden

1. U heeft de volgende mogelijkheden om een klacht in te dienen:
+ via het klachtenformulier op de website: https://hop-sport.ni/klacht/
« schriftelijk naar het volgende adres:
Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53
22453 Hamburg
Duitsland
+ per e-mail: service@hop-sport.com
2. Gebreken die zich tijdens de garantieperiode voordoen, worden in de regel binnen 14 werkdagen na de leveringsdatum van het defecte
product kosteloos verholpen. Als het apparaat voor reparatie naar het buitenland moet worden verzonden of als er reserveonderdelen
uit het buitenland moeten worden geimporteerd, kan de reparatie langer duren.
3. Het recht van het land waarin de goederen zijn geleverd is van toepassing, inclusief de betreffende garantieregels. Het Weens
Koopverdrag is niet van toepassing.
4. De garantie dekt geen schade die is veroorzaakt door onjuist of onoordeelkundig gebruik.

Protezione ambientale

@
o W Ditproductis verpakt om het tiidens het transport tegen mogelijke schade te beschermen. De verpakking is recyclebaar.
% " Gooi deze materialen weg volgens hun type.

N
e%) De handleiding is gedrukt op recyclebaar papier. Sorteer het volgens de geldende afvalscheidingsrichtlijnen.
PAP

”y
o
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Zalecenia i informacje o produkcie

PRZED UZYCIEM URZADZENIA, PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA
INSTRUKCJE. ZACHOWAJ INSTRUKCJE OBSLUGINAPRZYSZLOSC.
1.

SN

oo s

o ~
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10.
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20.
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22.
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I DRAZEK HS-2004K

M8x80 x8 | M8x40 x2
M12x60 x8 x1

Petne bezpieczenstwo i skuteczno$¢ uzytkowania, moze zosta¢
osiagniete, pod warunkiem ztozenia i uzytkowania sprzetu zgodnie
zinstrukcja, Pamietaj, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani
o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach i $rodkach ostroznosci.
Nie ponosimy odpowiedzialnoéci za problemy lub obrazenia
spowodowane postepowaniem niezgodnym z zasadami okreslonymi
w niniejszej instrukcji.

Produkt wolno stosowac wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.

HS-2004K

. Urzadzenie przeznaczone tylko do uzytku domowego, przez osoby doroste. Nie pozostawiaj urzadzenia w miejscu dostepnym dla

dzieci. Podczas treningu dzieci powinny przebywaé pod $cistym nadzorem osoby dorostej.
Sprzet nie jest odpowiedni do celow rehabilitacyjnych.
Ze sprzetu jednocze$nie moze korzystac jedna osoba.

. Upewnij sig, ze drazek jest prawidtowo zamontowany na odpowiednio wytrzymatej Scianie, najlepiej na $cianie nosnej. Nie uzywaj

drazka, jesli jest luzny lub niestabilny.

. Upewnij sig, ze przestrzen wokét drazka jest wolna od przeszkéd, aby uniknaé wypadkéw podczas éwiczen.
. Korzystaj z drazka z zachowaniem ostroznosci. Unikaj gwattownych ruchéw, takich jak intensywne hustanie sie, aby uniknaé

uszkodzenia sprzgtu i kontuzji.

Regularnie sprawdzaj stan techniczny drazka i elementéw montazowych.

Zaleca sie korzystanie z rekawic treningowych w celu lepszego chwytu i zmniejszenia ryzyka otar¢ na dtoniach.

Zawsze korzystaj z odpowiedniej techniki podciagania, aby uniknaé przeciazenia migséni i stawéw.

Urzadzenie nalezy przechowywac z dala od zrédet ciepta i otwartego ognia, gdyz moga one prowadzi¢ do trwatego uszkodzenia
produktu.

Umies¢ odpowiednig podstawe (np. gumowa mate, drewniang podstawke itp.) pod urzadzeniem w obszarze montazu, aby unika¢
zabrudzenia.

Przed rozpoczeciem kazdego treningu, sprawdz, czy urzadzenie jest kompletne oraz czy wszystkie jego czesci znajdujq sie na
swoich miejscach.

Jesli cierpisz na jakiekolwiek dolegliwo$ci zdrowotne/choroby przewlekte, albo jesli jest to pierwszy trening na tego typu sprzecie,
przed rozpoczeciem treningu, skonsultuj sie z lekarzem lub specjalista. Niewtasciwy lub nadmierny trening moze spowodowaé
uszczerbek na zdrowiu.

Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia, wykonaj rozgrzewke.

Jezeli podczas wykonywania éwiczen na urzadzeniu odczuwasz bél, nieregularne bicie serca, ptytko$¢ oddechu, zawroty glowy lub
mdtoéci, natychmiast przestan ¢wiczy¢. Przed kontynuowaniem ¢wiczen zasiggnij porady lekarza.

Zaleca sie wykonywanie treningu w wygodnym przylegajacym stroju sportowy, ktéry nie ogranicza ruchéw i zapobiega zahaczeniu
0 sprzet.

Uzywaj urzadzenia wytacznie, gdy jest sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty lub ustyszysz niepokojacy dzwiek,
dochodzacy z urzadzenia podczas uzytkowania, przestan ¢wiczy¢. Nie uzywaj urzadzenia, dopoki problem nie zostanie usuniety.
Nie dokonuj zadnych regulacji ani modyfikacji urzadzenia, oprécz opisanych w niniejszej instrukcji. W razie probleméw skontaktuj
sie z serwisem (dane kontaktowe podane sg w dalszej czgsci instrukcji).

. Maksymalne dopuszczalne obcigzenie wynosi 210 kg. Nie przekraczaj tego limitu, aby unikna¢ uszkodzenia sprzetu i ryzyka kontuzji.

Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z norma EN ISO 20957-1:2024.
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Aplikacja naklejki*

1. W celu prawidtowej aplikacji, wyczy$¢ 2. Usun z naklejki warstwe ochronna. Umie$¢ 3. Aby trwale usuna¢ naklejke, uzyj
powierzchnie, na ktérej ma by¢ naklejke na przygotowanej wczesniej specjalnego preparatu
umieszczona naklejka. powierzchni. Uzyj rakli do wyréwnania do usuwania naklejek.

Uzyj do tego tagodnego detergentu, naklejki i usunigcia ewentualnych
wody lub specjalnego $rodka do pecherzykdw powietrza.

odttuszczania. Osusz powierzchnie
czysta, suchg szmatka.

*dotyczy produktéw z naklejkami w zestawie

Warunki gwarancji

1. Klient ma nastepujace mozliwo$ci zgtoszenia reklamacii:
+ za po$rednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://www.hop-sport.pl/serwis/
+ pisemnie na adres korespondencyjny:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polska
+ poczt elektroniczna: serwis@hop-sport.com
2. Wady powstate w okresie gwarancyjnym bedg zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciagu 14 dni roboczych od daty dostarczenia
wadliwego produktu. W przypadku konieczno$ci wystania produktu do naprawy za granice lub sprowadzenia czesci zamiennych
z zagranicy, naprawa moze potrwac duzej.
3. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji. Konwencja CISG nie ma
zastosowania.
4. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

Ochrona $rodowiska

@
& W Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchronié go od ewentualnych uszkodzen podczas transportu.
ﬁ " Opakowania sg surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te materiaty wedtug ich rodzaju.

(_,2} Instrukcja obstugi zostata wydrukowana na papierze nadajacym sie do recyklingu. Segreguj ja zgodnie z zasadami.

PAP

LY
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Odporucania a informacie o produkte
PRED POUZITIM ZARIADENIA SI POZORNE PRECITAJTE CELU

& DRAZOK HS-2004K
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M8 x80 x8 | M8x40 x2
M12x60 *x8 x1
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INSTRUKCIU. ULOZTE SI NAVOD NA POUZITIE PRE BUDUCE

POUZITIE.
1.

w

o o &
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20.
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HS-2004K

PIna bezpecnost a ucinnost pouzivania mdze byt dosiahnuta len v

pripade, Ze zariadenie je zmontované a pouzivané v silade s pokynmi.

Uistite sa, Ze pouZivatelia st informovani o v3etkych obmedzeniach,

varovaniach a opatreniach. Nezodpovedame za problémy alebo zranenia spésobené nedodrzanim pokynov stanovenych v tejto
prirucke.

Vyrobok sa smie pouzivat len na uréeny ucel.

. Zariadenie je uréené iba na domace pouZitie dospelymi osobami. Nenechavajte zariadenie na mieste pristupnom detom. Deti by

mali byt pocas cvicenia pod prisnym dohladom dospelého.

. Zariadenie nie je vhodné na rehabilitatné Ucely.

Zariadenie moze pouzivat naraz len jedna osoba.

. Uistite sa, Ze je ty€ spravne namontovana na dostatoéne pevnej stene, najlepSie na nosnej stene. Nepouzivajte ty¢, ak je volna

alebo nestabilna.

. Uistite sa, Ze priestor okolo tyce je bez prekazok, aby sa predislo nehodam pocas cvi¢enia.
. Pouzivajte ty¢ s opatrnostou. Viyvarujte sa prudkym pohybom, ako je intenzivne hojdanie, aby nedoslo k poSkodeniu zariadenia

a zraneniam.

. Pravidelne kontrolujte technicky stav tyée a montaznych prvkov.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Odporica sa pouzivat tréningové rukavice pre lep$i Uichop a zniZenie rizika odrenin na rukach.

Vzdy pouzivajte spravnu techniku pritahovania, aby ste predisli pretaZeniu svalov a kibov.

Zariadenie uchovavaijte mimo dosahu zdrojov tepla a otvoreného ohfia, pretoZe to méZe viest k trvalému poskodeniu vyrobku.
Pod zariadenie umiestnite vhodny zaklad (napr. gument podlozku, dreveny podstavec) v oblasti montaze, aby ste predisli znecisteniu.
Pred kazdym tréningom skontrolujte, ¢i je zariadenie kompletné a ¢i s vSetky jeho €asti na svojich miestach.

Ak mate akékolvek zdravotné problémy/chronické ochorenia, alebo ak je to vas prvy tréning na tomto type zariadenia, pred zaciatkom
tréningu sa poradte s lekarom alebo Specialistom. Nespravny alebo nadmerny tréning moze spdsobit poskodenie zdravia.

Pred zaCatim pouZzivania zariadenia sa rozcvicte.

Ak pocas cvicenia na zariadeni pocitite bolest, nepravidelny srdcovy rytmus, plytké dychanie, zavraty alebo nevolnost, okamzite
prestarite cviit. Pred pokragovanim v cviéeni vyhladajte radu lekara.

Odporuca sa cvi¢it v pohodinom priliehavom $portovom obleceni, ktoré neobmedzuje pohyby a zabrariuje zahaknutiu o zariadenie.
Zariadenie pouzivajte len v pripade, Ze je technicky v poriadku. Ak najdete chybné komponenty alebo pocujete podozrivy zvuk
prichadzajlci zo zariadenia po¢as pouZivania, prestante cvi¢it. Zariadenie nepouzivajte, kym sa problém neodstrani.
Nevykonavaijte ziadne Upravy ani modifikécie zariadenia, okrem tych, ktoré st popisané v tejto prirucke. V pripade problémov
kontaktujte servis (kontaktné tdaje su uvedené v dalSej Casti prirucky).

. Maximalne povolené zatazenie je 210 kg. Neprekracujte tento limit, aby ste predili poSkodeniu zariadenia a riziku zranenia.
22.

Zariadenie bolo vyrobené v stlade s normou EN 1SO 20957-1:2024.
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Prilepenie nalepky*

1. Pre spravnu aplikaciu ogistite povrch, 2. Odstrante ochrannu vrstvu z nalepky. 3. Na trvalé odstranenie nalepky
na ktory ma byt nalepka umiestnena. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny pouzite Specialny odstrafovac
Pouzite na to jemny Cistiaci prostriedok, povrch. Pomocou stierky zarovnajte nalepku nalepiek.
vodu alebo Specialny odmastovac. a odstrante vSetky vzduchové bubliny.

Povrch osuste Cistou suchou
handrickou.
‘ 3
SN N
Y

*tyka sa produktov s nalepkami v stprave
Zaruéné podmienky
1. Z&kaznik ma nasledujice moznosti uplatnenia reklaméacie:
+ prostrednictvom krokov na webovej stranke: https://hop-sport.sk/servis/
* pisemné na adresu
Hegen Cesko s. 1. 0.
Stavbaiu 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailom: info@hop-sport.sk
. Reklamécia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujlci o tom musi byt informovany najneskdr do tridsiatich
(30) dni odo dria uplatnenia reklamacie, pokial sa predavajuci s kupujicim nedohodne na dih$ej lehote. Ak je potrebné poslat
produkt na opravu do zahranicia alebo doviezt nahradné diely zo zahranicia, oprava méze trvat dihSie.
. PouZije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaruénych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN o zmluvach
0 medzinarodnej kiipe tovaru.
4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouZivanim.

N

w

Ochrana Zivotného prostredia

[
& W Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym po$kodenim pogas prepravy.
% " Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzuijte a triedte podla ich typu.

LZ%) Navod na pouzitie bol vytla¢eny na recyklovatelnom papieri. Triedit ho podla platnych pravidiel.
PAP
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PekomeHpauii Ta iHchopmaLlisi npo ToBap

MEPEL BWKOPUCTAHHAM MPUMALY YBAXHO MPOYUTAUTE
BCIO IHCTPYKLIIO. 3BEPEXITH IHCTPYKL|IKO NS MAVBYTHBOTO

IEF TYPHIK HS-2004K

Oy | O mm
M8 x80 x8 | M8x40 x2

M12x60 x8

BVMKOPUCTAHHA.
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MoBHa 6e3neka Ta ePeKkTUBHICTb MOXYTb BYTW [OCATHYTI nuwe HS-2004K
3a YMOBM NpaBUNbHOTO 36MpaHHs Ta BUKOPUCTAHHS 0BnafHaHHs!

3rigHO 3 iHCTpYKLUieto. OBOB'I3KOBO iHGHOPMYIATE KOpUCTYBaYiB Npo

BCi 0OMEXeHHs!, 3acTepexeHHs Ta 3anobikHi 3axoau. Mu He Hecemo

BifnosifansHocTi 3a npo6nemmu abo TpaBMM, CPUYMHEHI HEAOTPUMAHHSIM HCTPYKLA.

. TPOBYKT MOXHa BUKOPUCTOBYBATY MNLLE 32 MPU3HAYEHHSIM.
. MpucTpiit npusHayeHnin NnLLe Anst AOMaLLHBOrO BUKOPUCTaHHS AOPOCAMM. He 3anuiuaiiTe npunag y MicLsix, SOCTYNHUX ANs AiTel.

[liTv noBMHHI ByTV Nig CyBOPUM HarNs[oM LOPOCANX Mif Yac TPEHYBaHb.
Ob6nagHaHHs He nigxoauTb Anst peabinitaviiHux Linen.

. OpHouacHo 3 0braHaHHsAM MOXe KOPUCTYBATUCA NULLE OAHA NI0ANHA.
. MepekoHaliTecs, LLO WTaHra NpaBuibHO BCTAHOBMNEHA Ha [OCUTb MiLlHiit CTiHi, BaxaHo Hecyuii CTiHi. He BUKOPUCTOBYiTE LUTaHTY,

AKLLO BOHa po3xuTaHa abo HecTabinbHa.
lMepekoHaliTecs, Lo NPOCTip HABKOSO LUTAHTI BifbHUIA Bif NepeLUkoa, o6 YHUKHYTY HeLLacHUX BUNaaKiB nid yac Bnpas.

. Kopucrtyiitecs wranroto 06epexHo. YHuKaiiTe piskux pyxis, Takux sik iHTEHCUBHE pO3roiiayBaHHS, 06 YHUKHYTY MOLIKOKEHHS

obnapHaHHs Ta TpaBM.

. PerynsipHo nepeBipsiiiTe TEXHIYHWIA CTaH LUTaHT Ta KPiNUIbHUX eNeMEHTIB.
10.
1.
12.
13.

PekomerpyeTbCs BUKOPUCTOBYBATY TPEHYBAMbHI PyKaBUYKM ANS KPALLOTO 3aXONMeHHS Ta 3MEHLLEHHS PU3IKy NOTEPTOCTEN Ha pyKax.
3aBXau BUKOPUCTOBYITE NPaBUMbHY TEXHIKY NiATATYBaHHS, W06 YHUKHYT NepeHanpyrv M's3is i cyrnobie.

36epiraitte obnagHaHHs NoAani Big Akepen Tenna Ta BiAKpUTOro BOTHIO, OCKIMbKY Lie MOXe NPU3BECT A0 MOLIKOIKEHHS NPOAYKTY.
MNia o6napHaHHs B 30Hi MOHTaXy NOMICTITb BIANOBIAHY OCHOBY (HanpuKnag, ryMoBui kunuMok abo Aepes’sHy niacTasky), o6
YHUKHYTY 3aOpyAHEHD.

lMepen KoXHUM TPeHyBaHHSIM NepeBipTe, Yu € 0bnagHaHHs NOBHWAM Ta YM BCi 1010 YaCTUHM Ha MicLi.

Akwo y Bac € npo6nemu 3i 300poB’siM abo XpoHiuHi 3axBoproBaHHS, abo AKLLO Lie Balle NepLUe TPeHyBaHHs Ha Takomy obnagHaHHi,
neper No4aTkoM TpeHyBaHb MPOKOHCYNbTYWTECs 3 nikapem abo cnewjanictom. HenpasunbHi abo HaaMipHI TPEHYBaHHS MOXYTb
NpW3BECTN A0 NMOLLIKOAKEHHS 3A0POB'S.

PoairpiiTecst nepef BUKOPUCTaHHAM 0BrnagHaHHs.

£IKLWO nig Yac BUKOHaHHs BNpaB Ha obnaHaHHi Bi Bin4yBaeTe 6inb, HeperynsipHe cepLebuTTs, yTpyaHEHe AuXaHHS, 3anamMmopoyeHHst
abo HyaoTY, HerainHo NPUNKHITL TpeHyBaHHsl. Meped NPOAOBXKEHHSIM TPEHYBaHb 3BEPHITLCS 0 Nikaps.

PexomeHpyeTbCS BUKOHYBATW TPEHYBAHHS Y 3pY4YHOMY MpUMErnoMy COPTMBHOMY Ofisi3i, sikuit He oBMexye pyxis i 3anobirae
3a4ennieHHio 3a 0bnagHaHHs.

BukopucToByiiTe 0bnagHaHHs Tinbky TOZi, Konu BOHO cnpaBHe. AKLLO B BUSIBUTE HECTIPABHi KOMMOHEHTM abo novyeTe nigo3pinui
3BYK, L0 BUXOAWTL i3 06nafHaHHs Nif Yac Horo BUKOPUCTaHHS, MPUMMHITL TPeHyBaHHS. He BUKOpUCTOBYiTe obnaaHaHHs, [oku
npobnema He byae ycyHeHa.

He BHOCITb 0aHWX 3MiH abo MoaudikaLiii B obnagHaHHs, KpimM TUX, O OnUcaHi B Uil iHCTPYKUii. Y pasi BUHUKHEHHSI npobrnem
3BepTaiTecs Ao cyx6u NiATPUMKM (KOHTaKTHA iHdhopMaLjis HafaHa B NoAanbLUil YacTuHi IHCTPYKLT).

. MakcumansHo fonycTime HaBaHTaxeHHs cTaHoBUTb 210 kr. He nepeBuLLyiTe Lieit NiMiT, o6 YHUKHYTY MOLLKOKEHHS 0BnaaHaHHs

Ta pU3NKy TpaBM.
MpucTpiit BUroToBREHo 3rigHo 3 Hopmoto EN ISO 20957-1:2024.
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IHCTpYKLUiA HakneloBaHHA Haninku*

1. [ins NpaBWbHOrO HAHECEHHS OYUCTITh 2. 3HiMiTb 3aXMCHWI AP 3 HaKMenKM. 3. Wob BumanuTi Hakneiiky
noBepxHIo, fie byae poamilieHa Po3wmicTiTb Hakneliky Ha nonepeaHso Ha3aBXau, ckopucTaiTecs
Haknerika. [ins Lboro BUKOPUCTOBYITE NiAroToBNEHy NOBEPXHI0. 3a A0NOMOrol crnewianbHUm 3acobom ans
M'sIkuiA MUtoumiA 3acib, Bogy abo pakens BUPIBHANTE Hakneliky Ta 3HATTS HAKNEeNoK.
crnewianbHuin 3HexuptoBaY. Butpite BUAaniTb 6ynbOallkv NosiTps.

MOBEPXHI0 YUCTOH CYXOH TKaHWHOH.

*CTOCYETLCS NPOAYKTIB 3 HaKNenkamn y KoMnnekTi
YmoB# rapanTii

1. Mokynelb Mae HACTYMNHi BapiaHTU NOAAHHS CKkaprut:
* Yyepe3 hopMy 3anoBHEHHS peknamaLliitHoro popmMynspy Ha CaiTi.
* MUCbMOBO Ha aapecy:
€eneKkTpoHHoto nolwToto:info@hop-sport.ua
2. [lechekTin abo noLLKOMKEHHS TOBAPY, BUSIBNEH] NPOTArOM rapaHTiiiHoro nepiogy, 6yayTb ycyHeHi 6e3koLwToBHO npoTsrom 14 poboumx
[HIB 3 JaTV 1OCTaBKM TOBapY A0 CepBicy. FAKLLO NOTPIGHO NpuBE3TY AieTani 3-3a KOPAOHY, TEPMIH PEMOHTY MOXe YTV NPOAOBKEHNIA.
3. Bci rapaHTiitHi yMOBY BUKOHYHOTLCS 33 3aKOHOAABCTBOM KpaiHy, Kyau Byno AoCcTaBeHo TOBap, BKIOYAK0UM rapaHTilHi NOMOXEHHS.
KoHseHujss OOH npo aoroBopu MixHapogHOT KyniBni-npoAaxy ToBapiB He 3aCTOCOBYETLCS.
4. T'apaHTisl He MOLLMPIOETHCS Ha MOLIKOAKEHHS, L0 BUHWKNM BHACTILOK HEHANEXHOTO BUKOPUCTaHHS.

OXOpOHa HaBKOJIUIIHLOrO cepeaoBuila

[ ]
o \ Llei Bupi6 nocTaBNsiETHCS B YNaKoBL, ANsl 3aXMCTY Bifl MOXNMBMX NOLIKOXEHb NIl Yac TPaHCMOPTYBaHHS!. YnakoBka
% " € HeobpobneHoto cMpoBUHOIO | MOXe ByTH nepepobneHa. Mo3byabTecs Lnx MaTepianis BiANOBIAHO 4O iX TUNy.

LZ%) [HCTpYKLjito HaApyKkOBaHO Ha nanepi, npuaaTHoMy Ans nepepobku. CopTyiiTe ii BiGNOBIGHO A0 YMHHWX MPpaBMIT.
PAP
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