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CZ Upozornéni

'd

PRED ZAHAJENIM POUZIVANI ZARIZEN SI PECLIVE PRECTETE CELY NAVOD A USCHOVEJTE HO
PRO BUDOUCI POUZITI.

. Maximalni bezpecnost a Ucinnost pouzivani Ize dosahnout pouze pfi spravné montazi a pouziti zafizeni v souladu s timto navodem.

UZivatelé musi byt informovani o véech omezenich, varovanich a bezpe€nostnich opatenich. Vyrobce nenese odpovédnost za zranéni
nebo $kody zplisobené nedodrzenim pokynd.

. Vyrobek je sportovni pom(icka, nikoliv hracka. Déti mohou zafizeni pouzivat pouze pod dohledem dospélé osoby.

. PouZivejte vyhradné k uréenému Ucelu: k provadéni cvikl jako kliky a silovy trénink. Nepouzivejte k jinym téeldm.

. Neprekracujte maximalni povolené zatizeni 500 kg.

. Madla jsou ur¢ena pro bézné cvi¢eni. Nadmérna sila nebo netypické pouZiti mize zpUsobit poSkozeni zafizeni.

. Cvite na rovném, stabilnim a protiskluzovém povrchu, aby nedoslo k posunuti zafizeni.

. Doporu¢uje se pouzivat ochrannou podlozku pod zafizeni.

. Pred kazdym pouZitim zkontrolujte, zda jsou vSechny spoje pevné a neuvolnily se. V pfipadé potfeby dotahnéte Srouby. Pri poSkozeni

zafizeni ihned prestarite pouzivat.

. Pfi cvieni noste sportovni obuv s protiskluzovou podrazkou a pohodiné, piiléhavé obleceni, které neomezuje pohyb.

. Pred zahajenim tréninku provedte dikladné zahfati, abyste pfipravili svaly a klouby.

. Zafizeni smi pouzivat vzdy pouze jedna osoba. Béhem cviceni se doporucuje pfitomnost druhé osoby pro zajisténi bezpeénosti.

. Provéadéjte cviky kontrolované. Viyvarujte se prudkym pohybim, které mohou vést ke ztraté rovnovahy nebo padu.

. Osoby s bolestmi zad, kloubd nebo jinymi zdravotnimi potizemi by se mély pfed cvicenim poradit s lékarem.

. Pokud béhem cviceni pocitite bolest, nepravidelny srde¢ni tep, dusnost, zavrat nebo nevolnost, okamzité cviceni pferute a poradte se s

|ékafem.

. Zafizeni uchovavejte na suchém a stinném misté, mimo dosah vihkosti, pfimého slune¢niho zafeni a otevieného ohné, abyste predesli

korozi kovovych &asti, deformaci plastu a poskozeni protiskluzovych prvkd.

. Nevystavuijte zafizeni ostrym pfedmétdm. Hrozi riziko po$kozeni konstrukce a zranéni uzivatele.
. Povrch zafizeni pravidelné Cistéte vihkym hadfikem. Po vyciténi dikladné osuste.
. Zafizeni je vyrobeno v souladu s normou EN ISO 20957-1:2024. Uréeno vyhradné pro domaci pouZiti (tfida H — doméaci pouZiti dle normy).



CZ Montaz

Seznam dilu

Pokyny k montazi

POZNAMKA: Diirazné se doporuuje, aby zafizeni montovali alespor dva lidé, aby se predeslo zran&nim.
A. Pfed zahajenim montéaZe se ujistéte, ze mate dostatek volného prostoru kolem zafizeni.

B. Pouzivejte pouze pfilozené nafadi.

C. Zkontrolujte, zda mate k dispozici vSechny potfebné soucasti.
D. Nejprve zaSroubujte vSechny Srouby a teprve poté je rovnomérné dotahnéte. Nedotahuijte Zadny Sroub hned po jeho zaSroubovani.

1 2 3
Hlavni ram 2ks. | Levy zaklad 2ks. | Pravy zaklad 2ks.
4 5 6

o O 0O 0 0 0 O O
Spojovaci dil 2ks. | Rukojet 4ks. | Sroub M8x16 8 ks.
7 8
Podlozka @8 8ks. | Imbusovy kli¢ #6L 1ks.




CZ Montaz

Montazni navod

1. Vsufite (2 - levou zékladnu) do (1 - hlavniho ramu). Poté viozte Sroub M8x16 (6) s podlozkou @8 (7) do otvoru v hlavnim ramu (1)
a utdhnéte pomoci kfizového Klice L (8).

2. Vsunite (3 — pravou zékladnu) do (1 - hlavniho ramu). Poté vioZte Sroub M8x16 (6) s podlozkou @8 (7) do otvoru v hlavnim ramu (1)
a utahnéte pomoci klice L (8).




CZ Montaz

Vlozte (4 — spojovaci dil) do (3 — pravé zakladny) a (2 - levé zakladny) a zvolte vhodny montézni otvor. Zajistéte pomoci (5 — matice/pokretia).

b )




CZ Montaz

Prilepeni nalepky*

1. Pro spravnou aplikaci o€istéte povrch, na ktery ma byt nalepka umisténa. Pouzijte k tomu jemny Cistici prostfedek, vodu nebo speciaini
odmastovaci prostfedek. Povrch osuste Cistym, suchym hadfikem.

2. Odstranite ochrannou vrstvu z nalepky. Umistéte nalepku na pfedem pfipraveny povrch. Pomoci stérky nélepku zarovnejte a odstrarite
pfipadné vzduchové bubliny.

3. Chcete-li nalepku trvale odstranit, pouZijte specialni odstrafiova¢ nalepek.

*tyka se produktli s nalepkami v sadé



CZ Tréninkovy plan

Pravidelné pouzivani zafizeni prospéje vaSemu zdravi. Zlepsi fyzickou kondici, celkovou pohodu a posili svaly. V kombinaci se spravnou stravou
muze pfispét k hubnuti.

1. Rozcvicka

Tato faze cviceni pomaha zlepsit krevni obéh v celém téle a pfipravit svaly na zvySenou fyzickou namahu. SniZuje také riziko kfe¢i nebo poranéni
svalli. Doporucuje se provést nékolik protahovacich cviéeni, jak je uvedeno nize. Kazdé cviceni by mélo trvat pfiblizné 30 sekund. Nezatézujte
svaly! Pokud pocitujete bolest, prestarite cvicit nebo snizte rozsah pohybu.

2. Faze tréninku

Tato faze je hlavni fazi tréninku. Méli byste cvicit vlastnim, pomérné stabilnim tempem, abyste dosahli srde¢ni rytmus odpovidajici vaSemu véku,
jak je to znazornéno na grafu. Tato faze by méla trvat minimalné 12 minut.
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3. Relaxacni faze

Cilem této faze je uvolnéni svall a kardiovaskulamiho systému a vraceni vSech ,parametri” (krevni tlak, frekvence dychani, srdeni frekvence
a jiné) do stavu pred cvicenim. Toto je opakovani rozcvicky se snizenou rychlosti pohybu. Tato faze by méla byt nejkratsi - €as cviceni asi 5 minut.
Béhem této faze by se nemély namahat svaly. Relaxaéni fazi by nemélo vynechat.



1. Zafizeni vyzaduje pravidelnou Udrzbu. Méla by byt provedena nejméné kazdych 20 hodin provozu zafizeni.

2. Udrzba zahrnuje kontrolu:
+ pohyblivé Easti zafizeni, tj. kontrola, zda jsou spravné namazané. Pokud ne, namazte je. Doporucuje se pouzivat specialni maziva pro
loZiska kol nebo pro fitness zafizeni.

+ vSechny ¢asti zafizenti, tj. dotaZeni Sroubl a matic,
+ napéjeci kabely (pokud jsou v pfistroji) kvili poskozeni.

3. K Cisténi zafizeni pouzivejte mékky hadfik mirmé navihéeny vodou nebo pfipadné vodou s mydlem. Nepouzivejte Zadné silné Cistici
prostfedky a ani materialy, které mohou zafizeni poskodit. Zviastni pozornost je tfeba vénovat plastovym komponentim.

4. Po kazdém pouziti odstranite ze zafizeni vSechny stopy potu a necistot.

CZ Reseni problému

Problém

Reseni

Produkt je nestabilni.

Zkontrolujte, zda jsou vSechny matice a Srouby spravné utazeny.




CZ Zaruka

Zaruéni podminky

1. Zakaznik méa nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:
+ prostfednictvim krokt na webové strance: https://hop-sport.cz/servis/
* pisemné na adresu:
Hegen Cesko s.r.0.
Stavbar 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailem: info@hop-sport.cz
2. Reklamace véetné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdgji do tficeti (30) dnd ode dne uplatnéni
reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na delsi Ihité. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahrani¢i nebo dovézt
nahradni dily ze zahranici, oprava mize trvat déle.
3. Poutije se pravo zemé, do které bylo zbozi dodéno, véetné zaruénich ustanoveni. Neplati Umluva OSN o smlouvach o mezinarodni koupi
zbozi.
4. Zaruka se nevztahuje na poskozeni zplisobena nespravnym pouzivanim.

CZ Ochrana zivotniho prostredi

[ ]
.‘ Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pfed moznym poskozenim béhem prepravy. Obaly jsou vyrobené ze
surovin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

LZ%) Navod k pouziti byl vytistén na recyklovatelném papife. TFidte ho v souladu s platnymi pravidly.
PAP



DE Warnungen
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LESEN SIE VOR DER INBETRIEBNAHME DES GERA'[S DIE GESAMTE BEDIENUNGSANLEITUNG
SORGFALTIG DURCH UND BEWAHREN SIE DIESE FUR SPATERES NACHSCHLAGEN AUF.

. Maximale Sicherheit und Funktionalitét kénnen nur gewahrleistet werden, wenn das Gerat ordnungsgemaR montiert und gemaR dieser

Anleitung verwendet wird. Alle Benutzer sind iber die geltenden Einschrankungen, Warnhinweise und Sicherheitsvorkehrungen zu
informieren. Der Hersteller ibernimmt keine Haftung fiir Verletzungen oder Schéaden, die durch Missachtung der Anweisungen entstehen.

. Dieses Produkt ist ein Sportgerét, kein Spielzeug. Kinder dirfen die Dip-Barren nur unter Aufsicht von Erwachsenen benutzen.
. Verwenden Sie das Gerat nur bestimmungsgeméaR: ausschlieBlich fir Ubungen wie Liegestitze und Krafttraining. Zweckentfremdung ist

untersagt.

. Uberschreiten Sie nicht die maximale Belastungsgrenze von 500 kg.

. Die Griffe sind fiir Standardiibungen ausgelegt. UbermaRige Kraft oder unsachgeméRe Verwendung kann zu Schaden am Gerét fiihren.

. Trainieren Sie auf einer ebenen, stabilen und rutschfesten Oberflache, um ein Verrutschen des Gerats zu vermeiden.

. Es wird empfohlen, eine Schutzmatte unter das Gerat zu legen.

. Uberpriifen Sie vor jeder Benutzung, ob alle Verbindungen fest sitzen. Ziehen Sie bei Bedarf Schrauben nach. Verwenden Sie das Gert

nicht bei Beschadigung.

. Tragen Sie beim Training Sportschuhe mit rutschfester Sohle und eng anliegende, bequeme Kleidung, die Bewegungsfreiheit zuldsst.

. Fiihren Sie vor jedem Training ein angemessenes Aufwarmen durch, um Muskeln und Gelenke vorzubereiten.

. Das Gerat darf nur von einer Person gleichzeitig verwendet werden. Eine zweite Person zur Absicherung wird empfohlen.

. Fiihren Sie alle Ubungen kontrolliert aus. Vermeiden Sie ruckartige Bewegungen, die zu Gleichgewichtsverlust oder Sturz fiihren kénnen.

. Personen mit Riicken-, Gelenk- oder anderen gesundheitiichen Problemen sollten vor dem Training einen Arzt konsultieren.

. Wenn Sie wihrend des Trainings Schmerzen, unregelmaBigen Herzschlag, Atemnot, Schwindel oder Ubelkeit verspiiren, brechen Sie das

Training sofort ab und suchen Sie érztlichen Rat.

. Lagern Sie das Gerat an einem trockenen, schattigen Ort, fern von Feuchtigkeit, direkter Sonneneinstrahlung und offenen Flammen, um

Korrosion, Verformung und Schéden an rutschfesten Elementen zu vermeiden.

. Platzieren Sie keine scharfen Gegenstande in der Nahe des Geréts. Es besteht Verletzungs- und Beschadigungsgefahr.
. Reinigen Sie die Oberflache regelmaRig mit einem feuchten Tuch und wischen Sie anschlieBend griindlich trocken.
. Das Gerat wurde gemaR EN ISO 20957-1:2024 hergestellt. Nur fir den Heimgebrauch bestimmt (Klasse H — Heimanwendung gemaR

Norm).




DE Montage

Stuickliste

1 2 3
= oB | EO =
Hauptrahmen 2 Stk. | Linke Basis 2 Stk. | Rechte Basis 2 Stk.
4 5 6
o O 0O 0 0 0 O O
Verbindungsteil 2 Stk. | Griffschraube 4 Stk. | Schraube M8x16 8 Stk.
7 8
Unterlegscheibe @8 8 Stk. | Inbusschlissel #6L 1 Stk.
Montagetipps

HINWEIS: Es wird dringend empfohlen, dass mindestens zwei Personen das Gerat montieren, um das Verletzungsrisiko zu minimieren.
A. Stellen Sie vor dem Aufbau sicher, dass genligend freier Platz um das Gerét vorhanden ist.

B. Verwenden Sie ausschlieflich das mitgelieferte Werkzeug.
C. Uberpriifen Sie vor dem Zusammenbau, ob alle benétigten Teile vorhanden sind.
D. Setzen Sie zunéchst alle Schrauben ein und ziehen Sie sie erst anschlieRend gleichméaRig fest. Ziehen Sie keine Schraube sofort nach dem

Einsetzen fest.




DE Montage %

Montageanleitung

1. Fihren Sie (2 - linke Basis) in den (1 — Hauptrahmen) ein. AnschlieRend stecken Sie die Schraube M8x16 (6) mit Unterlegscheibe @8 (7)
durch das Loch im Hauptrahmen (1) und ziehen Sie sie mit dem L-Kreuzschliissel (8) fest.

2. Fiihren Sie (3 - rechte Basis) in den (1 — Hauptrahmen) ein. Dann stecken Sie die Schraube M8x16 (6) mit Unterlegscheibe @8 (7) durch
das Loch im Hauptrahmen (1) und ziehen Sie sie mit dem L-Schllissel (8) fest.




DE Montage %

Fiihren Sie den (4 — Verbindungsteil) in die (3 — rechte Basis) und die (2 - linke Basis) ein und wahlen Sie das passende Montageloch. Sichern
Sie mit dem (5 - Griffschraube).

b )




DE Montage %

Anbringung des Aufklebers*

1. Fir eine korrekte Anbringung muss die Oberflache, auf der der Aufkleber angebracht werden soll, gereinigt werden. Verwenden Sie dazu ein
mildes Reinigungsmittel, Wasser oder ein spezielles Entfettungsmittel. Trocknen Sie die Oberflache mit einem sauberen, trockenen Tuch ab.

2. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf die vorbereitete Oberflache. Verwenden Sie einen Rakel,
um den Aufkleber auszurichten und eventuelle Luftblasen zu entfernen.

3. Um den Aufkleber dauerhaft zu entfernen, verwenden Sie einen speziellen Aufkleberentferner.

*gilt fiir Produkte mit Aufklebern im Set



DE Trainingsplan

Die regelméaRige Verwendung des Gerétes kommt Ihrer Gesundheit zugute. Es verbessert die korperliche Verfassung und das Wohlbefinden und
stérkt die Muskeln. In Kombination mit einer richtigen Ernahrung kann es zur Gewichtsreduktion beitragen.

1. Aufwarm-phase

Diese Trainingsphase verbessert die Durchblutung des Kdrpers und bereitet die Muskeln auf groRere Anstrengungen vor. Es verringert auch das
Risiko einer Muskelkontraktion oder eines Muskelbruchs. Es ist ratsam, einige Dehniibungen wie unten gezeigt durchzufiihren. Jede Ubung sollte
ungefahr 30 Sekunden dauern. Uberanstrengen Sie nicht Ihre Muskeln! Wenn Sie Schmerzen verspiiren, unterbrechen Sie das Training oder
verringern Sie den Bewegungsumfang.

2. Ubungsphase

Diese Phase ist die Trainingsphase, in der Sie das Gerat verwenden. Sie sollten in lhrem eigenen, ziemlich gleichmaRigen Tempo trainieren, damit
Sie eine Ihrem Alter entsprechende Herzfrequenz erreichen, wie in der Grafik dargestellt. Diese Phase sollte mindestens 12 Minuten dauern.
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3. Entspannungsphase

Diese Phase hat das Ziel, Ihre Muskeln und das GefaRsystem zu entspannen und allen Parametern wie Blutdruck, Atmung und Herzfrequenz
die Riickkehr in den Zustand vor der Belastung zu ermdglichen. Dies ist eine Aufwarmwiederholung mit verringertem Bewegungstempo. Diese
Phase sollte die kiirzeste unter den Trainingskomponenten sein und sollte ungeféhr 5 Minuten dauern. Denken Sie daran, Ihre Muskeln nicht zu
strapazieren. Die Entspannungsphase sollte nicht iibersprungen werden.



DE Reinigung und Wartung

1

. Warten Sie das Gerat regelmaRig. Dies sollte mindestens alle 20 Betriebsstunden durchgefihrt werden.

2. Die Instandhaltung umfasst die Kontrolle von:

+ bewegliche Teile des Gerétes, d.H. auf ordnungsgeméfRe Schmierung achten. Falls diese nicht richtig vorhanden ist, fetten Sie sie ein.
Es wird empfohlen, spezielle Schmiermittel fir Fahrradlager oder fiir Fitnessgerate zu verwenden.

+ das Anziehen von Schrauben und Muttern,

+ Netzkabel (falls im Gerat vorhanden) auf Beschéadigungen priifen.

. Verwenden Sie zum Reinigen des Geréts ein weiches Tuch, das Sie leicht mit Wasser oder mit Seife und Wasser angefeuchtet haben.
Verwenden Sie keine starken Substanzen oder scharfen Reinigungsmittel, die das Gerat beschadigen kénnen. Besondere Vorsicht ist bei
Kunststoffteilen geboten.

4. Entfernen Sie nach jedem Gebrauch alle Schweif- und Schmutzspuren vom Gerat.

w

DE Fehlerbehebung

Problem Losungsvorschlag

Das Produkt ist instabil. Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben und Muttern richtig angezogen sind.




DE Gewahrleistung

Gewahrleistungsbhedingungen

1. Sie haben folgende Mdglichkeiten, um Ihre Reklamation zu melden:
+ via Reklamationsformular auf der Internetseite
+ schriftlich an folgende Adresse:
Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53
22453 Hamburg
Deutschland
+ via E-Mail

Reklamationsformular E-mail

DE www.hop-sport.de/reklamation/ service@hop-sport.de

AT www.hop-sport.at/reklamation/ service@hop-sport.com

2. Mangel, die innerhalb der Gewahrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen ab dem Zustelldatum des
mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft
werden missen, kann die Reparatur langer dauern.

3. Es gilt das Recht des Landes, einschlielich der Gewahrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.

4. Die Gewahrleistung gilt nicht fiir Schaden, die durch eine unsachgeméafe Benutzung entstanden sind.

.‘ Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor méglichen Transportschaden zu schiitzen. Die Verpackung ist
unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese nach den geltenden Vorschriften der értlichen
% " Abfallentsorgung.

22 Die Bedienungsanleitung wurde auf recycelbarem Papier gedruckt. Bitte entsorgen Sie sie gemaR den geltenden Vorschriften
L A zur Miilltrennung.
PAP



EN Warnings

JAN

BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE ENTIRE MANUAL CAREFULLY AND KEEP IT FOR
FUTURE REFERENCE.

. Maximum safety and performance can be achieved only if the equipment is assembled and used in accordance with this manual. All users

must be informed of applicable limitations, warnings, and safety precautions. The manufacturer is not responsible for any injuries or damage
resulting from failure to follow the instructions.

. This product is a piece of sports equipment, not a toy. Children may use the dip bars only under adult supervision.

. Use only as intended: for exercises such as push-ups and strength training. Do not use for other purposes.

. Do not exceed the maximum load capacity of 500 kg.

. The handles are designed for standard exercises. Excessive force or improper use may result in equipment damage.

. Perform exercises on a flat, stable, and non-slip surface to prevent the equipment from shifting during use.

. Using a protective mat under the equipment is recommended.

. Before each use, ensure that all fasteners are secure and have not loosened. Tighten screws if necessary. Do not use the equipment if

damaged.

. Wear sport shoes with non-slip soles and comfortable, fitted clothing that does not restrict movement.

. Always warm up properly before training to prepare your muscles and joints for physical effort.

. Only one person may use the equipment at a time. The presence of a spotter is recommended during exercise for safety.

. Perform exercises in a controlled manner. Avoid sudden movements that may cause loss of balance or falling.

. Individuals with back pain, joint problems, or other health conditions should consult a doctor before starting training.

. If you experience pain, irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness, or nausea during exercise, stop immediately and consult

a physician before continuing.

. Store the equipment in a dry, shaded place, away from moisture, direct sunlight, and open flames to prevent corrosion of metal parts,

deformation of plastic, and damage to non-slip pads.

. Do not place sharp objects near the equipment. There is a risk of structural damage and user injury.
. Clean the surface regularly with a damp cloth to remove dirt and sweat. Wipe dry thoroughly after cleaning.
. This equipment is manufactured in accordance with EN 1SO 20957-1:2024. It is intended for home use only (Class H — home use according

to the standard).




EN Assembly

List of parts

1 2 3
E o8B | EO B
Hand rail 2pcs | Leftleg 2pcs | Rightleg 2 pcs
4 5 6
o O 0O 0O 0 0 0O O
Connector 2pcs | Knob 4 pcs | M8x16 Screw 8 pcs
7 8
Washer @8 8pcs | #6L Allen key 1pc
Assembly Tips

NOTE: It is strongly recommended that at least two people assemble the equipment to reduce the risk of injury.
A. Ensure there is enough free space around the equipment before beginning assembly.
B. Use only the included tools for assembly.
C. Check that all required parts are present before starting.
D. Insert all bolts first, then tighten them evenly. Do not fully tighten any bolt immediately after inserting it.




EN Assembly %

Assembly instruction

1. Insert (2 - left base) into (1 — main frame). Then insert the M8x16 screw (6) with washer @8 (7) through the hole in main frame (1) and

tighten using the cross L wrench (8).
2. Insert (3 - right base) into (1 — main frame). Then insert the M8x16 screw (6) with washer @8 (7) through the hole in main frame (1) and

tighten using the L wrench (8).




EN Assembly %

Insert the (4 — connector) into both the (3 - right base) and (2 — left base), and select the appropriate mounting hole. Lock using (5 — knob).

b )
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EN Assembly %

Applying a sticker*

1. For proper application, clean surface where sticker should be placed. Use soft detergent, water, or special degreasing agent. Dry the surface
with clean, dry cloth.

2. Remove the protective layer from the sticker. Place sticker on prepared surface. Use squeegee to align the sticker and to remove any air
bubbles.

3. To remove the sticker, use a special sticker agent remover.

*applies to products with stickers in the set

2



EN Training plan

Regular use of the equipment will benefit your health. It will improve your physical condition, well-being and strengthen muscles. Combined with
a proper diet, it can contribute to weight loss.

1. Warm-up

This phase of exercise helps to improve blood circulation throughout the body and prepare muscles for increased effort. It also reduces the risk
of muscle contraction or rupture. It is advisable to do some stretching exercises as shown below. Each exercise should last about 30 seconds.
Don't strain your muscles! If you feel pain, stop exercising or reduce the range of movement.

2, Training

This stage is the training phase in which you use the device. You should train at your own, fairly steady pace to reach a heart rate adequate to
your age (see chart below). The minimum time for this phase is 12 minutes.
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3. Relaxation

This phase is designed to relax your muscles and allow all parameters, such as blood pressure, breathing, heart rate to return to the state before
exertion. This is a warm-up replay with a reduced pace of exercise. This stage should be the shortest among the training components and last
about 5 minutes. It is important to remember not to strain your muscles. The relaxation phase should not be skipped.
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EN Cleaning and maintenance

1. Regular maintenance of the device should be considered. It should be carried out at least every 20 hours of operation of the device.

2. Maintenance includes:

+ checking on moving parts of the equipment and keeping them greased. It is recommended to use bicycle bearing greases or multi-
component greases for fitness equipment.
+ taking care of other parts of the device, i.e.tightening bolts and nuts,
« checking power cords (if present in the device) for damage.
3. To clean the equipment it's recommended to use a soft cloth slightly moistened with water or possibly with soap and water. Do not use strong
substances or sharp cleaning materials that can damage the equipment. Particular care should be taken with plastic components.
4. After each use, remove all traces of sweat and dirt from the device.

EN Troubleshooting

Problem

Possible solution

The product is unstable.

Make sure that all nuts and bolts are properly tightened.
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EN Warranty

Warranty conditions

1. Customer has the following options for submitting a complaint:
+ by filling the form on website: https://hop-sport.uk/complaints/
+ in writing to the correspondence address:
Hegen UK Ltd
Ealing Cross 1st Floor
85 Uxbridge Road
London
United Kingdom
W5 5TH
+ by an email: support@hop-sport.com
2. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from the date of delivery of device. If it is
necessary to send product for repair abroad or to import spare parts from abroad, the repair period may be extended.
. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does not apply.
4. The warranty does not cover damage caused by improper use.

w

EN Environmental protection

[ ]
.‘ This item has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging can be recycled. Discard these
ﬁ " materials according to their type.

LZ%) The user manual is printed on recyclable paper. Please sort it according to local recycling guidelines.
PAP
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ES Advertencias
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©

12.
. Las personas con problemas de espalda, articulaciones u otras afecciones deben consultar al médico antes de comenzar el entrenamiento.
14.

16.
17.
18.

ANTES DE USAR EL EQUIPO, LEA DETENIDAMENTE TODO EL MANUAL Y CONSERVELO PARA
CONSULTAS FUTURAS.

. La méxima seguridad y eficacia solo se pueden garantizar si el equipo se monta y se utiliza conforme a este manual. Todos los usuarios

deben ser informados sobre las restricciones, advertencias y precauciones. El fabricante no se hace responsable de lesiones o dafios
derivados del incumplimiento de las instrucciones.

. Este producto es un articulo deportivo, no un juguete. Los nifios solo pueden utilizar las barras paralelas bajo la supervision de un adulto.

. Utilicelo unicamente segun lo previsto: para ejercicios como flexiones y entrenamiento de fuerza. No lo utilice para otros fines.

. No exceda la carga maxima permitida de 500 kg.

. Las empufiaduras estan disefiadas para ejercicios estandar. La fuerza excesiva o el uso inadecuado pueden dafiar el equipo.

. Realice los ejercicios sobre una superficie plana, estable y antideslizante para evitar que el equipo se desplace durante su uso.

. Se recomienda utilizar una esterilla protectora debajo del equipo.

. Antes de cada uso, asegurese de que todas las fijaciones estén firmes y no se hayan aflojado. Apriete los tornillos si es necesario. No utilice

el equipo si esta dafiado.

. Use calzado deportivo con suela antideslizante y ropa comoda y ajustada que no limite los movimientos.
10.
. Solo una persona puede utilizar el equipo a la vez. Se recomienda la presencia de una persona de apoyo durante el ejercicio para mayor

Realice un calentamiento adecuado antes de comenzar el entrenamiento para preparar musculos y articulaciones.

seguridad.
Realice los ejercicios de forma controlada. Evite movimientos bruscos que puedan provocar pérdida de equilibrio o caidas.

Si durante el ejercicio siente dolor, palpitaciones, dificultad para respirar, mareos o nauseas, interrumpa inmediatamente y consulte a un
médico antes de continuar.

. Guarde el equipo en un lugar seco y sombreado, alejado de la humedad, la luz solar directa y las fuentes de calor o fuego abierto para evitar

la corrosion de las partes metalicas, la deformacion del plastico y el deterioro de las piezas antideslizantes.

No coloque objetos punzantes cerca del equipo. Existe riesgo de dafio estructural y lesiones.

Limpie la superficie regularmente con un pafio himedo para eliminar el sudor y la suciedad. Séquelo completamente después de la limpieza.
Este equipo ha sido fabricado conforme a la norma EN 1SO 20957-1:2024. Esta destinado exclusivamente al uso doméstico (Clase H — uso
en el hogar, segln la norma).
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ES Montaje

Lista de piezas

1 2 3
Marco principal 2 uds. | Base izquierda 2uds. | Base derecha 2 uds.
4 5 6

o O 0O 0O 0 0 0O O
Conector 2uds. | Perilla 4 uds. | Tornillo M8x16 8 uds.
7 8
Arandela @8 8uds. | Llave Allen #6L 1 ud.

Consejos de montaje

NOTA: Se recomienda encarecidamente que al menos dos personas realicen el montaje para reducir el riesgo de lesiones.
A. Asegurate de tener suficiente espacio libre alrededor del equipo antes de comenzar.
B. Utiliza solo las herramientas incluidas para el montaje.
C. Verifica que todas las piezas necesarias estén disponibles antes de comenzar.
D. Coloca primero todos los tornillos y luego apriétalos de manera uniforme. No aprietes ningn tornillo inmediatamente después de colocarlo.
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ES Montaje

Instrucciones de montaje

1. Inserta (2 - base izquierda) en (1 - marco principal). Luego pasa el tornillo M8x 16 (6) con arandela &8 (7) por el orificio en el marco principal

(1) y ajusta con la llave en cruz L (8).
2. Inserta (3 - base derecha) en (1 - marco principal). Luego pasa el tornillo M8x 16 (6) con arandela @8 (7) por el orificio en el marco principal

(1) y ajusta con la llave L (8).




ES Montaje

Inserta el (4 — conector) en la (3 — base derecha) y la (2 — base izquierda), y selecciona el orificio de montaje adecuado. Fija con el (5 — pomo).

b )
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ES Montaje

Aplicar una pegatina®

1. Para una aplicacion adecuada, limpie la superficie donde se debe colocar la pegatina. Utilice un detergente suave, agua o un agente
desengrasante especial. Seque la superficie con un pafio limpio y seco.

2. Retire la capa protectora de la pegatina. Coloque la pegatina sobre la superficie preparada. Use una espatula para alinear la pegatina
y eliminar cualquier burbuja de aire.

3. Para quitar la pegatina, utilice un producto especial para eliminar adhesivos.

*se aplica a productos que incluyen pegatinas en el conjunto
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ES Plan de entrenamiento

El uso regular del equipo aportara beneficios a su salud. Mejorara su condicion fisica, bienestar y fortalecera los misculos. Combinado con una
dieta adecuada, puede contribuir a la pérdida de peso.

1. Calentamiento

Esta fase de ejercicio ayuda a mejorar la circulacion sanguinea en todo el cuerpo y a preparar los misculos para un mayor esfuerzo. También
reduce el riesgo de contracturas o desgarros musculares.

Se recomienda realizar ejercicios de estiramiento como los que se muestran a continuacion. Cada ejercicio debe durar aproximadamente
30 segundos. jNo fuerce los misculos! Si siente dolor, detenga el ejercicio o reduzca el rango de movimiento.

2. Entrenamiento

Esta es la fase principal de entrenamiento, durante la cual se utiliza el dispositivo. Debe entrenar a un ritmo constante y adaptado a usted,
alcanzando una frecuencia cardiaca adecuada a su edad (consulte la tabla mas abajo). El tiempo minimo para esta fase es de 12 minutos.
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3. Relajacion

Esta fase esta destinada a relajar los misculos y permitir que todos los parametros —como la presion arterial, la respiracion y la frecuencia
cardiaca— regresen a su estado previo al esfuerzo. Es una repeticion del calentamiento, pero con un ritmo de ejercicio mas lento. Esta fase debe
ser la mas corta del entrenamiento y durar aproximadamente 5 minutos. Es importante recordar no forzar los musculos.

No se debe omitir esta fase de relajacion.

30



ES Limpieza y mantenimiento

1. Se debe considerar el mantenimiento regular del dispositivo. Debe realizarse al menos cada 20 horas de funcionamiento del equipo.
2. El mantenimiento incluye:
+ revisar las partes moviles del equipo y mantenerlas engrasadas. Se recomienda usar grasas para rodamientos de bicicleta o grasas
multicomponentes para equipos de fitness,
+ revisar otras partes del dispositivo, es decir, apretar tornillos y tuercas,
+ revisar los cables de alimentacion (si el dispositivo los incluye) para detectar dafios.
3. Para limpiar el equipo, se recomienda utilizar un pafio suave ligeramente humedecido con agua o con agua y jabon. No utilice sustancias
fuertes ni materiales abrasivos que puedan dafar el equipo. Se debe tener especial cuidado con los componentes de plastico.
4. Después de cada uso, elimine todos los restos de sudor y suciedad del dispositivo.

ES Solucién de problemas

Problema Posibles soluciones

El producto es inestable. Asegurese de que todas las tuercas y tornillos estén bien ajustados.
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ES Garantia

Condiciones de la garantia

1

w

. El cliente dispone de las siguientes opciones para presentar una reclamacion:
+ mediante el formulario de reclamacion disponible en el sitio web: https://hop-sport.es/reclamacion/
+ por escrito a la siguiente direccion:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polonia
+ por correo electronico: servicio@hop-sport.es
. Los defectos que se presenten durante el periodo de garantia seran normalmente reparados sin coste adicional en un plazo de 14 dias
laborables a partir de la fecha de recepcion del producto defectuoso. En caso de que sea necesario enviar el dispositivo al extranjero para
su reparacion o importar piezas de repuesto, el proceso de reparacion puede tardar mas.
. Se aplicara la legislacion del pais al que se haya entregado el producto, incluidas las disposiciones relativas a la garantia. La Convencion
de Viena (CISG) no sera aplicable.
. La garantia no cubre los dafios causados por un uso inadecuado.

ES Proteccion del medio ambiente

Este articulo ha sido embalado para protegerlo de posibles dafios durante el envio. El embalaje es reciclable. Deseche estos

ﬁ " materiales segln su tipo.

LZ%) El manual de instrucciones esta impreso en papel reciclable. Separalo segln las normas de reciclaje locales.
PAP
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FR Avertissements

0N U AW

12.
13.

AVANT D’UTILISER LEQUIPEMENT, LISEZ ATTENTIVEMENT LE MANUEL COMPLET ET
CONSERVEZ-LE POUR CONSULTATION FUTURE.

. Une sécurité et une efficacité optimales ne peuvent étre garanties que si I'équipement est correctement assemblé et utilisé conformément

a ce manuel. Les utilisateurs doivent étre informés des restrictions, avertissements et consignes de sécurité. Le fabricant décline toute
responsabilité en cas de blessure ou de dommage résultant du non-respect des instructions.

. Ce produit est un équipement sportif, ce n'est pas un jouet. Les enfants ne doivent utiliser les barres paralléles que sous la surveillance
d’'un adulte.

. Utilisez uniqguement conformément a sa destination : pour les pompes et les exercices de musculation. Ne pas utiliser a d’autres fins.

. Ne dépassez pas la charge maximale autorisée de 500 kg.

. Les poignées sont congues pour des exercices standards. Une force excessive ou un usage inadéquat peut endommager 'équipement.

. Effectuez les exercices sur une surface plane, stable et antidérapante pour éviter tout déplacement de I'équipement pendant I'utilisation.

. Il est recommandé d'utiliser un tapis de protection sous I'équipement.

. Avant chaque utilisation, vérifiez que toutes les fixations sont bien serrées. Serrez les vis si nécessaire. N'utilisez pas I'équipement s'il est
endommagé.

. Portez des chaussures de sport avec semelles antidérapantes et des vétements confortables et ajustés qui ne limitent pas les mouvements.
10.
1.

Faites un échauffement approprié avant I'entrainement pour préparer vos muscles et articulations.

Une seule personne a la fois peut utiliser 'équipement. Il est recommandé de se faire assister par une autre personne pour garantir la
sécurité.

Exécutez les exercices de maniére controlée. Evitez les mouvements brusques qui pourraient provoquer une perte d'équilibre ou une chute.
Les personnes souffrant de maux de dos, de problémes articulaires ou d’autres troubles de santé doivent consulter un médecin avant de
s'entrainer.

. En cas de douleur, battements cardiaques irréguliers, essoufflement, vertiges ou nausées pendant I'entrainement, arrétez immédiatement

et consultez un médecin.

. Conservez I'équipement dans un endroit sec et a I'abri de la lumiére directe du soleil, de 'humidité et de toute source de chaleur ou flamme

nue afin d'éviter la corrosion des parties métalliques, la déformation du plastique et la dégradation des éléments antidérapants.

. Ne placez pas d'objets tranchants a proximité de I'équipement. Il y a un risque de blessure ou d'endommagement structurel.
. Nettoyez régulierement la surface avec un chiffon humide pour éliminer la sueur et les salissures. Séchez soigneusement apres le nettoyage.
. Cet équipement est conforme a la norme EN ISO 20957-1:2024. |l est destiné exclusivement a un usage domestique (classe H — usage a

domicile selon la norme).
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FR Installation

Liste de pieces

1 2 3
Cadre principal 2 pes. | Base gauche 2 pcs. | Base droite 2 pcs.
4 5 6

o O 0O 0O 0 0 0O O
Connecteur 2pcs. | Molette 4pcs. | Vis M8x16 8 pcs.
7 8
Rondelle @8 8pcs. | Clé Allen #6L 1pc.

Conseils de montage

REMARQUE : Il est fortement recommandé que deux personnes au minimum effectuent le montage afin de limiter les risques de blessure.
A. Assurez-vous de disposer de suffisamment d’espace libre autour de I'équipement avant de commencer.
B. Utilisez uniquement les outils fournis pour le montage.
C. Vérifiez que toutes les piéces nécessaires sont présentes avant I'assemblage.
D. Insérez d'abord toutes les vis, puis serrez-les uniformément. Ne serrez aucune vis immédiatement aprés sa pose.
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FR Installation

Instruction d‘installation

1. Insérez (2 - base gauche) dans (1 - cadre principal). Ensuite, insérez la vis M8x16 (6) avec la rondelle @8 (7) a travers le trou du cadre
principal (1) et serrez a I'aide de la clé en croix L (8).
2. Insérez (3 - base droite) dans (1 — cadre principal). Ensuite, insérez la vis M8x16 (6) avec la rondelle @8 (7) a travers le trou du cadre

principal (1) et serrez a I'aide de la clé L (8).




FR Installation

Insérez le (4 — connecteur) dans la (3 — base droite) et la (2 — base gauche), puis sélectionnez le trou de montage approprié. Verrouillez avec
le (5 - molette).

b )
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FR Installation

Application d’autocollant*

1. Pour une application correcte, nettoyez la surface ou 'autocollant doit étre placé. Utilisez pour cela un détergent doux, de 'eau ou un
dégraissant spécial. Séchez la surface avec un chiffon propre et sec.

2. Retirez la couche protectrice de I'autocollant. Placez l'autocollant sur la surface préalablement préparée. Utilisez la raclette pour aligner
I'autocollant et éliminer les éventuelles bulles d'air.

3. Pour retirer définitivement I'autocollant, utilisez un dissolvant d’autocollant spécial.

*concerne les produits avec des autocollants dans I'ensemble
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FR Plan de formation

L'utilisation réguliére de I'équipement sera bénéfique pour votre santé. Il améliorera la condition physique et bien-étre et renforcer les muscles.
Associé a une alimentation appropriée, il peut contribuer a la perte de poids.

1. Echauffement

Cette phase d’exercice contribue a améliorer la circulation sanguine dans tout le corps et & préparer les muscles a un effort accru. Il réduit
également le risque de contraction ou de I'entorsion. Il est conseillé de faire quelques exercices d'étirement comme indiqué ci-dessous. Chaque
exercice devrait durer environ 30 secondes. Ne forcez pas vos muscles! Si vous ressentez de la douleur, arrétez I'exercice ou réduisez I'amplitude
des mouvements.

2. Phase d’exercice

Cette étape est la bonne phase de formation dans laquelle vous utilisez I'appareil. Vous devez vous entrainer a votre propre rythme, assez
régulier, pour atteindre une fréquence cardiaque adaptée a votre age (voir le tableau ci-dessous). Cette phase devrait durer au moins 12 minutes.
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3. Phase de relaxation

Cette phase vise & détendre vos muscles et a permettre a tous les parameétres, tels que la pression artérielle, la respiration, la fréquence
cardiaque de revenir a 'état avant I'effort. Il s’agit d’une reprise d'échauffement avec un rythme d’exercice réduit. Cette étape devrait étre la plus
courte parmi les composantes d'entrainement et durer environ 5 minutes. Il est important de se rappeler de ne pas forcer vos muscles. La phase
de relaxation ne doit pas étre sautée.
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FR Nettoyage et entretien

1

. Entretenez réguliérement 'appareil. Il doit étre effectué au moins toutes les 20 heures de fonctionnement de I'équipement.

2. La maintenance comprend le contréle:

+ les pieces mobiles de I'appareil, c'est-a-dire vérifier qu'elles sont correctement lubrifiées. Sinon, graissez-les. Il est recommandé d'utiliser
des lubrifiants spéciaux pour les roulements de vélo ou pour les appareils de fitness.

+ toutes les piéces de I'appareil, c’est-a-dire les vis et les écrous de serrage,

+ cordons d’alimentation (s'ils sont présents dans 'appareil) pour tout dommage.

. Pour nettoyer 'équipement, utilisez un chiffon doux et Iégérement humidifi¢ avec de 'eau ou éventuellement avec de l'eau et du savon.
N'utilisez pas de substances fortes ou de produits de nettoyage agressifs pouvant endommager I'équipement. Un soin particulier doit étre
apporté aux composants en plastique.

4. Aprés chaque utilisation, retirez toute trace de sueur et de saleté de 'appareil.

w

FR Larésolution des problemes

Probléme Résolution

Le produit est instable. Assurez-vous que tous les écrous et boulons sont correctement serrés.
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R Garantie

Conditions de garantie

1.

4

>

Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:
+ via le formulaire de réclamation sur le site web : https://hop-sport.frireclamation/
+ par écrit a I'adresse suivante:
Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53
22453 Hambourg
Allemagne
+ par e-mail : service@hop-sport.com

. Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un délai de 14 jours ouvrables

a compter de la date de livraison du produit défectueux. Si 'envoi de I'appareil pour réparation a I'étranger ou I'importation de piéces de
rechange de I'étranger est nécessaire, la réparation peut prendre plus de temps.

La loi du pays de livraison des marchandises s'applique, y compris les dispositions relatives a la garantie. La Convention des Nations unies
sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.

La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

FR Protection de I’environnement

[ ]
a‘ Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport. L'emballage est une matiere
premiére non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux selon leur type.

LZ%) Le manuel d'utilisation est imprimé sur du papier recyclable. Veuillez le trier conformément aux consignes locales de tri.
PAP
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IT Avvertenze
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PRIMA DI UTILIZZARE L’ATTREZZO, LEGGERE ATTENTAMENTE L'INTERO MANUALE
E CONSERVARLO PER FUTURE CONSULTAZIONI.

. La massima sicurezza ed efficienza si ottengono solo se I'attrezzo viene montato e utilizzato secondo le istruzioni contenute in questo

manuale. Tutti gli utenti devono essere informati delle limitazioni, avvertenze e precauzioni. Il produttore non & responsabile per eventuali
danni o infortuni causati dal mancato rispetto delle istruzioni.

. Questo prodotto € un attrezzo sportivo, non un giocattolo. | bambini possono utilizzare le parallele solo sotto la supervisione di un adulto.

. Utilizzare solo per lo scopo previsto: per esercizi come flessioni e allenamento di forza. Non utilizzare per altri scopi.

. Non superare il carico massimo consentito di 500 kg.

. Le impugnature sono progettate per esercizi standard. Una forza eccessiva o un uso improprio possono danneggiare I'attrezzo.

. Eseguire gli esercizi su una superficie piana, stabile e antiscivolo per evitare lo spostamento dell'attrezzo durante I'uso.

. Si consiglia di utilizzare un tappetino protettivo sotto I'attrezzo.

. Prima di ogni utilizzo, verificare che tutti i fissaggi siano saldi. Serrare le viti se necessario. Non utilizzare I'attrezzo se € danneggiato.

. Indossare scarpe sportive con suola antiscivolo e abbigliamento comodo e aderente che non limiti i movimenti.

. Effettuare un riscaldamento adeguato prima dell’allenamento per preparare muscoli e articolazioni allo sforzo.

. L'attrezzo puo essere utilizzato da una sola persona alla volta. Si consiglia la presenza di una persona di supporto durante 'uso per motivi

di sicurezza.

. Eseguire gli esercizi in modo controllato. Evitare movimenti bruschi che possano causare perdita di equilibrio o cadute.
. Le persone con problemi alla schiena, alle articolazioni o altre patologie devono consultare un medico prima di iniziare I'allenamento.
. Se durante I'esercizio si avvertono dolori, battito cardiaco irregolare, mancanza di respiro, vertigini o nausea, interrompere immediatamente

e consultare un medico.

. Conservare I'attrezzo in un luogo asciutto e ombreggiato, lontano da umidita, luce solare diretta e fonti di calore o fiamme libere, per evitare

corrosione, deformazioni e danni alle superfici antiscivolo.

. Non collocare oggetti appuntiti vicino all'attrezzo. C’¢ rischio di danneggiamento strutturale o lesioni.
. Pulire regolarmente la superficie con un panno umido per rimuovgre sudore e sporco. Asciugare accuratamente dopo la pulizia.
. Questo attrezzo & conforme alla norma EN ISO 20957-1:2024. E destinato esclusivamente alluso domestico (Classe H — uso domestico

secondo la norma).
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IT Montaggio

Lista dei pezzi

1 2 3
Telaio principale 2pz | Base sinistra 2pz | Base destra 2pz
4 5 6

o O 0O 0O 0 0 0O O
Connettore 2pz | Pomello 4pz | Vite M8x16 8 pz
7 8
Rondella @8 8pz | Chiave a brugola #6L 1pz

Istruzioni per il montaggio

ATTENZIONE: Siraccomanda vivamente che almeno due persone eseguano il montaggio per ridurre il rischio di infortuni.
A. Assicurati che ci sia spazio sufficiente attorno all’attrezzo prima di iniziare.
B. Utilizza solo gli attrezzi forniti in dotazione.
C. Verifica che tutte le parti necessarie siano presenti prima di iniziare il montaggio.
D. Inserisci prima tutte le viti, poi stringile uniformemente. Non stringere completamente le viti subito dopo averle inserite.
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IT Montaggio

Istruzioni di montaggio

1. Inserisci (2 — base sinistra) nel (1 - telaio principale). Quindi inserisci la vite M8x16 (6) con rondella @8 (7) nel foro del telaio principale (1)

e stringi con la chiave a croce L (8).
2. Inserisci (3 — base destra) nel (1 - telaio principale). Quindi inserisci la vite M8x 16 (6) con rondella @8 (7) nel foro del telaio principale (1)

e stringi con la chiave L (8).




IT Montaggio

Inserisci il (4 — connettore) nella (3 — base destra) e nella (2 — base sinistra) e seleziona il foro di montaggio corretto. Blocca con il (5 — pomello).

b )
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IT Montaggio

Applicazione dell’etichetta*

1. Per una corretta applicazione, pulire accuratamente la superficie su cui applicare I'etichetta. Utilizzare un detergente delicato, acqua oppure
uno sgrassatore specifico. Asciugare la superficie con un panno pulito e asciutto.

2. Rimuovere lo strato protettivo dall'etichetta. Posizionare I'etichetta sulla superficie preparata. Utilizzare una spatola per allineare I'etichetta e
rimuovere eventuali bolle d’aria.

3. Per rimuovere I'etichetta, utilizzare un prodotto specifico per la rimozione degli adesivi.

*si applica ai prodotti che includono etichette nel set
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IT Piano di allenamento

L'uso regolare dell'attrezzo & benefico per la salute. Migliora la condizione fisica, il benessere e rafforza i muscoli. In combinazione con una dieta
appropriata, puo favorire la perdita di peso.

1. Riscaldamento

Questa fase aiuta a migliorare la circolazione sanguigna e a preparare i muscoli allo sforzo. Riduce anche il rischio di crampi o strappi muscolari.
Si consiglia di eseguire esercizi di stretching come indicato di seguito. Ogni esercizio dovrebbe essere mantenuto per circa 30 secondi. Non
forzare i muscoli! In caso di dolore, interrompere I'esercizio o ridurre il movimento.

2. Allenamento

Questa ¢ la fase principale durante la quale si utilizza I'attrezzo. Allenarsi a un ritmo regolare, mantenendo la frequenza cardiaca adeguata all'eta
(vedi tabella). La durata minima consigliata & di 12 minuti.
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3. Defaticamento

Serve a rilassare i muscoli e riportare valori come la pressione, la respirazione e il battito a livelli normali. Consiste in una ripetizione del
riscaldamento, ma a ritmo ridotto. Questa fase dovrebbe durare circa 5 minuti ed essere la piu breve. Non va saltata.
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IT Pulizia e manutenzione

1. E consigliabile effettuare regolarmente la manutenzione del dispositivo. Deve essere eseguita almeno ogni 20 ore di utilizzo dellattrezzatura.
2. La manutenzione include:
+ controllare le parti mobili dellattrezzatura e mantenerle lubrificate. Si consiglia di usare grassi per cuscinetti da bicicletta o grassi
multicomponente per attrezzi fitness,
+ prendersi cura delle altre parti del dispositivo, cioé stringere bulloni e dadi,
+ controllare eventuali cavi di alimentazione presenti nel dispositivo per individuare danni.
3. Per la pulizia dell'attrezzatura si consiglia di usare un panno morbido leggermente inumidito con acqua o con acqua e sapone. Non utilizzare
sostanze aggressive o materiali abrasivi che possano danneggiare il dispositivo. Prestare particolare attenzione alle parti in plastica.
4. Dopo ogni utilizzo, rimuovere tutte le tracce di sudore e sporco dal dispositivo.

IT Risoluzione dei problem

Problema Soluzione possibile

Il prodotto é instabile. Verificare che tutte le viti e i dadi siano ben serrati.
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IT Garanzia

Condizioni di garanzia

. li cliente ha le seguenti possibilita per presentare un reclamo:
+ tramite il modulo di reclamo disponibile sul sito web: https://hop-sport.itireclamo-di-garanzia/
+ per iscritto al seguente indirizzo:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polonia
+ via e-mail: assistenza@hop-sport.it
2. | difetti riscontrati durante il periodo di garanzia verranno generalmente eliminati gratuitamente entro 14 giorni lavorativi dalla data di
ricezione del prodotto difettoso. Se & necessario inviare il dispositivo all'estero per la riparazione o importare pezzi di ricambio, il tempo di
riparazione potrebbe essere piu lungo.
. Si applica la legge del paese in cui € stata consegnata la merce, incluse le disposizioni relative alla garanzia. La Convenzione CISG non &
applicabile.
4. La garanzia non copre i danni causati da un uso improprio.

w

IT Protezione ambientale

a‘ Questo articolo ¢ stato imballato per proteggerlo da eventuali danni durante il trasporto. L'imballaggio € riciclabile. Smaltire
ﬁ " questi materiali in base alla loro tipologia.

/\ Carta
CZ%) RACCOLTA CARTA

PAP Verifica le disposizioni del tuo Comune
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NL Waarschuwingen

16.
17.
18.

LEES VOOR HET GEBRUIK VAN HET APPARAAT DE VOLLEDIGE HANDLEIDING ZORGVULDIG DOOR
EN BEWAAR DEZE VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK.

. Maximale veiligheid en prestaties worden alleen bereikt wanneer het apparaat correct is gemonteerd en gebruikt volgens deze handleiding.

Alle gebruikers moeten worden geinformeerd over de beperkingen, waarschuwingen en veiligheidsvoorschriften. De fabrikant is niet
aansprakelijk voor letsel of schade als gevolg van het niet opvolgen van de instructies.

. Dit product is een sportartikel en geen speelgoed. Kinderen mogen de dip bars alleen gebruiken onder toezicht van een volwassene.

. Gebruik het apparaat uitsluitend zoals bedoeld: voor oefeningen zoals push-ups en krachttraining. Gebruik het niet voor andere doeleinden.
. Overschrijd het maximale toegestane gewicht van 500 kg niet.

. De handgrepen zijn ontworpen voor standaardoefeningen. Overmatige kracht of oneigenlijk gebruik kan schade aan het apparaat

veroorzaken.

. Oefen op een vlakke, stabiele en antislip ondergrond om verschuiven tijdens gebruik te voorkomen.

. Het wordt aanbevolen een beschermmat onder het apparaat te gebruiken.

. Controleer voor elk gebruik of alle bevestigingen stevig vastzitten. Draai indien nodig de schroeven aan. Gebruik het apparaat niet bij schade.
. Draag tijdens het trainen sportschoenen met antislipzolen en comfortabele, goed aansluitende kleding die bewegingsvrijheid biedt.

. Warming-up is essentieel voor het trainen om spieren en gewrichten voor te bereiden.

. Het apparaat mag slechts door één persoon tegelijk worden gebruikt. Vioor extra veiligheid wordt de aanwezigheid van een begeleider

aanbevolen.

. Voer de oefeningen gecontroleerd uit. Vermijd abrupte bewegingen die kunnen leiden tot verlies van balans of vallen.
. Personen met rugklachten, gewrichtsproblemen of andere medische aandoeningen moeten voor het trainen een arts raadplegen.
. Als u tijdens het trainen pijn, onregelmatige hartslag, kortademigheid, duizeligheid of misselijkheid ervaart, stop dan onmiddellijk en

raadpleeg een arts.

. Bewaar het apparaat op een droge, schaduwrijke plaats, uit de buurt van vocht, direct zonlicht en open vuur om corrosie, vervorming van

kunststof en slijtage van antislipdelen te voorkomen.

Plaats geen scherpe voorwerpen in de buurt van het apparaat. Er is risico op schade en letsel.

Reinig het opperviak regelmatig met een vochtige doek om vuil en zweet te verwijderen. Droog het apparaat goed af na reiniging.

Dit apparaat is vervaardigd volgens EN ISO 20957-1:2024. Alleen bedoeld voor huishoudelijk gebruik (klasse H — huishoudelijk gebruik
volgens de norm).
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NL Montage

Onderdelenlijst

1 2 3
Hoofdframe 2st. | Linker basis 2 st. | Rechter basis 2st.
4 5 6

o O 0O 0O 0 0 0O O
Verbindingsstuk 2 st. | Draaiknop 4 st. | Schroef M8x16 8 st.
7 8
Ring @8 8st. | Inbussleutel #6L 1st.

Montageaanwijzingen

LET OP: Het is sterk aan te raden om het apparaat door minstens twee personen te laten monteren om letsel te voorkomen.
A. Zorg voor voldoende vrije ruimte rond het apparaat voordat je begint.
B. Gebruik uitsluitend het meegeleverde gereedschap voor de montage.
C. Controleer of alle benodigde onderdelen aanwezig zijn.
D. Plaats eerst alle schroeven, draai ze daarna gelijkmatig vast. Draai geen enkele schroef direct na het plaatsen volledig aan.
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NL Montage

Montagehandleiding

1. Steek (2 - linker basis) in (1 — hoofdframe). Steek vervolgens de M8x16 schroef (6) met ring @8 (7) door het gat in het hoofdframe (1) en

draai aan met de kruissleutel L (8).
2. Steek (3 - rechter basis) in (1 — hoofdframe). Steek vervolgens de M8x16 schroef (6) met ring @8 (7) door het gat in het hoofdframe (1) en

draai aan met de L-sleutel (8).




NL Montage

Steek de (4 — connector) in zowel de (3 - rechter basis) als de (2 - linker basis) en kies het juiste montagegat. Vergrendel met de (5 — draaiknop).

b )
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NL Montage

Aanbrengen van de sticker*

1. Reinig het oppervlak waar de sticker moet worden aangebracht grondig. Gebruik een mild reinigingsmiddel, water of een speciale ontvetter.
Droog het oppervlak met een schone, droge doek.

2. Verwijder de beschermlaag van de sticker. Plaats de sticker op het voorbereide opperviak. Gebruik een rakel om de sticker recht te strijken
en luchtbellen te verwijderen.

3. Gebruik een speciale stickerverwijderaar om de sticker te verwijderen.

*van toepassing op producten met stickers in de set
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NL Trainingsschema

Regelmatig gebruik van het toestel is goed voor uw gezondheid. Het verbetert de conditie, het welzijn en versterkt de spieren. In combinatie met
een geschikt dieet draagt het bij aan gewichtsverlies.

1. Opwarmen

Deze fase verbetert de bloedcirculatie en bereidt de spieren voor op inspanning. Vermindert het risico op spierkrampen of scheurtjes. Houd elke
stretchpositie ongeveer 30 seconden aan. Forceer niets — voel je pijn, stop.

2. Training

Dit is de hoofdtrainingsfase. Train in een regelmatig tempo en houd je hartslag geschikt voor je leeftijd (zie tabel). Minimale duur: 12 minuten.
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3. Afkoelen

Ontspant spieren en herstelt ademhaling, bloeddruk, hartslag. Zoals warming-up, maar langzamer. Duur: ongeveer 5 minuten. Sla deze fase niet
over om spierbelasting te voorkomen.
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NL Reiniging en onderhoud

1

2. Onderhoud omvat:

. Regelmatig onderhoud van het apparaat wordt aanbevolen. Dit dient minstens om de 20 gebruiksuren van het apparaat uitgevoerd te worden.

+ het controleren van bewegende delen van het apparaat en deze goed ingevet houden. Het wordt aanbevolen om fietslagervet of
multicomponentenvet voor fitnessapparatuur te gebruiken,

+ het controleren en vastzetten van andere onderdelen van het apparaat, zoals bouten en moeren,

+ het inspecteren van stroomkabels (indien aanwezig in het apparaat) op beschadigingen.

w

. Voor het reinigen van het apparaat wordt aangeraden een zachte doek te gebruiken die licht bevochtigd is met water of met water en zeep.

Gebruik geen agressieve middelen of schurende materialen die het apparaat kunnen beschadigen. Besteed speciale aandacht aan kunststof

onderdelen.

4. Verwijder na elk gebruik alle sporen van zweet en vuil van het apparaat.

NL Probleemoplossing

Probleem

Mogelijke oplossing

Product is onstabiel.

Controleer of alle moeren en bouten goed vastzitten.
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NL Garantie

Garantievoorwaarden

1. U heeft de volgende mogelijkheden om een klacht in te dienen:
+ via het klachtenformulier op de website: https://hop-sport.ni/klacht/
+ schriftelijk naar het volgende adres:
Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53
22453 Hamburg
Duitsland
+ per e-mail: service@hop-sport.com
2. Gebreken die zich tijdens de garantieperiode voordoen, worden in de regel binnen 14 werkdagen na de leveringsdatum van het defecte
product kosteloos verholpen. Als het apparaat voor reparatie naar het buitenland moet worden verzonden of als er reserveonderdelen uit het
buitenland moeten worden geimporteerd, kan de reparatie langer duren.
. Het recht van het land waarin de goederen zijn geleverd is van toepassing, inclusief de betreffende garantieregels. Het Weens Koopverdrag
is niet van toepassing.
4. De garantie dekt geen schade die is veroorzaakt door onjuist of onoordeelkundig gebruik.

w

NL Milieubescherming

[ ]
.‘ Dit product is verpakt om het tijdens het transport tegen mogelijke schade te beschermen. De verpakking is recyclebaar. Gooi
" deze materialen weg volgens hun type.

LZ%) De handleiding is gedrukt op recyclebaar papier. Sorteer het volgens de geldende afvalscheidingsrichtlijnen.
PAP
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PL Ostrzezenia

~ oo oA W

co

©

12.
13.

17.
18.

PRZED UZYCIEM URZADZENIA, PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCJE.
ZACHOWAJ INSTRUKCJE OBSLUGI NA PRZYSZLOSC.

. Maksymalne bezpieczenstwo i skuteczno$¢ uzytkowania sprzetu mozna osiagna¢ wytacznie pod warunkiem jego prawidtowego montazu

oraz eksploatacji zgodnie z niniejsza instrukcjg. Nalezy poinformowaé wszystkich uzytkownikéw o obowiazujacych ograniczeniach,
ostrzezeniach i $rodkach ostroznosci. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek urazy lub szkody powstate w wyniku
nieprzestrzegania zalecen zawartych w instrukcji.

. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka, Dzieci moga korzysta¢ z poreczy wytacznie pod nadzorem dorostych.

. Uzywaj zgodnie z przeznaczeniem: wytacznie do wykonywania ¢wiczen takich jak pompki i trening sitowy. Nie uzywaj ich do innych celéw.
. Nie przekraczaj maksymalnego dopuszczalnego obcigzenia wynoszacego 500kg.

. Uchwyty sq zaprojektowane do standardowych ¢wiczen. Nadmierna sita lub nietypowe uzycie mogg prowadzi¢ do uszkodzenia sprzetu.

. Cwiczenia nalezy wykonywa¢ na ptaskiej, stabilnej i antyposlizgowej powierzchni, aby zapobiec przesuwaniu sie poreczy podczas

uzytkowania.

. Zaleca sig stosowanie maty ochronnej pod sprzet.
. Przed kazdym uzyciem upewnij sig, ze wszystkie mocowania sg stabilne i nie poluzowaty sie. W razie potrzeby dokre¢ $ruby. W przypadku

uszkodzen zaprzestan uzytkowania.

. Podczas ¢wiczen no$ sportowe obuwie z antyposlizgowa podeszwa oraz wygodna, najlepiej przylegajaca odziez, ktdra nie ogranicza ruchow.
. Przed rozpoczeciem treningu wykonaj odpowiednia rozgrzewke, aby przygotowac migénie i stawy do wysitku.
1.

Ze sprzetu moze korzysta¢ wytacznie jedna osoba jednoczesnie. Podczas ¢wiczen zaleca sig obecno$¢ asekurujacej osoby trzeciej w celu
zapewnienia bezpieczeristwa.

Wykonuj éwiczenia w sposéb kontrolowany. Unikaj gwattownych ruchéw, ktére moga prowadzi¢ do utraty réwnowagi lub przewrécenia.
Osoby z problemami zdrowotnymi, takimi jak béle plecow, kregostupa, stawéw lub inne schorzenia, przed rozpoczeciem treningu powinny
skonsultowac sig z lekarzem.

. Jezeli podczas wykonywania ¢wiczen odczuwasz bél, nieregularne bicie serca, ptytkos¢ oddechu, zawroty gtowy lub mdtosci, natychmiast

przestan ¢wiczy¢. Przed kontynuowaniem ¢wiczen zasiegnij porady lekarza.

. Przechowuj sprzet w suchym i zacienionym miejscu, z dala od wilgoci, bezposredniego nastonecznienia oraz zrodet ciepta lub otwartego

ognia, aby zapobiec korozji elementéw metalowych, deformacji tworzywa sztucznego oraz uszkodzeniu naktadek antyposlizgowych.

. Nie umieszczaj ostrych przedmiotéw w poblizu urzadzenia. Istnieje ryzyko uszkodzenia elementéw konstrukcyjnych oraz obrazen

uzytkownika.

Czy$¢ powierzchnie regularnie wilgotng ciereczka, aby usuna¢ zabrudzenia i pot. Po czyszczeniu doktadnie wytrzyj do sucha.

Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z norma EN SO 20957-1:2024. Sprzet przeznaczony jest wytacznie do uzytku domowego (klasa H -
uzytek domowy, zgodnie z norma).
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PL Montaz

Lista czesSci

E

o3

EO

Wskazowki montazowe

UWAGA: Zaleca sig, aby montaz urzadzenia przeprowadzaty co najmniej dwie osoby, aby zminimalizowa¢ ryzyko odniesienia obrazen.
A. Przed rozpoczeciem montazu upewnij sie, ze wokot urzadzenia znajduje sig wystarczajaco duzo wolnej przestrzeni.

B. Do montazu nalezy uzywac wylacznie dotaczonych narzedzi.
C. Przed rozpoczeciem montazu sprawdz, czy wszystkie niezbedne elementy sg kompletne i dostepne.
D. Wszystkie $ruby nalezy najpierw wkreci¢, a dopiero po ich umieszczeniu — rownomiernie dokrecié. Nie dokrecaj zadnej $ruby natychmiast

po jej wiozeniu.

Rama gtéwna 2 szt. | Lewa podstawa 2 szt. | Prawa podstawa 2 szt.
4 5 6

o O 0O 0O 0 0 0O O
tacznik 25szt. | Pokretio 4szt. | Sruba M8x16 8 szt.
7 8
Podkiadka @8 8szt. | Klucz imbusowy #6L 1szt.




PL Montaz

Schemat montazu

1. Wsun element (2 - lewa podstawa) w (1 - rame gtéwna). Nastepnie przet6z srube M8x 16 (6) wraz z podktadka @8 (7) przez otwoér w ramie
gtéwnej (1) i dokre¢ za pomoca klucza imbusowego L (8).

2. Wsun element (3 — prawa podstawa) w (1 —rame gtéwna). Nastepnie przetéz Srube M8x 16 (6) wraz z podktadka @8 (7) przez otwdr w ramie
gtéwnej (1) i dokre¢ za pomoca klucza L (8).
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PL Montaz

Wsun element (4 —tacznik) do (3 — prawej podstawy i 2 — lewej podstawy) i wybierz odpowiedni otwér montazowy. Zablokuj za pomoca elementu
(5 - pokretio).

b )
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PL Montaz

Aplikacja naklejki*

1. W celu prawidtowej aplikacji, wyczy$¢ powierzchnie, na ktdrej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego tagodnego detergentu, wody lub
specjalnego $rodka do odttuszczania. Osusz powierzchnie czysta, suchg szmatka.

2. Usun z naklejki warstwe ochronna. Umie$¢ naklejke na przygotowanej wczesniej powierzchni. Uzyj rakli do wyréwnania naklejki i usuniecia
ewentualnych pecherzykéw powietrza.

3. Aby trwale usunag¢ naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.

*dotyczy produktéw z naklejkami w zestawie
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PL Plan treningowy

Regulare uzytkowanie sprzetu wplynie korzystnie na Twoje zdrowie. Poprawi kondycje fizycznai samopoczucie oraz wzmocni mie$nie.
W potaczeniu z odpowiednig dieta, moze przyczynic sie do utraty wagi.

1. Rozgrzewka

Ta faza éwiczen pomaga poprawi¢ krazenie krwi w catym ciele oraz przygotowa¢ migsnie do wzmozonego wysitku. Zmniejsza réwniez ryzyko
skurczu lub zerwania mie$nia. Wskazane jest, by wykonac¢ kilka ¢wiczen rozciggajacych, jak pokazano ponizej. Kazde ¢wiczenie powinno trwaé
okoto 30 sekund. Nie nadwyrezaj miesni! Jezeli czujesz bdl, przestan ¢wiczy¢ lub zmniejsz zakres wykonywanego ruchu.

2. Faza éwiczen

Ten etap to wlasciwa faza treningu, w ktorej korzystasz z urzadzenia. Nalezy ¢wiczy¢ we wtasnym, w miare statym tempie, tak by osiagna¢ tetno
adekwatne do swojego wieku (wykres ponizej). Ta faza powinna trwa¢ minimum 12 minut.
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3. Faza odprezenia

Ta faza ma na celu odprezenie Twoich mig$ni oraz umozliwienie powrotu wszystkich parametrow, takich jak cisnienie krwi, oddech, czestotliwosé
skurczow serca, do stanu przed podjeciem wysitku. Jest to powtdrka rozgrzewki ze zmniejszonym tempem ¢wiczen. Ten etap powinien by¢
najkrotszy sposrod sktadowych treningu i trwaé okoto 5 minut. Nalezy przy tym pamigtaé, aby nie nadwyreza¢ miesni. Nie powinno sig¢ pomija¢
fazy odprezenia.
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PL Czyszczenie i konserwacja

1

. Nalezy regularnie dokonywac¢ konserwacji urzadzenia. Powinna by¢ ona przeprowadzana nie rzadziej niz co 20 godzin pracy sprzgtu.

2. Konserwacja obejmuije kontrole:

+ ruchomych czesci urzadzenia, tj. sprawdzenie, czy sq one odpowiednio nasmarowane. Jezeli nie, nalezy je nasmarowaé. Zaleca si¢
stosowanie specjalnych smaréw do fozysk rowerowych lub smaréw przeznaczonych do sprzetéw fitness.

+ pozostatych czesci urzadzenia, tj. dokrecenie $rub i nakretek,

+ przewoddw zasilajacych (jezeli wystepuja w urzadzeniu), pod katem ewentualnych uszkodzen.

. Do czyszczenia sprzetu nalezy uzywaé migkkiej $ciereczki, delikatnie zwilzonej woda lub ewentualnie woda z mydtem. Nie nalezy uzywac
silnych $rodkéw ani ostrych materiatow czyszczacych, ktére moga uszkodzi¢ sprzet. Szczegdlng ostrozno$¢ nalezy zachowaé przy
elementach z tworzywa sztucznego.

4. Po kazdym uzytkowaniu nalezy usunag z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

w

PL Rozwigzywanie probleméw

Problem Mozliwe rozwigzanie

Produkt jest niestabilny. Upewnij sig, czy wszystkie $ruby i nakretki sq odpowiednio dokrecone.
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PL Gwarancja

Warunki gwaranciji

1

w

. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamacji:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://lwww.hop-sport.pl/serwis/
+ pisemnie na adres korespondencyjny:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polska
+ poczta elektroniczna; serwis@hop-sport.com
. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciggu 14 dni roboczych od daty dostarczenia wadliwego
produktu. W przypadku konieczno$ci wystania produktu do naprawy za granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa
moze potrwac diuzej.
. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji. Konwencja CISG nie ma zastosowania.
. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

PL Ochrona srodowiska

.‘ Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas transportu. Opakowania sg
ﬁ " surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te materiaty wedtug ich rodzaju.

LZ%) Instrukcja obstugi zostata wydrukowana na papierze nadajacym sie do recyklingu. Segreguj ja zgodnie z zasadami.
PAP
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SK Upozornenie

PRED ZACATIM POUZIVANIA ZARIADENIA SI STAROSTLIVO PRECITAJTE CELY NAVOD
A USCHOVAJTE SI HO PRE BUDUCE POUZITIE.

. Maximalnu bezpeénost a u¢innost pouZivania je mozné dosiahnut len pri spravnej montézi a pouzivani zariadenia v stlade s tymto

navodom. Vetci pouzivatelia musia byt obozndmeni s obmedzeniami, vystrahami a bezpe¢nostnymi opatreniami. Viyrobca nezodpoveda
za zranenia alebo $kody spdsobené nedodrzanim pokynov.

. Tento produkt je Sportové zariadenie, nie hracka. Deti mdzu pouzivat bradla iba pod dohfadom dospelej osoby.

. PouZivajte vyhradne podra ur¢enia: na cviky ako kluky a silovy tréning. Nepouzivajte na iné ucely.

. Neprekracujte maximéalne povolené zataZenie 500 kg.

. Rukovéte su urcené na bezné cvicenie. Nadmerna sila alebo nespravne pouzivanie moze viest k poskodeniu zariadenia.

. Cvite na rovnom, stabilnom a proti§mykovom povrchu, aby sa zabranilo posunu zariadenia po¢as pouzivania.

. Odportca sa pouzivat podlozku pod zariadenie.

. Pred kazdym pouzitim sa uistite, Ze v3etky spoje su pevné a neuvoili sa. V pripade potreby dotiahnite skrutky. Pri poskodeni zariadenie

nepouzivajte.

. Pocas cvicenia noste Sportovl obuv s protismykovou podrazkou a pohodiné, priliehavé oblecenie, ktoré neobmedzuje pohyb.

. Pred tréningom vykonajte primerané zahriatie, aby ste pripravili svaly a kiby.

. Zariadenie moZe pouzivat len jedna osoba naraz. Pocas cvicenia sa odporica pritomnost druhej osoby kvéli bezpe€nosti.

. Cviky vykonavaite kontrolovanym spdsobom. Viyhybaite sa prudkym pohybom, ktoré méZzu viest k strate rovnovahy alebo padu.

. Osoby s bolestami chrbta, kibov alebo inymi zdravotnymi problémami by sa mali pred zagatim tréningu poradit' s lekarom.

. Ak pocas cvicenia pocitujete bolest, nepravidelny tep, dychavicnost, zavraty alebo nevolnost, okamzite preruste cvicenie a poradte sa

s lekarom.

. Skladujte zariadenie na suchom a tienistom mieste, mimo dosahu vihkosti, priameho slne¢ného Ziarenia a zdrojov tepla alebo otvoreného

ohfia, aby sa predi§lo korézii kovovych ¢asti, deforméacii plastu a poSkodeniu protiSmykovych prvkov.

. Nepokladajte ostré predmety v blizkosti zariadenia. Hrozi riziko po$kodenia konstrukcie a zranenia pouzivatela.
. Povrch pravidelne ¢istite vihkou handrickou, aby ste odstranili neistoty a pot. Po ¢isteni dokladne osuste.
. Zariadenie je vyrobené v sulade s normou EN ISO 20957-1:2024. Je urcené vyhradne na doméace pouZitie (trieda H — domace pouZitie

podfa normy).
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Zoznam dielov

1 2 3
Hlavny ram 2ks. | Lavy zaklad 2ks. | Pravy zaklad 2ks.
4 5 6

o O 0O 0 0 0 O O
Spojovaci diel 2ks. | Rukovat 4ks. | Skrutka M8x16 8 ks.
7 8
Podlozka @8 8ks. | Imbusovy klu¢ #6L 1ks.

Pokyny na montaz

POZNAMKA: Dérazne sa odporiica, aby montaz zariadenia vykonavali minimalne dve osoby, aby sa predislo zraneniam.
A. Pred montéaZou sa uistite, Ze okolo zariadenia je dostatok volného priestoru.
B. Na montaz pouzivajte iba priloZzené néradie.
C. Skontrolujte, ¢i st vSetky potrebné diely dostupné.
D. Najprv zaskrutkujte vietky skrutky, az potom ich rovnomerne dotiahnite. Ziadnu skrutku nedotahuite ihned po jej viozeni.
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SK Montaz

Navod na montaz

1. Zasunite (2 - lavy zaklad) do (1 — hlavného ramu). Nasledne vloZit skrutku M8x 16 (6) spolu s podlozkou @8 (7) cez otvor v hlavnom rame
(1) a dotiahnite pomocou krizového kltca L (8).

2. Zasunite (3 — pravy zéklad) do (1 - hlavného ramu). Nasledne viozit skrutku M8x16 (6) spolu s podlozkou @8 (7) cez otvor v hlavnom rame
(1) a dotiahnite pomocou kltca L (8).
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SK Montaz

Vlozte (4 - spojovaci diel) do (3 — pravej zakladne) a (2 — lavej zakladne) a vyberte vhodny montazny otvor. Zaistite pomocou (5 — rukovati/
pokrutky).

b )
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SK Montaz

Prilepenie nalepky*

1. Pre spravnu aplikaciu oistite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnena. PouZite na to jemny Cistiaci prostriedok, vodu alebo Specialny
odmastovag. Povrch osuste ¢istou suchou handrickou.

2. Odstrante ochrannu vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky zarovnajte nalepku a odstrarite
v3etky vzduchové bubliny.

3. Na trvalé odstranenie nalepky pouzite Specialny odstrafiova¢ nalepiek.

*tyka sa produktov s nalepkami v stprave
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SK Tréningovy plan

Pravidelné pouzivanie zariadenia prospeje Vasmu zdraviu. Zlepsi fyzicki kondiciu, celkovii pohodu a posilni svaly. V kombinacii so spravnou
stravou méZe prispiet k chudnutiu.

1. Rozcvicka

Této faza cviCenia pomaha zlepsit krvny obeh v celom tele a pripravit svaly na zvy$enu fyzicki ndmahu. Znizuije tiez riziko kf¢ov alebo poranenia
svalov. Odporica sa vykonat niekolko stre¢ingovych cviceni, ako je uvedené nizSie. Kazdé cvi¢enie by malo trvat priblizne 30 sekdnd.
NezataZujte svaly! Ak pocitujete bolest, prestarite cvicit alebo znizte rozsah pohybu.

2. Faza tréningu

Tato faza je hlavnou fazou tréningu. Mali by ste cvi¢it vlastnym, pomerne stabilnym tempom, aby ste dosiahli srdcovy rytmus zodpovedajuci
vasmu veku, ako je to znazornené na grafe. Tato faza by mala trvat minimalne 12 minGt.

D Pulz
20 b

180

160 5 A
- Mmax

¢
85%
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3. Relaxacna faza

Cielom tejto fazy je uvolnenie svalov a kardiovaskulameho systému a vratenie vSetkych ,parametrov* (krvny tlak, frekvencia dychania, srdcova
frekvencia a iné) do stavu pred cvienim. Toto je opakovanie rozcvicky so znizenou rychlostou pohybu. Této faza by mala byt najkratsia - ¢as
cviCenia asi 5 mindt. PoCas tejto fazy by sa nemali namahat svaly. Relaxaénu fazu by sa nemalo vynechat.
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SK Cistenie a Gidrzba

1. Zariadenie si vyZaduje pravidelnd udrzbu. Mala by byt vykonana najmenej kazdych 20 hodin prevadzky zariadenia.
2. Udrzba zahffia kontrolu:
+ pohyblivé Casti zariadenia, tzn. kontrola, ¢i si spravne namazané. Ak nie, namazte ich. Odporti¢a sa pouzivat $pecialne maziva pre loZiska
bicyklov alebo pre fitnes zariadenia.
+ vSetky Casti zariadenia, tzn. dotiahnutie skrutiek a matic,
+ napéjacie kable (ak st v pristroji) kvoli poskodeniu.
3. Na Cistenie zariadenia pouzivajte mékkd handricku mierne navihéend vodou alebo pripadne vodou s mydlom. Nepouzivajte Ziadne silné
Cistiace prostriedky a ani materialy, ktoré mozu zariadenie poskodit. Osobitni pozornost treba venovat plastovym komponentom.
4. Po kazdom pouziti odstrante zo zariadenia vSetky stopy potu a necistot.

SK Riesenie problémov

Problém Mozné rieSenia

Produkt nie je stabilny. Skontrolujte, ¢i st vSetky matice a skrutky spravne dotiahnuté.
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SK Zaruka

Zaruéné podmienky

1. Zakaznik ma nasledujlce moznosti uplatnenia reklamécie:
+ prostrednictvom krokov na webovej stranke: https:/fhop-sport.sk/servis/
* pisemné na adresu
Hegen Cesko s. . 0.
Stavbar 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailom: info@hop-sport.sk
2. Reklamécia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujlci o tom musi byt informovany najneskér do tridsiatich (30) dni odo diia
uplatnenia reklamécie, pokial sa predavajlci s kupujicim nedohodne na dlh$ej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia
alebo doviezt nahradné diely zo zahranicia, oprava moze trvat dlhsie.
3. Pouzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaruénych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN o zmluvach o medzinarodnej
kipe tovaru.
4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK Ochrana zivotného prostredia

[ ]
.‘ Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy. Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré
je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzuite a triedte podra ich typu.

LZ%) Navod na pouzitie bol vytlaceny na recyklovatelnom papieri. Triedit ho podla platnych pravidiel.
PAP
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UA 3acrtepexeHHs

NEPE[] BAKOPUCTAHHAM OBNAIIHAHHSA YBAXHO MPOYUTAMNTE IHCTPYKLIIIO TA 3BEPEXITb i
Ona MAUBYTHBbOIO KOPUCTYBAHHA.

1. MakcumanbHa Gesneka Ta eqeKTUBHICTb BUKOPUCTaHHS 3abe3neudylTbCs NULE 33 YMOBW MpaBUMBHOTO MOHTaXy Ta ekcrnyaraji
obnaaHaHHs BignoBiHO [0 wiei iHCTPYKUi. Yci kopucTyBayi moBuHHI 6yTi MoiH(OpMOBaHi NPo 0BMEXEHHS, MonepefiXeHHst Ta 3axoau
6e3neku. BupobHuK He Hece BiANOBIAaNbHOCTI 3@ TPABMY YW MOLUIKOMKEHHS!, CIPUIMHEH] HEOTPUMAHHSIM HCTPYKLA.

. Llei npoayKkT € CnopTMBHUM 3HapSAAsAM, @ He irpalukoto. [liTn MoXyTb KopucTyBaTUCs Bpycamu nuLle nig Harnsi[om JOPOCyX.

. BukopucToByiiTe nuLue 3a NpUaHadeHHsM: AN BikUMaHb i CUoBKX BNpas. He BUKOPUCTOBYWTE ANS iHLLKX Ljined.

. He nepesuLuyitTe MakcmanbHe AonycTMe HaBaHTaxeHHs B 500 kr.

. Pydku npusHaderi ans ctaHaapTHUX Bnpas. HagmipHe 3ycunns abo HenpaBurbHE BUKOPUCTAHHS MOXYTb MPU3BECTU A0 NOLLUKOKEHHS
obnagHaHHs.

. BuKoHyiiTe BnpaBv Ha piBHiil, CTabinbHiit Ta Hecnuabkiit NoBepxHi, o6 3anobirtv 3cyBy Nif Yac BUKOPUCTAHHS.

. PexomeHpyeTbCs BUKOPUCTOBYBATM 3aXVUCHNUIA KUIMMOK Nif 0BnaaHaHHs.

. Mepen KOXHUM BUKOPUCTaHHSIM NEPEeKOHaTEeCs, LLO BCi KpiNNeHHs HapiliHo 3akpinneki. 3a noTpebu nigTarkiTh rBMHTY. He BUKopUCTOBYiTE
obnagHaHHs, SIKLO BOHO NOLIKOMXEHE.

9. MNig yac TpeHyBaHHs HOCITb CMOPTUBHE B3YTTS 3 HECMN3bKOIO MIAOLLBOK Ta 3PY4HWiA, 06nsiratoumil ofisr, sk He 0BMeXye pyxis.

10. Mepepn no4aTkoM TPEHYBaHHS BUKOHaNTe PO3MUHKY, 06 MifroTysaTin M'sian Ta cyrnobu [0 HaBaHTaXKeHHS!.

11. O6napHaHHs A03BONEHO BUKOPUCTOBYBATM NULLIE OfHIA NIOAMHI 0fHOYACHO. id Yac BnpaB pekoMeHAYETbCS MPUCYTHICTb CTOPOHHBOI 0COBH

nns 6esneku.

12. BukoHyiiTe BpaBu KOHTPONbOBAHO. YHUKaiTe piskux pyxiB, siki MOXYTb NPU3BECTM 0 BTpaTH piBHOBaru abo nagiHHs.

13. llopsm i3 npo6nemamm cnukm, cyrno6is abo iHLWMMM 3aXBOPIOBAHHSMM CIiAl NPOKOHCYMbTYBATUCA 3 Nikapem nepez No4aTkoM TPeHyBaHb.

14. SAkwo nia yac TpeHyBaHHs BK BiguyBaeTe Ginb, HeperynspHe cepLebuTTs, 3aauLuky, 3anamopoyeHHst abo HyAoTy — HeraiHo MpUNUHITL

BrpaBu Ta 3BEPHITLCA [0 Nikaps.

15. 36epiraitTe obnafHaHHs B CyxoMy, 3aTiHeHOMY MicLyi, noaani Bif, BONOri, NpsIMUX COHSYHIX MPOMEHIB Ta BiIKPUTOTO BOTHIO, YOG YHUKHYTM

koposii MeTanesux YacTuH, AechopmaLlii INacTUKy Ta MOLLKOKEHHS NPOTUKOB3KUX eNEMEHTIB.

16. He poamiLuyiite roctpi npeameTin nobnuay obnagHaHHs. Lie Moxe npuasecTvt 4o TpaBM abo NOLLKOKEHHS KOHCTPYKLT.

17. PerynsipHo ouuLLyiiTe NOBEPXHIO BOMOTO raHYipKoto Bif MoTy Ta 3abpyaHeHb. [Micns YMLLEHHS PeTENbHO BUTPITb HACYXO.

18. ObnaaHaHHs BUroToBMnEHe BiANoBiaHo fo cTaHaapTy EN ISO 20957-1:2024. MpusHayeHe BUKIMIOYHO Ans AOMALLHBOTO BUKOpUCTaHHs (Knac

H — nomalLHe BUKOPUCTaHHS 3rifHO 3i CTaHAapTOM).

o BN

0o N o
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UA YctaHoBKa

Cnucok getaneun

1 2 3
OcHoBHa pama 2 lWr. | Jiza ocHoBa 2 lWr. | Mpasa ocHoBa 2 WWr.
4 5 6

o O 0O 0 0 0 O O
3'eaHyBay 2 Wr. | Pyuka (raiika) 4 Wr. | TBMHT M8x16 8 L.
7 8
Laiiba 28 8 Wr. | Knioy #6L 1.

Mopaam wono MoHTaxy

YBATA: Hanonernueo pekoMeHayeTbes, o6 npuHailMHi ABOE NioAel BUKOHYBANM MOHTaX, 06 YHUKHYTU TpaBM.
A. Tepes MOHTaxeM nepekoHaiTeCh, L0 HaBKOMO 0bnagHaHHs 40CTaTHBO BINbHOTO MPOCTOPY.
B. BukopucToByiiTe nuLLe IHCTPYMEHTH, L0 NOCTA4aloTbCs B KOMMNEKTI.
C. MepeBipTe HasiBHICTb YCiX HeObXiOHUX AeTaneil nepes noYaTkoM 36MpaHHs.
D. CnoyaTky BKpYTiTb YCi FBUHTY, NOTIM PIBHOMIPHO iX 3aTsIrHiTh. He 3aTsryitTe XofeH rBUHT ofipa3y nicns BCTaHOBMEHHS.
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UA YctaHoBKa

Cxema MOHTaxy

1. BcraBTe (2 - niBy ocHoBy) B (1 — ocHoBHy pamy). IToTim BcTaBTe rBuHT M8x 16 (6) pasom 3 waiboto @8 (7) B 0TBip Ha OCHOBHiit pami (1)
i 3aTAMHITb 33 JONomoroio L-06pa3Horo XpecToBoro kntoya (8).

2. Bcraste (3 — npaBy ocHoBy) B (1 — ocHoBHy pamy). MoTim BcTasTe reuHT M8x 16 (6) pasom 3 waitboto &8 (7) B OTBip Ha OCHOBHIN pami (1)
i 3aTArkiTh 32 Aonomoroko krtoya L (8).
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UA YctaHoBKa

BctagTe (4 - 3'eaHyBay) y (3 — npaBy 0CHOBY) Ta (2 — niBy 0CHOBY) it BUGEPITL BiANOBIAHMIA MOHTaXHWIA OTBIP. 3adbikcyiTe 3a gonomoroko (5 —
pyuku/cikcatopa).

b )
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UA YctaHoBKa

I[HCTPYKUiA HaKneBaHHA Haninku*

1. [Inst npaBUNbHOTO HaHECEHHS OYNCTITb NOBEPXHIO, fie Byne po3mileHa Hakneika. [ins Liboro BUKOPUCTOBYATE M'SkWIA MUIo4MiA 3acif, Bopy
abo cnewjanbHuii 3HeXVPOBaY. BUTPiTb NOBEPXHIO YMCTOHD CyX0I0 TKAHMHOH.

2. 3HiMiTb 3axuCHMiA Wwap 3 Hakneiiki. Po3MicTiTb Hakneilky Ha nonepenHsO MIATOTOBREHY NOBEPXHIO. 3a [ONOMOrol0 pakens BUPiBHsNTE
Hakmeliky Ta BuaaniTe Oynbballku noBiTps.

3. LL{o6 BumanuTh Haknewky HasaBXau, CKOpUCTaITECs creLjianbHUM 3acoBoM Anst 3HATTS HaKnerok.

*CTOCYETbCS NPOAYKTIB 3 HAKNEHKaM y KOMNAEKTi
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UA T[lnaH TpeHyBaHb

PerynsipHe BukopucTaHHs 06naaHaHHs NpyuHece KOpUCTb BaLLOMy 300poB'to. Lie noninwmTb isnyHmin CTaH Ta camonoyyTTs, Ta 3MILHUTD M'S3U.
Y noeaHaHHi 3 NpaBUIbHIM Xap4yBaHHSM Lie MOXe CMPUSITI CXYAHEHHIO.

1. Po3muHKa

Lis1 yacTuHa TpeHyBaHHs cripusie NoniniueHHIo kpoBoobiry y BCbOMY Tini Ta MAroTyBaTH M'A311 A0 NOCUNEHOT aKTUBHOCTI. Lie Takox 3HUXYE pusnk
poaTtary abo po3puBy M'si3iB. baxaHo 3pobuUTU Kinbka BNpaB Ha PO3TsiKKy, sk MOka3aHO Huxue. KoxHa BnpaBa MoBMHHA TpuBaTW Grn3bko
30 cexyHa. He Hanpyxyiite M's3u! Fkwo By BiayyBaeTe Girnb, NPUNUHITL BNpasy abo 3MEHLLITL aMmnniTyay pyxy.

2. ®aza BnpaB

Lle BnacHe Ta YacTuHa TpeHyBaHHS, B SKOMIil BU BUKOPUCTOBYETE MPUCTPIlA. Bu MOBIHHI TpEHYBATMCS Y BNACHOMY, AOCUTb CTIiKOMY Temni, 106
AOCAITY 4acToTy CepLiEBMX CKOPOYeHb, BIAMOBIAHNX BaLIOMY BiKy (AvB. TabnuLio Hixye). Lia YacTuHa noBMHHa TpUBATY MiHiIMYM 12 XBUMUH.

D Nynse
20 b
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3. ®aza penakcaui

List yacTuHa mMae Ha MeTi po3cnabuti M's3u i BiGHOBUTY BCi pyHKLi opraHiamy, Taki sik apTepianbHIiA TUCK, ANXaHHS!, CepLebUTTS, NOBEPHYTUCS
[0 CTaHy, Lo 6yB nepes HaBaHTaxeHHsM. Lie NoBTOp po3MuHKM 3i cnoBinbHEHM TemnoM Brpas. Lisi yacTHa noBuHHa GyTv HailkopoTLLOK
cepeq BCiX YaCTUH i TpBaTH 6rn3bKo 5 XBUAWH. Baxnneo nam’statu, He NepeHanpyxyBati M's3u. 3akniouHy YacTUHY He Crig nponyckaTy.
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UA Yuctka Ta o6cnyroByBaHHs

1. PerynsipHo nepesipsiiite npucTpiit. Lie cnig pobuTy LwoHaliMeHLue koxHi 20 roanH pobotn obnapHaHHs!.
2. TexHiyHe o6CnyroByBaHHsi MOBUHHO BKMIOYATM KOHTPONb 3a:
* PYXOMMMU YaCTUHaMI MPUCTPOIO, TOBTO NepeBipka ix HANEXHOTO 3MaLLEHHS. FAKLLO € He 3MaLLieHi AinsiHKM, 3MacTiTh iX. PekoMeHayeTbes
BMKOPWCTOBYBAT CrieLiarnbHi MacTina Ans nigwvnHuKia Benocunesis abo Ans ditHec-obnagHaHHs.
* BCi 3an4acTuHW 0bnapHaHHs, Taki ik 3aTarylodi rBUHTY Ta raiik,
* LUHYPW XMBNEHHS (IKLLO BOHW € B NPUCTPOI) Ha Byab-5iKi NOLUIKOKEHHS.
3. [ins oumiLeHHst obnaHaHHs BUKOPUCTOBYATE MKy TKaHWHY, TPOXM 3MOYeHy BoZok abo BOAOK 3 MMroM. He BUKOPUCTOBYWTE CUNbHI
PEYOBUHM YK arpecuBHi YMCTsHi 3acobu, siki MOXyTb molukoauTh obnapHaHHs. Ocobnueo obepexHo crig NOBOAMTUCS i3 MNACTUKOBUAMM

KOMMOHEHTaMu.

4. Tlicns KOXHOTO BUKOPUCTaHHS OYMLLYiATE NPUCTPIN Bif 4acTok NoTy Yu Bpyay.

UA BuwupiweHHsa npobnem

Mpo6nema

Moxnuse pilweHHs

O6nagHaHHs He cTabinbHe.

[NepekoHaiiTecs, Lo BCi FBUHTY Ta raiiku BignoBiaHO 3aKpy4eHi.
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UA TapaHrTis

YMoBwM rapaHTil

1. Mokynewb Mae HaCTyMHi BapiaHT\ NofaHHs ckapru:
* Yepe3 (hOpMy 3aNOBHEHHS peknamaLjiiiHoro hopMynsipy Ha caifTi.
* MUCbMOBO Ha afipecy:
€eneKTPOHHoto nowuToto: info@hop-sport.ua
2. [ledhexTin abo MOLLKOMKEHHS TOBAPY, BUSIBMNEHI NPOTAroM rapaHTiitHoro nepiody, 6yayTb ycyHeHi 6e3koLIToBHO NpoTsiroM 14 poBoumx AHIB
3 laTV OCTaBKM TOBapy A0 Cepaicy. FAKLIO NoTpiGHO NpuBe3TH AeTani 3-3a KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY Moxe 6yTi NPOAOBKEHWN.
3. Bci rapaHTiltHi yMOBM BMKOHYIOTHCS 33 3aKOHO[ABCTBOM KpaiHu, Kyau Gyno AOCTaBMeHO TOBap, BKIOYAKOYM rapaHTiilHi MOMOXEHHS.
KongeHuis OOH npo aoroBopy MixHapoaHoi Kynisni-npoaaxy ToBapiB He 3aCTOCOBYETbCS.
4. TapaHTist He NOLLMPIOETHCS Ha NOLUKOAKEHHS, LLO BUHWKNM BHACMIAOK HEHANEXHOro BUKOPUCTAHHS.

UA OxopoHa HaBKONMUIWIHLOrO CepeaoBMILa ®

[ ]
.‘ Lleit Bupi® nocTaBnsieTbCs B ynakoBLi, ANS 3aXUCTy Bif MOXNMBMX MOLIKOMKEHb Mif Yac TPAHCMOPTYBaHHS. YnakoBka
ﬁ " € HeobpobneHoto CMpOBMHOK | MOXe ByTn nepepobreHa. Mo3byabTecs Lux MaTepianis BignoBigHo A0 iX Tuny.

LZ%) IHCTpyKLjto HaapyKoBaHO Ha nanepi, npuaatHomy ans nepepobku. CopTyiiTe ii BIGNOBIAHO [O YMHHUX NpaBur.
PAP
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