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SADA CINEK

Varovéni:

. Produkt]e sportovnim vybavenim, nikoli hrackou.
Nent urcen k détské hie.

. Pred pouzitim se ujistéte, Ze produkt neni poskozen.

. Poskozeny produkt nespliiuje bezpecnostni normy. Neopravujte ho

sami.

Produkt pouZivejte pouze pro tcely, pro které byl urcen (tj. pro fitness

cviceni).

. Aby se predeslo poskozeni svald, je teba pred zahdjenim tréninku

provést rozcvicku.

Vyberte si cinky odpovidajici vasi Grovni tréninkové zdatnosti.

. Pfi cviceni drite Cinky stabilné a pevné a dbajte na spravnou techniku,

abyste predesli nadmérnému ohybani patefe.

Necvicte s cinkami na unavené svaly, zvy3uje to riziko zranéni.

PouZivejte podle moznosti zapéstni pasy béhem tréninku s cinkami,

aby se zabranilo pretizeni kloubd.

. Vidybbéhem tréninku s cinkami zachovejte opatrnost, aby se predeslo
urazum.

. Doporucuje se cvicit v obleceni, které neomezuje pohyb a v vhodné
obuvi.

. V pripadé vyskytu zavrati nebo jakékoliv bolestivé pocity ihned
piestafite cvicit.

13. Produkt neukladejte blizko zdroji tepla, hrozi jeho poskozeni.

14. Doporucuje se zachovat tento Stitek.
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HANTLE KOMPOZYTOWE
Ostrzezenia:
1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Nie nalezy
udostepniac go dzieciom do zabawy.
Przed rozpoczeciem uzytkowania, nalezy upewnic sie, ze produkt
nie jest uszkodzony.
Uszkodzony produkt nie spetnia warunkéw bezpieczeristwa.
Nie nalezy go samodzielnie naprawiac.
1 produktu nalezy korzysta¢ wytacznie w celach, do ktdrych jest
przeznaczony (t]. do cwiczen fitness).
. W celu unikniecia uszkodzenia migsni, przed rozpoczeciem
treningu nalezy wykonac rozgrzewke.
Wybierz hantle odpowiednie dla swojego poziomu
zaawansowania treningowego.
Trzymaj hantle stabilnie i pewnie podczas wykonywania éwiczen
i dbaj 0 prawidtowa technike podczas treningu, unikaj
nadmiemnego wygiecia kregostupa.
Nie wykonuj cwiczeri z hantlami na zmeczone miesnie, poniewaz
zwigksza to ryzyko kontuzji.
W miare mozliwosci uzywaj opasek na nadgarstki podczas
treningu z hantlami, aby uniknac przeciazenia stawow.
. Zawsze zachowuj ostroznos¢ podczas treningu z hantlami,
aby uniknac urazéw.
. Zaleca sig wykonywanie treningu w stroju nie krepujacym ruchéw
oraz w odpowiednim do tego obuwiu.
. W razie wystapienia zawrotow gtowy lub jakiejkolwiek
dolegliwosci bolowej, nalezy natychmiast przerwac éwiczenia.
. Nie nalezy umieszcza¢ produktu w poblizu Zrédet ciepta, gdyz grozi
to jego uszkodzeniem.
. Zaleca sie zachowanie niniejszej etykiety.
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KUNSTSTOFF KURZHANTELN

Warnungen:

. Das Produkt ist ein Sportartikel und kein Spielzeug. Es sollte nicht zum
Spielen an Kinder gegeben werden.

Vor der Benutzung sicherstellen, dass das Produkt nicht beschadigt ist.
Ein beschadigtes Produkt erfiillt die Sicherheitsanforderungen nicht.
Es sollte nicht selbst repariert werden.

Das Produkt sollte nur zu den Zwecken verwendet werden, fiir die es
bestimmt ist (d.h. fiir Fitnessiibungen).

Um Muskelschdden zu vermeiden, sollte vor Trainingsbeginn eine
Aufwérmung durchgefiihrt werden.

Wahlen Sie Hanteln, die Ihrem Trainingsniveau entsprechen.

. Halten Sie die Hanteln stabil und sicher wahrend der Ubungen und
achten Sie auf eine korrekte Technik, um eine ibermaBige Biegung der
Wirbelsaule zu vermeiden.

Ubungen mit Hanteln sollten nicht auf miiden Muskeln durchgefiihrt
werden, da dies das Verletzungsrisiko erhoht.

Verwenden Sie nach Maglichkeit Handgelenkbander wahrend des
Trainings mit Hanteln, um eine Uberlastung der Gelenke zu
vermeiden.

Seien Sie immer vorsichtig beim Training mit Hanteln, um
Verletzungen zu vermeiden.

. Eswird empfohlen, in Kleidung zu trainieren, die die Bewegung nicht
einschrankt und in geeignetem Schuhwerk.

Bei Auftreten von Schwindel oder jeglichen Schmerzen sollte das
Training sofort unterbrochen werden.

Das Produkt sollte nicht in der Nahe von Warmequellen aufbewahrt
werden, da dies zu Beschadigungen fiihren kann.

Es wird empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.
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SADA CINIEK

Upozornenia:

. Produkt je $portovym artiklom, nie hrackou. Nie je ur¢eny na hranie
detom.

HALTERES COMPOSITES
Avertissements:
1. Le produit est un article de sport, ce n'est pas un jouet. Il ne doit pas étre
donné aux enfants pour jouer.
2. Avant d'utiliser le produit, assurez-vous qu'il n'est pas endommagé.
3. Un produit endommagé ne répond pas aux conditions de sécurité. Ne le
réparez pas vous-méme.
Utilisez le produit uniquement a des fins auxquelles il est destiné
(c'est-a-dire pour des exercices de fitness).
. Pour éviter des dommages musculaires, effectuez un échauffement
avant de commencer l'entrainement.
Choisissez des haltéres adaptées a votre niveau de formation.
Tenez les haltéres fermement et en toute sécurité pendant les exercices
et assurez-vous d'utiliser la bonne technique pour éviter de trop plier la
colonne vertébrale.
Ne faites pas d'exercic es avec des haltéres sur des muscles fatigués, car
celaaugmente le risque de blessure.
Utilisez des bandes de poignet pendant I'entrainement avec des
haltéres, si possible, pour éviter de surcharger les articulations.
. Soyez toujours prudent lors de I'entrainement avec des halteres pour
éviter les blessures.
. Il'est recommandeé de s'entrainer dans une tenue qui ne restreint pas les
mouvements et avec des chaussures appropriées.
. Sivous ressentez des vertiges ou toute douleur, arrétez i
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CEMENT DUMBELL

Warnings:

. The product s a sports item, not a toy. Do not give it to children to

play with.

Before using, ensure that the product is not damaged.

A damaged product does not meet safety standards. Do not attempt

to repair it yourself.

Use the product only for its intended purposes (i.e., for fitness

exercises).

. To avoid muscle damage, perform a warm-up before starting

training.

Choose dumbbells suitable for your training level.

Hold the dumbbells steadily and securely during exercises and ensure

proper technique to avoid excessive bending of the spine.

Do not perform exercises with dumbbells on tired muscles, as it

increases the risk of injury.

Use wrist straps during dumbbell training if possible, to avoid

overloading the joints.

10. Always be cautious during dumbbell training to avoid injuries.

11. Itis recommended to train in clothing that does not restrict
movement and in suitable footwear.

12. If you experience dizziness or any pain, stop exercising immediately.

13. Do not place the product near heat sources, as it may damage it.
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l'exercice.

. Ne placez pas le produit pres des sources de chaleur, car cela risque de
I'endommager.

. Ilest conseillé de conserver cette étiquette.
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TAHTENI KOMNO3UTHI
Monepepxenna:
1. MpopyKT € CNOPTUBHYUM TOBAPOM, a He irpaLukoto. He Aasaiite itoro
AITAM A7A TpU.

2. Pred pouzitim sa uistite, Ze produkt nie je poskodeny. 2. Tepep, BUKOPUCTaHHAM A, 110 NPOAYKT He it
3. Poskodeny produkt nespliia bezpecnostné i pravuj 3. il NPOAYKT He B yMoBam be3neku.
ho sami. He pemonTyiire iioro camocTiitHo.
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Produkt pouzivajte len na Gcely, na ktoré je urceny (t,. na fitness

cvicenia).

. Aby ste predisli poskodeniu svalov, vykonajte pred zaciatkom

tréningu rozcvicku.

Vyberte si cinky vhodné pre vasu troveni tréningovej zdatnosti.

Drite inky stabilne a pevne pocas cviceni a dbajte na spravnu

techniku, aby ste zabranili nadmernému ohybaniu chrbtice.

. Necvicte s cinkami na unavené svaly, pretoze to zvy3uje riziko

zranenia.

Pouzivajte podla moznosti zapastné pasy pocas tréningu s cinkami,

aby ste predisli pretazeniu klbov.

. Vidy budte opatrni pocas tréningu s cinkami, aby ste zabranili
Zraneniam.

. Odporiica sa cvicit v obleceni, ktoré neobmedzuje pohyb a v vhodnej
obuvi.

. V pripade vyskytu zavratov alebo akychkolvek bolestivych pocitov
okamzite prestante cvicit.

. Produkt neukladajte blizko zdrojov tepla, pretoze hrozi jeho
poskodenie.

. Odportica sa zachovat tento Stitok.
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BYKopHCTOBYiiTe NPOAYKT NiMLLIe 32 NPU3HAYeHHAM (T06T0 AnA
QiTHeC-BNpaB).

LLlo6 yHUKHYTH NOLUIKOZKEHHS M'A3iB, Nepe/l N0YaTKOM TpeHyBaHHA
NPOBEAITH PO3MUHKY.

BubepiTb ranTeni, BiAN0BIAHi BaLIOMY PiBHIO TPeHyBaNbHOI NiArOTOBKM.
TpumaiiTe ranTeni cTabinbHo i BNEBHEHO Mij} Yac BUKOHAHHA BNPaB

i JOTPUMYiATeCH NPABUNLHOI TEXHIKW, W06 YHUKHYTM HaMipHOTO
3rUHaHHA XpebTa.
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8. He iiTe BNpaBy 3 Ha M'A3aX, OCKiNbKI Le
36inbLUy€ PU3VIK TPABM.
9. 3a MOXNUBOCT BUKOPYCTOBYiATe 3aM'ACTHi GaHAaxXi Nifl YaC TPeHyBaHHA

3 100 YHUKHYTH cyrnobis.

. 3aBxzv GybTe 0bepexHi nif yac TpeHyBaHHA 3 raHTenAMM, w06
YHUKHYTH TPaBM.

. PeKOMEHJY€TbCA TPeHYBATHCA B O/1A3], AKWIA He 0BMeXyE pyxi,
1B niAXoAALLIOMY B3YTTI.

. Y pasi noABM 3anamopoyeHb abo 6yab-skux 6oNiB, HeraitHo NPUNMHITL
BNpaBH.

. He po3miluyiite npoayKT no6au3y Axepen Tenna, ockinbKi e Moxe
NPU3BECT 10 71070 NOLIKOZPKEHHS.

. PekomenpyeTbca 36eperty Leit eTuKeTKy.

=5

s

e}

=

14. Itis rec ed to keep this label.
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