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cz UPOZORNENI

PRED POUZITIM ZARIZENI S| POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY. USCHOVEJTE SI TYTO
POKYNY PRO BUDOUCI POUZITI.

1.

w
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11.
12.

13.
14.

15.
16.
17.

19.
20.
21.

Plnou bezpecnost a Uc¢innost pouziti je mozné dosahnout za predpokladu, ze zatizeni je smontovéno
a pouzivané v souladu s témito pokyny. Nezapomerite informovat vSechny uzivatele zafizeni o omezenich,
varovénich a bezpecnostnich opatfenich. Nejsme zodpovédni za problémy nebo zranéni zplsobené
jednanim v rozporu s pravidly stanovenymi v této pfirucce.

. Vyrobek se mGze pouzivat pouze pro urceny ucel.
. Zarizeni je ur¢eno pouze pro pouziti v domdacnosti dospélymi osobami. Nenechavejte zafizeni na misté

pfistupném détem. B&€hem tréninky by déti mély byt pod dohledem dospélych.

. Pristroj by mél byt skladovén na suchém a teplém misté mimo pfimého slunecniho zafeni.

. Vyvarujte se kontaktu pocitace s vodou, protoze voda by ho mohla poskodit nebo zpUsobit zkrat.

. Zafizeni neni vhodné pro rehabilitacni ucely.

. Zatizeni mGze pouzivat najednou jedna osoba.

. Zafizeni umistéte na rovny, stabilni a ¢isty povrch.

. Kochrané podlahy pod zafizenim se doporucuje pouzit koberec, podlozku nebo jiny podklad.

. Pod strojem v oblasti montéze polozte vhodnou zékladnu (napf. gumovou podlozku, dfevénou zakladnu

atd.), aby nedoslo ke znecisténi.

Pfed zahajenim tréninku zkontrolujte, zda je zafizeni kompletni a zda jsou viechny &asti na svém misté.
Pokud méte jakékoliv zdravotni problémy / chronickd onemocnéni nebo jde-li o vas prvni trénink na tomto
typu vybaveni, pred zahajenim cviceni se poradte se svym lékafem. Nespravny nebo nadmérny trénink
mUze zpUsobit zranéni.

Pfed pouzitim zafizeni se zahfejte.

Pokud béhem cviceni na pfistroji pocitujete bolest, nepravidelny srde¢ni rytmus, dusnost, zévraté nebo
nevolnost, okamzité prestante cvicit. Pfed pokra¢ovanim v cvi¢eni byste méli vyhledat lékafskou pomoc.
Nenoste dlouhé, volné obleceni, které by se mohlo zachytit v pohyblivych ¢astech.

Nezapomeiite na zapinani past na pedalech.

Zafizeni pouzivejte pouze tehdy, kdyz je v pofadku z technické stranky. Pokud béhem pouzivani zjistite
poskozeni nékterych komponentd nebo uslysite rusivy zvuk ze zafizeni, prestante cvicit. Nepouzivejte
zafizeni, dokud se problém nevyfesi.

. Neprovéadéjte zadné opravy zafizeni kromé téch, které jsou popsany v této prirucce. V ptipadé jakychkoliv

problém0 kontaktujte servis (kontaktni Udaje jsou uvedeny déle v piirucce).

Minimalni volny prostor potfebny pro bezpecny provoz zafizeni ¢ini ne méné nez dva metry.
Maximalni povolend hmotnost uZivatele je 125 kg.

Zatizeni bylo vyrobeno v souladu s normou PN-EN ISO 20957-10:2018-03 ve tfidé H. C.
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SEZNAM DIiLU

C. Popis Ks. C. Popis Ks.
1 Hlavni rdm 1 21 Matice M8 3
2 Predni stabilizator 1 23 Kabel regulatoru odporu 1
3 Zadni stabilizator 1 26 Obloukové podlozka @8x@20x2 2
4 Sloupek sedla 1 27 Sroub M8x16 6
5 Voditko sedla 1 28 Prodlouzeni kabelu 1
6 Sloupek riditek 1 29 Kabel senzoru 1
7 Riditka 1 30 Drzak kabelu senzoru 1
8 Pocitac 1 31 Knoflik 1
9 Sroub M5x10 4 32 Levy pedal 1
12 Kabel pulzniho senzoru 1 33 Pravy pedal 1
14 Distan¢ni pouzdro 1 35 Sroub M10x57 4
15 Knoflik 1 36 Obloukova podlozka @10 4
16 Kryt 1 37 Kopulovitad matice M10 4
17 Plocha podlozka @8x®20x2 4 51 Klikova hfidel 1
19 Sedlo 1 80 Drzék na lahev 1
20 Plocha podlozka @8x®16x1.5 3 81 Sroub ST4.8x15 2
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MONTAZNI NAVOD
1 Pripevnéte predni stabilizator (2) a zadni stabilizator (3) k hlavnimu rdmu (1) pomoci Sroubd (35),

obloukovych podlozek (36) a kopulovitych matic (37). Utdhnéte multifunkénim klicem (82).
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Od3roubujte Srouby (27), obloukové podlozky (26) a ploché podlozky (17) ze sloupku Fiditek (6)
pomoci imbusového klice (84).

Pripevnéte kabel regulatoru odporu (23) k kovovému drzéku kabelu senzoru (30), jak je znazornéno
na obrazku A. Poté vytahnéte kabel reguldtoru odporu (23) nahoru a viozte jej do stérbiny kovového
drzaku kabelu senzoru (30), jak je zndzornéno na obrazku B. Ujistéte se, ze kovovy konec kabelu
reguldtoru odporu (23) je pevné upevnén v kovovém drzéku (30).

Pfipojte kabel senzoru (29) k prodluzovacimu kabelu senzoru (28). Vlozte pfipojovaci kabely do
sloupku riditek (6).

Pripevnéte sloupek fiditek (6) k hlavnimu rdmu (1) pomoci Sroubt (27), obloukovych podlozek
(26) a plochych podlozek (17), které byly pfedtim odstranény. Dlkladné utdhnéte a zajistéte
pomoci imbusového klice (84).

30
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Od3roubujte kopulovité matice (21) a ploché podlozky (20) ze sedla (19) pomoci klice (83).
Pripevnéte sedlo (19) k voditku sedla (5) pomoci kopulovitych matic (21) a plochych podlozek (20),
které byly predtim odstranény. Dikladné utdhnéte a zajistéte pomoci klice (83).

Pripevnéte sloupek sedla (4) k hlavnimu ramu (1) pomoci knofliku (31).
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Namontujte levou pedalu (32) na klikovou hfidel (51). Otocte levou pedalu (32) proti sméru
hodinovych rucicek a utdhnéte klicem (83).
Namontujte pravou pedalu (33) na klikovou hfidel (51). Otocte pravou pedélu (33) ve sméru
hodinovych rucic¢ek a utdhnéte klicem (83).
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5 Pripevnéte fiditka (7) ke sloupku fiditek (6) pomoci knofliku (15), distan¢niho pouzdra (14)
a krytu (16).
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Odsroubujte Srouby (9) ze zadni ¢asti pocitace (8) pomoci klice (83).

Pripojte prodluzovaci kabel senzoru (28) ke kabelu pocitace (8). Vlozte kabely do sloupku fiditek (6).
Vlozte kabel pulzniho senzoru (12) do vstupniho konektoru na zadni strané pocitace (8).
Pripevnéte pocitac (8) ke sloupku fiditek (6) pomoci Sroubli (9), které byly predtim odstranény.
Utdhnéte klicem (83).

Odsroubujte Srouby (81) ze sloupku fiditek (6) pomoci klice (83).

Pripevnéte drzak na lahev (80) ke sloupku fiditek (6) pomoci Sroubt (81). Utahnéte klicem (83).
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PRILEPENI NALEPKY*

1. Pro spravnou aplikaci ocistéte povrch, na ktery mé byt nélepka umisténa. Pouzijte k tomu jemny ¢istici
prostiedek, vodu nebo specialni odmastovaci prostiedek. Povrch osuste ¢istym, suchym hadiikem.

2. Odstrante ochrannou vrstvu z nélepky. Umistéte ndlepku na pfedem pfipraveny povrch. Pomoci stérky
nalepku zarovnejte a odstrarite pfipadné vzduchové bubliny.

3. Chcete-li ndlepku trvale odstranit, pouzijte specidlni odstrariovac nalepek.

*tyka se produktl s ndlepkami v sadé
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NASTAVENI RIiDITEK

Nastavte polohu fiditek podle svych potieb pomoci knofliku (15) umisténého
u Fiditek. Uvolnéte knoflik, nastavte fiditka a knoflik dotahnéte.

NASTAVENi ODPORU

Nastavte Uroven odporu podle svych individuélnich
potieb pomoci regula¢niho knofliku (23) umisténého
na sloupku fiditek.

NASTAVENIi SEDLA (VERTIKALNE
A HORIZONTALNE)

Povolenim knofliku (18) muzete upravit polohu sedla
dopredu a dozadu. Po nastaveni na pozadovanou pozici
knoflik (18) dotahnéte.

Vytazenim regulac¢niho knofliku (31) Ize nastavit vysku
sloupku sedla.

VYROVNANI

Nastavte polohu zatizeni pomoci stabilizatoru umisténého
na zadni zakladné.
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PREMISTOVANI

Pro pfemisténi zafizeni stisknéte Fiditka (7) a naklorite kolo tak, aby se transportni kole¢ka (34) na prednim
stabilizatoru plné dotykala zemé. Nyni mazete kolo snadno premistit na pozadované misto. Po dosazeni
cilového mista zafizeni jemné polozte a ujistéte se, Ze je stabilni.




cz OBSLUHA POCITACE

DISPLE)J

UDAJE ZOBRAZENE NA DISPLEJI

Automaticky zobrazuje parametry: TIME, SPEED, DISTANCE, CALORIES, ODO, PULSE
SCAN 1
(kazdych 6 sekund) na obrazovce.
TIME Zobrazuje dobu tréninku. Rozsah 0:00-99:59.
SPEED Zobrazuje aktudlni rychlost béhem cviceni. Rozsah 0.0-99.9 km/h.
DISTANCE Zobrazuje aktudlni vzdalenost béhem tréninku. Rozsah 0.0-9999 km.
CALORIES Zobrazuje spalené kalorie béhem tréninku. Rozsah 0.0-9999 kcal.
oDo Zobrazuje celkovou vzdalenost od instalace baterie do jejiho vybiti. Hodnota se po
vymeéné baterie vynuluje. Rozsah 0.0-9999 km.
Zobrazuje méreny puls. Rozsah 40-240 bpm. Chcete-li méfit, polozte obé ruce na
PULSE o .
senzory tepu a pockejte 6-7 sekund na vysledek.

Pozor: Vysledky méfeni pulsu nelze povaZovat za |ékaiskd data a nelze je pouzit pro diagnostické ucely.
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FUNKCE TLACITEK

Pocitac se zapne, kdyz stisknete libovolné tlacitko. Pocitac se automaticky vypne po 4 minutach, pokud neni

stisknuto zadné tlacitko.

MODE Potvrzuje nastaveni nebo vybér. Chcete-li vymazat data tykajici se ¢asu, vzdalenosti
a hodnot kalorii, stisknéte a podrzte tlacitko MODE.

SET Umoznuje spusténi funkce odpocitavani vybraného parametru: ¢asu (TIME),
vzdalenosti (DISTANCE) nebo kalorii (CALORIES).

RESET Obnovi nastaveni. Chcete-li resetovat, stisknéte a podrzte tlacitko.

PRIPOJENI PRES BLUETOOTH / TRENINK S APLIKACIi FITSHOW

Po pfipojeni rotopedu k mobilnimu zafizeni pres Bluetooth mUzete na svém telefonu sledovat parametry

provéddéného tréninku.

Chcete-li tuto funkci pouzivat, stdhnéte si aplikaci FitShow urcenou pro toto zarizeni. Nejnovéjsi verze jsou
k dispozici v AppStore (i0S) a Google Play Store (Android).



. Zatizeni vyzaduje pravidelnou udrzbu. Méla by byt provedena nejméné kazdych 20 hodin provozu zafizeni.
. Udrzba zahrnuje kontrolu:

- pohyblivé ¢asti zafizeni, tj. kontrola, zda jsou spravné namazané. Pokud ne, namazte je. Doporucuje se
pouZivat specialni maziva pro loziska kol nebo pro fitness zafizeni.

- vSechny casti zafizeni, tj. dotazeni Sroubd a matic,

- napajeci kabely (pokud jsou v pfistroji) kvili poskozeni.

. K &isténi zafizeni pouzivejte mékky hadfik mirné navlhéeny vodou nebo pfipadné vodou s mydlem.
Nepouzivejte Zadné silné cistici prostiedky a ani materialy, které mohou zarizeni poskodit. Zvlastni pozornost
je tfeba vénovat plastovym komponentim.

. Po kazdém pouziti odstrarite ze zafizeni viechny stopy potu a nedistot.

cz RESENi PROBLEMU

Problém Reseni

1. Demontujte pocitac a zkontrolujte, zda jsou kabely spravné
pfipojeny a zda nejsou poskozeny.

2. Zkontrolujte, zda jsou baterie vlozeny spravné.

3. Vyménte baterie za nové.

Pocita¢ nezobrazuje udaje

Zarizeni vydava rusivé zvuky Zkontrolujte, zda jsou vsechny casti zafizeni spravné namontovany.
béhem pouzivani. Utahnéte Srouby.

1. Ujistéte se, Zze prevody méfeni pulsu jsou spravné pfipevnény.

2. Aby jste zajistili sprdvne méfeni pulsu drzte obé dlané na senzorech.
Pamatujte, ze systémmeéreni pulsu nemusi byt zcela presny.

3. Prilis pevné uchopeni senzort pulsu. Drzte dlané na senzorech pulsu
a nesvirejte dlané piilis pevné.

Neukazuji se hodnoty pulsu,
nebo hodnoty jsou Spatné.

Zarizeni neni stabilni. Nastavte koncovku zadniho stabilizatoru tak, aby jste dali stroj do roviny.




cz ZARUKA

1. Zékaznik mé nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:
« prostfednictvim krokd na webové strance: https://trex-shop.pl/serwis/
« e-mailem: serwis@trexsport.eu
+ pisemné na adresu:
Trex S.A.
Grzegorzecka 67D/26
31-559 Krakow
Polsko
2. Reklamace vcetné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdéji
do tficeti (30) dnl ode dne uplatnéni reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na delsi
IhGté. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahranic¢i nebo dovézt ndhradni dily ze zahranici, oprava
muze trvat déle.
3. Pouzije se pravo zemé, do které bylo zbozi dodano, véetné zaru¢nich ustanoveni. Neplati Umluva OSN
o smlouvach o mezindrodni koupi zbozi.
4. Zéruka se nevztahuje na poskozeni zptsobena nespravnym pouzivanim.

cz OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Tento vyrobek je dodéavan v obalu, aby byl chranén pfed moznym poskozenim béhem prepravy.
Obaly jsou vyrobené ze surovin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

e

&

Z dlivodu ochrany Zivotniho prostiedi musi byt pouzité baterie odevzdané v misté prodeje, nebo
predané do urcené sbérny pro skladovéni druhotnych surovin. Nevyhazujte pouzité baterie do
domovnich kost na odpadky. Timto budete prispivat k ochrané Zivotniho prostredi.

3
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Opotfebovana elektricka zafizeni (véetné pocitadla) jsou druhotné suroviny — nesmi se vyhazovat
do kontejnerd na domovni odpady, protoze mohou obsahovat latky nebezpecné pro lidské
zdravi a zivotni prostredi! Prosime o aktivni podporu efektivniho hospodareni s pfirodnimi zdroji
a ochranu Zivotniho prostredi, pouzité zafizeni odevzdejte do sbérny pro skladovani druhotnych
surovin - pouzitych elektrickych zatizeni.

3¢



DE WARNUNGEN

VOR DEM GEBRAUCH LESEN SIE DIE GESAMTE BEDINGUNGSANLEITUNG AUFMERKSAM DURCH.
BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNG ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.

1.

Die volle Sicherheit und Wirksamkeit bei Gebrauch kann erreicht werden, wenn das Gerdt gemaR den
Anweisungen zusammengebaut und verwendet wird. Denken Sie daran, die Benutzer des Geréts tber alle
Einschrankungen, Warnungen und VorsichtsmaBnahmen zu informieren. Wir sind nicht verantwortlich fir
Probleme oder Verletzungen, die durch einen Versto3 gegen die in diesem Handbuch festgelegten Regeln
verursacht werden.

. Das Produkt darf nur flr seine Bestimmung verwendet werden.
. Das Gerat ist nur fiir den Hausgebrauch durch Erwachsene bestimmt. Lassen Sie das Gerat nicht an einem fiir

Kinder zuganglichen Ort. Wéhrend des Trainings sollten Minderjahrige unter Aufsicht von Erwachsenen sein.

4. Das Gerat sollte an einem trockenen und warmen Ort ohne direkte Sonneneinstrahlung gelagert werden.

w

O © N O

13.
14.

15.
16.
17.

19.
20.
21.

. Vermeiden Sie, dass der Computer mit Wasser in Kontakt kommt, da dies Beschddigungen oder einen

Kurzschluss verursachen kann.

. Das Gerét ist nicht fUr Rehabilitationszwecke geeignet.

. Jeweils eine Person kann das Gerat benutzen.

. Stellen Sie das Gerat auf eine ebene, stabile, saubere und freie Oberflache.

. Es wird empfohlen, einen Teppich, eine Matte oder eine andere Unterlage zu verwenden, um den Boden

unter dem Gerat zu schitzen.

. Legen Sie im Montagebereich eine geeignete Unterlage (z. B. eine Gummimatte, eine Holzunterlage usw.)

unter das Gerdt, um Verschmutzungen zu vermeiden.

. Bevor Sie mit dem Training beginnen, vergewissern Sie sich, dass das Gerat vollstandig und alle Teile

vorhanden sind.

. Wenn Sie gesundheitliche Probleme / chronische Krankheiten haben oder zum ersten Mal mit dieser Art von

Gerét trainieren, konsultieren Sie vor dem Training einen Arzt oder Spezialisten. Falsches oder GbermaBiges
Training kann zu Verletzungen fiihren.

Warmen Sie sich auf, bevor Sie das Gerat benutzen.

Wenn Sie wahrend des Trainings Schmerzen, unregelmaBigen Herzschlag, Atemnot, Schwindel oder
Ubelkeit verspiiren, brechen Sie das Training sofort ab. Bevor Sie das Trainingsprogramm fortsetzen, sollten
Sie einen Arzt aufsuchen.

Tragen Sie keine langen, losen Kleidungsstiicke, die sich in beweglichen Teilen verfangen kénnten.
Denken Sie daran, die an den Pedalen befestigten Riemen festzuschnallen.

Verwenden Sie das Gerat nur, wenn es technisch einwandfrei ist. Wenn Sie wahrend des Gebrauchs fehlerhafte
Komponenten finden oder stérende Gerdusche vom Geréat horen, unterbrechen Sie das Training. Benutzen
Sie das Gerat erst, wenn das Problem behoben ist.

. Nehmen Sie nur die beschriebenen Einstellungen oder Anderungen am Gerét vor, die in diesem Handbuch

beschrieben sind. Bei Problemen wenden Sie sich bitte an den Service (Die Kontaktdaten finden Sie spater
im Handbuch).

Der fiir den sicheren Betrieb des Gerats erforderliche Mindestfreiraum betragt mindestens zwei Meter.
Das maximal zuldssige Benutzergewicht betragt 125 kg.
Das Gerat wurde gemal3 der Norm PN-EN ISO 20957-10:2018-03, Klasse H. C. hergestellt.



DE MONTAGE
STUCKLISTE
Teil-Nr. Bezeichnung Stk. Teil-Nr. Bezeichnung Stk.
1 Hauptrahmen 1 21 Mutter M8 3
2 Vordere Stabilisierung 1 23 Widerstandsregulatorkabel 1
3 Hinterer Stabilisierung 1 Gewdlbte Unterlegscheibe
26 2
N D8xD20x2
4 Sattelstltze 1
- 27 Schraube M8x 16 6
5 Sattelschiene 1
6 Lenksiule ] 28 Kabelverlangerung 1
29 Sensorkabel 1
7 Lenker 1
30 Sensor-Kabelhalterung 1
8 Computer 1
1 hknopf 1
9 Schraube M5x10 4 3 Drehknop
32 Linkes Pedal 1
12 Pulssensorkabel 1 inkes reda
. . 33 Rechtes Pedal 1
14 Distanzhiilse 1
35 Schraube M10x57 4
15 Drehknopf 1 chraube
16 Abdeckung ] 36 Gewdlbte Unterlegscheibe @10 4
37 K Imutter M10 4
17 Flache Unterlegscheibe 4 dppelmutter
D8xP20x2 51 Kurbel 1
19 Sattel 1 80 Flaschenhalter 1
2 Flache Unterlegscheibe 3 81 Schraube ST4.8x15 2

D8xD16x1.5
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AUFBAUANLEITUNG

1 Befestigen Sie den vorderen Stabilisator (2) und den hinteren Stabilisator (3) am Hauptrahmen
(1) mit Schrauben (35), gebogenen Unterlegscheiben (36) und Kuppelmutter (37). Ziehen Sie
diese mit dem Multifunktionsschlissel (82) fest.
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Losen Sie die Schrauben (27), gebogenen Unterlegscheiben (26) und flachen Unterlegscheiben (17)
von der Lenksdule (6) mit dem Inbusschlissel (84).

Befestigen Sie das Widerstandsregulatorkabel (23) an der Metallhalterung fiir das Sensorkabel (30),
wie in Abbildung A gezeigt. Ziehen Sie dann das Widerstandsregulatorkabel (23) nach oben und
stecken Sie es in den Schlitz der Metallhalterung fiir das Sensorkabel (30), wie in Abbildung B
dargestellt. Stellen Sie sicher, dass das Metallende des Widerstandsregulatorkabels (23) fest in
der Metallhalterung (30) befestigt ist.

Verbinden Sie das Sensorkabel (29) mit dem Sensorkabelverlangerung (28). Fiihren Sie die
Anschlusskabel in die Lenksaule (6) ein.

Befestigen Sie die Lenksaule (6) am Hauptrahmen (1) mit den Schrauben (27), den gebogenen
Unterlegscheiben (26) und den zuvor entfernten flachen Unterlegscheiben (17). Ziehen Sie alles
grundlich fest und sichern Sie es mit dem Inbusschliissel (84).

30
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Entfernen Sie die Kuppelmuttern (21) und die flachen Unterlegscheiben (20) vom Sattel (19) mit
dem Schraubenschlissel (83).

Befestigen Sie den Sattel (19) an der Sattelschiene (5) mit den zuvor entfernten Kuppelmuttern (21)
und flachen Unterlegscheiben (20). Ziehen Sie alles griindlich fest und sichern Sie es mit dem
Schraubenschliissel (83).

Befestigen Sie die Sattelstiltze (4) am Hauptrahmen (1) mit dem Drehknopf (31).

20



DE

MONTAGE

Befestigen Sie das linke Pedal (32) an der Kurbel (51). Drehen Sie das linke Pedal (32) gegen den
Uhrzeigersinn und ziehen Sie es mit dem Schraubenschlissel (83) fest.
Befestigen Sie das rechte Pedal (33) an der Kurbel (51). Drehen Sie das rechte Pedal (33) im
Uhrzeigersinn und ziehen Sie es mit dem Schraubenschlissel (83) fest.

21



MONTAGE

Befestigen Sie den Lenker (7) an der Lenks&ule (6) mit dem Drehknopf (15), der Distanzhdlse (14)
und der Abdeckung (16).
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