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. Plnou bezpecnost a ucinnost pouZziti je mozné dosahnout za predpokladu, Ze zafizeni je smontovano

a pouzivané v souladu s témito pokyny. Nezapomente informovat vsechny uzivatele zafizeni o omezenich,
varovanich a bezpecnostnich opattenich. Nejsme zodpovédni za problémy nebo zranéni zplsobené
jednanim v rozporu s pravidly stanovenymi v této prirucce.

. Vyrobek se mGze pouzivat pouze pro urceny ucel.
. Zatizeni je ur¢eno pouze pro pouziti v domacnosti dospélymi osobami. Nenechévejte zafizeni na misté

pfistupném détem. Béhem tréninky by déti mély byt pod dohledem dospélych.

. Pristroj by mél byt skladovan na suchém a teplém misté mimo pfimého slune¢niho zafeni.

. Vyvarujte se kontaktu pocitace s vodou, protoze voda by ho mohla poskodit nebo zpUsobit zkrat.

. Zatizeni neni vhodné pro rehabilitacni ucely.

. Zatizeni mGze pouzivat najednou jedna osoba.

. Zafizeni umistéte na rovny, stabilni a ¢isty povrch.

. Kochrané podlahy pod zafizenim se doporucuje pouzit koberec, podlozku nebo jiny podklad.

. Pod strojem v oblasti montéaze polozte vhodnou zékladnu (napf. gumovou podlozku, dievénou zakladnu

atd.), aby nedoslo ke znecisténi.

Pfed zahajenim tréninku zkontrolujte, zda je zafizeni kompletni a zda jsou viechny ¢asti na svém misté.
Pokud mate jakékoliv zdravotni problémy / chronickd onemocnéni nebo jde-li o vas prvni trénink na tomto
typu vybaveni, pred zahajenim cviceni se poradte se svym lékafem. Nespravny nebo nadmérny trénink
muze zpuUsobit zranéni.

Pred pouzitim zafizeni se zahrejte.

Pokud béhem cviceni na pfistroji pocitujete bolest, nepravidelny srdec¢ni rytmus, dusnost, zvraté nebo
nevolnost, okamzité prestante cvicit. Pfed pokra¢ovanim v cvic¢eni byste méli vyhledat lékafskou pomoc.

Nenoste dlouhé, volné obleceni, které by se mohlo zachytit v pohyblivych ¢astech.

Nezapomerite na zapinani past na pedalech.

Zafizeni pouzivejte pouze tehdy, kdyz je v poradku z technické stranky. Pokud béhem pouzivani zjistite
poskozeni nékterych komponentl nebo uslysite rusivy zvuk ze zafizeni, pfestante cvicit. Nepouzivejte
zafizeni, dokud se problém nevyfesi.

. Neprovéadéjte zadné opravy zafizeni kromé téch, které jsou popsany v této prirucce. V ptipadé jakychkoliv

problémd kontaktujte servis (kontaktni Udaje jsou uvedeny déle v piirucce).

Minimalni volny prostor potiebny pro bezpecny provoz zafizeni ¢ini ne méné nez dva metry.
Maximalni povolend hmotnost uzivatele je 150 kg.

Zatizeni bylo vyrobeno v souladu s normou PN-EN ISO 20957-7:2021-11 ve tfidé H. C.
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SEZNAM DIiLU

C. Popis Ks. C. Popis Ks.
1 Hlavni rdm 1 50 Kryt kola ll 2
2 Voditko 1 57 Hlavni kabel 1
4 Zadni ram 1 59 Sroub M12x20x S8 4
6 Predni sloupek 1 60 Pruzna podlozka d12 4
7 Drzak pocitace 1 61 Podlozka d12x @24 x 2 4
8 Predni stabilizator 1 65 Montazni deska pedalu 2
9 Drzék vesla 2 67 Pedalova deska 2
11L/R | Levy/Pravy pedalovy drzak 1/1 68 Sroub M10x 112X 14xS17 1
12 Drzék hiidele 2 69 Podlozka d10x@20x 2 3
17 Kolecka 2 70 Matice M1T0xH9.5x 517 3
18 Podlozka d8x@16x 1.5 7 73 Pruzna podlozka d8 5
19 Matice M8 xH7.5xS13 1 81 Doraz listy 1
21 Nastavitelna nozka 5 82 Sroub M5x 16 2
22 Sroub M8 x 20x S6 2 85 Levy kryt listy 1
23 Sroub M5x 10x @10 4 86 Pravy kryt listy 1
26 Sroub M8x 65X 20X S6 1 87 Sroub M8X 16X S6 4
28 Pocitac 1 88L/R | Levy/Pravy zadni drzék 171
28a Kabel pocitace 1 117 Upinaci krouzek 2
36 Lozisko 2 119 Sroub M10x 60 % S6 2
37 Sroub ST4x 19x @7 2 127L/R | Levy/Pravy drzék na veslo 11
42 Kladka 2 130 Knoflik 1
44 Sroub M51628 8 131 Podlozka d12x @24 x2 1
45 Kryt kola | 2 132 Sedatko 1
46 Kolik @8 %30 2 136 Pruzné lanko 2
49 Karabina 2 137 Jednoduchy drzak 2
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MONTAZNIi NAVOD

Specifikace tohoto produktu se miize minimalné lisit od produktu znazornéného na obrazcich. Pred skladanim
se ujistéte, ze kolem zafizeni je dostatek prostoru. Na montdaz pouzijte naradi, které je soucasti produktu. Pfed
montézi zkontrolujte, zda baleni zahrnuje vSechny potiebné dily. Aby se predeslo zranénim, doporucuje se,
aby montaz provadély nejméné dvé osoby.

POZOR! Postupujte podle montaznimi pokyny.

1 Zvednéte predni ¢ast hlavniho rdmu (1) a zarovnejte otvory predniho stabilizatoru (8) s otvory
na drzdku hlavniho rdmu (1). Ujistéte se, Ze prepravni kolecka predniho stabilizatoru (8) sméruji
ven. Pfipevnéte a utahnéte predni stabilizator (8) pomoci sroubl (22) a podlozek (18) za pouziti
imbusového klice S6.

18 & d8x@16x1.5 x2

22 &l M8x20xS6 x2

S6 x1
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2 A. Odstrante zatky z levé a pravé strany lana (136) a vyhodte je. Zatky slouzily pouze k ochrané
lana (136) béhem prepravy.

B. Vysroubujte pfedem namontované Srouby (44) z krytu kola | (45) a krytu kola Il (50) pomoci
ptilozeného imbusového klice S4.

C. Vytadhnéte ¢ast lana (136) na levé strané zafizeni a zavedte jej do malého kladkového kola (42).

D. Drzte kryt kola Il (50) rovnobézné s podlahou, pomalu vtahujte lano (136) a zakryjte lozisko
(36) krytem kola Il (50).

E. Umistéte kryt kola | (45) na kryt kola Il (50) a pevné pritlacte.
F. Znovu pfipevnéte imbusové Srouby (44) na krytech kola | (45) a Il (50) a utdhnéte je pfilozenym
imbusovym klicem S4.

Opakujte kroky 2A-2F na pravé strané, abyste pripevnili pravy drzak veslovani.

POZNAMKA: Na pravé strané zafizeni bude kryt kola Il (50) nahote a kryt kola | (45) dole.
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4 [ M5x16x54 x8
S4 x1
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3 POZNAMKA: Pozndmka: Dily jsou oznaceny pismenem, L pro levou stranu a,R” pro pravou stranu.
Pripevnéte levy pedalovy drzak (11L) na trubku na levé strané hlavniho rdmu (1) pomoci Sroubt
(59), pruznych podlozek (60) a plochych podlozek (61). Utdhnéte pomoci pfilozeného imbusového
klice S8.

Pripevnéte pravy pedélovy drzak (11R) na trubku na pravé strané hlavniho ramu (1) pomoci
Sroubl (59), pruznych podlozek (60) a plochych podlozek (61). Utdhnéte pomoci pfilozeného
imbusového klice S8.

59 M12x20xS8 x4
60 di2 x4

61 ) d12x@24x2 x4
S8 x1
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Pripevnéte drzék veslovani (9) na drzak hridele (12) na levé strané hlavniho rdmu (1) pomoci
Sroubu (119), podlozky (69) a matice (70). Utdahnéte Sroub (119) pomoci plochého klice S17-19
a imbusového klice S6.

Umistéte levy drzak veslovéni (9) do levého drzaku na veslo (127L).

Pripevnéte drzak veslovani (9) na drzak hfidele (12) na pravé strané hlavniho rdmu (1) pomoci
Sroubu (119), podlozky (69) a matice (70). Utdahnéte Sroub (119) pomoci plochého klice S17-19
a imbusového klice S6.

Umistéte pravy drzék veslovani (9) do pravého drzéku na veslo (127R).

Pripojte drzak a lano pfipnutim karabin (49) k upinacim krouzkdm (117).

S17) (3519

69 d10x@20%x2 x2
S

) 70 M10xH9.5%517 x2
S17-519  x1 B
119 | MI10x60xS6 x2
s6 | x1
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5 Posunte sedatko (132) na predni ¢ast vodici listy (2). Pfipevnéte predni doraz listy (81) Srouby
(82). Utahnéte pomoci multifunkéniho klice.

82 Q M5x16x@10 x2
81 0 518x317x17.1 x1
$13-14-15
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Drzte vodici listu (2) a pfipevnéte zadni ram (4) pomoci $roubt (87), pruznych podlozek (73)
podlozek (18). Utdhnéte pomoci pfilozeného imbusového kli¢e Sé.
Pripevnéte levy kryt listy (85) k levé strané vodici listy (2) pomoci Sroubu (37) a pravy kryt listy
(86) k pravé strané vodici listy (2) pomoci Sroubu (37). Utdhnéte pomoci multifunkéniho klice.

$13-14-15 = 18
37

6 ' 73

87

F@%0

d8x@16x1.5 x4
ST4X19%x@7 %2
d8 x4

M8x16xS6 x4
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Zasunte vodici listu (2) do hlavniho rdmu (1). Zarovnejte montazni otvory a vlozte Sroub (68)
skrz hlavni ram (1), pfipevnéte podlozku (69) a matici (70). Utdhnéte pomoci dvou pfilozenych
plochych kli¢t S17-19.

Spojte hlavni rdm (1) a vodici listu (2) pomoci otocného knofliku (130) a podlozky (131).
POZNAMKA: Mozn4 bude nutné zvednout vodici listu (2), aby bylo mozné zcela ptipevnit oto¢ny
knoflik (130). Pfed kazdym pouzitim se ujistéte, Ze je oto¢ny knoflik (130) spravné pFipevnén.
Ujistéte se, ze drzadlo knofliku (130) sméfuje od vas pred kazdym pouzitim.

| :
9 130 @25x160xM12 x1
S17-S19 x2 131 = d12x@24x2 x1
68 - M10x112x14xS517 X1
69 © d10x@20x2 x1
70 ©@ M10xH9.5xS17 x1




MONTAZ

Pripevnéte drzdk pocitace (7) k prednimu sloupku (6) pomoci Sroubu (26), podlozky (18), pruzné
podlozky (73) a matice (19). Utdhnéte Sroub (26) pomoci multifunkéniho klice aimbusového klice S6.
Pripojte kabel pocitace (28a) k hlavnimu kabelu (57), viz obr. G.

Pripevnéte pocitac (28) k drzéku konzoly (7) pomoci sSroubl (23). Utdhnéte Srouby pomoci
multifunkéniho klice.

18 Q) d8x@16x1.5 x1
19 @ M8xH7.5x513  x1

S13-14-15 - |

6 23 'm-" M5x10x@10 x4

26 5™  M8X65x20xS6 x1

73 () dg  x1
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Sejméte kryt baterie (A) z pocitace (28) jeho odpojenim zezadu.

Nainstalujte dvé baterie typu AA (nejsou soucasti baleni) v souladu s polaritou. Po instalaci baterii
je zajistéte nasazenim krytu.

POZNAMKA: Nemichejte staré a nové baterie. Vyménte viechny baterie sou¢asné.
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PRILEPENI NALEPKY*

1. Pro spravnou aplikaci ocistéte povrch, na ktery mé byt nélepka umisténa. Pouzijte k tomu jemny ¢istici
prostredek, vodu nebo specialni odmastovaci prostredek. Povrch osuste cistym, suchym hadiikem.

2. Odstrante ochrannou vrstvu z nalepky. Umistéte nélepku na predem pfipraveny povrch. Pomoci stérky
nalepku zarovnejte a odstrarite pfipadné vzduchové bubliny.

3. Chcete-li ndlepku trvale odstranit, pouzijte specidlni odstrariovac nalepek.

*tyka se produktl s ndlepkami v sadé
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MONTAZ DRZAKU

« Odpojte karabinu (49) od krouzku (117). Pfipojte jednotlivé drzaky (137) ke karabiné (49). Viz obr. H.
- Ukladejte drzaky na veslovani (9) na zadni drzaky na vesla (88L/88R). Viz obr. I.
- Jednotlivé drzaky (137) Ize pouzit pro rGzné veslovaci pohyby. Viz obr. J a K.




cz MONTAZ

NASTAVENi ODPORU

a. Otocte knoflikem (135) ve sméru hodinovych rucicek (smér B) pro zvyseni odporu.
b. Otocte knoflikem (135) proti sméru hodinovych rucicek (smér A) pro snizeni odporu.

TIREX S5/P0RT

TENSION CONTROL

VYROVNANI

Pokud je zatizeni nestabilni, mzete upravit vysku nastavitelnych nozek (21), aby bylo zafizeni stabilni.
Nastavte vysku podlozek ve sméru A nebo B podle obrazku.

21
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NASTAVENIi DELKY PEDALU

1. Zvednéte pedalovou desku (67) umisténou pod montazni deskou pedalu (65) a vytdhnéte ji nahoru, abyste
upravili délku.

2. Prizplsobte pozadovanou délku a zarovnejte otvory na pedalové desce (67) s montazni deskou pedalu (65)

NASTAVENIi POPRUHU PEDALU

1. Vytdhnéte smycku nahoru z pfezky na popruhu umisténém na pedélové desce, abyste popruh uvolnili,
viz obr. L.

2. Zatahnéte za volny konec popruhu, abyste jej prizptsobili noze a pevné utahli, viz obr. M.




cz SKLADANI A SKLADOVANI

Pokud vyrobek nepouzivate, mlizete usetfit misto sklopenim vodici listy (2).

A. Demontujte otocny knoflik (130) a podlozku (131) z vodici listy (2) a hlavniho ramu (1). Zvednéte vodici
listu (2), abyste ji mohli otocit.

B. Vlozte otocny knoflik (130) a podlozku (131) do otvord umisténych pod vodici listou (2), aby byla
zajisténa ve svislé poloze.
Poznamka: Vzdy skladujte veslaisky trenazér na cistém a suchém misté, mimo dosah domécich zvirat
a déti.

Chytnéte zadni ram (4) obéma rukama a zvednéte zafizeni, dokud
nebudou kolec¢ka (17) na pfednim stabilizatoru (8) v pIném kontaktu
s podlahou, a poté muzete zafizeni pfesunout. Jakmile dorazite na
cilové misto, jemné zafizeni polozte a ujistéte se, ze stoji stabilné.
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DISPLE)J

TREX SFORT

OZNACENIi NA DISPLEJI

TIME Zobrazuje aktudlni ¢as tréninku.

TIME/500M is&:f;iséEﬁ&i:ﬁcfﬁ;sg%gisgz‘ k prekonani 500 metrd, ktery je prabézné
SPM Zobrazuje prdmérnou rychlost zabérd za minutu.

DISTANCE Zobrazuje celkovou vzdélenost béhem aktualniho tréninku.

STROKES Zobrazuje pocet veslovacich zabéru z aktualniho tréninku.

TOTAL STROKES 5;?7:3?53 tceerlillf‘ovy pocet veslovacich zabér(. Tato hodnota se vymaze pouze po
WATTS Zobrazuje vykon generovany uzivatelem béhem pohybu.

CALORIES Zobrazuje celkovy pocet spalenych kalorii béhem aktualniho tréninku.

PULSE Zobrazuje aktudlni tepovou frekvenci.

POZNAMKA: Poznamka: Vysledky méFeni pulsu nelze povazovat za |ékaiské tdaje a nesmi byt pouzivany pro
diagnostické ucely.
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FUNKCE
UP/DOWN Stisknéte pro vybér tréninkového rezimu a nastaveni hodnot funkci.
MODE Stisknéte pro vybér funkce. Umoz#uje prohlizeni funkci béhem tréninku.
START/STOP Zahdjeni a zastaveni tréninku.
Stisknéte pro resetovani pocitadla. Podrzte po dobu 3 sekund pro vynulovani
RESET . .
hodnot a navrat do hlavniho menu.
PROGRAMY

MANUAL (MANUALNi PROGRAM)

V rezimu bézného tréninku stisknéte tlacitka UP/DOWN pro vybér pozadované funkce a zobrazeni na hlavni
obrazovce. Po zahdjeni tréninku stisknéte tlacitko MODE pro prepinani funkci.

PROGRAM (ODPOCITAVACIi PROGRAM)

K dispozici jsou Ctyfi rezimy odpocitavani: TIME (Cas), DISTANCE (vzdéalenost), STROKES (pocet zabér(l) a
CALORIES (kalorie). Stisknéte tlacitko MODE pro vybér odpocitavaci funkce pro zvoleny parametr. Pomoci
tla¢itek UP/DOWN nastavte hodnotu odpocitavani. Po nastaveni se hodnota automaticky pfesune do rezimu
vybéru v hlavnim menu.

RACE (ZAVOD)

V zévodnim rezimu stisknéte tlacitka UP/DOWN pro vybér ¢asového rezimu L1-L15, poté stisknéte MODE pro
potvrzeni. Stisknéte tlacitko START/STOP pro zahajeni tréninku. Uzivatel (USER) a pocitac (PC) zahaji zavod. Po
ukonceni zadvodu hlavni obrazovka zobrazi ,USER WIN“ nebo ,PC WIN” - vitéze zavodu. Po zvukovém signalu
se zafizeni vrati do hlavniho menu.

PRIPOJENI PRES BLUETOOTH /
TRENINK S APLIKACI FITSHOW A KINOMAP

Po pfipojeni fitness zafizeni k mobilnimu zafizeni pfes Bluetooth mUzete na svém telefonu sledovat parametry
aktudiniho tréninku.

Pro vyuziti této funkce si stahnéte aplikaci FitShow nebo Kinomap, ur¢enou specialné pro toto zatizeni. Aktudlni
verze jsou dostupné na AppStore (i0S) a Google Play Store (Android).



. Zatizeni vyzaduje pravidelnou udrzbu. Méla by byt provedena nejméné kazdych 20 hodin provozu zafizeni.

. Udrzba zahrnuje kontrolu:

- pohyblivé ¢asti zafizeni, tj. kontrola, zda jsou spravné namazané. Pokud ne, namazte je. Doporucuje se
pouZivat specialni maziva pro loziska kol nebo pro fitness zafizeni.

- vSechny casti zafizeni, tj. dotazeni Sroubl a matic,

- napajeci kabely (pokud jsou v pfistroji) kvili poskozeni.

. K &isténi zafizeni pouzivejte mékky hadfik mirné navlhéeny vodou nebo pfipadné vodou s mydlem.
Nepouzivejte Zadné silné cistici prostiedky a ani materialy, které mohou zafizeni poskodit. Zvlastni pozornost
je tfeba vénovat plastovym komponentiim.

. Po kazdém pouziti odstrarte ze zafizeni viechny stopy potu a nedistot.

cz RESENi PROBLEMU

Problém Reseni

1. Demontujte pocitac a zkontrolujte, zda jsou kabely spravné pfipojeny
a zda nejsou poskozeny.

2. Zkontrolujte, zda jsou baterie vlozeny spravné.

3. Vyménte baterie za nové.

Pocitac¢ nezobrazuje udaje.

Zatizeni vydava rusivé Zkontrolujte, zda jsou vSechny &asti zafizeni sprdvné namontovany.
zvuky béhem pouzivani. Utdhnéte Srouby.

Nastavte koncovku zadniho stabilizatoru tak, aby jste dali stroj

Zaftizeni neni stabilni. ;
do roviny.

20



cz ZARUKA

1. Zékaznik mé nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:
« prostfednictvim krokd na webové strance: https://trex-shop.pl/serwis/
« e-mailem: serwis@trexsport.eu
+ pisemné na adresu:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polsko
2. Reklamace vcetné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdéji
do tiiceti (30) dnli ode dne uplatnéni reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na delsi
IhGté. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahranic¢i nebo dovézt ndhradni dily ze zahranici, oprava
muUze trvat déle.
3. Pouzije se pravo zemg, do které bylo zbozi dodano, véetné zaru¢nich ustanoveni. Neplati Umluva OSN
o smlouvach o mezindrodni koupi zbozi.
4. Zaruka se nevztahuje na poskozeni zptsobena nespravnym pouzivanim.

cz OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Tento vyrobek je dodéavan v obalu, aby byl chranén pfed moznym poskozenim béhem prepravy.
Obaly jsou vyrobené ze surovin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

e

&=

Z dlivodu ochrany Zivotniho prostiedi musi byt pouzité baterie odevzdané v misté prodeje, nebo
pfedané do urcené sbérny pro skladovéni druhotnych surovin. Nevyhazujte pouzité baterie do
domovnich kost na odpadky. Timto budete prispivat k ochrané Zivotniho prostredi.

3

(P
o

Opotfebovana elektricka zafizeni (véetné pocitadla) jsou druhotné suroviny — nesmi se vyhazovat
do kontejnerd na domovni odpady, protoze mohou obsahovat latky nebezpecné pro lidské
zdravi a zivotni prosttedi! Prosime o aktivni podporu efektivniho hospodareni s pfirodnimi zdroji
a ochranu Zivotniho prosttedi, pouzité zafizeni odevzdejte do sbérny pro skladovani druhotnych
surovin - pouzitych elektrickych zatizeni.

I3
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DE WARNUNGEN

VOR DEM GEBRAUCH LESEN SIE DIE GESAMTE BEDINGUNGSANLEITUNG AUFMERKSAM DURCH.
BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNG ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.

1.

Die volle Sicherheit und Wirksamkeit bei Gebrauch kann erreicht werden, wenn das Gerdt gemaR den
Anweisungen zusammengebaut und verwendet wird. Denken Sie daran, die Benutzer des Geréts tber alle
Einschrankungen, Warnungen und VorsichtsmaBnahmen zu informieren. Wir sind nicht verantwortlich fir
Probleme oder Verletzungen, die durch einen Versto3 gegen die in diesem Handbuch festgelegten Regeln
verursacht werden.

. Das Produkt darf nur flr seine Bestimmung verwendet werden.
. Das Gerat ist nur fiir den Hausgebrauch durch Erwachsene bestimmt. Lassen Sie das Gerat nicht an einem fiir

Kinder zuganglichen Ort. Wéhrend des Trainings sollten Minderjahrige unter Aufsicht von Erwachsenen sein.

4. Das Gerat sollte an einem trockenen und warmen Ort ohne direkte Sonneneinstrahlung gelagert werden.

w

O © N O

13.
14.

15.
16.
17.

19.
20.
21.

. Vermeiden Sie, dass der Computer mit Wasser in Kontakt kommt, da dies Beschddigungen oder einen

Kurzschluss verursachen kann.

. Das Gerét ist nicht fir Rehabilitationszwecke geeignet.

. Jeweils eine Person kann das Gerat benutzen.

. Stellen Sie das Gerat auf eine ebene, stabile, saubere und freie Oberflache.

. Es wird empfohlen, einen Teppich, eine Matte oder eine andere Unterlage zu verwenden, um den Boden

unter dem Gerat zu schitzen.

. Legen Sie im Montagebereich eine geeignete Unterlage (z. B. eine Gummimatte, eine Holzunterlage usw.)

unter das Gerdt, um Verschmutzungen zu vermeiden.

. Bevor Sie mit dem Training beginnen, vergewissern Sie sich, dass das Gerat vollstandig und alle Teile

vorhanden sind.

. Wenn Sie gesundheitliche Probleme / chronische Krankheiten haben oder zum ersten Mal mit dieser Art von

Gerét trainieren, konsultieren Sie vor dem Training einen Arzt oder Spezialisten. Falsches oder GbermaBiges
Training kann zu Verletzungen fiihren.

Warmen Sie sich auf, bevor Sie das Gerat benutzen.

Wenn Sie wahrend des Trainings Schmerzen, unregelmaBigen Herzschlag, Atemnot, Schwindel oder
Ubelkeit verspiiren, brechen Sie das Training sofort ab. Bevor Sie das Trainingsprogramm fortsetzen, sollten
Sie einen Arzt aufsuchen.

Tragen Sie keine langen, losen Kleidungsstiicke, die sich in beweglichen Teilen verfangen kénnten.
Denken Sie daran, die an den Pedalen befestigten Riemen festzuschnallen.

Verwenden Sie das Gerat nur, wenn es technisch einwandfrei ist. Wenn Sie wahrend des Gebrauchs fehlerhafte
Komponenten finden oder stérende Gerdusche vom Geréat horen, unterbrechen Sie das Training. Benutzen
Sie das Gerat erst, wenn das Problem behoben ist.

. Nehmen Sie nur die beschriebenen Einstellungen oder Anderungen am Gerét vor, die in diesem Handbuch

beschrieben sind. Bei Problemen wenden Sie sich bitte an den Service (Die Kontaktdaten finden Sie spater
im Handbuch).

Der flir den sicheren Betrieb des Gerats erforderliche Mindestfreiraum betragt mindestens zwei Meter.
Das maximal zuldssige Benutzergewicht betragt 150 kg.
Das Gerat wurde gemal3 der Norm PN-EN ISO 20957-7:2021-11 hergestellt in der Klasse H. C.
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DE MONTAGE
STUCKLISTE
Teil-Nr. Bezeichnung Stk. Teil-Nr. Bezeichnung Stk.
1 Hauptrahmen 1 50 Radabdeckung I 2
2 Flhrungsschiene 1 57 Hauptkabel 1
4 Hinterrahmen 1 59 Schraube M12x20x S8 4
6 Vorderes Sdulenelement 1 60 Federunterlegscheibe d12 4
7 Computerhalterung 1 61 Unterlegscheibe d12x @24 x 2 4
8 Vorderer Stabilizer 1 65 Pedalbefestigungsbrett 2
9 Rudergriff 2 67 Pedalplatte 2
11L/R | Linker/Rechter Pedalgriff 11 68 Schraube M10x 112x14%xS517 1
12 Wellenhalterung 2 69 Unterlegscheibe d10x @20 x 2 3
17 Rolle 2 70 Mutter M10xH9.5x517 3
18 Unterlegscheibe d8x@16x 1.5 7 73 Federunterlegscheibe d8 5
19 Mutter M8 x H7.5x 513 1 81 Schienenanschlag 1
21 Nivellierfu3 5 82 Schraube M5x 16 2
22 Schraube M8x20x S6 2 85 Linke Schienenabdeckung 1
23 Schraube M5x 10x @10 4 86 Rechte Schienenabdeckung 1
26 Schraube M8x 65 x 20 x S6 1 87 Schraube M8 x 16 x S6 4
28 Computer 1 88L/R Linker/Rechter hinterer Griff 11
28a Computerkabel 1 117 Klemmring 2
36 Lager 2 119 Schraube M10x60 % S6 2
37 Schraube ST4x 19x @7 2 127L/R | Linker/Rechter Rudergurtgriff 11
42 Riemenscheibe 2 130 Einstellknopf 1
44 Schraube M516@8 8 131 Unterlegscheibe d12x @24 x 2 1
45 Radabdeckung | 2 132 Sitz 1
46 Bolzen @8 x 30 2 136 Federseil 2
49 Karabiner 2 137 Einzelgriff 2
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DE MONTAGE

AUFBAUANLEITUNG

Die Spezifikation dieses Produkts kann geringfiigig von dem in den Abbildungen gezeigten Produkt abweichen.
Achten Sie darauf, dass ausreichend Platz um das Gerat herum vorhanden ist, bevor Sie es zusammenbauen.
Verwenden Sie fiir die Montage das mitgelieferte Werkzeug: Uberpriifen Sie vor der Montage, ob alle erforderlichen
Teile in der Verpackung vorhanden sind. Um mégliche Verletzungen zu vermeiden, wird empfohlen, dass das
Geréat von mindestens zwei Personen montiert wird.

ACHTUNG! Bitte beachten Sie die Montageanleitung.

1 Heben Sie die Vorderseite des Hauptrahmens (1) an und richten Sie die Locher des vorderen
Stabilisators (8) mit den Lochern der Halterung des Hauptrahmens (1) aus. Stellen Sie sicher, dass
die Transportrader des vorderen Stabilisators (8) nach auf3en zeigen. Befestigen und ziehen Sie den
vorderen Stabilisator (8) mit Schrauben (22) und Unterlegscheiben (18) mit dem mitgelieferten
Inbusschllssel S6 fest.

18 4@ d8x@16x15 x2
22 &I M8x20xS6 x2

x1
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MONTAGE

A. Entfernen Sie die Schutzkappen der Seile auf der linken und rechten Seite des Seils (136)

und werfen Sie diese weg. Die Kappen dienten ausschlie3lich dem Schutz des Seils (136)
wahrend des Transports.

B. Losen Sie die vormontierten Schrauben (44) von der Radabdeckung | (45) und der

Radabdeckung Il (50) mit dem mitgelieferten Inbusschliissel S4.

C. Ziehen Sie den Teil des Seils (136) auf der linken Seite des Gerats heraus und fiihren Sie ihn

in die kleine Riemenscheibe (42) ein.

D. Halten Sie die Radabdeckung Il (50) parallel zum Boden, ziehen Sie das Seil (136) langsam

zurlick und bedecken Sie das Lager (36) mit der Radabdeckung Il (50).

E. Setzen Sie die Radabdeckung | (45) auf die Radabdeckung Il (50) und driicken Sie sie fest
zusammen.

F. Schrauben Sie die Inbusschrauben (44) wieder an den Radabdeckungen | (45) und Il (50)
fest und ziehen Sie sie mit dem Inbusschliissel S4 an.
Wiederholen Sie die Schritte 2A-2F auf der rechten Seite, um den rechten Rudergurtgriff zu
montieren.
HINWEIS: Auf der rechten Seite des Gerats wird die Radabdeckung Il (50) oben und die
Radabdeckung | (45) unten sein.
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DE MONTAGE

4 [ M5x16x54 x8
S4 x1
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DE

MONTAGE

HINWEIS: Hinweis: Teile sind mit " fur die linke Seite und ,R” fiir die rechte Seite markiert.

Befestigen Sie den linken Pedalgriff (11L) am linken Rohr des Hauptrahmens (1) mit Schrauben
(59), Federscheiben (60) und flachen Unterlegscheiben (61). Ziehen Sie die Schrauben mit dem

mitgelieferten Inbusschlissel S8 fest.

Befestigen Sie den rechten Pedalgriff (11R) am rechten Rohr des Hauptrahmens (1) mit
Schrauben (59), Federscheiben (60) und flachen Unterlegscheiben (61). Ziehen Sie die Schrauben

mit dem mitgelieferten Inbusschliissel S8 fest.

59
60
61

S8
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DE

MONTAGE

Befestigen Sie den Rudergurtgriff (9) an der Wellenhalterung (12) auf der linken Seite des
Hauptrahmens (1) mit einer Schraube (119), einer Unterlegscheibe (69) und einer Mutter (70).
Ziehen Sie die Schraube (119) mit einem Gabelschlissel S17-19 und einem Inbusschlussel S6 fest.
Stecken Sie den linken Rudergurtgriff (9) in die linke Rudergurt-Halterung (127L).

Befestigen Sie den Rudergurtgriff (9) an der Wellenhalterung (12) auf der rechten Seite des
Hauptrahmens (1) mit einer Schraube (119), einer Unterlegscheibe (69) und einer Mutter (70).
Ziehen Sie die Schraube (119) mit einem Gabelschlissel S17-19 und einem Inbusschlussel S6 fest.

Stecken Sie den rechten Rudergurtgriff (9) in die rechte Rudergurt-Halterung (127R).
Verbinden Sie den Griff und das Seil, indem Sie die Karabinerhaken (49) an die Ringe (117) befestigen.

— 69 @ d10x@20%x2 x2
S19) 'S19 )
= 3 70 © M10xH9.5%517 x2
S17-519  x1 P
119 i m M10X60xS6 x2
S6 | x1
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Schieben Sie den Sitz (132) an die Vorderseite der Flihrungsschiene (2). Befestigen Sie den
vorderen Schienenanschlag (81) mit Schrauben (82). Ziehen Sie die Schrauben mit dem
Multifunktionswerkzeug fest.

82 Q M5x16x@10 x2
81 0 518x317x17.1 x1
$13-14-15
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MONTAGE

Halten Sie die Fiihrungsschiene (2) fest und befestigen Sie den Hinterrahmen (4) mit Schrauben (87),
Federscheiben (73) und Unterlegscheiben (18). Ziehen Sie die Schrauben mit dem mitgelieferten
Inbusschlissel S6 fest.

Befestigen Sie die linke Schienenabdeckung (85) an der linken Seite der Flihrungsschiene (2) mit einer
Schraube (37) und die rechte Schienenabdeckung (86) an der rechten Seite der Fiihrungsschiene
(2) mit einer Schraube (37). Ziehen Sie die Schrauben mit dem Multifunktionswerkzeug fest.

$13-14-15 - 18 (O) d8x@16x15 x4
37 @ STAX19x@7 x2

6 ' 73 ®) d8 x4
87 (mm  M8x16xS6 x4
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MONTAGE

Schieben Sie die Fiihrungsschiene (2) in den Hauptrahmen (1). Richten Sie die Montagedffnungen aus
und flihren Sie die Schraube (68) durch den Hauptrahmen (1). Befestigen Sie eine Unterlegscheibe
(69) und eine Mutter (70). Ziehen Sie die Schraube mit zwei mitgelieferten Gabelschlisseln
S17-19 fest.

Verbinden Sie den Hauptrahmen (1) und die Flihrungsschiene (2) mit dem Einstellknopf (130)
und einer Unterlegscheibe (131).

HINWEIS: Es kann notwendig sein, die Fiihrungsschiene (2) anzuheben, um den Einstellknopf
(130) vollstiandig zu befestigen. Uberpriifen Sie vor jeder Benutzung, ob der Einstellknopf (130)
korrekt befestigt ist. Stellen Sie sicher, dass der Griff des Einstellknopfs (130) vor jeder Benutzung
von lhnen weg zeigt.

9 130 _,-' ] @25x160xM12 %1
S17-S19  x2 131 = d12x@24x2 x1
68 Y M10x112x14x517 x1
69 © d10x@20x2 x1
70 © M10xH9.5xS17 x1
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Befestigen Sie die Computerhalterung (7) an der vorderen Séule (6) mit einer Schraube (26), einer
Unterlegscheibe (18), einer Federscheibe (73) und einer Mutter (19). Ziehen Sie die Schraube (26)
mit dem Multifunktionswerkzeug und dem Inbusschliissel S6 fest.

Verbinden Sie das Computerkabel (28a) mit dem Hauptkabel (57), siehe Abb. G.

Befestigen Sie den Computer (28) an der Konsolenhalterung (7) mit Schrauben (23). Ziehen Sie
die Schrauben mit dem Multifunktionswerkzeug fest.

18 Q) d8x@16x1.5 x1

$13-14-15 = .
19 @ M8xH7.5x513  x1
S6 23 fmm  M5x10x210 x4

26 5™  M8X65x20xS6 x1

73 () dg  x1
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Entfernen Sie die Batteriefachabdeckung (A) vom Computer (28), indem Sie sie auf der Rlickseite

des Computers (28) l6sen.
Setzen Sie zwei AA-Batterien (nicht im Lieferumfang enthalten) gemaB der Polaritét ein. Sichern

Sie die Batterien, indem Sie die Abdeckung wieder anbringen.
HINWEIS: Mischen Sie keine alten und neuen Batterien. Ersetzen Sie alle Batterien gleichzeitig.
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DE MONTAGE

ANBRINGUNG DES AUFKLEBERS*

1. Fur eine korrekte Anbringung muss die Oberflache, auf der der Aufkleber angebracht werden soll, gereinigt
werden. Verwenden Sie dazu ein mildes Reinigungsmittel, Wasser oder ein spezielles Entfettungsmittel.
Trocknen Sie die Oberflache mit einem sauberen, trockenen Tuch ab.

2. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf die vorbereitete Oberflache.
Verwenden Sie einen Rakel, um den Aufkleber auszurichten und eventuelle Luftblasen zu entfernen.

3. Um den Aufkleber dauerhaft zu entfernen, verwenden Sie einen speziellen Aufkleberentferner.

*gilt fr Produkte mit Aufklebern im Set
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DE MONTAGE

MONTAGE DER GRIFFE

- Trennen Sie den Karabinerhaken (49) vom Ring (117). Befestigen Sie die Einzelgriffe (137) am Karabinerhaken
(49). Siehe Abb. H.

« Bewahren Sie die Rudergriffe (9) an den hinteren Rudergurt-Halterungen (88L/88R) auf. Siehe Abb. I.
- Einzelgriffe (137) kdnnen fir verschiedene Ruderbewegungen verwendet werden. Siehe Abb. J und K.

35



DE MONTAGE

WIDERSTANDSREGULIERUNG

a. Drehen Sie den Einstellknopf (135) im Uhrzeigersinn (Richtung B), um den Widerstand zu erhéhen.
b. Drehen Sie den Einstellknopf (135) gegen den Uhrzeigersinn (Richtung A), um den Widerstand zu verringern.

TIREX S5/P0RT

TENSION CONTROL

NIVELLIERUNG

Wenn das Gerat instabil ist, konnen Sie die Hohe der verstellbaren Fiile (21) anpassen, um das Gerat zu
stabilisieren. Passen Sie die Hohe der Unterlegscheiben in Richtung A oder B an, wie in der Abbildung gezeigt.

21
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DE MONTAGE

EINSTELLUNG DER PEDALLANGE

1. Heben Sie die Pedalplatte (67) an, die sich unter der Pedalbefestigungsplatte (65) befindet, und ziehen Sie
sie nach oben, um die Lange einzustellen.

2. Stellen Sie die gewlinschte Lange ein und richten Sie die Locher der Pedalplatte (67) mit der
Pedalbefestigungsplatte (65) aus.

EINSTELLUNG DER PEDALRIEMEN

1. Ziehen Sie die Schlaufe nach oben aus der Schnalle des Riemens, der sich auf der Pedalplatte befindet, um
den Riemen zu lockern (siehe Abb. L).
2. Ziehen Sie das lose Ende des Riemens, um ihn an den Ful3 anzupassen, und ziehen Sie ihn fest (siehe Abb. M).
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DE ZUSAMMENKLAPPEN UND AUFBEWAHREN

Wenn das Produkt nicht verwendet wird, kénnen Sie Platz sparen, indem Sie die Fihrungsschiene (2)

zusammenklappen.

A. A. Entfernen Sie den Einstellknopf (130) und die Unterlegscheibe (131) von der Fiihrungsschiene (2) und
dem Hauptrahmen (1). Heben Sie die Flihrungsschiene (2) an, um sie zu drehen.

B. B. Setzen Sie den Einstellknopf (130) und die Unterlegscheibe (131) in die Locher unter der
Fuhrungsschiene (2) ein, um sie in der vertikalen Position zu sichern.

HINWEIS: Bewahren Sie den Rudertrainer immer an einem sauberen und trockenen Ort auf, fern von
Haustieren und Kindern.

Um das Gerat zu bewegen, greifen Sie den Hinterrahmen (4) mit
beiden Handen und heben Sie das Gerat an, bis die Rollen (17) des
vorderen Stabilisators (8) vollstandig mit dem Boden in Kontakt
sind. AnschlieBend konnen Sie das Gerdt verschieben. Wenn Sie /
den Zielort erreicht haben, stellen Sie das Gerét vorsichtig ab und 1
achten Sie darauf, dass es stabil steht.
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DE COMPUTERANLEITUNG

DISPLAY

TREX SFORT

MARKIERUNGEN AUF DEM DISPLAY

TIME Zeigt die aktuelle Trainingszeit an.

SPM Zeigt die durchschnittliche Zugfrequenz pro Minute an.

DISTANCE Zeigt die wahrend des aktuellen Trainings zuriickgelegte Gesamtstrecke an.
STROKES Zeigt die Anzahl der Ruderbewegungen wahrend des aktuellen Trainings an.
TOTAL STROKES Esitgf;;:; S::;r;izrr}za:drscelng;tSJgtezrtt’)ewegungen an. Dieser Wert wird nur nach
WATTS Zeigt die vom Benutzer wahrend der Bewegung erzeugte Leistung an.

CALORIES Zeigt die wahrend des aktuellen Trainings verbrannten Kalorien an.

PULSE Zeigt den aktuellen Puls an.

HINWEIS: Die Messergebnisse der Herzfrequenz dirfen nicht als medizinische Daten betrachtet oder fir
diagnostische Zwecke verwendet werden.
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DE COMPUTERANLEITUNG

FUNKTIONEN
UP/DOWN prucken Sie, um den Trainingsmodus auszuwahlen und die Werte der Funktionen
einzustellen.
MODE Driicken Sie, um eine Funktion auszuwahlen. Ermoglicht das Durchsehen der
Funktionen wéhrend des Trainings.
START/STOP Startet und stoppt das Training.
RESET Driicken Sie, um den Zahler zurlickzusetzen. Halten Sie die Taste 3 Sekunden lang
gedriickt, um die Werte zuriickzusetzen und zum Hauptmenii zurlickzukehren.
PROGRAMME

MANUAL (MANUELLES PROGRAMM)

Im normalen Trainingsmodus driicken Sie die Tasten UP/DOWN, um die gewiinschte Funktion auszuwahlen
und auf dem Hauptbildschirm anzuzeigen. Driicken Sie wahrend des Trainings die Taste MODE, um die
Funktionen zu wechseln.

PROGRAM (COUNTDOWN-PROGRAMM)

Es stehen vier Countdown-Modi zur Verfligung: TIME (Zeit), DISTANCE (Distanz), STROKES (Zlige) und CALORIES
(Kalorien). Driicken Sie die Taste MODE, um den Countdown-Modus fiir den gewiinschten Parameter auszuwahlen.
Driicken Sie die Tasten UP/DOWN, um den Countdown-Wert einzustellen. Nach Ablauf des Countdowns wird
automatisch zum Auswahlmodus im Hauptmenu zurlickgekehrt.

RACE (WETTKAMPF)

Im Wettkampfmodus driicken Sie UP/DOWN, um die Zeitmodi L1-L15 auszuwahlen, und driicken Sie anschlieend

MODE, um zu bestétigen. Driicken Sie die Taste START/STOP, um das Training zu starten. Der Benutzer (USER)

und der Computer (PC) treten gegeneinander an. Nach Beendigung des Wettkampfs zeigt der Hauptbildschirm
,USER WIN“ oder ,PC WIN“ - den Gewinner des Wettkampfs — an. Nach einem akustischen Signal kehrt das

System ins Hauptmen zurick.

BLUETOOTH-VERBINDUNG /
TRAINING MIT DER FITSHOW-APP UND KINOMAP-APP

Nach der Verbindung des Fitnessgerats mit einem mobilen Gerat tiber Bluetooth kdnnen Sie die Trainingsparameter
auf lhrem Smartphone tGberwachen.

Um diese Funktion zu nutzen, laden Sie die fiir dieses Gerdt vorgesehene FitShow-App oder Kinomap-App
herunter. Die aktuellen Versionen sind im AppStore (iOS) und im Google Play Store (Android) verfuigbar.
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DE REINIGUNG UND WARTUNG

. Warten Sie das Gerédt regelméaBig. Dies sollte mindestens alle 20 Betriebsstunden durchgefiihrt werden.
. Die Instandhaltung umfasst die Kontrolle von:

- bewegliche Teile des Gerétes, d.H. auf ordnungsgemaf3e Schmierung achten. Falls diese nicht richtig
vorhanden ist, fetten Sie sie ein. Es wird empfohlen, spezielle Schmiermittel fiir Fahrradlager oder fiir
Fitnessgerate zu verwenden.

. das Anziehen von Schrauben und Muttern,

- Netzkabel (falls im Gerdt vorhanden) auf Beschadigungen priifen.

. Verwenden Sie zum Reinigen des Gerats ein weiches Tuch, das Sie leicht mit Wasser oder mit Seife und
Wasser angefeuchtet haben. Verwenden Sie keine starken Substanzen oder scharfen Reinigungsmittel, die
das Geréat beschadigen kénnen. Besondere Vorsicht ist bei Kunststoffteilen geboten.

4. Entfernen Sie nach jedem Gebrauch alle Schwei3- und Schmutzspuren vom Gerét.

DE FEHLERBEHEBUNG

Problem Losungsvorschlag

1. Bauen Sie den Computer auseinander und priifen Sie, ob die Kabel
Der Computer zeigt keine richtig angeschlossen und nicht beschadigt sind.

Daten an. 2. Uberpriifen Sie, ob die Batterien richtig eingelegt sind.
3. Ersetzen Sie die Batterien durch neue.

Das Gerat macht wahrend
des Gebrauchs storende
Gerdusche.

Uberpriifen Sie, ob alle Teile des Gerits korrekt installiert sind. Ziehen
Sie die Schrauben an.

Drehene Sie die Endkappe am hinteren Fuf3rohr, um das Gerat

Das Gerat wackelt. .
auszurichten.
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DE GEWAHRLEISTUNG

1. Sie haben folgende Mdglichkeiten, um Ihre Reklamation zu melden:
- via Reklamationsformular auf der Internetseite: https://trex-shop.pl/serwis/
- via E-Mail: serwis@trexsport.eu
« schriftlich an folgende Adresse:

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 Locknitz
Germany
2. Médngel, die innerhalb der Gewdhrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen
ab dem Zustelldatum des mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland
geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft werden mussen, kann die Reparatur langer dauern.
3. Es gilt das Recht des Landes, einschlieBlich der Gewdhrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert
wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.

4. Die Gewabhrleistung gilt nicht flir Schaden, die durch eine unsachgemafe Benutzung entstanden sind.

DE UMWELTSCHUTZ

Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor moglichen Transportschdaden zu
schitzen. Die Verpackung ist unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen
Sie diese nach den geltenden Vorschriften der 6rtlichen Abfallentsorgung.

e

&

Um die Umwelt zu schiitzen, geben Sie die leeren Batterien an einem Sammelpunkt fir das
Recycling von elektrischen und elektronischen Gerdten ab. Damit leisten Sie einen wichtigen
Beitrag zum Schutz unserer Umwelt.

3

(P
&

Gebrauchte elektrische Geréte (einschlief3lich eines Computers ) sind recycelbare Materialien -
sie diirfen nicht im Hausmdill entsorgt werden, da sie Substanzen enthalten konnen, die fiir die
menschliche Gesundheit und die Umwelt gefahrlich sein kdnnen! Bitte helfen Sie aktiv beim
wirtschaftlichen Umgang mit natiirlichen Ressourcen und beim Umweltschutz, indem Sie dieses
Gerét bei der entsprechenden Rlicknahmestelle abgeben.

3¢
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FR AVERTISSEMENTS

AVANT D’UTILISER L'APPAREIL, LISEZ ATTENTIVEMENT LES INSTRUCTIONS. CONSERVEZ CES
INSTRUCTIONS DE FONCTIONNEMENT.

1.

Une sécurité et une efficacité d'utilisation maximales peuvent étre obtenues, a condition que I'équipement soit
assemblé et utilisé conformément aux instructions. N'oubliez pas d'informer les utilisateurs de I'équipement
de toutes les restrictions, avertissements et précautions. Nous ne sommes pas responsables des problemes
ou blessures causés par une procédure contraire aux régles énoncées dans ce manuel.

. Le produit ne peut étre utilisé que pour I'usage auquel il est destiné.
. Lappareil est destiné a un usage domestique uniquement, par des adultes. Ne laissez pas I'appareil dans un

endroit accessible aux enfants. Pendant la formation, les mineurs doivent étre sous la surveillance d'un adulte.

4, L'appareil doit étre stocké dans un endroit sec et chaud a I'abri de la lumiére directe du soleil.

w

S OV ® N O
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13.
14.

15.
16.
17.

19.
20.
21.

. Evitez de mettre votre ordinateur en contact avec de l'eau, car cela pourrait I'endommager ou créer un

court-circuit.

. Léquipement n'est pas adapté a des fins de réhabilitation.

. Une personne peut utiliser 'équipement a la fois.

. Placez I'équipement sur une surface horizontale, stable, plane, propre et libre.

. Il est recommandé d'utiliser un tapis ou une autre base pour protéger le sol sous I'équipement.

. Placez une base appropriée (par exemple un tapis en caoutchouc, une base en bois, etc.) sous I'appareil

dans la zone de montage pour éviter les salissures.

. Avant la formation, vérifiez que I'appareil est complet et que toutes les pieces sont en place.
12.

Si vous souffrez de problémes de santé / maladies chroniques, ou s'il s'agit de la premiére formation sur
ce type déquipement, avant de commencer la formation, consultez un médecin ou un spécialiste. Une
formation incorrecte ou excessive peut provoquer des blessures.

Réchauffez-vous avant d'utiliser I'appareil.

Si vous ressentez de la douleur, un rythme cardiaque irrégulier, une respiration superficielle, des étourdissements
ou des nausées pendant l'exercice sur l'appareil, arrétez immédiatement I'exercice. Avant de continuer
I'exercice, vous devriez consulter un médecin.

Ne portez pas de vétements longs et amples qui pourraient se prendre dans les piéces mobiles.
N'oubliez pas d'attacher les ceintures sur les pédales.

N'utilisez I'appareil que lorsqu'il est techniquement solide. Si vous trouvez des composants défectueux
ou entendez un son dérangeant provenant de I'appareil pendant I'utilisation, arrétez de vous entrainer.
N'utilisez pas I'appareil tant que le probléeme nest pas résolu.

. N'effectuez aucun réglage ou modification de I'appareil autre que ceux décrits dans ce manuel. En cas de

probleme, veuillez contacter le service (les coordonnées sont fournies plus loin dans le manuel).

L'espace libre minimum requis pour un fonctionnement str de I'appareil n'est pas inférieur que deux métres.
Le poids maximum autorisé de I'utilisateur est 150 kg.

L'appareil a été fabriqué conformément a la norme PN-EN I1SO 20957-7:2021-11 en classe H. C.
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INSTALLATION

LISTE DE PIECES

Ne Description Pcs. Ne Description Pcs.
1 Cadre principal 1 50 Cache derouelll 2
2 Rail 1 57 Cable principal 1
4 Cadre arriere 1 59 Vis M12x20x S8 4
6 Colonne avant 1 60 Rondelle élastique d12 4
7 Support de l'ordinateur 1 61 Rondelle d12x @24 x2 4
8 Stabilisateur avant 1 65 Planche de fixation de pédale 2
9 Poignée d'aviron 2 67 Plaque de pédale 2
11yR | Poignée de pédale gauche/ 11 68 Vis M10x 112X 14x 517 1
droite
69 Rondelle d10x@20x 2 3
12 Support d'axe 2 -
70 Ecrou M10xH9.5%xS17 3
17 Rouleau 2
73 Rondelle élastique d8 5
18 Rondelle d8x@16x 1.5 7
" 81 Butée de rail 1
19 Ecrou M8 xH7.5x513 1
82 Vis M5x 16 2
21 Pied de nivellement 5
85 Cache de rail gauche 1
22 Vis M8 x 20 x S6 2
86 Cache de rail droit 1
23 VisM5x10x@10 4
87 Vis M8 x 16 X S6 4
26 Vis M8 65 x 20 % S6 1
88L/R | Poignée arriére gauche/droite 11
28 Ordinateur 1
117 Collier de serrage 2
28a Cable de I'ordinateur 1
119 Vis M10x 60 x S6 2
36 Roulement 2
127L/R | Support d'aviron gauche/droit 11
37 Vis ST4x 19x @7 2
130 Bouton de réglage 1
42 Poulie 2
131 Rondelle d12x @24 x2 1
44 Vis M51608 8
132 Siege 1
45 Cache derouel 2
136 Corde élastique 2
46 Goupille @8x30 2
137 Poignée simple 2
49 Mousqueton 2
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FR INSTALLATION

MONTAGE

Les spécifications de ce produit peuvent différer Iégérement des images présentées. Avant de plier, assurez-vous
qu'il y a suffisamment d'espace autour de produit. Utilisez les outils fournis avec le produit pour I'assemblage.
Avant le montage, vérifiez que toutes les pieces nécessaires sont présentes dans I'emballage. Pour éviter
d'éventuelles blessures, il est recommandé que I'appareil soit installé par au moins deux personnes.

Attention! Suivez les instructions de montage.

1 Soulevez I'avant du cadre principal (1) et alignez les trous du stabilisateur avant (8) avec les trous
du support du cadre principal (1). Assurez-vous que les roues de transport du stabilisateur avant
(8) sont orientées vers I'extérieur. Fixez et serrez le stabilisateur avant (8) avec des vis (22) et des
rondelles (18) a I'aide de la clé Allen S6.

18 = d8x@16x1.5 x2
22 @ M8x20xS6 x2
S6 x1
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INSTALLATION

A. Retirez les capuchons protecteurs des deux c6tés de la corde (136), puis jetez-les. Ces

capuchons étaient utilisés uniquement pour protéger la corde (136) pendant le transport.

B. Dévissez les vis préinstallées (44) des caches de roue | (45) et Il (50) a l'aide de la clé Allen

S4 fournie.

C. Tirez une partie de la corde (136) du c6té gauche de l'appareil et insérez-la dans la petite

poulie (42).

D. En tenant le cache de roue Il (50) paralléle au sol, tirez lentement la corde (136) vers l'arriére

et couvrez le roulement (36) avec le cache de roue Il (50).

E. Placez le cache de roue | (45) sur le cache de roue Il (50) et appuyez fermement.

F. Réinstallez les vis Allen (44) sur les caches de roue | (45) et Il (50) et serrez-les avec la clé
Allen S4.

Répétez les étapes 2A a 2F pour le c6té droit, afin de monter la poignée d'aviron droite.

REMARQUE : Sur le c6té droit de I'appareil, le cache de roue Il (50) sera en haut et le cache
de roue | (45) en bas.
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FR INSTALLATION

4 [ M5x16x54 x8
S4 x1
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INSTALLATION

REMARQUE : Les piéces sont marquées avec "L" pour le c6té gauche et "R" pour le c6té droit.

Fixez la poignée de pédale gauche (11L) au tube du c6té gauche du cadre principal (1) a I'aide des
vis (59), des rondelles élastiques (60) et des rondelles plates (61). Serrez avec la clé Allen S8 fournie.

Fixez la poignée de pédale droite (11R) au tube du c6té droit du cadre principal (1) de la méme

maniére.

59
60
61

S8

M12x20xS8 x4
d12 x4
d12x@24x2 x4

x1
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INSTALLATION

Fixez la poignée d'aviron (9) au support d'arbre (12) du cété gauche du cadre principal (1) a
I'aide de la vis (119), de la rondelle (69) et de I'écrou (70). Serrez la vis (119) a 'aide d'une clé
plate S17-19 et d'une clé Allen S6.

Placez la poignée d'aviron gauche (9) dans le support de rame gauche (127L).

Fixez la poignée d'aviron (9) au support d'arbre (12) du c6té droit du cadre principal (1) a l'aide
de la vis (119), de la rondelle (69) et de I'écrou (70). Serrez la vis (119) a l'aide d'une clé plate
S17-19 et d'une clé Allen S6.

Placez la poignée d'aviron droite (9) dans le support de rame droit (127R).
Connectez la poignée et le cable en attachant les mousquetons (49) aux anneaux (117).

i

69 d10x@20%x2 x2
©

.';_ [ '__..*E!‘:r 70

M10xH9.5xS17 x2
S17-S19 %1 =
119 | m  M10x60xS6 x2
S6 i x1
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FR INSTALLATION

5 Faites glisser le siége (132) vers I'avant du rail (2). Fixez la butée de rail avant (81) avec les vis (82).
Serrez-les avec I'outil multifonctionnel.

82 Q M5x16x@10 x2
81 0 518x317x17.1 x1
$13-14-15
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INSTALLATION

Tenez le rail (2) et fixez le cadre arriére (4) a l'aide des vis (87), des rondelles élastiques (73) et

des rondelles (18). Serrez les éléments a l'aide de la clé Allen S6.

Fixez le cache de rail gauche (85) au c6té gauche du rail (2) avec une vis (37) et le cache de rail
droit (86) au coté droit avec une vis (37). Serrez-les a l'aide de I'outil multifonctionnel.

$13-14-15 = 18
37

6 ' 73

87
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INSTALLATION

Insérez le rail (2) dans le cadre principal (1). Alignez les trous de montage et insérez la vis (68) a
travers le cadre principal (1), ajoutez la rondelle (69) et I'écrou (70). Serrez avec deux clés plates
S$17-19 fournies.

Connectez le cadre principal (1) et le rail (2) a I'aide du bouton de réglage (130) et de la rondelle
(131).

REMARQUE : Vous devrez peut-étre soulever Iégerement le rail (2) pour fixer compléetement le
bouton (130). Avant chaque utilisation, assurez-vous que le bouton (130) est correctement fixé
et que sa poignée est orientée loin de vous.

| :
9 130 @25x160xM12 x1
S17-S19 x2 131 = d12x@24x2 x1
68 - M10x112x14xS517 X1
69 © d10x@20x2 x1
70 ©@ M10xH9.5xS17 x1
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INSTALLATION

Fixez le support d'ordinateur (7) a la colonne avant (6) a l'aide de la vis (26), de la rondelle (18),
de la rondelle élastique (73) et de I'écrou (19). Serrez la vis (26) avec I'outil multifonctionnel et
la clé Allen Sé.

Connectez le cable de I'ordinateur (28a) au cable principal (57), voir fig. G.

Fixez I'ordinateur (28) au support de la console (7) a I'aide des vis (23). Serrez-les avec I'outil
multifonctionnel.

18 Q) d8x@16x1.5 x1
19 @ M8xH7.5x513  x1

S13-14-15 - |

6 23 'm-" M5x10x@10 x4
26 5™  M8X65x20xS6 x1

73 () dg  x1
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FR INSTALLATION

9 Retirez le couvercle des piles (A) a I'arriére de l'ordinateur (28).
Insérez deux piles AA (non incluses) en respectant la polarité. Apres l'installation, fixez le couvercle
des piles.
Remarque : Ne mélangez pas de vieilles et de nouvelles piles. Remplacez toujours toutes les
piles en méme temps.
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FR INSTALLATION

APPLICATION D’'AUTOCOLLANT*

1. Pour une application correcte, nettoyez la surface ou l'autocollant doit étre placé. Utilisez pour cela un
détergent doux, de I'eau ou un dégraissant spécial. Séchez la surface avec un chiffon propre et sec.

2. Retirez la couche protectrice de l'autocollant. Placez l'autocollant sur la surface préalablement préparée.
Utilisez la raclette pour aligner l'autocollant et éliminer les éventuelles bulles d'air.

3. Pour retirer définitivement l'autocollant, utilisez un dissolvant d'autocollant spécial.

*concerne les produits avec des autocollants dans I'ensemble
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FR INSTALLATION

MONTAGE DES POIGNEES

- Détachez le mousqueton (49) de I'anneau (117). Fixez les poignées simples (137) au mousqueton (49). Voir fig. H.
« Rangez les poignées d'aviron (9) sur les supports arriére des avirons (88L/88R). Voir fig. I.
- Les poignées simples (137) peuvent étre utilisées pour différents mouvements d’aviron. Voir fig. J et fig. K.
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FR INSTALLATION

REGLAGE DE LA RESISTANCE

a. Tournez le bouton (135) dans le sens des aiguilles d'une montre (direction B) pour augmenter la résistance.
b. Tournez le bouton (135) dans le sens inverse des aiguilles d’'une montre (direction A) pour diminuer la

résistance.

TIREX S5/P0RT

TENSION CONTROL

MISE A NIVEAU

Si I'appareil est instable, vous pouvez ajuster la hauteur des pieds réglables (21) pour stabiliser I'appareil.
Ajustez la hauteur des rondelles dans la direction A ou B, comme illustré sur la figure.

21
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FR INSTALLATION

REGLAGE DE LA LONGUEUR DE LA PEDALE

1. Soulevez la plaque de pédale (67) située sous la planche de fixation de la pédale (65) et tirez-la vers le
haut pour ajuster la longueur.

2. Ajustez la longueur souhaitée et alignez les trous de la plaque de pédale (67) avec ceux de la planche de
fixation de la pédale (65).

REGLAGE DES SANGLES DE LA PEDALE

1. Tirez la boucle vers le haut depuis la boucle située sur la sangle de la pédale pour desserrer la sangle (voir
fig. L).
2. Tirez I'extrémité libre de la sangle pour l'ajuster a votre pied et la serrer fermement (voir fig. M).
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FR PLIAGE ET RANGEMENT

Lorsque le produit n'est pas utilisé, vous pouvez économiser de I'espace en pliant le rail (2).

A. A. Retirez le bouton de réglage (130) et la rondelle (131) du rail (2) et du cadre principal (1). Soulevez le
rail (2) pour le faire pivoter.

B. B.Insérez le bouton de réglage (130) et la rondelle (131) dans les trous situés sous le rail (2) pour le
verrouiller en position verticale.
Remarque : Conservez toujours le rameur dans un endroit propre et sec, a I'écart des animaux
domestiques et des enfants.

Pour déplacer I'appareil, tenez le cadre arriére (4) a deux mains et
soulevez I'appareil jusqu’a ce que les roulettes (17) du stabilisateur
avant (8) soient en contact complet avec le sol. Ensuite, vous pouvez
déplacer I'appareil. Une fois arrivé a destination, posez délicatement
I'appareil et assurez-vous qu'il est stable. {
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FR MANUEL DE L'ORDINATEUR

AFFICHAGE

TREX SFORT

MARQUES SUR L'AFFICHAG

TIME Affiche le temps actuel de I'entrainement.

TIME/500M Afﬁchg le temps moyen nécessaire pour parcourir 500 métres, mis a jour en fonction
de la vitesse de mouvement.

SPM Affiche la cadence moyenne (tractions par minute).

DISTANCE Affiche la distance totale parcourue pendant I'entrainement en cours.

STROKES Affiche le nombre de coups d'aviron pendant I'entrainement en cours.

TOTAL STROKES ;-\;I:g?z\l/iir:c:zit:efeiégzlls: coups d'aviron. Ce compteur est remis a zéro uniquement

WATTS Affiche la puissance générée par I'utilisateur pendant le mouvement.

CALORIES Affiche le nombre total de calories brilées pendant I'entrainement en cours.

PULSE Affiche la fréquence cardiaque actuelle.

REMARQUE : les résultats de mesure du pouls ne peuvent pas étre traités comme des données médicales et
ne peuvent pas étre utilisés a des fins de diagnostic.
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FR MANUEL DE L'ORDINATEUR

LES FONCTIONS

UP/DOWN Appuyez pour sélectionner le mode d'entrainement et ajuster les valeurs des
fonctions.

MODE Appuyez pour sélectionner une fonction. Permet de naviguer entre les fonctions
pendant I'entrainement.

START/STOP Démarre et arréte l'entrainement.

RESET Appuyez pour réinitialiser le compteur. Maintenez pendant 3 secondes pour
réinitialiser les valeurs et revenir au menu principal.

PROGRAMMES

MANUEL (PROGRAMME MANUEL)

En mode d'entrainement normal, appuyez sur les boutons UP/DOWN pour sélectionner la fonction souhaitée
et l'afficher sur I'écran principal. Pendant I'entrainement, appuyez sur le bouton MODE pour basculer entre
les fonctions.

PROGRAMME (PROGRAMME DE COMPTE A REBOURS)

Quatre modes de compte a rebours sont disponibles : TIME (temps), DISTANCE (distance), STROKES (nombre de
coups) et CALORIES (calories). Appuyez sur le bouton MODE pour sélectionner le mode de compte a rebours
du paramétre souhaité. Appuyez sur les boutons UP/DOWN pour définir la valeur du compte a rebours. Une
fois terminé, le systéme revient automatiquement au mode de sélection dans le menu principal.

RACE (COURSE)

En mode compétition, appuyez sur UP/DOWN pour choisir un des modes de temps L1-L15, puis appuyez
sur MODE pour confirmer. Appuyez sur START/STOP pour commencer I'entrainement. Lutilisateur (USER) et
I'ordinateur (PC) entrent en compétition. Une fois la compétition terminée, écran principal affiche « USER WIN
» ou « PCWIN » pour désigner le vainqueur. Aprés un signal sonore, le systéme retourne au menu principal.

CONNEXION BLUETOOTH /
ENTRAINEMENT AVEC L'APPLICATION FITSHOW ET KINOMAP

Apreés avoir connecté I'équipement de fitness a un appareil mobile via Bluetooth, vous pouvez surveiller les
parametres de votre entrainement sur votre téléphone.

Pour utiliser cette fonction, téléchargez I'application FitShow ou Kinomap dédiée a cet appareil. Les versions
actuelles sont disponibles sur 'AppStore (iOS) et le Google Play Store (Android).
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FR NETTOYAGE ET ENTRETIEN

. Entretenez réguliérement I'appareil. Il doit étre effectué au moins toutes les 20 heures de fonctionnement
de l'équipement.
. La maintenance comprend le controle:
« les piéces mobiles de I'appareil, c’est-a-dire vérifier quelles sont correctement lubrifiées. Sinon, graissez-les.
Il est recommandé d'utiliser des lubrifiants spéciaux pour les roulements de vélo ou pour les appareils
de fitness.
- toutes les piéces de I'appareil, c'est-a-dire les vis et les écrous de serrage,
« cordons d’alimentation (s'ils sont présents dans l'appareil) pour tout dommage.

. Pour nettoyer I'équipement, utilisez un chiffon doux et légerement humidifié avec de I'eau ou éventuellement
avec de l'eau et du savon. N'utilisez pas de substances fortes ou de produits de nettoyage agressifs pouvant
endommager I'équipement. Un soin particulier doit étre apporté aux composants en plastique.

4. Aprés chaque utilisation, retirez toute trace de sueur et de saleté de I'appareil.

FR LA RESOLUTION DES PROBLEMES

Probléeme Résolution

1. Démontez l'ordinateur et vérifiez que les cables sont correctement
Lordinateur n‘affiche pas de connectés et ne sont pas endommagés.

données. 2. Vérifiez que les piles sont insérées correctement.

3. Remplacez les piles par des neuves.

L'appareil émet des sons
dérangeants pendant |'uti-
lisation.

Vérifiez que toutes les piéces de l'appareil sont correctement installées.
Serrez les vis.

L'appareil n'est pas stable. Réglez la position de I'appareil avec les pieds de mise a niveau.
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FR GARANTIE

1. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:
- via le formulaire de réclamation sur le site web : https://trex-shop.pl/serwis/
« par e-mail: serwis@trexsport.eu
« par écrit a I'adresse suivante:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Pologne
2. Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un
délai de 14 jours ouvrables a compter de la date de livraison du produit défectueux. Si I'envoi de I'appareil
pour réparation a I'étranger ou I'importation de piéces de rechange de I'étranger est nécessaire, la réparation
peut prendre plus de temps.
3. La loi du pays de livraison des marchandises s'applique, y compris les dispositions relatives a la garantie.
La Convention des Nations unies sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.

4. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

FR PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT

Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport.
L'emballage est une matiére premiere non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux
selon leur type.

Pour protéger l'environnement, apportez les piles usagées a un centre de recyclage agréé.
Ne jetez pas les piles usagées dans vos poubelles domestiques. Vous contribuerez ainsi a la
protection de l'environnement.

Les appareils électriques usagés (y compris un ordinateur dans cet appareil) sont des matériaux
recyclables - ils ne doivent pas étre jetés avec les ordures ménageres, car ils peuvent contenir des
substances dangereuses pour la santé humaine et I'environnement! Veuillez aider activement a la
gestion économique des ressources naturelles et a la protection de I'environnement en remettant
I'appareil utilisé au point de stockage des matériaux recyclables — appareils électriques usagés.

I 2D B
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GB WARNINGS

BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM FOR
FUTURE USE.

1.

w

00 N O b~

13.
14.

15.

16.
17.

18.

19.
20.
21.

Full safety and effectiveness of use can be achieved by following the instructions for assembly and use of
the equipment. Please, remember to inform all potential users of the equipment about restrictions and
precautions. We don't take any responsibility for injuries of any kind caused by improper use of our equipment.

. The equipment must be used only in accordance to the intended use.
. Our products are designed for adult users and intended for home use only. Don't leave the equipment

unattended if there are children nearby. Underage kids should only use the equipment under adult supervision.

. The device should be stored in a dry and warm place away from direct sunlight.

. Avoid contact of the electric devices with water as it may cause damage or short circuit.

. Our equipment is not suitable for rehabilitation purposes.

. The equipment should be used by only one person at a time.

. Place your device on the horizontal and even surface. Make sure the location you choose is stable, clean

and free of other items.

. Itis recommended to use carpet, mat or other pad under the device to protect the floor.
10.
11.
12.

Put the proper base (e.g. rubber mat, wooden base etc.) under the device in assembly area to avoid mess.
Before training, check that the equipment is complete and that all parts are in the right places.

If you have any medical conditions or chronic illnesses, or if you are using this type of equipment for the
first time, we recommend consulting a doctor or specialist. Incorrect or excessive training can damage
your health.

Warm-up before using the device.

If you experience pain, an irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness or nausea while using the
device, stop training immediately. Seek medical advice before continuing using the device.

Avoid wearing long, loose clothing while using the device, as it can get caught in the moving elements
of the equipment.
Remember to fasten the straps on the pedals.

Use the device only when it's well-functioning. If you find faulty components or hear disturbing sound from
the device during use, stop exercising. Do not use the device until the problem is resolved.

Do not make any adjustments or modifications to the device other than those described in these instructions.
In case of any problems please contact the service provider (contact details are provided below).

The minimum space required for safe use of the device is no less than two meters.
The maximum permissible user weight is 150 kg.
The device was made in accordance with the PN-EN I1SO 20957-7:2021-11 standard in H. C. class.
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GB ASSEMBLY

LIST OF PARTS

No. Description Pcs No. Description Pcs
1 Main Frame 1 57 Main cable 1
2 Rail 1 59 Screw M12x20xS8 4
4 Rear Frame 1 60 Spring washer d12 4
6 Front Column 1 61 Washer d12x @24 x 2 4
7 Computer Mount 1 65 Pedal mount board 2
8 Front Stabilizer 1 67 Pedal plate 2
9 Rowing Handle 2 68 Screw M10x 112x 14xS17 1

11L/R | Left/Right Pedal Handle 11 69 Washer d10x @20 %2 3
12 Shaft Holder 2 70 Nut M1T0xH9.5xS17 3
17 Roller 2 73 Spring washer d8 5
18 Washer d8x@16x 1.5 7 81 Rail stopper 1
19 Nut M8xH7.5xS13 1 82 Screw M5x 16 2

21 Leveling Foot 5 85 Left rail cover 1

22 Screw M8x20x S6 2 86 Right rail cover 1

23 Screw M5x10x @10 4 87 Screw M8x 16 X S6 4

26 Screw M8x 65 x20x S6 1 88L/R | Left/Rightrear handle 171

28 Computer 1 117 Clamping ring 2

28a Computer Cable 1 119 Screw M10x 60 x S6 2

36 Bearing 2 Left/Right rowing handle

127L/R 11

37 | Screw ST4x19x@7 2 holder

42 Pulley 2 130 Adjustment knob 1

44 Screw M516@8 8 131 Washer d12x @24 x 2 1

45 Wheel cover | 2 132 Seat 1

46 Pin @8 %30 2 136 Spring rope 2

49 Carabiner 2 137 Single handle 2

50 Wheel ccover Il 2
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ASSEMBLY DIAGRAM

Specification of this product may slightly differ from the product shown in the pictures. Before assembling,
make sure you have enough space to place all the parts. For assembly, use the tools added to the product.
Before starting, check if all the necessary parts are included in the package. To avoid possible injury, it is
recommended that the device is installed by at least 2 people.

Warning! Follow the assembly instructions.

1 Lift the front of the main frame (1) and align the holes of the front stabilizer (8) with the holes
on the main frame bracket (1). Ensure that the transport wheels of the front stabilizer (8) are
facing outward. Attach and tighten the front stabilizer (8) using screws (22) and washers (18)
with the Allen key S6.

18 = d8x@16x1.5 x2
22 @ M8x20xS6 x2
S6 x1
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A. Remove the protective caps from the left and right sides of the cord (136), and then discard

them. The caps were used solely to protect the cord (136) during transport.

B. Unscrew the pre-installed screws (44) from the wheel cover | (45) and wheel cover Il (50)
using the supplied Allen key S4.

C. Pull a section of the cord (136) from the left side of the device and feed it through the

small pulley (42).

D. While holding the wheel cover Il (50) parallel to the ground, slowly pull the cord (136) back

and cover the bearing (36) with the wheel cover Il (50).
E. Place wheel cover | (45) onto wheel cover Il (50) and press firmly.

F. Reinstall the Allen screws (44) onto wheel covers | (45) and Il (50) and tighten them using
the Allen key S4.

Repeat steps 2A-2F on the right side to install the right rowing handle.

Note: On the right side of the device, wheel cover Il (50) will be on top, and wheel cover | (45)
will be on the bottom.
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4 [ M5x16x54 x8
S4 x1
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NOTE: TNote: The parts are marked with "L" for the left side and "R" for the right side.

Attach the left pedal handle (11L) to the tube on the left side of the main frame (1) using
screws (59), spring washers (60), and flat washers (61). Tighten with the supplied Allen key S8.
Attach the right pedal handle (11R) to the tube on the right side of the main frame (1) in the

same manner.

59
60
61

S8

69
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Attach the rowing handle (9) to the shaft holder (12) on the left side of the main frame (1) using
screw (119), washer (69), and nut (70). Tighten screw (119) using a flat wrench S17-19 and an
Allen key S6.

Place the left rowing handle (9) into the left oar holder (127L).

Attach the rowing handle (9) to the shaft holder (12) on the right side of the main frame (1)
using screw (119), washer (69), and nut (70). Tighten screw (119) using a flat wrench S17-19 and
an Allen key S6.

Place the right rowing handle (9) into the right oar holder (127R).

Connect the handle and the cable by attaching carabiners (49) to the rings (117).

i

69 d10x@20%x2 x2
S

.';_ [ '__..*E!‘:r 70

M10xH9.5%517 x2
S17-519  x1 <
119 [ 1m  MI10x60xS6 x2
s6 | x1
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5 Slide the seat (132) to the front of the rail (2). Attach the front rail stopper (81) with screws (82).
Tighten using the multifunctional tool.

82 Q M5x16x@10 x2
81 0 518x317x17.1 x1
$13-14-15
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Hold the rail (2) and attach the rear frame (4) using screws (87), spring washers (73), and washers

(18). Tighten all components with the supplied Allen key S6.

Attach the left rail cover (85) to the left side of the rail (2) using a screw (37) and the right rail
cover (86) to the right side using a screw (37). Tighten both screws with the multifunctional tool.

$13-14-15 = 18
37

6 ' 73

87
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Insert the rail (2) into the main frame (1). Align the mounting holes and insert the screw (68)
through the main frame (1), attach the washer (69), and the nut (70). Tighten with two supplied
wrenches $17-19.

Connect the main frame (1) and the rail (2) using the adjustment knob (130) and washer (131).
NOTE: You may need to lift the rail (2) slightly to fully secure the adjustment knob (130). Before
each use, ensure the adjustment knob (130) is securely fastened, and the knob handle is facing
away from you.

1 ) 130 ‘ ] @25x160xM12  x1
S17-S19 %2 131 = d12x@24x2 x1
68 M10x112x14xS17  x1
69 © d10x@20x2 x1
70 O M10xH9.5xS17  x1
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Attach the computer mount (7) to the front column (6) using a screw (26), washer (18), spring
washer (73), and nut (19). Tighten the screw (26) with the multifunctional tool and the Allen key S6.

Connect the computer cable (28a) to the main cable (57), as shown in Fig. G.

Attach the computer (28) to the console mount (7) using screws (23). Tighten the screws with
the multifunctional tool.

18 Q) d8x@16x1.5 x1
19 @ M8xH7.5x513  x1

S13-14-15 - |

6 23 'm-" M5x10x@10 x4
26 5™  M8X65x20xS6 x1

73 () dg  x1
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9 Remove the battery cover (A) from the back of the computer (28).

Insert two AA batteries (not included) according to the polarity markings. Secure the batteries
by replacing the cover.

NOTE: Do not mix old and new batteries. Always replace all batteries at the same time.
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APPLYING A STICKER*

1. For proper application, clean surface where sticker should be placed. Use soft detergent, water, or special
degreasing agent. Dry the surface with clean, dry cloth.

2. Remove the protective layer from the sticker. Place sticker on prepared surface. Use squeegee to align the
sticker and to remove any air bubbles.

3. To remove the sticker, use a special sticker agent remover.

*applies to products with stickers in the set
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HANDLE ASSEMBLY

« Detach the carabiner (49) from the ring (117). Attach the single handles (137) to the carabiner (49). See Fig. H.
- Store the rowing handles (9) on the rear rowing handle holders (88L/88R). See Fig. I.
- Single handles (137) can be used for various rowing movements. See Fig. J and Fig. K.
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RESISTANCE ADJUSTMENT

a. Turn the knob (135) clockwise (direction B) to increase resistance.
b. Turn the knob (135) counterclockwise (direction A) to decrease resistance.

TIREX S5/P0RT

TENSION CONTROL

LEVELING

If the device is unstable, you can adjust the height of the adjustable feet (21) to stabilize the device. Adjust
the height of the washers in direction A or B, as shown in the illustration.

21
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ADJUSTING PEDAL LENGTH

1. Lift the pedal plate (67) located under the pedal mounting board (65) and pull it upwards to adjust the
length.

2. Adjust to the desired length and align the holes on the pedal plate (67) with those on the pedal mounting
board (65).

ADJUSTING PEDAL STRAPS

1. Pull the loop upward from the buckle on the strap located on the pedal plate to loosen the strap (see Fig. L).
2. Pull the loose end of the strap to fit it to your foot and secure it tightly (see Fig. M).
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GB FOLDING AND STORAGE

When the product is not in use, you can save space by folding the rail (2).

A. A. Remove the adjustment knob (130) and the washer (131) from the rail (2) and the main frame (1). Lift
the rail (2) to rotate it.

B. B.Insert the adjustment knob (130) and the washer (131) into the holes located under the rail (2) to lock
it in the vertical position.

NOTE: Always store the rowing machine in a clean and dry place, away from pets and children.

To move the device, grasp the rear frame (4) with both hands and
lift the device until the rollers (17) on the front stabilizer (8) are
in full contact with the ground. Then, you can move the device. )
When you reach the destination, gently lower the device, ensuring £
that it stands stably. 1
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DISPLAY VIEW

TREX SFORT

SYMBOLS ON THE DISPLAY

TIME Displays the current training time.

TIME/500M aizslear)rl]sentrsep:;/g’rage time required to cover 500 meters, updated based on
SPM Displays the average stroke rate per minute.

DISTANCE Displays the total distance during the current training session.

STROKES Displays the number of rowing strokes during the current training session.

TOTAL STROKES Eeilst;t)e!a:i)::s ;P:ee r::‘cr)rt:)lvgé,{mber of rowing strokes. This value resets only when the
WATTS Displays the power generated by the user during movement.

CALORIES Displays the total number of calories burned during the current training session.
PULSE Displays the current heart rate.

NOTE: The heart rate measurement results should not be considered medical data and should not be used
for diagnostic purposes.
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FUNCTIONS
UP/DOWN Press to select the training mode and adjust the function values.
MODE Press to select a function. Allows browsing functions during training.
START/STOP Starts and stops the training session.
RESET Press to reset the counter. Hold for 3 seconds to reset the values and return to the
main menu.
PROGRAMS

MANUAL (MANUAL PROGRAM)

In normal training mode, press the UP/DOWN buttons to select the desired function and display it on the main
screen. After starting the training session, press the MODE button to switch between functions.

PROGRAM (COUNTDOWN PROGRAM)

Four countdown modes are available: TIME, DISTANCE, STROKES, and CALORIES. Press the MODE button to
select the countdown function for the desired parameter. Press the UP/DOWN buttons to set the countdown
value, and once completed, the system will automatically return to the selection mode in the main menu.

RACE (COMPETITION)

In competition mode, press UP/DOWN to select time modes L1-L15, then press MODE to confirm. Press the
START/STOP button to begin training. The user (USER) and the computer (PC) compete against each other.
After the competition ends, the main screen will display "USER WIN" or "PC WIN" to indicate the winner. After
a sound signal, the system returns to the main menu.

BLUETOOTH CONNECTION /
TRAINING WITH THE FITSHOW AND KINOMAP APPS APP

After connecting the fitness equipment to a mobile device via Bluetooth, you can monitor your training

parameters on your phone.
To use this feature, download the dedicated FitShow or Kinomap app for this device. Current versions are
available on the AppStore (iOS) and Google Play Store (Android).

82



GB CLEANING AND MAINTENANCE

. Regular maintenance of the device should be considered. It should be carried out at least every 20 hours
of operation of the device.
. Maintenance includes:
+ checking on moving parts of the equipment and keeping them greased. It is recommended to use bicycle
bearing greases or multi-component greases for fitness equipment.

- taking care of other parts of the device, i.e.tightening bolts and nuts,
- checking power cords (if present in the device) for damage.

. To clean the equipment it's recommended to use a soft cloth slightly moistened with water or possibly with
soap and water. Do not use strong substances or sharp cleaning materials that can damage the equipment.
Particular care should be taken with plastic components.

4, After each use, remove all traces of sweat and dirt from the device.

GB TROUBLESHOOTING

Problem Possible solution

1. Disassemble the computer and check if the cables are correctly

connected and are not damaged.
The computer doesn’t

display data, 2. Check if the batteries are inserted correctly.

3. If batteries in the computer are exhausted replace them with the
new ones.

The device makes
disturbing sounds during
use.

Check if all parts of the device are installed correctly. Tighten
the screws.

The equipment is unstable. Turn the end of the rear stabilizer to level the device.
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GB WARRANTY

. Customer has the following options for submitting a complaint:
« by filling the form on website: https://trex-shop.pl/serwis/
+ by an email: serwis@trexsport.eu
- in writing to the correspondence address:

TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Poland
2. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from
the date of delivery of device. If it is necessary to send product for repair abroad or to import spare parts
from abroad, the repair period may be extended.
3. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does
not apply.
4. The warranty does not cover damage caused by improper use.

GB ENVIRONMENTAL PROTECTION

This item has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging
can be recycled. Discard these materials according to their type.

To protect the environment, take used batteries to the recycling facility. Do not discard used
batteries to your household rubbish bins. In this way you will contribute to environmental
protection.

Used electrical devices(including the computer in this item) are recyclable materials-you must
not discard them to your household waste as they may contain dangerous substances for human
health and environment! We kindly ask you for your active help in economical management of
natural resources and environmental protection by handing over the used electrical devices to
the right recycling facility.

B %9
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PL OSTRZEZENIA

PRZED UZYCIEM URZADZENIA, PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCJE. ZACHOWAJ INSTRUKCJE
OBStUGI NA PRZYSZtOSC.

1.

13.
14.

15.
16.
17.

19.
20.
21.

Petne bezpieczenstwo i skutecznos¢ uzytkowania, moze zosta¢ osiggniete, pod warunkiem ztozenia
i uzytkowania sprzetu zgodnie z instrukcja. Pamietaj, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani
o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach i srodkach ostroznosci. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za
problemy lub obrazenia spowodowane postepowaniem niezgodnym z zasadami okreslonymi w niniejszej
instrukgji.

. Produkt wolno stosowac wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
. Urzadzenie przeznaczone tylko do uzytku domowego, przez osoby doroste. Nie pozostawiaj urzadzenia

w miejscu dostepnym dla dzieci. Podczas treningu niepetnoletni powinni przebywa¢ pod nadzorem dorostych.

. Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w suchym i cieptym miejscu, z dala od bezposredniego promieniowania

stonecznego.

. Nalezy unika¢ kontaktu komputera z woda, gdyz moze spowodowac jego uszkodzenie lub powstanie

spiecia elektrycznego.

. Sprzet nie jest odpowiedni do celéw rehabilitacyjnych.

. Ze sprzetu jednoczes$nie moze korzystac jedna osoba.

. Ustaw sprzet na poziomej, stabilnej, rbwnej, czystej i wolnej od innych przedmiotéw powierzchni.

. Zaleca sie stosowanie pod sprzet dywanu, maty lub innego podktadu ochraniajacego na podtoge.

. Umies¢ odpowiednia podstawe (np. gumowa mate, drewniang podstawe itp.) pod urzadzeniem w obszarze

montazu, aby unikna¢ zabrudzenia.

. Przed rozpoczeciem treningu, sprawdz, czy urzadzenie jest kompletne oraz czy wszystkie jego czesci

znajduja sie na swoich miejscach.

. Jedli cierpisz na jakiekolwiek dolegliwosci zdrowotne/choroby przewlekte, albo jesli jest to pierwszy trening

na tego typu sprzecie, przed rozpoczeciem treningéw, skonsultuj sie z lekarzem lub specjalista. Niewtasciwy
lub nadmierny trening moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia, wykonaj rozgrzewke.

Jezeli podczas wykonywania ¢wiczen na urzadzeniu odczuwasz bdl, nieregularne bicie serca, ptytkos¢
oddechu, zawroty gtowy lub mdtosci, natychmiast przestan ¢wiczy¢. Przed kontynuowaniem ¢wiczen,
powinienes zasiegna¢ porady lekarza.

Nie zaktadaj dtugich, luznych ubran, ktére mogtyby zosta¢ wciggniete przez ruchome elementy urzadzenia.
Pamietaj o zapieciu paséw umieszczonych na pedatach.

Uzywaj urzadzenia wytacznie, gdy jest sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty lub
ustyszysz niepokojacy dzwiek, dochodzacy z urzadzenia podczas uzytkowania, przestan ¢wiczy¢. Nie uzywaj
urzadzenia, dopdki problem nie zostanie usuniety.

. Nie dokonuj zadnych regulacji ani modyfikacji urzadzenia, oprécz opisanych w niniejszej instrukcji. W razie

problemdw skontaktuj sie z serwisem (dane kontaktowe podane sg w dalszej czesci instrukgcji).
Minimalna wolna przestrzerr wymagana do bezpiecznej pracy urzadzenia wynosi nie mniej nizdwa metry.
Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 150 kg.

Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z normg PN-EN ISO 20957-7:2021-11 w klasie H. C.
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LISTA CZESCI

Nr Opis Szt. Nr Opis Szt.
1 Rama gtéwna 1 57 Przewdd gtéwny 1
2 Prowadnica 1 59 Sruba M12x20% S8 4
4 Tylna rama 1 o Podk.Iadka 4
6 Przednia kolumna 1 sprezynowa d12
7 Uchwyt komputera 1 61 Podktadka d12x @24 x 2 4
8 Stabilizator przedni 1 65 Deska mocujaca pedatu 2
9 Uchwyt wiosta 2 67 Ptyta pedatu 2

11L/R | Lewy/Prawy uchwyt pedatu 1Al 68 Sruba M10x 112X 14%xS17 1

12 Uchwyt watu 2 69 Podktadka d10x@20x 2 3
17 Rolka 2 70 Nakretka M10xH9.5xS17 3
18 Podktadka d8x@16x 1.5 7 73 Podktadka sprezynowa d8 5
19 Nakretka M8xH7.5x513 1 81 Ogranicznik szyny 1
21 Stopka poziomujaca 5 82 SrubaM5x 16 2
22 Sruba M8 x 20 x S6 2 85 Ostona szyny lewa 1
23 Sruba M5x10x@10 4 86 Ostona szyny prawa 1
26 Sruba M8x 65 x 20X S6 1 87 Sruba M8x 16X 56 4
28 Komputer 1 88L/R Lewy/Prawy tylny uchwyt 11

28a Przew6d komputera 1 117 Pierscien zaciskowy 2
36 tozysko 2 119 Sruba M10x 60 x S6 2
37 Wkret STAX 19x @7 2 Lewy/Prawy

127L/R . 11

42 Koto pasowe 2 uchwyt na wiosto
44 Sruba M5 x 1628 8 130 Pokretto 1
45 Ostona kota | 2 131 Podktadka d12x @24 x 2 1
46 Sworzen @8x 30 2 132 Siedzisko 1
49 Karabinczyk 2 136 Lina sprezynowa 2
50 Ostona kofa Il 2 137 Pojedynczy uchwyt 2
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SCHEMAT MONTAZU

Specyfikacja tego produktu moze sie nieznacznie rézni¢ od produktu przedstawionego na ilustracjach.

Przed ztozeniem upewnij sie, ze wokot urzadzenie jest wystarczajaco duzo miejsca.

Do montazu uzyj narzedzi zatgczonych do produktu; przed montazem sprawdz, czy w opakowaniu sa wszystkie
potrzebne czesci.

Aby unikna¢ mozliwych obrazen, zaleca sie montaz urzadzenia przez co najmniej dwie osoby.

UWAGA! Postepuj zgodnie z instrukcjg obstugi.

1 Podnies przéd ramy gtéwnej (1) i wyréwnaj otwory stabilizatora przedniego (8) z otworami
na uchwycie ramy gtéwnej (1). Upewnij sie, ze kotka transportowe stabilizatora przedniego (8)
sg skierowane na zewnatrz. Zamocuj i dokrec stabilizator przedni (8) za pomoca $rub (22)
i podktadek (18) przy uzyciu klucza imbusowego S6.

18 4@ d8x@16x15 x2
22 &I M8x20xS6 x2

x1
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2 A. Wyciagnij zaslepke liny z otworéw na line po lewej i prawej stronie.
Usun zaslepki liny z lewej i prawej strony liny (136), a nastepnie je wyrzu¢. Zadlepki byty
uzywane wytacznie do ochrony liny (136) podczas transportu.

B. Usun wstepnie zamontowane $ruby (44) z ostony kota | (45) i ostony kota Il (50), uzywajac
dofgczonego klucza imbusowego S4.

C. Wyciagnij czes¢ liny (136) po lewej stronie urzadzenia i wprowadz jg do matego kétka
pasowego (42).

D. Trzymajac ostone kota Il (50) réwnolegle do podtoza, powoli cofaj line (136) i zakryj tozysko
(36) ostona kota Il (50).

E. Umies¢ ostone kota | (45) na ostonie kota Il (50), a nastepnie mocno dociskaj.

-

. Zamontuj ponownie sruby imbusowe (44) na ostonach kota | (45) i Il (50) i dokre¢ przy
uzyciu klucza imbusowego S4.

Powtdrz kroki 2A-2F po prawej stronie, aby zamontowa¢ prawy uchwyt do wiostowania.

UWAGA: Po prawej stronie urzadzenia ostona kota Il (50) bedzie na gdrze, a ostona kota |
(45) na dole.
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4 [ M5x16x54 x8
S4 x1
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UWAGA: Czesci sa oznaczone literg L dla lewej strony i ,R” dla prawej strony.

Zamocuj lewy uchwyt pedatu (11L) w rurze po lewej stronie ramy gtéwnej (1) za pomoca srub
(59), podkiadek sprezynowych (60) i podkiadek ptaskich (61). Dokre¢ za pomoca dotaczonego

klucza imbusowego S8.

Zamocuj prawy uchwyt pedatu (11R) w rurze po prawej stronie ramy gtéwnej (1) za pomoca
Srub (59), podktadek sprezynowych (60) i podktadek ptaskich (61). Dokre¢ za pomoca dotaczonego

klucza imbusowego S8.

59
60
61

S8
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Zamocuj uchwyt do wiostowania (9) w uchwycie watu (12) po lewej stronie ramy gtéwnej (1) za
pomoca $ruby (119), podktadki (69) i nakretki (70). Dokrec srube (119), uzywajac klucza ptaskiego
S17-19 i klucza imbusowego S6.

Umies¢ lewy uchwyt do wiostowania (9) w lewym uchwycie na wiosto (127L).

Zamocuj uchwyt do wiostowania (9) w uchwycie watu (12) po prawej stronie ramy gtéwnej (1) za
pomoca $ruby (119), podktadki (69) i nakretki (70). Dokrec srube (119), uzywajac klucza ptaskiego
S17-19 i klucza imbusowego S6.

Umies¢ prawy uchwyt do wiostowania (9) w prawym uchwycie na wiosto (127R).
Podtacz uchwyt i linke, przypinajac karabinczyki (49) do pierscieni (117).

S17) (3519

69 d10x@20%x2 x2
S

ﬂ 70 M10xH9.5xS17 x2
S17-S19 %1 =
119 | m  M10x60xS6 x2
S6 i x1
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5 Przesun siedzisko (132) na przednia strone prowadnicy (2). Zamocuj przedni ogranicznik
szyny (81) srubami (82). Dokrec¢ przy uzyciu klucza wielofunkcyjnego.

82 Q M5x16x@10 x2
81 0 518x317x17.1 x1
$13-14-15
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Przytrzymaj prowadnice (2) i zamocuj rame tylna (4) za pomoca srub (87), podktadek sprezynowych
(73) i podktadek (18). Dokre¢ elementy za pomoca dotaczonego klucza imbusowego S6.

Przymocuj lewg ostone szyny (85) do lewej strony prowadnicy (2) za pomocg sruby (37) oraz
prawa ostone szyny (86) do prawej strony prowadnicy (2) za pomoca sruby (37). Dokre¢ przy

uzyciu klucza wielofunkcyjnego.

$13-14-15 = 18
37

6 ' 73

87
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MONTAZ

Wsun prowadnice (2) do ramy gtéwnej (1). Wyréwnaj otwory montazowe i wtdz srube (68) przez
rame gtéwna (1), zamocuj podktadke (69) i nakretke (70). Dokre¢ za pomocg dwéch dotaczonych
kluczy ptaskich S17-19.

Potacz rame gtéwna (1) i prowadnice (2) za pomoca pokretta (130) i podktadki (131).

UWAGA: By¢ moze trzeba bedzie podnies¢ prowadnice (2), aby catkowicie zamocowac pokretto
(130). Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy pokretto (130) jest prawidtowo zamocowane. Upewnij
sig, ze uchwyt pokretta (130) jest skierowany od Ciebie przed kazdym uzyciem.

| :
9 130 @25x160xM12 x1
S17-S19 x2 131 = d12x@24x2 x1
68 - M10x112x14xS517 X1
69 © d10x@20x2 x1
70 ©@ M10xH9.5xS17 x1
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Przymocuj uchwyt komputera (7) do przedniej kolumny (6) za pomoca $ruby (26), podktadki (18),
podktadki sprezynowej (73) i nakretki (19). Dokre¢ srube (26) przy uzyciu klucza wielofunkcyjnego
i klucza imbusowego S6.

Podtacz przewdd komputera (28a) do przewodu gtéwnego (57), rys. G.

Przymocuj komputer (28) do uchwytu konsoli (7) za pomoca srub (23). Dokrec¢ sruby przy uzyciu
klucza wielofunkcyjnego.

18 Q) d8x@16x1.5 x1

$13-14-15 = .
19 @ M8xH7.5x513  x1
6 23 fmm M5x10x@10 x4

26 5™  M8X65x20xS6 x1

73 () dg  x1
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9 Zdejmij pokrywe baterii (A) z komputera (28), odpinajac ja z tytu komputera (28).
Zainstaluj dwie baterie typu AA (brak w zestawie) zgodnie z polaryzacja. Po zainstalowaniu baterii
zabezpiecz je, zaktadajac pokrywe.
UWAGA: Nie mieszaj starych i nowych baterii. Wymieniaj wszystkie baterie jednoczesnie.

96



PL MONTAZ

APLIKACJA NAKLEJKI*

1. W celu prawidtowej aplikacji, wyczys¢ powierzchnie, na ktérej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego
tagodnego detergentu, wody lub specjalnego srodka do odttuszczania. Osusz powierzchnie czystg, suchg
szmatka.

2. Usun z naklejki warstwe ochronng. Umies¢ naklejke na przygotowanej wczesniej powierzchni. Uzyj rakli do
wyréwnania naklejki i usuniecia ewentualnych pecherzykéw powietrza.

3. Aby trwale usuna¢ naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.

*dotyczy produktéw z naklejkami w zestawie
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MONTAZ UCHWYTOW

« Odtacz karabinczyk (49) od pierscienia (117). Podfacz pojedyncze uchwyty (137) do karabiriczyka (49). Patrz rys. H.
« Przechowuj uchwyty do wiostowania (9) na tylnych uchwytach na wiosta (88L/88R). Patrz rys. I.
« Pojedyncze uchwyty (137) moga by¢ uzywane do réznych ruchéw wiostowania. Patrz rys. J i rys. K.
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REGULACJA OPORU

a. Obro¢ pokretto (135) zgodnie z ruchem wskazéwek zegara (kierunek B), aby zwiekszy¢ opor.
b. Obré¢ pokretto (135) przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara (kierunek A), aby zmniejszy¢ opor.

TIREX S5/P0RT

TENSION CONTROL

POZIOMOWANIE

Jedli urzadzenie jest niestabilne, mozesz dostosowac wysokos¢ regulowanych stopek (21), aby ustabilizowac
urzadzenie. Dostosuj wysokos¢ podktadek w kierunku A lub B, jak pokazano na rysunku.

21
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REGULACJA DLUGOSCI PEDALU

1. Podnies ptyte pedatu (67) znajdujaca sie pod deska mocujaca pedat (65) i pociagnij do gory, aby wyregulowac
dtugosc.
2. Dopasuj odpowiednia dtugos¢ i wyréwnaj otwory na ptycie pedatu (67) z deskg mocujacg pedat (65).

REGULACJA PASKOW PEDALU

1. Pociagnij petle do géry z klamry na pasku znajdujacym sie na ptycie pedatu, aby poluzowac pasek, rys. L.
2. Pociagnij luzny koniec paska, aby dopasowac go do stopy i mocno zapia¢, rys. M.
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PL SKLADANIE | PRZECHOWYWANIE

Kiedy produkt nie jest uzywany mozna zaoszczedzi¢ miejsce, sktadajac prowadnice (2).

A. Zdemontuj pokretto (130) i podktadke (131) z prowadnicy (2) oraz ramy gtdwnej (1). Podnie$ prowadnice (2),
aby ja obrdcic.

B. Witdz pokretto (130) i podktadke (131) do otworéw znajdujacych sie pod prowadnicg (2), aby zablokowac
ja w pozycji pionowej.
Uwaga: Zawsze przechowuj wioslarz w czystym i suchym miejscu, z dala od zwierzat domowych i dzieci.

Aby przemiesci¢ urzadzenie chwy¢ tylng rame (4) obiema rekami
i podnie$ urzadzenie, az rolki (17) na stabilizatorze przednim (8),
beda w petnym kontakcie z podtozem, a nastepnie mozesz przesunac
urzadzenie. Kiedy dotrzesz do miejsca docelowego, delikatnie potéz y
urzadzenie, upewniajac sie, ze stoi stabilnie. 1
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PL OBSLUGA KOMPUTERA

WIDOK WYSWIETLACZA

TREX SFORT

OZNACZENIA NA WYSWIETLACZU

TIME Wyswietla aktualny czas treningu.
Wyswietla sredni czas potrzebny na pokonanie 500 metrdéw, ktory jest na biezaco
TIME/500M ) L -
aktualizowany w zaleznosci od predkosci ruchu.
SPM Wyswietla srednig predkos$¢ pociggniecia na minute.
DISTANCE Wyswietla catkowity dystans podczas biezacego treningu.
STROKES Wyswietla liczbe ruchéw wiostowych z biezacego treningu.
TOTAL STROKES WySW|.etI§ chznq. .|ICZbQ ruchéw wiostowych. Warto$¢ ta zostanie wyzerowana tylko
po wyjeciu baterii.
WATTS Wyswietla moc generowang przez uzytkownika podczas ruchu.
CALORIES Wyswietla catkowita liczbe spalonych kalorii podczas biezacego treningu.
PULSE Wyswietla aktualne tetno.

UWAGA: Wyniki pomiaru pulsu nie moga by¢ traktowane jako dane medyczne i wykorzystywane w celach
diagnostycznych.
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FUNKCIJE
UP/DOWN Naciénij, aby wybrac¢ tryb treningu oraz ustawi¢ wartosci funkgji.
MODE Naciénij, aby wybra¢ funkcje. Umozliwia przegladanie funkcji podczas treningu.
START/STOP Rozpoczecie i zatrzymanie treningu.
RESET Nacisnij, aby zresetowac¢ licznik. Przytrzymaj przez 3 sekundy, aby wyzerowac
wartosci i przejs¢ do menu gtéwnego.
PROGRAMY

MANUAL (PROGRAM RECZNY)

W trybie normalnego treningu nacisnij przyciski UP/DOWN, aby wybra¢ zadang funkcje i wyswietli¢ jg na
ekranie gtéwnym. Po rozpoczeciu treningu nacisnij przycisk MODE, aby przetaczac funkcje.

PROGRAM (PROGRAM ODLICZANIA)

Dostepne s cztery tryby odliczania: TIME (czas), DISTANCE (dystans), STROKES (liczba pociagnigc¢) i CALORIES
(kalorie). Nacisnij przycisk MODE, aby wybra¢ funkcje odliczania, dla wybranego parametru. Nacisnij przyciski
UP/DOWN, aby wybrac¢ warto$¢ odliczania, a po zakofczeniu wartos¢ automatycznie przejdzie do trybu wyboru
w menu gtéwnym.

RACE (WYSCIG)

W trybie rywalizacji nacisnij UP/DOWN, aby wybra¢ tryby czasu L1-L15, nastepnie naci$nij MODE, aby zaakceptowac.
Nacisnij przycisk START/STOP, aby rozpocza¢ trening. Uzytkownik (USER) i komputer (PC) rozpoczynaja rywalizacje.
Po zakoniczeniu rywalizacji ekran gtéwny wyswietli,USER WIN” lub ,PC WIN” - zwyciezce rywalizacji. Po sygnale
dzwigekowym przejdzie do menu gtéwnego.

LACZENIE PRZEZ BLUETOOTH /
TRENING Z APLIKACJA FITSHOW | KINOMAP

Po pofaczeniu sprzetu fitness z urzadzeniem mobilnym za pomoca Bluetooth, mozesz na swoim telefonie
obserwowac¢ parametry wykonywanego treningu.

Aby skorzystac z tej funkgji, pobierz dedykowang do tego urzadzenia aplikacje FitShow lub Kinomap. Aktualne
wersje dostepne sg na AppStore (iOS) oraz Google Play Store (Android).
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PL CZYSZCZENIE | KONSERWACIJA

. Nalezy regularnie dokonywac konserwacji urzagdzenia. Powinna by¢ ona przeprowadzana nie rzadziej
niz co 20 godzin pracy sprzetu.
2. Konserwacja obejmuje kontrole:

+ ruchomych czesci urzadzenia, tj. sprawdzenie, czy s3 one odpowiednio nasmarowane. Jezeli nie, nalezy
je nasmarowac. Zaleca sie stosowanie specjalnych smaréw do tozysk rowerowych lub smaréw przeznaczonych
do sprzetéw fitness.

« pozostatych czesci urzadzenia, tj. dokrecenie srub i nakretek,
- przewodow zasilajacych (jezeli wystepuja w urzadzeniu), pod katem ewentualnych uszkodzen.

3. Do czyszczenia sprzetu nalezy uzywac miekkiej sciereczki, delikatnie zwilzonej woda lub ewentualnie woda
z mydtem. Nie nalezy uzywac silnych $rodkéw ani ostrych materiatéw czyszczacych, ktére moga uszkodzi¢
sprzet. Szczegdlng ostroznos¢ nalezy zachowac przy elementach z tworzywa sztucznego.

4. Po kazdym uzytkowaniu nalezy usunac z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

PL ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem Mozliwe rozwiagzanie

1. Zdemontuj komputer i sprawdz, czy przewody sa prawidtowo
Komputer nie wyswietla potaczone i czy nie sg uszkodzone.
danych. 2. Sprawdz, czy baterie sg prawidtowo umieszczone.

3. Baterie w komputerze moga by¢ wyczerpane. Wymien je na nowe.

Urzadzenie w trakcie
uzytkowania wydaje
niepokojace dzwieki.

Sprawdz, czy wszystkie czesci urzadzenia s prawidtowo zamontowane.
Dokrec sruby.

Sprzet jest niestabilny. Dostosuj ustawienie urzadzenia zapomoca stopek poziomujacych.
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PL GWARANCIJA

. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamacji:
+ poczta elektroniczna: serwis@trexsport.eu
- pisemnie na adres korespondencyjny:

Trex S.A.

ul. Dtuga 24/13

31-146 Krakow

Polska

. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciggu 14 dni roboczych
od daty dostarczenia wadliwego produktu. W przypadku koniecznosci wystania produktu do naprawy za
granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa moze potrwac dtuzej.

. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji.
Konwencja CISG nie ma zastosowania.

. Gwarancja nie obejmuje uszkodzer spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

PL OCHRONA SRODOWISKA

Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas
transportu. Opakowania sg surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te
materiaty wedtug ich rodzaju.

Aby chroni¢ srodowisko, nalezy odda¢ zuzyte baterie do wydzielonego punktu sktadowania
surowcow wtoérnych. Nie nalezy wyrzucaé zuzytych baterii do domowych koszy na $mieci.
Przyczynig sie Paristwo w ten sposéb do ochrony srodowiska.

Ty =y,

Zuzyte urzadzenia elektryczne (w tym urzadzeniu komputer) s3 surowcami wtérnymi - nie
wolno wyrzucac ich do pojemnikéw na odpady domowe, poniewaz moga zawiera¢ substancje
niebezpieczne dla zdrowia ludzkiego i srodowiska! Prosimy o aktywna pomoc w oszczednym
gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie srodowiska naturalnego przez przekazanie
zuzytego urzadzenia do punktu skltadowania surowcéw wtérnych - zuzytych urzadzen
elektrycznych.

I3
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SK UPOZORNENIE

PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE VSETKY POKYNY. USCHOVAJTE SI TIETO
POKYNY PRE BUDUCE POUZITIE.

1.

w

SV ® N O U oA

—_

11

13.
14.

15.
16.
17.

19.
20.
21.

PInu bezpecnost a Ucinnost pouzitia je mozné dosiahnut za predpokladu, ze zariadenie je zmontované
a pouzivané v sulade s tymito pokynmi. Nezabudnite informovat vietkych pouzivatelov zariadenia o vsetkych
obmedzeniach, varovaniach a bezpe¢nostnych opatreniach. Nie sme zodpovedni za problémy alebo zranenia
sposobené konanim v rozpore s pravidlami stanovenymi v tejto prirucke.

. Vyrobok sa m6ze pouzivat iba na urceny ucel.
. Zariadenie je urcené iba na pouzitie v domacnosti dospelymi osobami. Nenechdvajte zariadenie na mieste

pristupnom detom. Pocas tréningy by deti mali byt pod dohladom dospelych.

. Pristroj by mal byt skladovany na suchom a teplom mieste mimo priameho slnecného Ziarenia.

. Vyvarujte sa kontaktu pocitaca s vodou, pretoze voda by ho mohla poskodit alebo spdsobit skrat.

. Zariadenie nie je vhodné na rehabilitacné ucely.

. Zariadenie mdze pouzivat naraz jedna osoba.

. Zariadenie umiestnite na rovny, stabilny a cisty povrch.

. Pre ochranu podlahy pod zariadenim odpori¢ame umiestnit koberec, rohoz alebo int podlozku.

. Aby ste zabranili znecisteniu v montéznej oblasti pouzite pod zariadenim zodpovednu podlozku (gumovu,

drevenu a pod).

. Pred zacatim tréningu sa uistite, ¢i je zariadenie kompletné a ¢i su vietky casti na svojom mieste.
12.

Ak mate akékolvek zdravotné problémy / chronické ochorenia alebo ak ide o vas prvy tréning na tomto
type vybavenia, pred zacatim cvicenia sa poradte so svojim lekarom. Nespravny alebo nadmerny tréning
moze sposobit zranenie.

Pred pouzitim zariadenia sa zahrejte.

Ak pocas cvicenia na pristroji pocitujete bolest, nepravidelny pulz, dychavi¢nost, zavraty alebo nevolnost,
okamzite prestante cvicit. Pred pokra¢ovanim v cviceni by ste mali vyhladat lekarsku pomoc.

Nenoste dlhé, volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit v pohyblivych castiach.

Nezabudnite na zapnutie pasov na pedaloch.

Zariadenie pouzivajte iba vtedy, ked'je v poriadku z technickej stranky. Ak pocas pouzivania zistite poskodenie
niektorych komponentov alebo budete pocut rusivy zvuk zo zariadenia, prestante cvicit. Nepouzivajte
zariadenie, kym sa problém nevyriesi.

. Nevykondvajte Ziadne opravy zariadenia okrem tych, ktoré st popisané v tejto prirucke. V pripade akychkolvek

problémov kontaktujte servis (kontaktné Udaje st uvedené dalej v prirucke).

Minimalny volny priestor potrebny na bezpecnu prevadzku zariadenia nie je mensi ako dva metre.
Maximalna povolena hmotnost pouZivatela je 150 kg.

Zariadenie bolo vyrobené v sulade s normou PN-EN ISO 20957-7:2021-11 v triede H. C.
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ZOZNAM DIELOV

C. Popis Ks. C. Popis Ks.
1 Hlavny ram 1 50 Kryt kolesa Il 2
2 Vodiaca lista 1 57 Hlavny kabel 1
4 Zadny ram 1 59 Skrutka M12x20x S8 4
6 Predny stipik 1 60 Pruzna podlozka d12 4
7 Drziak pocitaca 1 61 Podlozka d12x @24 x 2 4
8 Predny stabilizator 1 65 Doska na upevnenie pedalu 2
9 Rukovét vesla 2 67 Pedalova doska 2
11L/R | Lavy/Pravy drziak pedalu 1Al 68 Skrutka M10x112x14xS17 1
12 Drziak hriadela 2 69 Podlozka d10x@20x 2 3
17 Valcek 2 70 Matica M10xH9.5xS17 3
18 Podlozka d8x@16x 1.5 7 73 Pruzna podlozka d8 5
19 Matica M8xH7.5x513 1 81 Doraz vodiacej listy 1
21 Vyrovnavacia nozicka 5 82 Skrutka M5x 16 2
22 Skrutka M8x 20 x S6 2 85 Kryt vodiacej listy lavy 1
23 Skrutka M5x10x @10 4 86 Kryt vodiacej listy pravy 1
26 Skrutka M8 x 65 x 20X S6 1 87 Skrutka M8x 16 xS6 4

28 Pocitac 1 88L/R | Lavy/Pravy zadny drziak 171
28a Kéabel pocitaca 1 117 Upinaci kruzok 2
36 Lozisko 2 119 Skrutka M10x 60 % S6 2

37 Skrutka ST4x 19x @7 2 127L/R | Lavy/Pravy drziak vesla 11
42 Kladka 2 130 Nastavovacie koliesko 1
44 Skrutka M516@8 8 131 Podlozka d12x @24 x2 1
45 Kryt kolesa | 2 132 Sedadlo 1
46 Cap @8x30 2 136 Pruzné lano 2
49 Karabina 2 137 Jednoducha rukovat 2
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NAVOD NA MONTAZ

Specifikacia tohto produktu sa méze minimalne li3it od produktu zndzorneného na obrazkoch. Pred skladanim
sa uistite, ze okolo zariadenia je dostatok priestoru. Na montaz pouzite naradie, ktoré je sucastou produktu.
Pred montazou skontrolujte, ¢i balenie zahfria vietky potrebné diely. Aby sa predislo zraneniam, odporuca sa,
aby montaz vykonavali najmenej dve osoby.

Pozor! Postupujte v stlade s montaznymi pokynmi.

1 Zdvihnite prednu cast hlavného ramu (1) a zarovnajte otvory predného stabilizatora (8) s otvormi
na drziaku hlavného ramu (1). Uistite sa, Ze prepravné kolieska predného stabilizatora (8) smeruju
von. Pripojte a utiahnite predny stabilizator (8) pomocou skrutiek (22) a podloziek (18) pomocou
imbusového kltca S6.

18 & d8x@16x1.5 x2

22 &l M8x20xS6 x2

S6 x1
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. Odstrante krytky lana na lavej a pravej strane lana (136) a zahodte ich. Krytky sa pouzivali

iba na ochranu lana (136) pocas prepravy.

. Odskrutkujte predmontované skrutky (44) z krytu kolesa | (45) a krytu kolesa Il (50)

pomocou dodaného imbusového kltuca S4.

. Vytiahnite cast lana (136) na lavej strane zariadenia a vlozte ho do malého kladkového

kolesa (42).

. Drziac kryt kolesa Il (50) rovnobezne s podlahou, pomaly tahajte lano (136) a zakryte

loZisko (36) krytom kolesa Il (50).

. Umiestnite kryt kolesa | (45) na kryt kolesa I (50) a pevne ho zatlacte.
. Znovu nainstalujte imbusové skrutky (44) na kryty kolesa | (45) a Il (50) a utiahnite ich

pomocou imbusového kluca S4.
Opakujte kroky 2A-2F na pravej strane, aby ste nainstalovali pravy veslovaci drziak.
POZNAMKA: Na pravej strane zariadenia bude kryt kolesa Il (50) na vrchu a kryt kolesa | (45) dole.
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4 [ M5x16x54 x8
S4 x1
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3 POZNAMKA: Casti si oznacené pismenom L pre lavu stranu a ,R” pre pravu stranu.

Pripojte lavy pedalovy drziak (11L) k trubke na lavej strane hlavného rdmu (1) pomocou skrutiek
(59), pruzinovych podloziek (60) a plochych podloziek (61). Utiahnite pomocou dodaného
imbusového kltca S8.

Pripojte pravy pedélovy drziak (11R) k trubke na pravej strane hlavného rdmu (1) pomocou
skrutiek (59), pruzinovych podloziek (60) a plochych podloziek (61). Utiahnite pomocou dodaného
imbusového kluca S8.

59 M12x20xS8 x4
60 @ d12 x4
61 o) d12x@24x2 x4

S8 x1
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Pripojte veslovaci drziak (9) k hriadeli (12) na lavej strane hlavného rdmu (1) pomocou skrutky
(119), podlozky (69) a matice (70). Utiahnite skrutku (119) pomocou plochého klica S17-19 a
imbusového kluca Sé.

Umiestnite lavy veslovaci drziak (9) do lavého veslovacieho drziaka (127L).

Pripojte veslovaci drziak (9) k hriadeli (12) na pravej strane hlavného ramu (1) pomocou skrutky
(119), podlozky (69) a matice (70). Utiahnite skrutku (119) pomocou plochého kluca S17-19 a
imbusového kltca S6.

Umiestnite pravy veslovaci drziak (9) do pravého veslovacieho drziaka (127R).

Pripojte drziak a lano pripojenim karabinok (49) k krazkom (117).

i

69 d10x@20x2 x2
©

.';_ [ '__..*E!‘:r 70

M10xH9.5%517 x2
S17-519  x1 <
119 [ 1m  MI10x60xS6 x2
s6 | x1
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5 Posunte sedadlo (132) na prednu ¢ast vodiacej listy (2). Namontujte predny doraz kolajnice (81)
pomocou skrutiek (82). Utiahnite pomocou multifunkéného kluca.

82 Q M5x16x@10 x2
81 0 518x317x17.1 x1
$13-14-15
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Podrzte vodiacu listu (2) a pripojte zadny ram (4) pomocou skrutiek (87), pruzinovych podloziek
(73) a podloziek (18). Utiahnite komponenty pomocou dodaného imbusového kltca S6.

Pripojte lavy kryt vodiacej listy (85) na lavu stranu vodiacej listy (2) pomocou skrutky (37) a
pravy kryt vodiacej listy (86) na pravu stranu vodiacej listy (2) pomocou skrutky (37). Utiahnite

pomocou multifunkéného kltca.

$13-14-15 = 18
37

6 ' 73

87
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Zasunte vodiacu listu (2) do hlavného ramu (1). Zarovnajte montazne otvory a vlozte skrutku (68)
cez hlavny ram (1), pripojte podlozku (69) a maticu (70). Utiahnite pomocou dvoch dodanych

plochych klucov S17-19.

Spojte hlavny rdm (1) a vodiacu listu (2) pomocou rukovati (130) a podlozky (131).

POZNAMKA: Mozno bude potrebné zdvihnt vodiacu listu (2), aby ste Gplne upevnili rukovét (130).
Pred kazdym pouzitim sa uistite, Zze rukovat (130) je spravne upevnena. Uistite sa, Ze rukovat (130)

smeruje od vés pred kazdym pouzitim.

130

$17-519 x2 131
68

69

70
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Pripojte drziak pocitaca (7) k prednému stipu (6) pomocou skrutky (26), podlozky (18), pruzinovej
podlozky (73) a matice (19). Utiahnite skrutku (26) pomocou multifunkéného klica a imbusového
kluca S6.

Pripojte kdbel pocitaca (28a) k hlavnému kablu (57), obr. G.

Pripojte pocitac (28) k drziaku konzoly (7) pomocou skrutiek (23). Utiahnite skrutky pomocou
multifunkéného kluca.

18 Q) d8x@16x1.5 x1
19 @ M8xH7.5x513  x1

S13-14-15 - |

6 23 'm-" M5x10x@10 x4
26 5™  M8X65x20xS6 x1

73 () dg  x1
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9 Odstrante kryt batérie (A) z pocitaca (28) odpojenim zo zadnej Casti pocitaca (28).
Nainstalujte dve batérie typu AA (nie su sucastou balenia) podla polarity. Po vloZeni batérii ich
zabezpecte opatovnym nasadenim krytu.
POZNAMKA: Nemiesajte staré a nové batérie. Vzdy vymerite vietky batérie naraz.
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PRILEPENIE NALEPKY*

1. Pre spravnu aplikaciu ocistite povrch, na ktory mé byt nélepka umiestnend. Pouzite na to jemny distiaci
prostriedok, vodu alebo $pecialny odmastovac. Povrch osuste cistou suchou handrickou.

2. Odstrante ochrannt vrstvu z nalepky. Umiestnite nélepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky
zarovnajte nélepku a odstrante vsetky vzduchové bubliny.

3. Na trvalé odstranenie nalepky pouzite Speciadlny odstrariova¢ nalepiek.

*tyka sa produktov s nalepkami v suprave
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MONTAZ RUKOVATI

« Odpojte karabinu (49) od kruzku (117). Pripojte jednotlivé rukovate (137) ku karabine (49). Pozri obr. H.
- Ukladajte veslovacie rukovate (9) na zadné drziaky vesiel (88L/88R). Pozri obr. I.
- Jednotlivé rukovate (137) mézu byt pouzité na rozne veslovacie pohyby. Pozri obr. J a K.
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NASTAVENIE ODPORU

a. Otocte otocné koliesko (135) v smere hodinovych ruciciek (smer B), aby ste zvysili odpor.
b. Otocte otocné koliesko (135) proti smeru hodinovych ruciciek (smer A), aby ste znizili odpor.

TIREX S5/P0RT

TENSION CONTROL

VYROVNANIE

Ak je zariadenie nestabilné, mozete upravit vysku nastavitelnych noziciek (21), aby ste stabilizovali zariadenie.
Nastavte vysku podloziek v smere A alebo B podla zobrazeného obréazku.

21
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NASTAVENIE DLZKY PEDALA

1. Zdvihnite pedélovu dosku (67) umiestnenu pod upevnovacou doskou pedala (65) a vytiahnite ju nahor,
aby ste nastavili dizku.

2. Nastavte pozadovanu dizku a zarovnajte otvory na pedalovej doske (67) s upevriovacou doskou pedala (65).

NASTAVENIE REMIENKOV PEDALA

1. Vytiahnite slu¢ku smerom nahor zo spony na remienku umiestnenom na pedélovej doske, aby ste uvolnili
remienok (obr. L).

2. Potiahnite volny koniec remienka, aby ste ho prispésobili chodidlu a pevne upevnili (obr. M).

121



SK SKLADANIE A SKLADOVANIE

Ked'sa vyrobok nepouziva, mozete usetrit miesto zlozenim vodiacej listy (2).

A. Odmontujte otocné koliesko (130) a podlozku (131) z vodiacej listy (2) a hlavného ramu (1). Zdvihnite
vodiacu listu (2), aby ste ju mohli otocit.

B. Vlozte otocné koliesko (130) a podlozku (131) do otvorov umiestnenych pod vodiacou listou (2), aby ste
ju zablokovali vo zvislej polohe.

POZNAMKA: Vzdy skladujte veslovaci trenazér na &istom a suchom mieste, mimo dosahu domacich
zvierat a deti.

Aby ste mohli zariadenie premiestnit, uchopte zadny ram (4)
oboma rukami a zdvihnite zariadenie tak, aby boli kolieska (17)
na prednom stabilizatore (8) v plnom kontakte so zemou, a potom
mozete zariadenie presunut. Ked dorazite na pozadované miesto, /
jemne polozte zariadenie a uistite sa, Ze stoji stabilne. 1
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SK NAVOD NA POUZITIE POCITACA

DISPLE)J

TREX SFORT

UDAJE ZOBRAZENE NA DISPLEJI

TIME Zobrazuje aktudlny cas tréningu.

TIME/500M f;)lg;zzeuiscﬁigesrgir:zyiﬁ potrebny na prekonanie 500 metrov, aktualizovany na
SPM Zobrazuje priemernu rychlost zédberov za minutu.

DISTANCE Zobrazuje celkovu vzdialenost pocas aktualneho tréningu.

STROKES Zobrazuje pocet veslovacich zaberov pocas aktualneho tréningu.

TOTAL STROKES 5;5::;?;252(0\/)’, pocet veslovacich zaberov. Tato hodnota sa vynuluje iba po
WATTS Zobrazuje vykon generovany pouzivatelom pocas pohybu.

CALORIES Zobrazuje celkovy pocet spalenych kaldrii pocas aktudlneho tréningu.

PULSE Zobrazuje aktudlny pulz.

POZNAMKA: Vysledky merania pulzu nemozno povaZovat za lekéarske Gidaje a pouzivat na diagnostické ucely.
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FUNKCIE
UP/DOWN Stlacte na vyber tréningového rezimu a nastavenie hodnét funkcie.
MODE Stla¢te na vyber funkcie. Umoznuje prehliadanie funkcii po¢as tréningu.
START/STOP Spustenie a zastavenie tréningu.
Stla¢te na vynulovanie pocitadla. Podrzte 3 sekundy, aby ste resetovali hodnoty a
RESET i .
vratili sa do hlavného menu.
PROGRAMY

MANUAL (MANUALNY PROGRAM)

V rezime norméalneho tréningu stlacte tlacidla UP/DOWN, aby ste vybrali pozadovanu funkciu a zobrazili ju na
hlavnej obrazovke. Po zacati tréningu stlacte tlac¢idlo MODE na prepinanie medzi funkciami.

PROGRAM (ODPOCITAVACIi PROGRAM)

K dispozicii su Styri rezimy odpocitavania: TIME (¢as), DISTANCE (vzdialenost), STROKES (pocet zéberov) a
CALORIES (kaldrie). Stlacte tlacidlo MODE na vyber odpocitavacej funkcie pre zvoleny parameter. Stlacte
tlacidla UP/DOWN na nastavenie hodnoty odpocitavania a po dokonceni sa hodnota automaticky vrati do
rezimu vyberu v hlavnom menu.

RACE (ZAVOD)

V rezime zavodu stlacte tlacidla UP/DOWN na vyber ¢asovych rezimov L1-L15, potom stlacte tlac¢idlo MODE
na potvrdenie. Stlacte tlacidlo START/STOP na spustenie tréningu. Pouzivatel (USER) a pocitac (PC) sutazia. Po
ukonceni zadvodu hlavna obrazovka zobrazi,,USER WIN” alebo ,PC WIN” - vitaza zavodu. Po zvukovom signali
sa systém vrati do hlavného menu.

PRIPOJENIE CEZ BLUETOOTH /
TRENING S APLIKACIOU FITSHOW A KINOMAP

Po pripojeni fitness zariadenia k mobilnému zariadeniu cez Bluetooth mézete na svojom teleféne sledovat
parametre vykondvaného tréningu.

Na vyuzitie tejto funkcie si stiahnite aplikaciu FitShow alebo Kinomap, urcenu pre toto zariadenie. Aktualne
verzie su dostupné na AppStore (i0OS) a Google Play Store (Android).
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SK CISTENIE A UDRZBA

. Zariadenie si vyzaduje pravidelnt udrzbu. Mala by byt vykonana najmenej kazdych 20 hodin prevadzky
zariadenia.

. Udrzba zahtfa kontrolu:

« pohyblivé ¢asti zariadenia, tzn. kontrola, ¢i su spravne namazané. Ak nie, namazte ich. Odporuca sa
pouzivat $pecialne maziva pre loziska bicyklov alebo pre fitnes zariadenia.

- vSetky casti zariadenia, tzn. dotiahnutie skrutiek a matic,
- napajacie kable (ak su v pristroji) kvoli poskodeniu.
. Na cistenie zariadenia pouzivajte makku handricku mierne navlhc¢ent vodou alebo pripadne vodou s mydlom.

Nepouzivajte Ziadne silné Cistiace prostriedky a ani materidly, ktoré mozu zariadenie poskodit. Osobitnu
pozornost treba venovat plastovym komponentom.

. Po kazdom pouziti odstrante zo zariadenia v3etky stopy potu a necistot.

SK RIESENIE PROBLEMOV

Problém Mozné riesenia

1. Demontujte pocitac¢ a skontrolujte, ¢i su kable spravne pripojené

P b d a ¢i nie su poskodené.
ocita¢ nezobrazuje udaje. e - " .
) ) 2. Skontrolujte, ¢i su batérie vloZzené spravne.

3. Vymente batérie za nové.

Zariadenie vydava rusivé Skontrolujte, ¢i su vsetky Casti zariadenia spravne namontované.
zvuky pocas pouzivania. Utiahnite skrutky.

Nastavte koncovku zadného stabilizatora tak, aby ste dali stroj

Zariadenie nie je stabilné. .
do roviny.
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SK ZARUKA

1. Zékaznik mé nasledujuce moznosti uplatnenia reklamécie:
« prostrednictvom krokov na webovej stranke: https://trex-shop.pl/serwis/
- e-mailom: serwis@trexsport.eu
+ pisemné na adresu:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Pol'sko
2. Reklamdcia vratane odstranenia vady musi byt vybavend a kupujici o tom musi byt informovany najneskor
do tridsiatich (30) dni odo dna uplatnenia reklamécie, pokial sa predavajuci s kupujicim nedohodne na
dlhsej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia alebo doviezt ndhradné diely zo
zahranicia, oprava méze trvat dlhsie.
3. Poutzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaru¢nych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN
o zmluvach o medzindrodnej kupe tovaru.
4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy.
Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzujte a triedte podla
ich typu.

Z doévodu ochrany zivotného prostredia musia byt pouzité batérie odovzdané na mieste predaja,
alebo odovzdané do uréenej zberne pre skladovanie druhotnych surovin. Nevyhadzujte pouzité
batérie do domovych kosov na odpadky. Tymto budete prispievat k ochrane Zivotného prostredia.

Opotrebované elektrické zariadenia (vratane pocitaca) su druhotné suroviny a nesmu sa
vyhadzovat do koSov a kontajnerov na domovy odpad, pretoze mézu obsahovat latky
nebezpecné pre ludské zdravie a zivotné prostredie! Prosime o aktivnu podporu efektivneho
riadenia prirodnych zdrojov a ochranu zivotného prostredia. Pouzité zariadenie odovzdajte do
zberne pre skladovanie druhotnych surovin — pouzitych elektrickych zariadeni.

I 90 Ey
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UA SBACTEPEXEHHA

NEPEJ BUKOPUCTAHHAM YBAXHO NMPOYUTANTE BCIO IHCTPYKLI10. 3BEPITAVITE MOCIBHUK AN
NOAAJNbLLIOIo BUKOPUCTAHHA.

1.

MoBHa 6e3neka Ta epeKTUBHICTb BUKOPUCTaHHA MOXYTb OyTn JOCArHYTi 32 yMOBM 36ipKy 06nagHaHHA Ta
NOro BUKOPWCTaHHA BifNOBIAHO A0 IHCTPYKLUi. He 3abyabTe NoBifOMUTI KOPMUCTYBayiB 061agHaHHA Npo
BCi 0OOMeXeHHs], 3acTepeXxeHHs Ta 3anobikHi 3axoau. My He Hecemo BifNoOBiZaNbHOCTI 3a Npobnemu abo
TPaBMU, CMPUYMHEHI NOPYLUEHHAM NPaBW, BUKNAAEHUX Y AaHIN iIHCTPYKLT.

. Bunpib MoxHa BYKOpPVCTOBYBaTY NiMLIE 33 NPU3HAYEHHAM.
. MNpucTpin npusHayeHnin TiNbKM ANA AOMaLUHbOTO BUKOPUCTAHHA AopocnMu. He 3anuwaiiTte npucTpin y

Micui, focTynHoMmy Ana aitei. Mig yac HaBY4aHHA HEMOBHONITHI NOBMHHI NepebyBaTy Nif HarNAA0M JOPOC/VX.

4. MpucTpiit cnig 36epiraty B cyxomy i Tenniomy micli, noaani Big NPAMUX COHAYHMX NPOMEHIB.

w

O 00 N O

11.
12.

13.
14.

15.
16.
17.

20.
21.

. YHuKante KOHTaKTy KoMMN'toTepa 3 BOAOIO, OCKINbKY Lie MOXKe NMOLWKOAUTN NOro abo CNpPOBaKyBaTN KOPOTKe

3aMUKaHHA.

. ObnagHaHHA He NigXoANTb ANs peabiniTauinHmx Linen.

. KopucTyBatucs obnagHaHHAM OAHOYACHO MOXe JIMLUE OfHa JIOAVHA.

. MocTaBTe obnagHaHHA Ha PiBHY, CTilKy, MPAMY, YUCTY i BilbHYy NOBEPXHIO.

. PekomeHyemO cTaBWTV 06NaAHaHHA Ha KUIMMOK abo Gyfib-AiKe iHLLE 3aXMCHe MOKPUTTA, o6 He MOLIKOANTA

nignory.

MoknagiTb BignoBiaHe NOKPUTTA (HanpuUKNag, ryMOBUA KUIMMOK, fiepeB’AHe NOKPUTTA TOLLO) Mif NPUCTPIin
Y 30Hi KpinneHHs, Wob YHNKHYTN 3a0pyaHeHHS.

Mepw HiX po3noyaTy TpeHyBaHHA, NepeKOHaNTeCh, WO NPUCTPI rOTOBWIA, a BCi AeTani Ha CBOEMY MiCLi.
AKLWoO y Bac € AKicb Npobnemu 3i 3OPOB'AM / XPOHiYHi 3aXBOPIOBaHHA abo AKLLO Lie Ball NepLunil JOCBbIA
po60TU 3 LlaHM 0bnafHaHHAM, Nepes MOYaTKOM TPeHYBaHb MPOKOHCYNbTYATECA 3 Nlikapem abo daxiBLem.
HenpaBunbHe abo HaAMipHe HaBaHTaXKEHHS MOXe CMPUYNHITYI TPaBMY.
3pob6iTb PO3MUHKY Nepen TPeHyBaHHAM.

AKLLO Mif yac 3aHATb Ha 06nagHaHHi BY BiguyBa€eTe 6inb, HeperynsapHe cepLebnTTs, 3aAKLLKY, 3aNaMOPOUYEHHS
abo HyAoTYy, HeraHoO NPUNUHITL TPeHYBaHHA. MepLlu HiXK NPOAOBXKYBaTM NPOrpaMy TPeHyBaHb, Crlif
3BEepHYTUCA [0 NikapsA.

He nigbupainte ana TpeHyBaHb AOBrUI BINbHUIN OAAT, AKMIA MOXe NOTPaNUTU B PyXOMi YaCTUHMN.

He 3abyfbTe 3aKpinuTu pemeHi Ha nefansx.

BukopucToBynte npucTpin nuiue ToAi, KON BiH TEXHIYHO CNpaBHUI. AKLLO Nif YaC BUKOPUCTaHHA BU BUABUAN
HecrnpaBHi KOMMNOHeHTW abo UyeTe TPVMBOXHUIA 3BYK Bif NPUCTPOIO, MPVNVHITL 3aHATTA. He BUKopuCTOBYiiTe
NPUCTPIN, NoKK Npobnema He byae BupiLLeHa.

. He BHOCUTU »KOgHUX HanawTyBaHb Yn Mofmdikauin NpUCTPOoLo, 338 BUHATKOM OMMCaHUX BULLE Y AaHil

iHCTPYKUii. Y pasi BUHUKHEHHA NPo6sieM 3BepPHITbCA O CEPBICHOI CNy»KOM (KOHTaKTHI AaHi HapalTbca
HUXKYe B IHCTPYKLii).

. Wo6 BMKopurCTaHHA 0bnafiHaHHA Oyno 6e3neyHrM, BU MAa€ETe MaTy BiflbHU NPOCTIP MiHIMyM He MeHLue

[BOX MeTpiB.
MakcrmanbHo fonyctma Bara kopmuctysada — 150 Kr.
O6napHaHHA BUroToBsieHO BignosigHo Ao ctaHaapTy PN-EN ISO 20957-7:2021-11 y knaci H. C.
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CNMUCOK AETANEN

Hi. Hassa L. Hi. Hassa LT,
1 [onoBHa pama 1 57 [onoBHWIA NpoBig 1
2 Hanpasnstoua 1 59 BUHT M12%x20X S8 4
4 3agHA pama 1 60 Mpy*u1HHa Wwanba d12 4
6 MNepepHa KonoHa 1 61 LWanb6a d12x @24 x2 4
7 Tpumau Komn'toTepa 1 65 [owka ana KpinneHHa negani 2
8 MepepHin cTabinizatop 1 67 Mnuta negani 2
9 Tpumau Becna 2 68 BUHT M10Xx 112x14%xS17 1

11L/R | Niuir/Mpasuii Tprmay negani 11 69 LWainba d10x @20 x 2 3

12 Tpumau Bana 2 70 lanka M10xH9.5xS17 3
17 Ponuk 2 73 MpyxrHHa wanba d8 5
18 LWan6a d8x@16x 1.5 7 81 ObmexyBay peiiku 1
19 laika M8 xH7.5x513 1 82 BUHT M5 X 16 2
21 PerynboBaHa Hixka 5 85 JliBnin KoXyXx pernku 1
22 BUHT M8Xx 20X S6 2 86 MpaBunin KOXyx penkn 1
23 BUHT M5X 10X @10 4 87 IBUHT M8 X 16 X S6 4
26 BUHT M8 X 65X 20X S6 1 88L/R | Nisuin/MNpaBuii 3agHin Tpumay 171
28 Komn'totep 1 117 3aTuCKHe Kinbue 2

28a Mposig komn'toTepa 1 119 BUHT M10 X 60 X S6 2
36 MipwmnHuK 2 127UR Nisuir/TpaBui Tprmay ans "
37 LWypyn ST4x 19x @7 2 Becna
42 ki 2 130 Pyuka 1
44 BuHT M516@8 8 131 Wain6a d12x @24 x 2 1
45 Koxyx koneca | 2 132 CnaiHHA 1
46 Wt @8x30 2 136 Mpy1HHUI TpOC 2
49 Kapa6iH 2 137 OAUHOYHMI TPUMaY 2
50 Koxyx koneca Il 2
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CXEMA MOHTAXY

TexHiuHi XapaKTepUCTVKM LibOro B1poBy MOXyTb AELLO BiAPi3HATUCA Bif 306paxeHunx Ha ¢poTo. [epes MOHTaxem
nepeKoHaWTecs, Lo HaBKOJIO NMPUCTPOLO € AOCTAaTHLO MicUA. 11 36ipK/ BUKOPVCTOBYIATE IHCTPYMEHTH, HafjaHi
BVPOGHVKOM, Nepes MOHTaXKeM nepe.ipTe, Un BCi HeOOXiAHI AeTani NpucyTHI B ynakosui. LLo6 yHUKHYTH
MOXIUBKX TPaBM, PEKOMEHAYETbCA BCTAHOBJIOBATY MPUCTPIN NPUHaNMHI fBOMA JTIOAbMM.

YBATA! [JoTpymy#TeCb iHCTPYKLi 3 MOHTaXy.

1 MigHIMiTL NepefiHI0 YacTHY OCHOBHOT pamu (1) | BUPiBHANTE OTBOPW NepeAHboro cTabinizatopa
(8) 3 oTBOpaMM Ha OCHOBHI pami (1). MNepeKkoHalTecs, WO TPAHCMOPTHI Koneca nepefHbOro
cTabinizatopa (8) cnpAmoBaHi Ha30BHi. 3aKpiniTb i 3aTArHITL NepeaHin ctabinizatop (8) 3a
[IOMOMOTOI0 FBUHTIB (22) i Wwaii6 (18), BUKOPWCTOBYIOUM LIECTUTPaHHUIA KitoY S6.

18 = d8x@16x1.5 x2
22 @ M8x20xS6 x2
S6 x1
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2 A. 3HiMiTb 3arnyLwKK 3 NiBOro Ta NPaBoro KiHuiB Tpoca (136) i BUKMHbLTE 1X. 3arnyLKu
BUKOPUCTOBYBANINCA TiIbKM ANA 3ax1cTy Tpoca (136) nig yac TpaHCMopTyBaHHA.

B. BukpyTiTb nonepeaHbO BCTaHOBNEHI FBUHTU (44) 3 KOXKyxa Koneca | (45) i koxyxa koneca Il
(50) 3a JONOMOrOI0 LEeCTUrPaHHOro Kntoya S4.

C. BuTArHiTh yacTuHy Tpoca (136) 3 niBoro 60Ky NPUCTPOIO | BCTaBTe Or0 B Manvn LWKIB (42).

D. Tpumatoum koxyx koneca Il (50) napanenbHo fo nignory, NoBinbHO Bignyckante Tpoc (136),
3aKpVBLLM NIAWWIHUK (36) KoXyxom Koneca Il (50).

E. HaparHiTb KoXyx Koneca | (45) Ha koxyx Koneca Il (50) i WinbHO NPUTHCHITD.

F. BcTaHoBITb rBUHTU (44) Ha KOXyxu Koneca | (45) i Il (50) Ta 3aTArHiTb iX 332 JOMOMOro
LeCTUrpaHHOro Kioya S4.

MoBTopiTb Kpoku 2A-2F ans npaBoro 60Ky, LWo6 3aKpinuTy NpaBy PYKOATKY ANA BECYBaHHSA.
YBATA: 3 npaBoro 60Ky Koxyx Koneca Il (50) byae 3Bepxy, a Koxyx Koneca | (45) 3Hu3y.
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4 [ M5x16x54 x8
S4 x1
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3 MPUMITKA: YacTmHn nosHaueHi nitepamu «L» ana nisoro 60Ky i «R» gna npasoro 60ky.
3akpiniTb iy nefans (11L) B Tpy6i Ha niBomMy 60Li ocHoBHOT pamu (1) 3a Jonomoroto reuHTiB (59),
NPYXMHHUX Wanb (60) i nnockunx wainb (61). 3aTArHITL 3a AONOMOrOI0 LIECTUTPAHHOTO Kiitova S8.

3akpinitb npasy neganb (11R) B Tpy6i Ha npaBomy 60Li OCHOBHOT pamu (1) aHanoriyHo.

59 M12x20xS8 x4
60 d12 x4

61 ©) d12x@24x2 x4
S8 x1
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UA

YCTAHOBKA

3aKpiniTb PYKOATKY AnA BecsyBaHHA (9) B KpinneHHi Bana (12) 3 niBoro 60Ky 0CHOBHOI pamu
(1) 3a gonomoroto reuHTa (119), wanbu (69) i ranku (70). 3atarHiTb rBUHT (119) 3a JONOMOroK
rankoBoro Knoya S17-19 i wecturpaHHoro kntoya S6.

BcTaBTe niBy pyKkoATKy Ana BecnyBaHHaA (9) y niBui Tpumay ana secna (127L).

3aKpiniTb PyKOATKY AnA BecnyBaHHA (9) B KpinneHHi Bana (12) 3 npaBoro 60Ky 0CHOBHOT pamu
(1) 3a gonomoroto revHTa (119), Wwanbu (69) i ranku (70). 3atarHitTe rBuHT (119) 3a 4ONOMOro
rankoBoro Knoya S17-19 i wecturpaHHoro Knwoua S6.

BcTaBTe npaBy pyKoATKy Ana BecnyBaHHA (9) y npaBuii Tpumay ana secna (127R).
MpuKpiniTe pyKoATKy i Tpoc, NpucTebHyBLLM KapabiHu (49) go kineup (117).

= 69 d10x@20x2  x2
Sl (519 70 © M10xH9.5x517 x2
$17-519  x1 2
19 | i MI10x60xS6 x2
6 | x1
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UA

YCTAHOBKA

MepemicTiTe cnpiHHA (132) 4O NepeaHbOl YacTUHK HanpaenAlyvol (2). 3akpiniTe nepeaHin
obmerxyBau Hanpasnsatoyoi (81) 3a gonomorot rBuHTIB (82) i 3aTArHITL iX 3a JONOMOroo
6aratodyHKLiOHaNbHOrO KJloua.

82 Q M5x16x@10 x2
81 0 518x317x17.1 x1
$13-14-15
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UA

YCTAHOBKA

Tpumainite HanpaBnaioyy (2) i 3aKpiniTb 3agHI0 pamy (4) 3a LOMOMOTOIO MBUHTIB (87), MPYXUHHMX
Wwaib (73) i wanb (18). 3aTArHITH iX 3a AONOMOrOI0 WeCTUrPaHHOro Kiioua S6.

3akpiniTb NiBUI KOXYyX HanpasnsAoYoi (85) Ha NliBomy 6oL HanpaBnAYoi (2) i NpaBuMii KOXYX (86)

Ha npaBoMy 60Lii HanpaBAALYOI 3a JOMOMOTOI0 FBUHTIB (37).

$13-14-15 = 18
37

6 ' 73

87
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YCTAHOBKA

BcTaBTe Hanpaenatouy (2) B ocHOBHY pamy (1). BupiBHATe MOHTaXHi OTBOPW | BCTaBTe BUHT (68)
yepes ocHOBHY pamy (1), NpUKpINiTb wainby (69) i raiiky (70).

3akpiniTb ocHOBHY pamy (1) i HanpaBnstouy (2) 3a gonomoroto pyuku (130) i wairbu (131).
YBATA: Moxn1BO, BOBeAeTbCA NifHATU Hanpasnsiouy (2), wob NoBHICTo 3akpinuTy pyuky (130).

s17 510 130 ‘ o @25x160xM12  x1
S17-S19 %2 131 = d12x@24x2 x1
68 M10x112x14xS17 %1
69 © d10x@20x2 x1
70 © M10xH9.5xS17  x1
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UA

YCTAHOBKA

3aKpiniTb TpMmay Komn'totepa (7) Ha NepeaHii KonoHLui (6) 3a LONOMOroto reuHTa (26), wainbu (18),
NPY>XMHHOI Waiibw (73) i raiku (19). 3aTArHITb 3a fJonoMorow 6araTopyHKLiOHaIbHOTO Kitoya.

MNin'egHaiiTe Kabenb Komn'toTepa (28a) o OCHOBHOrO Kabenio (57).
3akpinitb Komn'toTep (28) Ha TprMayi 3a JONOMOroto rBUHTIB (23).

180 d8x@16x1.5 x1
19 @ M8xH7.5x513  x1

S13-14-15 - |

s6 23 {mm M5x10x@10 x4

26

M8x65x20xS6 x1

73 () dg  x1
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YCTAHOBKA

3HiMiTb KpULLKY 6aTapeiHoro Biaciky (A) 3 komn'toTepa (28).
BcTaHoBITb fBi 6aTapeiiku Tuny AA (Hemae B KOMMNEKTi) BiAMOBIAHO O NONAPHOCTI.
YBATA: He 3miwyiite HOBI Ta cTapi 6aTapeiiku. 3amiHiolTe BCi 6aTapeiikn 0fHOYacHo.
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UA YCTAHOBKA

IHCTPYKLUIA HAKJNEIOBAHHA HAJNINKW*

1. [inA NpaBMnbHOTO HaHECEHHA OYNCTITb NOBEPXHIO, e OyAe po3milleHa HaKnelnKa. [ Lboro BUKOPUCTOBYIiTe
M'SIKMIA MUIOUNiA 3aci6, Bogy abo creuianbHU 3HEXUPIOBAY. BUTPITb MOBEPXHIO UMCTOK CYXOK TKAHUHOI.

2. 3HiMITb 3aXUCHWI Wap 3 Haknenkn. PoO3MicTiTb Haknelnky Ha nonepeaHbO MiAroTOBJIEHY MOBEPXHIO.
3a onomMorolo pakens BUPIBHANTE HaKNenKy Ta BUAaniTb 6ynbballky nosiTpsa.

3. lWo6 BUganntn Haknerky Ha3aBXau, CKOpPUCTaNTecsa crnewianbHUM 3acOb0M AN 3HATTA HAaKenoK.

* CTOCYETbCS NPOAYKTIB 3 HaKNelkamu y KOMAnekTi
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UA YCTAHOBKA

MOHTAX PYKOATOK

Bin'epHanTte kapabiH (49) Big Kinbusa (117). NMpuepHaiite okpemi pykosaTku (137) o KapabiHa (49). us. puc. H.
« 36epiraiiTe pyKOATKM A8 BecllyBaHHA (9) Ha 3afHix Tprmayax ana BecnyBaHHA (88L/88R). . puc. I.
« OKpemi pykoAaTKM (137) MOXHa BUKOPMCTOBYBATU ANA Pi3HUX pyxiB BecnyBaHHA. [us. puc. J i puc. K.
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UA YCTAHOBKA

PEFYJIIOBAHHA ONMOPY

a. MosepHiTb pyuKky (135) 3a rOANHHUKOBOIO CTPINKOIO (HanpAMoK B), wo6 36inbwumnti onip.
b. MoBepHiTb pyuKy (135) NPOTU FOANHHUKOBOT CTPINKM (HAaNPAMOK A), W06 3MEeHLW TN onip.

TIREX S5/P0RT

TENSION CONTROL

BUPIBHIOBAHHA

AKLWO NpUCTPIN HeCcTabinbHNIA, MOXKHa BigperynoBaTV BUCOTY perynboBaHuX HXKOK (21), Wwob cTtabinizysatn
npucTpin. Bigperyniolite BUCOTY HiXKOK Y HanpAMKY A abo B, AK noka3aHO Ha PUCYHKY.

21
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UA YCTAHOBKA

PEFYJNIIOBAHHA AOBXWUHW NMEAANI

1. MigHimiTe NnacTnHy nepani (67), po3TalloBaHy Mifg MOHTaXHOI naHennto nepani (65), i NOTArHITL i Bropy,
o6 BigperyntoBatyi LOBXUHY.

2. BunbepiTb BiaNOBiAHY AOBXUHY | BUPIBHATE OTBOPY Ha NNacTUHI neaani (67) 3 MOHTaXXHO NaHento neaani (65).

PETYJIIOBAHHA PEMEHIB NEAANI

1. MoTArHiTb NeTnio Bropy 3 NPsXKK Ha PeMeHi, Lo 3HaXOAUTLCA Ha NIacTUHI nepani, wob nocnabutn pemiHb
(pwnc. L).

2. ToTArHITH BiNIbHUI KiHeLb peMeHs, Wo6 HanaluTyBaTy Noro BiANOBIAHO A0 CcTONW | MiLHO 3aKpinuTy (prc. M).
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UA CKNAAQAHHA TA 3BEPITAHHA

Konu npofyKT He BUKOPUCTOBYETLCA, MOXHA 3a0LaANTI MicLe, CKagaloun HanpaMHy (2).

A. 3HimiTb pyuKy (130) Ta wainby (131) 3 HanpAMHOI (2) i ocHoBHOI pamu (1). MigHIMITL HaNPAMHY (2), Wo6 i
NOBEPHYTU.

B. BcrtaBTe pyuky (130) i waiby (131) y oTBOpw nig HanpAMHolo (2), o6 3adikcysaTy il y BepTUKanbHOMY
MOJSIOMKEHHI.
YBATA: 3aBxau 36epiraiite TpeHakep y UNCTOMY Ta CyXxoMy MicLli, NoAani Bif fOMALLHIX TBapVH i AiTei.

LLlo6 nepemicTUTW NPUCTPIiA, Bi3bMiTbCA 3a 3afHI0 pamy (4) oboma
pykamu i nigHimMiTe NpUCTpin, fokn ponukn (17) Ha nepegHbLOMY
cTabinizatopi (8) He TOPKHYTbCA NOBEPXHi. MOTIM MOXHa NepecyHy T
npucTpin. Konu gocsrHete noTpibHoro micusa, o6epexxHo nocTaBTe f )
NPUCTPIN, NepeKoHABLWMCH, WO BiH CTOITb CTabifibHO. 1
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UA IHCTPYKLIA 3 EKCNAYATALITI KOMN'IOTEPA

AVUCTNEN

TREX SFORT

BIAJOBPAXEHHHA ANCNNEA

TIME Bifobpaxae akTyanbHMI Yac TPeHyBaHHA.

SPM Bifobpaxae cepefjHio KiNbKiCTb rpe6KiB 3a XBUNVIHY.

DISTANCE Bigo6paxka€e 3aranbHy AMCTaHLitO Nif Yac MOTOYHOTO TPEHYBaHHS.

STROKES Binob6paka€ KinbKicTb rpe6KiB nif Yac MOTOYHOTO TPEHYBaHHS.

TOTAL STROKES E'i/flnzip:x;%;far;z;l.-w KiNbKiCTb rpe6kiB. Lle 3HaueHHA cKUZaEeTbCa nuvwe micna
WATTS Bifjobparkae MOTYHiCTb, O FeHEPYETLCA KOPUCTYBaYeM Mif Yac pyxy.

CALORIES Bipob6paxae 3aranbHy KinbKiCTb CraneHnx Kanopiii nif 4ac MOTOYHOrO TPEHYBaHHS.
PULSE Bigob6paka€ akTyanbHWUI MysnbC.

MPUMITKA: Pe3ynbtaTi BUMipOBaHHA NYNbCy HE MOXYTb PO3rNAAATACA AK MeAWNYHI AaHi Ta BUKOPUCTOBYBaTUCA
ONA QiarHOCTUYHUX Linen.
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UA IHCTPYKLIA 3 EKCNAYATALITI KOMN'IOTEPA

OYHKLIT KHOMOK

UP/DOWN HaTtucHiTb, o6 B6paTy pexxmm TpeHyBaHHA Ta BCTAaHOBUTU 3HaYeHHA QyHKLT.
MODE HaTtucHiTb, wob Bnbpaty dyHKUito. [lo3Bonse nepernagaty GyHKLiT nig yac
TPeHyBaHHs.
START/STOP [ouaToK i 3ynnHKa TpeHyBaHHsA.
RESET HaTuCHITb, W06 CKNHY TV NiUNNBHUK. YTpUMyIATe 3 CeKYHAW, OO O6HYNNTN 3HaYeHHA
i nepenTn O roNOBHOrO MEHIO.
NMPOrPAMMU

MANUAL (PY4YHA MPOTPAMA)

Y pexumi 3BryaitHoro TpeHyBaHHA HaTUCHITb KHomKu UP/DOWN, wo6 Bubpatu 6axaHy ¢pyHKLito i Binobpasntu
il Ha ronoBHOMyY eKpaHi. [icna noyaTky TpeHyBaHHsA HaTUCHITb KHoMKy MODE, o6 nepeknioyat GyHKLUL.

PROGRAM (MPOrPAMA 3BOPOTHOIO BIAJNIKY)

[LocTynHi YyoTupw pexkumm 3BopoTHoro Bigniky: TIME (4ac), DISTANCE (guctaHuis), STROKES (KinbKicTb rpe6kis)
i CALORIES (kanopii). HaTucHiTb kHonky MODE, w06 BnbpaTh dyHKLi0 3BOPOTHOrO Bigiky AnA nMoTpi6bHOro
napameTpa. HatucHite kHonkn UP/DOWN, wwo6 BMbpaTh 3HaYeHHA 3BOPOTHOTO BiAniKy, NiC/A 3aBepLUeHHA
AKOTO 3HAUEHHsA aBTOMATVYHO Nepeiife fO PeXMMY BUOOPY B FOIOBHOMY MEHH0.

RACE (3MATAHHA)

Y pexumi 3maraHHA HaTucHITb UP/DOWN, wo6 Bnbpatn pexum vacy L1-L15, notim HaTucHiTe MODE, w06
nigTBepanTH. HatncHite KHonKy START/STOP, Wwo6 nouatu TpeHyBaHHA. Kopuctysau (USER) i komn'totep (PC)
NOYNHAOTb 3MaraHHs. licna 3aBepLUEHHA 3MaraHHA rofIoBHUI ekpaH BifobpasnTtb «USER WIN» a6o «PC WIN»
- nepemoXua 3maraHHs. l1icna 3ByKOBOro CUrHasy cmctemMa noBepPHeTbCA O FONIOBHOTO MEHIO.

NIAKAIOYEHHA YEPE3 BLUETOOTH /
TPEHYBAHHA 3 AOAATKOM FITSHOW TA KINOMAP

Micna nigKnioyeHHs TpeHaxepa Ao MobinbHOro NpucTpoto yepes Bluetooth B MoxeTe crnocTepiratn Ha CBOEMY
TenedoHi NapaMeTpu BUKOHYBAHOTO TPEHYBaHHS.

LLlo6 ckopucTtatnca Li€lo dyHKLi€E, 3aBaHTaXKTe crelianbHuin gogatok FitShow abo Kinomap, npusHaueHnii
ANA uboro npuctpoto. AKTyanbHi Bepcii gocTtynHi B AppStore (i0S) Ta Google Play Store (Android).
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UA YUACTKA TA OBC/ZIYFTOBYBAHHA

—_

»

. PerynapHo nepesipaiTe npuctpiit. Lie cnig pobutn WwWoHanmeHLwe KoxHi 20 roguH poboTn obnagHaHHs.

. TexHiuHe O6CﬂyI'OByBaHHﬂ MNOBUHHO BK/KOYATU KOHTPOJb 3a:

+ PYXOMVMU YaCTUHAMKM NPUCTPOIO, TOBTO NepeBipKa iX HaneXHoro 3amalleHHA. AKLLO € He 3MaLLeHi AINAHKK,
3MacTiTb iX. PeKOMeHAY€ETbCA BUKOPUCTOBYBATU CreLianbHi MacTiia AnA NigWunHUKIB Benocmnesis abo

ona diTHec-obnagHaHHA.
« BCi 3aM4acTVHY o6NlagHaHHSA, TaKi fiK 3aTATYIoUi FBUHTU Ta raiiku,
« LWHYPW XMBNEHHS (AKLLO BOHU € B NPUCTPOI) Ha Byab-AKi NOLIKOAKEHHS.

[nA ouneHHA obnagHaHHA BUKOPUCTOBYTE M'AIKY TKaHVHY, TPOXU 3MOUYEeHY BOAO abo BOAOIO 3 MUIOM.
He BMKOPUCTOBYITE CUMIbHI PEUOBMHU YK arpecuBHi YACTAYI 3aCO0U, AKI MOXKYTb MOLUKOANTM 06NagHaHHA.
0Oco61BO 06epexHO Cif NOBOAMTUCA i3 MIACTUKOBMMY KOMMOHEHTaMMU.

MicnAa KOXXHOro BUKOPMCTaHHA OuuLLyIATe NPUCTPIN Bif YaCTOK NOTY 4m 6pyay.

UA BUPIWEHHA NPOBJNIEM

Mpo6nema MoxknuBe pilwieHHsA

1. MNepeBipTe NigkMoUYeHHA KOMN'toTepa i NepeKoHanTecs, Wo Kabeni
Komn'ioTep He Bifo6paxae NiJKMIOYEHI NPaBUIbHO Ta O BOHW HE MOLIKOAXEHI.
AaHi. 2. MNMepekoHanTech, Wo H6aTapelikn BCTaBieHi NpPaBUibHO.

3. 3aMmiHiTb 6aTapelkn Ha HOBI.

MpucTpin Bnpae . . .
. . MepeBipTe, UM BCi YaCTVHM NPUCTPOIO BCTAHOBJIEHI MPaBUbHO.
TPVBOXHi 3BYKM Nif 4ac .
3aTArHiTb rBUHT.

BUKOPUCTAHHA.

Bipperyntonte NonoXXeHHA NPUCTPOIO 3a AOMOMOrOI0 HiXKOK ANnA
perynauii Bucotu. lNepekoHanTecs, WO BCi rBUHTU Ta raikv BigNoBiAHO
3aKpyyeHi.

O6nagHaHHA y HecTinKomy
NONIOXKEHHi.
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UA FAPAHTIA

1. ToKyneub Ma€e HaCTyMHi BapiaHTX NOAAHHA CKapru:

+ yepe3s $popMy 3anoBHEHHA peKnamaLintHoro dopmynapy Ha caiTi: https://trex-shop.pl/serwis/
+ eNIeKTPOHHOIO MOLUTOI0: serwis@trexsport.eu
+ MUCbMOBO Ha NOLLUTOBY afpecy:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13

31-146 Krakow

Monbwa

2. [ledekTr abo NOLIKOAKEHHA TOBAPY, BUABMEHI MPOTArOM rapaHTiliHoro nepiogy, 6yayTb ycyHeHi 6e3KoLITOBHO
npotarom 14 pobounx AHIB 3 AaTV AOCTaBKM TOBapy A0 cepBicy. AKLWO NoTpibHO NprBe3TH aeTani 3-3a
KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY MOXe OYTI NMPOJOBXKEHNIA.

3. Bci rapaHTiiiHi yMOBU BUKOHYIOTbCA 32 3aKOHOAABCTBOM KpaiHu, Kyam 6yno LoCTaBneHo ToBap, BKIYaoum
rapaHTinHi nonoxkeHHA. KoneeHuia OOH npo goroBopu mMi>kHapoAHOT KyniBni-npofaky ToBapis He
3aCTOCOBYETbCA.

4. TapaHTifl He NOLUMPIOETHCA Ha MOLUKOAMKEHHS, WO BUHUKIIN BHACSIAOK HEHANEeXHOro BUKOPUCTAaHHA.

UA OXOPOHA HABKOJINWHbBOIO CEPEAOBULLA

Llen BMpi6 nocTaBRAETbCA B YMaKOBLUi, ANA 3axXWCTYy Bif MOXIMBMX MOLWKOAXEHb Mif yac
TPaHCMOPTYBaHHA. YNakoBKka € HeoOpoOeHO CUPOBUHOI i Moxe OyTu nepepobneHa.
Mo36yabTecs LMx MaTepianis BiANOBIAHO A0 X TVMY.

[lnA 3axmcTy HaBKOMWLIHBOTO CepefoBHlLa BMHOCbTE BUMKOPUCTaHi 6aTtapei o cneuianbHOro
NYHKTY ANnA nepepobku. He BUKMAaiiTe BUKOPUCTaHi 6atapei B ypHY ANiA CMiTTA. Takum YHOM BU
3pobuTe CBili BHECOK Y 3aX1CT HAaBKOJIULLIHBOTO CEPEAOBULLA.

BuKkopucTaHi enekTpuyHi NpUCTpoi (30Kpema Komn'loTep) — Ue MaTepianu, WO MignaraioTb
BTOPUHHI NepepobLi — ix He cnlig yTunisyBaTy 3 o6y TOBMMY BifXOAaMM, OCKIIbKN BOHW MOXYTb
MICTUTU PEYOBUHY, Hebe3neuHi AnsA 3A0POB'A NIOAVHN Ta HaBKONMULWHbOrO cepeposual byab
nacka, akTMBHO Aornomarante B eKOHOMHOMY YNpaBssiHHI NPUPOAHNMUN pecypcaMmn Ta OXOPOHi
HaBKO/MIUHbOIO CepefoBULLa, Nepefaloyyt BUKOPUCTaHUI NPUCTPIA A0 MYyHKTY MpUiiomy
BTOPVHHWX MaTepianiB — BUKOPUCTAHNX eNEKTPUYHNX MPUCTPOIB.

I 90 &
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