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SADA HLINIKOVYCH STISKACU RUKOU SET E
TX-002HSE

INFORMACE O PRODUKTU:

DVA STISKACE V SADE, ODPOR ODPOVIDAJICI: 45KG -
CERNE-ZLATY, 90KG - CERNY. SADA ZABALENA V SACKU.
UPOZORNENI:

1. Vyrobek je sportovni potiebou, neni hracka. Neni dovoleno zpfistupnit ho détem
pro hrani.

2. Pired pouzitim se ujistéte, ze produkt neni poskozen.

3. Produkt by mél byt pouZivan pouze pro cely, pro které je urcen (t,. pro fitness a
silovy trénink).

4. Abyste predesli poskozeni svald, pred cvicenim provedte rozcvicku.

5. Doporucuje se provadeét trénink v oblecen,

které neomezuji pohyb, a v botach vhodnych pro dany typ tréninku.

6. Pokud méte zvraté nebo jakékoli bolesti, okamité zastavte cviceni.

7. Neumistujte vyrobek do blizkosti zdroji tepla, jako jsou lampy, topeni, krby,
protoze to miize ho poskodit.

8. Poskozeny produkt nespliiuje bezpecnostni podminky. Neopravujte ho samostatné.
9. Doporucuje se uschovat tento stitek.

ZESTAW ALUMINIOWYCH SCISKACZY DO RAK SET E
TX-002HSE

INFORMACJE O PRODUKCIE:

DWA SCISKACZE W ZESTAWIE, OPOR ODPOWIEDNIO:
45KG - CZARNO-ZLOTY, 90KG - CZARNY.

ZESTAW ZAPAKOWANY W WORECZEK.

OSTRZEZENIA:

1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Nie nalezy udostepniac
go dzieciom do zabawy.

2. Przed rozpoczeciem uzytkowania, nalezy upewnic sie, ze produkt nie jest
uszkodzony.

3.7 produktu nalezy korzystac wytacznie w celach, do ktdrych jest przeznaczony (tj.
do éwiczeni fitness i sitowych).

4. W celu uniknigcia uszkodzenia migsni, przed rozpoczeciem treningu nalezy
wykonac rozgrzewke.

5. Zaleca sie wykonywanie treningu w stroju nie krepujacym ruchdw oraz w obuwiu
odpowiednim do rodzaju treningu.

6. W razie wystapienia zawrotow gtowy lub jakiejkolwiek dolegliwosci bolowej,
nalezy natychmiast przerwac éwiczenia.

7. Nie nalezy umieszczac produktu w poblizu Zrédet ciepta, jak np. lampy, grzejniki,
kominki, gdyz grozi to jego uszkodzeniem.

8. Uszkodzony produkt nie spetnia warunkow bezpieczeristwa. Nie nalezy go
samodzielnie naprawiac.

9. Zalecasi¢ zachowanie niniejszej etykiety.

SET VON ALUMINIUM-HANDSCHLIEBERN SET E
TX-002HSE

PRODUKTINFORMATION:

ZWEI HANDGRIPPERS IM SET, WIDERSTAND JEWEILS:
45KG - SCHWARZ-GOLD, 90KG - SCHWARZ. SET
VERPACKT IN EINEM BEUTEL.

WARNUNGEN:

1. Das Produkt st ein Sportartikel und kein Spielzeug.

Teilen Sie es nicht mit Ihren Kindern zum Spielen.

2. Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das Produkt unbeschédigt ist.
3.Verwenden Sie das Produkt nur fiir den vorgesehenen Zweck

(2.8 fiir Fitness und Krafttraining).

4.Um Muskelschaden zu vermeiden, warmen Sie sich vor dem Training auf.
5. Es wird empfohlen, in Schuhen und einem Outfit zu trainieren,

die fiir die Art des Trainings geeignet sind.

6.Wenn Ihnen schwindelig wird oder Sie Schmerzen haben, horen

Sie sofort mit dem Training auf.

7. Stellen Sie das Produkt nicht in die Nahe von Warmequellen wie Lampen,
Heizungen oder Kaminen auf, da es dadurch beschadigt werden kann.

8. Ein beschédigtes Produkt erfiillt nicht die Sicherheitsanforderungen. Reparieren
Sie es nicht selbst.

9. Es wird empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.

SADA HLINIKOVYCH STLACACOV RUK SET E
TX-002HSE

INFORMACIE O PRODUKTE:

DVA STLACACKY V SADE, ODPOR PRISLUSNE:

45KG - CIERNO-ZLATY, 90KG - CIERNY.

SADA ZABALENA VO VRECUSKU.

UPOZORNENIE:

1. Vyrobok je Sportovym vybavenim, nie je to hracka. Nedavajte ho detom na hranie.
2. Pred pouzitim sa uistite, Ze produkt nie je poskodeny.

3.Vrobok pouZivajte iba na ticely, na ktoré je urceny re fitness a silovy tréning).
4. Pred cvicenim vykonajte rozcvicku, aby nedoslo k poskodeniu svalov.

5. Cvicenie sa odportica vykonavat v oblecen, ktoré neobmedzuje pohyby a v obuvi
vhodnej pre dany typ tréningu.

6. Ak mate zvraty alebo bolesti, okamZite prestarite cvidit.

7.Viyrobok neumiestiujte do blizkosti zdrojov tepla, ako sti Ziarovky, ohrievace, krby,
pretoze by to mohlo poskodit vyrobok.

8. Poskodeny vyrobok nespliia bezpecnostné poziadavky. Neopravujte ho sami.

9. Tento stitok sa odporiica uschovat.

ENSEMBLE DE PINCES A MAIN EN ALUMINIUM
SET E TX-002HSE

INFORMATIONS SUR LE PRODUIT:

DEUX PINCES A MAIN DANS LENSEMBLE, RESISTANCE
RESPECTIVEMENT : 45KG - NOIR-OR, 90KG - NOIR.
ENSEMBLE EMBALLE DANS UN SAC.
AVERTISSEMENTS:

1. Le produit est un article de sport, ce n'est pas un jouet.

Ne 'utilisez pas avec les enfants pour jouer.

2. Avant ['utilisation, assurez-vous que le produit n'est pas endommagé.

3. Nutilisez le produit qu'aux fins pour lesquelles il est prévu

(c'-a-d. pour les exercices de fitness et de musculation).

4. Pour éviter les dommages musculaires, échauffez-vous

avant de faire de l'exercice.

HANDGRIP SET E TX-002HSE

PRODUCT INFORMATION:

TWO GRIPPERS IN THE SET, RESISTANCE RESPECTIVELY:
45KG - BLACK-GOLD, 90KG - BLACK. SET PACKED IN A
POUCH.

WARNINGS:

1.The productis a sports article, it is not a toy. It should not be made available to
children for play.

2. Before use, make sure that the product is not damaged.

3. Use the product only for the purposes for which it is intended (i.e.f For fitness and
weight training).

4.To avoid muscle damage, warm up before exercising.

5. Itis recommended to to train in an outfit that doesn't restrict movement and ina
footwear appropriate to the type of training.

6. If you experience dizziness or you feel pain, while exercising, you must stop the
exercises immediately.

7.Do not place the product near heat sources such as lamps, radiators, fireplaces, as.
this may damage it.

8. A damaged product does not meet safety requlations. Do not repair it by yourself.
9. Itis recommended to keep the label.

5.1l est recommande de s'entrainer en vétements non restrictives
etdans des chaussures adaptées au type d'entrainement.

6. Si vous vous sentez étourdi ou avez mal, arrétez immédiatement
de faire de I'exercice.

7. Le produit endommagé ne répond pas aux exigences de sécurité.
Ne le réparez pas vous-méme.

8. Ne placez pas le produit & proximité de sources de chaleur, telles
que lampes, radiateurs, foyers, car cela pourrait 'endommager.
9.Il'est recommande de conserver cette étiquette.

HABIP AJIIOMIHIEBUX 3ATUCKAYIB ANA PYK
KOMMJEKT E TX-002HSE

IHOOPMALIA NPO NPOAYKT: ABA 3ATUCKAYIY
HABOPI, OMIP BIAMOBIJHO: 45 KI - YOPHO-30J10TUN,
90 K - YOPHUI. HABIP YIIAKOBAHUI Y MILLEYOK

3ACTEPEXEHHA:

1. MpopykT € a He irpaLLKok. TpUMaTH

iioro nopani ia Aiteit.

2. Tlepep NouaTKOM TpeHyBaHHA 060B'A3K0BO NepeBipTe, Yu MPOAYKT He

TOWKO/KEHMIA. MADE IN CHINA
3. BUKOpHCTOBYiiTe NPOAYKT TiNbKit 3 NPU3HAEHHAM (11A GiTHECY Ta CuoBIX

TPeHyBaHb).

4. 06 yHukHyTH WA3iB, nepes 60B'A3K0BO @’. ELEMENT(S)

D’EMBALLAGE

@

posirpigaiTech.

5.F B O3], AKMiA
BIAMOBIAHOMY 710 TUTY TPeHyBaHHA.

6. flKwio BK BiauyBaeTe 6inb, AUCKOMPOPT 360 3aNamMopoyeHHA Nif Yac BNPaB,
HeraiiHo NPUNUHITL TPEHyBaHHA.

7. He knagitb, He 3anuwaiire Ta He 30epiraitre npoayKT nobau3y Axepen Tenna,
30Kpema flamn, 06irpigauis, KamiHia Toulo.

pyxuTay B3y

Verpackung
je nach Art. sortieren

8. AIKWLO BUHWUKNM 6/Ib-AKi MOLKOZKEHHA, B XKOAHOMY Pasi He BUKOPUCTOBYiiTe o —
NPOZIYKT Ta He PeMOHTYIATe ii0ro camocTiiiHo. CET ARTICLE @ Iﬁ.

. . . SE TRIE o
9. Pexomenpyemo 36epiraTi o iHCTPyKLito. ASSOCIATION MAGASIN DECHETERIE

quefairedemesdechets.fr



