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CZ Upozornéni

PRED POUZITIM ZARIZENi S| POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY. USCHOVEJTE SI TYTO
POKYNY PRO BUDOUCI POUZITI.

Uplnou bezpegnost a Giginnost pfi pouzivani tohoto zafizeni je mozné dosahnout pouze tehdy, pokud je zafizeni smontované a pouzivané v souladu
s pokyny. BéZecky pas by mél byt peclivé sestaven a motor zakryt prislusnym krytem. Zafizeni musi byt spravné pfipojeno k napajecimu zdroji.
Nezapomerite informovat uzivatele zafizeni o vSech omezenich, varovanich a bezpe¢nostnich opatrenich. Nezodpovidame za problémy nebo
zranéni zplisobené jednanim v rozporu s pravidly stanovenymi v této pirucce.

Pred zahajenim tréninku byste se méli poradit s Iékafem nebo specialistou. To je obzvlasté dulezité pro lidi starsi 35 let nebo ktefi v minulosti
méli zdravotni problémy.

. Bézecky pas je uréen pouze pro doméaci pouZiti. Zafizeni Ize pouZivat pouze k uréenému celu.
2. Zafizeni je uréeno k pouZziti dospélymi osobami. Béhem tréninku by déti mély byt pod dohledem dospélych.
. BéZecky pas polozte na rovny a Gisty povrch bez dalSich piedmétu. Bézecky pas nepokladejte na hruby koberec, protoze by to mohlo narusit
spravné vétrani. Bézecky pas neumistujte do blizkosti vody nebo venku.
4. Nikdy nezapinejte béZecky pas, kdyZ na ném stojite. Kdyz je zapnuto napéjeni a je nastavena rychlost, pas mize docasné zastavit, dokud
se zacne plynule pohybovat. Vzdy stijte na bognich kolejnicich, dokud se pas nezacne pohybovat.
. Pfed pouzitim béziciho pasu se ujistéte, Ze pfezka s bezpe¢nostnim klicem je pfipevnéna k odévu.
. Pfi cviéeni na bézicim pasu noste vhodny odév. Nenoste dlouhé, volné obleceni, které by se mohlo zachytit v pohyblivych ¢astech. Vzdy
noste béZeckou obuv nebo obuv vhodnou na aerobik s gumovou podrazkou.
. NezaCinejte cvicit dfive nez 40 minut po jidle.
. Bé&hem prvniho tréninku se drzte rukojeti zafizeni, dokud se neseznamite s obsluhou zafizeni.
. Béhem tréninku udrZujte déti a domaci zvifata mimo zafizeni.
. Prestaiite okamzité cvicit, pokud béhem cviCeni citite tésnost nebo bolest v hrudniku, nepravidelny srdecni rytmus, potize s dychanim,
zavraté nebo jiné nepohodli. Pied navratem na cviceni se poradte s lékafem nebo odbornikem.
11. Netahejte napajeci kabel ani neméite zastréku kabelu; Na kabel nepokladejte tézké predméty a neumistujte jej do blizkosti zdroje tepla.
Nepouzivejte zasuvku s nékolika otvory, protoze by to mohlo zpUsobit pozar nebo zranéni v disledku zasahu elektrickym proudem.
12. Pokud bézecky pas nahle zvysi rychlost v dlsledku poruchy elektroniky nebo neumysinych zmén rychlosti, stroj se zastavi po odpojeni
bezpeénostniho klice od konzoly.
13. Kdyz se zafizeni nepouziva, odpojte napajeni. Po preruseni napajeni netahejte napajeci kabel, aby nedoslo k jeho poskozeni. Zasurite zastrcku
do zabezpecené zasuvky s uzemriovacim obvodem.
14. Do zadné Casti zafizeni nevkladejte predméty ani soucasti, které by mohly zafizeni poskodit.
15. Bézecky pas je zafizeni urené pro vnitni pouZiti, nikoli pro venkovni pouziti. Aby nedo$lo k poskozeni, skladujte zafizeni na suchém,
rovném a Cistém misté, mimo pfimé slunecni svétlo. Nepouzivejte produkt k jinym ucellim nez k tréninku.
16. Viyvarujte se kontaktu pocitate s vodou, protoZe by jej mohl poskodit nebo zpusobit zkrat.
17. Zafizeni neni vhodné pro rehabilitacni ucely.
18. Zafizeni muzZe pouZivat najednou jedna osoba.
19. Bezpecnostni oblast kolem béziciho pasu: 1 000 x 2 000 mm.
20. Zafizeni pouZivejte pouze tehdy, kdyZ je to technicky spravné. Pokud béhem uzivani zjistite vadné komponenty nebo slySite rusivy zvuk ze
zafizeni, prestarite cvicit. Nepouzivejte zafizeni, dokud se problém nevyresi.
21. Neprovadéijte na zafizeni Zadné nastaveni ani modifikace, nez které jsou popsany v této prirucce. V pfipadé jakychkoli problémd se obratte
na servis (kontaktni udaje jsou uvedeny dale v pfirucce).
22. Zarizeni bylo vyrobeno v souladu s normou EN 957-6+A1:2014-07.
23. Maximalni pfipustna hmotnost je 150 kg.
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CZ Montaz

Seznam dilu

C. Popis Ks.
23 Kabel MP3 1
24 Bezpecnostni kli¢ 1
32 Napéjeci kabel 1
43 Levy kryt zakladny 1
44 Pravy kryt zakladny 1
63 Imbusovy kli¢ 5 mm 1
64 Imbusovy kli¢ 6 mm 1
65 | Sroubovak 1
69 | Sroub M8x15 4
70 | Sroub M8x20 4
76 | Sroub M8x65 4
84 | Sroub ST4,2x16 6
87 Podlozka M8 8
92 Mazivo 1




CZ Montaz

Montazni navod

Poznamka! Pred uplnou montazi zafizeni nezapinejte napajeni. K montézi pouzijte nastroje dodané se zafizenim.ia.

Otevrete baleni a vytahnéte vSechny dily. Postavte ram
1 bézeckého pasu na rovnou a plochou podlahu.

Zvednéte konzolu (35) mimé ve sméru Sipky na obrazku.

Pomoci $roubli (70) a podloZek (87) pfipevnéte konzolu ke
svislym sloupkdm.

Zvednéte sloupky a umistéte je do polohy uvedené
El na obrazku.
Pomoci $roubd (69, 70, 76) a podlozek (87) pfisroubujte
sloupky k zakladné béZeckého pasu na jeho vnéjsich stranach
(viz obrazek).

Pozor! Béhem montaze drzte konzolu a sloupky, dokud nebudou
pevné pfipevnény k zakladné zafizeni, abyste predesli zranéni
nebo poskozeni zafizeni.




CZ Montaz

Zasroubujte levé a pravé kryty zakladny bézeckého
pasu (43 a 44) na sloupky pomoci Sroubli (84).

44

Vlozte bezpe€nostni kli¢ (24) do Zlutého prostoru oznaceného
na konzole (35).
Pfipojte napajeci kabel (32) k zafizeni.

Pozor! Provedte montaz podle vy$e uvedenych pokynti a bezpetné dotahnéte Srouby. Po dokondeni montaze a pred pouzitim bézeckého pasu
zkontrolujte, zda je vSe v poradku.



CZ Montaz

Uzemnéni

é,.

Bézecky pas musi byt uzemnén. V pfipadé poruchy uzemnéni poskytuje cestu nejmensiho odporu pro elektfinu, aby se sniZilo riziko urazu
elektrickym proudem. Produkt je vybaven uzemrovacim kabelem pro zafizeni a uzemfiovaci zastrékou. Zastréka musi byt zapojena do vhodné, fadné
nainstalované zasuvky, uzemnéné v souladu se véemi mistnimi zakony a vyhlaskami.

Uzemnéna zasuvka

NEBEZPECI! Nespravné piipojeni uzemiovaciho prevodu mize zpUsobit Uraz elektrickym proudem. Pokud mate pochybnosti o tom, zda je vyrobek
spravné uzemnén, ovéfte si to spolu s profesionalnim elektrikafem nebo se servisnim technikem.Nemérite zastréku dodanou s vyrobkem — pokud
nesedi se zasuvkou, obratte se na elektrikare, aby Vam namontoval vhodnou zasuvku.

Tento produkt je uréen k pouZiti na napétovém obvodu 220240V a ma uzemfiovaci zastréku, ktera vypada jako zastrtka znazornéna na obrazku vyse.
Zkontrolujte, zda je zafizeni pfipojeno k zasuvce stejné konfiguraci jako zastrcka. Pro toto zafizeni nepouzivejte adaptéry(vyse uvedena schéma slouzi
pouze pro informaci, skute¢na zastrcka a zasuvka zavisi na zemi importu).



CZ Montaz

Prilepeni nalepky*

1. Pro spravnou aplikaci o€istéte povrch, na ktery ma byt nalepka umisténa. Pouzijte k tomu jemny Cistici prostfedek, vodu nebo speciaini
odmastovaci prostfedek. Povrch osuste Cistym, suchym hadfikem.

2. Odstranite ochrannou vrstvu z nalepky. Umistéte nalepku na pfedem pfipraveny povrch. Pomoci stérky nélepku zarovnejte a odstrarite
pfipadné vzduchové bubliny.

3. Chcete-li nalepku trvale odstranit, pouZijte specialni odstrafiova¢ nalepek.

*tyka se produktli s nalepkami v sadé



CZ Slozeni bézeckého pasu

Poznamkal Pred slozenim beZeckého pasu odpojte napajeci kabel ze zasuvky.

1. Drzte zakladnu béZeckého pasu na misté znazornéném na obrazku (A).

2. Zvednéte jej ve sméru znazornéném na obrazku (B), dokud neuslysite zvuk podpéry.
3. BéZici pas bude zablokovan ve svislé poloze (jako na obrazku C).

4. Po sloZeni bézeckého pasu jej mlzete prepravit na bezpe¢né misto mimo dosah déti.

A

CZ Rozlozeni bézeckého pasu

Pozor! Pfi rozlozeni béZeckého pasu se uijistéte, Ze v blizkosti nejsou zadni lidé ani zvirata.

1. Drzte zakladnu béZeckého pasu na misté znazornéném na obrazku Sipkou (A).

2. Pomoci nohy jemné odemknéte podpéru na misté oznaceném ve zvétseni (viz obrazek A).

3. BéZecky pas zatne automaticky klesat ve sméru znazornéném na obrazku B az do vodorovné polohy (jako na obrazku C). Z bezpe¢nostnich
divodu zajistéte jeho pad rukama.




CZ Obsluha pocitace

1. Displej

INCLINE DISTANGE

2. Udaje zobrazené na displeji

5Pcc0 Zobrazuje rychlost.
TIME Zobrazuje &as tréninku.
INCLINE Zobrazuje thel sklonu.
CAL Zobrazuje spalené kalorie.
OISTANCE Zobrazuje ujetou vzdalenost.
PULSE Zobrazuje aktualni puls.




CZ Obsluha pocitace

3. Funkce tlacitek

v

Stisknutim tohoto tlacitka spustite zafizeni - spusti se s nejnizsi rychlosti nebo s vychozi rychlosti programu
po 5 sekundach odpocitavani.

D

Stisknutim tohoto tlacitka zastavite zafizeni, rychlost se snizi, dokud se nezastavi.Zafizeni smaze dosazené
vysledky a prejde do pohotovostniho rezimu.

Stisknutim tohoto tlacitka vyberete jeden z programi: P1 - P12, FAT.

Kdyz je zafizeni v pohotovostnim rezimu, stisknutim tlacitka vyberte rezim: odpocitavani ¢asu, odpogitavani
vzdalenosti, odpogitavani kalorii. V programu FAT stisknéte toto tlagitko pro nastaveni parametrd.

Nastaveni sklonu. Stisknutim tlacitka /) nebo /" nastavte sklon bézeckého pasu béhem tréninku.
Stisknutim tlacitka /& nebo ¥ nastavte parametry.

Stisknutim tohoto tlacitka mizete rychle zménit stupen sklonu. (Na levé strané konzoly).

Stisknutim tohoto tlacitka mizete rychle zménit rychlost. (Na pravé strané konzoly).

Nastaveni rychlosti. Stisknutim tlagitka = nebo /4 nastavite rychlost b&hem tréninku.

Po pripojeni fleky s hudbou vyberte skladbu.

Po pfipojeni flesky s hudbou upravte hlasitost.




CZ Obsluha pocitace

4. Hlavni funkce

Zapojte napéjeci kabel do zasuvky. Stisknéte vypinag, kontrolka se rozsviti Cervené.
V8echna okna na displeji se rozsviti. Zafizeni prejde do pohotovostniho rezimu.

4.1. Rychly start

+ Vlozte bezpecnostni kli¢, stisknéte tlacitko /», béhem 5 sekund se béZecky pas zaéne pohybovat nejnizsi rychlosti.
+  Stisknutim tlacitka /2 / 37 nastavite rychlost.
« Bézecky pas zastavite stisknutim tlaGitka /@ nebo odstranénim bezpegnostniho Klice.

4.2. Rezim odpoditavani

+ Stisknutim tlacitka /=) vyberte rezim odpogitavani, rezim odpogitavani vzdalenosti, rezim odpogitavani kalorii a v okné se zobrazi vychozi
Udaje a zacne blikat. Soucasné stisknéte 2 /3P pro nastaveni hodnoty dat.

+ Stisknéte », béhem 5 sekund se béZecky pas zatne pohybovat nejnizsi rychlosti.

+ Kdyz odpocitavani dosahne nuly, zafizeni se plynule zastavi.

+ Muzete také stisknout /m> b&hem tréninku nebo odstranit bezpetnostni kli¢, abyste zastavili bézecky pas.

4.3. Rezim prednastavenych programd

+  Stisknéte =), abyste vybrali jeden z pfedvolenych programi: P1 - P12.

+ Po vybéru programu se v okné hodnoty ¢asu zobrazi vychozi udaje a zacne blikat.

+  Potom miZete nastavit as pomoci 2/ 4P nebo ¥\ / /&),

+ Kazdy z prednastavenych programii byl rozd&len do 16 ¢asti. Cas kazdého cviceni = &as programu / 16.

+  Stisknéte » a zafizeni za¢ne pracovat s Grovni rychlosti a Grovni sklonu uréenou pro prni &ast zvoleného programu.

+ Kdyz skongi prvni ¢ast, zafizeni automaticky prejde na nasledujici a rychlost a sklon se automaticky zméni na hodnotu uréenou pro dalsi ¢ast.
+ Po dokonéeni viech ¢asti zvoleného programu se rychlost snizi, sklon se vrati na rovei 0 a béZecky pas se plynule zastavi.
+ Béhem tréninku mizete zménit rychlost béhu pomoci 2/ GPa sklon pomoci w\/ /&,

+ Kdyz program pfejde na dalsi ¢ast tréninku, hodnoty rychlosti a sklonu se vrati na nastaveni specifické pro dany program.

+ Na konci tréninkového programu budou vdechny parametry resetovéany a béZzecky pas pfejde do pohotovostniho rezimu.
+ Muzete také stisknout /@ nebo odstranit bezpetnostni kli¢ a zastavit béZecky pas.

4.4. Tabela programéw

Cas Nastaveni ¢asu / 16 = Casové intervaly (Casti programu)

Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 |12 | 13| 14 [ 15 | 16
Rychlost 4 6 6 6 | 10|10 | 6 6 6 4 4 2 6 6 4 4

P01
Sklon 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 0
Rychlost 2 2 8 2 2 8 8 [ 12| 4 4 [ 12| 4 4 | 12| 4 2

P02
Sklon 0 2 2 2 6 6 2 2 4 4 2 2 4 2 2 0
Rychlost 2 4 8 8 4 4 8 8 | 10| 10| 12| 4 4 8 4 4

P03
Sklon 0 2 2 4 4 6 4 6 4 2 2 2 4 2 2 0
Rychlost 4 6 6 6 12 |12 | 12| 12| 6 6 4 4 4 6 6 2

P04
Sklon 0 2 2 4 4 6 8 8 6 6 6 4 4 2 2 0




CZ Obsluha pocitace

Cas Nastaveni ¢asu / 16 = Casové intervaly (Casti programu)

Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (10| 11 [ 12| 13 [ 14 | 15 | 16
Rychlost 2 4 6 | 12|12 |12 | 4 4 4 4 |12 |12 112 | 6 4 2

P05
Sklon 0 2 4 6 4 2 2 0 0 2 2 2 2 2 4 0
Rychlost 4 4 6 6 6 6 8 8 6 6 8 8 6 8 6 4

P06
Sklon 0 2 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 0
Rychlost 4 8 8 8 8 4 4 | 12| 12| 4 4 8 8 4 4 2

P07
Sklon 0 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 0
Rychlost 2 2 6 6 6 8 8 | 10| 1012 8 6 6 6 4 4

P08
Sklon 0 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 0
Rychlost 2 4 8 [ 10 2 4 8 | 10| 2 4 1 10| 2 4 | 10| 4 2

P09
Sklon 0 2 2 4 4 6 6 8 8 | 10| 8 6 4 2 2 0
Rychlost 4 6 6 8 8 8 [ 1010 10] 8 8 6 8 6 4 4

P10
Sklon 0 2 2 2 4 6 6 4 4 4 2 2 2 2 2 0
Rychlost 4 6 6 8 8 8 6 8 6 8 6 10| 6 0] 8 4

P11
Sklon 0 2 2 2 4 4 4 4 4 4 6 6 6 4 4 0
Rychlost 4 6 8 [ 10| 8 6 4 6 8 | 12| 8 6 8 [ 12| 12| 6

P12
Sklon 0 2 2 4 4 6 6 8 8 6 6 4 4 2 2 0

5. Méreni pulsu

+ Pro méfeni srdecni frekvence drzte dotykové senzory obéma rukama 5 sekund. Na displeji se zobrazi vysledek méfeni.
+ Pro pfesnéj$i méfeni zastavte béZecky pas a drzte senzory nejméné 30 sekund.

Pozor! Méfeni pulsu je pouze priblizné a nemize se pouzivat pro lékarské tcely.

6. Méreni télesného tuku

+ Kdyz je zafizeni v pohotovostnim rezimu, stisknéte tlacitko /= a vyberte program méfeni tuku (FAT). Stisknutim tlacitka /=) potvrdte.
+ Pomoci tlacitek 2/ (P nastavte parametry méfeni: F~1 (pohlavi), F-2 (vék), F-3 (vyska), F-4 (hmotnost).

+  Zadané hodnoty potvrdte op&tovnym stisknutim tiagitka /=>.

+  Po potvrzeni nastavenych parametrl se na displeji zobrazi ,F-5"a ,— - —,.

+ Dotykové senzory drzte obéma rukama. Po pfiblizné 5 sekundéch se na displeji zobrazi vysledek méfeni.

13



CZ Obsluha pocitace

6.1. Zobrazovani tdajl a rozsah nastaveni

Parametre Vychozi nastaveni Rozsah
'1:1=_mF:1°2hII;vieiena ! -2
F2 - Vek 25 10-99
F3 - Vyska (cm) 170 100-220
F4 - Vaha (kg) 70 20-160

6.2. Vysledek méreni

BMI Hladina
19-26 Spravna hmotnost
26-30 Nadvaha

>30 Obezita

Pozor! Méreni télesného tuku je priblizné méfeni, nelze jej pouzit pro Iékafské ucely.

7. Rezim spanku

Pokud na bézeckém pasu neprovedete zadnou ¢innost béhem 10 minut, systém prejde do rezimu spanku. Stisknutim libovolného tla¢itka ,vzbudite”
béZecky pés..

8. Bezpecnostni kli¢

Chcete-li rychle zastavit béZecky pas, vytahnéte bezpecnostni klic. BéZecky pas se zastavi, vSechna data budou vynulovana, v hlavnim okné se
objevi ,— —-". Dokud nebude vlozen bezpe¢nostni kli¢, budou vSechny operace blokovany.

9. Funkcia USB

Pokud je bézecky pas spustén, pfipojte zafizeni pomoci vstupu USB (na boku panelu), abyste jej nabili nebo prehravali hudbu (je to mozné,
pokud neni pfipojeno zadné zafizeni MP3).

10. Funkcia MP3

Kdyz je béZecky pas spustény, propojte prehrava¢ MP3 pomoci kabelu MP3 (26) prostrednictvim vstupu umisténého na boku panelu.

14



CZ Obsluha pocitace

11. Pripojeni pres Bluetooth / Trénink s aplikaci FitShow a Kinomap

Po pfipojeni béZeckého pasu k mobilnimu zafizeni pomoci Bluetooth mizete na svém telefonu sledovat parametry provadéného tréninku.
Chcete-li tuto funkci vyuzit, stahnéte si speciaini aplikaci FitShow nebo Kinomap uréenou pro tento béZecky pas. Aktuaini verze jsou dostupné

na AppStore (i0S) a Google Play Store (Android).

12. Zobrazovani udaji a rozsah nastaveni

’

”

Rozsah zobrazeni

Vychozi nastaveni

Rozsah nastaveni

Rychlost (km/h) 0,8-20,0 - -
Sklon (%) 15 - 0-15
Cas (min:s) 0:00-99:59 30:00 8:00-99:00
Vzdalenost (km) 0,00-99,9 1,0 1-9
Kalorii (kcal) 0-999 50 20-990




CZ Pokyny na rozcvicku

Pred Fadnym tréninkem byste méli provadét protahovaci cviceni. Spravné zahraté svaly snizuji riziko zranéni, takze prvnich 5 az 10 minut
zahfejte télo. Poté provedte protahovaci cviceni podle nize uvedenych pokyn(. Po tréninku miiZete znovu provést stejna cviceni.

1.

Mirné se ohnéte kolena, pomalu se naklofite dopfedu, zada a uvolnéné ruce,
ruce se snazi dotykat prstii na nohou. Podrzte v této poloze 10 az 15 sekund
a pak se narovnejte. Cviceni opakuite tfikrat.

2, 1

Kdyz sedite na podlaze, polozte jednu nohu rovné, ohnéte druhou nohu v kolené
tak, aby se celda noha ohnuté nohy dotykala rovné nohy. Zkuste se rukou
dotknout prstli na nohou rovné nohy. Podrzte v této poloze 10 az 15 sekund
a poté relaxujte. Cviceni opakuijte tfikrat pro kazdou nohu.

3.

PoloZte obé ruce na zed, mirné ohnéte jednu nohu na koleno a poloZte nohu
pfimo ke zdi. Vysurite druhou nohu dozadu, kolenni kloub by mél byt narovnan,
noha sméfujici ke zdi by se méla dotykat zemé celou plochou. V této poloze
drzte 10 az 15 sekund a poté uvolnéte. Cviceni opakuijte tfikrat pro kazdou nohu.

4,

Pravou rukou podeprete zed nebo stil, abyste udrzeli rovnovahu. Pak natéhnéte 3
levou ruku dozadu, abyste pomalu chytili levou nohu a vytahli ji do hyzdé, dokud
nepocitite napéti ve svalech na prednich stehnech. Podrzte v této poloze 10 az

15 sekund a poté relaxujte. Cviceni opakujte tiikrat pro kazdou nohu.

5.

Sednéte si na podlahu, ohnéte kolena a upravte je tak, aby se chodidla navzajem
dotykaly podrazkami. Uchopte rukama nohy, zkuste je stisknout lokty tak, abyste
citili roztahovani na vnitfni strané stehen. Podrzte v této poloze 10 az 15 sekund
a poté relaxujte. Cviceni opakuijte trikrat.
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CZ Trénink

+ Pokud méte vice nez 35 let nebo trpite zdravotnimi obtizemi / chronickymi onemocnénimi, nebo pokud se jedna o prvni trénink na tomto
typu zafizeni, pfed zahajenim tréninkd se poradte s Iékafem nebo odbornikem. Mize vam pomoci vypracovat vhodny harmonogram cviceni
piizplisobeny vasemu véku a zdravotnimu stavu, uréit rychlost pohybu a intenzitu cviceni.

+ Prestanite okamZité cvicit, pokud béhem cviceni citite napéti nebo bolest na hrudi, nepravidelny srdeéni rytmus, potize s dychanim, zavraté
nebo jiné nepohodli. Pfed navratem na trénink se poradte s Iékafem nebo odbornikem.

+ Pred pouzitim béZeckého pasu se naucte, jak ovladat zafizeni, jak ho spoustét, zastavovat, nastavovat rychlost atd. Nestoupejte na béZecky
pas, aniz byste si precetli tyto informace. Zafizeni miiZete pouZivat az po provedeni téchto ¢innosti.

Rozcvicka

+ Postavte se na protiskluzové kolejnice na obou stranach a uchopte rukojeti obéma rukama. Pokuste se vyrovnat. Nastavte nizkou rychlost,
pfiblizné 1,6 ~ 3,2 km/h, a pak jednou nohou zkontrolujte bézecky pas.

« Po zkontrolovani rychlosti mizete vejit do bézeckého pasu, zacit bézet a zvySovat rychlost z 3 na 5 km/h. Tuto rychlost nechte asi 10 minut
a potom zastavte zafizeni.

Hlavni trénink

+ Pred zahajenim cviceni zkontrolujte a naucte se, jak nastavit rychlost a sklon béZeckého pasu.
+ Kracejte konstantni rychlosti asi 1 km a usetfete ¢as, bude to trvat asi 1525 minut. Pokud se pohybuijete rychlosti 4,8 km/h, bude to trvat
asi 12 minut za 1 km.

do znaéné miry rychlost a sklon béziciho pasu.

Zvyseni intenzity

«  Provedte 2-minutovou rozcvicku na bézeckém pasu pfi rychlosti 4,8 km/h okolo 2 minut, pak zvyste rychlost na 5,3 km/h a pokracujte v chizi
okolo 2 minut. Potom zvyste rychlost na 5,8 km/h a pokracujte v chizi okolo 2 minut. Potom pfidavejte 0,3 km/h kazdé 2 minuty, dokud
nebudete citit, Ze vas dech je rychlejsi (ale stale se budete citit dobfe).

+ Provedte 5-minutovou rozcvitku na bézeckém pasu s rychlosti 4 az 4,8 km/h, pak kazdé 2 minuty pomalu zvy3ujte rychlost o 0,3 km/h, dokud
nedosahnete stabilni a optimalni rychlost, pfi které mizete cvi¢it 456 minut. Pokud chcete zvysit intenzitu, mizete si udrzet rychlost béhem
jednoho hodinového televizniho programu, pak ji v pribéhu kazdé reklamy zvysit o 0,3 km/h a pak se vrétit na plvodni rychlost. VSimnéte
si nejlepsi Gcinnost spalovani kalorii béhem reklam a zvySeni srdecni frekvence. Nakonec snizte rychlost krok za krokem na dal$i 4 minuty.

Frekvence trénink

+Naplanujte si tréninkovy rozvrh nejen pro potéseni, ale také pro zvySeni efektivnosti tréninkd. Doporucuje se provadét cviceni 3 az 5 krat tydné,
v cyklech trvajicich od 15 do 60 minut.
+ Intenzitu béhu mlzZete ovladat nastavenim rychlosti a sklonu béZeckého pasu. Doporucujeme, abyste plvodné nenastavovali sklon, protoze
zmény sklonu jsou U¢innym zplisobem, jak zvysit intenzitu cviceni.
+  Pokud méate zkusenosti s tréninkem na béZeckém pasu, miiZete si zvolit normalni rychlost chlize nebo joggingu. Pokud jste vSak nikdy nevykonavaly
tréninky na zafizeni tohoto typu, miZete postupovat podle pokynti uvedenych nize:
- rychlost 0,8-3,0 km/h (chlize — velmi pomalé tempo),
- rychlost 3,0-4,5 km/h (chlize — pomalé tempo),
- rychlost 4,5-6,0 km/h (normélni rychlost chize),
- rychlost 6,0-7,5 km/h (rychla chize),
- rychlost 7,0-9,0 km/h (jogging),
- rychlost 9,0-12,0 km/h (béh),
- rychlost 12,0-14,5 km/h (béh pro stfedné pokrocilg),
- rychlost > 14,5 km/h (béh pro pokrocilé).



VAROVANI! Pred ¢iténim nebo opravou zafizeni ho vzdy odpojte od napajeni.

Cisténi

+ UdrZovani béziciho pasu v Cistoté vyrazné prodlouzi jeho Zivotnost.

+ Bézecky pas udrZujte Cisty, pravidelné odstrariujte prach.

+ Cistate obé strany b&zeckého pasu, jakoZ i bo&ni kolejnice.

« K ¢isténi zafizeni pouzijte mékky hadfik navihéeny vodou. Nepouzivejte silné latky ani ostré Cistici materialy, které mohou zafizeni poskodit.
+ Po kazdém pouziti odstraite ze zafizeni vSechny stopy potu a necistot.

+ Na bézeckém pasu vzdy noste Cistou béZeckou obuv, €imz se snizi hromadéni necistot pod pasem.

VAROVANI! Ped odpojenim krytu motoru vzdy odpojte zafizeni z elektrické zasuvky. Kryt motoru vytahnéte nejméné jednou roéné a vysajte
prostor motoru.

Mazani béziciho pasu a desky

. Tento model béZeckého pasu je mazan vyrobcem. Treni mezi béZeckou plochou a pasem hraje velmi dileZitou roli pii provozu a Zivotnosti
béZeckého pasu, coz vyzaduje pravidelné mazani.

. Doporucuje se pravidelna kontrola desky. Pokud zjistite poskozeni desky,
musite se obréatit na naSe servisni oddéleni.

. Frekvence mazani zavisi na provoznich podminkach.

. Plochu doporu¢ujeme namazat podle nasledujiciho harmonogramu:

+ provoz s nizkou intenzitou (méné nez 3 hodiny tydné) — jednou za pét mésicu,
+ stfedné intenzivni provoz (47 hodin tydné) - jednou za dva mésice,
+ velmi intenzivni pouzivani (vice nez 8 hodin tydné) — jednou mésicné.

. Doporucuje se pouziti beztukového maziva.

. Pred mazanim zkontrolujte, zda je stroj vypnuty. Otevfete nadrz (A), viozte
$picku nadoby s olejem hluboko do otvoru (B). Po zavedeni mazadla do nadrze,
uzavfete otvor nadrze zatko. a zapnéte bézecky pas rychlosti 1 km/h, takze
mazadlo je rozmisténé po celé desce béziciho pasu.

o)
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Poznamka! Jakékoli opravy béZeckého pasu vyzaduji profesionalniho servisu.

Centrovani bézeckého pasu

1. Pro udrZeni dlouhé Zivotnosti zafizeni, doporuéujeme po kazdém nepretrzitém dvouhodinovém tréninku odpojit béZecky pas od zdroje napéjeni
na 10 minut.
2. Volné nainstalovany bézici pas se béhem béhu stéZi posouva a mize zplsobit, Ze uZivatel béhem cviceni sklouzne. PFili§ velké napéti
(napnuti) béziciho pasu mize zplsobit snizeni vykonu motoru a vytvofit vétsi tfeni mezi valeckem a pasem.
3. Bézecky pas polozte na vodorovny povrch. Zapnéte bézecky pas s rychlosti asi 6-8 km/h. Pouzijte imbusovy kli¢ 6 mm (58).
+ Pokud je pas posunut smérem doprava, vytahnéte pravy zadni koncovy kryt, otocte sefizovacim Sroubem na pravé strané o 1/4 otacky ve
sméru hodinovych rucicek a potom bézte, dokud pas neni vystfedén (obr. A).
+Pokud je pas posunut smérem doleva, vytahnéte levy zadni koncovy kryt, otoéte sefizovacim Sroubem na levé strané o 1/4 otacky ve sméru
hodinovych ruci¢ek a potom bézte, dokud pas neni vystfedén (obr. B).
+ Pokud byl bézici pas vystiedén, zvyste rychlost na 16 km/h a sledujte, zda se pas pohybuje na jednu stranu.
+ Pokud pas stale neni vystiedén, opakujte vySe uvedené kroky, dokud pas neni vystfedén.
+ Napnuti béZeckého pasu ob&as upravte tak, aby se zabranilo jeho uvolnéni béhem tréninku. Vytahnéte koncové kryty, otacejte levym
a pravym sefizovacim ve sméru hodinovych rucicek o 1/4 otacky a pak znovu zaénéte béh. Zkontrolujte napnuti pasu, dokud bude spravné
napnuty (obr. C).

A B Cc
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CZ Reseni problémd

Kod chyby Mozna pficina Mozna feSeni
EO01 Chyba komunikace. Kabely z po¢itate | 1. Zkontrolujte, zda jsou kabely pocitate a spodni fidici desky pevné
a spodni fidici desky nejsou spravné pfipojeny.
pfipojeny. 2. Ujistéte se, ze IC ve spodni ovladaci desce je spravné zasunuty. Pokud
ne, vyjméte jej a znovu vlozte.
3. Pokud je napajeni spodni fidici desky nespravné, vyméite ji za novou.
E02 Ochrana proti narazu. Hodnota 1. Zkontrolujte, zda je napajeni spravné. Pokud je nizsi, zménte napéti na
vstupniho napéti je nizsi, nez je potfebné pro provoz béZeckého pasu a resetujte zafizeni.
pozadovano. 2. Zkontrolujte zapojeni kabel( k motoru.
3. Zkontrolujte ovladaci panel a v pfipadé potreby jej vymérite.
E03 Signél snimace rychlosti neni pfijiman 1. Pokud snima¢ rychlosti nepracuje, zkontrolujte, zda sviti signalni svétlo senzoru.
ovladacim panelem. Pokud ne, miize to znamenat poruchu snimace. Vyméite ho za novy.
2. Zkontrolujte, zda je zéstrcka snimace rychlosti spravné pfipojena. Pokud ne,
odpojte ji a znovu se piipojte.
3. Zkontrolujte po3kozeni magnetického senzoru. Pokud zjistite poskozeni,
nahradte jej novym.
E04 Mechanismus sklonu béZeckého pasu 1. Zkontrolujte, zda je kabel motoru pohanéjici sklon spravné pripojen.
nefunguje. Pripojeni by mélo odpovidat znacce na ovladaci desce.
Mechanismus sklonu je poskozen nebo | 2. Zkontrolujte, zda neni poSkozen nebo zlomen Zadny kabel.
kabel neni spravné pripojen nebo byl 3. Poskozeny kabel nebo podpéru sklonu vyméiite za nové.
poskozen.
EO05 Ochrana vici pretizeni. 1. Zkontrolujte napéti. Zména na béZici pas potfebny k provozu.
Napéti je pFili§ nizké nebo vysoké. 2. Pas se setkava s velkym odporem. Namazte ho podle pokyn(i v této
Ridici modul je poskozen. prirucce.
3. Zkontrolujte fungovani motoru, pokud je poskozen, vyméite ho.
EO07 Potita¢ nezobrazuje data. Vlyméite ovladaci desku.

CZ Technické parametry

Vykon

Jak je uvedeno na zafizeni

Maximalni vykon

Jak je uvedeno na zafizeni

Cista hmotnost

~95kg

Rozsah rychlosti

0,8-22,0 km/h




CZ Zaruka

Zaruéni podminky

1. Zakaznik méa nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:
+ prostfednictvim krokt na webové strance: https://hop-sport.cz/servis/
* pisemné na adresu:
Hegen Cesko s.r.0.
Stavbar 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailem: info@hop-sport.cz
2. Reklamace véetné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdgji do tficeti (30) dnd ode dne uplatnéni
reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na deli Ihaté. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahrani¢i nebo dovézt
nahradni dily ze zahranici, oprava mize trvat déle.
3. Pouzije se pravo zemé, do které bylo zbozi dodéno, véetné zaruénich ustanoveni. Neplati Umluva OSN o smlouvach o mezinarodni koupi
zbozi.
4. Zaruka se nevztahuje na poskozeni zplisobena nespravnym pouzivanim.

CZ Ochrana zivotniho prostredi

Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pfed moznym poskozenim b&hem prepravy. Obaly jsou vyrobené ze
surovin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

Opotfebovana elektricka zafizeni (véetné pocitadla) jsou druhotné suroviny — nesmi se vyhazovat do kontejnerti na domovni
odpady, protoze mohou obsahovat latky nebezpeéné pro lidské zdravi a Zivotni prostfedi! Prosime o aktivni podporu efektivniho
hospodareni s pfirodnimi zdroji a ochranu zivotniho prostfedi, pouzité zafizeni odevzdejte do sbérny pro skladovani druhotnych
surovin — pouzitych elektrickych zafizeni.

Navod k pouZiti byl vyti§tén na recyklovatelném papife. Tfidte ho v souladu s platnymi pravidly.

&> B S
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DE Warnungen A

LESEN SIE DAS GESAMTE HANDBUCH SQRGFALTIG DURCH, BEVOR SIE DAS GERAT VERWENDEN.
BEWAHREN SIE DAS HANDBUCH ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.

Die maximale Sicherheit und Effektivitat bei der Benutzung kann nur dann erreicht werden, wenn das Gerat gemai der Bedingungsanleitung
zusammengebaut und gebraucht wird. Das Laufband sollte sorgféltig zusammengebaut, der Motor mit dem Plastikgehduse bedeckt und der Netzstecker
ordnungsgeman an die Stromversorgung angeschlossen werden.

Alle Nutzer sollen vor dem Gebraucht iber alle in der Bedingungsanleitung enthaltenen Hinweise, Wamungen und Vorsichtsmafnahmen
informiert sein. Der Verkaufer und Hersteller sind nicht fiir Unfélle, Verletzungen oder Schaden verantwortlich, welche durch das nicht Einhalten
der in dieser Anleitung vorgeschriebenen Regeln entstanden sind.

Bevor Sie mit dem Training beginnen, sollten Sie lhren Arzt konsultieren. Dies ist besonders wichtig fiir Personen, die iiber 35 Jahre sind oder
gesundheitliche Probleme haben.

. Das Laufband ist nur fir den Heimgebrauch bestimmt. Das Gerét darf nur fir den vorgesehenen Zweck verwendet werden.
. Das Gerét ist fiir Erwachsene bestimmt. Wahrend des Trainings sollten Minderjahrige unter Aufsicht von Erwachsenen stehen.
. Stellen Sie das Geréat nur auf einer sauberen, ebenen Oberflache auf. Stellen Sie es nie auf einen dicken Teppich, da dieser die korrekte
Beliiftung beeintrachtigen kdnnte. Stellen Sie das Gerat nicht in der Nahe von Wasser oder im Freien auf.
Starten Sie das Gerét nie, wenn Sie auf dem Laufband stehen. Nach dem Einschalten und Einstellen der Geschwindigkeit kann eine kurze
Pause entstehen, bevor sich das Band in Bewegung setzt. Stellen Sie sich zuerst immer auf die seitlichen Teilen des Rahmens.
Vergewissern Sie sich vor der Verwendung des Laufbands, dass der Sicherheitsschliissel an lhrer Kleidung befestigt ist.
Tragen Sie beim Training auf dem Laufband angemessene Kleidung. Tragen Sie keine langen, losen Kleidungsstiicke, die sich in beweglichen
Teilen verfangen konnten. Tragen Sie immer Laufschuhe mit Gummisohlen.
Das Training erst 40 Minuten nach der letzten Mahlzeit starten.
Halten Sie sich wahrend des ersten Trainings an den Griffen fest, bis Sie sich wohl filhlen und sich mit der Bedienung des Gerats vertraut
gemacht haben.
. Halten Sie Kinder und Haustiere wéahrend des Trainings vom Gerat fern.
. Unterbrechen Sie das Training sofort, wenn Sie wahrend des Trainings Engegefiihl oder Schmerzen in der Brust, unregelmaBigen Herzschlag,
Atembeschwerden, Schwindel oder andere Beschwerden verspiiren. Konsultieren Sie vor der Riickkehr zum Training einen Arzt oder Spezialisten.
. Das Kabel darf nicht verlangert und der Stecker darf nicht umgetauscht werden. Das Kabel kann nicht in der Nahe von Warmequellen oder
unter schweren Gegenstanden platziert werden. Fiir Stromversorgung verwenden Sie keine Steckdosen mit mehreren Steckplétzen, da es
zu einem Strommausfall, Brand oder zu Verletzungen fiihren kann.
12. Sollte das Band plétzlich schneller laufen, weil die Elektronik ausgefallen ist oder die Geschwindigkeit versehentlich erhtht wurde, entfernen
Sie den Sicherheitsschliissel. So kommt das Band sofort zum Stillstand.
13. Wird das Gerat nicht benutzt, sollte immer der Netzstecker aus der Steckdose gezogen werden. Stecken Sie das Netzkabel des Gerates
nur in eine geerdete Steckdose.
14. Stecken Sie keine Gegenstande oder Komponenten ein, die das Gerat beschadigen kénnten.
15. Das Laufband ist ein Gerat fiir den Innenbereich und nicht fiir den AuBenbereich. Um Schaden zu vermeiden, lagern Sie das Gerat an einem
trockenen und sauberen Ort, fern von direkter Sonneneinstrahlung. Verwenden Sie das Produkt nicht fiir andere Zwecke als fiir Trainingszwecke.
16. Vermeiden Sie den Computer mit Wasser in Kontakt zu bringen, da dies ihn beschéadigen oder einen Kurzschluss verursachen kénnte.
17. Das Gerét ist nicht fiir Rehabilitationszwecke geeignet.
18. Jeweils von nur einer Person kann das Gerat benutzen werden.
19. Der Sicherheitsbereich um das Laufband soll 1000 x 2000 mm betragen.
20. Verwenden Sie das Gerat nur, wenn es technisch einwandfrei ist. Wenn Sie wéahrend des Gebrauchs fehlerhafte Komponenten finden oder
stérende Gerausche vom Gerét horen, beenden Sie das Training. Verwenden Sie das Gerét erst, wenn das Problem behoben ist.
21. Nehmen Sie keine anderen Einstellungen oder Anderungen am Gerit vor als die in diesem Handbuch beschriebenen. Bei Problemen
wenden Sie sich bitte an den Service (Kontaktdaten finden Sie spater im Handbuch).
22. Das Gerat wurde gemaB EN 957-6+A1:2014-07 hergestellt.
23. Das maximal zulassige Benutzergewicht betragt 150 kg.
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DE Montage

Stuckliste

Teil-Nr. | Bezeichnung Stk.
23 Kabel MP3 1
24 Sicherheitsschliissel 1
32 Netzkabel 1
43 Linke Laufbandabdeckung 1
44 Rechte Laufbandabdeckung 1
63 5 mm Inbusschliisel 1
64 6 mm Inbusschliisel 1
65 Schraubendreher 1
69 Einstellschraube M8x15 4
70 Einstellschraube M8x20 4
76 Einstellschraube M8x65 4
84 Schraube ST 4,2x16 6
87 Unterlegscheibe M8 8
92 | Olbehalter 1
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DE Montage %

Montageanleitung

Achtung! SchlieBen Sie das Gerét erst ans Stromnetz an, wenn es komplett montiert ist. Verwenden Sie zur Montage die mit
gelieferten Werkzeuge.

Offnen Sie den Karton, nehmen Sie alle Bauteile raus und
legen Sie den Grundrahmen auf eine gerade Oberflache.

Heben Sie die Saule leicht in Pfeilrichtung wie

in der Abbildung an

Befestigen Sie die Konsole mit den Schrauben (70)
und Unterlegscheiben (87) an den vertikalen S&ulen.

Heben Sie die Saulen an und stellen Sie sie an die in
El der Abbildung angegebene Position.
Schrauben Sie die Saulen mit Schrauben (69, 70, 76) und
Unterlegscheiben (87) an den AuRenseiten des Laufbandes
fest (wie abgebildet).

Achtung! Um Verletzungen oder Schaden am Laufband zu
vermeiden, halten Sie die Konsole und die Saulen wahrend
der Montage aufrecht, bis sie fest am Laufband befestigt sind.

23



DE Montage

Schrauben Sie die linke und rechte Laufbandabdeckung (43
und 44) mit den Schrauben (84) an die Saulen.

44

auf der Konsole.
SchlieRen Sie das Netzkabel (32) an das Gerat an.

IEI Stecken Sie den Sicherheitsschliissel (24) in das gelbe Feld

Achtung! Fiihren Sie die Montage gemaR den obigen Anweisungen durch und ziehen Sie die Schrauben fest an. Uberpriifen Sie nach Abschluss
der Montage und bevor Sie das Laufband verwenden, ob alles in Ordnung ist.
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DE Montage %

Gerateerdung

Geerdete Steckdose

Dieses Gerat muss geerdet werden. Sollte es Funktionsstérungen aufweisen, vermindert Erdung das Risiko eines elektrischen Stromschlags.
Das Gerat ist mit einem Kabel mit Erdungsstecker ausgeriistet. Der Stecker muss in einer dafiir vorgesehenen geerdeten Steckdose
angebracht werden.

ACHTUNG! Der unsachgemaBe Anschluss des Erdungsleiters kann eine Stromschlaggefahr zur Folge haben. Wenden Sie sich an einen
qualifizierten Elektriker oder Wartungstechniker, falls Sie im Zweifel dariiber sind, ob das Gerat ordnungsgeméaf geerdet wurde. Nehmen Sie
keine Anderungen an dem mit dem Gerat mitgelieferten Stecker vor, falls dieser nicht in die Steckdose passt. Lassen Sie stattdessen eine
passende Steckdose von einem qualifizierten Elektriker einbauen.

Dieses Gerét ist fiir den Anschluss an einen Stromkreis mit einer Nennspannung von 220-240 Volt vorgesehen. Es verfiigt tiber einen ahnlich dem in

der Abbildung (A) unten dargestellten Erdungsstecker. Stellen Sie sicher, dass das Geréat an eine Steckdose mit gleicher Spannung angeschlossen ist.
Man darf auf keinen Fall einen Adapter nutzen (unten wird nur ein Beispielfoto dargestellt, die richtige Steckdose und der Stecker hangen vom Land ab).
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DE Montage %

Anbringung des Aufklebers*

1. Fir eine korrekte Anbringung muss die Oberflache, auf der der Aufkleber angebracht werden soll, gereinigt werden. Verwenden Sie dazu ein
mildes Reinigungsmittel, Wasser oder ein spezielles Entfettungsmittel. Trocknen Sie die Oberflache mit einem sauberen, trockenen Tuch ab.

2. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf die vorbereitete Oberflache. Verwenden Sie einen Rakel,
um den Aufkleber auszurichten und eventuelle Luftblasen zu entfernen.

3. Um den Aufkleber dauerhaft zu entfernen, verwenden Sie einen speziellen Aufkleberentferner.

*gilt fiir Produkte mit Aufklebern im Set
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DE Zusammenklappen

Achtung! Bevor Sie das Gerat zusammenklappen ziehen Sie unbedingt das Netzteil aus der Steckdose.

1. Halten Sie den Laufbandrahmen an der in Abbildung (A) gezeigten Stelle.

2. Heben Sie sie in Richtung der Abbildung (B) an, bis Sie einen Ton der Halterung horen.

3. Der Laufgurt wird in aufrechter Position verriegelt (wie in Abbildung C).

4. Nachdem Sie das Laufband zusammengeklappt haben, kénnen Sie es an einen sicheren Ort auBerhalb der Reichweite von Kindem transportieren.

DE Aufklappen

Achtung! Stellen Sie sicher, dass sich keine Personen oder Tiere in der Nahe befinden, wenn Sie das Laufband ausklappen.

1. Fassen Sie das Laufband an der im Pfeil (A) gezeigten Stelle an.

2. Entriegeln Sie die Halterung mit Ihrem FuR vorsichtig an der in der Nahaufnahme angegebenen Stelle (siehe Abbildung A).

3. Der Laufgurt beginnt automatisch in Richtung von Abbildung B in die horizontale Position zu fallen (wie in Abbildung C). Sichern Sie aus
Sicherheitsgriinden seinen Sturz mit Ihren Handen.
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1. Display

INCLINE DISTANGE

2. Computer Anzeige

5Pcc0 Zeigt die Geschwindigkeit an.
TIME Zeigt die Trainingszeit an.
INCLINE Zeigt den Neigungswinkel an.
CAL Zeigt die verbrannten Kalorien an.
OISTANCE Zeigt die zuriickgelegte Strecke an.
PULSE Zeigt die Herzfrequenz an.
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3. Tasten

v

Driicken Sie die Taste um mit dem Training zu starten. Das Band lauft mit der niedrigsten Geschwindigkeit
oder nach 5 Sekunden mit einer voreingestellten Geschwindigkeit.

D

Driicken Sie diese Taste, um das Gerat anzuhalten. Die Geschwindigkeit nimmt ab, bis es anhalt. Das Geréat
16scht die erzielten Ergebnisse und wechselt in den Standby-Modus.

Driicken Sie diese Taste, um eines der Programme auszuwahlen: P1 - P12, FAT.

Wenn das Laufband eingeschaltet ist, driicken Sie diese Taste um einen Countdown zu wéhlen:
Countdown, Entfernungs-Countdown, Kalorien-Countdown. Driicken Sie im FAT-Programm diese Taste, um
die Parameter einzustellen.

Neigungsverstellung. Driicken Sie 7a oder 9", um die Neigung des Laufbandes wahrend des Laufens zu andern.
Driicken Sie die /) oder /) Taste, um die Parameter einzustellen.

Andern Sie schnell die Neigung des Laufbands. (Auf der linken Seite der Konsole).

Passen Sie die Geschwindigkeit schnell an. (Auf der rechten Seite der Konsole).

Geschwindigkeitsanpassung. Driicken Sie /2 oder /4, um die Laufbandgeschwindigkeit wahrend des
Trainings einzustellen. Driicken Sie diese Tasten, um die Parameter einzustellen.

Nachdem Sie einen USB-Stick verbunden haben, wahlen Sie einen Titel aus.

Nachdem Sie den USB-Stick verbunden haben, stellen Sie die Lautstarke ein.
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4. Trainingsprogramme Und Funktionen

Stecken Sie das Netzkabel in die Steckdose. Driicken Sie den Netzschalter, die Lampe leuchtet rot.
Alle Fenster auf dem Display leuchten auf. Das Gerat wechselt in den Standby-Modus.

4.1. Quick Start

Stecken Sie den Sicherheitsschliissel ein und driicken Sie /. Innerhalb von 5 Sekunden beginnt sich der Laufgurt mit der niedrigsten
Geschwindigkeit an zu bewegen.

Verwenden Sie /2 /3, um die Geschwindigkeit anzupassen.

Driicken Sie die Taste: /@ oder entfernen Sie den Schliissel um das Laufband zu stoppen.

4.2. Countdown Modus

Driicken Sie /=) um den Countdown Modus zu wahlen — Countdown von: Zeit, verbrannten Kalorien oder Distanz. Auf dem Display werden
voreingestellte Werte angezeigt und es fangt an zu blinken. Stellen Sie dann die gewtinschten Werte mit den 2/ 3 Tasten ein.

Driicken Sie /», innerhalb von 5 Sekunden beginnt sich der Laufgurt mit der niedrigsten

Nachdem der Countdown-Timer Null erreicht hat, wird das Laufband gestoppt.

Sie kénnen es auch mit der /@) Taste anhalten, oder indem Sie den Sicherheitsschliissel herausnehmen.

4.3. Vorinstallierte Programme

Driicken Sie /= Taste um eins von 12 vorinstallierten Programmen zu wahlen: P1 - P12.

Nachdem Sie ein Trainingsprogramm ausgewahit haben, fangt die Zeitanzeige zu blinken und zeigt die voreingestellte Zeit an.

Sie kénnen den Zeitwert dann mit 2/ 3P oder /&) / ) einstellen.

Jedes einzelne Trainingsprogramm ist in 16 Segmente geteilt. Die Trainingszeit von einem Segment entspricht der voreingestellten
Trainingszeit/16.

Driicken Sie/», und das Gerat beginnt mit der Geschwindigkeitsmessung und dem Neigungsgrad, die dem ersten Teil des ausgewahlten Programms
gewidmet ist.

Wenn das erste Segment beendet ist, wechselt das Gerat automatisch zum néchsten und die Geschwindigkeit und Neigung andern sich
automatisch auf den Wert, der dem nachsten Segment zugeordnet ist.

Wenn alle Segmente des ausgewahlten Programms beendet sind, nimmt die Geschwindigkeit ab, die Steigung kehrt auf Stufe 0 zuriick und
der Laufband stoppt reibungslos.

Wahrend des Trainings konnen Sie die Laufgeschwindigkeit mit 2/ 3P und die Steigung mit/a)/ /.

Wenn das Programm zum néchsten Segment des Trainings iibergeht, kehren die Geschwindigkeits — und Neigungswerte zu den
programmspezifischen Einstellungen zuriick.

Na konci tréninkového programu budou viechny parametry resetovany a béZecky pas prejde do pohotovostniho rezimu.

Sie kénnen das Training jederzeit beenden indem Sie /@ Taste driicken oder den Sicherheitsschliissel herausziehen.

4.4. Aufstellung von Trainingsprogrammen

Zeit Trainingszeit / 16 = Trainingszeit des einzelnen Trainingssegments

Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 [10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16
Geschwindigkeit | 4 6 6 6 [ 10 [ 10| 6 6 6 4 4 2 6 6 4 4

P01
Neigung 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 0
Geschwindigkeit | 2 2 8 2 2 8 8 [ 12| 4 4 |12 | 4 4 112 | 4 2

P02
Neigung 0 2 2 2 6 6 2 2 4 4 2 2 4 2 2 0
Geschwindigkeit | 2 4 8 8 4 4 8 8 [ 10 [ 10 [ 12 | 4 4 8 4 4

P03
Neigung 0 2 2 4 4 6 4 6 4 2 2 2 4 2 2 0
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Zeit Trainingszeit / 16 = Trainingszeit des einzelnen Trainingssegments

Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16
Geschwindigkeit | 4 6 6 6 1211212 )12 | 6 6 4 4 4 6 6 2

P04
Neigung 0 2 2 4 4 6 8 8 6 6 6 4 4 2 2 0
Geschwindigkeit | 2 4 6 12112 |12 | 4 4 4 4 12112 |12 | 6 4 2

P05
Neigung 0 2 4 6 4 2 2 0 0 2 2 2 2 2 4 0
Geschwindigkeit | 4 4 6 6 6 6 8 8 6 6 8 8 6 8 6 4

P06
Neigung 0 2 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 0
Geschwindigkeit | 4 8 8 8 8 4 4 12 112 | 4 4 8 8 4 4 2

P07
Neigung 0 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 0
Geschwindigkeit | 2 2 6 6 6 8 8 10|10 | 12 | 8 6 6 6 4 4

P08
Neigung 0 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 0
Geschwindigkeit | 2 4 8 10 | 2 4 8 10 | 2 4 10 | 2 4 10 | 4 2

P09
Neigung 0 2 2 4 4 6 6 8 8 10 | 8 6 4 2 2 0
Geschwindigkeit | 4 6 6 8 8 8 10 |10 [ 10 [ 8 8 6 8 6 4 4

P10
Neigung 0 2 2 2 4 6 6 4 4 4 2 2 2 2 2 0
Geschwindigkeit | 4 6 6 8 8 8 6 8 6 8 6 10 | 6 10 | 8 4

P11
Neigung 0 2 2 2 4 4 4 4 4 4 6 6 6 4 4 0
Geschwindigkeit | 4 6 8 0] 8 6 4 6 8 12 ] 8 6 8 12 |12 ] 6

P12
Neigung 0 2 2 4 4 6 6 8 8 6 6 4 4 2 2 0

5. Herzfrequenzmessung

+ Um den Puls zu messen, umfassen Sie die Pulssensoren 5 Sekunden lang. Auf dem Display wird Ihr Pulswert angezeigt.
+ Umein genaues Ergebnis zu erzielen, stoppen Sie das Laufband und halten Sie Ihre Hande mindestens 30 Sekunden lang auf den Sensoren.
Vergessen Sie bitte nicht, dass Ihr Ergebnis nur ein.

Achtung! Die Pulsmessung ist eine ungeféhre Messung und kann nicht fiir medizinische Zwecke verwendet werden.

6. Korperfettmessung

+ Wenn das Laufband eingeschaltet ist, driicken Sie &= Taste um FAT auszuwahlen. Driicken Sie zur Bestatigung die Taste /=).
+ Verwenden Sie die 2/ 3 Tasten, um die Messparameter einzustellen: F-1 (Geschlecht), F-2 (Alter), F-3 (GroRe), F-4 (Gewicht).
+Um die Eingabe zu bestétigen, driicken Sie /=)
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6.1. Datenanzeige und Einstellbereich

Nach Bestatigung der eingestellten Parameter zeigt das Display ,F-5" und ,— - -"an.
Halten Sie die Berlihrungssensoren mit beiden Handen fest. Nach ca. 5 Sekunden zeigt das Display das Messergebnis an.

Bezeichnung Voreingestellte Werte Bereich
F1 - Geschlecht 1 1-2
1=mann /2= faru
F2 - Alter 25 10-9
F3 - KdrpergroRe (cm) 170 100-220
F4 - Gewicht (kg) 70 20-150
6.2. Messergebnis
BMI Obesity level
19-26 Richtiges Gewicht
26-30 Ubergewicht
>30 Fettlebigkeit

Warnung! Die Messung von Korperfett ist eine ungefahre Messung und kann nicht fiir medizinische Zwecke verwendet werden.

7. Schlafmodus

Wenn das Laufband 10 Minuten lang nicht benutzt wird, wechselt es automatisch in den Schlafmodus. Um es wieder zu aktivieren, driicken Sie
eine beliebige Taste.

8. Sicherheitsschliissel

Ziehen Sie den Sicherheitsschliissel heraus, um das Laufband schnell anzuhalten. Das Laufband stoppt, alle Daten werden auf Null gesetzt,
———"erscheint im Hauptfenster. Bis zum Einstecken des Sicherheitsschllissels werden alle Vorgénge blockiert.

9. USB Funktion

Wenn das Laufband l&uft, schlieRen Sie das Gerét iiber den USB-Eingang (an der Seite des Panels) an, um es aufzuladen oder Musik abzuspielen
(Option méglich, wenn kein MP3-Gerat angeschlossen ist).

10. MP3 Funktion

Wenn das Laufband in Betrieb ist, verbinden Sie den MP3-Player mit dem MP3-Kabel (26) liber den Eingang an der Seite des Bedienfeldes.
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11. Verbindung tber Bluetooth / Training mit der FitShow-App und

Kinomap-App

Nach dem Verbinden des Laufbands mit Ihrem mobilen Gerat iiber Bluetooth kdnnen Sie die Trainingsparameter auf lhrem Telefon beobachten.
Um diese Funktion zu nutzen, laden Sie die fiir dieses Laufband dedizierte FitShow-App oder Kinomap-App herunter. Aktuelle Versionen sind im
AppStore (i0S) und Google Play Store (Android) verfiigbar.

12. Datenanzeige und Einstellbereich

Angezeigter Bereich Voreingestellter Wert Einstellbereich
Geschwindigkeit (km/h) 0,8-20,0 - -
Neigung (%) 15 - 0-15
Zeit (min:s) 0:00-99:59 30:00 8:00-99:00
Distanz (km) 0,00-99,9 1,0 1-9
Kalorien (kcal) 0-999 50 20-990
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DE Dehniibungen

Vor dem Training ist es empfehlenswert Dehniibungen zu machen. Die weiter beschriebenen Dehniibungen sollen erst nach einer kurzen
Aufwarmung durchgefiihrt werden. Sie kdnnen die Ubungen nach dem Training wiederholen.

1.

Beugen Sie lhren Kérper mit geraden Knie liber die Hiifte nach vorne und versuchen
Sie mit Ihren Fingerspitzen die Zehen zu berthren. Halten Sie diese Position fiir
10 bis 15 Sekunden. Wiederholen Sie diese Ubung dreimal.

2, 1

Sitzen Sie mit einem ausgestreckten Bein. Das andere Bein zu sich ziehen und die
FuBsohle an die Innenseite des anderen Beins halten. Mit einer Hand versuchen
Sie an lhre Zehen vom ausgestreckten Bein zu fassen. Halten Sie diese Position
fiir 10 bis 15 Sekunden. Kehren Sie in die sitzende Postion und wiederholen
Sie die Ubung dreimal.

3.

Beide Hande gegen eine Wand setzen, ein Bein leicht im Knie beugen und den
FuR gerade gegen die Wand richten. Strecken Sie das andere Bein nach hinten —
das Kniegelenk sollte gestreckt sein, der zur Wand gerichtete FuR sollte den Boden
komplett beriihren. Halten Sie diese Position fiir 10 bis 15 Sekunden. Stellen Sie
sich wieder aufrecht und wiederholen Sie die Ubung dreimal fiir jedes Bein.

4, 3

Halten Sie mit einer Hand an eine Wand die Balance und fassen Sie mit der anderen
Hand den FuB. Bringen Sie die Ferse so nah wie mdglich an Ihren Oberschnekel.
Halten Sie diese Position fiir 10 bis 15 Sekunden. Stellen Sie sich wieder aufrecht
und wiederholen Sie die Ubung dreimal.

5.

Setzen Sie sich auf den Boden, beugen Sie die Knie und platzieren Sie diese so,
dass sich die beiden Sohlen bertihren. Fassen Sie lhre FiiRe mit den Handen und
versuchen Sie, die Beine mit den Ellbogen nach unten zu driicken, so dass Sie
Spannung in der Innenseite lhrer Oberschenkel fihlen. Halten Sie diese Position
fiir 10 bis 15 Sekunden. Kehren Sie in die sitzende Postion und wiederholen Sie
die Ubung dreimal.

5
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+ Wenn Sie iiber 35 Jahre alt sind, an gesundheitlichen Beschwerden/chronischen Krankheiten leiden oder wenn dies das erste Training fiir diese
Art von Geraten ist, konsultieren Sie vor Beginn des Trainings einen Arzt oder Spezialisten. Es kann Ihnen helfen, einen geeigneten Trainingsplan
zu entwickeln, der an |hr Alter und Ihren Gesundheitszustand angepasst ist und um die Bewegungsgeschwindigkeit und die Intensitét des Trainings
zu bestimmen.

+ Unterbrechen Sie das Training sofort, wenn Sie Folgendes spiiren: Engegefiihl oder Schmerzen in der Brust, unregelmaRiger Herzschlag,
Atembeschwerden, Schwindel oder andere Beschwerden wahrend des Trainings. Konsultieren Sie vor der Riickkehr zum Training einen
Arzt oder Spezialisten.

+ Bevor Sie das Laufband benutzten, informieren Sie sich, wie man dieses startet, steuert und stoppt. Fangen Sie mit dem Training nicht
an, falls Sie die in der Anleitung angegeben Information nicht gelesen haben.

Aufwarmphase

+ Stellen Sie sich auf die rutschfesten Seitenteile und fassen Sie sich an die Haltegriffe mit beiden Handen. Schalten Sie das Laufband ein und geben
Sie zu Beginn eine geringe Geschwindigkeit ein 1,6 bis 3,2 km/h.

+ Stellen Sie zuerst einen Fuf auf die Laufflache - sollte die Geschwindigkeit optimal sein, kdnnen Sie sich auf das Gerat mit beiden Fissen stellen
und mit dem Training beginnen. Erhdhen Sie die Geschwindigkeit auf 3 bis 5 km/h. Trainieren Sie mit dieser Geschwindigkeit etwa 10 Minuten
lang, anschliefend stoppen Sie das Gerét.

Trainingsphase

+ Vor dem Training informieren Sie sich, wie man die Geschwindigkeit und Neigung vom Laufband einstellen kann.

+ Gehen Sie ungeféhr 1 Kilometer mit konstanter Geschwindigkeit und notieren Sie die Trainingszeit. Es nimmt in der Regel 15-25 Minuten ein.
Falls Sie die Geschwindigkeit auf 4,8 km/h steigern, soll es lhnen ca. 12 Minuten in Anspruch nehmen.

+ Wenn Sie sich bei konstanter Geschwindigkeit wohl fihlen, kénnen Sie sowohl die Geschwindigkeit als auch die Neigung erhéhen.
Erhohen Sie die Geschwindigkeit und Neigung des Laufbandes nicht wesentlich, um keine Beschwerden zu verspiren.

Trainingsintensitat

+ Warmen Sie sich auf dem Laufband 2 Minuten lang mit der Geschwindigkeit 4,8 km/h auf, steigern Sie die Geschwindigkeit auf 5,3 km/h
und laufen Sie weitere 2 Minuten. Erhdhen Sie die Geschwindigkeit auf 5,8km/h und laufen Sie noch 2 Minuten. Alle 2 Minuten soll die
Geschwindigkeit um 0,3 km/h gesteigert werden, Sie spiiren, dass Ihr Herz schneller schlagt und Sie schneller atmen miissen ( Sie sollen
sich aber auf jeden Fall wohl fiihlen und keine unangenehmen Schmerzen haben).

+ Machen Sie eine kurze Aufwérmphase (5 Minuten) mit der Geschwindigkeit 4 bis 4,8 km/h, dann erhéhen Sie die Geschwindigkeit
schrittweise alle 2 Minuten um 0,3 km/h bis Sie eine optimale Geschwindigkeit erreichen mit der Sie 45 Minuten trainieren kdnnen.
Wahrend des Trainings kdnnen Sie sich eine einstiindige Fernsehserie anschauen, wobei Sie bei jeder Werbepause die Geschwindigkeit
um 0,3 km/h erhéhen. Wenn das TV-Programm wieder anféngt, kénnen Sie wieder mit der urspriinglichen Geschwindigkeit trainieren.
Notieren Sie sich die Bestzeit nach dem Trainingsende. Die letzten 4-5 Minuten sollte man mit minimaler Geschwindigkeit gehen.

Trainingshaufigkeit

+ Planen Sie Ihr Training nicht nur zum Vergniigen, sondern auch, um die Effektivitat Inres Trainings zu steigern. Es wird empfohlen, 3 bis 5 Mal
pro Woche Ubungen von 15 bis 60 Minuten durchzufilhren.
+ Sie kdnnen die Intensitét Ihres Laufs steuern, indem Sie die Geschwindigkeit und Neigung des Laufbandes anpassen. Wir empfehlen, dass
Sie die Neigung zundchst nicht einstellen, da Neigungsénderungen eine effektive Mdglichkeit sind, die Trainingsintensitét zu erhdhen.
+ Wenn Sie Erfahrung im Laufbandtraining haben, kénnen Sie Ihre normale Geh — oder Jogginggeschwindigkeit wahlen. Wenn Sie jedoch noch
nie mit diesem Gerétetyp trainiert haben, kdnnen Sie den folgenden Plan verwenden:
+ Geschwindigkeit 0,8—3,0 km/h (minimales Tempo, sehr langsames Gehen),
+ Geschwindigkeit 3,0-4,5 km/h (langsames Gehen),
+  Geschwindigkeit 4,5-6,0 km/h (normales Gehen),
+  Geschwindigkeit 6,0—7,5 km/h (schnelles Gehen),
+  Geschwindigkeit 7,5-9,0 km/h (Joggen),
+ Geschwindigkeit 9,0-12,0 km/h (Laufen),
+  Geschwindigkeit 12,0-14,5 km/h (Laufen fiir Mittel-Fortgeschrittene),
+ Geschwindigkeit > 14,5 km/h (Laufen fiir Fortgeschrittene).
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ACHTUNG! Bevor Sie mit der Reinigung beginnen, schalten Sie das Laufband aus und ziehen den Stecker raus.

Reinigung

+ Wenn Sie das Laufband sauber halten, verlangert sich die Lebensdauer erheblich.

+ Halten Sie lhre Gerate sauber, indem Sie regelméaRig Staub entfernen.

+ Reinigen Sie beide Seiten des Laufriemens sowie die Seitenschienen.

+ Verwenden Sie zum Reinigen des Gerats ein weiches, leicht mit Wasser angefeuchtetes Tuch. Verwenden Sie keine starken Substanzen oder
scharfen Reinigungsmittel, die das Gerat beschadigen kdnnen.

+ Entfernen Sie nach jedem Gebrauch alle Schweil - und Schmutzspuren vom Gerat.

+ Tragen Sie immer saubere Laufschuhe auf dem Laufband. Dadurch wird die Ansammlung von Schmutz unter dem Laufbandgurt verringert.

ACHTUNG! Bevor Sie die Motorabdeckung abnehmen, schalten Sie das Laufband aus und ziehen den Stecker raus. Mindestens einmal po Jahr
sollte die Motorabdeckung abgebaut werden um den Staub unter der Abdeckung zu saugen.

Schmierung der Laufflache

1. Das Laufband wurde bereits im Werk geschmiert. Wir empfehlen lhnen jedoch, die Schmierung des Laufbandes hin und wieder zu iiberpriifen,
um sicherzustellen, daB Ihr Laufband einwandfrei funktioniert.

2. Sollten Sie feststellen, dass die Laufflache beschadigt ist, kontaktieren Sie unseren Kundenservice.

3. Die Haufigkeit der Schmierung héngt von den Betriebsbedingungen ab.

4. Es wird empfohlen, die Laufflache nach folgendem Schema zu schmieren:

+ geringe Nutzungsintensitat (weniger als 3 Stunden pro Woche) — einmal alle fiinf Monate,
+ mittelintensiver Betrieb (4-7 Stunden pro Woche) — einmal alle zwei Monate,
+ sehrintensiver Betrieb (iber 8 Stunden pro Woche) — einmal im Monat.

5. Die Verwendung eines nicht fettenden Schmiermittels wird empfohlen.

6. Uberpriifen Sie vor dem Schmieren, ob die Maschine ausgeschaltet ist. Offnen Sie den
Behalter (A) und setzen Sie die Spitze des Olbehélters tief in das Loch (B). Verschlieen
Sie nach befiillen des Schmiermittels in den Behalter die Tankdffnung mit dem Stopfen
und starten Sie das Laufband mit 1 km/h, damit sich das Schmiermittel auf der gesamten
Laufbandplatte verteilt..

Achtung! Reparaturen am Laufriemen erfordern einen Besuch in einem professionellen Servicecenter.

Den Laufriemen ausrichten

1. Es wird empfohlen, das Laufband nach jedem ununterbrochenen zweistiindigen Training 10 Minuten lang von der Stromquelle zu trennen.
2. Einlocker installierter Laufriemen bewegt sich wéhrend des Laufs kaum und kann dazu fiihren, dass der Benutzer wahrend des Trainings abrutscht.
Zu viel Spannung des Laufriemens kann die Motorleistung beeintréchtigen und eine groRere Reibung zwischen Walze und Riemen erzeugen.

3. Stellen Sie das Laufband auf eine grade Flache. Lassen Sie das Laufband mit einer Geschwindigkeit von ca. 6-8 km/h laufen. Verwenden Sie

einen 6-mm-Inbusschlissel (58).

+  Wenn sich der Laufriemen nach rechts bewegt, drehen Sie die Einstellschraube rechts im Uhrzeigersinn um eine Vierteldrehung oder
die Einstellschraube links gegen den Uhrzeigersinn und laufen Sie weiter, bis der Laufriemen zentriert ist (Abb. A).

+Wenn sich der Laufriemen nach links bewegt, drehen Sie die Einstellschraube links um eine Vierteldrehung im Uhrzeigersinn oder die
Einstellschraube rechts gegen den Uhrzeigersinn und laufen Sie weiter, bis der Laufriemen zentriert ist (Abb. B).

+ Wenn der Laufriemen zentriert wurde, erhdhen Sie die Geschwindigkeit auf 16 km/h und beobachten Sie, ob sich der Laufriemen
nicht zur Seite bewegt.

+ Wenn der Laufriemen immer noch nicht zentriert ist, wiederholen Sie die obigen Schritte, bis der Laufriemen zentriert ist..

+ Passen Sie die Spannung des Laufriemens von Zeit zu Zeit an, um zu verhindern, dass er sich durch das Training Iést. Ziehen Sie
die hinteren Endkappen heraus, drehen Sie die linken und rechten Einstellschrauben um eine Vierteldrehung im Uhrzeigersinn und starten
Sie sie neu. Uberpriifen Sie die Riemenspannung, bis sie richtig gespannt ist (Abb. C).

A B
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>
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DE Fehlerbehebung

Fehler Code | Wahrscheinliche Ursache Lésungsvorschlage
EO01 Keine Kommunikation zwischen dem 1. Uberpriifen Sie, ob die Kabel des Computers und der unteren
Computer und der unteren Steuerkarte. Steuerplatine richtig angeschlossen sind.

2. Stellen Sie sicher, dass der IC in der unteren Steuerplatine richtig
eingesetzt ist. Wenn nicht, entfernen Sie es und setzen Sie es erneut ein.

3. Wenn die Stromversorgung der unteren Steuerplatine nicht korrekt ist,
ersetzen Sie sie durch eine neue.

E02 Aufprallschutz. Die Eingangsspannung | 1. Uberpriifen Sie, ob die Versorgungsspannung korrekt ist. Wenn es niedriger
ist niedriger als erforderlich. ist, &ndern Sie die Spannung am Laufband, die fiir den Betrieb erforderlich
ist, und setzen Sie das Gerat zuriick.

2. Uberpriifen Sie die Verkabelung zum Motor. Uberpriifen Sie das Bedienfeld
und ersetzen Sie es gegebenenfalls.

E03 Geschwindigkeitssignal wird nicht 1. Wenn der Geschwindigkeitseosnor nicht funktioniert, priifen Sie ob
empfangen. Sensordiode leuchtet. Falls nicht, kann das bedeuten, dass der Sensor
beschadigt ist und muss ersetzt werden.

2. Priifen Sie ob der Stecker des Sensors richtig angeschlossen wurde.

Falls nicht, versuchen Sie ihn emeut anzuschlieRen.

3. Priifen Sie ob der Magnetsensor nicht beschadigt ist. Sollten Sie
irgendwelche Beschadigungen feststellen, tauschen Sie ihn unbedingt gegen
einen neuen aus.

E04 Der Neigungsmechanismus des 1. Vergewissern Sie sich, dass das Kabel des Motors richtig angeschlossen ist.
Laufbandes funktioniert nicht. Der Anschluss muss gemaR der Markierung auf der Steuerplatine erfolgen.
Der Neigungsmotor ist beschadigt oder | 2. Stellen Sie sicher, dass kein Kabel beschadigt oder gebrochen ist.
das Kabel des Neigungsmotors ist 3. Beschadigte Kabel — oder Rampenstiitze durch neue ersetzen.
nicht richtig angeschlossen oder wurde
beschédigt.
EO05 Uberlastschutz. st die Spannung 1. Uberpriifen Sie die Spannung. Wechseln Sie in die Spannung, die fiir den
zu niedrig oder zu hoch. Ist das Betrieb erforderlich ist.
Steuergerat beschadigt. 2. Der Riemen stoRt auf groBen Widerstand. Schmieren Sie es gemaR den
Anweisungen in diesem Handbuch.
3. Den Motor auf Funktion priifen und bei Beschadigung austauschen.
EO07 Trainingsdaten werden nicht angezeigt. | Tauschen Sie die Steuerplatine aus.

DE Technische Parameter

Motorleistung

Wie auf dem Gerat angegeben

Nennleistung

Wie auf dem Gerat angegeben

Nettogewicht

~95kg

Geschwindigkeit

0,8-22,0 km/h
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DE Gewahrleistung

Gewahrleistungsbhedingungen

1. Sie haben folgende Mdglichkeiten, um lhre Reklamation zu melden:
+ via Reklamationsformular auf der Internetseite
+ schriftlich an folgende Adresse:
Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53
22453 Hamburg
Deutschland
+ via E-Mail

Reklamationsformular E-mail

DE www.hop-sport.de/reklamation/ service@hop-sport.de

AT www.hop-sport.at/reklamation/ service@hop-sport.com

2. Mangel, die innerhalb der Gewahrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen ab dem Zustelldatum des
mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft
werden miissen, kann die Reparatur langer dauern.

3. Es gilt das Recht des Landes, einschlielich der Gewahrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.

4. Die Gewahrleistung gilt nicht fiir Schaden, die durch eine unsachgeméafe Benutzung entstanden sind.

DE Umweltschutz

Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor méglichen Transportschaden zu schiitzen. Die Verpackung ist
unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese nach den geltenden Vorschriften der 6rtlichen
Abfallentsorgung.

Gebrauchte elektrische Geréte (einschlieRlich eines Computers) sind recycelbare Materialien — sie diirfen nicht im Hausmdll
entsorgt werden, da sie Substanzen enthalten kdnnen, die fir die menschliche Gesundheit und die Umwelt gefahrlich sein
konnen! Bitte helfen Sie aktiv beim wirtschaftlichen Umgang mit natirlichen Ressourcen und beim Umweltschutz, indem Sie
dieses Gerat bei der entsprechenden Riicknahmestelle abgeben.

Die Bedienungsanleitung wurde auf recycelbarem Papier gedruckt. Bitte entsorgen Sie sie gemaR den geltenden Vorschriften
zur Milltrennung.

&> I S
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EN Warnings A

BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM FOR
FUTURE USE.

Full safety and efficiency of use can be achieved, on condition that the product will be assembled and used according to the instruction. Treadmill
should be assembled carefully, engine covered with lid. Device should be plugged properly.

Remember to inform the users of the product about all of the warnings and precautions. We are not responsible for problems or injuries caused
by use contrary to the instruction.

Before you start to exercise, consult the doctor or specialist. It is especially important for people after age of 35 or for people having health problems.

. Treadmill is for home use only. Device can be used according to its purpose only.
2. Device is intended for adult use. The underage should be supervised by an adult during training.
3. Put the treadmill on horizontal, even, clean and free from other objects surface. Do not put the treadmill on the thick carpet, because it may
interfere the proper ventilation. Do not put the treadmill close to water or outside.
4. Never start the treadmill while standing on the treadmill belt. When you turn the power on and set the speed, there can be a pause before
the treadmill belt will start to move. Always stand on the side rails, until the belt starts to move.
5. Before you start to use the treadmill, make sure that the clamp with safety key was strapped to the clothing.
. Wear proper clothing while exercising. Do not wear long, loose clothes, which can be wrapped by moving parts of the device. Always wear
running shoes or aerobic shoes with rubber soles.
7. Do not start to exercise up to 40 minutes after meal.
8. On first training hold on to handles, until you feel comfortable and get to know how the device works.
9. Keep the children and pets away from the device during training.
0. Immediately stop exercising if you feel: pressure or pain in chest, irregular heartbeat, difficulty in breathing, dizziness or discomfort during
training. Before you go back to exercising, consult your health with doctor or specialist.
11. Do not plug the power cord to the middle wire; do not extend the wire and do not change its plug; do not put any heavy objects on the wire
and do not leave it next to heat source; do not use the socket with several slots, it may cause fire or injury caused by electrocution.
12. Iftreadmill speeds up rapidly because of electronics failure or accidental speed change, the device will stop when the safety key will be unplugged
from the console.
13. Unplug the device from power supply, if it isn’t used. When you unplug it, do not pull the power cord to prevent its damage. Put the plug to safe
socket with earthing circuit.
14. Do not put any objects or elements, which can damage the device, to any of the device part.
15. Treadmill is device intended to indoor use only. In order to avoid damage, store the device in dry, flat and clean place. Do not use the device
in other purpose than training.
16. Avoid computer contact with water, because it may cause its damage or short circuit.
17. Device is not suitable for rehabilitation purposes.
18. Only one person can use the device at once.
19. Safety area around the treadmill: 1000 x 2000 mm.
20. Use the device when it's technically functional only. If you find faulty elements or hear disturbing sound, while using the device, stop exercising.
Do not use the device until the problem is solved.
21. Do not make any regulations or modifications of device, except for the ones described in present instruction. In case of problems, contact
the service (contact details are provided further in instruction).
22. The device was made in accordance to standard EN 957-6+A1:2014-07.
23. Maximum user weight is 150kg.

o
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EN Assembly

List of parts

No. Description Pcs
23 MP3 cable 1
24 Safety key 1
32 Power cord 1
43 Left cover of treadmill base 1
44 Right cover of treadmill base 1
63 Hex key 5 mm 1
64 Hex key 6 mm 1
65 Screwdriver 1
69 Screw M8x15 4
70 Screw M8x20 4
76 Screw M8x65 4
84 Screw ST 4,2x16 6
87 Washer M8 8
92 Container with oil 1
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EN Assembly %

Assembly instruction

Warning! Do not turn the power on until you assemble the treadmill. To assemble the device, use tools included in the set.

Open the box, take out the parts, put the treadmill body on flat
surface. Softly lift the console in direction indicated by arrow
in the picture.

Using screws (70) and washers (87), attach console to the
vertical columns.

Lift columns and set them in position shown in the picture.
Using screws (69, 70, 76) and washers (87), screw columns to
the treadmill base on its outer sides (as in the picture).

Warining! To avoid injury or device damage, support console
and columns during assembly, until you make sure that they are
firmly installed to the treadmill corpus.

#



EN Assembly

Using screws (84), screw left and right treadmill base covers
(43 and 44) to the columns.

44

Put safety key (24) in yellow place indicated on console.
Plug power cord (32) to device.

Warning! Assemble the device in accordance to the instruction above and tighten the screws strongly. When you finish assembly, before you
start to use the treadmill, check if everything is alright.
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EN Assembly %

Earthing

\

Socket with grounding

This product has to be earthed. In case of failure, earth provides the path of least resistance for electric current to lower the risk of electrocution.
The product is equipped with earthing wire and earthing plug. The plug has to be plugged t the proper, correctly installed socket, earthed in accordance
to the local rules and regulations.

DANGER! Incorrectly plugged earthing wire can cause a risk of electrocution. In case of doubt, consult with qualified electrician or repairman, who can
estimate if the product is earthed correctly. Do not modify the plug included in the set, if it doesn't fit to the socket, qualified electrician should install
a proper socket.

This product is intended for the use in the circuit with rated voltage of 220V-240V and has earthed plug, which looks like the one in the scheme above.

Make sure that the product is plugged to the socket with the same setup as the plug. You shouldn't use adapter with this product (scheme above is used
as reference, actual plug and socket depends on the import country).
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EN Assembly %

Applying a sticker*

1. For proper application, clean surface where sticker should be placed. Use soft detergent, water, or special degreasing agent. Dry the surface
with clean, dry cloth.

2. Remove the protective layer from the sticker. Place sticker on prepared surface. Use squeegee to align the sticker and to remove any air
bubbles.

3. To remove the sticker, use a special sticker agent remover.

*applies to products with stickers in the set
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EN Folding

Warning! Make sure that there are no children or pets around, while folding the treadmill

1. Grab the treadmill base in place indicated in the picture (A).

2. Liftitin direction indicated in picture (B) until you hear a sound.

3. Treadmill belt will be blocked in vertical position (as in the picture C).

4. When you fold the treadmill, you can take it to safe place, out of reach of children.

EN Unfolding

Warning! Make sure that during unfolding the treadmill, there is no children or pets around.

1. Grab the treadmill base in place indicated in the picture (A).

2. Softly unlock the bracket with your foot, in place indicated in close-up (look picture A).

3. Treadmill belt will start to fall automatically in direction indicated in picture B, until it reaches vertical position (as in the picture C). Belay falling
belt with your hands for safety.
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EN Computer handling

1. Display view

2. Designations on the display

DISTANGE

5Pcc0 Displays the speed.
TIMz Displays time of training.
INCLINE Displays the rake angle.
CAL Displays burnt calories.
PULSE Displays current pulse.
OISTANCE Displays covered distance.
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EN Computer handling

3. Button functions

) Press this button to start the device. It will start with the lowest speed or with the speed of default program
> after 5 seconds of countdown.
m Press this button to stop the device, speed will decrease until the device stops. Device will delete achieved
a results and will switch to standby mode.
= Press this button to choose one of the manual: P1 - P12, FAT.
-~ In standby mode, press this button to select the mode: time countdown, distance countdown, calories
- countdown. In FAT program, press this button to set the parameters.
Q G\ Press /a) or /¥ to set the treadmill incline during training. Press /&) or /¥ button to set the parameters.
121814 Adjust the incline level quickly. (On left side of panel).
41812 Adjust the speed quickly. (on right side of panel).
Q q-\ Speed adjustment. Press /= or /4 button to set the treadmill speed during running.
@ /;'\ When you connect USB memory with music, select track.
@ frj-)))\ When you connect USB memory with music, adjust the volume.
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EN Computer handling

4. Main computer functions

Connect power cord to the socket. Press power switch, the light will turn red. All of the windows on display will light up. The device will switch to
standby mode.

4.1. Quick start

+ Put the safety key and press ), in 5 seconds the treadmill belt will start to move with the lowest speed.
+ Press 2/ to set the speed.
+ Press /m or take out the safety key to stop the treadmill.

4.2. Countdown mode

+ Press /=) to set the time countdown mode, distance countdown mode, calories countdown mode. There will be default data on display and it
will start to flash. In the same moment press /2 / A to set the data values.

+ Press /), within 5 seconds treadmill belt will start to move with lowest speed.

+ When the countdown reaches zero, treadmill belt will stop smoothly.

+ You can also press /m" or take out the safety key and stop the treadmill.

4.3. Predefined programs

+ Press = to choose one of the prepared programs: P1 - P12.

+ When you choose the program, the screen with time value will show default data and start to flash.

+ You can set the time value with 2/ G or (9 / 7).

+ Each of the predefined programs was divided into 16 parts. Time of each exercise=time of program/16.

+ Press /» and the device will start with the speed and gradient level dedicated to the first part of selected program.

+ When the first part ends, the device will automatically switch to the next one, the speed and gradient will automatically change their values
for the ones dedicated for the next part.

+ When all of the parts of selected program end, the speed will decrease, gradient will go back to 0 level and treadmill belt will stop smoothly.

+ You can change the speed with 2/ 0 and gradient with "/ 7a during training.

* When program goes to the next part of training, speed value and gradient level will go back to the settings dedicated to the program.

+ When you finish training program, parameters will reset and treadmill will switch to standby mode.

+ You can also press /m" or take out the safety key and stop the treadmill.

4.4. Program table

Time Time settings / 16 = time interval (programs’ parts)

Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (10| 11 [ 12| 13 | 14| 15 | 16
Speed 4 6 6 6 | 10|10 | 6 6 6 4 4 2 6 6 4 4

Po1
Incline 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 0
Speed 2 2 8 2 2 8 8 | 12| 4 4 | 12| 4 4 | 12| 4 2

P02
Incline 0 2 2 2 6 6 2 2 4 4 2 2 4 2 2 0
Speed 2 4 8 8 4 4 8 8 [ 10 [ 10| 12| 4 4 8 4 4

P03
Incline 0 2 2 4 4 6 4 6 4 2 2 2 4 2 2 0
Speed 4 6 6 6 12 |12 | 12| 12| 6 6 4 4 4 6 6 2

P04
Incline 0 2 2 4 4 6 8 8 6 6 6 4 4 2 2 0
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EN Computer handling

Time Time settings / 16 = time interval (programs’ parts)

Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11| 12 | 13 [ 14 [ 15 | 16
Speed 2 4 6 12112 12| 4 4 4 4 12 | 12 | 12 6 4 2

P05
Incline 0 2 4 6 4 2 2 0 0 2 2 2 2 2 4 0
Speed 4 4 6 6 6 6 8 8 6 6 8 8 6 8 6 4

P06
Incline 0 2 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 0
Speed 4 8 8 8 8 4 4 12| 12 | 4 4 8 8 4 4 2

P07
Incline 0 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 0
Speed 2 2 6 6 6 8 8 10| 10 [ 12| 8 6 6 6 4 4

P08
Incline 0 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 0
Speed 2 4 8 10 2 4 8 10| 2 4 10| 2 4 10 | 4 2

P09
Incline 0 2 2 4 4 6 6 8 8 10 8 6 4 2 2 0
Speed 4 6 6 8 8 8 0] 10 | 10| 8 8 6 8 6 4 4

P10
Incline 0 2 2 2 4 6 6 4 4 4 2 2 2 2 2 0
Speed 4 6 6 8 8 8 6 8 6 8 6 10 6 10 8 4

P11
Incline 0 2 2 2 4 4 4 4 4 4 6 6 6 4 4 0
Speed 4 6 8 10 8 6 4 6 8 12 8 6 8 121 12| 6

P12
Incline 0 2 2 4 4 6 6 8 8 6 6 4 4 2 2 0

5. Pulse measurement

+ To measure the pulse, hold haptic sensors with both hands for 5 seconds. There will be a measurement result on the display.

+ To make the measurement more accurate, stop the treadmill and hold the haptic sensors with both hands for at least 30 seconds.
Warning! Pulse measurement is estimated measurement, it cannot be used for medical purposes.

6. Body fat measurement

+ When the device is in standby mode, press =\, and select the fat measurement program — FAT. Press = button to confirm.
«  With 2 /@ buttons, set the parameters of measurement: F-1 (sex), F-2 (age), F-3 (height), F-4 (weight).

+ To confirm the entered data, press /=),

+ When you confirm the data, there will appear “F-5" and “--"on the display.

+ Hold the haptic sensors with both hands. After about 5 seconds, there will be a measurement result on the display.
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EN Computer handling

6.1. Data display and settings range

Parameters Default settings Range
'1:1=-msa7: /2 =female ! 1-2
F2-Age 25 10-99
F3 - Height (cm) 170 100-220
F4 - Weight (kg) 70 20-150

6.2. Measurement results

BMI Level
19-26 Correct weight
26-30 Overweight

>30 Obesity

Warning! Body fat measurement is estimated measurement, it cannot be used for medical purposes.

7. Sleep mode

If the treadmill is not be used for more than 10 minutes, it will go into sleep mode. To wake the treadmill up press any button.

8. Safety key

To stop the treadmill quickly, take out the safety key. Treadmill will stop, each data will reset, each window will display ,———". Until the safety
key is out, all of the features will be blocked.

9. USB feature

When the treadmill is on, connect the device via USB port (on the side of panel) to charge it or to play music (feature available, when none MP3
device is connected).

10. MP3 feature

When treadmill is on, plug in MP3 player with MP3 cable (26) through port located on the side of panel.
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EN Computer handling

11. Connecting via Bluetooth / Training with the FitShow and Kinomap Apps

After connecting the treadmill to your mobile device via Bluetooth, you can observe the parameters of your workout on your phone. To use this
feature, download the dedicated FitShow or Kinomap app for this treadmill. Current versions are available on the AppStore (i0S) and Google

Play Store (Android).

12. Data display and settings range

Settings range

Calories (kcal)

Displayed range Default settings
Speed (km/h) 0,8-20,0 - -
Incline (%) 15 - 0-15
Time (min:s) 0:00-99:59 30:00 8:00-99:00
Distance (km) 0,00-99,9 1,0 1-9
0-999 50 20-90
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EN Warm-up

=

Before the proper training you should do the warm-up exercises. Warmed-up muscles are stretching easier, so the first 5 ~ 10 minutes should
be devoted to warming up the body. Then, according to the instructions below, do the warm-up exercises. You can do the same exercises again

after the training.

1.

Bend the knees slightly, lean forward slowly, back and shoulders relaxed, try to
touch the toes with your hands. Try to last in this position for 10 to 15 seconds
and then straighten up. Repeat the exercise 3 times.

2.

Sitting on the floor, put the one leg straight, bend the other leg in the knee so that
the foot of the bended leg touches the straightened leg. Try to touch the toes of
the straightened leg with your hand. Last 10 to 15 seconds in this position, then
relax. Repeat the exercise 3 times for each leg.

3.

Put your hands against the wall, bend the one knee slightly, set the foot straight
towards the wall. Put the other leg straight back, knee joint has to be straight, foot
set towards the wall should touch the floor with the full surface. Last n this position
for 10 to 15 seconds, then relax. Repeat the exercise 3 times for each leg.

4,

Put your right hand against the table or wall to keep balance. Then put the left
hand to the back to slowly grab left foot and pull it to the bottom until you feel front
thigh muscles tension. Last in this position for 10 to 15 seconds and then relax.
Repeat the exercise 3 times for each leg.

5.

Sit on the floor, bend the knees and set them so that the feet touch each other with
soles. Grab the feet with hands, try to press the legs with elbows so that you can
feel the stretching on the inner part of the thighs. Last in this position for 10 to 15
seconds and then relax. Repeat the exercise 3 times.
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EN Training

+ Ifyou are over 35 years old or suffer from any chronic diseases, or if it's your first training of this kind, before you start to exercise consult the doctor
or specialist. He can help to prepare proper training schedule, adjusted to your age and health, estimate the speed and intensity of exercises

+ If you feel pain or pressure in your chest, irregular heartbeat, difficulty breathing, dizziness or other discomfort, stop exercising immediately.
Before you go back to training, consult the doctor or specialist.

+ Before you start to use the treadmill with drive, find out how to control the device, how to start/stop it, adjust the speed etc. Do not stand
on the treadmill without this information. You can start to use the device, when you learn those things.

Warm-up

+ Stand on the non-slip rails on the both sides and grab the handles with both hands. Try to keep balance. Set low speed, about 1,6 ~ 3,2 km/h,
then check the moving treadmill belt with one foot.

+ When you check the speed, you can enter the treadmill, start to run and speed up from 3 to 5 km/h. Keep this speed for about 10 minutes, then
stop the device.

Starting the training

+ Before you start training, check and learn how to adjust speed and incline of treadmill belt.

+ Walk about 1 km at constant speed and write down your timing, it will take you about 15-25 minutes. If you go with speed of 4,8 km/h it will take
about 12 minutes per 1km.

+ If you feel comfortable at fixed speed, you can increase speed and incline. At this stage, do not increase rapidly speed and incline to not to
feel discomfort.

Increasing intensity

+ Do a 2 minutes warm-up on the treadmill with speed of 4,8 km/h, then speed up to 5,3 km/h and go for the next 2 minutes. Then increase
the speed by 0,3 km/h every 2 minutes, until you feel that your breath is fast (you should still feel comfortable).

+ Do a5 minutes warm-up with speed of 4-4,8 km/h, then slowly speed up by 0,3 km/h every 2 minutes, until you reach stable and optimal
speed, with which you can exercise for 45 minutes. To improve intensity of movement, you can keep the speed during 1 hour tv program and
then increase it by 0,3 km/h during each commercial, then go back to earlier speed. You will notice the best efficiency in burning calories during
commercials and increase in heartbeat later. At the end, lower the speed step by step for the next 4 minutes.

Training frequency

+ Plan your training schedule, not only for the pleasure, but also in order to increase the efficiency of trainings. It is recommended to exercise from
3 to 5 times a week in cycles lasting from 15 to 60 minutes.
+You can control the intensity of run by adjusting speed and incline of treadmill. We recommend to not set incline at the beginning, because incline
adjustment is an effective way to increase the intensity of training.
+ Ifyou have experience in treadmill exercising, you can choose normal speed of walking or trot. If you have never exercised on this type of device,
you can use the schedule below:
+ speed 0,8-3,0 km/ (walking — very slow tempo),
+ speed 3,0-4,5 km/ (walking - slow tempo),
+ speed 4,5-6,0 km/h (walking — normal walk),
+ speed 6,0~7,5 km/h (fast march),
+ speed 7,5-9,0 km/h (trot),
+ speed 9,0-12,0 km/h (run),
+ speed 12,0-14,5 km/h (run for the intermediate),
+ speed > 14,5 km/h (running for advanced).
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EN Cleaning and maintenance

WARNING! Always unplug the treadmill from the socket before the cleaning or repair.

Cleaning

+ Keeping the treadmill clean will extend its lifeime.

+ Take care of the cleanliness of the device by removing dust regularly.

+ Clean both sides of the treadmill belt and also side rails.

+ To clean the device, use soft cloth, slightly wetted with water. Do not use any strong detergents or sharp cleaning cloths, which can damage
the device.

+ After each use of the device, remove any sweat and dirt marks.

+ Always wear clean running shoes on treadmill, it will lower the amount of dirt under the treadmill belt.

WARNING! Always unplug the treadmill form the socket before you remove the engine lid. At least once a year take of the engine lid and vacuum
the space under the lid.

Treadmill belt and plate lubrication

1. This model of treadmill is factory lubed. Friction of belt and plate may be essential to the treadmill lifetime and efficiency. That's why it needs to be

periodically lubed.

2. Itis recommended to check the plate periodically. If you notice the damage to plate,
contact the service.

. Frequency of lubrication depends on the exploitation conditions.

It is recommended to lubricate the plate in accordance to the schedule below:

+ low intensity of exploitation (less than 3 hours a week) — once in five months,

+ medium intensity of exploitation (4-7 hours a week) — once in two months,

+  very intense exploitation (over 8 hours a week) — once a month.

. Itis recommended to use non-fat lubricant.

. Before you start to lube, check if the device is unplugged from power supply. Open
the container (A), put the end of container with oil deep in the hole (B). When you
put the lubricant to the container, close the container opening with plug and start
the treadmill with speed of 1 km/h so that the lubricant is distributed over the entire
plate of treadmill belt.

Hw
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Warning! Each treadmill belt repair has to be done in a professional service.

Treadmill belt centering

1. Itis recommended to unplug the treadmill from the power source for 10 minutes after each 2 hours of continuous training.
2. Loose treadmill belt will move with difficulty during running and may cause slipping or falling of the user during exercising. Too much
stretched (tense) treadmill belt may cause a decrease in engine efficiency and create bigger friction between roll and belt.
3. Set the treadmill on the horizontal ground. Start the treadmill with speed of 6-8 km/h. Use hex key 6 mm (58).
+ If the treadmill belt moves towards right, take out the right rear plug, twist the adjustment screw on the right side clockwise by 1/4 of spin,
then start to run until the belt is centered (Pic. A).
+ If the treadmill belt moves towards left, take out the left rear plug, twist the adjustment screw on the left side clockwise by 1/4 of spin, then
start to run until the belt is centered (Pic. B).
+ If the belt was placed in the middle, increase the speed to 16 km/h and watch if belt does not move to one of the sides.
+ Ifthe belt still isn’t in the middle, repeat above actions until the belt is centered.
+Once in a while regulate the tension of the belt to prevent it from loosening caused by exercising. Take out the rear plugs, twist the left
and right adjustment screws by 1/4 spin clockwise then start the treadmill. Check the belt tension until it is stretched correctly (Pic. C).
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EN Troubleshooting

Error Code Probable cause Possible solution
EO01 Comunication error. Computer wires 1. Check if the computer wires and lower control plate wires are connected correctly.
and lower control plate wires don’t 2. Make sure that IC in lower control plate was put correctly. If not, take it out
connect correctly. and put in again.
3. If the power of lower control plate is incorrect, change it for a new one.
E02 Anti-bumper protection. Input voltage 1. Check if the voltage power value is proper. If it is lower, change the voltage
value is lower than needed. to the required to start the treadmill and reset the device.
2. Check the wires connection to the engine.
3. Check the control panel, in case of need replace it.
EO03 Speed sensor signal is not received 1. Ifthe speed sensor is not working, check if the signal light is on. If not, it may
by control panel. mean that the sensor is damaged. Replace it with a new one.
2. Check if the speed sensor plug is plugged correctly. If not, unplug it and
plug it again.
3. Check if the magnetic sensor is not damaged. If you think that there is any
damage, replace it with a new one.
E04 Treadmill gradient mechanism does 1. Check if the gradient engine wire is plugged correctly. Connection should
not work. be in accordance to the symbol on control plate.
Gradient engine is damaged or gradient | 2. Check if any wire is damaged or broken.
engine wire isn't plugged correctly or 3. Damaged gradient wire or bracket should be replaced with a new one.
is damaged.
EO05 Overload protection. Voltage is too low | 1. Check the voltage. Change for the required one for treadmill to work.
or too high. 2. The belt encounter resistance. Lube it in accordance with the guidance in the
Control module is damaged. present instruction.
3. Check the engine work, in case of damage - replace it.
E07 Computer does not display the data. Replace the control panel.

EN Technical parameters

Power

According to the indication on device

Maximum power

According to the indication on the device

Netto weight

~95 kg

Speed range

0,8-20,0 km/h

55




EN Warranty

Warranty conditions

1. Customer has the following options for submitting a complaint:
+ by filling the form on website: https://hop-sport.uk/complaints/
+ in writing to the correspondence address:
Hegen UK Ltd
Ealing Cross 1st Floor
85 Uxbridge Road
London
United Kingdom
W5 5TH
* by an email: support@hop-sport.com
2. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from the date of delivery of device. If it is
necessary to send product for repair abroad or to import spare parts from abroad, the repair period may be extended.
3. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does not apply.
4. The warranty does not cover damage caused by improper use.

EN Environmental protection

This item has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging can be recycled. Discard these
materials according to their type.

Used electrical devices(including the computer in this item) are recyclable materials-you must not discard them to your
household waste as they may contain dangerous substances for human health and environment! We kindly ask you for your
active help in economical management of natural resources and environmental protection by handing over the used electrical
devices to the right recycling facility.

The user manual is printed on recyclable paper. Please sort it according to local recycling guidelines.
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ES Advertencias

ANTES DE UTILIZAR EL EQUIPO, LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES Y CONSERVELAS PARA
FUTURAS CONSULTAS.

La seguridad plena y la eficiencia solo pueden lograrse si el producto se ensambla y se utiliza de acuerdo con las instrucciones. La cinta debe
ensamblarse cuidadosamente, con el motor cubierto con la tapa. El dispositivo debe conectarse correctamente.

Recuerde familiarizarse con todas las advertencias y precauciones relacionadas con el uso del producto. No nos hacemos responsables de
lesiones causadas por un uso contrario a las instrucciones.

Antes de comenzar a hacer ejercicio, consulte a su médico o especialista. Es especialmente importante para personas mayores de 35 afios
0 con problemas de salud.
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. La cinta esta destinada Unicamente para uso doméstico. El dispositivo solo debe utilizarse para el propésito previsto.
. El dispositivo esté destinado para uso por adultos. Los menores deben estar bajo la supervision de un adulto durante el entrenamiento.
. Coloque la cinta sobre una superficie horizontal, limpia y libre de objetos. No coloque la cinta sobre una alfombra gruesa, ya que puede

dificultar la ventilacion. No coloque la cinta cerca del agua ni en exteriores.

. Noinicie la cinta mientras esté de pie sobre la banda. Al encender el dispositivo y establecer la velocidad, puede haber una pausa antes de

que la cinta comience a moverse. Siempre coléquese en los laterales hasta que la banda comience a desplazarse.

. Antes de comenzar a usar la cinta, asegirese de que la pinza con la llave de seguridad esté bien sujeta a la ropa.
. Use ropa adecuada durante el ejercicio. No use ropa suelta ni larga que pueda enredarse con las partes méviles del dispositivo. Use siempre

zapatillas deportivas o zapatos aerébicos con suelas de goma.

. No comience el ejercicio hasta 40 minutos después de la comida.

. En la primera sesion, no se sujete del manillar hasta que se sienta comodo y sepa cémo funciona el dispositivo.

. Mantenga a los nifios y mascotas alejados del dispositivo durante el entrenamiento.

. Detenga inmediatamente el ejercicio si siente: presion o dolor en el pecho, latidos irregulares, dificultad para respirar, mareos o malestar.

Antes de continuar, consulte a su médico o especialista.

. No conecte el cable de alimentacion al medio de la regleta; no extienda el cable ni cambie el enchufe; no coloque objetos pesados sobre el

cable ni lo deje cerca de fuentes de calor; no utilice enchufes mdiltiples, ya que puede provocar incendio o descarga eléctrica.

. Sila cinta se detiene bruscamente debido a una falla electronica o cambio accidental de velocidad, el dispositivo se detendra cuando la

llave de seguridad sea retirada de la consola.

. Desconecte el dispositivo si no lo va a utilizar. Al desenchufarlo, no tire del cable para evitar dafiarlo. Tire de la clavija desde una toma con

conexion a tierra.

. No coloque objetos o liquidos que puedan dafar el dispositivo, en ninguna parte del mismo.
. El dispositivo esta destinado solo para uso en interiores. Para evitar dafios, guardelo en un lugar seco, limpio y plano. No lo utilice con fines

diferentes al entrenamiento.

. Evite el contacto con agua, ya que puede provocar dafios en el dispositivo o cortocircuito.

. El dispositivo no esté destinado para fines de rehabilitacion.

. Solo una persona puede usar el dispositivo a la vez.

. Zona de seguridad alrededor del dispositivo: 1000 x 2000 mm.

. Use el dispositivo solo cuando esté técnicamente en buen estado. Si nota elementos sueltos o ruidos inusuales, deje de usarlo

inmediatamente. No use el dispositivo hasta que se resuelva el problema.

. Noinfrinja ninguna norma ni modificacién de los dispositivos, excepto las que se describen en este manual. En caso de problemas, contacte

con el servicio (los datos de contacto se proporcionan méas adelante en las instrucciones).
El dispositivo fue fabricado conforme a la norma EN ISO 20957-1:2014-07.
El peso méximo del usuario es de 150 kg.

57



ES Montaje

Lista de piezas

N° Descripcion Uds.
23 Cable MP3 1
24 Llave de seguridad 1
32 Cable de alimentacion 1
43 Cubierta izquierda de la base de la cinta 1
44 Cubierta derecha de la base de la cinta 1
63 Llave hexagonal 5 mm 1
64 Llave hexagonal 6 mm 1
65 Destornillador 1
69 Tornillo M8 x 15 4
70 Tornillo M8 x 20 4
76 Tornillo M8 x 65 4
84 Tornillo ST 4,2x 16 6
87 Arandela M8 8
92 Recipiente con aceite 1
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ES Montaje

Instrucciones de montaje

jAdvertencial No conecte el dispositivo hasta que haya montado completamente la cinta. Para montar el dispositivo, utilice las herramientas
incluidas en el conjunto.

1 Abra la caja, saque las piezas y coloque el cuerpo principal
de la cinta sobre una superficie plana. Levante suavemente la

cinta en la direccion indicada por la flecha en la imagen.

Utilizando tornillos (70) y arandelas (87), fije la consola a las
columnas verticales.

Levante las columnas y coldquelas en la posicion mostrada
en la imagen. Utilizando tornillos (69, 70, 76) y arandelas
(87), atornille las columnas a la base de la cinta en sus lados
exteriores (como en la imagen).

jAdvertencial Para evitar lesiones o dafios al dispositivo,
sostenga la consola y las columnas durante el montaje hasta
asegurarse de que estén firmemente instaladas en el cuerpo
principal de la cinta.
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ES Montaje

Utilizando tornillos (84), atornille las cubiertas izquierda y
derecha de la base de la cinta (43 y 44) a las columnas.

indicada en la consola.
Conecte el cable de alimentacion (32) al dispositivo.

E Coloque la llave de seguridad (24) en la posicion amarilla

jAdvertencia! Monte el dispositivo de acuerdo con las instrucciones anteriores y apriete bien todos los tornillos. Al finalizar el montaje, antes de
empezar a usar la cinta, verifique que todo esté correctamente instalado.
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ES Montaje

Conexion a tierra

Enchufe con toma
de tierra

Este producto debe estar conectado a tierra. En caso de fallo, la conexién a tierra proporciona una trayectoria de menor resistencia para la
corriente eléctrica, lo que reduce el riesgo de descarga. El producto esta equipado con un cable de conexion a tierra y un enchufe con toma de
tierra. El enchufe debe conectarse a una toma adecuada, correctamente instalada y con toma de tierra, conforme a las normativas y reglamentos
locales vigentes.

PELIGRO: Una conexion incorrecta del cable de tierra puede provocar una descarga eléctrica. Si tiene dudas, consulte a un electricista o técnico
cualificado que verifique que el producto esta conectado correctamente a tierra. No modifique el enchufe suministrado con el producto. Si no se adapta
ala toma, un electricista cualificado debera instalar una toma adecuada.

Este producto esta destinado a ser utilizado en un circuito con una tensién nominal de 220-240 V' y viene con un enchufe con toma de tierra

como el que se muestra en el esquema anterior. Asegurese de que el enchufe coincida con la configuracion de la toma. No utilice adaptadores
(el esquema es solo orientativo: el tipo real de enchufe y toma puede variar segun el pais de importacion).
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ES Montaje

Aplicar una pegatina®

1. Para una aplicacion adecuada, limpie la superficie donde se debe colocar la pegatina. Utilice un detergente suave, agua o un agente
desengrasante especial. Seque la superficie con un pafio limpio y seco.

2. Retire la capa protectora de la pegatina. Coloque la pegatina sobre la superficie preparada. Use una espatula para alinear la pegatina
y eliminar cualquier burbuja de aire.

3. Para quitar la pegatina, utilice un producto especial para eliminar adhesivos.

*se aplica a productos que incluyen pegatinas en el conjunto

62



ES Plegado

jAdvertencia! Asegurese de que no haya nifios ni mascotas cerca al momento de plegar la cinta.

1. Sujete la base de la cinta en el lugar indicado en la imagen (A).

2. Levantela en la direccion indicada en la imagen (B) hasta que escuche un sonido.

3. Lacinta quedara bloqueada en posicion vertical (como en la imagen C).

4. Una vez plegada la cinta, puede trasladarla a un lugar seguro, fuera del alcance de los nifios.

ES Desplegado

jAdvertencial Asegurese de que no haya nifios ni mascotas cerca al momento de desplegar la cinta.

1. Sujete la base de la cinta en el lugar indicado en la imagen (A).

2. Suavemente desbloquee el soporte con el pie, en el lugar indicado en el primer plano de la imagen A.

3. La cinta comenzara a descender automaticamente en la direccion indicada en la imagen B, hasta alcanzar la posicion horizontal (como en la
imagen C). Sujete la cinta con las manos para mayor seguridad.
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ES Manejo

1. Vista del visor

del ordenador

2. Indicaciones en la pantalla

SPcc0 Muestra la velocidad.
TIM= Muestra el tiempo de entrenamiento.
INCLINE Muestra el angulo de inclinacion.
CAL Muestra las calorias quemadas.
PULSE Muestra la frecuencia cardiaca actual.
OISTANCE= Muestra la distancia recorrida.
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ES Manejo del ordenador

3. Funciones de los botones

f_\ Pulse este boton para encender el dispositivo. Comenzara con la velocidad méas baja o con la velocidad del
» programa predeterminado tras 5 segundos de cuenta regresiva.
m Pulse este botdn para detener el dispositivo. La velocidad disminuira hasta detenerse. El dispositivo mostrara
a los resultados obtenidos y pasara al modo de espera.
= Pulse este botén para seleccionar uno de los modos manuales: P1-P12, FAT.
En modo de espera, pulse este boton para seleccionar el modo de tiempo, cuenta regresiva de distancia o
s cuenta regresiva de calorias. En el programa FAT, pulse este boton para establecer los pardmetros.
N m Pulse /\//a) para ajustar la inclinacion durante el entrenamiento. Pulse ¥)//a) para establecer los
A''Y parametros.
121814 Ajuste rapido del nivel de inclinacion (en el lado izquierdo del panel).
418112 Ajuste rapido de velocidad (en el lado derecho del panel).
Q Cl..\ Ajuste de velocidad. Pulse =/ /3 para establecer la velocidad durante la carrera.
@ @ Cuando conecte una memoria USB con musica, seleccione la pista.
@ @ Cuando conecte una memoria USB con musica, ajuste el volumen.
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ES Manejo del ordenador

4. Funciones principales del ordenador

Conecte el cable de alimentacion a la toma de corriente. Pulse el interruptor de encendido: la luz se volvera roja. Todos los indicadores de la
pantalla se iluminaran. El dispositivo pasara al modo de espera.

4.1. Inicio rapido

+ Coloque la llave de seguridad y pulse /», en 5 segundos la cinta comenzara a moverse con la velocidad mas baja.
+ Pulse @/ /P para ajustar la velocidad.
+ Pulse /m o retire la llave de seguridad para detener la cinta.

4.2. Modo de cuenta regresiva

+ Pulse /= para seleccionar el modo de cuenta regresiva de tiempo, de distancia o de calorias. Apareceran valores predeterminados en la
pantalla y comenzaran a parpadear. Al mismo tiempo, pulse =/ /3" para establecer los valores.

+ Pulse ), en 5 segundos la cinta comenzara a moverse con la velocidad mas baja.

+ Cuando la cuenta regresiva llegue a cero, la cinta se detendra automaticamente.

« También puede pulsar /m o retirar la llave de seguridad para detener la cinta.

4.3. Programas predefinidos

+ Pulse 2 para elegir uno de los programas predefinidos: P1 - P12.

Al seleccionar un programa, el valor del tiempo predeterminado aparecera en la pantalla y comenzara a parpadear.

+ Puede ajustar el valor de tiempo con 2/ P o 9/ /&),

+ Cada programa predefinido se divide en 16 partes. El tiempo de cada ejercicio = duracién del programa / 16.

« Pulse "y el dispositivo arrancara con la velocidad e inclinacion correspondiente a la primera parte del programa seleccionado.

+ Cuando finalice la primera parte, el dispositivo pasara automaticamente a la siguiente; la velocidad e inclinacion cambiaran de forma
automatica segun los valores definidos para la parte siguiente.

+ Cuando todas las partes del programa seleccionado finalicen, la velocidad disminuira, la inclinacion volvera a 0 y la cinta se detendra
suavemente.

+ Durante el entrenamiento, puede cambiar la velocidad con P y la inclinacién con /¥ / /&,

+ Cuando el programa pase a la siguiente parte del entrenamiento, la velocidad y la inclinacion volveran a los valores definidos para esa parte
del programa.

+ Alfinalizar el programa de entrenamiento, los pardmetros se restableceran y la cinta pasara al modo de espera.

+ También puede pulsar /® o refirar la llave de seguridad para detener la cinta.

4.4. Tabla de programas

Tiempo Configuracion de tiempo / 16 = intervalo de tiempo (partes del programa)

Programa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 |12 | 13| 14 |15 | 16
Velocidad 4 6 6 6 | 10|10 | 6 6 6 4 4 2 6 6 4 4

PO1
Inclinacion 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 0
Velocidad 2 2 8 2 2 8 8 | 12| 4 4 [ 12| 4 4 [ 12 ] 4 2

P02
Inclinacion 0 2 2 2 6 6 2 2 4 4 2 2 4 2 2 0
Velocidad 2 4 8 8 4 4 8 8 | 10| 10| 12| 4 4 8 4 4

P03
Inclinacion 0 2 2 4 4 6 4 6 4 2 2 2 4 2 2 0
Velocidad 4 6 6 6 12 |12 | 12| 12| 6 6 4 4 4 6 6 2

P04
Inclinacion 0 2 2 4 4 6 8 8 6 6 6 4 4 2 2 0
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ES Manejo del ordenador

Tiempo Configuracion de tiempo / 16 = intervalo de tiempo (partes del programa)

Programa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11| 12 | 13 [ 14 [ 15 | 16
Velocidad 2 4 6 12 | 12 | 12 4 4 4 4 12 | 12 | 12 6 4 2

P05
Inclinacién 0 2 4 6 4 2 2 0 0 2 2 2 2 2 4 0
Velocidad 4 4 6 6 6 6 8 8 6 6 8 8 6 8 6 4

P06
Inclinacién 0 2 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 0
Velocidad 4 8 8 8 8 4 4 12 | 12 4 4 8 8 4 4 2

P07
Inclinacién 0 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 0
Velocidad 2 2 6 6 6 8 8 10 | 10 | 12 8 6 6 6 4 4

P08
Inclinacion 0 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 0
Velocidad 2 4 8 10 2 4 8 10 2 4 10 2 4 10 4 2

P09
Inclinacién 0 2 2 4 4 6 6 8 8 10 8 6 4 2 2 0
Velocidad 4 6 6 8 8 8 10 | 10 | 10 8 8 6 8 6 4 4

P10
Inclinacion 0 2 2 2 4 6 6 4 4 4 2 2 2 2 2 0
Velocidad 4 6 6 8 8 8 6 8 6 8 6 10 6 10 8 4

P11
Inclinacion 0 2 2 2 4 4 4 4 4 4 6 6 6 4 4 0
Velocidad 4 6 8 10 8 6 4 6 8 12 8 6 8 12 ] 12 6

P12
Inclinacién 0 2 2 4 4 6 6 8 8 6 6 4 4 2 2 0

5. Frecuencia cardiaca

+ Para medir la frecuencia cardiaca, sujete los sensores hapticos con ambas manos durante 5 segundos. El resultado se mostrara en la
pantalla.
+ Para obtener una medicion mas precisa, detenga la cinta y sujete los sensores hapticos con ambas manos durante al menos 30 segundos.

jAdvertencia! La medicion de la frecuencia cardiaca es una estimacion y no puede utilizarse con fines médicos.

6. Medicion de la grasa corporal

+ Cuando el dispositivo esté en modo de espera, pulse /=" y seleccione el programa de medicion de grasa — FAT. Pulse /= para confirmar.
Con los botones =/ A o )/ /&), establezca los parametros de medicion: F-1 (sexo), F-2 (edad), F-3 (estatura), F-4 (peso).

Para confirmar los datos introducidos, pulse /=

Al confirmar los datos, apareceran «F-5» y «---» en la pantalla.

Sujete los sensores hapticos con ambas manos. Después de aproximadamente 5 segundos, el resultado se mostrara en la pantalla.

.
.
.
.
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ES Manejo del ordenador

6.1. Funciones principales del ordenador

Parametro Configuracion por defecto Rango

F1 - Sexo
1=hombre / 2 = mujer

F2 - Edad 25 10-99
F3 - Estatura (cm) 170 100 - 220
F4 - Peso (kg) 70 20-150

6.2. Resultado de la medicion

IMC Nivel
19-26 Peso correcto
26-30 Sobrepeso

>30 Obesidad

jAdvertencia! La medicion de la grasa corporal es estimativa, no puede utilizarse con fines médicos.

7. Modo de suspension

Sila cinta no se utiliza durante mas de 10 minutos, entrara en modo de suspension. Para activarla de nuevo, pulse cualquier boton.

8. Llave de seguridad

Para detener rapidamente la cinta, retire la llave de seguridad. La cinta se detendra, los datos se restableceran y en la pantalla aparecera
«_ __». Hasta que la llave no se inserte nuevamente, todas las funciones estaran bloqueadas.

9. Funcion USB

Cuando la cinta esté encendida, conecte un dispositivo mediante el puerto USB (en el lateral del panel) para cargarlo o reproducir masica
(la funcién esta disponible cuando no hay ningun dispositivo MP3 conectado).

10. Funcion MP3

Cuando la cinta esté encendida, conecte un reproductor MP3 mediante el cable MP3 (26) en el puerto situado en el lateral del panel.
68



ES Manejo del ordenador

11. Conexién mediante Bluetooth / Entrenamiento con las aplicaciones
FitShow y Kinomap

Después de conectar la cinta a su dispositivo mévil mediante Bluetooth, podra visualizar los parametros de su entrenamiento en el teléfono.
Para usar esta funcion, descargue la aplicacion dedicada FitShow o Kinomap correspondiente a esta cinta.

Las versiones actuales estan disponibles en App Store (i0S) y Google Play Store (Android).

12. Visualizaciéon de datos y rango de configuracion

Rango mostrado Configuracion por defecto Rango de configuracion
Velocidad (km/h) 0,8-20,0 - -
Inclinacion (%) 15 - 0-15
Tiempo (min:s) 0:00-99:59 30:00 8:00 - 99:00
Distancia (km) 0,00-99,9 1,0 1-99
Calorias (kcal) 0-999 50 20-990
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ES Calentamiento

Antes de comenzar el entrenamiento principal, realiza ejercicios de estiramiento. Los musculos calentados se estiran mas facilmente, por lo que
se recomienda dedicar los primeros 5 a 10 minutos al calentamiento. A continuacion, sigue estas instrucciones para estirar adecuadamente.
Puedes repetir los mismos ejercicios después del entrenamiento.

1.

Dobla ligeramente las rodillas, inclina el torso hacia adelante con la espalda y los
hombros relajados, e intenta tocar los dedos de los pies con las manos. Mantén
esta posicion durante 10-15 segundos y luego vuelve a la posicion inicial. Repite
el ejercicio tres veces.

2.

Sentado en el suelo, estira una pierna y flexiona la otra de modo que la planta del
pie toque el muslo de la pierna estirada. Intenta tocar los dedos del pie extendido
con la mano. Mantén la posicion durante 10-15 segundos, luego reléjate. Repite
tres veces con cada pierna.

3.

Apoya ambas manos en una pared. Coloca una pierna doblada hacia adelante
con el pie mirando a la pared. Estira la otra pierna hacia atras, manteniendo
la rodilla recta y el talén tocando el suelo. Mantén la posicion durante 10-15
segundos, luego reldjate. Repite tres veces por pierna.

4.

Apdyate con la mano derecha en una pared o mesa para mantener el equilibrio.
Luego, agarra el pie izquierdo con la mano izquierda y tira suavemente hacia
los gluteos hasta sentir tension en la parte frontal del muslo. Mantén la posicion
durante 10-15 segundos y reléjate. Repite tres veces por pierna.

5.

Sentado en el suelo, junta las plantas de los pies. Sujétalos con las manos e
intenta presionar las rodillas hacia abajo con los codos para estirar los masculos
de la parte interna del muslo. Mantén la posicion durante 10-15 segundos, luego
relajate. Repite el ejercicio tres veces.

5
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ES Entrenamiento

+ Sitienes mas de 35 afios o padeces alguna enfermedad cronica, o si es tu primera vez usando este tipo de equipo, consulta con un médico
antes de comenzar el entrenamiento. El especialista puede ayudarte a establecer un plan adecuado segun tu edad y condicion fisica, asi como
determinar la velocidad e intensidad apropiadas.

+ Antes de utilizar la cinta motorizada, aprende a manejar el dispositivo: cdmo encenderlo, detenerlo, ajustar la velocidad, etc. No subas a la cinta
sin familiarizarte con estas funciones. Solo después de hacerlo, podras empezar tu entrenamiento.

Calentamiento

+ Colocate en los bordes antideslizantes a ambos lados y sujeta los pasamanos con ambas manos. Mantén el equilibrio. Establece una velocidad
baja, entre 1,6 y 3,2 km/h, y prueba moverte con un pie sobre la cinta.

+ Cuando estés seguro de la velocidad, sube completamente a la cinta, comienza a correr y aumenta la velocidad entre 3 y 5 km/h. Mantén ese
ritmo durante unos 10 minutos y luego detén el dispositivo.

Comenzar el entrenamiento

+ Antes de comenzar, asegUrate de saber como ajustar la velocidad y la inclinacion de la cinta.

+ Recorrer 1 km a velocidad constante te tomara entre 15 y 25 minutos. A una velocidad de 4,8 km/h, te llevara unos 12 minutos.

+ Site sientes comodo con una velocidad constante, puedes aumentar gradualmente tanto la velocidad como la inclinacion, pero evita hacerlo
al mismo tiempo para no generar molestias.

Aumento de intensidad

+ Realice un calentamiento de 2 minutos en la cinta con una velocidad de 4,8 km/h, luego aumente a 5,3 km/h y mantenga durante los
siguientes 2 minutos. Aumente la velocidad en 0,3 km/h cada 2 minutos, hasta que sienta que su respiracion se acelera (pero aun debe
sentirse comodo).

+ Realice un calentamiento de 5 minutos a una velocidad de 4-4,8 km/h, luego aumente progresivamente 0,3 km/h cada 2 minutos, hasta
alcanzar una velocidad estable y 6ptima con la que pueda entrenar durante 45 minutos. Para intensificar el movimiento, puede mantener esa
velocidad mientras ve un programa de television de 1 hora, y aumentar brevemente la velocidad en 0,3 km/h durante cada pausa publicitaria,
regresando después a la velocidad anterior. Notara la mayor eficiencia en la quema de calorias durante las pausas comerciales y el aumento
del ritmo cardiaco. Al final, reduzca la velocidad paso a paso durante los Ultimos 4 minutos.

Frecuencia del entrenamiento

+ Planifique su rutina de entrenamiento no solo por placer, sino también para aumentar la eficacia. Se recomienda entrenar entre 3 y 5 veces por
semana en ciclos de 15 a 60 minutos.

+ Puede controlar la intensidad del ejercicio ajustando la velocidad y la inclinacion de la cinta. Recomendamos no usar inclinacion al principio, ya
que ajustarla es una forma eficaz de aumentar la intensidad.

+ Sitiene experiencia en el uso de cinta, puede elegir una velocidad normal de marcha o trote. Si nunca ha usado este tipo de dispositivo, puede
seguir la siguiente tabla orientativa:

velocidad 0,8-3,0 km/h (marcha - ritmo muy lento),

velocidad 3,0-4,5 km/h (marcha - ritmo lento),

- velocidad 4,5-6,0 km/h (marcha - ritmo normal),

velocidad 6,0-7,5 km/h (marcha rapida),

velocidad 7,5-9,0 km/h (trote),

- velocidad 9,0-12,0 km/h (carrera),

velocidad 12,0-14,5 km/h (carrera — nivel intermedio),

velocidad > 14,5 km/h (carrera — nivel avanzado).
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ES Limpieza y mantenimiento

jADVERTENCIA! Desenchufe siempre la cinta de correr del enchufe antes de limpiarla o repararla.

Limpieza

+ Mantener limpia la cinta de correr prolongara su vida Util.

+ Cuide los elementos del dispositivo limpiandolos regularmente.

+ Limpie ambas caras de la correa de la cinta y los rieles laterales.

+ Para limpiar el dispositivo, utilice un pafio suave y seco. No utilice detergentes fuertes ni productos quimicos abrasivos, ya que pueden dafiar
la superficie.

+ Después de cada uso del dispositivo, elimine el sudor y otras manchas visibles.

« Utilice siempre zapatos de correr limpios en la cinta; esto reducira la cantidad de suciedad introducida en la cinta.

jADVERTENCIA! Desenchufe siempre la cinta de correr del enchufe antes de retirar la tapa del motor. Al menos una vez al afio, retire la tapa
del motor y aspire el polvo dentro del dispositivo.

Lubricacion de la cinta y la placa de la cinta

1. Este modelo tiene lubricacion de fabrica. La friccion de la cinta y la placa puede ser esencial para la vida Util y eficiencia de la cinta. Por eso,
es necesario lubricarla periédicamente.

2. Se recomienda comprobar la placa periédicamente. Si nota dafios en la placa,

contacte con el servicio técnico.

. La frecuencia de lubricacion depende de las condiciones de uso.

4. Se recomienda lubricar la cinta segun la siguiente tabla:

* bajo uso (menos de 3 horas por semana) — una vez cada seis meses,
+ uso moderado (4-7 horas por semana) — una vez cada dos meses,
+ uso intensivo (mas de 8 horas por semana) — una vez al mes.

5. Se recomienda utilizar solo lubricante 4F.

6. Antes de aplicar el lubricante, asegurese de que el dispositivo esté desenchufado
de la fuente de alimentacion. Abra el recipiente (A), el extremo del recipiente se
coloca en el orificio (B). Cuando vea que el lubricante sale del recipiente, cierre
la abertura, enchufe el dispositivo y arranque la cinta a una velocidad de 1 km/h
para distribuir el lubricante de manera uniforme por toda la superficie de la cinta.

w

jAdvertencial Cada reparacion de la cinta debe realizarla un servicio profesional.

Centrado de la cinta de correr

1. Se recomienda desconectar la cinta de correr de la fuente de alimentacion durante 10 minutos después de cada 2 horas de entrenamiento
continuo.

2. Una cinta de correr floja se movera con dificultad al correr y puede causar resbalones o caidas del usuario durante el ejercicio. Una cinta
demasiado tensa puede reducir la eficiencia energética y crear una mayor friccion entre la cinta y la plataforma.

3. Pruebe la cinta sobre una superficie horizontal. Inicie la cinta con una velocidad de 6-8 km/h. Use una llave hexagonal de 6 mm (58).

Sila cinta se desplaza hacia la derecha, retire el tapon trasero derecho, gire el tornillo de ajuste del lado derecho 1/4 de vuelta en el sentido

de las agujas del reloj, luego encienda la cinta hasta que quede centrada (Fig. A).

Sila cinta se desplaza hacia la izquierda, retire el tapon trasero izquierdo, gire el tornillo de ajuste del lado izquierdo 1/4 de vuelta en el

sentido de las agujas del reloj, luego encienda la cinta hasta que quede centrada (Fig. B).

Si la cinta queda centrada, aumente la velocidad a 16 km/h y compruebe si no se desplaza hacia ninguno de los lados.

Sila cinta adn no esta centrada, repita los pasos anteriores hasta que lo esté.

De vez en cuando, regule la tension de la cinta para evitar que se afloje por el uso. Retire los tapones traseros, gire los tornillos de ajuste

izquierdo y derecho 1/4 de vuelta en el sentido de las agujas del reloj, luego encienda la cinta. Verifique la tensién de la cinta hasta que

esté correctamente tensada (Fig. C).
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ES Solucion de problemas

Caodigo de Causa probable Solucién posible
error
EO01 Error de comunicacion. Los cables del 1. Verifique si los cables del ordenador y de la placa inferior estan
ordenador y de la placa de control inferior conectados correctamente.
no estan conectados correctamente. 2. Asegurese de que el circuito integrado (CI) en la placa esté
correctamente colocado. Si no, retirelo y vuelva a instalarlo.
3.Sila placa de control esta defectuosa, sustituyala por una nueva.
E02 Proteccion anti-sobretension. El voltaje de 1. Verifique si el voltaje de entrada es adecuado. Si es inferior, ajustelo al
entrada es inferior al necesario. valor necesario para iniciar la cinta y reinicie el dispositivo.
2.Compruebe la conexion de los cables al motor.
3. Verifique la placa de control. En caso de defecto, sustitiyala.
E03 El panel de control no recibe la sefial del 1.Si el sensor de velocidad no funciona, compruebe si el testigo
sensor de velocidad. luminoso esté encendido. Si no lo est, el sensor podria estar dafiado.
Sustittyalo por uno nuevo.
2. Verifique si el conector del sensor esta correctamente enchufado. Si
no, desenchfelo y vuelva a conectarlo.
3. Compruebe si el sensor magnético esta en buen estado. Si sospecha
de algun dafio, sustitiyalo por uno nuevo.
E04 El mecanismo de inclinacion no funciona. 1.Compruebe si el cable del motor de inclinacion esta correctamente
El motor de inclinacion esta dafiado o su enchufado. La conexion debe coincidir con el simbolo de la placa de
cable no est4 correctamente conectado. control.
2. Verifique si hay algiin cable dafiado o roto.
3.El cable o soporte del motor de inclinacion dafiado debe sustituirse por
uno nuevo.
EO05 Proteccion contra sobrecarga. El voltaje es 1. Verifique el voltaje. Ajustelo al nivel requerido para el funcionamiento
demasiado bajo o alto. de la cinta.
El médulo de control esta dafiado. 2. Verifique la resistencia al deslizamiento de la cinta. Lubriquela de
acuerdo con las instrucciones de este manual.
3. Compruebe el funcionamiento del motor. En caso de defecto,
sustitayalo.
E07 El ordenador no muestra los datos. Sustituya el panel de control.

Parametros técnicos

Potencia

Segun la indicacion en el dispositivo

Potencia maxima

Segun la indicacion en el dispositivo

Peso neto

~95 kg

Rango de velocidad

0,8-20,0 km/h
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ES Garantia

Condiciones de la garantia

1.

N

w

>

El cliente dispone de las siguientes opciones para presentar una reclamacion:
+ mediante el formulario de reclamacion disponible en el sitio web: https://hop-sport.es/reclamacion/
+ por escrito a la siguiente direccion:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polonia
+ por correo electronico: servicio@hop-sport.es
Los defectos que se presenten durante el periodo de garantia seran normalmente reparados sin coste adicional en un plazo de 14 dias
laborables a partir de la fecha de recepcion del producto defectuoso. En caso de que sea necesario enviar el dispositivo al extranjero para
su reparacion o importar piezas de repuesto, el proceso de reparacion puede tardar mas.
Se aplicara la legislacion del pais al que se haya entregado el producto, incluidas las disposiciones relativas a la garantia. La Convencion
de Viena (CISG) no sera aplicable.
La garantia no cubre los dafios causados por un uso inadecuado.

ES Proteccion del medio ambiente

Este articulo ha sido embalado para protegerlo de posibles dafios durante el envio. El embalaje es reciclable. Deseche estos
materiales segun su tipo.

Los dispositivos eléctricos usados (incluido el ordenador de este producto) son materiales reciclables. No deben desecharse
junto con los residuos domésticos, ya que pueden contener sustancias peligrosas para la salud humana y el medio ambiente.
Le rogamos que colabore activamente en la gestion responsable de los recursos naturales y en la proteccién del medio
ambiente entregando los dispositivos eléctricos usados en el punto de reciclaje correspondiente.

El manual de instrucciones estéa impreso en papel reciclable. Separalo segun las normas de reciclaje locales.

&> B S
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FR Avertissements

AVANT D’UTILISER L’APPAREIL, LISEZ ATTENTIVEMENT L'INTEGRALITE DU MANUEL.
CONSERVEZ LE MANUEL POUR LES REFERENCES FUTURES.

Une sécurité et une efficacité d'utilisation maximales peuvent étre atteintes si I'équipement est assemblé et utilisé conformément aux instructions.
Le tapis de course doit étre soigneusement assemblé, le moteur recouvert du couvercle. L'appareil doit étre correctement connecté a I'alimentation.
N'oubliez pas d'informer les utilisateurs de I'équipement de toutes les restrictions, avertissements et précautions. Nous ne sommes pas
responsables des problémes ou des blessures causés par des actions contraires aux régles énoncées dans ce manuel.

Avant de commencer la formation, consultez un médecin ou un spécialiste. Ceci est particuliérement important pour les personnes de plus de 35 ans
ou qui ont eu des problemes de santé dans le passé.

. Le tapis de course pour usage domestique uniquement. L'appareil ne doit étre utilisé que pour l'usage auquel il est destiné.

2. L'équipement est destiné a étre utilisé par des adultes. Pendant la formation, les enfants devraient étre sous la surveillance d’un adulte.

3. Placez le tapis de course sur une surface plane et propre. Ne placez pas le tapis de course sur un tapis épais, car cela pourrait nuire a la

bonne ventilation. Ne placez pas le tapis de course prés de I'eau ou a 'extérieur.

4. Ne démarrez jamais le tapis de course en vous tenant debout sur le tapis de course. Lorsque I'appareil est sous tension et que la vitesse est

réglée, la courroie mobile commence & bouger. Tenez-vous toujours sur les rails latéraux jusqu'a ce que la courroie mobile commence & bouger.

. Avant d'utiliser le tapis de course, assurez-vous que la boucle de la clé de sécurité est attachée aux vétements.

6. Portez des vétements appropriés lorsque vous vous entrainez sur le tapis de course. Ne portez pas de vétements longs et amples qui pourraient

étre happés par les piéces en mouvement. Portez toujours des chaussures de course ou d'aérobic avec des semelles en caoutchouc.

. Ne commencez pas a faire de I'exercice moins que 40 minutes aprés un repas.

. Pendant le premier entrainement, tenez les poignées jusqu’a ce que vous vous sentiez & l'aise de courir et apprenez comment I'appareil

fonctionne.

. Gardez les enfants et les animaux domestiques éloignés de I'appareil pendant I'entrainement.

10. Arrétez immédiatement I'exercice si vous ressentez une oppression ou une douleur dans la poitrine, un rythme cardiaque irrégulier, des
difficultés respiratoires, des étourdissements ou d'autres malaises pendant 'entrainement. Avant de reprendre 'exercice, consultez un médecin
ou un spécialiste.

11. Ne connectez pas le cordon d'alimentation au centre du cable; ne rallongez pas le cable et ne changez pas sa fiche; ne placez aucun
objet lourd sur le cable et ne le laissez pas prés d’une source de chaleur; n'utilisez pas une prise comportant plusieurs trous, cela pourrait
provoquer un incendie ou des blessures dues a un choc électrique.

12. Sila vitesse du tapis de course augmente rapidement en raison d’une défaillance électronique ou de changements de vitesse involontaires,
la machine s'arrétera lorsque la clé de sécurité sera déconnectée de la console.

13. Déconnectez I'alimentation lorsque le tapis n'est pas utilisé. Apres avoir coupé I'alimentation, ne tirez pas sur le cordon d’alimentation pour
ne pas 'endommager. Insérez la fiche dans une prise de courant sécurisée avec un circuit de mise a la terre.

14. N'insérez pas des objets ou de composants qui peuvent endommager I'équipement ou les détails de celui-ci.

15. Le tapis de course est un appareil destiné a une utilisation a I'intérieur et non a I'extérieur. Le tapis de course doit étre placé dans un endroit
pas tres ensoleillé, propre et sur la surface lisse. N'utilisez pas le produit a d'autres fins que pour la formation.

16. Evitez le contact avec I'eau. L'eau peut exercer le bon fonctionnement du vélo.

17. L'équipement ne convient pas a des fins de réadaptation.

18. Une seule personne peut utiliser 'équipement a la fois.

19. Zone de sécurité autour du tapis de course: 1000 x 2000 mm.

20. N'utilisez 'appareil que lorsqu'il est techniquement solide. Si vous trouvez des composants défectueux ou entendez un son inquiétant
provenant de 'appareil pendant I'utilisation, arrétez I'exercice. N'utilisez pas I'appareil tant que le probléme n’est pas résolu.

21. N'effectuez aucun ajustement ou modification de I'appareil autre que ceux décrits dans ce manuel. En cas de probléme, veuillez contacter
le service (les coordonnées sont fournies plus loin dans le manuel).

22. L'appareil a été fabriqué conformément a la norme EN 957-6+A1:2014-07.

23. Le poids maximal autorisé pour l'utilisateur est de 150 kg.

o
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FR Installation

Liste des piéces

N° Description Pcs.
23 Céble MP3 1
24 Clé de sécurité 1
32 Cordon d'alimentation 1
43 Cachet gauche de base 1
44 Cachet droit de base 1
63 Clé Allen 5 mm 1
64 Clé Allen 6 mm 1
65 Tournevis 1
69 Vis M8x15 4
70 Vis M8x20 4
76 Vis M8x65 4
84 Vis ST 4,2x16 6
87 Rondelle M8 8
92 Conteneur d’huile 1
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FR Installation

Instruction d‘installation

Attention! Ne mettez pas I'appareil sous tension tant que le tapis de course n'est pas monté. Utilisez les outils fournis avec
I'appareil pour 'assemblage.

Ouvrez le carton, retirez les piéces, placez le corpus du tapis
de course sur une surface plane.

Soulevez légerement la console dans le sens de la fleche

sur l'image.

Utilisez les vis (70) et les rondelles (87) pour fixer la console aux
colonnes verticales.

Soulevez les colonnes et placez-les dans la position indiquée
El sur 'image.
ATaide de vis (69, 70, 76) et de rondelles (87), vissez les
colonnes a la base du tapis de course sur ses cotés extérieurs
(comme illustre).

Attention! Pour éviter des blessures ou des dommages,
soutenez la console et les colonnes pendant l'installation jusqu'a
ce que vous soyez sir quelles sont fermement fixées au corpus
du tapis de course.
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FR Installation

Vissez les couvercles de base gauche et droit du tapis
de course (43 et 44) aux colonnes & l'aide des vis (84).

44

sur la console.
Connectez le cordon d'alimentation (32) a I'appareil.

IEI Insérez la clé de sécurité (24) dans I'espace jaune marqué

Remarque! Effectuez le montage selon les instructions ci-dessus et serrez bien les vis. Apres avoir terminé I'assemblage et avant d'utiliser le tapis
de course, vérifiez que tout est en bon état.
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FR Installation

Méthodes de mise a la terre

Prise mise a la terre

Ce produit doit étre mis a la terre. En cas de panne, la mise a la terre fournit un chemin de moindre résistance au courant électrique pour réduire le
risque de choc électrique. Le produit est équipé d'un cable de mise a la terre pour 'appareil et d'une prise de terre. La fiche doit étre connectée a une
prise appropriée et correctement installée, mise a la terre conformément a toutes les lois et réglementations locales.

DANGER! Une connexion incorrecte du cable de mise a la terre de 'appareil peut entrainer un risque de choc électrique. En cas de doute, contactez
un électricien qualifié ou un technicien de maintenance qui évaluera si le produit est correctement mis a la terre. Ne modifiez pas la fiche fournie avec
le produit si elle ne rentre pas dans la prise, un électricien qualifié doit installer une prise appropriée.

Ce produit est destiné a étre utilisé sur un circuit de tension 220-240 V et posséde une prise de terre qui ressemble a la prise illustrée sur le schéma

ci-dessus. Assurez-vous que le produit est connecté a une prise avec la méme configuration que la fiche. N'utilisez pas d’adaptateur avec ce produit
(le schéma ci-dessus est uniquement a titre de référence, la prise et la prise réelle dépendent du pays d'importation).
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FR Installation

Application d’autocollant*

1. Pour une application correcte, nettoyez la surface ou I'autocollant doit étre placé. Utilisez pour cela un détergent doux, de 'eau ou un
dégraissant spécial. Séchez la surface avec un chiffon propre et sec.

2. Retirez la couche protectrice de I'autocollant. Placez l'autocollant sur la surface préalablement préparée. Utilisez la raclette pour aligner
I'autocollant et éliminer les éventuelles bulles d'air.

3. Pour retirer définitivement I'autocollant, utilisez un dissolvant d’autocollant spécial.

*concerne les produits avec des autocollants dans I'ensemble
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FR Pliage

Remarque! Avant de plier le tapis de course, débranchez le cordon d’alimentation de la prise électrique.

1. Tenez la base du tapis de course & I'emplacement indiqué sur l'image (A).

2. Soulevez-le comme sur I'image (B) jusqu'a ce que vous entendiez le click.

3. La courroie mobile sera verrouillée en position verticale (comme sur 'image C).

4. Aprés avoir plié le tapis de course, vous pouvez le transporter dans un endroit sdr, loins des enfants.

Attention! Assurez-vous qu'il n'y a personne ou animal a proximité lors du dépliage du tapis de course.

1. Tenez la base du tapis de course a I'emplacement indiqué sut l'image (A).

2. Utilisez votre pied pour déverrouiller doucement le support & 'emplacement indiqué en gros plan (voir l'image A).

3. La courroie mobile commencera a tomber automatiquement comme sur I'image B, en position horizontale (image C). Sécurisez sa chute avec
VoS mains.
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FR Manuel de I'ordinateur

1. Affichage

cAL

DISTANGE

2. Marques sur I'affichage

520 Affiche la vitesse.

TIMe= Affiche le temps d’entrainement.

INCLINE Affiche l'inclinaison.

CAL Affiche les calories brilées.

OISTANCE Affiche la distance parcourue.

PULSE Affiche la fréquence cardiaque actuelle.
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FR Manuel de I'ordinateur

3. Fonctions des boutons

v

Appuyez sur ce bouton pour démarrer I'appareil. Il démarrera a la vitesse la plus basse ou a la vitesse par
défaut du programme aprés 5 secondes de compte a rebours.

D

Appuyez sur ce bouton pour arréter I'appareil, la vitesse diminuera jusqu’a ce qu'il s'arréte. L'appareil supprimera
les résultats obtenus et passera en mode veille.

Appuyez sur ce bouton pour sélectionner I'un des programmes: P1 - P12, FAT.

Lorsque I'appareil est en mode veille, appuyez sur ce bouton pour sélectionner le mode: compte a rebours,
compte a rebours de distance, compte a rebours de calories. Dans le programme FAT, appuyez sur ce bouton
pour définir les parametres.

Réglage de l'nclinaison. Appuyez sur 7a ou /¥ pour régler 'inclinaison du tapis de course pendant'entrainement.
Appuyez sur le bouton /) ou /¥ pour définir les parameétres.

Changez rapidement le grade. (Sur le c6té gauche de la console).

Modifiez la vitesse rapidement. (Sur le coté droit de la console).

Réglage de la vitesse. Appuyez sur = ou P pour régler la vitesse du tapis de course pendant la course.

Apres avoir connecté une clé USB a de la musique, sélectionnez la chanson.

Apres avoir connecté la clé USB avec de la musique, réglez le volume.
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FR Manuel de I'ordinateur

4. Fonctions principales

Branchez le cordon d'alimentation dans la prise. Appuyez sur l'interrupteur d’alimentation, la lampe s'allumera en rouge. Toutes les fenétres de I'écran
s'allument. L'appareil passe en mode veille.

4.1. Démarrage rapide

+ Insérez la clé de sécurité, appuyez sur ), la courroie mobile commencera & se déplacer & la vitesse la plus basse dans les 5 secondes.
+ Appuyez sur 2/ 3 pour régler la vitesse.
« Appuyez sur /m> ou retirez la clé de sécurité pour arréter le tapis de course.

4.2. Mode compte a rebours

+ Appuyez sur /=) pour sélectionner le mode de compte & rebours, le mode de compte & rebours de distance, le mode de compte & rebours
de calories. Les données par défaut s'affichent a I'écran et clignotent. En méme temps, appuyez sur <2/ < pour définir les valeurs des
données.

+ Appuyez sur ), la courroie mobile commencera a se déplacer a la vitesse la plus basse dans les 5 secondes.

+ Lorsque le compte & rebours atteint zéro, la courroie mobile s’arréte en douceur.

+ Vous pouvez également appuyer sur /m> ou retirer la clé de sécurité et arréter le tapis de course.

4.3. Programmes prédéfinis

+ Appuyez sur /= Pour sélectionner 'un des programmes prédéfinis: P1 - P12.

+ Lorsque vous sélectionnez le programme, la fenétre de valeur de temps affichera les données par défaut et commencera a clignoter.

+ Vous pouvez ensuite régler la valeur de I'heure avec /G ou v/ 7a).

+ Chacun des programmes préts a été divisé en 16 parties. Temps pour chaque exercice = durée du programme / 16.

+ Appuyez sur » et I'appareil commencera & travailler avec le niveau de vitesse et le niveau de pente, dédié a la premiére partie du programme
sélectionné.

« Lorsque la premiére partie se termine, la machine passe automatiquement a la suivante, et la vitesse et l'inclinaison passeront automatiquement
aux valeurs dédiées pour la section suivante.

+ Lorsque toutes les parties du programme sélectionné sont terminées, la vitesse diminue, l'inclinaison revient au niveau 0 et la courroie mobile
s'arréte en douceur.

+ Pendant I'entrainement, vous pouvez modifier la vitesse de course avec 2/ P et l'inclinaison avec /w\/ /&

+ Lorsque le programme passe a la partie suivante de I'entrainement, les valeurs de vitesse et d'inclinaison reviennent aux réglages spécifiques
au programme.

+ Aprés le programme d'entrainement, tous les parametres seront réinitialisés et le tapis de course se mettra en mode veille.

+ Vous pouvez également appuyer sur /m ou retirer la clé de sécurité et arréter le tapis de course.

4.4. Tableau des programmes

Temps Réglages de I'heure / 16 = intervalles de temps (parties de programmes)

Programme 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15 16
Vitesse 4 6 6 6 10 | 10 6 6 6 4 4 2 6 6 4 4

P01
Inclinaison 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 0
Vitesse 2 2 8 2 2 8 8 12| 4 4 12| 4 4 12 4 2

P02
Inclinaison 0 2 2 2 6 6 2 2 4 4 2 2 4 2 2 0
Vitesse 2 4 8 8 4 4 8 8 0] 10 | 12| 4 4 8 4 4

P03
Inclinaison 0 2 2 4 4 6 4 6 4 2 2 2 4 2 2 0
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FR Manuel de I'ordinateur

Temps Réglages de I'heure / 16 = intervalles de temps (parties de programmes)

Programme 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 [ 14 [ 15 | 16
Vitesse 4 6 6 6 12 [ 12 | 12 | 12 6 6 4 4 4 6 6 2

P04
Inclinaison 0 2 2 4 4 6 8 8 6 6 6 4 4 2 2 0
Vitesse 2 4 6 12 | 12 | 12 4 4 4 4 12 | 12 | 12 6 4 2

P05
Inclinaison 0 2 4 6 4 2 2 0 0 2 2 2 2 2 4 0
Vitesse 4 4 6 6 6 6 8 8 6 6 8 8 6 8 6 4

P06
Inclinaison 0 2 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 0
Vitesse 4 8 8 8 8 4 4 12 | 12 4 4 8 8 4 4 2

P07
Inclinaison 0 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 0
Vitesse 2 2 6 6 6 8 8 10 [ 10 [ 12 8 6 6 6 4 4

P08
Inclinaison 0 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 0
Vitesse 2 4 8 10 2 4 8 10 2 4 10 2 4 10 4 2

P09
Inclinaison 0 2 2 4 4 6 6 8 8 10 8 6 4 2 2 0
Vitesse 4 6 6 8 8 8 10 | 10 | 10 8 8 6 8 6 4 4

P10
Inclinaison 0 2 2 2 4 6 6 4 4 4 2 2 2 2 2 0
Vitesse 4 6 6 8 8 8 6 8 6 8 6 10 6 10 8 4

P11
Inclinaison 0 2 2 2 4 4 4 4 4 4 6 6 6 4 4 0
Vitesse 4 6 8 10 8 6 4 6 8 12 8 6 8 12 | 12 6

P12
Inclinaison 0 2 2 4 4 6 6 8 8 6 6 4 4 2 2 0

5. Mesure de la fréquence cardiaque

+ Pour mesurer votre fréquence cardiaque, tenez les capteurs tactiles avec les deux mains pendant 5 secondes. Le résultat de la mesure apparait
sur l'affichage.
+ Pour une mesure plus précise, arrétez le tapis de course et maintenez les capteurs pendant au moins 30 secondes.

Attention! La mesure du pouls est une mesure approximative et ne peut pas étre utilisée a des fins médicales.

6. Mesure de la graisse corporelle

+ Lorsque I'appareil est en mode veille, appuyez sur i\, et choisissez le programme de mesure des graisses — FAT. Appuyez sur le bouton /=)
pour confirmer.
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FR Manuel de I'ordinateur

+ Utilisez les boutons /2 / 3~ pour régler les parametres de mesure: F-1 (sexe), F-2 (age), F-3 (taille), F-4 (poids).

+ Pour confirmer l'entrée, appuyez sur /=\.

+ Aprés avoir confirmé les paramétres définis, I'écran affichera ,F-5" et ,— - -".

+ Tenez les capteurs tactiles avec les deux mains. Aprés environ 5 secondes, I'écran affichera le résultat de la mesure.

6.1. Affichage des données et paramétrage

Paramétres Paramétres par défaut Plages
F1 - Sexe 1 1-2
1=homme /2 = femme
F2-Age 25 10-9
F3 - Taille (cm) 170 100-220
F4 - Poids (kg) 70 20-150

6.2. Résultat de mesure

BMI Niveau
19-26 Poids correct
26-30 Excédent de poids

>30 Obésité

Attention! La mesure de la graisse corporelle est une mesure approximative, elle ne peut pas étre utilisée a des fins médicales.

7. Fonction de sommeil

Si le tapis de course n’est pas utilisé pendant plus de 10 minutes, il se mettra en veille. Pour restaurer le tapis de course, appuyez sur n'importe
quel bouton.

8. Clé de sécurité

Pour arréter rapidement le tapis de course, retirez la clé de sécurité. Le tapis de course s'arrétera, toutes les données seront mises a zéro, ,——-"
apparaitra dans la fenétre principale. Jusqu'a ce que la clé de sécurité soit insérée, toutes les opérations seront bloguées.

9. Fonction USB

Lorsque le tapis de course est en marche, connectez I'appareil via 'entrée USB (sur le coté du panneau) pour le charger ou pour lire de la musique
(option possible si aucun appareil MP3 n'est connecté).
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10. Fonction MP3

Lorsque le tapis de course est en marche, connectez le lecteur MP3 avec le cable MP3 (26) via I'entrée située sur le coté du panneau.

11. Connexion via Bluetooth / Entrainement avec I'application FitShow
et Kinomap

Aprés avoir connecté le tapis de course a votre appareil mobile via Bluetooth, vous pouvez observer les paramétres de I'entrainement sur votre
téléphone. Pour utiliser cette fonction, téléchargez I'application FitShow ou Kinomap dédiée a ce tapis de course. Les versions actuelles sont
disponibles sur 'AppStore (i0S) et Google Play Store (Android).

12. Affichage des données et plage de paramétres

Plage montrée Paramétres par défaut Gamme de paramétres
Vitesse (km/h) 0,8-20,0 - -
Inclinaison (%) 15 - 0-15
Temps (min:s) 0:00-99:59 30:00 8:00-99:00
Distance (km) 0,00-99,9 1,0 1-9
Calories (kcal) 0-999 50 20-990
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FR Echauffement

Avant une bonne formation, vous devez faire des exercices d'étirement. Prenez les 5 a 10 premiéres minutes pour vous réchauffer. Des muscles
bien chauffés réduisent le risque de blessure. Suivez ensuite les instructions ci-dessous pour effectuer des exercices. Vous pouvez refaire

les mémes exercices aprées I'entrainement.

1.

Pliez légerement les genoux, penchez-vous lentement en avant, dos et bras
détendus, les mains essayant de toucher les orteils. Maintenez cette position
pendant 10 a 15 secondes, puis détendez-vous. Répétez I'exercice trois fois.

2.

Assis sur le sol, placez une jambe droite, pliez I'autre jambe au genou, de sorte que
tout le pied de la jambe pliée touche la jambe droite. Essayez de toucher vos orteils
avec votre jambe droite. Maintenez cette position pendant 10 a 15 secondes, puis
détendez-vous. Répétez 'exercice trois fois pour chague jambe.

3.

Placez vos deux mains contre le mur, une jambe légérement pliée au genou —
placez le pied droit vers le mur. Etendez I'autre jambe en arriére — P'articulation
du genou doit étre redressée, le pied face au mur doit toucher le sol avec toute
la surface. Maintenez cette position pendant 10 a 15 secondes, puis détendez-
vous. Répétez I'exercice trois fois pour chague jambe.

4,

Tenez votre main droite pour soutenir un mur ou une table pour maintenir 'équilibre,
puis étendez votre main gauche pour saisir lentement le pied gauche et tirez-le vers
les fesses jusqu'a ce que vous sentiez la tension des muscles des cuisses avant.
Maintenez cette position pendant 10 & 15 secondes, puis détendez-vous. Répétez
I'exercice trois fois pour chaque jambe.

5.

Asseyez-vous sur le sol, pliez les genoux et disposez-les de sorte que vos pieds
touchent la plante des pieds. Utilisez vos mains pour saisir vos pieds, essayez
de presser vos jambes avec vos coudes pour vous sentir étiré a l'intérieur de vos
cuisses. Maintenez cette position pendant 10 a 15 secondes, puis détendez-vous.
Répétez I'exercice trois fois.
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+ Si vous avez plus de 35 ans ou souffrez de problémes de santé / maladies chroniques, ou s'il s'agit de votre premiére formation sur ce type
d’équipement, consultez un médecin ou un spécialiste avant la formation. Il peut vous aider & développer un programme d’exercice approprié
adapté a votre age et a votre état de santé, a déterminer la vitesse de mouvement et lintensité de I'exercice.

+ Cessez immédiatement de faire de I'exercice si vous ressentez: oppression ou douleur dans la poitrine, rythme cardiaque irrégulier, difficulté
arespirer, étourdissements ou autre inconfort pendant I'exercice. Avant de reprendre la formation, consultez un médecin ou un spécialiste.

+ Avantd'utiliser un tapis de course, apprenez comment contrdler 'appareil, comment démarrer, arréter, régler la vitesse, etc. Ne marchez pas sur
le tapis de course sans lire ces informations. Ce n'est qu'aprés avoir effectué ces activités que vous pouvez utiliser I'appareil.

Début de la formation

+ Tenez-vous sur les rails des deux cotés et saisissez les poignées avec les deux mains. Essayez d'équilibrer. Réglez la vitesse a une vitesse
faible, d’environ 1,6 a 3,2 km/h, puis vérifiez la courroie mobile avec un pied.

+ Apres avoir vérifié la vitesse, vous pouvez entrer dans le tapis de course, commencer a courir et augmenter la vitesse de 3 & 5 km/h. Gardez
cette vitesse pendant environ 10 minutes puis arrétez I'appareil.

Commencer la formation

+ Avant de commencer votre entrainement, vérifiez et apprenez comment régler la vitesse et l'inclinaison de la courroie mobile.

« Marchez environ 1 km & vitesse constante et économisez votre temps, cela vous prendra environ 15-25 minutes. Si vous vous déplacez a une
vitesse de 4,8 km/h, cela vous prendra environ 12 minutes par 1 km.

+ Si vous vous sentez a l'aise a vitesse constante, vous pouvez augmenter la vitesse et linclinaison. A ce stade, afin de ne pas ressentir
d'inconfort, n'augmentez pas trop la vitesse et 'inclinaison du tapis de course.

Augmentation de l'intensité

+ Echauffez le tapis de course pendant 2 minutes & 4,8 kmvh, puis augmentez a 5,3 km/h et continuez & marcher pendant 2 minutes. Augmentez
ensuite la vitesse a 5,8 km/h et continuez pendant 2 minutes. Augmentez ensuite votre vitesse de 0,3 km/h toutes les 2 minutes jusqu'a ce que
vous sentiez que votre respiration est rapide (mais vous devriez toujours vous sentir a I'aise).

+ Echauffez-vous pendant 5 minutes sur un tapis de course & 4-4,8 km /h, puis augmentez lentement la vitesse en 0,3 km/h toutes les 2 minutes
jusqu'a atteindre une vitesse stable et optimale a laquelle vous pouvez vous entrainer pendant 45 minutes. Pour améliorer lintensité du
trafic, vous pouvez maintenir votre vitesse pendant un programme télévisé d’'une heure, puis 'augmenter de 0,3 km/h pendant chaque bloc
d’annonces, puis revenir a sa vitesse d'origine. Vious remarquerez la meilleure efficacité dans la combustion des calories pendant les publicités
et une augmentation de la fréquence cardiaque a une date ultérieure. Enfin, réduisez la vitesse pas a pas pendant les 4 prochaines minutes.

Fréquence d’entrainement

+ Planifiez votre programme d’exercices, non seulement pour le plaisir, mais aussi pour augmenter l'efficacité de votre entrainement. Il est
recommandé de faire des exercices 3 a 5 fois par semaine, en cycles d’une durée de 15 a 60 minutes.
+ Vous pouvez contrdler l'intensité de votre course en ajustant la vitesse et I'inclinaison du tapis de course. Nous vous suggérons de ne pas
définir initialement l'inclinaison, car les changements l'inclinaison sont un moyen efficace d’augmenter l'intensité de I'exercice.
+ Si vous avez de I'expérience en entrainement sur tapis de course, vous pouvez choisir votre vitesse de marche ou de jogging normale.
Cependant, si vous ne vous étes jamais exercé sur ce type d'appareil, vous pouvez utiliser le plan ci-dessous:
- avec une vitesse de 0,8 & 3,0 km/h (marche — rythme trés lent),
- avec une vitesse de 3,0 & 4,5 km/h (marche - allure lente),
- avec une vitesse de 4,5 & 6,0 km/h (marche normale),
- avec une vitesse de 6,0 & 7,5 km/h (marche rapide),
- avec une vitesse de 7,5 & 9,0 km/h (trot),
- avec une vitesse de 9,0 & 12,0 km/h (cours),
- avec une vitesse de 12,0 a 14,5 km/h (cours intermédiaire),
- avec une vitesse de > 14,50 km/h (cours rapide).
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AVERTISSEMENT! Débranchez toujours le tapis de course de la prise électrique avant le nettoyage ou la réparation.

Nettoyage

+ Garder le tapis de course propre prolongera considérablement sa durée de vie.

+ Gardez le tapis de course propre et enlevez réguliérement la poussiere.

+ Nettoyez les deux cotés de la courroie mobile.

« Utilisez un chiffon doux légérement humide pour nettoyer I'équipement. N'utilisez pas des agents de nettoyage fortes qui peuvent endommager
I'équipement.

+ Aprés chaque utilisation, retirez toute trace de sueur et de saleté de I'appareil.

+ Portez toujours des chaussures de course propres sur le tapis de course, cela réduira 'accumulation de saleté sous la ceinture du tapis de course.

AVERTISSEMENT! Débranchez toujours le tapis de course de la prise électrique avant de retirer le couvercle du moteur. Au moins une fois par
an, retirez le capot moteur et passez I'aspirateur sous le capot.

Lubrification de la ceinture de course et de la plaque

1. Ce modeéle de tapis de course est lubrifié en usine. Le frottement de la courroie contre la plaque peut jouer un réle important dans le
fonctionnement et la durée de vie du tapis de course , il nécessite donc une lubrification périodique.

2. Une inspection périodique du disque est recommandée. Si vous constatez des dommages sur le disque, contactez le service.

. La fréquence de lubrification dépend des conditions de fonctionnement.

4. |l est recommandé de lubrifier la plaque selon le programme suivant:

+ faible intensité d'utilisation (moins de 3 heures par semaine) - une fois tous les cing mois,
+ moyen intensité d'utilisation (4—7 heures par semaine) — une fois tous les deux mois,
+ utilisation trés intensive (plus de 8 heures par semaine) — une fois par mois.

5. Lutilisation d'un lubrifiant non gras est recommandée.

6. Avantde lubrifier, vérifiez que I'appareil est éteinte. Ouvrez le réservoir (A), placez I'extrémité
du réservoir d'huile profondément dans le trou (B). Aprés avoir introduit le lubrifiant dans le
réservoir, fermez le réservoir avec le bouchon et démarrez le tapis de course a 1 km/ afin
que le lubrifiant soit réparti sur toute la plaque de la courroie mobile.

w

Attention! Toute réparation de la ceinture de course nécessite une visite dans un centre
de service professionnel.

Centrage de la courroie mobile

1. Ilestrecommandé de déconnecter le tapis de course de la source d’alimentation pendant 10 minutes aprées chaque entrainement ininterrompu
de deux heures.
2. Une courroie de course mal fixée glissera difficilement pendant la course et peut faire glisser I'utilisateur pendant 'exercice. Une tension trop élevée
de la courroie mobile peut entrainer une diminution des performances du moteur et créer une plus grande friction entre le rouleau et la courroie.
3. Placez le tapis de course sur une surface horizontale. Faites fonctionner le tapis roulant a une vitesse d’environ 6-8 km/h. Utilisez une clé
Allen de 6 mm (58).
+ Sila courroie se déplace vers la droite, tournez la vis de réglage a 1/4 dans le sens horaire ou la vis de réglage a gauche dans le sens
antihoraire, puis commencez a courir jusqu’a ce que la courroie soit centrée (Img. A) .
+ Sila courroie se déplace vers la gauche, tournez la vis de réglage a a 1/4 dans le sens horaire ou la vis de réglage a droite dans le sens
antihoraire, puis commencez a courir jusqu’a ce que la courroie soit centrée (Img. B) .
+ Sila voie a été centrée, augmentez la vitesse a 16 km/h et regardez si la voie ne bouge pas d'un coté.
+ Silacourroie n'est toujours pas centrée, répétez les étapes ci-dessus jusqu'a ce qu'elle soit centrée.
+ Réglez de temps en temps la tension de la courroie du tapis de course pour éviter qu'elle ne se desserre a cause de I'entrainement. Tirez les
capuchons d'extrémité arriére, tournez les boulons de réglage gauche et droit dans le sens horaire d'un quart de tour, puis redémarrez. Vérifiez
la tension de la courroie jusqu'a ce qu’elle soit correctement tendue (Img. C).

B C
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FR Larésolution des probléemes

Code d’erreur | Probleme Résolution

E01 Le fil de I'ordinateur au tableau 1. Vérifiez si les cébles de I'ordinateur et de le tableau de commande
de commande inférieur n'était pas inférieure sont correctement connectés.
bien connecté. 2. Assurez-vous que le Cl de le tableau de commande inférieure est

correctement inséré. Sinon, retirez-le et réinsérez-le.
3. Sil'alimentation de tableau de commande inférieure est incorrecte,
remplacez-la par une nouvelle.

E02 Protection contre les chocs. La tension | 1. Vérifiez si la tension d’alimentation est correcte. S'il est inférieur, changez
d'entrée est inférieure a celle requise. la tension du tapis de course requise pour le fonctionnement et réinitialisez

I'équipement.
2. Vérifiez le cablage du moteur.
3. Vérifiez le panneau de commande, remplacez-le si nécessaire.

E03 Le signal du capteur de vitesse 1. Sile capteur de vitesse ne fonctionne pas, vérifiez que le témoin lumineux
n'est pas regu par le panneau de du capteur est allumé. Sinon, cela peut indiquer une défaillance du capteur.
commande. Remplacez-le par un nouveau.

2. Vérifiez si la fiche du capteur de vitesse est correctement connectée, sinon,
déconnectez-la et reconnectez-la.

3. Vérifiez que le capteur magnétique n'est pas endommagé. Si vous constatez
des dommages, remplacez-le par un neuf.

E04 Le mécanisme d'inclinaison du tapis de | 1. Verifiez que le cable du moteur de pente est correctement connecté.
course ne fonctionne pas. La connexion doit étre conforme a la marque sur la carte de commande.

Le moteur d'inclinaison est endommagé | 2. Veérifiez qu'aucun cable n'est endommagé ou cassé.

ou le cable du moteur d'inclinaison 3. Cable ou support de pente endommagé, remplacez-le par un neuf.
n'est pas correctement connecté ou

a été endommagé.

EO05 Protection contre les surcharges. 1. Veérifiez la tension. Changement de tapis de course requis pour le
La tension est trop basse ou trop élevée. fonctionnement.

Le module de commande est 2. La ceinture rencontre une grande résistance. Lubrifiez-le conformément aux
endommagé. instructions de ce manuel.
3. Vérifiez le fonctionnement du moteur, remplacez-le s'il est endommagé.
EO07 L'ordinateur n’affiche pas de données. | Changez le tableau de commande.

FR Parameétres techniques

Puissance

Comme indiqué sur l'appareil

Puissance maximale

Comme indiqué sur l'appareil

Poids net

~95 kg

Plage de vitesse

0,8-22,0 km/h
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R Garantie

Conditions de garantie

1.

N

w

>

Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:
+ via le formulaire de réclamation sur le site web : https://hop-sport.frireclamation/
* par écrit a I'adresse suivante:
Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53
22453 Hambourg
Allemagne
* par e-mail : service@hop-sport.com
Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un délai de 14 jours ouvrables
a compter de la date de livraison du produit défectueux. Si 'envoi de I'appareil pour réparation a I'étranger ou I'importation de piéces de
rechange de I'étranger est nécessaire, la réparation peut prendre plus de temps.
La loi du pays de livraison des marchandises s'applique, y compris les dispositions relatives a la garantie. La Convention des Nations unies
sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.
La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

FR Protection de I’environnement

Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport. L'emballage est une matiere
premiére non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux selon leur type.

Les appareils électriques usagés (y compris un ordinateur dans cet appareil) sont des matériaux recyclables - ils ne doivent
pas étre jetés avec les ordures ménagéres, car ils peuvent contenir des substances dangereuses pour la santé humaine
et I'environnement! Veuillez aider activement a la gestion économique des ressources naturelles et a la protection de
I'environnement en remettant 'appareil utilisé au point de stockage des matériaux recyclables — appareils électriques usagés.

Le manuel d'utilisation est imprimé sur du papier recyclable. Veuillez le trier conformément aux consignes locales de tri.

&> B S

PAP
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IT  Avvertenze A

PRIMA DI UTILIZZARE L’APPARECCHIATURA, LEGGERE ATTENTAMENTE LE ISTRUZIONI E
CONSERVARLE PER CONSULTAZIONI FUTURE.

L'uso sicuro ed efficiente pud essere garantito solo se il prodotto viene assemblato e utilizzato secondo le istruzioni. Il tapis roulant deve essere
montato con cura e coperto con il coperchio del motore. Il dispositivo deve essere collegato alla presa di corrente.

Ricordare di informare gli utenti del prodotto su tutti gli avvisi e le precauzioni indicate. Non ci assumiamo alcuna responsabilita per danni o lesioni
causati da un uso contrario alle istruzioni.

Prima di iniziare I'esercizio, consultare il medico o uno specialista. E particolarmente importante per le persone di eta superiore a 35 anni o per
chi ha problemi cardiaci.

. Il tapis roulant & destinato all'uso domestico. Il dispositivo deve essere utilizzato solo per lo scopo previsto.

. Il dispositivo € destinato solo ad adulti. | minori devono essere sorvegliati da un adulto durante 'uso.

. Posizionare il tapis roulant su una superficie orizzontale, piana, pulita e lontana da altri oggetti. Non posizionare il tapis roulant su moquette
spessa, poiché puo interferire con la ventilazione. Non utilizzare il tapis roulant all'esterno o in prossimita di liquidi.

. Non avviare mai il tapis roulant mentre si & gia sopra il nastro. Dopo aver acceso 'alimentazione e impostato la velocita, ci sara una breve
pausa prima dell'avvio del nastro. Posizionarsi sempre ai lati del nastro finché non inizia a muoversi.

w N
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5. Prima di utilizzare il tapis roulant, assicurarsi che il morsetto con la chiave di sicurezza sia ben fissato all'abbigliamento.
6. Indossare abbigliamento adatto all'attivita fisica. Non indossare abiti lunghi o larghi, che potrebbero impigliarsi nelle parti in movimento.
Indossare sempre scarpe sportive con suola in gomma.
7. Non allenarsi per piu di 40 minuti consecutivi.
8. Durante il primo allenamento, tenersi ai manici finché non ci si sente a proprio agio e non si conosce il funzionamento del dispositivo.
9. Tenere bambini e animali domestici lontani dal dispositivo durante 'uso.
10. Interrompere immediatamente I'esercizio se si avverte dolore al petto, battito cardiaco irregolare, difficolta respiratorie, vertigini o malessere.

Prima di riprendere I'attivita fisica, consultare il medico o uno specialista.

11. Non collegare la spina al centro della presa di corrente; non utilizzare prolunghe o spine modificate; non posizionare oggetti pesanti sul cavo;
non posizionare il dispositivo vicino a fonti di calore; non utilizzare prese con molteplici attacchi, potrebbe causare incendio o folgorazione.

12. Se il tapis roulant accelera improvvisamente per guasto elettronico o velocita accidentale, il dispositivo si arrestera quando la chiave di
sicurezza sara scollegata dalla console.

13. Scollegare I'alimentazione se il dispositivo non viene utilizzato. Durante lo scollegamento, non tirare il cavo dalla spina ma afferrarlo dalla
presa con contatto di terra.

14. Non posizionare oggetti o sostanze che possono danneggiare il dispositivo su o vicino ad esso.

15. Il tapis roulant & progettato solo per uso interno. Per conservarlo, posizionarlo in un luogo asciutto, piatto e pulito. Non utilizzare il dispositivo
per scopi diversi da quelli indicati.

16. Evitare I'uso del computer in caso di danni, poiché pud provocare cortocircuiti o altri malfunzionamenti.

17. Il dispositivo non & adatto alla riabilitazione.

18. Solo una persona alla volta puo utilizzare il dispositivo.

19. Le aree di sicurezza del tapis roulant sono: 1000 x 2000 mm.

20. Utilizzare il dispositivo solo se & pienamente funzionale. Se si rilevano rumori insoliti 0 odori di bruciato, interrompere I'uso e contattare il
servizio tecnico.

21. Non utilizzare il dispositivo finché il problema non ¢ stato risolto. Il dispositivo & coperto da garanzia secondo le condizioni descritte nel
documento. In caso di problemi, contattare il centro assistenza (i dettagli si trovano nel manuale).

22. |l dispositivo & conforme alla norma EN 957-6+A1:2014-07.

23. Il peso massimo dell'utente & 150 kg.

93



IT Montaggio

Elenco delle parti

N. Descrizione Pz.
23 Cavo MP3 1
24 Chiave di sicurezza 1
32 Cavo di alimentazione 1
43 Copertura sinistra della base del tapis roulant 1
44 Copertura destra della base del tapis roulant 1
63 Chiave esagonale 5mm 1
64 Chiave esagonale 6 mm 1
65 Cacciavite 1
69 Vite M6 x 15 4
70 Vite M8 x 20 4
76 Vite M8 x 65 4
84 Vite ST 4,2x 16 6
87 Rondella M8 8
92 Contenitore con olio 1

94




IT Montaggio

Istruzioni di montaggio

Attenzione! Non collegare I'alimentazione finché il tapis roulant non & completamente assemblato. Per il montaggio, utilizzare gli attrezzi inclusi
nel set.

Aprire la scatola, estrarre le parti e posizionare il corpo

principale del tapis roulant su una superficie piana. Sollevare
delicatamente la console nella direzione indicata dalla freccia
nellimmagine.

Utilizzando viti (70) e rondelle (87), fissare la console alle
colonne verticali.

Sollevare le colonne e posizionarle come mostrato
nellimmagine. Utilizzando viti (69, 70, 76) e rondelle (87),
fissare le colonne alla base del tapis roulant sul lato esterno
(come mostrato nellimmagine).

Avvertenza: Per evitare lesioni o danni al dispositivo, sostenere
correttamente la console e le colonne durante il montaggio,
assicurandosi che siano saldamente fissate al corpo del tapis
roulant.
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IT Montaggio

Utilizzando le viti (84), avvitare le coperture sinistra e destra
della base del tapis roulant (43 e 44) alle colonne.

Inserire la chiave di sicurezza (24) nel punto giallo indicato sulla
console. Collegare il cavo di alimentazione (32) al dispositivo.

Avvertenza: Assemblare il dispositivo secondo le istruzioni sopra riportate e serrare saldamente le viti. Dopo aver completato il montaggio, prima
di utilizzare il tapis roulant, verificare che tutto sia correttamente installato.
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IT Montaggio

Messa a terra

Presa con messa
aterra

Questo prodotto deve essere messo a terra. In caso di guasto, la messa a terra fornisce un percorso a bassa resistenza per la corrente elettrica,
riducendo cosi il rischio di scosse. Il prodotto € dotato di un cavo di messa a terra e di una spina con contatto di terra. La spina deve essere
collegata a una presa adeguata e correttamente installata, con messa a terra conforme alle normative e regolamenti locali vigenti.

PERICOLO: Un collegamento errato del cavo di terra pud causare una scossa elettrica. In caso di dubbio, contattare un elettricista o tecnico qualificato
per verificare che il prodotto sia correttamente collegato a terra. Non modificare la spina fornita con il prodotto. Se non si adatta alla presa, un elettricista
qualificato dovra installare una presa compatibile.

Questo prodotto € destinato all'uso in un circuito con tensione nominale di 220-240 V ed & dotato di una spina con messa a terra, simile a quella

mostrata nello schema sopra. Assicurarsi che la spina sia collegata a una presa con la stessa configurazione. Non utilizzare adattatori (lo schema
& solo a scopo illustrativo: il tipo reale di spina e presa dipende dal paese di importazione).
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Applicazione dell’etichetta*

1. Per una corretta applicazione, pulire accuratamente la superficie su cui applicare I'etichetta. Utilizzare un detergente delicato, acqua oppure
uno sgrassatore specifico. Asciugare la superficie con un panno pulito e asciutto.

2. Rimuovere lo strato protettivo dall'etichetta. Posizionare I'etichetta sulla superficie preparata. Utilizzare una spatola per allineare I'etichetta e
rimuovere eventuali bolle d’aria.

3. Per rimuovere I'etichetta, utilizzare un prodotto specifico per la rimozione degli adesivi.

*si applica ai prodotti che includono etichette nel set
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IT Chiusura

Avvertenza! Assicurarsi che non vi siano bambini o animali domestici nelle vicinanze durante la chiusura del tapis roulant.

1. Afferrare la base del tapis roulant nel punto indicato nellimmagine (A).

2. Sollevare nella direzione indicata nellimmagine (B) fino a udire un clic.

3. I nastro del tapis roulant sara bloccato in posizione verticale (come nellimmagine C).

4. Una volta chiuso il tapis roulant, spostarlo in un luogo sicuro, fuori dalla portata dei bambini.

IT Apertura

Avvertenzal Assicurarsi che durante I'apertura del tapis roulant non vi siano bambini o animali domestici nelle vicinanze.

1. Afferrare la base del tapis roulant nel punto indicato nellimmagine (A).

2. Premere delicatamente il fermo con il piede, nel punto indicato nel dettaglio (blocca A).

3. Il nastro del tapis roulant iniziera a scendere automaticamente nella direzione indicata nellimmagine B, fino a raggiungere la posizione
orizzontale (come nellimmagine C). Durante la discesa del nastro, accompagnarlo con le mani per maggiore sicurezza.
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IT Gestione del computer

1. Vista del display

2. Indicazioni sul display

SPcc0 Visualizza la velocita.
TIM= Visualizza il tempo di allenamento.
INCLINE Visualizza I'angolo di inclinazione.
CAL Visualizza le calorie bruciate.
~PULSE Visualizza la frequenza cardiaca attuale.
OISTANCE= Visualizza la distanza percorsa.
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IT Gestione del computer

3. Funzioni dei pulsanti

f_\ Premere questo pulsante per avviare il dispositivo. L'avvio sara alla velocitd minima o con la velocita del
» programma predefinito, dopo un conto alla rovescia di 5 secondi.
m Premere questo pulsante per arrestare il dispositivo. La velocita diminuira fino all'arresto. Il dispositivo cancellera
a i dati e passera in modalita standby.
= Premere questo pulsante per scegliere uno dei programmi manuali: P1-P12, FAT.
In modalita standby, premere questo pulsante per selezionare la modalita: conto alla rovescia del tempo, della
s distanza o delle calorie. Nel programma FAT, premere per impostare i parametri.
/D /v\ Premere ¥\ / 7a) per regolare 'inclinazione durante I'allenamento. Premere /" / /&) per impostare i parametri.
121814 Ajuste rapido del nivel de inclinacion (en el lado izquierdo del panel).
418112 Ajuste rapido de velocidad (en el lado derecho del panel).
Q Cl._\ Regolazione manuale della velocita. Premere 2/ 4 per impostare la velocita durante I'allenamento.
@ @ Quando si collega una memoria USB con musica, seleziona la traccia.
@ @ Quando si collega una memoria USB con musica, regola il volume.
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IT Gestione del computer

4. Funzioni principali del computer

Collegare il cavo di alimentazione alla presa. Premere l'interruttore di alimentazione: si accenderanno tutte le finestre del display. Il dispositivo
passera in modalita standby.

4.1. Avvio rapido

+ Premere®, dopo 5 secondi il tapis roulant si avviera alla velocita minima.
+ Premere =/ /3 para ajustar la velocidad.
« Premere /@ oppure togliere la chiave di sicurezza per arrestare il tapis roulant.

4.2. Modalita conto alla rovescia

+ Premere /= per impostare la modalita conto alla rovescia: tempo, distanza, calorie. Sul display apparira il valore predefinito e iniziera a
lampeggiare. Nello stesso momento, premere =/ /3 per impostare i valori.

+ Premere ", dopo 5 secondi il tapis roulant iniziera a muoversi alla velocita minima.

+ Quando il conto alla rovescia raggiunge lo zero, il tapis roulant si arrestera automaticamente.

« Einoltre possibile premere /m oppure togliere la chiave di sicurezza per arrestare il tapis roulant.

4.3. Programmi predefiniti

+ Premere /2 per scegliere uno dei programmi preimpostati: P1 - P12.

+ Quando si seleziona il programma, il valore del tempo lampeggera sullo schermo.

+ E possibile impostare il tempo con 2/ P 0 9/ (&,

+  Ogni programma predefinito & suddiviso in 16 parti. Il tempo totale dellallenamento = tempo del programma/16.

+ Premere /il dispositivo iniziera con velocita e inclinazione del primo intervallo del programma selezionato.

+ Quando si passa alla parte successiva, il dispositivo aggiornera automaticamente velocita e inclinazione in base ai valori predefiniti.
+ Quando tutte le parti del programma sono state eseguite, velocita e inclinazione torneranno a 0 e il tapis roulant si arrestera gradualmente.
+E possibile modificare la velocita con =/ P e I'inclinazione con /¥)/ /& durante I'allenamento.

+ Quando il programma passa alla parte successiva, i valori torneranno a quelli predefiniti del programma.

+ Al termine dell'allenamento, i parametri verranno reimpostati e il tapis roulant passera alla modalita standby.

+ Einoltre possibile premere /®" oppure togliere la chiave di sicurezza per arrestare il tapis roulant.

4.4, Tabella dei programmi

Tempo Impostazione del tempo / 16 = intervallo di tempo (parti del programma)

Programma 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [ 11|12 [ 13 | 14 | 15 | 16
Velocita 4 6 6 6 10 | 10 6 6 6 4 4 2 6 6 4 4

P01
Inclinazione 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 0
Velocita 2 2 8 2 2 8 8 12 | 4 4 12| 4 4 12 4 2

P02
Inclinazione 0 2 2 2 6 6 2 2 4 4 2 2 4 2 2 0
Velocita 2 4 8 8 4 4 8 8 0] 10 | 12| 4 4 8 4 4

P03
Inclinazione 0 2 2 4 4 6 4 6 4 2 2 2 4 2 2 0
Velocita 4 6 6 6 1212|122 ] 12| 6 6 4 4 4 6 6 2

P04
Inclinazione 0 2 2 4 4 6 8 8 6 6 6 4 4 2 2 0
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IT Gestione del computer

Tempo Impostazione del tempo / 16 = intervallo di tempo (parti del programma)

Programma 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11| 12 | 13 [ 14 [ 15 | 16
Velocita 2 4 6 12 | 12 | 12 4 4 4 4 12 | 12 | 12 6 4 2

P05
Inclinazione 0 2 4 6 4 2 2 0 0 2 2 2 2 2 4 0
Velocita 4 4 6 6 6 6 8 8 6 6 8 8 6 8 6 4

P06
Inclinazione 0 2 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 0
Velocita 4 8 8 8 8 4 4 12 | 12 4 4 8 8 4 4 2

P07
Inclinazione 0 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 0
Velocita 2 2 6 6 6 8 8 10 | 10 | 12 8 6 6 6 4 4

P08
Inclinazione 0 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 0
Velocita 2 4 8 10 2 4 8 10 2 4 10 2 4 10 4 2

P09
Inclinazione 0 2 2 4 4 6 6 8 8 10 8 6 4 2 2 0
Velocita 4 6 6 8 8 8 10 | 10 [ 10 8 8 6 8 6 4 4

P10
Inclinazione 0 2 2 2 4 6 6 4 4 4 2 2 2 2 2 0
Velocita 4 6 6 8 8 8 6 8 6 8 6 10 6 10 8 4

P11
Inclinazione 0 2 2 2 4 4 4 4 4 4 6 6 6 4 4 0
Velocita 4 6 8 10 8 6 4 6 8 12 8 6 8 12 ] 12 6

P12
Inclinazione 0 2 2 4 4 6 6 8 8 6 6 4 4 2 2 0

5. Misurazione della frequenza cardiaca

+ Per misurare il battito cardiaco, tenere entrambi i sensori palmari per 5 secondi. Sul display apparira il risultato della misurazione.
+  Per una misurazione pili accurata, fermare il tapis roulant e tenere i sensori palmari per almeno 30 secondi.

Avvertenza: la misurazione della frequenza cardiaca é solo indicativa e non puo essere utilizzata a fini medici.

6. Misurazione del tessuto adiposo

+ Quando il dispositivo & in modalita standby, premere /=" e selezionare il programma FAT. Premere = per confermare.
Conitasti /@ o )/ /&), impostare i parametri della misurazione: F-1 (sesso), F-2 (eta), F-3 (altezza), F-4 (peso).
Per confermare i dati inseriti, premere /=.

Dopo la conferma dei dati, sul display appariranno «F-5» e «--».

Tenere i sensori palmari con entrambe le mani. Dopo circa 5 secondi, sul display apparira il risultato della misurazione.

.
.
.
.
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IT Gestione del computer

6.1. Parametri

Parametri Valori predefiniti Intervallo
:LLif::?Z =donna f 1-2
F2-Eta 25 10-99
F3 - Altezza (cm) 170 100 - 220
F4 - Peso (kg) 70 20-150
6.2. Risultato di una misurazione
BMI Livello
19-26 Peso correcto
26-30 Sovrappeso
>30 Obesita

Avvertenza! La misurazione del tessuto adiposo & solo una stima e non pud essere utilizzata a fini medici.

7. Modo di sospensione

Se il tapis roulant non viene utilizzato per pit di 10 minuti, passera automaticamente in modalita di sospensione. Per riattivarlo, premere un
qualsiasi pulsante.

8. Chiave di sicurezza

Per arrestare rapidamente il tapis roulant, rimuovere la chiave di sicurezza. Il dispositivo si fermera, i dati verranno azzerati e ogni finestra
mostrera « ». Fino a quando la chiave di sicurezza non sara reinserita, tutte le funzioni saranno bloccate.

9. Funzione USB

Quando il tapis roulant & acceso, € possibile collegare un dispositivo alla porta USB (sul lato del pannello) per ricaricarlo o per riprodurre musica.
(Funzione disponibile solo quando non ¢ collegato un altro dispositivo MP3.)

10. Funzione MP3

Quando il tapis roulant & acceso, collegare un lettore MP3 tramite cavo MP3 (26) alla presa sul lato del pannello.
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IT Gestione del computer

11. Collegamento via Bluetooth / Allenamento con le App FitShow e Kinomap

Dopo aver collegato il tapis roulant al dispositivo mobile tramite Bluetooth, & possibile visualizzare i parametri dell’allenamento sul telefono.
Per utilizzare questa funzione, scaricare I'app dedicata FitShow o Kinomap per questo tapis roulant. Le versioni pili recenti sono disponibili su

App Store (i0S) e Google Play Store (Android).

12. Visualizzazione dei dati e intervalli impostabili

Intervallo visualizzato

Valore predefinito

Intervallo impostabile

Velocita (km/h) 0,8-20,0 - -

Inclinazione (%) 15 - 0-15
Tempo (min:s) 0:00-99:59 30:00 8:00 - 99:00
Distanza (km) 0,00-99,9 1,0 1-99
Calorie (kcal) 0-999 50 20-990
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IT Riscaldamento

Prima di iniziare I'allenamento vero e proprio, esegui esercizi di stretching. | muscoli riscaldati si allungano pit facilmente, percio dedica i primi
5-10 minuti al riscaldamento. Successivamente, segui le istruzioni sottostanti. Gli stessi esercizi possono essere ripetuti anche al termine
dell'allenamento.

1.

Piega leggermente le ginocchia, inclina il busto in avanti mantenendo la schiena
e le spalle rilassate e cerca di toccare le punte dei piedi con le mani. Mantieni
la posizione per 10-15 secondi, poi torna in posizione eretta. Ripeti 'esercizio
tre volte.

2.

Seduto sul pavimento, distendi una gamba e piega l'altra in modo che la pianta
del piede tocchi la coscia opposta. Cerca di toccare le dita del piede disteso con
la mano. Mantieni per 10-15 secondi, poi rilassati. Ripeti I'esercizio tre volte per
ogni gamba.

3.

Appoggia entrambe le mani a una parete. Piega una gamba in avanti con il piede
rivolto verso il muro. Estendi I'altra gamba dietro, mantenendo il ginocchio dritto
e il tallone a terra. Mantieni la posizione per 10-15 secondi, poi rilassati. Ripeti
tre volte per gamba.

4.

Appoggiati con la mano destra a una parete o a un tavolo per mantenere
I'equilibrio. Afferra il piede sinistro con la mano sinistra e avvicinalo delicatamente
ai glutei finché non senti allungare i muscoli della coscia. Mantieni la posizione
per 10-15 secondi, poi rilassati. Ripeti tre volte per ogni gamba.

5.

Seduto a terra, piega le ginocchia e unisci le piante dei piedi. Afferra i piedi con
le mani e, con i gomiti, cerca di spingere le ginocchia verso il pavimento per
allungare i muscoli interni delle cosce. Mantieni la posizione per 10-15 secondi,
poi rilassati. Ripeti I'esercizio tre volte.

5
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IT Allenamento

+ Se hai piti di 35 anni o soffri di malattie croniche, o se € il tuo primo allenamento con questo tipo di attrezzatura, consulta un medico prima di
iniziare. Potra aiutarti a creare un programma di esercizi adatto alla tua eta e condizione, e determinare velocita e intensita corrette.

+ Prima di usare il tapis roulant motorizzato, assicurati di sapere come si accende, si ferma, si regola la velocita, ecc. Non salire sul tappeto prima
di aver imparato tutto. Solo allora potrai iniziare I'allenamento.

Riscaldamento

«  Stai sui bordi antiscivolo ai lati e tieni i maniglioni con entrambe le mani. Cerca di mantenere I'equilibrio. Imposta una bassa velocita (circa 1,6-3,2
km/h) e inizia a camminare con un piede.

+ Dopo aver controllato a velocita, sali completamente e inizia a correre, aumentando la velocita a 3-5 km/h. Mantieni questo ritmo per 10 minuti,
poi ferma il dispositivo.

Avvio dell’allenamento

+ Prima diiniziare I'allenamento, controllare e imparare a regolare velocita e inclinazione del nastro.

+ Camminare per circa 1km a velocita costante e annotare il tempo: impiegherai circa 15—25 minuti. Se cammini a 4,8 km/h impiegherai circa
12 minuti per ogni chilometro.

+ Se ti senti a tuo agio a velocita costante, puoi aumentare la velocita e l'inclinazione. In questa fase non aumentare bruscamente, per evitare
fastidi.

Aumento dell’intensita

+ Fare 2 minuti di riscaldamento sul tapis roulant a 4,8 km/h, poi aumentare a 5,3km/h e proseguire per altri 2 minuti. Aumentare quindi la
velocita di 0,3 km/h ogni 2 minuti, fino a sentire che il respiro si fa veloce (dovresti comunque sentirti a tuo agio).

+ Fare 5 minuti di riscaldamento a 4-4,8km/h, poi aumentare gradualmente di 0,3km/h ogni 2 minuti fino a raggiungere una velocita stabile
e ottimale, alla quale & possibile allenarsi per 45 minuti. Per migliorare il movimento, & possibile mantenere questa velocita durante un
programma di 1 ora e aumentarla di 0,3km/h durante ogni pausa pubblicitaria, per poi tornare alla velocita precedente. Questo migliorera
I'efficienza nel bruciare calorie e aumentera gradualmente la frequenza cardiaca. Alla fine, ridurre la velocita gradualmente per 4 minuti.

Frequenza dell’allenamento

+ Pianificare I'allenamento non solo per il piacere, ma anche per migliorare I'efficienza. Si consiglia di allenarsi da 3 a 5 volte a settimana, in
sessioni da 15 a 60 minuti.

« E possibile regolare I'intensita variando velocita e inclinazione del tapis roulant. Si consiglia di non impostare Iinclinazione allinizio, poiché essa
¢ utile per aumentare gradualmente l'intensita.

+ Se hai esperienza con il tapis roulant, puoi scegliere la velocita in base al tuo passo abituale. Se non hai mai utilizzato questo tipo di dispositivo,
puoi seguire lo schema riportato di seguito:

velocita 0,8—3,0 km/h (camminata — ritmo molto lento)

- velocita 3,0-4,5km/h (camminata — passo lento)

velocita 4,5-6,0 km/h (camminata — passo normale)

velocita 6,0—7,5km/h (marcia veloce)

- velocita 7,5-9,0 km/h (trotto)

velocita 9,0-12,0km/h (corsa)

velocita 12,0-14,5km/h (corsa per livello intermedio)

- velocita >14,5km/h (corsa per avanzati)
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IT Pulizia e manutenzione

AVVISO! Staccare sempre la spina del tapis roulant prima della pulizia o della manutenzione.

Pulizia

+  Pulire regolarmente il tapis roulant ne prolunga la durata.

+ Rimuovere regolarmente la polvere dalle parti interne.

+ Pulire entrambi i lati del nastro e le superfici laterali.

+ Per la pulizia usare un panno morbido leggermente umido. Non usare detergenti aggressivi o panni ruvidi che possano danneggiare il
dispositivo.

+ Dopo ogni utilizzo, rimuovere tracce di sudore e polvere.

+ Indossare sempre scarpe da ginnastica: si riduce la quantita di sporco sotto il nastro.

Avvertenza: Rimuovere almeno una volta all'anno il coperchio del motore per aspirare lo sporco e la polvere accumulati.

Lubrificazione del nastro e della tavola

1. Questo modello di tapis roulant ¢ lubrificato in fabbrica. L'attrito tra il nastro e la tavola pud influire sulla durata e I'efficienza del tapis roulant.
E per questo motivo che & necessario lubrificarlo periodicamente.

2. Si consiglia di controllare periodicamente la tavola e lubrificarla. Se si nota un
danno alla tavola, contattare il servizio di assistenza.

3. La frequenza di lubrificazione dipende dalle condizioni di utilizzo.

4. Siraccomanda di lubrificare la tavola secondo la seguente frequenza:

+ uso leggero (fino a 3 ore a settimana): 1 volta ogni 6 mesi
+ uso medio (47 ore a settimana): 1 volta ogni 3 mesi
+ uso intenso (oltre 8 ore a settimana): 1 volta al mese

5. Si consiglia di utilizzare solo lubrificante non aggressivo.

6. Prima di iniziare la lubrificazione, assicurarsi che il dispositivo sia scollegato dalla
corrente. Aprire il contenitore (A) e tirare fuori il contenitore con olio inserendolo
nel foro (B). Versare il lubrificante nel contenitore, chiuderlo, collegare la spina
e avviare il tapis roulant a una velocita di 1km/h in modo che il lubrificante si
distribuisca su tutta la superficie della tavola.

Avvertenza: la riparazione del nastro deve essere effettuata da un servizio
professionale.

Centrado de la cinta de correr

1. Siraccomanda di scollegare il tapis roulant dalla presa di corrente per 10 minuti dopo ogni 2 ore di utilizzo continuo.

2. Un nastro allentato si muovera con difficolta durante I'esercizio e puo causare slittamenti o cadute dell'utente. Un nastro troppo teso pud
ridurre l'efficienza del motore e aumentare I'attrito tra rullo e nastro.

3. Posizionare il tapis roulant su una superficie orizzontale. Avviare il tapis roulant con una velocita di 6—8km/h. Usare la chiave esagonale da
6mm (58).

Se il nastro si sposta verso destra, rimuovere il tappo posteriore destro, ruotare la vite di regolazione sul lato destro in senso orario di % di

giro, quindi avviare il tapis roulant finché il nastro non sara centrato (vedi fig. A).

Se il nastro si sposta verso sinistra, rimuovere il tappo posteriore sinistro, ruotare la vite di regolazione sul lato sinistro in senso orario di ¥4

di giro, quindi avviare il tapis roulant finché il nastro non sara centrato (vedi fig. B).

Se il nastro € gia centrato, aumentare la velocita a 16 km/h e verificare che il nastro non si sposti verso uno dei lati.

Se il nastro non € ancora centrato, ripetere le azioni sopra descritte finché non sara centrato.

Di tanto in tanto, regolare la tensione del nastro per evitare che si allenti con 'uso. Rimuovere entrambi i tappi posteriori, ruotare le viti di

regolazione sinistra e destra in senso orario di % di giro, quindi avviare il tapis roulant. Verificare la tensione del nastro finché non sara

correttamente teso (vedi fig. C).

A B C
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108



IT Risoluzione dei problemi

Codice Causa probabile Soluzione possibile

errore

EO01 Errore di comunicazione. Cavi del pannello | 1. Verificare che i cavi del computer e quelli della scheda di controllo
non collegati correttamente. inferiore siano collegati correttamente.

2. Assicurarsi che I'IC nella scheda di controllo inferiore sia stato inserito
correttamente; in caso contrario, rimuoverlo e reinserirlo.

3.Se la potenza della scheda di controllo inferiore & errata, sostituirla con
una nuova.

E02 Protezione antiurto. Il valore della tensione | 1. Verificare se il valore della tensione di alimentazione & corretto. Se &
di ingresso ¢ inferiore al necessario. inferiore, cambiare la tensione secondo quella richiesta per avviare il

tapis roulant e resettare il dispositivo.
2.Controllare il collegamento dei cavi al motore.
3. Controllare la scheda di controllo; se necessario, sostituirla.

E03 Il segnale del sensore di velocita non viene | 1.Se il sensore di velocita non funziona, verificare se la spia del segnale
ricevuto dal pannello di controllo. € accesa. In caso contrario, il sensore potrebbe essere danneggiato.

Sostituirlo con uno nuovo.

2. Verificare se la spina del sensore di velocita & collegata correttamente.
Se non lo &, scollegarla e ricollegarla.

3. Verificare se il sensore magnetico non & danneggiato. Se si
sospetta un danno, sostituirlo con uno nuovo.

E04 I meccanismo di inclinazione del tapis 1. Verificare se il motore di inclinazione & collegato correttamente. Il
roulant non funziona. Il motore di inclina- collegamento deve corrispondere ai simboli sulla scheda di controllo.
zione € danneggiato o non € collegato 2. Verificare se ci sono cavi danneggiati o rotti.
correttamente. 3.1l motore o la staffa di inclinazione danneggiati devono

essere sostituiti con pezzi nuovi.

E05 Protezione da sovraccarico. La tensione 1. Verificare la tensione. Sostituirla con quella richiesta per il corretto
& troppo bassa o troppo alta. Modulo di funzionamento del tapis roulant.
controllo danneggiato. 2.Resistenza della cinghia. Regolarla secondo le istruzioni presenti nel

manuale.
3. Verificare il motore. In caso di danni, sostituirlo.

E07 Il computer non visualizza i dati. Sostituire il pannello di controllo.

Specifiche tecniche

Potenza

Secondo le indicazioni sul dispositivo

Potenza massima

Secondo le indicazioni sul dispositivo

Peso netto

~95kg

Gamma di velocita

0,8-20,0 km/h
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IT Garanzia

Condizioni di garanzia

w

. li cliente ha le seguenti possibilita per presentare un reclamo:

+ tramite il modulo di reclamo disponibile sul sito web: https://hop-sport.itireclamo-di-garanzia/
+ per iscritto al seguente indirizzo:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polonia
+ via e-mail: assistenza@hop-sport.it
. | difetti riscontrati durante il periodo di garanzia verranno generalmente eliminati gratuitamente entro 14 giorni lavorativi dalla data di
ricezione del prodotto difettoso. Se & necessario inviare il dispositivo all’'estero per la riparazione o importare pezzi di ricambio, il tempo di
riparazione potrebbe essere piu lungo.
. Si applica la legge del paese in cui € stata consegnata la merce, incluse le disposizioni relative alla garanzia. La Convenzione CISG non &
applicabile.
. La garanzia non copre i danni causati da un uso improprio.

IT Protezione ambientale

Questo articolo ¢ stato imballato per proteggerlo da eventuali danni durante il trasporto. L'imballaggio € riciclabile. Smaltire
questi materiali in base alla loro tipologia.

| dispositivi elettrici usati (compreso il computer contenuto in questo articolo) sono materiali riciclabili — non devono essere
smaltiti nei rifiuti domestici, poiché potrebbero contenere sostanze pericolose per la salute umana e per 'ambiente. Ti chiediamo
gentilmente di collaborare attivamente alla gestione responsabile delle risorse naturali e alla tutela dell'ambiente, consegnando
i dispositivi elettrici usati al centro di riciclaggio appropriato.

Carta
RACCOLTA CARTA
Verifica le disposizioni del tuo Comune
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NL Waarschuwingen

LEES VOORDAT U HET APPARAAT GEBRUIKT DE INSTRUCTIES ZORGVULDIG DOOR EN BEWAAR
ZE VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK.

Een veilig en efficiént gebruik kan worden gegarandeerd, op voorwaarde dat het product wordt gemonteerd en gebruikt volgens de instructie.
De loopband dient volledig gemonteerd te worden, inclusief afdekking van de motor. Het apparaat moet op een geaard stopcontact worden
aangesloten. Herinner de gebruikers eraan dat ze op de hoogte moeten zijn van alle waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen. Wij zijn niet
aansprakelijk voor problemen of letsels veroorzaakt door gebruik in strijd met de instructies.

Raadpleeg voor het sporten een arts of specialist. Dit is met name belangrijk voor mensen ouder dan 35 jaar of voor mensen met
gezondheidsproblemen.

. De loopband is uitsluitend bedoeld voor thuisgebruik. Gebruik het apparaat alleen waarvoor het is bedoeld.

. Het apparaat is bedoeld voor gebruik door volwassenen. Minderjarigen dienen onder toezicht van een volwassene te trainen.

. Plaats de loopband op een horizontaal, vlak, schoon en vrij opperviak. Plaats de loopband niet op een dik tapijt, dit kan de ventilatieopening

blokkeren. Plaats het apparaat niet buiten of in de buurt van water.

. Zet de loopband nooit aan terwijl u erop staat. Wanneer u de stroom inschakelt en een snelheid instelt, kan er een vertraging optreden

voordat de loopband begint te bewegen. Ga altijd op de zijrails staan totdat de band begint te bewegen.

. Zorg ervoor dat de veiligheidsklem goed aan uw kleding is bevestigd voordat u begint met trainen.

. Draag geschikte sportkleding. Draag geen lange, losse kleding die verstrikt kan raken in bewegende delen. Draag altijd sportschoenen met

rubberen zolen.

. Begin niet met trainen binnen 40 minuten na een maaltijd.

. Houd bij de eerste training de handgrepen vast zodat u zich zeker voelt en weet hoe het apparaat werkt.

. Houd kinderen en huisdieren tijdens de training uit de buurt van het apparaat.

. Stop direct met trainen als u pijn op de borst, onregelmatige hartslag, ademhalingsmoeilijkheden, duizeligheid of andere ongemakken

ervaart. Raadpleeg een arts.

11. Sluit het netsnoer niet aan in het midden van de draad; verleng of wijzig de stekker niet; leg geen zware voorwerpen op het snoer; plaats het
snoer niet in de buurt van warmtebronnen; steek het snoer niet in contactdozen met meerdere aansluitpunten — dit kan brand of elektrocutie
veroorzaken.

12. Als de loopband plotseling versnelt door een elektronische storing of foutieve snelheidsinstelling, wordt het apparaat automatisch
uitgeschakeld wanneer de veiligheidssleutel wordt losgetrokken van de console.

13. Trek de stekker uit het stopcontact als het apparaat niet wordt gebruikt. Trek bij het losmaken niet aan het snoer zelf. Bewaar de stekker
op een droge plek.

14. Leg geen voorwerpen of vloeistoffen op het apparaat die schade kunnen veroorzaken.

15. Het apparaat is uitsluitend bedoeld voor gebruik binnenshuis. Om schade te voorkomen, bewaar het apparaat op een droge, viakke en
schone plek. Gebruik het apparaat niet voor andere doeleinden.

16. Vermijd contact met water om schade aan elektrische onderdelen of kortsluiting te voorkomen.

17. Het apparaat is niet geschikt voor revalidatiedoeleinden.

18. Slechts één persoon mag het apparaat tegelijkertijd gebruiken.

19. Houd voldoende ruimte rondom de loopband: 1000 x 2000 mm.

20. Gebruik het apparaat alleen als het technisch volledig functioneert. Stop bij storingen of ongebruikelijke geluiden en raadpleeg een arts of
servicemonteur. Gebruik het apparaat niet totdat een storing is verholpen.

21. Breng geen wijzigingen aan in het apparaat behalve zoals omschreven in deze instructies. Neem bij problemen contact op met de service
(contactgegevens vindt u verderop in de handleiding).

22. Het apparaat is vervaardigd volgens norm EN 957-6+A1:2014-07.

23. Maximale gebruikersgewicht is 150 kg.
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NL Montage

Lijst van onderdelen

Nr. Omschrijving St.
23 MP3-kabel 1
24 Veiligheidssleutel 1
32 Voedingskabel 1
43 Linkerafdekking van loopbandbasis 1
44 Rechterafdekking van loopbandbasis 1
63 Inbussleutel 5 mm 1
64 Inbussleutel 6 mm 1
65 Schroevendraaier 1
69 Schroef M8 x 15 4
70 Schroef M8 x 20 4
76 Schroef M8 x 65 4
84 Schroef ST 4,2x 16 6
87 Ring M8 8
92 Container met olie 1
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NL Montage

Montage-instructie

Waarschuwing! Schakel het apparaat niet in voordat de montage is voltooid. Gebruik voor de montage het bijgeleverde gereedschap.

1 Open de doos, haal alle onderdelen eruit en plaats de loopband
op een vlakke ondergrond. Til de console voorzichtig omhoog in

de richting die wordt aangegeven door de pijl op de afbeelding.

Bevestig de console aan de verticale kolommen met behulp
van schroeven (70) en ringen (87).

Til de kolommen op en zet ze in de positie zoals aangegeven
op de afbeelding. Bevestig de kolommen aan de zijkanten van
de loopbandbasis (zoals weergegeven) met schroeven (69, 70,
76) en ringen (87).

Waarschuwing! Om letsel of schade aan het apparaat te
voorkomen, ondersteun de console en kolommen tijdens de
montage totdat u zeker weet dat ze stevig zijn bevestigd aan
het frame van de loopband.
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NL Montage

Bevestig de linker- en rechterafdekking van de loopbandbasis
(43 en 44) aan de kolommen met behulp van schroeven (84).

Plaats de veiligheidssleutel (24) in de gele gemarkeerde
positie op de console. Sluit de voedingskabel (32) aan op het
apparaat.

Waarschuwing! Monteer het apparaat volgens bovenstaande instructies en draai alle schroeven stevig vast. Controleer na de montage of alles
correct is bevestigd voordat u de loopband gaat gebruiken.
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NL Montage

Aarding

Geaard stopcontact

Dit product moet geaard zijn. In geval van een storing zorgt de aarding voor een pad met de minste weerstand voor de elektrische stroom,
waardoor het risico op een elektrische schok wordt verminderd. Het product is voorzien van een aardingskabel en een geaarde stekker. De
stekker moet worden aangesloten op een geschikt, correct geinstalleerd geaard stopcontact, volgens alle geldende lokale voorschriften en
regelgeving.

GEVAAR: Een onjuiste aansluiting van de aardingskabel kan leiden tot een elekirische schok. Raadpleeg bij twijfel een gekwalificeerd elektricien of
servicemonteur om na te gaan of het product correct is geaard. Wijzig de meegeleverde stekker niet. Als deze niet past in het stopcontact, moet een
gekwalificeerd elektricien een geschikt stopcontact installeren.

Dit product is ontworpen voor gebruik in een circuit met een nominale spanning van 220-240 V en wordt geleverd met een geaarde stekker

zoals afgebeeld in het bovenstaande schema. Zorg ervoor dat het apparaat wordt aangesloten op een stopcontact met dezelfde configuratie.
Gebruik geen adapters (het schema is slechts ter referentie — het daadwerkelijke type stekker en stopcontact kan per land van import verschillen).
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NL Montage

Aanbrengen van de sticker*

1. Reinig het oppervlak waar de sticker moet worden aangebracht grondig. Gebruik een mild reinigingsmiddel, water of een speciale ontvetter.
Droog het oppervlak met een schone, droge doek.

2. Verwijder de beschermlaag van de sticker. Plaats de sticker op het voorbereide opperviak. Gebruik een rakel om de sticker recht te strijken
en luchtbellen te verwijderen.

3. Gebruik een speciale stickerverwijderaar om de sticker te verwijderen.

*van toepassing op producten met stickers in de set
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NL Opvouwen

Waarschuwing! Zorg ervoor dat er geen kinderen of huisdieren in de buurt zijn tijdens het opvouwen van de loopband.

1. Pak de basis van de loopband vast op de plaats zoals aangegeven op afbeelding (A).

2. Tilomhoog in de richting zoals aangegeven op afbeelding (B), totdat u een klikgeluid hoort.

3. De loopband wordt geblokkeerd in verticale positie (zoals op afbeelding C).

4. Nadat u de loopband hebt opgeklapt, kunt u deze op een veilige plaats opbergen, buiten bereik van kinderen.

NL Uitvouwen

Waarschuwing! Zorg ervoor dat er tiidens het uitvouwen van de loopband geen kinderen of huisdieren in de buurt zijn.

1. Pak de basis van de loopband vast op de plaats zoals aangegeven op afbeelding (A).

2. Ontgrendel voorzichtig de beugel met uw voet, zoals getoond in de detailafbeelding (A).

3. De loopband begint automatisch uit te klappen in de richting zoals aangegeven op afbeelding B, totdat deze de verticale positie bereikt (zoals
op afbeelding C). Begeleid het uitklappen met uw handen voor extra veiligheid.
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NL Computerbediening

1. Weergave van het scherm

2. Aanduidingen op het scherm

SPcc0 Toont de snelheid.

TIM= Toont de trainingstijd.

INCLINE Toont de hellingshoek.

CAL Toont het aantal verbrande calorieén.

PULSE Toont de actuele hartslag.

OISTANCE Toont de afgelegde afstand.
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NL Computerbediening

3. Functies van de knoppen

Druk op deze knop om het apparaat te starten. Het start met de laagste snelheid of met de snelheid van het
standaardprogramma na 5 seconden aftellen.

Druk op deze knop om het apparaat te stoppen. De snelheid neemt af totdat het apparaat volledig stopt. Bereikte
resultaten worden gewist en het apparaat schakelt naar de standby-modus.

Druk op deze knop om een handmatig programma te kiezen: P1-P12, FAT.

In standby-modus: druk op deze knop om een modus te kiezen (tijdaftelling, afstandsaftelling, calorieénaftelling).
In het FAT-programma dient deze knop om de parameters in te stellen.

Verstel de hellingshoek van de loopband tijdens training. Druk in FAT-modus op /#\/ /&) om de parameters in
te stellen.

Sneltoets voor hellingniveau (linkerkant van het paneel).

Sneltoets voor snelheid (rechterkant van het paneel).

Handmatige snelheidsinstelling. Druk tijdens het lopen op =/ 4 om de snelheid aan te passen.

Selecteer track wanneer USB-stick met muziek is aangesloten.

Pas het volume aan wanneer USB-stick met muziek is aangesloten.
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NL Computerbediening

4. Belangrijkste functies van de computer

Sluit de voedingskabel aan op het stopcontact. Zet de schakelaar aan — het controlelampje wordt rood. Alle vensters op het scherm zullen
oplichten. Het apparaat schakelt naar de slaapstand.

4.1. Snelle start

+ Plaats de veiligheidssleutel en druk op . Na 5 seconden begint de loopband te bewegen met de laagste snelheid.
+ Gebruk /P om de snelheid aan te passen.
« Druk op /m of verwijder de veiligheidssleutel om de loopband te stoppen.

4.2. Aftelmodus

+ Druk op /@ om de fijd-aftelmodus, afstandsaftelling of calorieénaftelling te selecteren. De standaardwaarde op het scherm begint te
knipperen. Druk op =/ /3 om de gegevenswaarden in te stellen.

+ Druk op /®, de loopband start na 5 seconden met de laagste snelheid.

+ Wanneer de teller 0 bereikt, stopt de loopband automatisch.

+ U kunt ook /m" indrukken of de veiligheidssleutel verwijderen om te stoppen.

4.3. Voorgeprogrammeerde programma’s

« Druk op 7=\ om een van de voorgeprogrammeerde programma'’s te kiezen: P1-P12.

+ Na selectie toont het scherm de standaardtijd en begint deze te knipperen.

+ U kunt de tijd instellen met 2/ P of 9/ /&),

+ Elk programma is onderverdeeld in 16 delen. Tijd per deel = ingestelde trainingstijd / 16.

+ Druk op /) en het apparaat start met de snelheid en hellingshoek die horen bij het eerste deel.

+ Na elk deel schakelt het apparaat automatisch naar het volgende deel; snelheid en helling worden automatisch aangepast aan het nieuwe
deel.

+ Na afloop van het programma wordt de snelheid afgebouwd, helling keert terug naar 0 en de loopband stopt soepel.

+ Tijdens het programma kunt u de snelheid /= /4" en helling ¥/ /& aanpassen.

+ Bij het overschakelen naar een volgend deel van het programma worden snelheid en hellingshoek automatisch opnieuw ingesteld volgens
het programma.

+ Wanneer het programma is voltooid, worden alle parameters gereset en schakelt de loopband terug naar de standby-modus.

+ U kunt ook op /m drukken of de veiligheidssleutel verwijderen om de loopband te stoppen.

4.4, Programmatabel

Tijd Tijdinstelling / 16 = tijdsintervallen (delen van het programma)

Programma 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 |12 | 13| 14 |15 | 16
Snelheid 4 6 6 6 | 10|10 | 6 6 6 4 4 2 6 6 4 4

PO1
Helling 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 0
Snelheid 2 2 8 2 2 8 8 | 12| 4 4 [ 12| 4 4 [ 12 ] 4 2

P02
Helling 0 2 2 2 6 6 2 2 4 4 2 2 4 2 2 0
Snelheid 2 4 8 8 4 4 8 8 [ 10 [ 10| 12| 4 4 8 4 4

P03
Helling 0 2 2 4 4 6 4 6 4 2 2 2 4 2 2 0
Snelheid 4 6 6 6 12 |12 | 12| 12| 6 6 4 4 4 6 6 2

P04
Helling 0 2 2 4 4 6 8 8 6 6 6 4 4 2 2 0
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NL Computerbediening

Tijd Tijdinstelling / 16 = tijdsintervallen (delen van het programma)

Programma 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11| 12 | 13 [ 14 [ 15 | 16
Snelheid 2 4 6 12112 12| 4 4 4 4 12 | 12 | 12 6 4 2

P05
Helling 0 2 4 6 4 2 2 0 0 2 2 2 2 2 4 0
Snelheid 4 4 6 6 6 6 8 8 6 6 8 8 6 8 6 4

P06
Helling 0 2 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 0
Snelheid 4 8 8 8 8 4 4 12 (12| 4 4 8 8 4 4 2

P07
Helling 0 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 0
Snelheid 2 2 6 6 6 8 8 10 [ 10 [ 12 ] 8 6 6 6 4 4

P08
Helling 0 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 0
Snelheid 2 4 8 10 2 4 8 10| 2 4 10| 2 4 10 | 4 2

P09
Helling 0 2 2 4 4 6 6 8 8 10 8 6 4 2 2 0
Snelheid 4 6 6 8 8 8 0] 10 | 10| 8 8 6 8 6 4 4

P10
Helling 0 2 2 2 4 6 6 4 4 4 2 2 2 2 2 0
Snelheid 4 6 6 8 8 8 6 8 6 8 6 10 6 10 8 4

P11
Helling 0 2 2 2 4 4 4 4 4 4 6 6 6 4 4 0
Snelheid 4 6 8 10 8 6 4 6 8 12 8 6 8 121 12| 6

P12
Helling 0 2 2 4 4 6 6 8 8 6 6 4 4 2 2 0

5. Hartslagmeting

+  Om de hartslag te meten, houd beide handen gedurende 5 seconden op de haptische sensoren. De meetwaarde verschijnt op het scherm.
+Voor een nauwkeurigere meting: stop de loopband en houd beide handen gedurende minimaal 30 seconden op de haptische sensoren.

Waarschuwing! De hartslagmeting is een schatting en niet geschikt voor medisch gebruik.

6. Lichaamsvetmeting

+ Wanneer het apparaat zich in de standby-modus bevindt, druk dan op =" en selecteer het lichaamsvetmeetprogramma — FAT. Bevestig
met /=,

Gebruik =/ @ of 9/ /& om de meetparameters in te stellen: F-1 (geslacht), F-2 (leeftiid), F-3 (lengte), F-4 (gewicht).

Druk op /=) om de ingevoerde gegevens te bevestigen.

Na bevestiging verschijnen “F-5" en “---" op het scherm.

Houd beide handen op de haptische sensoren. Na ongeveer 5 seconden verschijnt de meetwaarde op het scherm.
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NL Computerbediening

6.1. Gegevensweergave en parameterinstelling

Parameters Standaardinstelling Bereik
F1 - Geslacht
1=man/2=vrouw ! 1-2
F2 - Leeftijd 25 10-99
F3 - Lengte (cm) 170 100 - 220
F4 - Gewicht (kg) 70 20-150
6.2. Meetresultaat
BMI Niveau
19-26 Correct gewicht
26-30 Overgewicht
>30 Obesitas

Waarschuwing! De lichaamsvetmeting is een geschatte waarde en is niet bedoeld voor medisch gebruik.

7. Slaapstand

Als de loopband langer dan 10 minuten niet wordt gebruikt, schakelt deze over naar de slaapstand. Druk op een willekeurige knop om het
apparaat te activeren.

8. Veiligheidssleutel

Om de loopband snel te stoppen, verwijder de veiligheidssleutel. De loopband stopt, alle gegevens worden gereset en op het scherm verschijnt
___ . Zolang de sleutel niet is teruggeplaatst, blijven alle functies geblokkeerd.

9. USB-functie

Wanneer de loopband is ingeschakeld, sluit dan een apparaat aan via de USB-poort (aan de zijkant van het bedieningspaneel) om het op te laden
of muziek af te spelen (deze functie is alleen beschikbaar wanneer er geen MP3-apparaat is aangesloten).

10. MP3-functie

Wanneer de loopband is ingeschakeld, sluit dan een MP3-speler aan met de MP3-kabel (26) via de daarvoor bestemde poort aan de zijkant
van het paneel.
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NL Computerbediening

11. Verbinding via Bluetooth / Training met de FitShow- en Kinomap-apps

Na het verbinden van de loopband met uw mobiele apparaat via Bluetooth, kunt u trainingsparameters in realtime volgen via de FitShow- of
Kinomap-app. Download de juiste app voor deze loopband via de AppStore (i0S) of Google Play Store (Android).

12. Gegevensweergave en parameterinstelling

Weergavebereik Standaardinstelling Instelbaar bereik
Snelheid (km/u) 0,8-20,0 - -
Helling (%) 15 - 0-15
Tijd (min:s) 0:00-99:59 30:00 8:00 - 99:00
Afstand (km) 0,00-99,9 1,0 1-99
Calorieén (kcal) 0-999 50 20-990
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NL Opwarmen

Voordat je met de eigenlijke training begint, doe je enkele rekoefeningen. Opgewarmde spieren rekken gemakkelijker, dus neem 5 tot 10 minuten
de tijd om je lichaam op te warmen. Voer daarna onderstaande rekoefeningen uit volgens de instructies. Je kunt deze oefeningen ook herhalen
na de training.

1.

Buig je knieén lichtjes, buig langzaam voorover, houd je rug en schouders
ontspannen en probeer met je handen je tenen aan te raken. Houd deze positie
10-15 seconden vast en keer dan terug naar de beginpositie. Herhaal dit drie
keer.

2.

Ga op de grond zitten, strek één been en buig het andere zodat de voetzool
het dijbeen van het gestrekte been raakt. Probeer met je hand de tenen van het
gestrekte been aan te raken. Houd 10-15 seconden vast en ontspan daarna.
Herhaal drie keer per been.

3.

Plaats beide handen tegen een muur. Zet één been gebogen naar voren, voet
gericht op de muur. Strek het andere been naar achteren, met een rechte knie
en de hiel stevig op de grond. Houd de positie 10-15 seconden vast, daarna
ontspannen. Herhaal drie keer per been.

4.

Steun met je rechterhand op een muur of tafel om je evenwicht te bewaren. Pak
je linkervoet met je linkerhand en trek deze voorzichtig richting je billen tot je
spanning voelt aan de voorkant van het dijbeen. Houd dit 10-15 seconden vast,
ontspan dan. Herhaal drie keer per been.

5.

Ga op de grond zitten, buig je knieén en plaats de voetzolen tegen elkaar. Pak
je voeten vast en probeer met je ellebogen je knieén naar beneden te duwen om
de binnenkant van je dijen te rekken. Houd dit 10-15 seconden vast en ontspan
daarna. Herhaal het drie keer.

5
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NL Opleiding

+ Als je ouder bent dan 35 of lijdt aan chronische gezondheidsproblemen, of als dit je eerste training met dit type apparaat is, raadpleeg dan eerst
een arts. Die kan je helpen een geschikt trainingsplan op te stellen met passende snelheid en intensiteit.

+ Voordat je de gemotoriseerde loopband gebruikt, leer hoe je het apparaat start, stopt en regelt. Ga niet op de band staan voordat je deze
functies begrijpt. Begin pas daarna met trainen.

Opwarmen

+ Gaop de antislipziranden staan en houd de handgrepen met beide handen vast. Houd je evenwicht. Stel een lage snelheid in (ongeveer 1,6-3,2
km/u) en beweeg één voet op de band.

+ Als je de snelheid hebt gecontroleerd, stap dan volledig op de band, begin met lopen of joggen en verhoog tot 3-5 km/u. Houd dat 10 minuten
vol en stop dan het apparaat.

Start van de training

+ Voordat u begint met trainen, controleer en leer hoe u de snelheid en helling van de loopband aanpast.

+ Loop ongeveer 1 km in een constant tempo en noteer uw tijd. Dit duurt ongeveer 15-25 minuten. Bij een snelheid van 4,8 km/u duurt het
ongeveer 12 minuten per kilometer.

+ Als u zich comfortabel voelt bij een constante snelheid, kunt u de snelheid en helling verhogen. Verhoog deze in het begin niet abrupt om
ongemak te voorkomen.

Verhogen van de intensiteit

+ Doe een warming-up van 2 minuten met een snelheid van 4,8 km/u. Verhoog dan tot 5,3 km/u en ga 2 minuten door. Verhoog vervolgens de
snelheid elke 2 minuten met 0,3 km/u, totdat u merkt dat uw ademhaling versnelt (u moet zich nog steeds comfortabel voelen).

+ Doe een warming-up van 5 minuten bij een snelheid van 4,4-4,8 km/u, en verhoog vervolgens de snelheid met 0,3 km/u om de 2 minuten,
totdat u een stabiele en optimale snelheid bereikt waarmee u 45 minuten kunt trainen.

+ Voor meer variatie in de training kunt u tijdens een programma van 1 uur de snelheid verhogen met 0,3 km/u tijdens elke reclameblok, en
daarna terugkeren naar de vorige snelheid. U zult merken dat dit het meest effectief is voor vetverbranding en verhoging van de hartslag.

+ Aan het einde verlaagt u de snelheid stapsgewijs gedurende de laatste 4 minuten.

Trainingsfrequentie

+ Plan uw trainingsschema niet alleen voor het plezier, maar ook om de efficiéntie te verbeteren. Het is aanbevolen om 3 tot 5 keer per week te
trainen, in sessies van 15 tot 60 minuten.

+ U kunt de trainingsintensiteit regelen door de snelheid en helling van de loopband aan te passen. Aanpassing van de helling wordt in het begin
niet aanbevolen, omdat dit een bijkomende factor is voor intensiteitsverhoging.

+ Als u ervaring hebt met loopbandtraining, kunt u kiezen voor normale snelheid van wandelen of draven. Hebt u nog geen ervaring met dit soort
apparaat, gebruik dan onderstaande snelheden als richtlijn:
- snelheid 0,8-3,0 km/u (wandelen — zeer traag tempo)

snelheid 3,0-4,5 km/u (wandelen — traag tempo)

snelheid 4,5-6,0 km/u (wandelen — normaal tempo)

- snelheid 6,0-7,5 km/u (snelle mars)

snelheid 7,5-9,0 km/u (draven)

snelheid 9,0-12,0 km/u (rennen)

- snelheid 12,0-14,5 km/u (voor gevorderden)

snelheid > 14,5 km/u (hardlopen — ervaren gebruikers)

125



NL Reiniging en onderhoud

WAARSCHUWING! Haal altijd de stekker van de loopband uit het stopcontact vor reiniging of onderhoud.

Reiniging

+ Regelmatig onderhoud verlengt de levensduur van de loopband.

* Reinig het oppervlak van het apparaat door regelmatig stof te verwijderen.

+ Reinig beide zijden van de loopband en het loopvlak.

+  Gebruik een zachte doek, licht bevochtigd met water. Gebruik geen sterke schoonmaakmiddelen of schurende doeken - dit kan schade
veroorzaken.

* Reinig zweet- en vuilsporen na elke training.
+ Draag altijd schoenen tijdens het gebruik — dit vermindert de hoeveelheid vuil onder de loopband.

WAARSCHUWING! Haal altiid de stekker van de loopband uit het stopcontact voor het verwijderen van het motorafdekdeksel. Reinig minstens
eenmaal per jaar onder de motorkap met een stofzuiger.

Smering van loopband en plaat

1. Dit model vereist regelmatige smering. De wrijving tussen band en plaat beinvioedt de levensduur en efficiéntie.

2. Het wordt aanbevolen om de plaat periodiek te smeren. Raadpleeg de service
bij schade.

3. De frequentie van smering is afhankelijk van de gebruiksomstandigheden.

4. Het wordt aanbevolen om de plaat te smeren volgens onderstaand schema:
+ laag gebruiksintensiteit (minder dan 3 uur per week) — eenmaal per vijf maanden,
+ gemiddeld gebruik (4-7 uur per week) — eenmaal per twee maanden,
+ zeer intensief gebruik (meer dan 8 uur per week) — eenmaal per maand.

5. Gebruik uitsluitend loopband-smeermiddel.

6. Zorg dat het apparaat losgekoppeld is van het net. Open het deksel (A), plaats
de olie (B) diep op de plaat. Start de loopband met 1 km/u zodat het smeermiddel
goed verdeeld wordt.

Waarschuwing! Reparatie van loopvlak of plaat dient uitgevoerd te worden door een
professionele service.

Centrerend afstellen van de loopband

1. Het wordt aanbevolen om de loopband 10 minuten los te koppelen van de stroombron na elke continue trainingssessie van 2 uur.

2. Een losse loopband kan tijdens het lopen moeilijk bewegen en kan uitglijden of vallen veroorzaken. Een te strak gespannen loopband kan
leiden tot verminderde motorprestaties en verhoogde wrijving tussen rol en band.

3. Plaats de loopband op een viakke ondergrond. Start de loopband met een snelheid van 6-8 km/u. Gebruik inbussleutel 6 mm (58).

Als de band naar rechts afwijkt, verwijder dan de rechter achterdop, draai de stelschroef aan de rechterkant % slag met de klok mee en laat

de band lopen totdat deze gecentreerd is (afb. A).

Als de band naar links afwijkt, verwijder dan de linker achterdop, draai de stelschroef aan de linkerkant % slag met de klok mee en laat de

band lopen totdat deze gecentreerd is (afb. B).

Als de band correct geplaatst lijkt, verhoog dan de snelheid tot 16 km/u en controleer of de band niet afwijkt naar een van de zijden.

Als de band nog steeds niet in het midden blijft, herhaal bovenstaande handelingen totdat deze gecentreerd is.

Regelmatig de spanning van de band controleren om losraken te voorkomen. Verwijder de achterdoppen, draai beide stelschroeven Y slag

met de klok mee, start de loopband en controleer of de spanning correct is (afb. C).

A ﬂ»%/ \?%
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NL Probleemoplossing

Foutcode Waarschijnlijke oorzaak Mogelijke oplossing
EO01 Communicatiefout. Kabels van de computer | 1.Controleer of de kabels van de computer en de onderste
en onderste bedieningsplaat zijn niet correct bedieningsplaat correct zijn aangesloten.
aangesloten. 2.Zorg ervoor dat de IC in de onderste bedieningsplaat correct is
geplaatst; haal deze eruit en plaats opnieuw.
3.Als de voeding van de onderste bedieningsplaat onjuist is, vervang
deze dan door een nieuwe.
E02 Anti-stootbeveiliging. Ingangsspanning is 1. Controleer of de spanningswaarde correct is. Als deze te laag is, wijzig
lager dan nodig. dan de spanning naar de vereiste waarde om de loopband te starten en
reset het apparaat.
2.Controleer de bedrading naar de motor.
3. Controleer het bedieningspaneel; vervang dit indien nodig.
E03 Snelheidssensorsignaal wordt niet ontvan- 1. Als de snelheidssensor niet werkt, controleer of het signaallampje
gen door het bedieningspaneel. brandt. Zo niet, dan kan de sensor defect zijn. Vervang deze door een
nieuwe.
2.Controleer of de stekker van de snelheidssensor correct is
aangesloten. Zo niet, haal deze los en sluit opnieuw aan.
3. Controleer of de magneetsensor niet beschadigd is.
Vervang deze bij vermoeden van schade.
E04 Mechanisme voor hellingsverstelling werkt 1. Controleer of de stekker van de hellingsmotor correct is aangesloten.
niet. Hellingsmotor is beschadigd of niet De aansluiting moet overeenkomen met het symbool op het
correct aangesloten. bedieningspaneel.
2.Controleer of er bedrading is beschadigd of gebroken.
3. Beschadigde hellingsmotor of bevestigingsbeugel moet
worden vervangen door een nieuwe.
EO05 Overbelastingsbeveiliging. Spanning is 1. Controleer de spanning. Pas deze aan naar de vereiste waarde voor
te hoog of te laag. Bedieningsmodule is correcte werking van de loopband.
beschadigd. 2.Controleer de weerstand van de loopband. Stem deze af volgens de
aanwijzingen in de handleiding.
3. Controleer de motor; vervang bij schade.
E07 Computer geeft geen gegevens weer. Vervang het bedieningspaneel.

Technische specificaties

Vermogen

Volgens indicatie op het apparaat

Maximaal vermogen

Volgens indicatie op het apparaat

Nettogewicht

~95 kg

Snelheidsbereik

0,8-20,0 km/h
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NL Garantie

Garantievoorwaarden

1.

N

w

N

U heeft de volgende mogelijkheden om een klacht in te dienen:
+ via het klachtenformulier op de website: https://hop-sport.ni/klacht/
+ schriftelijk naar het volgende adres:

Hegen Deutschland GmbH

Papenreye 53

22453 Hamburg

Duitsland
* per e-mail: service@hop-sport.com
Gebreken die zich tijdens de garantieperiode voordoen, worden in de regel binnen 14 werkdagen na de leveringsdatum van het defecte
product kosteloos verholpen. Als het apparaat voor reparatie naar het buitenland moet worden verzonden of als er reserveonderdelen uit het
buitenland moeten worden geimporteerd, kan de reparatie langer duren.
Het recht van het land waarin de goederen zijn geleverd is van toepassing, inclusief de betreffende garantieregels. Het Weens Koopverdrag
is niet van toepassing.

. De garantie dekt geen schade die is veroorzaakt door onjuist of onoordeelkundig gebruik.

NL Milieubescherming

Dit product is verpakt om het tijdens het transport tegen mogelijke schade te beschermen. De verpakking is recyclebaar. Gooi
deze materialen weg volgens hun type.

Gebruikte elektrische apparaten (waaronder de computer in dit artikel) zijn recyclebare materialen — gooi ze niet weg met
het huishoudelijk afval, omdat ze gevaarlijke stoffen kunnen bevatten die schadelijk zijn voor de gezondheid en het milieu. Wij
vragen u vriendelijk om actief bij te dragen aan een verantwoord beheer van natuurlijke hulpbronnen en milieubescherming
door gebruikte elektrische apparaten naar het juiste inzamelpunt te brengen.

De handleiding is gedrukt op recyclebaar papier. Sorteer het volgens de geldende afvalscheidingsrichtlijnen.

&> B S

PAP
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PL Ostrzezenia

PRZED UZYCIEM URZADZENIA, PRZECZYTAJ UWAZ:NIE CALA INSTRUKCJE.
ZACHOWAJ INSTRUKCJE OBSLUGI NA PRZYSZLOSC.

Peine bezpieczenstwo i skutecznos¢ uzytkowania moga zostac osiagniete, pod warunkiem ztozenia i uzytkowania sprzetu zgodnie z instrukcja,
Bieznia powinna by¢ zmontowana starannie, silnik ostonigty pokrywa. Urzadzenie nalezy odpowiednio podtaczy¢ do zasilania.

Pamigtaj, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach i $rodkach ostroznosci. Nie ponosimy
odpowiedzialnosci za problemy lub obrazenia spowodowane postgpowaniem niezgodnym z zasadami okreslonymi w niniejszej instrukcji.

Przed rozpoczeciem treningow, nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem lub specjalista. Jest to szczegolnie wazne dla osob po 35 roku zycia lub
majacych problemy zdrowotne w przesztosci.

. Bieznia tylko do uzytku domowego. Urzadzenie wolno stosowat wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.

2. Sprzet jest przeznaczony do uzytku przez osoby doroste. Podczas treningu niepetnoletni powinni przebywac pod nadzorem dorostych.

. Ustaw bieznie na poziomej, réwnej, czystej i wolnej od innych przedmiotéw powierzchni. Nie umieszczaj biezni na grubym dywanie,
poniewaz moze to zaklocac prawidiowg wentylacje. Nie stawiaj biezni blisko wody lub na zewnafrz.

4. Nigdy nie uruchamiaj biezni, stojac na pasie biegowym. Po wigczeniu zasilania i ustawieniu predkosci moze nastapi¢ przerwa, zanim pas
biezni zacznie sie porusza¢. Zawsze stawaj na bocznych szynach, dopéki pas nie zacznie sie poruszac.

. Przed rozpoczeciem korzystania z biezni upewnij sig, ze klamra z kluczem bezpieczenstwa zostata przymocowana do ubrania.

. Gdy éwiczysz na biezni, zakladaj odpowiednie ubranie. Nie zaktadaj diugich, luznych ubran, ktére moglyby zosta¢ wciagniete przez ruchome
elementy urzadzenia. Zawsze zaktadaj buty do biegania lub aerobiku z gumowymi podeszwami.

. Nie rozpoczynaj ¢wiczen do 40 minut po positku.

. Przy pierwszym treningu trzymaj sie uchwytow, dopoki nie poczujesz si¢ komfortowo i nie zaznajomisz sie z dziataniem urzadzenia.

. Podczas treningu, trzymaj dzieci i zwierzeta domowe z dala od urzadzenia.

. Natychmiast przerwij ¢wiczenia, jezeli poczujesz: ucisk lub bol w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, trudnosci w oddychaniu, zawroty
glowy lub inny dyskomfort podczas ¢wiczen. Zanim wrécisz do treningéw, skonsultuj stan zdrowia z lekarzem lub specjalista,

. Nie podiaczaj przewodu zasilajgcego do $rodka kabla; nie przediuzaj kabla ani nie zmieniaj jego wtyczki; nie kladz zadnych ciezkich
przedmiotow na kablu ani nie zostawiaj go w poblizu zrédta ciepta; nie uzywaj gniazda z kilkoma otworami, moze to wywota¢ pozar lub obrazenia
spowodowane porazeniem pradem.

12. Jezeli bieznia gwaltownie zwigkszy predko$¢ z powodu awarii elektroniki lub nieumysinej zmiany predkosci, urzadzenie zatrzyma sie, gdy
klucz bezpieczenstwa zostanie odtgczony od konsoli.

. Odtacz zasilanie, gdy urzadzenie nie jest uzywane. Po odcieciu zasilania, nie ciggnij za przewod zasilajacy, aby go nie uszkodzic. Wiz wtyczke
do bezpiecznego gniazdka z obwodem uziemienia.

14. Nie wktadaj przedmiotow czy elementéw, ktore moglyby uszkodzi¢ sprzet, do jakiejkolwiek jego czesci.

15. Bieznia jest urzadzeniem przeznaczonym do uzytkowania wewnafrz, a nie na zewnatrz. W celu unikniecia uszkodzen przechowuj sprzet w suchym,

plaskim i czystym miejscu, z dala od bezposredniego promieniowania stonecznego. Nie uzywaj produktu w celu innym, niz do treningu.

16. Unikaj kontaktu komputera z woda, gdyz moze spowodowac jego uszkodzenie lub powstanie spiecia elektrycznego.

17. Sprzet nie jest odpowiedni do celdw rehabilitacyjnych.

18. Ze sprzetu jednocze$nie moze korzystac jedna osoba.

19. Obszar bezpieczenstwa dookota biezni: 1000 x 2000 mm.

20. Uzywaj urzadzenia wytacznie, gdy jest sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty lub ustyszysz niepokojacy dzwiek,

dochodzacy z urzadzenia podczas uzytkowania, przestan ¢wiczy¢. Nie uzywaj urzadzenia, dopoki problem nie zostanie usuniety.

Nie dokonuj zadnych regulacji ani modyfikacji urzadzenia, oprécz opisanych w niniejszej instrukcji. W razie probleméw skontaktuj sie

z serwisem (dane kontaktowe podane sg w dalszej czesci instrukcii).

22. Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z norma EN 957-6+A1:2014-07.

23. Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 150 kg.
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PL Montaz

Lista czesci

Nr Opis Szt.
23 Kabel MP3 1
24 Klucz bezpieczenstwa 1
32 Przewéd zasilajacy 1
43 Lewa ostona podstawy biezni 1
44 Prawa ostona podstawy biezni 1
63 Klucz imbusowy 5 mm 1
64 Klucz imbusowy 6 mm 1
65 | Srubokret 1
69 | SrubaM8x15 4
70 | Sruba M8x20 4
76 | Sruba M8x65 4
84 Wkret ST 4,2x16 6
87 Podkiadka M8 8
92 Pojemnik z olejem 1
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PL Montaz XK

Schemat montazu

Uwaga! Nie wigczaj zasilania przed zakonczeniem montazu biezni. Do montazu uzyj narzedzi dotaczonych do urzadzenia.

Otworz karton, wyjmij czesci, umie$¢ korpus biezni
1 na pfaskim podtozu.

Unies lekko konsole w kierunku wskazanym przez strzatke
na rysunku.

Za pomoca $rub (70) i podkfadek (87) przymocuj konsole do
pionowych kolumn.

Podnies kolumny i ustaw je w pozycji wskazanej na rysunku.

El Za pomoca $rub (69, 70, 76) i podktadek (87) przykre¢
kolumny do podstawy biezni po jej zewnetrznych stronach (jak
na rysunku).

Uwaga! Aby unikna¢ urazu lub uszkodzenia urzadzania,
w trakcie montazu podtrzymuj konsole i kolumny do czasu, az
bedziesz pewny, ze sg mocno przytwierdzone do korpusu biezni.
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PL Montaz

Za pomoca wkretow (84) przykre¢ lewa i prawa ostone
podstawy biezni (43 i 44) do kolumn.

44

na konsoli.
Podtacz przewod zasilajacy (32) do urzadzenia.

IE W6z Klucz bezpieczenstwa (24) w zotte miejsce oznaczone

Uwaga! Przeprowadz montaz zgodnie z powyzszymi wskazowkami i mocno dokre¢ $ruby. Po zakonczeniu montazu, a przed uzyciem biezni,
sprawdz, czy wszystko jest w porzadku.
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PL Montaz

Uziemienie

™~ Gniazdko

Z uziemieniem

Ten produkt musi by¢ uziemiony. W przypadku awarii uziemienie zapewnia $ciezke najmniejszego oporu dla pradu elektrycznego, aby zmniejszy¢
ryzyko porazenia pradem. Produkt jest wyposazony w przewod uziemiajacy urzadzenie i wtyczke uziemiajaca. Wtyczka musi by¢ podiaczona do
odpowiedniego, prawidtowo zainstalowanego gniazdka, uziemionego zgodnie ze wszystkimi lokalnymi przepisami i rozporzadzeniami.

NIEBEZPIECZENSTWO! Nieprawidlowe podiaczenie przewodu uziemiajacego urzadzenie, moze spowodowac ryzyko porazenia pradem. W razie
watpliwosci, skontaktuj sie z wykwalifikowanym elektrykiem lub serwisantem, ktory oceni, czy produkt jest odpowiednio uziemiony. Nie modyfikuj
wtyczki dostarczonej z produktem, jesli nie bedzie pasowata do gniazdka, wykwalifikowany elektryk powinien zainstalowa¢ odpowiednie gniazdko.

Ten produkt jest przeznaczony do uzytku w obwodzie o napieciu znamionowym 220 - 240V i ma wtyczke uziemiajaca, ktéra wyglada jak wtyczka

zilustrowana na powyzszym schemacie. Upewnij sie, ze produkt jest podiaczony do gniazdka o tej samej konfiguracii co wtyczka. Z tym produktem nie
nalezy uzywa¢ adaptera (powyzszy schemat stuzy wytacznie jako odniesienie, rzeczywista wtyczka i gniazdo zalezg od kraju importu).
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PL Montaz

Aplikacja naklejki*

1. W celu prawidtowej aplikacji, wyczy$¢ powierzchnie, na ktérej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego tagodnego detergentu, wody lub
specjalnego $rodka do odttuszczania. Osusz powierzchnig czysta, suchg szmatka.

2. Usun z naklejki warstwe ochronna. Umies¢ naklejke na przygotowanej wczesniej powierzchni. Uzyj rakli do wyréwnania naklejki i usunigcia
ewentualnych pecherzykéw powietrza.

3. Aby trwale usuna¢ naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.

*dotyczy produktéw z naklejkami w zestawie
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PL Skifadanie

Uwaga! Przed sktadaniem biezni wytgcz zasilanie i wyjmij wtyczke przewodu zasilajacego z gniazda elektrycznego.

1. Chwy¢ podstawe biezni w miejscu wskazanym na rysunku (A).

2. Unos ja w kierunku wskazanym na rysunku (B), az ustyszysz dzwiek wspornika.

3. Pas biezni zostanie zablokowany w pozycji pionowej (jak na rysunku C).

4. Po zlozeniu biezni, mozesz ja przewiez¢ w bezpieczne miejsce poza zasiegiem dzieci.

PL Rozktadanie

Uwaga! Upewnij sig, ze podczas rozktadania biezni, w poblizu nie znajdujq sig zadne osoby, ani zwierzeta.

1. Chwy¢ podstawe biezni w miejscu wskazanym na rysunku strzatka (A).

2. Stopa delikatnie odblokuj wspornik w miejscu wskazanym na zblizeniu (patrz rysunek A).

3. Pas biezni zacznie opadac automatycznie, w kierunku wskazanym narysunku B, az do pozycji poziomej (jak na rysunku C). Dla bezpieczenstwa,
asekuruj jego opadanie rekoma.

135



PL Obstuga komputera

1. Widok wyswietlacza

INCLINE cAL DISTANGE

2. Oznaczenia na wyswietlaczu

PuLSE

5Pce0 Wyswietla predkosé.
TIMz= Wyswietla czas treningu.
INCLINE Wyswietla stopier nachylenia.
CAL Wyswietla spalone kalorie.
OISTANCE Wyswietla pokonany dystans.
PULSE Wyswietla aktualne tetno.
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PL Obstuga komputera

3. Funkcje przyciskow

v

Nacisnij ten przycisk, aby uruchomi¢ urzadzenie. Zacznie dziata¢ z najnizsza predkoscig lub z predkoscia
domysinego programu po 5 sekundach odliczania.

D

Naci$nij ten przycisk, aby zatrzyma¢ urzadzenie, predko$¢ bedzie sie zmniejszac, az do zatrzymania.
Urzadzenie skasuje osiagniete wyniki i przejdzie w stan gotowosci.

Naciénij ten przycisk, aby wybra¢ jeden z programéw: P1 — P12, FAT.

W trybie gotowosci, nacisnij ten przycisk, aby wybrac tryb: odliczanie czasu, odliczanie odlegtosci, odliczanie
kalorii. W programie FAT, nacisnij ten przycisk, aby ustawi¢ parametry.

Dostosowanie nachylenia. Nacisnij /& lub /¥, aby ustawic stopien nachylenia podczas treningu.
Naciénij przycisk /a> lub /¥, aby ustawi¢ parametry.

Szybko zmien stopien nachylenia. (Po lewej stronie konsoli).

Szybko dostosuj predkosc. (Po prawej stronie konsoli).

Dostosowanie predkosci. Nacisnij przycisk ‘= lub 4, aby ustawi¢ predkosé biezni podczas biegu.

Po podtaczeniu pamigci USB z muzyka, wybierz utwor.

Po podtaczeniu pamieci USB z muzyka z muzyka, dostosuj gtosnos¢.
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PL Obstuga komputera

4. Gtéwne funkcje komputera

Podtacz przewdd zasilajacy do gniazdka. Nacisnij wigcznik zasilania, lampka zaswieci sig na czerwono. Wszystkie okna na wy$wietlaczu za$wieca sie.
Urzadzenie przejdzie w tryb gotowosci.

4.1. Szybki start

W6z klucz bezpieczenstwa, nacisnij », w ciagu 5 sekund pas biezni zacznie sig porusza¢ z najnizsza predkoscia,.
+ Nacisnij (@ /3, aby ustawi¢ predkosc.
« Naciénij /m" lub wyjmij klucz bezpieczenstwa, aby zatrzymac bieznie.

4.2. Tryb odliczania

+ Naciénij /=), aby wybrac tryb odliczania czasu, tryb odliczania odleglosci, tryb odliczania kalorii. Na wy$wietlaczu zostang pokazane domy$ine
dane i zacznie on miga¢. W tym samym czasie naciénij =\ / 3, aby ustawi¢ wartosci danych.

+ Naciénij ), w ciagu 5 sekund pas biezni zacznie sie poruszac z najnizsza predkoscia.

+ Kiedy odliczanie dobiegnie do zera, pas biezni ptynnie zatrzyma sie.

+ Mozesz rowniez nacisnac /m> albo wyjaé klucz bezpieczenstwa i zatrzymac bieznie.

4.3. Programy predefiniowane

+ Naciénij i), aby wybra¢ jeden z gotowych programéw: P1 - P12.

+ Kiedy wybierzesz program, okno z wartoscig czasu pokaze domysine dane i zacznie migac.

+  Mozesz wtedy ustawic wartos¢ czasu za pomocg (2 / P lub @)/ /&),

+ Kazdy z gotowych programéw zostat podzielony na 16 czesci. Czas kazdego ¢wiczenia = czas programu / 16.

+ Naciénij /», a urzadzenie zacznie pracowat z poziomem predkosci i stopniem nachylenia, dedykowanymi do pierwszej cze$ci wybranego programu.

+  Gdy pierwsza czes¢ sie skonczy, urzadzenie automatycznie przejdzie do nastepnej, a predkos¢ i nachylenie automatycznie zmienig wartosci
na dedykowane do nastepnej czgsci.

+ Po zakonczeniu wszystkich czesci wybranego programu, predkosc bedzie sie zmniejszac, nachylenie wréci do poziomu 0, a pas biezni zatrzyma
sig plynnie.

+ Podczas treningu, mozesz zmieniac predko$¢ biegu za pomoca = / (3 oraz nachylenie za pomoca ¥/ &),

+  Gdy program przejdzie do nastepnej czesci treningu, wartosci predkosci i nachylenia wrocq do ustawien dedykowanych dla programu.

+ Po zakoniczeniu programu treningowego, parametry wyzeruja sie, a bieznia przejdzie w stan gotowosci.

+ Mozesz rowniez nacisnac /m> albo wyjac klucz bezpieczenstwa i zatrzymac bieznie.

4.4. Tabela programéw

Czas Ustawienia czasu / 16 = interwaly czasowe (czesci programow)

Program 12345 |6 |7 8|9 |[10]|n]|12]13]|14]|15]1
Predkos¢ 4 6 6 6 10 | 10 6 6 6 4 4 2 6 6 4 4

P01
Nachylenie 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 0
Predkos¢ 2 2 8 2 2 8 8 12 4 4 12 4 4 12 4 2

P02
Nachylenie 0 2 2 2 6 6 2 2 4 4 2 2 4 2 2 0
Predkos¢ 2 4 8 8 4 4 8 8 10 | 10 12 4 4 8 4 4

P03
Nachylenie 0 2 2 4 4 6 4 6 4 2 2 2 4 2 2 0
Predkos¢ 4 6 6 6 12 | 12 12 | 12 6 6 4 4 4 6 6 2

P04
Nachylenie 0 2 2 4 4 6 8 8 6 6 6 4 4 2 2 0
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Czas Ustawienia czasu / 16 = interwaly czasowe (czesci programow)

Program 1234|567 |89 10|11 |12]13]|14]15]|1
Predkos¢ 2 4 6 12 12 | 12 4 4 4 4 12 | 12 | 12 6 4 2

P05
Nachylenie 0 2 4 6 4 2 2 0 0 2 2 2 2 2 4 0
Predkos¢ 4 4 6 6 6 6 8 8 6 6 8 8 6 8 6 4

P06
Nachylenie 0 2 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 0
Predkos¢ 4 8 8 8 8 4 4 12 12 4 4 8 8 4 4 2

P07
Nachylenie 0 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 0
Predkos¢ 2 2 6 6 6 8 8 10 | 10 | 12 8 6 6 6 4 4

P08
Nachylenie 0 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 0
Predkos¢ 2 4 8 10 2 4 8 10 2 4 10 2 4 10 4 2

P09
Nachylenie 0 2 2 4 4 6 6 8 8 10 8 6 4 2 2 0
Predkosc¢ 4 6 6 8 8 8 10 10 | 10 8 8 6 8 6 4 4

P10
Nachylenie 0 2 2 2 4 6 6 4 4 4 2 2 2 2 2 0
Predkos¢ 4 6 6 8 8 8 6 8 6 8 6 10 6 10 8 4

P11
Nachylenie 0 2 2 2 4 4 4 4 4 4 6 6 6 4 4 0
Predkos¢ 4 6 8 10 8 6 4 6 8 12 8 6 8 12 12 6

P12
Nachylenie 0 2 2 4 4 6 6 8 8 6 6 4 4 2 2 0

5. Pomiar tetna

+ Aby zmierzy¢ tetno, przytrzymaj sensory dotykowe obiema dionmi przez 5 sekund. Na wy$wietlaczu pojawi sige wynik pomiaru.
+ Aby pomiar byt bardziej doktadny, zatrzymaj bieznig i przytrzymaj sensory dotykowe obiema diormi przez co najmniej 30 sekund.

Uwaga! Pomiar pulsu jest pomiarem orientacyjnym, nie moze stuzy¢ do celéw medycznych.

6. Pomiar tkanki tluszczowe;j

+  Gdy urzadzenie jest w trybie gotowosci, naciénij 2=\ wybierz program pomiaru tkanki tuszczowej — FAT. Naciénij przycisk /= aby zatwierdzic.
+ Zapomoca przyciskow 2/ 3 ustaw parametry pomiaru: F-1 (ple¢), F-2 (wiek), F-3 (wzrost), F-4 (waga).

«  Aby zatwierdzi¢ wprowadzone dane, naci$nij /=

+ Po zatwierdzeniu ustawionych parametrow, na wyswietlaczu pojawi sie ,F-5"i,- - —,.

+  Przytrzymaj obiema dionimi sensory dotykowe. Po okolo 5 sekundach, na wy$wietlaczu pojawi sie wynik pomiaru.
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6.1. Wyswietlanie danych i ustawianie parametrow

Parametry Ustawienia domysine Zakres
F1-Ple¢ 1 1-2
1 =mezczyzna/ 2 = kobieta
F2 - Wiek 25 10-9
F3 - Wzrost (cm) 170 100-220
F4 - Waga (kg) 70 20-150

6.2. Wynik pomiaru

BMI Poziom
19-26 Waga prawidlowa
26-30 Nadwaga

>30 Otylos¢

Uwaga! Pomiar poziomu tkanki ttuszczowej jest pomiarem orientacyjnym, nie moze stuzy¢ do celéw medycznych.

7. Tryb u$pienia

Jezeli bieznia nie bedzie uzywana przez wigcej niz 10 minut, przejdzie w stan uspienia. Aby przywréci¢ dziatanie biezni, naciénij dowolny przycisk.

8. Klucz bezpieczenstwa

Aby szybko zatrzyma¢ bieznie, wyciagnij klucz bezpieczenstwa. Bieznia zatrzyma sie, wszystkie dane wyzerujg sie, w oknie gtéwnym pojawi
sig ,— — —,. Dopoki klucz bezpieczenstwa nie zostanie wlozony, wszystkie operacje beda zablokowane.

9. Funkcja USB

Gdy bieznia jest uruchomiona, podiacz urzadzenie przez wejscie USB (z boku panelu) w celu jego natadowania lub w celu odtworzenia muzyki
(opcja mozliwa, gdy nie zostato podtaczone urzadzenie MP3).

10. Funkcja MP3

Gdy bieznia jest uruchomiona, podtacz odtwarzacz MP3 za pomoca kabla MP3 (26) przez wejscie zlokalizowane z boku panelu.
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11. Laczenie przez Bluetooth / Trening z aplikacja FitShow i Kinomap

Po potaczeniu biezni z urzadzeniem mobilnym za pomocg Bluetooth, mozesz na swoim telefonie obserwowa¢ parametry wykonywanego
treningu. Aby skorzystac z tej funkcji, pobierz dedykowana do tej biezni aplikacje FitShow lub Kinomap. Aktualne wersje dostepne sg na AppStore
(i0S) oraz Google Play Store (Android).

12. Wyswietlanie danych i zakres ustawien

Wyswietlany zakres Ustawienia domysine Zakres ustawien
Predkosé (km/h) 0,8-20,0 - -
Nachylenie (%) 15 - 0-15
Czas (min:s) 0:00-99:59 30:00 8:00-99:00
Dystans (km) 0,00-99,9 1,0 1-9
Kalorie (kcal) 0-999 50 20-990




PL Rozgrzewka

Przed treningiem wiasciwym nalezy wykona¢ ¢wiczenia rozciagajace. Rozgrzane migsnie rozciagajq sie fatwiej, wiec pierwsze 5 ~ 10 minut
przeznacz na rozgrzanie ciata. Nastepnie, zgodnie z ponizszymi instrukcjami, wykonaj ¢wiczenia rozciagajace. Te same cwiczenia mozesz

wykona¢ ponownie po zakonczeniu treningu.

1.

Zegnij lekko nogi w kolanach, pochyl si¢ powoli do przodu, plecy i ramiona
rozluznione, dlonie starajq sig dotyka¢ palcow stop. Wytrzymaj w tej pozycji od
10 do 15 sekund, a nastepnie wyprostuj sie. Powtorz ¢wiczenie trzy razy.

2.

Siedzac na podiodze, potéz jedna noge prosto, druga noge ugnij w kolanie tak,
aby cala stopa ugietej nogi dotykata nogi wyprostowanej. Probuj dotknac rekg
palcow stopy wyprostowanej nogi. Wytrzymaj w tej pozycji od 10 do 15 sekund,
a nastepnie zrelaksuj sie. Powtorz ¢wiczenie trzy razy na kazda noge.

3.

Oprzyj obie rece o Sciane, jedng noge lekko ugnij w kolanie, stope ustaw
prosto w kierunku $ciany. Drugq noge wysun do tylu, staw kolanowy ma by¢
wyprostowany, stopa ustawiona w kierunku $ciany powinna cata powierzchnig
dotyka¢ podtoza. Wytrzymaj w tej pozycji od 10 do 15 sekund, a nastgpnie
zrelaksuj sie. Powtorz ¢wiczenie trzy razy na kazda noge.

4,

Prawg reka podeprzyj sie $ciany lub stotu, aby utrzyma¢ rownowage. Nastepnie
wyciagnij lewa reke do tytu, aby powoli chwyci¢ lewa stope i przyciagna¢ jq do
posladkow, az poczujesz napiecie migsni przednich ud. Wytrzymaj w tej pozycji
od 10 do 15 sekund, a nastepnie zrelaksuj sie. Powtorz ¢wiczenie trzy razy na
kazda noge.

5.

Usigdz na podiodze, ugnij nogi w kolanach i utdz je tak, aby stopy stykaly sie ze
sobg podeszwami. Rekami chwy¢ stopy, staraj sie fokciami dociska¢ nogi tak,
aby odczu¢ rozciaganie po wewngtrznej stronie ud. Wytrzymaj w tej pozycji od
10 do 15 sekund, a nastepnie zrelaksuj sie. Powtorz cwiczenie trzy razy.
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+ Jesli masz ponad 35 lat lub cierpisz na jakiekolwiek dolegliwosci zdrowotne/choroby przewlekte, albo jesli jest to pierwszy trening na tego
typu sprzecie, przed rozpoczgciem treningdw, skonsultuj sie z lekarzem lub specjalista. Moze on poméc Ci w opracowaniu odpowiedniego
harmonogramu ¢wiczen, dostosowanego do Twojego wieku i stanu zdrowia, okresli¢ predko$¢ ruchu oraz intensywnos¢ éwiczen.

+ Natychmiast przerwij ¢wiczenia, jezeli poczujesz: ucisk lub bol w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, trudnosci w oddychaniu, zawroty
glowy lub inny dyskomfort podczas ¢wiczen. Zanim wrocisz do treningdw, skonsultuj stan zdrowia z lekarzem lub specjalista.

+ Zanim zaczniesz korzystac z biezni z napedem, dowiedz sie, jak sterowa¢ urzadzeniem, jak go uruchamia¢, zatrzymywac, regulowa¢ predkos¢,
itd. Nie stawaj na biezni bez zapoznania sig z tymi informacjami. Dopiero po wykonaniu tych czynnosci, mozesz korzysta¢ z urzadzenia.

Rozgrzewka

+ Stan na szynach antyposlizgowych po obu stronach i chwy¢ uchwyty obiema rekami. Sprobuj zachowa¢ réwnowage. Ustaw niska predkosc,
okoto 1,6 ~ 3,2 km/h, a nastepnie sprawdz poruszajacy sie pas biezni jedna stopa.

+ Po sprawdzeniu predkosci, mozesz wej$¢ na bieznie, zacza¢ biec i zwigkszy¢ predkos¢ od 3 do 5 km/h. Utrzymuj te predkosc okoto 10 minut,
a nastepnie zatrzymaj urzadzenie.

Rozpoczecie treningu

+ Przed rozpoczeciem treningu sprawdz i naucz sie, jak dostosowac predko$¢ i nachylenie pasa biezni.

+ Przejdz okoto 1 km ze statg predkoscia i zapisz swoj czas, zajmie ci to okoto 15-25 minut. Jesli bedziesz porusza¢ sie z predkoscia
4,8 km/h, zajmie ci to okoto 12 minut na 1 km.

+ Jesli poczujesz sie komfortowo przy statej predkosci, mozesz zwiekszy¢ zarowno predko$c, jak i nachylenie. Na tym etapie, aby nie
odczu¢ dyskomfortu, nie zwigkszaj jednoczesnie w duzym stopniu predkosci i nachylenia biezni.

Zwiekszanie intensywnosci

+  Przeprowadz 2 — minutowg rozgrzewke na biezni z predkoscig 4,8 km/h, a nastepnie zwigksz predkos¢ do 5,3 km/h i idz dalej przez 2 minuty.
Kolejno, zwigksz predkosc do 5,8 km/h i idz przez 2 minuty. Nastepnie zwiekszaj predkos¢ o 0,3 km/h co 2 minuty, az poczujesz, ze Twoj
oddech jest szybki (lecz nadal powiniene$ czu¢ sig komfortowo).

+ Przeprowadz 5 — minutowa rozgrzewke na biezni z predkoscia 4-4,8 km/h, a nastepnie powoli zwigkszaj predkos¢ o 0,3 km/h co 2 minuty, az
do uzyskania stabilnej i optymalnej predkosci, z jaka mozesz ¢wiczy¢ przez 45 minut. Aby poprawi¢ intensywno$¢ ruchu, mozesz utrzymywac
predko$¢ podczas jednogodzinnego programu telewizyjnego, a nastepnie zwigkszac j 0 0,3 km/h podczas kazdego bloku reklamowego, po
czym powrdci¢ do pierwotnej predkosci. Zanotujesz najlepsza efektywnos¢ w spalaniu kalorii w czasie reklam i wzrost czestotliwosci pracy
serca w pozniejszym czasie. Na koniec zmniejszaj predkos¢ krok po kroku przez kolejne 4 minuty.

Czestotliwos¢ treningow

+  Zaplanuj swoj harmonogram ¢wiczen, nie tylko dla przyjemnosci, ale takze po to, aby zwiekszy¢ skuteczno$¢ treningow. Zaleca sie wykonywac
¢wiczenia od 3 do 5 razy w tygodniu, w cyklach trwajacych od 15-60 minut.
+ Mozesz kontrolowac intensywnos$¢ biegu, dostosowujac predkos¢ i nachylenie biezni. Sugerujemy, aby poczatkowo nie ustawia¢ nachylenia,
poniewaz zmiany nachylenia sg skutecznym sposobem na zwiekszenie intensywnosci cwiczen.
+ Jesli masz doswiadczenie w treningach na biezni, mozesz wybra¢ normalng predko$¢ chodzenia lub jogging. Jesli natomiast nigdy nie
¢wiczyte$ na tego rodzaju urzadzeniu, mozesz skorzysta¢ z planu przedstawionego ponizej:
+ predkos¢ 0,8-3,0 km/h (chod — bardzo wolne tempo),
+ predkos¢ 3,0-4,5 km/h (chod — wolne tempo),
+  predkos¢ 4,5-6,0 km/h (normalny chod),
+ predkos¢ 6,0-7,5 km/h (szybki marsz),
+ predkos¢ 7,5-9,0 kmh (trucht),
+ predkos¢ 9,0-12,0 km/h (bieg),
+  predkos¢ 12,0-14,5 km/h (bieg dla srednio zaawansowanych),
+ predkos¢ > 14,5 km/h (bieg dla zaawansowanych).
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OSTRZEZENIE! Zawsze odtaczaj bieznie z gniazdka elektrycznego przed czyszczeniem lub naprawa,

Czyszczenie

+ Utrzymywanie biezni w czystosci znacznie wydtuzy jej zywotno$c¢.

+  Zadbaj o czystos¢ sprzetu, regularnie usuwajac z niego kurz.

+ Oczyszczaj obie strony pasa biezni, a takze boczne szyny.

+ Do czyszczenia sprzetu uzywaj miekkiej Sciereczki, delikatnie zwilzonej woda, Nie uzywaj silnych srodkow ani ostrych materiatow czyszczacych,
ktore moga uszkodzic sprzet.

+ Po kazdym uzytkowaniu usun z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

+ Zawsze zaktadaj czyste buty do biegania na biezni, zmniejszy to gromadzenie sie zanieczyszczen pod pasem biezni.

OSTRZEZENIE! Zawsze odiaczaj bieznie z gniazdka elektrycznego przed zdjeciem pokrywy silnika. Przynajmniej raz w roku zdejmij pokrywe
silnika i odkurz przestrzen pod pokrywa.

Smarowanie pasa biegowego i plyty

1. Ten model biezni jest fabrycznie nasmarowany. Tarcie pasa o plyte moze odgrywa¢ wazna role w funkcjonowaniu i zywotnosci biezni, dlatego
wymaga ona okresowego smarowania.

2. Zaleca sie okresowg kontrole plyty. Jesli zauwazysz uszkodzenie plyty, skontaktuj sie z serwisem.

. Czegstotliwos¢ smarowania zalezy od warunkow eksploatacii.

4. Zaleca si¢ smarowanie plyty zgodnie z nastgpujacym harmonogramem:

+ malointensywna eksploatacja (mniej niz 3 godziny tygodniowo) - raz na pie¢ miesiecy,
+ $rednio intensywna eksploatacja (4-7 godzin tygodniowo) — raz na dwa miesiace,
+ bardzo intensywna eksploatacja (ponad 8 godzin tygodniowo) — raz w miesiacu.

5. Zaleca sie stosowanie bezttuszczowego $rodka smarujacego.

6. Przed rozpoczgciem smarowania, sprawdz czy urzadzenie jest odigczone od zasilania.
Otworz zbiornik (A), umies¢ koficowke pojemnika z olejem gteboko w otworze (B).
Po wprowadzeniu $rodka smarujacego do zbiornika, zamknij otwor zbiomika korkiem
i uruchom bieznie z predkoscig 1 km/h, aby $rodek smarujacy zostat rozprowadzony na
calej plycie pasa biezni.

Uwaga! Kazda naprawa pasa biezni wymaga zgtoszenia si¢ do profesjonalnego serwisu.

w

Wysrodkowanie pasa biezni

1. Zaleca si¢ odtaczanie biezni od Zrédta zasilania na 10 minut, po kazdorazowym nieprzerwanym dwugodzinnym treningu.

2. Luzno zatozony pas biegowy bedzie z trudem przesuwat sie podczas biegu i moze spowodowac poslizgniecie sie lub zsuniecie uzytkownika
podczas ¢wiczen. Zbyt mocne naciagniecie (naprezenie) pasa biegowego moze spowodowac spadek wydajnosci silnika i stwarza¢ wigksze
tarcia miedzy rolkg a pasem.

3. Ustaw bieznig na poziomej powierzchni. Uruchom bieznie z predkoscia okoto 6-8 km/h. Uzyj klucza imbusowego 6 mm (58).

+ Jesli pas przesuwa sig na prawo, obro¢ o 1/4 obrotu $rube regulacyjna po prawej stronie zgodnie z ruchem wskazéwek zegara lub $rube
regulacyjna po lewej stronie przeciwnie do ruchu wskazowek zegara, a nastepnie zacznij biec, az do wysrodkowania pasa (Rys. A).

+ Jesli pas przesuwa sig¢ w lewo, obro¢ o 1/4 obrotu $rube regulacyjng po lewej stronie zgodnie z ruchem wskazowek zegara lub $rube
regulacyjng po prawej stronie przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara, a nastepnie zacznij biec, az do wysrodkowania pasa (Rys. B).

+ Jesli pas zostat ustawiony na srodku, zwieksz predkos¢ do 16 km/h i obserwuj czy pas nie przesuwa sie na jedna ze stron.

+ Jedli pas nadal nie jest na $rodku, powtarzaj powyzsze czynnosci az do wysrodkowania pasa.

+ Raznajaki$ czas reguluj naprezenie pasa biezni, aby zapobiec jego poluzowaniu wskutek treningdw. Wyciagnij tylne zaslepki, obro¢ lewa
i prawg $rube regulacyjng o 1/4 obrotu zgodnie z ruchem wskazowek zegara, a nastepnie ponownie uruchom bieg. Sprawdzaj naprezenie
pasa do momentu, az bedzie odpowiednio naciagniety (Rys. C).
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Rozwiazywanie problemoéw

Kod bledu Prawdopodobna przyczyna Mozliwe rozwiazania
EO01 Btad komunikacji. 1. Sprawdz, czy przewody komputera i dolnej plyty sterowania s wtasciwie
Przewody z komputera i dolnej plyty podtaczone.
sterowania nie tacza sie poprawnie. 2. Upewnij sig, czy IC w dolnej ptycie sterowania zostat poprawnie wiozony.
Jesli nie, wyjmij go i wioz ponownie.
3. Jezeli zasilanie dolnej ptyty sterowania jest niepoprawne, wymien ja na nowa,
E02 Ochrona przeciwzderzeniowa. 1. Sprawdz czy warto$¢ napiecia zasilania jest odpowiednia. Jezeli jest nizsza,
Warto$¢ napigcia wejsciowego jest zmien napiecie na wymagane do dziafania biezni i zresetuj sprzet.
nizsza, niz wymagana. 2. Sprawdz potgczenie przewodow do silnika.
3. Sprawdz panel sterowania, w razie potrzeby wymien.
EO03 Sygnat czujnika predkosci nie jest 1. Jezeli czujnik predkosci nie dziata, sprawdz, czy $wiatetko sygnatu czujnika
odbierany przez panel sterowania. jest zapalone. Jesli nie, moze to oznacza¢ uszkodzenie czujnika.
Wymiet go na nowy.
2. Sprawdz, czy wtyczka czujnika predkosci jest poprawnie podtaczona.
Jesli nie, odtacz ja i podiacz ponownie.
3. Sprawdz, czy czujnik magnetyczny nie jest uszkodzony. Jesli stwierdzisz
jakiekolwiek uszkodzenie, wymien go na nowy.
E04 Mechanizm nachylenia biezni nie 1. Sprawdz, czy przewdd silnika napedzajacego nachylenie jest podiaczony
dziata. prawidtowo. Podtaczenie powinno by¢ zgodne ze znakiem na plycie
Silnik nachylenia jest uszkodzony lub sterowania.
przewdd silnika nachylenia nie jest 2. Sprawdz, czy zaden przewdd nie jest uszkodzony i przerwany.
prawidiowo podtaczony lub zostat 3. Uszkodzony przewéd lub wspornik nachylenia, wymien na nowe.
uszkodzony.
E05 Ochrona przeciwprzecigzeniowa. 1. Sprawdz napiecie. Zmien na wymagane do dziatania biezni.
Napiecie jest zbyt niskie lub wysokie. 2. Pas napotyka na duzy opor. Nasmaruj go zgodnie ze wskazéwkami zawartymi
Modut sterujacy jest uszkodzony. w niniejszej instrukcii.
3. Sprawdz dziatanie silnika, w razie uszkodzenia wymien na nowy.
EO07 Komputer nie wy$wietla danych. Wymien plyte sterowania.

Parametry techniczne

Moc

Zgodnie z oznaczeniem na urzadzeniu

Maksymalna moc

Zgodnie z oznaczeniem na urzadzeniu

Waga netto

~95 kg

Zakres predkosci

0,8-22,0 km/h
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PL Gwarancja

Warunki gwaranciji

1. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamacii:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://lwww.hop-sport.pl/serwis/
* pisemnie na adres korespondencyjny:

Hegen Distribution Sp. z 0.0.

ul. Sportowa 3a

32-080 Zabierzow

Polska
* poczta elektroniczna; serwis@hop-sport.com
Wady powstate w okresie gwarancyjnym bedg zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciagu 14 dni roboczych od daty dostarczenia wadliwego
produktu. W przypadku konieczno$ci wystania produktu do naprawy za granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa
moze potrwac diuzej.
Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji. Konwencja CISG nie ma zastosowania.
. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

N
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PL Ochrona srodowiska

Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas transportu. Opakowania sg
surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te materiaty wedtug ich rodzaju.

Zuzyte urzadzenia elektryczne (w tym urzadzeniu komputer) sa surowcami wtérnymi — nie wolno wyrzucaé ich do pojemnikéw
na odpady domowe, poniewaz moga zawiera¢ substancje niebezpieczne dla zdrowia ludzkiego i $rodowiska! Prosimy
o0 aktywng pomoc w oszczednym gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie $rodowiska naturalnego przez przekazanie
zuzytego urzadzenia do punktu sktadowania surowcow wtornych — zuzytych urzadzen elektrycznych.

Instrukcja obstugi zostata wydrukowana na papierze nadajacym si¢ do recyklingu. Segreguj ja zgodnie z zasadami.

&> B S

PAP
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SK Upozornenie

PRED POUZITIM ZARIADENIA SI POZORNE PRECITAJTE TENTO NAVOD.
USCHOVAJTE TENTO NAVOD PRE BUDUCE POUZITIE.

Uplnt bezpetnost a Géinnost pri pouzivani tohto zariadenia je mozné dosiahnut iba vtedy, ak je zariadenie zmontované a pouzivané v stlade s navodom.
Bezecky pas by mal byt starostlivo zostaveny a motor zakryty prisluSnym krytom. Zariadenie musi byt spravne pripojené k napajaciemu zdroju.
Nezabudnite informovat pouZivatelov zariadenia o vSetkych obmedzeniach, varovaniach a bezpe¢nostnych opatreniach. Nezodpovedame
za problémy alebo zranenia sposobené konanim v rozpore s pravidlami stanovenymi v tomto navode.

Pred zacatim tréningu by ste sa mali poradit s lekarom alebo odbornikom. Toto je obzvlast dolezité pre fudi starSich ako 35 rokov alebo pre tych,
ktori mali v minulosti urcité zdravotné problémy.

. Bezecky pas je uréeny iba na domace pouZitie. Zariadenie sa moZe pouZivat iba na uréeny ucel.

Zariadenie je uréené na pouzitie dospelymi osobami. Pocas tréningu by deti mali byt pod dohladom dospelych.

. Bezecky pés polozte na rovny a Cisty povrch. BeZecky pas nekladte na hruby koberec, pretoze by to mohlo narusit spravne vetranie.

BeZecky pas neumiestriujte do blizkosti vody alebo vonku.

Nikdy nezapinajte bezecky pas, ked na fiom stojite. Ked je zapnuté napdjanie a je nastavena rychlost, pas sa moze do¢asne zastavit, kym

sa zaéne plynule pohybovat. Vzdy stojte na bonych kolajniciach, az kym sa pas nezacne pohybovat.

. Pred pouzitim bezeckého pasu sa uistite, Ze pracka s bezpe¢nostnym kli¢om je pripevnena k odevu.

Pri cvieni na beZzeckom pase noste vhodny odev. Nenoste dlhé, volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit v pohyblivych ¢astiach. Vzdy

noste beZecku obuv alebo obuv vhodn( na aerobik s gumenou podrazkou.

. Nezaginajte cvicit skor ako 40 mindt po jedle.

. Pocas prvého tréningu sa drzte rukovéti zariadenia, az kym sa neoboznémite s obsluhou zariadenia.

. Pocas tréningu davajte pozor na deti a domace zvieratd, ktoré by sa mali nachadzat mimo zariadenia.

. Ak pocitite bolest hrudnika alebo nepravidelny pulz, tazkosti s dychanim, zavraty alebo iné tazkosti, okamzite prestarite cvicit. Pred dal$im

tréningom sa poradte s lekarom alebo odbornikom.
. Netahajte napdjaci kabel ani nemefite zastréku kabla; Na kabel nekladte tazké predmety a neumiestiiujte ho do blizkosti zdroja tepla.
Nepouzivajte zasuvku s niekolkymi otvormi, kedze by to mohlo sposobit poziar alebo zranenie v ddsledku zasahu elektrickym pradom.

12. Ak bezecky pas nahle zvysi rychlost v dosledku poruchy elektroniky alebo neamyselnych zmien rychlosti, stroj sa zastavi po odpojeni
bezpeénostného kltca od konzoly.

13. Ked sa zariadenie nepouziva, odpojte napajanie. Po prerueni napajania netahajte napajaci kabel, aby nedoslo k jeho poskodeniu. Zasurite
zastréku do zabezpecenej zasuvky s uzemiovacim obvodom.

14. Do Ziadnej ¢asti zariadenia nevkladajte predmety ani sti€asti, ktoré by mohli zariadenie podkodit.

15. Bezecky pas je zariadenie urené na vnitorné a nie na vonkajsie pouZitie. Aby ste predisli poSkodeniu, skladujte zariadenie na suchom,
rovnom a Cistom mieste mimo dosahu priameho slne¢ného Ziarenia. Tento produkt nepouzivajte na iné icely ako na cviCenie.

16. Vyvarujte sa kontaktu pocitaca s vodou, pretoZe by sa mohol poskodit alebo by to mohlo sposobit skrat.

17. Zariadenie nie je vhodné na rehabilitacné ucely.

18. Zariadenie mdze pouzivat naraz jedna osoba.

19. Bezpeénostna oblast okolo bezeckého pasu: 1 000 x 2 000 mm.

20. Zariadenie pouzivajte iba vtedy, ked je technicky v poriadku. Ak po¢as pouZivania zistite, Ze niektoré komponenty su chybné alebo ak budete
pocut rusivy zvuk zo zariadenia, prestarite cvicit. Nepouzivajte zariadenie, kym sa problém nevyriesi.

21. Nevykonavajte Ziadne opravy zariadenia okrem tych, ktoré su popisané v tomto navode. V pripade akychkolvek problémov kontaktujte
servis (kontaktné udaje st uvedené dalej v navode).

22. Zariadenie bolo vyrobené v stlade s normou EN 957-6+A1:2014-07.

23. Maximélna povolena hmotnost — 150 kg.

w

b
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Zoznam dielov

C. Popis Ks.
23 Kabel MP3 1
24 Bezpecnostny klu¢ 1
32 Napajaci kabel 1
43 Lavy kryt zakladne 1
44 Pravy kryt zakladne 1
63 Imbusovy kIu¢ 5 mm 1
64 Imbusovy klu¢ 6 mm 1
65 Skrutkovac 1
69 Skrutka M8x15 4
70 Skrutka M8x20 4
76 Skrutka M8x65 4
84 Skrutka ST 4,2X16 6
87 Podlozka M8 8
92 Mazivo 1
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SK Montaz

Navod na montaz

Poznamka! Pred tplnou montazou zariadenia nezapinajte napajanie. Na montaz pouzite nastroje dodané so zariadenim.

Otvorte balik, vyberte ¢asti, polozte hlavny ram na rovny povrch.
1 Mierne nadvihnite konzolu v smere Sipky tak, ako je

zobrazené na obréazku.

Na pripevnenie konzoly k vertikalnym stipikom pouite skrutky (70)
a podlozky (87).

Zdvihnite stipiky a nastavte ich do polohy zobrazenej na obrazku.

El Pomocou skrutiek (69,70,76) a podloZiek (87) pripevnite
stipiky k zakladni bezeckého pasu z jeho vonkajsich stran
(ako je zobrazené na obrazku).

Pozor! Pocas montaze drzte konzolu a stipiky, az kym nebudu
pevne pripevnené k zakladni zariadenia, aby ste predisli
zraneniu alebo poskodeniu zariadenia.
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SK Montaz

Pomocou skrutiek (84) pripevn’ite [avé a pravé kryty zakladne
bezeckého pasu (43 a 44) k stipikom.

44

na konzole.
Pripojte k zariadeniu napajaci kéabel (32).

IE Viozte bezpecnostny kIug (24) do ZItého priestoru oznacenom

Pozor! Vykonajte montaz podra vy$3ie uvedenych pokynov a pevne dotiahnite skrutky. Po dokon¢eni montéze a pred pouzitim beZeckého pasu
skontrolujte, ¢i je vSetko v poriadku.
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SK Montaz

Metédy uzemnenia

T~ Zasuvka

S uzemnenim

Bezecky pas musi byt uzemneny. Ak déjde k nahlej poruche alebo poruche kabla, uzemnenie je zarukou ochrany pred Urazom spdsobenym
elektrickym pradom, kedze poskytuje cestu najmensieho odporu pre elektrinu. Tento produkt je vybaveny vhodnym kablom, ktory zahffia uzemfovaci
prevod. Zastr¢ka musi byt zapojena do zasuvky, ktora je spravne nainstalovana a uzemnena.

NEBEZPECENSTVO! Nespravne pripojenie uzemiiovacieho prevodu mdze sposobit (iraz elektrickym priidom. Ak méte pochybnosti o tom, & je vyrobok
spravne uzemneny, overte si to spolu s profesionalnym elekirikarom alebo so servisnym technikom. Nemerite zéstr¢ku dodanu s vyrobkom — ak nesedi so
zasuvkou, obratte sa na elektrikara, aby Vam namontoval vhodn( zasuvku.

Tento produkt je ur€eny na pouzitie v nominalnom obvode 220 - 240V a ma uzemnenu zastreku. Skontrolujte, ¢i je zariadenie pripojené k zasuvke

rovnakej konfiguracie ako zastrcka. Pre toto zariadenie nepouzivajte adaptery (vy$sie uvedeny diagram je len informaény, skutoéna zastrcka a zasuvka
zavisia od krajiny dovozu).
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SK Montaz

Prilepenie nalepky*

1. Pre spravnu aplikaciu oistite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnena. PouZite na to jemny Cistiaci prostriedok, vodu alebo Specialny
odmastovag. Povrch osuste ¢istou suchou handrickou.

2. Odstrante ochrannu vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky zarovnajte nalepku a odstrarte
v3etky vzduchové bubliny.

3. Na trvalé odstranenie nalepky pouzite Specialny odstrafiova¢ nalepiek.

*tyka sa produktov s nalepkami v stprave
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SK Zlozenie bezeckého pasu

Poznémka! Pred zlozenim bezeckého pasu odpojte napajaci kabel zo zasuvky.

1. Uchopte zakladfiu bezeckého pasu v mieste zobrazenom na obrazku (A).

2. Nadvihnite ju v smere zobrazenom na obrazku (B), az kym nebudete pocut zvuk podpery.
3. BeZecky pas bude zaisteny vo zvislej polohe (ako na obrazku C).

4. Po zZloZeni bezeckého pasu ho mdZete premiestnit na bezpeéné miesto mimo dosahu deti.

A

SK Rozlozenie bezeckého pasu

Pozor! Uistite sa, ze pocas rozkladania bezeckého pasu nie st v blizkosti Ziadni [udia ani zvierata.

1. Uchopte zakladiiu bezeckého pasu na mieste oznatenom Sipkou na obrazku (A).

2. Nohou opatrne odistite podperu na mieste ozna¢enom v detaile (pozritei obrazok A).

3. BeZecky pas zacne automaticky klesat v smere zobrazenom na obréazku B, az do polohy (ako na obrazku C). Vzhladom na bezpe¢nost zaistite
jeho klesanie rukami.
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SK Navod na pouzitie poéitaca

1. Displej

INCLINE DISTANGE

2. Udaje zobrazené na displeji

5Pcc0 Zobrazuje rychlost.
TIM= Zobrazuje &as tréningu.
INCLINE Zobrazuje uhol sklonu.
CAL Zobrazuje spalené kalérie.
OISTANCE Zobrazuje prejdenu vzdialenost.
PULSE Zobrazuje aktualny pulz.
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SK Navod na pouzitie poéitaca

3. Funkcie tlacidiel

v

Stlacenim tohto tlacidla spustite zariadenie — spusti sa s najnizSou rychlostou alebo s predvolenou rychlostou
programu po 5 sekundach odpogitavania.

D

Stlacenim tohto tlacidla zastavite zariadenie, rychlost sa znizi az do zastavenia. Pristroj vymaze dosiahnuté
vysledky a prejde do pohotovostného rezimu.

Stlacenim tohto tlacidla vyberiete jeden z programov: P1 - P12, FAT.

Ked je zariadenie v pohotovostnom rezime, stlaenim tohto tlacidla vyberte rezim: odpocitavanie ¢asu,
odpocitavanie vzdialenosti, odpocitavanie kalorii. Stlatenim tohto tlacidla v programe FAT nastavite parametre.

Nastavenie sklonu. Stlagenim /&) alebo ¥ nastavite sklon bezeckého pasu pocas tréningu
Stladenim tlacidla /&) alebo /¥ nastavte parametre.

Stlacenim tohto tlacidla méZete rychlo zmenit sklonu. (Na favej strane konzoly).

Stlacenim tohto tlacidla mézete rychlo zmenit rychlost. (Na pravej strane konzoly).

Nastavenie rychlosti. Stlagenim = alebo 4 nastavite rychlost beZeckého pasa potas behu. Stlaéenim
tlacidla alebo nastavite parametre.

Po pripojeni USB klu¢a s hudbou vyberte skladbu.

Po pripojeni USB klu¢a s hudbou upravte hlasitost.
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SK Navod na pouzitie poéitaca

4. Hlavné funkcie

Zapojte napéjaci kabel do zasuvky. Stlate hlavny vypinat, kontrolka sa rozsvieti na ¢erveno. Vetky okna na displeji sa rozsvietia. Zariadenie prejde do
pohotovostného rezimu.

4.1. Rychly start

+ Vlozte bezpecnostny kiug, stladte tlaidlo /» a beZecky pas sa zaéne pohybovat najnizSou rychlostou do 5 sekund.
+  Stlacenim tlacidla =/ 3 nastavite rychlost.
« Bezecky pas zastavite stlacenim tlagidla /m alebo odstranenim bezpecnostného kltca.

4.2. Rezim odpoditavania

+ Stlatenim tlagidla /=) vyberte rezim odpogitavania Gasu, rezim odpocitavania vzdialenosti, rezim odpoGitavania kalorii. Na displeji sa zobrazia
predvolené Udaje a zatne blikat. Sucasne stlacte =/ 3 pre nastavenie hodnoty (dajov.

+  Stlacte ", bezecky pas sa zaéne pohybovat najniz$ou rychlostou do 5 sekind.

+ Ked odpocitavanie dosiahne nulu, zariadenie sa plynulo zastavi.

+ Mozete tiez stlait /m alebo odstrénit bezpetnostny klu¢ a zastavit beZecky pas.

4.3. Prednastavené programy

+ Stlate =), aby ste vybrali jeden z predvolenych programov: P1 - P12.

+ Po vybere programu sa v okne hodnoty ¢asu zobrazia predvolené udaje a zacne blikat.

+  Potom mdZete nastavit ¢as pomocou 2/ P alebo 9N/ /&),

+ Kazdy z prednastavenych programov bol rozdeleny do 16 &asti. Cas kazdého cvicenia = &as programu / 16.

+ Stlacte " a zariadenie za¢ne pracovat s (roviiou rychlosti a Groviiou sklonu uréenou pre prvu Gast zvoleného programu.

+ Ked skon¢i prva ¢ast, zariadenie automaticky prejde na nasledujicu a rychlost a sklon sa automaticky zmenia na hodnotu uréenu pre dalSiu ¢ast.
+ Po dokonceni vietkych ¢asti zvoleného programu sa rychlost znizi, sklon sa vrati na Urovef 0 a beZecky pas sa plynulo zastavi.
+ Pocas tréningu mdzete zmenit rychlost behu pomocou /2 / 3P a sklon pomocou )/ /&),

+ Ked program prejde na dalSiu ¢ast tréningu, hodnoty rychlosti a sklonu sa vratia na nastavenia Specifické pre dany program.

+ Po ukon¢enom tréningovom programe sa v3etky parametre resetuji a bezecky pas prejde do pohotovostného rezimu.

«  Mozete tieZ stlatit /m alebo odstranit bezpetnostny klu¢ a zastavit bezecky pas.

4.4. Tabul'ka programov

Cas Nastavenie ¢asu / 16 = ¢asové intervaly (Casti programov)

Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 |12 | 13| 14 [ 15 | 16
Rychlost’ 4 6 6 6 | 10|10 | 6 6 6 4 4 2 6 6 4 4

P01
Sklon 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 0
Rychlost’ 2 2 8 2 2 8 8 [ 12| 4 4 [ 12| 4 4 | 12| 4 2

P02
Sklon 0 2 2 2 6 6 2 2 4 4 2 2 4 2 2 0
Rychlost 2 4 8 8 4 4 8 8 | 10| 10| 12| 4 4 8 4 4

P03
Sklon 0 2 2 4 4 6 4 6 4 2 2 2 4 2 2 0
Rychlost 4 6 6 6 12 |12 | 12| 12| 6 6 4 4 4 6 6 2

P04
Sklon 0 2 2 4 4 6 8 8 6 6 6 4 4 2 2 0
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SK Navod na pouzitie poéitaca

Cas Nastavenie asu / 16 = ¢asové intervaly (Casti programov)

Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (10| 11 [ 12| 13 [ 14 | 15 | 16
Rychlost’ 2 4 6 | 12|12 |12 | 4 4 4 4 |12 |12 112 | 6 4 2

P05
Sklon 0 2 4 6 4 2 2 0 0 2 2 2 2 2 4 0
Rychlost’ 4 4 6 6 6 6 8 8 6 6 8 8 6 8 6 4

P06
Sklon 0 2 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 0
Rychlost 4 8 8 8 8 4 4 | 12| 12| 4 4 8 8 4 4 2

P07
Sklon 0 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 0
Rychlost 2 2 6 6 6 8 8 | 10| 1012 8 6 6 6 4 4

P08
Sklon 0 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 0
Rychlost’ 2 4 8 [ 10 2 4 8 | 10| 2 4 1 10| 2 4 | 10| 4 2

P09
Sklon 0 2 2 4 4 6 6 8 8 | 10| 8 6 4 2 2 0
Rychlost’ 4 6 6 8 8 8 [ 1010 10] 8 8 6 8 6 4 4

P10
Sklon 0 2 2 2 4 6 6 4 4 4 2 2 2 2 2 0
Rychlost 4 6 6 8 8 8 6 8 6 8 6 10| 6 0] 8 4

P11
Sklon 0 2 2 2 4 4 4 4 4 4 6 6 6 4 4 0
Rychlost’ 4 6 8 [ 10| 8 6 4 6 8 | 12| 8 6 8 [ 12| 12| 6

P12
Sklon 0 2 2 4 4 6 6 8 8 6 6 4 4 2 2 0

5. Meranie pulzu

+ Na meranie srdcovej frekvencie drZte dotykové senzory oboma rukami 5 sekind. Na displeji sa zobrazi vysledok merania.
+ Pre presnejSie meranie zastavte beZecky pas a drZte senzory najmenej 30 sekund.

Pozor! Meranie pulzu je iba priblizné a neméZze sa pouzivat na lekarske ucely.

6. Meranie telesného tuku

+ Ked je zariadenie v pohotovostnom rezime, stladte tlacidlo /:= a vyberte program merania tuku (FAT). Potvrdte stlaéenim tlacidla /=),
+ Pomocou tlacidiel 2/ 30 nastavte parametre merania: F-1 (pohlavie), F-2 (vek), F-3 (vyska), F—4 (hmotnost).

+  Zadané hodnoty potvrdte opatovnym stlacenim tlacidla /=),

+ Po potvrdeni nastavenych parametrov sa na displeji zobrazi ,F- 5" i ,— — —,.

+ Dotykové senzory drzte oboma rukami. Po priblizne 5 sekundach sa na displeji zobrazi vysledok merania.
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SK Navod na pouzitie poéitaca

6.1. Zobrazovanie Udajov a rozsah nastaveni

Parametre Predvolené nastavenia Rozsah
:1=_mF:102hII;vieiena ! -2
F2 - Vek 25 10-99
F3 - Vyska (cm) 170 100-220
F4 - Vaha (kg) 70 20-150

6.2. Vysledok merania

BMI Hladina
19-26 Spravna hmotnost
26-30 Nadvaha

>30 Obezita

Pozor! Meranie telesného tuku je iba orientaénym meranim, ktoré sa neméze pouzivat na lekarske Ucely.

7. Rezim spanku

Ak na bezeckom pase nevykonavate Ziadnu ¢innost po¢as 10 minut, systém prejde do rezimu spanku. Stlacenim lubovolného tlacidla “zobudite”
bezecky pas.

8. Bezpecnostny klu¢

Ak cheete rychlo zastavit bezecky pés, vytiahnite bezpecnostny kIu¢. BeZecky pas sa zastavi, vietky udaje sa vynuluju, v hlavnom okne sa zobrazi
,———". V8etky operéacie budu zablokované, kym nebude vloZeny bezpe¢nostny klug.

9. Funkcia USB

Ked je beZzecky pas spusteny, pripojte zariadenie pomocou vstupu USB (na bocnej strane panela), aby ste ho nabili alebo aby ste prehravali
hudbu (moznost je dostupné vtedy, ked nie je pripojené Ziadne zariadenie MP3).

10. Funkcia MP3

Ked je bezecky pas spusteny, zapojte prehravaé MP3 pomocou kabla MP3 (26) do vstupu umiestneného na boénej strane panela.
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SK Navod na pouzitie poéitaca

11. Pripojenie cez Bluetooth / Tréning s aplikaciou FitShow a Kinomap

Po pripojeni bezeckého pasu k mobilnému zariadeniu pomocou Bluetooth mdzete na svojom telefone sledovat’ parametre vykonavaného
tréningu. Ak chcete tlto funkciu vyuZit, stiahnite si Specialnu aplikaciu FitShow alebo Kinomap uréenu pre tento beZecky pas. Aktualne verzie su
dostupné na AppStore (i0S) a Google Play Store (Android).

12. Zobrazovanie udajov a rozsah nastaveni

Zobrazovany rozsah

Predvolené hodnoty

Rozsah nastaveni

Rychlost' (km/h) 0,8-20,0 - -
Sklon (%) 15 - 0-15
Cas (min:s) 0:00-99:59 30:00 8:00-99:00
Vzdialenost (km) 0,00-99,9 1,0 1-9
Kalorie (kcal) 0-999 50 20-990
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SK Pokyny na rozcvicku

Pred skuto€nym tréningom by ste mali vykonat rozcvicku. Prvych 5 aZz 10 minat venujte zahrievaniu tela. Spravne zohriate svaly znizuju riziko
zranenia. Potom postupujte podfa pokynov niZsie a vykonajte stre¢ingové cvicenia. Po ukon&eni tréningu moZete opéat vykonat rovnaké cvicenia.

1.

Mierne ohnite kolena a pomaly sa naklorite dopredu. Uvolnite chrbat a ramena,
ruky sa snazia dotknut prstov na nohach. Vydrzte v tejto pozicii 10 az 15 sekind
a potom sa narovnajte. Cvicenie zopakujte trikrat.

2, 1

Sediac na podlahe, poloZte jednu nohu rovno a ohnite druht nohu v kolene tak,
aby sa celé chodidlo ohnutej nohy dotykalo vyrovnej nohy. Pokuste sa dotknit
rukou prstov vyrovnanej nohy. VydrZte v tejto pozicii 10 az 15 sekund a potom sa
uvolhite. CviCenie zopakujte trikrat s kazdou nohou.

3.

Oprite obe ruky o stenu, jednu nohu mierne zohnite v kolene - chodidlo postavte
priamo v smere ku stene. Natiahnite druh(i nohu dozadu — kolenny kib by mal byt
vyrovnany, chodidlo smerujlce k stene by sa mala dotykat zeme celou svojou
plochou. Vydrzte v tejto pozicii 10 az 15 sekund a potom sa uvolnite. Cvi¢enie
zopakujte trikrat s kazdou nohou.

4.

Pravou rukou sa podoprite o stenu alebo stdl, aby ste udrzali rovnovahu. Potom
natiahnite fava ruku dozadu, aby ste fiou pomaly chytili favé chodidlo a pritiahli ho
k zadku, az kym nepocitite napétie svalov prednej ¢asti stehien. Vydrzte v tejto pozicii
10 az 15 sekund a potom sa uvolnite. Cvicenie zopakuite trikrét s kazdou nohou.

5.

Sadnite si na podlahu, ohnite kolena a nohy poloZte tak, aby sa VaSe chodidla
navzéjom dotykali podrazkami. Chytte chodidla rukami, skuste laktami stlacit
nohy tak, aby ste pocitili roztahovanie na vnutornej strane stehien. VydrZte
v tejto pozicii 10 az 15 sekind a potom sa uvolnite. Cvicenie zopakuite trikrat.

5
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SK Tréning

+ Ak méte viac ako 35 rokov alebo trpite akymikolvek zdravotnymi tazkostami / chronickymi chorobami, alebo ak ide o prvy tréning na zariadeni
tohto typu, pred zagatim tréningu sa poradte s lekarom alebo odbornikom. MéZe Vam poméct vytvorit vhodny rozvrh cvi€enia prispdsobeny
Vasmu veku a zdravotnému stavu, uréit rychlost pohybu a intenzitu cvienia.

+ Ak pocas cvienia pocitite napétie alebo bolest v hrudniku, nepravidelné bitie srdca, tazkosti s dychanim, zavraty alebo iné neprijemné pocity,
okamZite prestarite cvicit. Pred navratom k tréningom sa poradte s lekarom alebo odbornikom.

+ Pred pouZitim beZeckého pasu s motorovym pohonom sa naucte, ako ovladat zariadenie, ako ho spistat, zastavovat, nastavovat rychlost atd.
Nepostavte sa na beZecky pas bez toho, aby ste sa zoznamili s tymito informéciami. Zariadenie méZete pouzivat az po vykonani tychto ¢innosti.

Rozcvicka

+ Postavte sa na protiSmykové kolajnice na oboch stranach a uchopte rukovate oboma rukami. PokUste sa vyrovnat. Nastavte nizku rychlost,
priblizne 1,6 ~ 3,2 km/h, a potom jednou nohou skontrolujte bezecky pas.

+ Po skontrolovani rychlosti sa moZete postavit na bezecky pas, zaCat bezat a zvysit rychlost z 3 na 5 km/h. UdrZte tato rychlost okolo 10 minat
a potom zastavte zariadenie.

Zaciatok tréningu

+ Pred tréningom skontrolujte a naucte sa, ako nastavit rychlost a sklon bezeckého pasu.

+ Prejdite na bezeckom péase asi 1 km rovnakou rychlostou a uloZte svoj ¢as, bude to trvat asi 15-25 minut. Ak sa budete pohybovat
rychlostou 4,8 km/h, prejdenie 1 km bude trvat asi 12 minat.

+ Ak sa citite pohodine pri kon$tantnej rychlosti, moZete zvysit rychlost aj sklon. Aby ste nepocitovali nepohodlie, nezvySujte vo velkom
rozsahu rychlost a sklon beZzeckého pasu v tejto faze.

Zvysovanie intenzity

+ NabeZeckom pase vykonajte 2-mintitova rozcvicku s rychlostou 4,8 km/h okolo 2 mindt, potom zvyste rychlost na 5,3 km/h a takto pokracuijte
2 minaty. Potom zvy3te rychlost na 5,8 km/h a takto pokracujte 2 minuty. Potom pridavajte 0,3 km/h kazdé 2 minaty, az kym nebudete citit, ze
vas dych je rychlejsi (ale stale sa budete citit dobre).

+ Na bezeckom pase vykonajte 5-minttovi rozevicku s rychlostou 4 az 4,8 km/h, potom kazdé 2 minity pomaly zvySujte rychlost o 0,3 km/h,
az kym nedosiahnete stabilnu a optimalnu rychlost, pri ktorej mdZzete cvicit 45 minut. , Ak chcete zvysit intenzitu, mozete si udrzat rychlost
pocas jedného hodinového televizneho programu, potom ju v priebehu kazdej reklamy zvysit o 0,3 km/h a nasledne sa vréatit na povodnu
rychlost. VSimnete si najlepSiu U¢innost spalovania kalorii po¢as reklam a neskor zvysenie srdcovej frekvencie. Nakoniec znizujte rychlost
krok za krokom v priebehu nasledujlcich 4 minat.

Frekvencia tréningov

+ Naplanuijte si tréningovy rozvrh nielen pre poteSenie, ale aj pre zvySenie efektivnosti tréningov. Odporica sa vykonavat cvicenia 3 az 5 krat
tyzdenne, v cykloch trvajucich od 15 do 60 minut.
* Intenzitu behu mdzete regulovat nastavenim rychlosti a sklonu bezeckého pasu. Navrhujeme, aby ste hned na zaciatku nenastavovali sklon,
pretoze zmeny sklonu st G¢innym spdsobom, ako zvysit intenzitu cvicenia.
+ Ak méte skusenosti s tréningom na beZeckom pase, mozete si zvolit normalnu rychlost chddze alebo joggingu. Ak ste v3ak nikdy nevykonavali
tréningy na zariadeni tohto typu, méZete postupovat podia pokynov uvedenych nizsie:
- rychlost 0,8-3,0 km/h (chddza — velmi pomalé tempo),
- rychlost 3,0-4,5 km/h (chddza — pomalé tempo),
- rychlost 4,5-6,0 km/h (normélna rychlost chddze),
- rychlost 6,0-7,5 km/h (rychla chodza),
- rychlost 7,0-9,0 km/h (jogging),
- rychlost 9,0-12,0 km/h (beh),
- rychlost 12,0-14,50 km/h (beh pre stredne pokrogilych),
- rychlost > 14,5 km/h (beh pre pokrocilych).
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SK Cistenie a udrzba

VAROVANIE! Pred cistenim alebo opravou zariadenia ho vzdy odpojte od napajania.

Cistenie

+ Udrziavanie bezeckého pasu v Eistote vjrazne predizi jeho Zivotnost.

+ UdrZujte svoje zariadenie v Cistote pravidelnym odstrafiovanim prachu.

« Cistite obe strany bezeckého pasu, ako aj boéné kolajnice.

+ Na ¢istenie zariadenia pouzivajte mékku a jemne navihéend handricku. Nepouzivajte silné Cistiace prostriedky a ani ostré Cistiace materialy,
ktoré by mohli poSkodit zariadenie.

+ Po kazdom pouZiti odstrante zo zariadenia vSetky stopy potu a necistot.

+ Na bezeckom pase vZdy noste Cistu beZecku obuv, ¢im sa znizi hromadenie ne€istét pod pasom.

VAROVANIE! Pred odpojenim krytu motora vzdy odpojte zariadenie z elektrickej zasuvky. Kryt motora vytiahnite aspofi raz do roka a povysavajte
priestor motora.

Mazanie

1. Tento model beZeckého pasu je vybaveny vopred namazanym systémom. Trenie medzi bezeckou plochou a pasom hra velmi ddleZitt ulohu
pri vykone a zZivotnosti bezeckého pasu, o si vyzaduje pravidelné mazanie.

2. Odpor¢ame pravidelnu kontrolu. Ak zistite poSkodenie plochy, musite sa obratit
na nase servisné oddelenie.

3. Frekvencia mazania zavisi od prevadzkovych podmienok.

4. Plochu odporii¢ame namazat podla nasledujuceho harmonogramu:

* nizkaintenzita pouzivania (menej ako 3 hodiny tyZdenne) - raz za pat mesiacov,
+ strednd intenzita pouZivania (4-7 hodin tyZdenne) — raz za dva mesiace,
+ velmiintenzivne pouZivanie (viac ako 8 hodin tyZdenne) - raz mesacne.

5. Odpori¢ame pouzivat nemastné mazivo.

6. Pred mazanim skontrolujte, ¢i je zariadenie vypnuté. Otvorte nadrz (A) a vrchn(
koncovku nadoby s olejom vloZte hiboko do otvoru (B). Po zavedeni maziva do
nadrze zatvorte uzaver zatkou a spustite bezecky pas rychlostou 1 km/h tak,
aby sa mazivo rozlozilo po celej doske beZeckého pasu.

Poznamkal Kazda oprava bezeckého pasu si vyzaduje odborny servis.

Centrovanie bezeckého pasu

1. Pre udrzanie dlhej Zivotnosti zariadenia, odpori¢ame po kazdych 2 hodinach cvicenia prerusit napajanie na 10 minit.
2. Aby sa predislo poSmyknutiu pocas behu, pas musi byt poriadne napnuty, aby sa VVam dalo dobre pohybovat. Prili$ velké napnutie méoze spdsobit
zniZenie vykonu motora a mohol by tym byt vyvijany nadmerny tiak na loZiska valcov.
3. BeZecky pas polozte na vodorovny povrch. Zapnite bezecky pas s rychlostou asi 6—-8 km/h. Pouzite imbusovy kIU¢ 6 mm (58).
+ Ak sa pas postva doprava, ototte nastavovaciu skrutku na pravej strane o 1/4 otacky v smere hodinovych ru¢iciek alebo nastavovaciu
skrutku na lavej strane v proti smere hodinovych ru¢iciek a potom zacnite bezat, kym sa pas nevycentruje (obr. A).
+ Ak sa pas posuva dolava, otocte nastavovaciu skrutku na lavej strane o 1/4 otacky v smere hodinovych ruciciek alebo nastavovaciu skrutku
na pravej strane v proti smere hodinovych ruiciek, potom zacnite beZat, kym sa pas nevycentruje (obr. B).
+ Ak je pas vycentrovany, zvyste rychlost na 16 km/h a sledujte, ¢i sa pas neprestva na jednu zo stran.
+ Ak pas aj nadalej nie je vycentrovany, opakuijte vysSie uvedené kroky, az kym sa nevycentruje.
+ Napnutie beZeckého pasu ob&as upravte tak, aby sa zabranilo jeho uvolneniu pocas tréningu. Vytiahnite koncovy kryt, oté¢aijte lavou a pravou
napinacou skrutkou v smere hodinovych ru¢iciek o 1/4 otacky a potom opatovne zapnite zariadenie, skontrolujte napnutie, az kym nebude
spravne napnuté (Obr. C).
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SK Riesenie problémov

Kod chyby Problém Mozné rieSenia
EO01 Chyba spravy. Kable z pocitaca 1. Skontrolujte, &i st kable po€itata a spodnej riadiacej dosky spravne pripojené.
a spodne;j riadiacej dosky nie st 2. Skontrolujte, €i je IC v spodnej riadiacej doske spravne viozeny. Ak nie,
spravne pripojené. vyberte ho a znova vloZte.
3. Ak je napé&janie spodnej riadiacej dosky nespréavne, vymefite ho za nové.
E02 Ochrana proti narazu. Vstupné napétie | 1. Skontrolujte, ¢i je hodnota napétia nap&jania spravna. Ak je nizia, zmefte
je nizdie ako je potrebné. napatie na poZzadované pre prevadzku bezeckého pasu a restartujte zariadenie.
2. Skontrolujte zapojenie kablov do motora.
3. Skontrolujte ovladaci panel a v pripade potreby ho vymerite.
E03 Signal snimaca rychlosti nie je 1. Ak snima¢ rychlosti nepracuje, skontrolujte, ¢i svieti svetielko signalu
prijimany oviadacim panelom. snimaca. Ak nie, moZe to znamenat poruchu snimaca. Vymerite ho za novy.
2. Skontrolujte, ¢i je zastrcka snimaca rychlosti spravne pripojena. Ak nie,
odpojte ju a znova sa pripojte.
3. Skontrolujte, ¢i magneticky senzor nie je poskodeny. Ak néjdete nejaké
poskodenie, vymerite ho za noveé.
E04 Mechanizmus sklonu beZeckého pasu 1. Skontrolujte, ¢i je kabel motora sklonu spravne pripojeny. Pripojenie by malo
nefunguje. byt v stlade so znackou na ovladacom paneli.
Mechanizmus naklonenia je poskodeny | 2. Skontrolujte, &i Ziadny kabel nie je poskodeny.
alebo kabel nie je spravne pripojeny 3. Poskodeny kabel alebo podporu sklonu, vymerite za nove.
alebo bol poskodeny.
EO05 Ochrana voci pretazeniu. Napétie je 1. Skontrolujte napétie. Zmefite na pozadované pre spravnu prevadzku
prili§ nizke alebo vysoké. bezeckého pasu.
Riadiaci modul je poSkodeny. 2. Pas sa stretava s velkym odporom. NamaZte ho podra pokynov v tejto prirucke.
3. Skontrolujte fungovanie motora, ak je poskodeny, vymefite ho.
EO07 Pocita¢ nezobrazuje hodnoty. Vymente riadiacu dosku.

SK Tréningovy plan

Vykon

V stlade s oznagenim na zariadeni

Maximalny vykon

V stlade s oznagenim na zariadeni

Cista hmotnost’

~95kg

Rozsah rychlosti

0,8-22,0 km/h
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SK Zaruka

Zaruéné podmienky

1. Zakaznik ma nasledujlice moznosti uplatnenia reklamécie:
+ prostrednictvom krokov na webovej stranke: https:/fhop-sport.sk/servis/
+ pisemné na adresu
Hegen Cesko s. . 0.
Stavbar 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailom: info@hop-sport.sk
2. Reklamécia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujlci o tom musi byt informovany najneskér do tridsiatich (30) dni odo diia
uplatnenia reklamécie, pokial sa predavajuci s kupujicim nedohodne na dlh3ej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia
alebo doviezt nahradné diely zo zahranicia, oprava méze trvat dihSie.
3. Pouzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaruénych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN o zmluvach o medzinarodnej
kupe tovaru.
4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK Ochrana zivotného prostredia

.‘ Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy. Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré
ﬁ " je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzuite a triedte podra ich typu.

na domovy odpad, pretoze mdzu obsahovat latky nebezpecné pre ludské zdravie a Zivotné prostredie! Prosime o aktivnu
podporu efektivneho riadenia prirodnych zdrojov a ochranu Zivotného prostredia. PouZité zariadenie odovzdajte do zberne pre

K Opotrebované elektrické zariadenia (vratane pocitaca) su druhotné suroviny a nesmu sa vyhadzovat do koSov a kontajnerov
— skladovanie druhotnych surovin — pouZitych elektrickych zariadeni.

e%) Navod na pouzitie bol vytlaceny na recyklovatelnom papieri. Triedit ho podla platnych pravidiel.
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UA 3actepexeHHs

NEPE[, BUKOPUCTAHHAM YBAXHO MPOYUTAMTE BCIO IHCTPYKLIIO.
3BEPIFAUTE NOCIBHUK ANA NOAANBLIOrO BUKOPUCTAHHA.

MoBHy 6eaneky Ta ePeKTUBHICTb BUKOPUCTaHHS rapaHTOBaHO, AKLLO 0BnaaHaHHs 3ibpaHo Ta BUKOPUCTOBYETLCS BIANOBIAHO A0 iHCTPYKUi. BiroBy
DOPIKKY CIifl 3MOHTYBATH, ABUMYH HAKPUTI KPULLIKOIO | MPABUMBHO MiAKMIOUMTI 0 [KEPEna XUBMEHHS.

He 3abyabTe 03HaNOMUTM KOPUCTYBAYIB 3 YCiMa 3aKNMHaHHSIMK, NONepeAXeHHsIMM Ta 3anobixHUMK 3acobamu. Mu He HeceMo BiANOBIfANLHOCTI
3a Npobnemu Yn TpaBMM, CNPULMHEH NOPYLLEHHSIM NPaBWT, MPOMKCAHIX Yy LibOMY MOCIBHMKY.

lMepen noyaTkom TpeHyBaHb NPOKOHCYMbTYIATECS 3 Nikapem abo dhaxisuem. Lie ocobnneo Baxnmeo Ans nioaeit ctapwmx 35 pokis abo Ans Tux,
Y Koro € npobnemm 3i 340poB’sM.
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. birosa gopixkka Tinbkv ANs AOMALLHBEOrO BUKOPUCTAHHS. [TPUCTpiil MOXe BUKOPMCTOBYBATMCS MNLLE 33 MPU3HAYEHHAM.
. ObnapHaHHs Npu3Ha4eHe ANs BUKOPUCTaHHS Aopocinmu. [if Yac HaBYaHHS HEMOBHOMITHI NOBMHHI NepebyBaThi nif HarNAAOM AOPOCINX.
. MocTasTe 6iroBy AOPiKKY Ha PiBHY, MOCKY, YACTY | BiNbHY Bifj CTOPOHHIX NPeAMETiB NOBEPXHI0. He cTaBTe 6iroBy AOPiXKY Ha TOBCTUI KUMM,

OCKINbKM Lie MOXe 3aBaxaTtu npaBunbHii BeHTUNALi. He cTasTe 6iroBy Aopixky 6insa Boan abo Ha BynuL.

. Hikonu He 3anyckaiiTe birosy AOpixXKy, CTOSYM Ha BiroBOMY MOMOTHI. KoMK BBIMKHEHO JXVBMEHHS Ta BCTAHOBMEHO LUBWUAKICTb, BOHO MOXe

NPU3YMHATICA, NepLL HiX BiroBe NONOTHO MOYHE pyxaTncs. 3aBxau CTilTe Ha BiuHNX peikax, NokM BiroBe NOMOTHO He MOYHE PyXaTnes.

. MepLu Hix kopucTyBaTUCS BIroBOKO AOPIKKOH, NEPEKOHANTECH, LLO NMPsiKKa KIkoya Gesneku npukpinneHa Ao opary.
. HociTb BignosigHMA oasr nif Yac 3aHATb Ha 6irosil AopixLi. He HOCITL [OBrUil BiNbHUA OAAr, SKMid Mir 611 NOTPaNNTI B PyXOMi YacTUHM.

3aBXau HoCiTb KpociBku abo BaneTky 3 ryMOBOH MIAOLLBOIO.

. He nouuHaiite hisnyHoro HaBaHTaxeHHs 40 40 XBUNKH nicns ixi.

. Mg 4yac nepLunx TpeHyBaHb TPUMAINTECS 3@ Py4KW, NOKV BY He BigdyeTe cebe KoMGOPTHO i He 03HaNOMTeCs 3 pobOTOI MPUCTPOIO.

. TpumaitTe pAiTeit Ta fOMALLHIX TBAPUH NOAAMI Bif MPUCTPOLO Mif YaC TPEHYBaHb.

. HeraitHo npunuHiTh 3aiMaties cisudHIMI BipaBamm, SIKLLO Mif, Yac (isnyHnX HaBaHTaXeHb Bif4yBacTe Hanpyry B rpyasx abo binb, HeperynapHe

CepLEBUTTS, YTPYAHEHE AUXaHHS, 3anaMopoYeHHs abo iHLLMA AuckoMdopT. MepLL HiX OBEPHYTUCS 10 TPEHYBaH, MPOKOHCYbTYIATECS 3 ikapeM.

. He nigkniovaiTe LWHYp XUBNEHHs A0 LEHTPY Kabento; He MopJoBXyiTe kabenb i He MiHAIATE AOTo BUNKY; HE KNaAiTb Baxki NpeaMeT Ha kabenb

i He 3anuwwaiiTe iforo Bins fxepena Tenna; He BUKOPUCTOBYITE PO3ETKY 3 EKiNbKOMa 0TBOpaMM, Lie MOXe MPU3BECTY A0 NOXeXi abo TpaBmu
yepes ypakeHHs! ENeKTPUYHIM CTPYMOM.

. Akwo Birosa fopikka panToBo NoYNHaE 36iNbLLYBATY LUBKAKICTL Yepe3 300 BENEKTPOHIL abo HeCToAiBaHO 3MIHIOBATY LIBUAKICTb, TPEHAKEP

3YNUHNTLCS, SKLLO BIAKMIOYNTY KIioy 6e3neky Big KOHCON.

. Bigkniovaiite TpeHaxep Bin XVBNEHHS, KONM 06NafiHaHHs He BUKOPUCTOBYETLCS. MMiCnst BIOKMOUEHHS KUBNEHHS HE TAMHITb 3a LUHYP JKUBMNEHHS,

L1406 He MOLLKOAWTY ioro. BeTasTe BUMKY B HagjiHy pO3eTKy i3 3a3eMITIoBaHHSIM.

. He BcTaenaiite npegmeti abo enemeHTH, siki MOXYyTb MOLLKOAWTY 0BnaaHaHHs abo foro YacTuHM.
. BiroBa Aopixkka — Lie pUCTPiit, MPU3HAYEHII Ans BIUKOPUCTAHHS B NpUMILLeHHi. LLLob yHUKHYTY noLLKomeHb, 30epiraitte 0bnafHaHHs B Cyxomy,

PIBHOMY Ta UMCTOMY MiCLi, MOAANI Bif MPSMUX COHAYHIX MPOMEHIB. He BUKOPUCTOBYITE NPOAYKT ANS iHLLNX LiNel, Tinbki Ans TpeHyBaHb.

. YHUKaiiTe KOHTaKTy KOMM't0Tepa 3 BOAOH, OCKIMbKA Lie MOXe MOLLKOAMTM 11010 abo CTBOPUTY KOPOTKE 3aMUKaHHS.

. TpeHaxep He nigxoanTb ANa peabinitaviiHmx Linen.

. Tinbkv 0fHa NOAKMHA MOXe BUKOPUCTOBYBATH OBnaaHaHH.

. 30Ha Besnekw HaBkono birooi aopixku: 1000 x 2000 M.

. He BiKOpUCTOBYIATE TPEHaXeP, AKLLIO BiH TEXHIYHO HE CIPABHMIA. SKLLO M} 4aC BUKOPUCTAHHS BIA BUSIBIMIN HECTIDABHICTb aB0 UyeTe TPUBOXHMIA

3BYK Bifi MPUCTPOIO, HEraitHo MPUNUHITL TpeHyBaHHS. He B1KOpUCTOBYIATE 0BnaaHaHHs, noku npobnema He byae BupiLLeHa.

He pob6iTb Hiskux HanawwTyBaHb 4n MOANdIKaLiil IPUCTPOIO, OKPIM TVX LLIO ONMCaHi B iHCTPYKLi. Y pasi BUHMKHEHHS Npobriem 3BepHiTbCa A0
CEepBIiCHOI Y61 (KOHTaKTHI AaHi HaBeAeHi B IHCTPYKLi).

[MpucTpiit BUroToBREHO 3rigHo cTaHaapTy EN 957-6+A1:2014-07.

MakcumanbHo gonyctMa Bara kopuctyBada — 150 kr.
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UA YcTaHoBKa

Cnucok getaneun

Hi. Onuc L.
23 MP3-kabenb 1
24 Knitoy 6e3snekm 1
32 LUHyp *vBnEHHs 1
43 TNia KkpwLLKka 0cHOBY 6iroBoi AOPiXKK 1
44 MpaBa kpuLLKka 0CHOBK BiroBOT AOPINKM 1
63 LLlecTurpaHHui kntoy 5 Mm 1
64 LUecTurpanHmit kntoy 6 Mm 1
65 BukpyTka 1
69 I'BuHT M8x15 4
70 I'BuHT M8x20 4
76 I'BuUHT M8X65 4
84 IBUHT ST 4,2x16 6
87 Lllanta m8 8
92 €MHICTb 3 MaCTUMIOM 1
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UA YctaHoBKa

Cxema MOHTaxy

YBara! He BMuKailTe XMBMEHHS B0 MOMEHTY 3aKiH4eHHs MOHTaxy 6iroBoi Aopixku. BukopucTtoByiTe iHCTPyMEHTH 36ipky,
L0 BXOAATb O KOMMNeKTawii TpeHaxepy.

1 Binkpuiite kopobky, BUIMITb AeTani, NoknaaiTe kopnyc birooi
[LIOPiXKKW Ha PiBHY NOBEPXHIO.

3nerka nigHIMITb KOHCOMb y HANPSMKY CTPINKW Ha intocTpaLyi.

3a ponomoroto ruHTiB (70) Ta Lwaitb (87) NpykpiniTb KOHCOMb A0
BEPTUKaNbHIX CTIAOK.

MiBHIMITb CTIMKW | BCTAHOBITb iX Y NONOXEHHS!, BKa3aHe Ha
El 306paxeHHi.
3a ponomoroto rBuHTB (69, 70, 76) i waib (87), npukpyTiTh
CTiifkn 10 0cHOBY 6iroBoi AOPiXKM Ha ii 30BHILLHIX CTOPOHAX
(K NOKa3aHo Ha 300paxeHHi).

Ygara! LLlo6 yHUKHYTU TpaBM abo MOLLKOfKEHHS NPUCTPOLO,
NiATPUMYIATE KOHCOMb i CTINKW Mif, 4ac MOHTaXY, NOKW BU He
NepeKOHaETECh, LLO BOHY MILHO MPUKPINMeHi 40 koprycy
6iroBoi OPiXKN.
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UA YctaHoBKa

3a ponomoroto rBuHTiB (84) NpuKpyTiTh NiBY Ta npaey 6a3oy
KpuLLKy 6iroBoi gopixku (43 i 44) o criltok.

44

Ha KOHCOi.
MigkmioviTh WHYpP X1BNEHHS (32) A0 NpUCTpOI0.

IE BcrasTe Koy 6eanekm (24) B X0BTe nore, NoaHaqeHe

Ygara! MpoBeaiTb 36ipky 3riaHO 3 BULLIE3a3HAYEHIMM IHCTPYKLIAMM Ta HAAIAHO 3aKPYTiTh IBUHTK. [TicNs 3aBEPLUEHHS MOHTaXY Ta Nepef,
BMKOPUCTaHHAM BiroBoi AOPiXKW NEpeBipTe, Ui BCE B MOPSAKY.
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UA YctaHoBKa

MeToau 3a3emneHHs

3asemneHa po3seTka

Llei npopykT noBuHeH BTV 3a3emneHnit. Y pasi HecnpaBHOCTI 3a3eMreHHs 3abesneyye LMSX HaMEHLLOTO OrMopy enekTPUYHONo CTpymy, Lob
3MEHLLNTI PU3VK YPAKEHHS ENEKTPUYHIM CTPYMOM. BYpi6 OCHaLLIEHWIA 3a3eMITIOI04MM APOTOM AMs MPUCTPOI) Ta 3a3eMioBasibHOK NpobKoto. Burnky
cnig, NiAKMIoYMTY O BiANOBIAHOI, NPaBUNBHO BCTAHOBMEHOI PO3ETKM, 3a3EMINEHOI BIAMOBIAHO A0 BCiX MICLIEBIX 3aKOHIB Ta MOCTAHOB.

HEBE3MEKA! HenpagurbHe nigkmioyeHHs 3a3emioloHoro NpoBiaHIKa MprcTPOIo MOXe NMPU3BECTV [0 HEBE3NeKN ypaKeHHs! ENEKTPUYHIM CTPYMOM.
Skwio y Bac BIHWKIM CyMHIBY, 3BEPHITLCS 10 KBamihikoBaHOTO enekTpyka abo CepBiCHOrO TEXHIKa, KW OLHUTb, YX NPaBUMBHO 3a3eMreHui BUPIO.
He awmiHtolTe LuTencemnbHY BIMKY, LLO NOCTAYAETHCA 3 BMPOBOM, SKLLO BOHA He MIAXOAMTL [0 PO3ETKY, kBanidikoBaHI ENEKTPUK MOBUHEH BCTAHOBUTY
BifNOBIAHY PO3ETKY.

Ller Bipi® npuaHayeHmit Ans BIKOPUCTaHHS B NaHLito3i Hanpyrot 220—240 V i Mae 3a3eMIIolouiiA LUTEKEP, CXOXMIA Ha BUNKY, 30DpaxeHy Ha cxemi

Hkde. MepekoHaiTeck, Lo BUpIO MiAKMOYeHO A0 PO3eTKW Tie X KoHirypaLji, Wo i wTencensHa Buika. He BUKOpUCTOBYTe apanTep 3 LM
NPOAYKTOM (hOTO BHLLIE HABELEHO NULLIE AN INtoCTpaLlii, BNacHe LTencenbHa poseTka Ta po3eTka 3anexath Bifi kpaiHu iMnopTy).
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UA YctaHoBKa

IHCTPYKUiA HaKneBaHHA Haninku*

1. [Inst npaBUNbHOTO HaHECEHHS OYNCTITb NOBEPXHIO, fie Byfie po3mileHa Hakneika. [ins Liboro BUKOPUCTOBYATE M'SKWIA MUIo4MiA 3acif, Bopy
abo cnewjanbHuii 3HeXVPOBaY. BUTPiTb NOBEPXHIO YACTOH CyXOI0 TKAHUHOH.

2. 3HiMiTb 3axvCHMiA wap 3 Hakneiiki. Po3MicTiTb Hakneilky Ha nonepenHbO MIATOTOBREHY NOBEPXHIO. 3a [ONOMOroI0 pakens BUPiBHsNTE
Hakneliky Ta BuaaniTe Oynbballkyu noBiTps.

3. LL{o6 BumanuTh Haknewky HasaBXau, CKOpUCTaITECs creLjianbHUM 3acoBoM ANst 3HATTS HaKnerok.

*CTOCYETbCS MPOAYKTIB 3 HAKNEHKkaM y KOMNAEKTi
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UA CknapaHHA 6iroBoI fOPiXKK

Mpumitkal MepLu Hix cknacTy Giroy AOPiKKY, Bif'€AHANTE LUHYP XMBMEHHS Bif ENEKTPUIHOT PO3ETKM.

1. Y1pumyiite ocHoy 6iroBoi AOPiXKM B MiCLL, MOkasaHoMY Ha 306paxeHHi (A).

2. TigHimiTb 1010 B HaNpsIMKy 306paxeHHs (B) A0 TVX Mip, NOKI HE NOYYETE 3BYK KPOHLLTENHA.

3. Xoposuii nosic byzae 3achikcoBaHmil y BEpTUKaNbHOMY NONOXEHH (SIk Ha 306paxeHHi C).

4. Micns Toro, sik BX cknanu GiroBy AOpixXKY, ii cnif nepeHecTy B 6e3neyHe MicLie, HeJoCTynHe Ans fAiTel.

UA Po3knagaHHs 6iroBol gopiXkKu

Ygaral lNepekoHaiTech, Wo nobnnsy Hemae Hi Nioaei, Hi TBApWH, Nig Yac MOHTaxy BiroBOT AOPiKKM.

1. YTpumyiiTe ocHOBY 6iroBoi OPiXKM B MiCLj, Bka3aHOMY CTPinkoto (A).

2. 3a [Lonomoroto Hor 06epexHO Po3BNOKyITe KPOHLLTEH Yy MiCLy, Bka3aHOMY Y 36inbLueHOMY BUMMSA] (AvB. 306paxeHHs A).

3. BiroBe NonoTHO MoYHe aBTOMATUYHO OMYCKAaTUCh, y HANPAMKY Sk Ha 306paxeHHi B, 4O ropn3oHTanbHOrO NonoxeHHst (Sk Ha 306paxeHHi C).
[ins 6e3neky npuTpUMaiiTe Oro pykamu.
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UA [HCTpyKUif 3 ekcnnyaTauil Komn’loTepa

1. Qucnnen

_{-)_{_{

ims

By b

DISTANGE PULSE

INCLINE

2. BipobpaxeHHHs1 gucnnes

5Pcc0 BinoBpaxae LBMAKICTb.
TIME BigoBpaxae yac TpeHyBaHb.

INCLINE BigoGpasae CTyniHb Haxuy.
CAHL BigoBpaae crianeHi kanopii.

OISTANCE BinoBGpaxae npoiaeHy AncTaHLjio.

PULSE Binobpasae nynbC.
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UA [HCTpyKUif 3 ekcnnyaTauil Komn’loTepa

3. ®yHKUiT KHONOK

v

HaTucHiTb Lo KHOMKY, 06 3anycTUTW NPUCTPIit. BiH NOYHE pyxaTucs 3 HANMEHLLIOK LBMAKICTO abo i3
LUBMAKICTIO MPOrpaMK 3a 3aMOBYYBaHHSIM Yepe3 5 cekyHau.

D

HaTuCHITb Lit0 KHOMKY, LLO6 3yMMHUTI MPUCTPIM, LUBMAKICTL Oy/Ae 3MEHLLYBATVCS A0 TUX NP, MOKM BOHA HE 3YMUHUTLCS
MOBHICTHO. MpUCTPI BUAANUTL faHi Ta pe3ynbTaTi TPeHyBaHHs Ta nepeiiae B PEXVIM O4ikyBaHHS.

HaTucHiTb Lito kHomKy, o6 Bubpatu ogHy 3 nporpam: P1 - P12, FAT.

Y pexvmMi 04ikyBaHHS! HATUCHITb Lik0 KHOMKY, LLI0B B1OpaTV peskum: Bifmik yacy, Bianik BiacTaHi, Binsik kanopii.
Y nporpami FAT, HaTUCHITb Lito KHOMKY, L6 3afaTv napameTpu.

PerynioBanHs Haxuny. HatucHiTs /) abo /9, LB BCTAHOBUTI Haxwn GiroBOi AOPIKKM Nif 4ac TPEHYBaHHS.
HatucHitb /&) abo ¥, L6 BCTaHOBUTY NapameTpy.

LUBKAKo 3miHiTM Haxun GiroBoro nonoTHa. (Ha nigili cTopoHi koHconi).

LUBnaKa 3miHa WwemakocTi. (MpaBa CTOpoHa KoHconi).

PerynioBaHHs WBaKocTi. HaTucHiTh = abo /4, 106 BCTAHOBMTY LWBNAKICTL GIroBOT AOPIKKA NiA Yac poboTy.

Micna nigkntoverHs USB-HakonnyyBaya 3 Myaunkoio, BUBEPITb MiCHIO.

Nicns nigknioyenHs USB-HakonuuyBaya 3 My3uKoto, Ta BKIOYMTE MY3WKY, BiPEryIONTE ry4HICTb.
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UA [HcTpyKuif 3 ekcnnyataudii kKomn’lotTepa {b

4. OcHOBHi (hyHKuUii

MipKnIoYiTh LUHYP XVBNEHHS A0 PO3ETKW. HATUCHITL KHOMKY XVIBNEHHS, Nlamna 3aroputhCs YEPBOHIM.
Bci BikHa Ha aucnnei 3aropsaTbes. MpucTpirt nepeiiae B peximM O4ikyBaHHS.

4.1. Wenagkuin ctapt

+ BcrasTe Kty Ge3nexu, HaTUCHITb KHOMKY /» yepes 5 cexyHau, BiroBe NonoTHO MoYHe PyXaTucs! 3 HAMMEHLLOK LBMAKICTIO.
+ HamcHiTb 2/ 3, Wob BCTaHOBUTY LBMAKICT.
+ HartucHits /@ abo BUIMITH 3aN0BIKH KNkod, 06 3ynUHKTY BiroBYy AOPIKKY.

4.2. Pexxum 3BOPOTHOrO BifniKy

+ HatucHith /=), 1406 BUEpATY pexiM Biamiky Yacy, PexvM Bianiky Ha BIACTaHi, pexiM Biamiky kanopii. [Jani 3a 3aMoBYyBaHHSM BifOBPaXaTMyTHCA
Ha avcnne, | BoHW 6nmaTiMyTb. OBHOYACHO HATUCHIT (2 / (3R, LLI0G BCTAHOBUTI 3HAYEHHS AaHWX.

+ HatucHits /), yepes 5 cekyHay, BiroBe NONOTHO NOYHE PYXATMCS 3 HAVMEHLLIOK LBMAKICTHO.

+ Konw Bignik Yacy gocsrHe Hyns, 6iroBe NoNoTHO 3yNUHUTLCA NNABHO.

+ BV TakoxX MOXETE HaTUCHYTV /m> aB0 BUAHATY KrTtoy Ge3nex i 3ynuHUTY BiroBy AOPIKKY.

4.3. lotoBi nporpamu

+ HatucHits )., ans Bubopy oaHiei 3 rotosux nporpam: P1 - P12,

+ Korw Bu 0bepeTe nporpamy, y BikHi 3Ha4YEHHs! Yacy 3'SBNSATLCS AaHi 3@ 3aMOBYYBaHHAM i MOYHYTb GriumaTy.

By moxeTe BCTaHOBUTI HEObXiAHMI Yac 3a AonoMoroto (2 / (P abo v/ a).

+  KoxHa BbynoBaHa nporpama noginexa Ha 16 YacTiH. Yac KoxHoi YacTiHu = yac nporpamm / 16.

+ HamucHitb /®, i NPUCTPIlt NOYHe NpaLoBaTX 3i LUBMAKICTIO Ta PIBHEM HaXurly, BUHAYEHOMY NS NEPLLOT YacTvHN BUBPaHOT Nporpamu.

+ Komw nepLua YacTiHa 3akiHuMTbCSl, 0BnagHaHHs aBTOMATUYHO nepeiae A0 HACTYMHOI, @ LWBMAKICTb | HaXun aBTOMATUYHO 3MIHSTBCS Ha
3HaAYeHHS, LLO BIAMOBIAAE HACTYMHIN YaCTUHI.

+  [licnst 3akiHYeHHst BCix YacTiH BUBPaHOI Nporpamm LLUBWAKICTb 3MEHLLMTLCS, Haxn MOBEPHETLCS A0 piBHs 0, a GiroBe NONOTHO NNaBHO 3yMMHUTLCS.

« Tlig Yac TpeHyBaHHS BI MOXETe 3MiHIOBATH LWBMAKICTb Biry 3@ 4ONOMOroi0 /2 / (3P, @ Haxun 3a A0NOMOTOH (W) / (A,

+  Konunporpama nepeiiae [0 HaCTYMHOT YaCTVHN TPEHYBaHHS, 3HaYEHHS LLBWAKOCTI Ta Haxmny NOBEPHYTHCS 10 BU3HAYEHIX MPOrPaMOt0 MOKa3HuKIB.

+ Tlicns 3akiH4eHHs HaBYanbHOI Nporpamu BCi napameTpy GyayTb CKuHYTI, i BiroBa fopikka Nepeiie B pexuM ouikyBaHHS!.

+ BV TakoxX MOXETE HaTUCHYTV /m> aB0 BUAHATY KrTioy Ge3nexn i 3ynuHUTY Birosy AOPIKKY.

4.4, Tabnuuga gaHux

Hac HanawTyBaHHs Yacy / 16 = iHTepBanu yacy (YacTMHU nporpam)

Mporpama 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [ 11|12 [ 13 | 14 | 15 | 16
LWenakictb 4 6 6 6 10 | 10 6 6 6 4 4 2 6 6 4 4

P01
Haxun 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 0
LisuakicTe 2 2 8 2 2 8 8 12 | 4 4 12| 4 4 12 4 2

P02
Haxun 0 2 2 2 6 6 2 2 4 4 2 2 4 2 2 0
LWBnAakicTb 2 4 8 8 4 4 8 8 0] 10 | 12| 4 4 8 4 4

P03
Haxun 0 2 2 4 4 6 4 6 4 2 2 2 4 2 2 0
LBunakictb 4 6 6 6 12112 | 12|12 | 6 6 4 4 4 6 6 2

P04
Haxun 0 2 2 4 4 6 8 8 6 6 6 4 4 2 2 0
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UA [HCTpyKUif 3 ekcnnyaTauil Komn’loTepa

Yac HanawTyBaHHs Yacy / 16 = iHTepBanu yacy (YacTuHU nporpam)

Mporpama 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 [ 13 [ 14 | 15 | 16
LWeuakicte 2 4 6 12 12 12 4 4 4 4 12 12 12 6 4 2

P05
Haxun 0 2 4 6 4 2 2 0 0 2 2 2 2 2 4 0
LliBuakicTb 4 4 6 6 6 6 8 8 6 6 8 8 6 8 6 4

P06
Haxun 0 2 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 0
LliBuakicTb 4 8 8 8 8 4 4 12 (12| 4 4 8 8 4 4 2

P07
Haxun 0 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 0
LLBuakicTb 2 2 6 6 6 8 8 10 (10 12| 8 6 6 6 4 4

P08
Haxun 0 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 0
LliBuakicTb 2 4 8 10 | 2 4 8 10 | 2 4 10 | 2 4 10 | 4 2

P09
Haxun 0 2 2 4 4 6 6 8 8 10| 8 6 4 2 2 0
LLiBuAkicTb 4 6 6 8 8 8 10|10 | 10| 8 8 6 8 6 4 4

P10
Haxun 0 2 2 2 4 6 6 4 4 4 2 2 2 2 2 0
LBuakicTb 4 6 6 8 8 8 6 8 6 8 6 10| 6 0] 8 4

P11
Haxun 0 2 2 2 4 4 4 4 4 4 6 6 6 4 4 0
LWisuakicTe 4 6 8 10 8 6 4 6 8 12 8 6 8 12 ] 12 6

P12
Haxun 0 2 2 4 4 6 6 8 8 6 6 4 4 2 2 0

5. BumiproBaHHs nynbcy

+ [Ins1 BUMIpIOBaHHS YacTOTV CepLIEBUX CKOPOYEHb MOKNaAiTb PYKV Ha CEHCOPHI AAT4MKM Ta YTpUMYIATE NPOTSAroM 5 cekyHa. PesynbTtat BiMipioBaHb
3ABUTLCA Ha aucnnei.
+ [ing 6inbLL TOYHOrO BUMipIOBAHHS 3YNWHITL BIroBY AOPIKKY | NOTPMMaNTe AATYMKM NpUHaAMHI 30 CekyHA.

YBara! Bumip nynbCy Opi€HTOBHWIA i HE MOXe BYKOPUCTOBYBATUCS B MEAMYHNX LiiMnsiX.

6. BumiptoBaHHSI XXMpOBOro KOMMOHEHTY

+ Konu npucTpilt roTOBMIA, HATUCHITL KHOMKY 22, 106 BUBPATY NPOrpaMy BUSHAYEHHS KIPOBOTO KOMNOHEHTY (FAT). HaTucHiTs kHonky /= ans
NiATBEPAKEHHS.

+ 3a 40noMorok KHoMmok (= / (7 BCTaHOBITL napameTpu: F-1 (ctaTe), F-2 (Bik), F-3 (3pict), F—4 (Bara).

« [InS NinTBEPYKEHHS BBEAEHHS HATUCHITL KHOMKY (=),

+ [licns BCTAHOBNEHHs NapameTpiB Ha avcnnei Bigobpaautsest ,F-5" i ,———,.

* YTpuUMmyiiTe CeHCOpHi AaTunki oboma pykamu. MpubnnaHo Yepes 5 cekyHp Ha amcnnei 3'SBUTLCS pesynbTaT BUMIpIOBaHHS.
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6.1. BigoOpaxeHHs1 JaHNX Ta BUCTaBNEHHs NapameTpiB

UA [HCTpyKUif 3 ekcnnyaTauil Komn’loTepa

MNapametpu [aHi 3a 3aMOBYYBaHHAM Diano3oH
F1-Cratb
= : = i 1 1-2
= yonosiya / 2 = xiHo4a
F2 - Bik 25 10-99
F3 - 3pict (cm) 170 100-220
F4 - Bara (kr) 70 20-150

6.2. PeaynbTat BUMiploBaHHS

BMI PiBeHb
19-26 HopwmanbHa Bara
26-30 HagmipHa Bara

>30 OXUpiHHS

YBara! BuMiptoBaHHs xvpy B OpraHiami € MpybMn3HIM, 0ro He MOXHA BUKOPUCTOBYBATU B MEAUYHIX LiinsX.

7. PeXxum cHy

FAKLLo He BUKopuCTOBYBaTM BiroBY AOPIXKY | HE BUKOHYBATH XOAHWX onepauiit binblue 10 xBumuH, To cuctema biroBoi JopixkM nepeiae B COH.
LLlo6 ii po3byauTi, HaTUCHITL ByAb-AKY KHOMKY.

8. Kntoy 6e3neku

LLlo6 wBmMAKO 3ynuHUTI [OPiXKY BUAMITL Kntoy Besnexu. birosa Aopixka 3ymHUTLCS, BCi faHi byayTb 0OHyneHi, ,— — —" 3'BUTLCS Ha FONOBHOMY
ekpaHi. biroBa gopikka nepeie B peXM roTOBHOCTI MICIA NOBEPHEHHS KIKO4a Ha CBOE MiCLie.

9. ®dyHkuis USB

Konm 6iroBa popixka BkioueHa, nipkntovite npucTpiit yepes USB-Bxig (360ky naHeni), o6 3apsanTy itoro abo BIBTBOPUTY My3uKy (OMLis MOXIWBA,
Kkonm npucTpiit MP3 He niknioyeHo).

10. ®yHkuia MP3

Kornw 6iroBa fopixka BkmoueHa, nigknioyite MP3-nporpasay 3a gonomoroto kabento MP3 (26) yepes Bxia, posTalLoBarui 360Ky naHeni.
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UA [HCTpyKUif 3 ekcnnyaTauil Komn’loTepa

&

11. NMigknroyeHHs yepe3 Bluetooth / TpeHyBaHHA 3 goaatkamu FitShow

Ta Kinomap

Micns nigknioyeHHs Girosoi fopixki Ao MobinbHOro NpuUcTpoio 3a Jonomoroto Bluetooth B MoxeTe cnocTepiraT napameTpu TpeHyBaHHS Ha
cBoeMy TenedoHi. LLlob cropuctatucs Lieto tyHKUielo, 3aBaHTaxTe cnelianbHuil goaatok FitShow abo Kinomap ans wiei 6iroBoi gopixku.
AxtyanbHi Bepcii gocTynhi B AppStore (i0S) ta Google Play Store (Android).

12. BigpoOpaxaHHa AaHMX Ta Aiano30H HanawTyBaHb

[liana3oH BigoGpaxeHHs

3HaveHHs 3a 3aMOBYyBaHHAM

[liana3oH HanawTyBaHHs

LBmnakictb (km/h) 0,8-20,0 - -
Haxun (%) 15 - 0-15
Yac (min:s) 0:00-99:59 30:00 8:00-99:00
BiacraHb (km) 0,00-99,9 1,0 1-9
Kanopii (kcal) 0-999 50 20-990

177




UA Po3mMuHKa

Mepen nNpaBunbHM TPEHYBaHHSM Crif, pOBUTY BNpaBY Ha po3TsikKy. PO3irpiTi M'A31 po3TAryloThCs NerLue, ToMy BUTpaYaiiTe nepiui 5 ~ 10 XBUivH
Ha nporpiBaHHs Tina. MoTiM BUKOHaiTe HaBEAEHI HIKYe BNPaBW ANst PO3TSHKKIA Bi MoxeTe pobuTy Lij BMpaBy 3HOBY Nicrst TPEHYBaHHS.

1.

3nerka 3irHiTb KoniHa, NOBIMbHO HAXUNITLCA BNEPEA, CMiHa | pyku pocnabnei,
Py HaMaratoTbCs TOPKHYTUCS NanbLiB Hir. 3aTpuMaiiTecs B TakoMy NOMOXEHHI
10-15 cekyHg, nicns Yoro poscnabTecs. MoBTOpiTh BpaBy Tpu pasu.

2, 1

Cuasum Ha Nifnosi, 0fHy HOTy MOCTaBUTU MPSIMO, iHLLY HOTY 3irHiTb B KOMiH, LLOG
BCSI CTYMHSI 3irHyTOi HOM Topkanacs npsiMoi Hori. CnpoByiiTe TOpKHYTUCS NanbLjiB
HIr i3 npsiMoto Horoto. 3aTpuMaiitecs B Takomy nonoxeHHi 10—15 cexyHa, nicnst
yoro poacrabTech. MoBTOpITb BrIpaBy TpUYi ANst KOXHOI HOTU.

3.

O6waBi pyku NpUKNagiTb JO CTIHW YN [iepeBa, OfHY HOTY 3nerka 3irHiTb y Komiki —
CTONY MokNagiTe NPSIMO [0 CTiHW / fiepeBa. BUTAMHITL [pyry HOTy Ha3ag — KOMiHHIA
cyrnob nosuHeH ByTi BUNPSIMIEHWIA, CTONA, 3BEPHEHA 10 CTiHM, NOBUHHA TOpKaTUCS
3emni Beigto noBepxHeto. 3atpumaiitecs B Takomy nonoxenHi 10—15 cekyHg, nicns
yoro poacrabTecs. MOBTOPiTL BPaBy Tpyi AN KOXHOT HOMA.

4,

MpaBoto pykolo TpuMyiiTe CTiHy abo cTin, Wob nigTpuMyBaTh piBHOBary, noTiM
BUTSIMHITb NiBY PyKy Ha3ag, LWob noBinbHO CXONMTM MiBy HOTy i NOTSMHITH Ti 3a
CiAHML, NMOKM He BigYyeTe Hanpyry M'A3iB nepepHix CTeroH. 3atpumantecs
B Takomy nonoxeHHi 10— 15 cexyHa, nicns yoro poscnabTeck. MoBTopiTh BripaBy
TPWYi AN1S1 KOXHOI HOrW.

5.

CsappTe Ha nignory, 3irHiTb koniHa i poaTallyiTe ix Tak, Wob CTynHi Topkanmes
nigowsu. Pykamu o6xoniTb HOrW, HamaraiTecsi HatuckaTtu Ha MikTi Horamu,
o6 Bu BiguyBanu posTArHEHHS Ha BHYTPILLHI CTOPOHI CTEroH. 3aTpumaiitecs
B TakoMmy nonoxeHHi 10— 15 cekyHg, nicna yoro poscnabTecs. MoBTOpITL BpaBy
TPWi.

5
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UA TpeHyBaHHA

+ fAkwo Bam Ginblue 35 pokis, Bu cTpakaaeTe Ha XpOHIYHI 3axBoproBaHHs abo SIKLLO Lie NepLue TpeHyBaHHs Ha Takoro pofy obnapHaHHi, To
nepes novaTkoM TpeHyBaHb MPOKOHCYNbTYIATECS 3 NikapeM abo caxiLiem. Lie Moxe AonomorTi Bam po3pobuTi BignoBigHWi rpadik 3aHsTb,
ananToBaHWi [0 BALLOTO Biky Ta CTaHYy 3[0POB'S, BU3HAYNTU LIBWAKICTb PYXY Ta iHTEHCUBHICTb BNpaB.

+ HeraltHo NpUNWHITL TPEHyBaHHS, SIKLLO Mif Yac HbOO BiAYYETE TUCHEHHS B rpyasix abo Ginb, HeperynsapHe cepuebuTTs, YTPYAHEHE AUXaHHS,
3anamopoyeHHst abo iHLwMi AuckoMcopT. MepLu Hix NOBEPHYTUCS A0 TPEHYBaHb, MPOKOHCYMbTYATECS 3 Nikapem abo caxiBLiem.

+ [lepLu Hix BUKOpUCTOBYBATH BiroBY AOPIXKY, HABYITHCS KEPYBATM NPUCTPOEM: SIK 3aNYCTUTH, 3yNMHUTY, PErynioBaTh WBKUAKICTb TOLLO.
He BukopucTOBYiATE BiroBY AOPiXKY, HEe UnTatouw Liei iHdopmaLlii. Tinbk nicns Lnx Aiit MOXETE BUKOPUCTOBYBATH NPUCTPIiA.

Po3muHka

+ CraHbTe Ha pelikn 060X CTOPIH i Bi3bMiTbCS 3a pyyku o6oma pykamu. CnpobyiiTe 3HaliTh piBHOBary. BUCTaBITb HU3bKY LIBMAKICTb, GNM3bKO
1,6 ~ 3,2 km/rog, a NOTiM CTynaiiTe Ha NOMOTHO OAHIEK HOTOMD.

+ [lepeBipVBLLM LWBUAKICTb, B1 MOXeTe 3aitTut Ha Biroy fopixky, novatw 6ir Ta 36inbwmTy WemMakicTs Ao 3—5km/roa. TpuMaiite Lo LWBUAKICTL
6nm3bko 10 XBUNMH, @ NOTIM 3yMUHITE NPUCTPIN.

MoyaTok TpeHyBaHHA

+ [lepLu Hix po3noyaTi TPeHyBaHHS, NepeBipTe i HABYITLCS PerynoBaTh WBWUAKICTb i Haxun 6iroBOro nonoTHa.

+ Tlpongitb 6nm3bko 1 KM yTpuMytoum cTabinbHy WBMAKICTb i 3aCiuiTb CBil Yac, Lie Mae 3aitHaTH y Bac 6nmabko 15-25 xBunuH. AKLo BK
pyxaeTecs 3i WBNAKICTIO 4,8 kM/rof, Le 3aiiMe y Bac NpnbnunaHo 12 XBUNKH Ha 1 kM.

+  fAkwo By BigyyBaeTe cebe KoMGOPTHO Ha CTabINbHIN WBWUAKOCTI, BU MOXETe 36inbLUyBaTH SIK LUBMAKICTb, Tak i Haxwr. Ha ubomy eTani,
o6 He BigYyBaTH HisIkoro AMCkoMAOpTY, He 36inbLUyiiTe WBWAKICTb i Haxun 6iroBOT AOPIXKM HAATO CUNBHO.

36inblueHHsA iIHTeHCUBHOCTI

+ [porpiBaiiTeck Ha biroBii AOPiKLI 2 XBUNMHK 3i LWBMAKICTHO 4,8 KM/TOA, NOTIM 36iNbLLITL WBKAKICTb A0 5,3 KM/TO | NPOAOBXKYNMTE TV NPOTSTOM
2 xBunuH. MoTim 36inbLUyiiTe WBKUAKICTL 80 5,8 kM/rof | AAiTh 2 XBUnuHK. MoTiM 36inbLuyiiTe LWBMAKICTL Ha 0,3 KM/Tof KOXKHI 2 XBUMMHW, NOKM
Bu He BiguyeTe, LU0 AvxaHHS CTae WBKAKUM (ane Bu Bce 0AHO NOBMHHI Big4yBaTh cebe komopTHO).

+ PobiTb 5-xBUNMHHY PO3MUHKY Ha GiroBilt fopixui 3i WwemakicTio 4-4,8 km/rof, noTiM noBinbHO 36inbluyiiTe WBMAKICT Ha 0,3 KM/rop, KOXHI
2 XBUNMHM, NOKW He AocsirHeTe cTabinbHOI Ta oNTManbHOI LBMAKOCTI, 3 koo By amoxeTe 3aiimatics npotsrom 45 xeunux , LLo6 nigsnwumty
iHTEHCMBHICTL PyXy, Bu MOXeTe NiATpUMyBaTH LUBWAKICTE MPOTArOM OAHOTOAVHHOI TENEBI3iiHOI Nporpamu, noTim 36inbLuysaTy ii Ha 0,3 km/rog
MPOTSrOM KOXHOrO peknamHoro 6roky, a noTiM NoBepTaTMcs A0 NOYaTKOBOI LWBMAKOCTI. By Bia3HaunTe Hailkpally eeKTVBHICTb CniantoBaHHs
karnopiit nig Yac peknamHIX pomukiB Ta 3BiNbLUEHHS YacTOTU CepLIEBUX CKOPOUeHb. [if KiHeLlb, 3MEHLLYATe LBWAKICTb NOETANHO NPOTArOM
HaCTyMHNX 4 XBUMH.

YacToTa TpeHyBaHb

« [InaHyiTe CBil rpachik BNpae He TinbKi ANS 33[0BOMEHHS, ane i Ans NiABULLEHHS eeKTUBHOCTI TpeHyBaHb. Yac umkny: 3-5 pasis / TxaEHb,
KoeH no 15-60 XBUNMH.
* By MOXeTe KOHTPOMIOBATM iHTEHCUBHICTL 6iry, PEryniolyy LBKUAKICTb Ta KyT Haxuny 6iroBoi AopiKkW. He pekomeHA0BaHo Ha NovaTky 3aHATb Ha
6iroBilt LOPIKL BUCTABNATA KyT, OCKINbKY Lie MOXE ByTI Cnocobom 36inbLUEHHS HAaBAHTAXEHHS Ta IHTEHCUBHOCTI TDEHYBaHb.
+  fkwo y Bac e focsin TpeHyBaHb Ha 6iroBiit AopixLy, Bu MoxeTe B1bpaTy 3B1yaliHy LUBUAKICTb X0aAb6M abo npobixkn. OaHak sKLLO By Hikonu He
3anmanucs Ha TakoMmy obnagHaHHi, By MoxeTe BKOPUCTOBYBATI HACTYMHWIA NAaH:
- wawakicb 0,8-3,0 kw/rop (xoabba — fyxe NOBiMbHMIA TEMN),
- wawnakictb 3,0-4,5 km/rog (xoabba — NOBINbHWIA TeM),
- wewakicTb 4,5-6,0 km/rof (HopmanbHa xoasba),
- wBwakicTb 6,0-7,5 km/rog (wBwaka xoasba),
- wawakicTb 7,5-9,0 km/rog (6ir nigTionuem),
- wawakicts 9,0-12,0 km/rog (6ir),
- wawnakictb 12,0 14,5 km/rog (6ir y cepeaHbomy Temni),
- WwBuaKicTb > 14,5 km/rog (Bir y Wemakomy Temni).
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UA Yuctka Ta 06cnyroByBaHHs

MONEPEMXEHHA! 3aBxau Biakntouante XUBMEHHA Nepes OUMLLEHHAM Ta PEMOHTOM.

OuunieHHs

*+ YTpuMaHHs BiroBoi OPIXKM B YMCTOTI 3HAYHO NPOLOBXUTL TEPMiH Ti excnnyaTauii.

+  3bepiraiiTe 0bnaaHaHHs B YCTOT, PETyNSPHO BUAANSIOYM 3 HbOTO M.

* OumcTiTb 06MABI CTOPOHM XOAOBOrO NOMOTHA, @ TaKOX BiuHi peiku.

+ NS oumLLeHHs 0bnaaHaHHs BUKOPUCTOBYIATE M'SKY TKaHUHY, TPOXU 3MOYEHY BOAOH. He BKOpUCTOBYITE CUNbHO XiMiYHI ouMLLatoyi 3acobu
Ki MOXYTb NOLUKOAUTY 06NafHaHHS.

+  [licns KOXHOrO BUKOPUCTaHHS OYMCTITb MPUCTPIiA BCi CRIfiB NOTY Ta bpyay.

+ [inq 6iry 3aBxam HapsraiiTe Y1CTe B3YTTS, Lie 3MEHLLMTB CKynyeHHs 6pyay nia GiroBot [OPikKOL0.

NONEPEMXEHHA! MNepen TMM, AIK 3HATH KPULLIKY ABUTYHA, 3aBXAM Bif'eAHyNTe GiroBy [OPiXKY Bif enekTpuyHOi po3eTku. MpuHaiMHi
pa3 Ha piK 3HIMiTb KPULLKY ABUIYHA | NPONMNOCOCHTE NPOCTIp Nifl KPULLKOK.

3malyBaHs 6iroBoro nonoTHa Ta 0CHOBM

1. s mogens birooi gopixku pabpnyHo 3malleHa. TepTs nonoTHa 06 NnacTuHy MoXe BigirpaBaTv BaxIvBY porib B ekcnnyaTalii Ta TepMiHi
ekcnnyarauii 6iroBoi opixku, TOMy BOHO NoTpebye nepiofnyHoro 3malllyBaHHs.

2. PexoMeHpyeTbCs NepiofN4HMiA Ornsg OCHOBM. FKLLO BY NOMITUMM NOLLKOZKEHHS
OCHOBM, 3BEPHITLCA 10 CAIYX6U 06CyroByBaHHS.

3. YacToTa 3malLeHHs 3anexuTb Bif YMOB ekcnnyatalii.

4. PeKomeHfyeTbCs 3MalLlyBaTV OCHOBY Ta MOMOTHO 3riAHO 3 HACTYMHUM rpadikom:
* poBoTa HI13bKOT IHTEHCVBHOCTI (MEHLLIE 3 FOfVMH Ha TVXKAEHB) — a3 Ha M'ATb MiCSILLB,
*+  CepeaHbOiHTEHCMBHA poboTa (4-7 ropuH Ha TWXAeHb) — pas Ha ABa MicsiLj,
*  [y)Xe iHTEHCMBHE BUKOPUCTaHHS (MOHa/ 8 rofivH Ha TVbKAEHb) — pas Ha MicsLib.

5. PexoMeHfyeMO BIKOPVCTOBYBATI HEXVIPHE MacTUIO.

6. Mepepn 3malLeHHaM nepesipTe, Y1 AOpiKKa BUMKHeHa. Bigkpuitte pesepsyap (A),
MOKNaiTh HAKOHEYHVK EMHOCTi 3 rMMbuHolo B 0TBIp (B). Micns BBEAEHHS MacTuUna
B Hak 3akpuitTe OTBip 6ayka 3arnyLLKOH i 3anycTuT BiroBy [OPDKKY 3i LBWAKICTIO
1 km/rog, o6 MacTUNO po3noAINMNocs Mo BCii NNacTuHi 6iroBoro nonoTHa.

MpumiTka: KoxkeH peMOHT BiroBoro nonoTHa eimarae npogeciitHoro 06cyroByBaHHs.

BigueHTpyinTe Xo40BE NONOTHO

1. LWo6 niaTpumyBaTy BiroBy AOPIXKY SIKOMOra [OBLLE, PEKOMEHAYETCS BiAKOHaTU XUBAEHHS NpoTAroM 10 XBAMWH MICAS KOXHWUX 2 TOAUHM
TPEHYBaHHS!.
2. HeMiLiHo BCTaHOBMEHMI BIroBI NOSIC HABPSA Y PyXaTUMETLCS Mif Yac NpoBiry | MoXe CNpUUMHITY CIoB3aHHS a0 KOB3aHHS Mif Yac TpeHyBaHH.
3aHaATo CUMbHMIA HaTSr BIroBOrO NONOTHA MOXE 3HW3WTW MPOLYKTUBHICTb ABUTYHA | CTBOPUTY GirlbLUe TEPTS MiX PONMKOM | peMeHeM.
3. TMoknagiTs GiroBy AOPXKY Ha ropU3oHTambHY NOBEPXHEO. Biraltte no Girosiit AopiKL 3i LUBMAKICTHO Brinasko 6-8 kM/roa. BukopucToyiite 6 MM kritod (58).
+  fAkwo 6iroe NONOTHO pyXaeTbCs BMPaBO, MOBEPHITb PerynioBanbHuiA MBUHT NpaBopyY 3a FOAMHHUKOBOK CTpinkoto Ha 1/4 obopoty abo
perynioBanbHIA rBIHT MIBOPYY NPOTY FOAVHHUKOBOIT CTPINKW, @ NOTIM NoYnHaiiTe Biratir, Nokv NoNnoTHO He Byzie no LieHTpY (puc. A) .
+  fAkwo 6iroBe NONOTHO pyxaeThCs NIBOPYY, NOBEPHITH PerymioBarnbHIIA rBIHT NTIBOPYY 3@ FOAMHHIKOBOIO CTPinkolo Ha 1/4 06opoTy abo NoBepHITL
TBYHT NPaBOPYY MPOTY FOAVHHUKOBOI CTPIrKM, @ NOTIM NoYMHaiTe BiraTu, nokv NonoTHo He Byzae No LeHTpy (puc. B) .
+ fAkwo 6iroBe NONOTHO B LiEHTPI, 36inbLuTe WBMAKICTb A0 16 KM/rog i cTexTe, Yn BiroBe NONOTHO He PyXaeTbCs B OfHY CTOPOHY.
+ fAkwo 6iroBe NONOTHO BCe LLie He B LIEHTP, NOBTOPITb Ai, OnvcaHi BULLE, A0 TOrO MOMEHTY MOKI MOMOTHO He ByAe B LiEHTPI.
+Yac Bin yacy Bigperynioiite Hatsr nonoTHa 6iroBoi fAopixky, o6 3anobirtu ii poscnabneHHio Yepes TpeHyBaHHS. BUTAMHITL 3aaHi Topj,
MOBEPHITb NiBII | NpaBui peryntoanbHi 60MTY 3a roAVHHIKOBO CTPINKoto Ha 1/4 0bopoTy, nicns Yoro NepesanycTiTb AOPikKy. MepesipsiiTe
Hatar nonotHa (Man. C).

A B C((
: ~ St %"\Q%
@
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UA BupiweHHs npobnem

Kon nomunku | Mpo6nema Moxnuse pileHHA
E01 BipcyTHil 38’830k 1. MepesipTe, un kabeni komm'toTepa Ta HKHBLOI NaHeNi yNpaBniHHS HagiliHO
Hemae 3B's13ky MiX KOMM'IOTEPOM Ta 3'eHaHi.
HVDKHBOIO MaHENTTKO YNPaBMiHHS. 2. TMepekoHaiTech, Lo IC B HUXHIA NNaTi kepyBaHHS NPaBUNbHO BCTaBMEHa.
FAKWO Hi, BUAMITB i Ta BCTAHOBITb 3HOBY.
3. FAKWO [Kepeno XVBMEHHS A0 HYKHBOT MNATV KepYBaHHS HEMpaBUmbHE,
3aMiHiTb AOTO HOBUM.
E02 3axucT Big nepeBaHTaxeHHs. BxigHa 1. TlepesipTe BiANOBIAHICTb HANPYTW XMBNEHHS. AKLIO BOHA HXYA, 3MiHITb
Hanpyra Hux4e HeobxiaHoi. Hanpyry Ha 6irosii gopixui, Ha HeobxigHy Ang poboTh Ta nepesaBaHTaxTe
obnafHaHHs.
2. TepesipTe NiaKMtOYEHHS APOTIB A0 ABUTYHA.
3. lepesipTe naHenb ynpasniHHS, NPY HEOBXIAHOCTI 3aMiHITb.
E03 CyrHan faTuuka LWBMAKOCTI He 1. SIKLWO AaTUMK LUBIAKOCTI HE NpaLitoe, NepeBipTe, Y iHAMKATOp CvrHany AaTimka
HaAXoAMTb Ha NaHenb YNpaemiHHs. CBITUTBLCA. AKLLO Hi, Lie MOXe CBIAYMATY NPO NOLLKOPKEHHS AaTuuka. 3amiHiTb
110r0 HOBUM.
2. TepexoHaiTecs, LLO LUTENCeNb AAT4MKa LUBMAKOCTI MPABIILHO MiSKMOYEHMA.
FIKLLO Hi, BUIMITb 110T0 3 PO3ETKM i MIAKIIONITb 3aHOBO.
3. TepeBipTe MarHiTHW AaT4MK Ha HAsIBHICTb NOLLKOKEHb. FKLLO BIA BUSBUIM
Oy ab-sIKe MOLLKOPKEHHS, 3aMiHiTb A0r0 HOBUM.
E04 MexaHiam Haxuny 6iroBoi AopixKI 1. TepeBipTe, 41 NPaBUNLHO MIAKIKOYEHNA Kabenb ABUTYHA Haxury. 3'€aHaHHS
He npavyoe. MOBMHHO BifNOBIAATY NO3HAYLi Ha NaHeni ynpasiHH.
[IBUryH Haxumy NOLUKOMKEHUN 2. MepekoHaiiTech, L0 X0AEeH kaberb He MOLIKOMKEHWI abo He 3namaHuii,
abo kabenb Haxuny [BuUrHa He 3. MowkomxkeHi kabenb abo MexaHi3aM Haxuny, 3amiHiTb Ha HOBI.
TIAKITIOYEHNI HANEXHUM YWUHOM abo
MOLUKOZXKEHWIA.
E05 3axuCT Bif nepeBaHTaXeHHs. 1. MepegipTe Hanpyry. 3amiHiTb Ha HanexHy Ans NpaBUnbHOI poboTK Birosoi
Hanpyra 3aHaaTo Hu3bka abo Bicoka. [DOPIKKM.
Mogayrnb ynpasniHHs NOLUKOMKEHWA. 2. B nonotHa 3'sBNSIETCA CUNbHUIA OMip. 3MalLLlyiTe 1Oro 3riAHo 3 IHCTPYKLisSMM
B LibOMY NOCIBHKY.
3. NepesipTe poboTy ABUIYHA, 3aMiHITb 1Or0, SKLLO BiH MOLLKOKEHMIA.
EO07 Komm'iotep He Bifobpaxae aaHHi. 3aMiHiTb NaHenb ynpaeniHHs.

MoTyxHicTb

£k 3a3Ha4eHo Ha npucTpoi

MakcumanbHa noTyXHiCTb

Sk 3a3Ha4eHo Ha NpUCTPOI

Bara HetTO

~95 kr

[lianasoH weuakocTei

0,8-22,0 km/rog
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UA TapaHrTis

YMmoBwM rapaHTil

1. Mokynewb Mae HaCTyMHi BapiaHTV NofaHHs ckapru:
* yepe3 (HOPMY 3aNOBHEHHS peknamaLjiiiHoro hopMynspy Ha caifTi.
* MUCbMOBO Ha afipecy:
€eneKTPoHHoto nowuToto: info@hop-sport.ua
2. [lechexTin abo MOLLKOMKEHHS TOBApPY, BUSIBNEHi NPOTAroM rapaHTiitHoro nepiody, 6yayTb ycyHeHi 6e3kolToBHO NpoTsiroM 14 poBoumx AHIB
3 laTV JOCTaBKM TOBapy A0 Cepaicy. AKLIO NoTPiGHO NpuBE3TY AeTani 3-3a KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY Moxe 6yTi NPOAOBKEHWN.
. Bci rapaHTiitHi yMOBN BUKOHYIOTbCS 3a 3aKOHOAABCTBOM KpaiHW, Kyau Byno [ocTaBneHo ToBap, BKMKOYAIOYM rapaHTiliHi MOMOXeHHS.
KonBeHuis OOH npo goroBopy MixHapoaHoi Kynisni-npoaaxy ToBapiB He 3aCTOCOBYETBCS.
4. TapaHTist He NOLLMPIOETHCS Ha NOLUKOAKEHHS, LLO BUHWKNM BHACMIAOK HEHANEXHOro BUKOPUCTAHHS.

w

UA OxopoHa HaBKONMULIHLOrO cepeaoBmLLa

Lleit Bupi® noctaBnsieTbCs B ynakoBLi, ANS 3aXUCTy Bif MOXNMBMX MOLIKOMKEHb Mif Yac TPaHCMOPTYBaHHS. YnakoBka
€ HeobpobneHoto CMpOBMHOK | MOXe ByTn nepepobreHa. Mo3byabTecs Lux MaTepianis BignoBigHo A0 iX Tuny.

an
BukopucTaHi enexkTpuuHi npucTpoi (3okpema komm'ioTep) — Le MaTepianu, Lo MignsraiTb BTOPUHHIA nepepobui — ix He
cnig ytunisyBaTi 3 NoByTOBUMM BifXOAaMM, OCKINbKM BOHW MOXYTb MICTUTW PEYOBUHM, HebEe3neyHi Ans 30opoB's MoAnHN
Ta HaBKOMWLLHBOTO cepeposuiLal Byab nacka, akTMBHO fjoromaraiiTe B €KOHOMHOMY YNpaBmiHHi MPUPOLHUMU pecypcamu
— Ta OXOPOHi HaBKOMMLLHBOTO CEPELOBULLA, Nepeaaloyn BUKOPUCTAHUA MPUCTPIA [0 MYHKTY NPUIAOMY BTOPUHHUX MaTepianis —
BUKOPUCTAHIX EMEKTPUYHX MPUCTPOIB.

e%) IHCTpyKUjito HazpyKkoBaHO Ha nanepi, npuaaTHOMY Anst nepepobku. CopTyiTe iil BiGNOBIAHO [O YMHHMX NpaBuI.
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