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CZ Upozornéni
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PRED POUZITIM ZARIZENi S| POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY.
USCHOVEJTE $I TYTO POKYNY PRO BUDOUCI POUZITI.

. Plnou bezpe¢nost a t¢innost pouZiti je mozné dosahnout za predpokladu, Ze zafizeni je smontovano a pouzivané v souladu s témito pokyny.

Nezapomerite informovat vSechny uZivatele zafizeni o omezenich, varovanich a bezpe¢nostnich opatenich. Nejsme zodpovédni za problémy
nebo zranéni zplisobené jednanim v rozporu s pravidly stanovenymi v této pfirucce.

. Vlyrobek se mliZe pouzivat pouze pro uréeny tcel.
. Zarizeni je ureno pouze pro pouZiti v domacnosti dospélymi osobami. Nenechavejte zafizeni na misté pfistupném détem. Béhem tréninky

by déti mély byt pod dohledem dospélych.

. Pristroj by mél byt skladovan na suchém a teplém misté mimo pfimého slune¢niho zafeni.

. Vyvarujte se kontaktu pocitace s vodou, protoZe voda by ho mohla poskodit nebo zpusobit zkrat.

. Zafizeni neni vhodné pro rehabilitacni tcely.

. Zafizeni m(iZe pouzivat najednou jedna osoba.

. Zafizeni umistéte na rovny, stabilni a Cisty povrch.

. K zafizeni se doporu¢uje pouzivat koberec, podlozku nebo jinou podlahovou ochrannou kryci vrstvu.

. Umistéte vhodnou zékladnu (napf. gumovou podloZku, dfevénou zakladnu atd.) pod zafizenim v oblasti montaZze, abyste predesli zne¢isténi.
. Pred zahajenim tréninku zkontrolujte, zda je zafizeni kompletni a zda jsou vSechny ¢asti na svém misté.

. Pokud méte jakékoliv zdravotni problémy / chronicka onemocnéni nebo jde-li o vas prvni trénink na tomto typu vybaveni, pfed zahajenim cvi¢eni

se poradte se svym Iékafem. Nespravny nebo nadmémy trénink mlize zpUsobit zranéni.

. Pred pouzitim zafizeni se zahfejte.
. Pokud béhem cviéeni na pfistroji pocitujete bolest, nepravidelny srde¢ni rytmus, dusnost, zavraté nebo nevolnost, okamZité prestarite cvicit.

Pred pokragovanim v cviceni byste méli vyhledat lékarskou pomoc.

. Nenoste dlouhé, volné oblecenti, které by se mohlo zachytit v pohyblivych ¢astech.
. Nezapomerite na zapinani past na pedalech.
. Zafizeni pouzivejte pouze tehdy, kdyz je v pofadku z technické stranky. Pokud béhem pouzivani zjistite poskozeni nékterych komponenti nebo

uslySite rusivy zvuk ze zafizeni, pfestarite cvicit. NepouZivejte zafizeni, dokud se problém nevyresi.

. Neprovadéjte Zadné opravy zafizeni kromé téch, které jsou popsany v této pfirucce. V pfipadé jakychkoliv problémd kontaktujte servis (kontaktni

(daje jsou uvedeny dale v prirucce).

. Minimalni volny prostor potfebny pro bezpe€ny provoz zafizeni ¢ini ne méné nez dva metry.
. Maximalni povolena hmotnost uzivatele je 150 kg.
. Zafizeni bylo vyrobeno v souladu s normou 1SO 20957-10:2018-03, tfida H. C.



CZ Montaz

Seznam dilu

C. Popis Ks. C. Popis Ks.
1 Hlavni ram 1 27 Plocha podlozka 3
2 Zadni z&kladna 1 28 Nylonova matice 3
3 Predni zakladna 1 29 Knoflik 2 1
7 Kopulovity $roub 4 30 Poditaé 1
8 Plocha podlozka 4 31 Plocha podlozka 1
9 Obloukova podlozka 4 32L/R | Kryt sloupku volantu 7
10 L/R | Pedal (L-levy, R - pravy) 1N 33 Kopulovita matice 1 1"
11 LR | Klika (L-leva, R - prava) 17 34 Kopulovita matice 2 4
12 Otoény knoflik 1 35 Volant 1
13 Sloupek sedadla 1 36 Kabel snimace tepu 2
14 Knoflik nastaveni sedadla 1 39 PodloZka 2
15 Plocha podlozka 1 40 Plocha podlozka 4
16 Podpéra typu U 1 41 Napéjeci kabel 1
18 Vodici liSta sedadla 1 42 Drzak napoju 1
19LR Erzt;/;(yac; listy sedadla (L - leva, " 83 &roub 2
20 Sedadlo 1 44 Plocha podlozka 2
21 Sestihanny vrut 6 A Prepravni chrani¢ hlavniho ramu 1
22 Kryt sloupku volantu 1 B Prepravni chrani¢ hlavniho ramu 1
23 Kabel snimace 1
24 Kabel 1
25 Sloupek volantu 1
26 | Sroub 4




CZ Montaz

Montazni navod
Pozor! Postupuijte podle montaznich pokynt.

Demontuijte pfepravni chranic (A) a na jeho misto k hlavnimu ramu (1) pfipevnéte zadni zakladnu (2) pomoci $roubu (7), ploché
podlozky (8) a obloukové podlozky (9). Dale demontujte pfepravni chrani¢ (B) a na jeho misto k hlavnimu rdmu (1) namontujte
pfedni zékladnu (3) pomoci Sroubu (7), ploché podlozky (8) a obloukové podlozky (9).

Pozor! Doporucuje se ponechat si prepravni chranice pro budoucnost. Pfi skladani, skladovani a prepravé vyrobku, aby nedoslo k poskozeni
hlavniho rému, demontujte z&kladny (2 a 3) a na jejich misto k hlavnimu rdmu (1) namontujte pfepravni chranice (A a B).
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CZ Montaz

1. Sloupek sedadla (13) pfipevnéte k hlavnimu ramu(1) a knoflik (12).

2. Pripojte vodici listu sedadla (18) a podpéru U (16) k sloupku sedadla (13).

3. Pripevnéte sedadlo (20) k vodici listé sedadla (18) pomoci ploché podlozky (27) a nylonové matice (28).

4. Pripevnéte knoflik pro nastaveni (14) a podlozku (15).

5. Namontujte kryt vodici lity sedadla (19 L/ R) pomoci kopulovitého Sroubu 1 (33) a kopulovitého Sroubu 2 (34).




|z| Pripojte pedal (10 L/R) na kliku (11L/R) ve sméru znazornéném na obrazku nize.




CZ Montaz

1. Protahnéte kabely snimace tepu (36) pies sloupek volantu (25), aby byly vedle kabelu (24).
2. Pripojte volant (35) ke sloupku volantu (25). Poté namontuite kryt sloupku volantu (32 L) pomoci ploché podlozky (31)

a knofliku 2 (29).




1. Pfipojte kabel snimace tepu (36) a kabel (24) k odpovidajicim kabelim pocitace (30). Poté pomoci Sroubu (26) pfipevnéte pocitac

(30) ke sloupku volantu (25).
2. Pripevnéte kryt sloupku volantu (32 L) na sloupek volantu (25) pomoci kopulovitého $roubu 2 (34). Poté pfipevnéte kryt sloupku

volantu (32 R) kopulovitym Sroubem 1 (33) a kopulovitym Sroubem 2 (34).




CZ Montaz

1. Zasurite kryt sloupku (22) na sloupek volantu (25).
IE 2. Piipojte kabel snimace (23) ke kabelu (24) a pfipevnéte sloupek volantu (25) k hlavnimu rdmu (1). Tyto dily seSroubujte pomoci
ploché podlozky (40), podlozky (39) a Sestihranného vrutu (21).
3. Posurite kryt sloupku volantu (22) dolli, aby zakryl montazni oblast.
4. Piipevnéte drzak napoju (42) k sloupku volantu (25) pomoci podlozky (44) a Sroubu (43).
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Pred zahajenim tréninku pfipojte napéjeci kabel (41) k elektrickeé siti.
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CZ Montaz

Prilepeni nalepky*

1. Pro spravnou aplikaci o€istéte povrch, na ktery ma byt nalepka umisténa. PouZijte k tomu jemny Cistici prostfedek, vodu nebo specilni
odmastovaci prostfedek. Povrch osuste ¢istym, suchym hadfikem.

2. Odstrarite ochrannou vrstvu z nalepky. Umistéte nalepku na pfedem pfipraveny povrch. Pomoci stérky nalepku zarovnejte a odstrarite pfipadné
vzduchové bubliny.

3. Chcete-li nalepku trvale odstranit, pouZijte specialni odstrafiova¢ nalepek.

*tyka se produktli s nalepkami v sadé



CZ Montaz

Nastaveni volantu

Chcete-li nastavit volant, povolte oto¢ny knoflik, nastavte volant
do polohy a oto¢ny knoflik utahnéte. Ujistéte se, Ze volant je spravné
namontovan a nehybny.

Vyrovnani

Upravte vyrovnani zafizeni pomoci vyrovnavacich nozek.

Vertikalni a horizontalni
nastaveni sedadla

Chcete-li zménit polohu sedadla, odSroubuite knoflik na sloupku,
nastavte sedlo do pozadované polohy a knoflik utahnéte.

Chcete-li nastavit vodorovnou polohu sedadla, od$roubuijte knoflik
na vodici listé sedadla, nastavte sedlo do poZadované polohy
a knoflik utahnéte.

- [




CZ Obsluha poditace

1. Zobrazeni na displeji

B3 vor-seoar

RECOVERY

BODY FAT sTarTisTOP

2. Udaje zobrazené na displeji

SPEED Zobrazuje aktudini rychlost tréninku. Rozsah 0-99,9.
RPM Zobrazuje pocet otacek za minutu. Rozsah zobrazeni 0-999.
TIME Zobrazuje Cas tréninku. Rozsah 0:00-99:59.
DISTANCE Zobrazuje aktualni vzdalenost béhem tréninku. Rozsah 0,0-99,9.
CALORIES Zobrazuje spotfebu kalorii béhem tréninku od 0 do maximalné 999 kalorii.
WATT Zobrazuje spotfebu energie béhem tréninku. Rozsah zobrazeni 0-350.
LEVEL Zobrazuje Uroven zatéZe.
PULSE Béhem tréninku zobrazuje puls v iderech za minutu (bpm). Po pekroCeni nastavené hodnoty zazni zvukovy signal.
M - MANUAL Manualni nastaveni cviceni.
PROGRAMS 12 hotovych tréninkovych programd.
v-HR.C Rezim HRC, kontrolovany praci srdce.
W-WATT Tréninkovy rezim s moznosti nastaveni konstantni hodnoty vykonu generovaného uzivatelem.
U-USER Tréninkovy profil vytvofen uZivatelem.

Poznamkal! Vysledky méfeni tepu nelze povazovat za Iékarské Udaje a pouzivat pro diagnostické Ucely.
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CZ Obsluha poditace

3. Funkce tlacitek

RECOVERY Test vyhodnocujici vasi fyzickou kondici na zékladé rychlosti normalizace tepu po tréninku.

BODY FAT Test vyhodnocujici procento tuku v téle a méfi BMI index.

KNOFLIK Z\{ysvem asnizeni drovné odporu.
Viybér nastaveni.

MODE Potvrzeni nastaveni nebo vybéru.

Resetovani nastaveni — stisknéte a podrzte po dobu 2 sekund, po¢itac se restartuje, mizete zadat nova

RESET uZivatelské nastaveni.
Pfi nastaveni hodnoty cviceni nebo pfi zastaveni vrati do hlavniho menu.

START/STOP | Zacina nebo kongi trénink.

4. Hlavni funkce

4.1. Spusténi poditace
Pfipojte napajeni, pocita€ se zapne a na displeji se na 2 sekundy zobrazi vSechny segmenty (Obr. 1).

Ay ook o e
dallll e WU B
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£5.8/5886| 805 885 |: 558 288 |y ¢

Obr. 1 Obr. 2

1. Poté se v okné SPEED zobrazi vychozi primér kola a rovnéz ,E” nebo ,A” v okné TIME na jednu sekundu (Obr. 2).
2. Prejdéte na nastaveni uzivatelského profilu. Pomoci otoéného knofliku vyberte uzivatelsky profil U1 ~ U4 (Obr. 3). Zadejte daje: pohlavi,

vék (A), vyska (H), hmotnost (W) a potvrdte MODE.

Mo b ds e Al
A & Jusl lll WU
N/ T B ]
I ol
L L
':—'E SPEQ'B| l:‘\'l';gﬂ D\STA’?C'EQ CALORIQ WATT Dl PULSE'D
Obr. 4

Obr. 3
4. Po vytvoreni uzivatelského profilu se zobrazi hlavni menu (Obr. 4).
15



CZ Obsluha poditace

4.2. Vybér tréninku

Pomoci otocného knofliku zvolte rezim tréninku: M (rucné) (Obr. 4) —> P (program 1-12) (Obr. 5) — > ¥ (HRC) (Obr. 6) - > W (WATTS) (Obr. 7) - >
U (User) (Obr. 8), stisknéte MODE pro vstup do zvoleného rezimu.

M i o odi e d Al M il od e A
A b Jual Il ¥ WU A b Jdmal Il » WU
\ I\ B\ \ I\ B\
T T
EEs== LU LU L
SPEg.U q;;gﬂ DISTA"N:’:.EQII CALORIESD |WA|T D PULSEF‘ SFEE";‘-%'JJ,-l ET'\'I:JEE"D D\SnglEg CALORIQ |WATI D PUL.SEP
Obr. 5 Obr. 6
M i i e b M i il od e d
A o Jual Il W U A s dual lll WU
FE P
LU L LU L
SPEQ‘Dl "JT:P;!"EJD DISTA";—’:.EQ CALORI:lwAIT D| PULSEP SFE;‘;‘j.U q;‘d"E:'ID D\SYNDM:.EQ CALORIQ WATT D PU\.SEFl
Obr. 7 Obr. 8

4.3. Program Manual

Stisknutim tlacitka START/STOP v hlavnim Menu spustite trénink pfimo v manualnim rezimu.
Pomoci oto¢ného knofliku zvolte manuaini reZim, vyberte M a stisknutim MODE vstoupite do rezimu.

1.

2.

3. Pomoci otoéného knofliku upravte Urover zatizeni (Obr. 9). Vychozi hodnota 1.
4. Pomoci oto¢ného knofliku nastavte TIME (Obr. 10), DISTANCE (Obr. 11), CALORIES (Obr. 12), PULSE (Obr. 13). Potvrdte stisknutim

tlacitka MODE.

Stisknutim START/STOP spustite trénink. B&hem tréninku mizete otodnym knoflikem sniZit nebo zvysit zatéz. Urovefi zatéze (odporu)

5.
se zobrazi v okné LEVEL (Obr. 9). Bez nastaveni béhem 3 sekund se pfepne na zobrazeni hodnoty funkce WATT (Obr. 14).
6. Stisknéte START/STOP pro zastaveni tréninku. Stisknutim tlacitka RESET se vratite do hlavni nabidky.
M M
N/ B B ]
[ P
e l R 8 VAR
L T n| | nn| IRy ﬂ|A ] P
LIS LU L L l LIS L L Ly
speeD TE | oistancERM |_caLoREs e | puse spee T | DiSTANCERM | CALORES | WArT PuLsE
Obr. 9 Obr. 10
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nnl T n| ] nn| T ] [l =
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Obr. 11 Obr. 12



CZ Obsluha poditace
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Obr. 13 Obr. 14

4.4. Rezim prednastavenych programi

. Pomoci otoéného knofliku zvolte rezim prednastaveného programu, vyberte P01 (Obr. 5), P02, P03, ..., P12. Viybér potvrdte stisknutim tlacitka MODE.
. Nastavte troven zatizeni pomoci otoéného knofliku (Obr. 9), vychozi hodnota 1. Vybér potvrdte stisknutim tla¢itka MODE.

. Pomoci oto¢ného knofliku nastavte hodnotu TIME (Obr. 10).

. Stisknutim START/STOP spustite trénink. Béhem tréninku mizete knoflikem snizit nebo zvysit zatéz.

. Stisknéte START/STOP pro zastaveni tréninku. Stisknutim tlacitka RESET se vratite do hlavni nabidky.

g wN =

4.5. Rezim H.R.C.

1. Otoénym knoflikem vyberte rezim #(H.R.C.),a stisknutim MODE vstupte do rezimu.

2. Stisknutim tlacitka MODE potvrdte nastaveni. Pomoci oto¢ného knofliku vyberte maximaini irover srde¢niho rytmu 55% (Obr. 15), 75% (Obr. 16),
90% (Obr. 17) nebo namisto vybéru rovné, miZete nastavit cilovou srdecni frekvenci pro TA- TARGET H.R.C. / Vychozi hodnota: 100 (Obr. 18).
Pokud vyberete TA, pomoci oto¢ného knofliku nastavte hodnotu mezi 30 ~ 230. Stisknutim tlacitka MODE potvrdte nastaveni.

3. Otoénym knoflikem nastavte hodnotu funkce TIME (Obr. 19).

4. Stisknutim START/STOP spustite nebo zastavite trénink. Stisknutim tlacitka RESET se vratite do hlavni nabidky.
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CZ Obsluha poditace

4.6. Rezim WATT

1. Pomoci otoéného knofliku zvolte rezim programu WATT (W). Vybér potvrdte stisknutim tlacitka MODE.
2. Pomoci otocného knofliku nastavte cilovou hodnotu pro funkci WATT (Obr. 20). Vyychozi hodnota: 120. Vybér potvrdte stisknutim tlacitka MODE.
3. Pomoci otoéného knofliku nastavte hodnotu funkce TIME (Obr. 21).
4. Stlatenim START/STOP spustite trénink. BEhem cviceni systém automaticky pfizplsobi troveri zatéze dle Vasi kondice. Mizete pouzit
k nastaveni irovné WATT.
5. Stisknéte START/STOP pro zastaveni tréninku. Stisknutim tlacitka RESET se vratite do hlavni nabidky.
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Obr. 21

CALORES | WATT PULSE

4.7. Rezim uzivatelského programu

1. Pouzijte otoény knoflik, aby vybrat rezim uzivatelského programu, vyberte U. Stisknutim tla¢itka MODE potvrdte vybér.

2. Pomoci otoéného knofliku vytvofte uZzivatelsky profil (Obr. 22). Upravte Grover odporu v kazdém z 8 sloupct uzivatelského programu.
Pfi programovani nastaveni podrzte MODE po dobu 2 sekund pro ukonéeni rezimu.

. Pomoci oto¢ného knofliku nastavte hodnotu TIME. (Obr. 23).

. Stisknéte START/STOP pro zahajeni tréninku. Béhem tréninku mizete pomoci otoéného knofliku snizit nebo zvysit zatizeni.

5. Stisknéte START/STOP pro zastaveni tréninku. Stisknutim tlacitka RESET se vratite do hlavniho menu.
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Obr. 22 Obr. 23

4.8. Test RECOVERY

Po ukonceni tréninku stisknéte tlacitko RECOVERY a drZte ruce na snimaéich pulzu, které se nachazeji na rukojetich. Zobrazeni viech funkci se zastavi.
V poli TIME zaéne odpogitavani celé minuty (od 00:60 do 00:00) (obrazek 24). Na obrazovce se zobrazi vysledek testu: F1, F2, ... az F6 (obrazek 25).
Zéroven je F1 nejlep$im vysledkem, F6 je nejslabsim vysledkem. Pro zlepSeni vysledku mizete pokracovat v provadéni testu. Opétovnym stisknutim
tlacitka RECOVERY se vratite na hlavni obrazovku.
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Obr. 24
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Obr. 25




CZ Obsluha poditace

4.9. Test BODY FAT

1. Vrezimu STOP stiskem tlaCitka BODY FAT spustite méfeni télesného tuku.

2. Pocita¢ zobrazi Ul (obrazek 26) a zatne méfeni (Obrazek 27-28).

3. Béhem méfeni musite drzet obé ruce na rukojetich se snimaci tepové frekvence. Kdyz pocita¢ zaznamena puls, LCD displej bude vypadat
tak jako na obrazku 29.

4. Na LCD displeji se zobrazi BMI (obrazek 30), FAT% (obrazek 31) a symbol rady BODY FAT (Obrazek 32).

5. Kdyz se na displeji zobrazi:

=", " —to znamen4, Ze rukojeti se snimacem tepu nejsou spravné drzeny.

+ E-1-pocita¢ nezjistil signal tepu.

+ E-4 - vysledek FAT% a BMI je niz8i nez 5 nebo vy3si nez 50.

Obr. 26 Obr. 27

Obr. 28 Obr. 29

—
._
—.
-
.
A

Obr. 30 Obr. 31

Obr. 32

Poznamkal.
1. Po 4 minutach bez $lapani nebo pulsniho signalu prejde pocita¢ do Usporného rezimu. Stisknutim libovolného tlacitka ho probudite.
2. Pokud pocita€ nepracuje spravné, odpojte jej od napajeni a znovu jej pfipojte.



CZ Obsluha poditace

410 Aplikace # Download on the

1. Tato konzola se mize pfipojit k aplikaci na mobilnim zafizeni pfes Bluetooth nebo Tunelinc. ' A PP Store
2. Po pripojeni konzoly k mobilnimu zafizeni pes Bluetooth nebo Tunelinc se konzole vypne, '

méfeni / pozorovani tréninku bude viditelné na mobilnim zafizeni. GETITON
Google Play
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CZ Tréninkovy plan

Pravidelné pouzivani zafizeni prospéje vaSemu zdravi. Zlepsi fyzickou kondici, celkovou pohodu a posili svaly. V kombinaci se spravnou stravou
muze pfispét k hubnuti.

1. Rozcvicka
Tato faze cviceni pomaha zlepsit krevni obéh v celém téle a pfipravit svaly na zvySenou fyzickou ndmahu. Snizuje také riziko kfe¢i nebo poranéni

svall. Doporucuje se provést nékolik protahovacich cviceni, jak je uvedeno nize. Kazdé cviceni by mélo trvat priblizné 30 sekund. Nezatézujte
svaly! Pokud pocitujete bolest, prestarite cvicit nebo snizte rozsah pohybu.

2. Faze tréninku

Tato faze je hlavni fazi tréninku. Méli byste cvicit vlastnim, pomémé stabilnim tempem, abyste dosahli srde¢ni rytmus odpovidajici vaSemu véku,
jak je to znazornéno na grafu. Tato faze by méla trvat minimalné 12 minut.

P Puls

200 b
180

160 .. g
g Max

&
85%

120

70%
100

80

55 60 - i Ve

20 25 30 35 40 45 50

3. Relaxacni faze

Cilem této faze je uvolnéni svalli a kardiovaskulamiho systému a vraceni vSech ,parametri” (krevni tlak, frekvence dychani, srdec¢ni frekvence
a jiné) do stavu pred cviéenim. Toto je opakovani rozcvicky se snizenou rychlosti pohybu. Tato faze by méla byt nejkratsi — ¢as cviCeni asi 5 minut.
Béhem této faze by se nemély namahat svaly. Relaxaéni fazi by nemélo vynechat.
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1. Zafizeni vyzaduje pravidelnou udrzbu. Méla by byt provedena nejméné kazdych 20 hodin provozu zafizeni.
2. Udrzba zahrnuje kontrolu:
+ pohyblivé Easti zafizeni, {j. kontrola, zda jsou spravné namazané. Pokud ne, namazte je. Doporucuje se pouzivat specialni maziva pro
loZiska kol nebo pro fitness zafizeni,
+ v8echny ¢asti zafizeni, tj. dotazeni Sroubl a matic,
+ napéjeci kabely (pokud jsou v pfistroji) kvdli poskozeni.
3. KZ{isténi zafizeni pouzivejte mékky hadfik mirné naviheny vodou nebo pripadné vodou s mydlem. Nepouzivejte Zadné silné Cistici prostredky
a ani materialy, které mohou zafizeni poskodit. Zviastni pozornost je tfeba vénovat plastovym komponentim.
4. Po kazdém pouziti odstrarite ze zafizeni vSechny stopy potu a negistot.

CZ Reseni problémd

Problém Reseni

Pocita¢ nezobrazuje tdaje. Demontujte pocita¢ a zkontrolujte, zda jsou kabely spravné pfipojeny a zda nejsou poskozeny.

Zafizeni vydava rusivé zvuky béhem Zkontrolujte, zda jsou vSechny Easti zafizeni spravné namontovany. Utdhnéte Srouby.
pouzivani.

Neukazuiji se hodnoty pulsu, nebo . Ujistéte se, Ze pfevody méfeni pulsu jsou spravné pfipevnény.

hodnoty jsou $patné. 2. Aby jste zajistili spravne méfeni pulsu drzte obé dlané na senzorech. Pamatuite, Ze sys-
tém méfeni pulsu nemusi byt zcela pfesny.

3. P¥ili§ pevné uchopeni senzorl pulsu. Drzte dlané na senzorech pulsu a nesvirejte dlané
prili§ pevné.

Zafizeni neni stabilni. Nastavte polohu zafizeni pomoci vyrovnavacich patek.
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CZ Zaruka

Zaruéni podminky

1. Zakaznik méa nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:
+ prostfednictvim krokt na webové strance: https://hop-sport.cz/servis/
* pisemné na adresu:
Hegen Cesko s.r.0.
Stavbar 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailem: info@hop-sport.cz
2. Reklamace véetné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdgji do tficeti (30) dnd ode dne uplatnéni
reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na deli Ihaté. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahrani¢i nebo dovézt
nahradni dily ze zahranici, oprava mize trvat déle.
3. Pouzile se pravo zemé, do které bylo zbozi dodano, véetné zaruénich ustanoveni. Neplati Umluva OSN o smlouvach o mezinarodni koupi zbozi.
4. Zaruka se nevztahuje na poskozeni zplisobena nespravnym pouzivanim.

CZ Ochrana zivotniho prostredi

Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pfed moznym poskozenim béhem prepravy. Obaly jsou vyrobené ze
surovin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

Opotfebovana elektricka zafizeni (véetné pocitadla) jsou druhotné suroviny — nesmi se vyhazovat do kontejnerti na domovni
odpady, protoze mohou obsahovat latky nebezpeéné pro lidské zdravi a Zivotni prostfedi! Prosime o aktivni podporu efektivniho
hospodareni s pfirodnimi zdroji a ochranu zivotniho prostfedi, pouzité zafizeni odevzdejte do sbérny pro skladovani druhotnych
surovin — pouzitych elektrickych zafizeni.

Navod k pouZiti byl vyti§tén na recyklovatelném papife. Tfidte ho v souladu s platnymi pravidly.

&> B S

PAP
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DE Warnungen
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VOR DEM GEBRAUCH LESEN SIE DIE GESAMTE BEDINGUNGSANLEITUNG AUFMERKSAM DURCH.
BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNG ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.

. Die volle Sicherheit und Wirksamkeit bei Gebrauch kann erreicht werden, wenn das Gerét gemaR den Anweisungen zusammengebaut und

verwendet wird. Denken Sie daran, die Benutzer des Geréts tiber alle Einschrankungen, Warnungen und Vorsichtsmafnahmen zu informieren.
Wir sind nicht verantwortlich fiir Probleme oder Verletzungen, die durch einen VerstoR gegen die in diesem Handbuch festgelegten Regeln
verursacht werden.

. Das Produkt darf nur fir seine Bestimmung verwendet werden.
. Das Gerét ist nur fiir den Hausgebrauch durch Erwachsene bestimmt. Lassen Sie das Gerét nicht an einem fiir Kinder zugénglichen Ort.

Wahrend des Trainings sollten Minderjéhrige unter Aufsicht von Erwachsenen sein.

. Das Gerat sollte an einem trockenen und warmen Ort ohne direkte Sonneneinstrahlung gelagert werden.

. Vermeiden Sie, dass der Computer mit Wasser in Kontakt kommt, da dies Beschéadigungen oder einen Kurzschluss verursachen kann.

. Das Gerat ist nicht fur Rehabilitationszwecke geeignet.

. Jeweils eine Person kann das Gerat benutzen.

. Stellen Sie das Gerat auf eine ebene, stabile, saubere und freie Oberflache.

. Es wird empfohlen, fiir das Gerét einen Teppich, eine Matte oder eine andere Bodenschutzunterlage zu verwenden.

. Platzieren Sie eine geeignete Unterlage (z. B. Gummimatte, Holzbasis usw.) unter dem Gerat im Montagebereich, um Verschmutzungen

zu vermeiden.

. Bevor Sie mit dem Training beginnen, vergewissern Sie sich, dass das Gerét vollsténdig und alle Teile vorhanden sind.
. Wenn Sie gesundheitliche Probleme / chronische Krankheiten haben oder zum ersten Mal mit dieser Art von Gerét trainieren, konsultieren

Sie vor dem Training einen Arzt oder Spezialisten. Falsches oder iiberméaRiges Training kann zu Verletzungen fiihren.

. Warmen Sie sich auf, bevor Sie das Geréat benutzen. )
. Wenn Sie wéhrend des Trainings Schmerzen, unregelmaRigen Herzschlag, Atemnot, Schwindel oder Ubelkeit verspiiren, brechen Sie das Training

sofort ab. Bevor Sie das Trainingsprogramm fortsetzen, sollten Sie einen Arzt aufsuchen.

. Tragen Sie keine langen, losen Kleidungsstiicke, die sich in beweglichen Teilen verfangen kénnten.
. Denken Sie daran, die an den Pedalen befestigten Riemen festzuschnallen.
. Verwenden Sie das Gerat nur, wenn es technisch einwandfrei ist. Wenn Sie wéhrend des Gebrauchs fehlerhafte Komponenten finden oder

stérende Gerausche vom Gerét héren, unterbrechen Sie das Training. Benutzen Sie das Gerét erst, wenn das Problem behoben ist.

. Nehmen Sie nur die beschriebenen Einstellungen oder Anderungen am Gerét vor, die in diesem Handbuch beschrieben sind. Bei Problemen

wenden Sie sich bitte an den Service (Die Kontaktdaten finden Sie spéter im Handbuch).

. Der fiir den sicheren Betrieb des Geréts erforderliche Mindestfreiraum betragt mindestens zwei Meter.
. Das maximal zuléssige Benutzergewicht betragt 150 kg.
. Das Gerat wurde gemaR der Norm 1SO 20957-10:2018-03, Klasse H. C. hergestellt.
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DE Montage

Stuckliste

Teil-Nr. Bezeichnung Stk. Teil-Nr. Bezeichnung Stk.
1 G rundrahmen 1 27 Flache Unterlegscheibe 3
2 Hinterer Standful} 1 28 Nylonschraube 3
3 Vorderer Standful 1 29 Drehknopf 2 1
7 Schraube 4 30 Computer 1
8 Flache Unterlegscheibe 4 31 Flache Unterlegscheibe 1
9 gebogene Unterlegscheibe 4 32L/R | Abdeckung des Lenkers 1N
10 L/R | Pedal (L -links, R - rechts) 1N 33 Schraube 1 1"
11 LR | Kurbel (L~ links, R - rechts) 17 34 Schraube 2 4
12 Drehknopf 1 35 Lenker 1
13 Sattelstiitzrohr 1 36 Pulskabel 2
14 Feststellschraube 1 39 Unterlegscheibe 2
15 Flache Unterlegscheibe 1 40 Flache Unterlegscheibe 4
16 U-Sattelstiitze 1 41 Netzkabel 1
18 Sattelschlitten 1 42 Getrénkehalter 1
19LR ﬁbf‘l’i;‘;‘:‘%s_ar‘fc'ﬁg;'i“e” " 43 | Schraube 2
20 Sattel 1 44 Flache Unterlegscheibe 2
21 Sechskantschraube 6 A Transportschutz fiir den Hauptrahmen 1
22 Abdeckung Lenkerstiitzrohr 1 B Transportschutz fiir den Hauptrahmen 1
23 Sensorkabel 1
24 Verlangerungskabel 1
25 Lenkersttitzrohr 1
26 Schraube 4
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DE Montage %

Montageanleitung

Achtung! Befolgen Sie die Aufbauanleitung.

Entfernen Sie den Transportschutz (A) und befestigen Sie an seiner Stelle am Grundrahmen (1) den hinteren Standfuf (2) mit

m der Schraube (7), der Unterlegscheibe (8) und der gebogenen Unterlegscheibe (9). Entfernen Sie dann den Transportschutz (B)
und montieren Sie an seiner Stelle am Grundrahmen (1) den vorderen Standfuf (3) mit der Schraube (7), der Unterlegscheibe (8)
und der gebogenen Unterlegscheibe (9).

Achtung! Es wird empfohlen, den Transportschutz fiir die Zukunft aufzubewahren. Um das Produkt zusammen zuklappen, zu lagern und
zu transportieren, entfernen Sie die StandfiiRe (2 und 3) und montieren Sie an ihrer Stelle zum Grundrahmen (1) den Transportschutz (A und B),
um eine Beschédigung des Grundrahmens zu vermeiden.
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DE Montage %

1. Montieren Sie das Sattelsttitzrohr (13) und den Drehknopf (12) am Grundrahmen (1).

2. Befestigen Sie den Sattelschlitten (18) und die U-Sattelstiitze (16) am Sattelsttitzrohr (13).

3. Befestigen Sie den Sattel (20) mit der flachen Unterlegscheibe (27) und der Nylonmutter (28) am Sattelschlitten (18).
4. Befestigen Sie die Feststellschraube (14) und die Unterlegscheibe (15).

5. Montieren Sie die Sattelschlittenabdeckung (19 L/R) mit der Schraube 1 (33) und der Schraube 2 (34).

27



DE Montage %

|z| Befestigen Sie das Pedal (10 L/R) in der in der Abbildung unten gezeigten Richtung an der Kurbel (11 L/R).

10L
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DE Montage

1. Ziehen Sie das Pulskabel (36) durch das Lenkstiitzrohr (25), bis es sich neben dem Verlangerungskabel (24) befinden.
2. Befestigen Sie den Lenker (35) an dem Lenkerstiitzrohr (25). Montieren Sie dann die Lenkerabdeckung (32 L) mit der flachen

Unterlegscheibe (31) und dem Drehknopf 2 (29).
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DE Montage %

1. Verbinden Sie das Pulskabel (36) und das Verlangerungskabel (24) mit dem Computer (30). Befestigen Sie dann den Computer (30)
mit der Schraube (26) an dem Lenkerstiitzrohr (25).

2. Befestigen Sie die Lenkerabdeckung (32 L) mit der Schraube (34) am Lenkerstiitzrohr (25). Befestigen Sie dann die Lenkerabdeckung (32 R)
mit der Schraube 1 (33) und der Schraube 2 (34).
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DE Montage %

(6]

1. Schieben Sie die Lenkerstitzrohrabdeckung (22) auf das Lenkerstiitzrohr (25).

2. Verbinden Sie das Sensorkabel (23) mit dem Pulskabel (24) und befestigen Sie das Lenkerstitzrohr (25) am Grundrahmen (1).
Verschrauben Sie diese mit der flachen Unterlegscheibe (40), der Unterlegscheibe (39) und der Sechskantschraube (21).

3. Schieben Sie die Lenkerstiitzrohrabdeckung (22) nach unten, um den Montagebereich abzudecken.

4. Befestigen Sie den Getrénkehalter (42) mit der flachen Unterlegscheibe (44) und der Schraube (43) an dem Lenkerstiitzrohr (25).

25
42
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Stecken Sie vor Trainings beginn, den Netzadapter (41) in die Steckdose.
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DE Montage %

Anbringung des Aufklebers*

1. Fir eine korrekte Anbringung muss die Oberflache, auf der der Aufkleber angebracht werden soll, gereinigt werden. Verwenden Sie dazu ein
mildes Reinigungsmittel, Wasser oder ein spezielles Entfettungsmittel. Trocknen Sie die Oberflache mit einem sauberen, trockenen Tuch ab.

2. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf die vorbereitete Oberflache. Verwenden Sie einen Rakel,
um den Aufkleber auszurichten und eventuelle Luftblasen zu entfernen.

3. Um den Aufkleber dauerhaft zu entfernen, verwenden Sie einen speziellen Aufkleberentferner.

*gilt fiir Produkte mit Aufklebern im Set
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DE Montage

Lenkereinstellung

Um die Lenkerposition einzustellen, drehen Sie den Feststellknopf
an der Lenksaule los, schieben Sie den Lenker in die gewiinschte
Position und drehen Sie den Feststellknopfs anschlieBend wieder
fest. Vergewissern Sie sich, dass sich der Lenker nicht bewegen Iasst.

Nivellierung

Passen Sie die Ausrichtung des Geréts mit Hilfe der NivellierfiRe an.

Vertikale und horizontale
Sattelverstellung

Um die Sattelposition zu andern, schrauben Sie den Drehknopf
an der Séule ab, stellen Sie den Sattel in die gewiinschte Position
und ziehen Sie den Drehknopf fest.

Um die horizontale Position des Sattels einzustellen, schrauben
Sie den Drehknopf an dem Sattelschlitten ab, stellen Sie den Sattel
in die gewlinschte Position und ziehen Sie den Drehknopf fest.

- [
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B3 vor-seoar

RECOVERY

BODY FAT sTarTisTOP

2. Computer Anzeige

SPEED Zeigt die aktuelle Trainingsgeschwindigkeit an. Die Hochstgeschwindigkeit betrégt 99,9 km/h oder mi/h.
RPM Zeigt die Umdrehung pro Minute an. Anzeigebereich 0 ~ 15 ~ 999.
TIME Zeigt die Trainingszeit an. Bereich 0:00-99:59.
DISTANCE Zeigt die aktuelle Distanz wahrend des Trainings an. Bereich 0,0-99,9.
CALORIES Zeigt den Kalorienverbrauch wahrend des Trainings an. Bereich 0-999.
WATT Zeigt die aktuelle Trainingsleistung an. Anzeigebereich 0 ~ 350.
LEVEL Zeigt die Widerstandsstufe an.
PULSE Qer Benlutzer kann seine Herzfrequepz von 0—3q bis 230 einste_llgn. E|n SignaITon des Computers ertdnt, wenn
die voreingestellte Herzfrequenz erreicht oder wahrend des Trainings Uberschritten wurde.
M - MANUAL Training im manuellen Modus.
PROGRAMS 12 voreingestellte Trainingsprogramme.
v-HR.C HRC - Trainingsmodus.
W-WATT Konstanter WATT Trainingsmodus.
U-USER Vom Benutzer erstelltes Trainingsprofil.

Achtung! Der Herzfrequenzmesser ist nicht fiir medizinische Zwecke bestimmt.
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DE Computeranleitung

3. Tasten

RECOVERY Testen Sie den Status der Herzfrequenzwiederherstellung.

BODY FAT Driicken Sie im Stoppmodus auf die Body-Fat Taste, um das Korperfett zu messen.

Widerstandsstufe erhdhen oder verringern.

KNOPF Einstellungsauswahl.

MODE Bestatigen Sie die Einstellung oder Auswahl.

Halten Sie die RESET - Taste fiir 2Sek. lang gedriickt, um den Computer neu zu starten und beginnen Sie mit

RESET der Benutzereinstellung.
Wahrend Sie den Trainingswert einstellen oder sich im Stoppmodus befinden knnen Sie zum Hauptmenti zuriickkehren.

START/STOP | Starten oder Beenden Sie das Training.

4. Trainingsprogramme Und Funktionen

4.1. Einschalten des Computers
1. Stecken Sie das Netzteil ein, der Computer wird eingeschaltet und zeigt 2 Sekunden lang alle Segmente auf dem LCD an (Abb. 1).

Ay ook o e
dallll e WU B
LI -
LD
£5.8/5886| 805 885 |: 558 288 |y ¢
Abb. 1 AbD. 2

2. Anschlielend wird der voreingestellte Raddurchmesser im Fenster SPEED sowie ,E” oder ,A” im Fenster ZEIT fiir 1 Sekunde lang angezeigt (Abb. 2).
3. Gehen Sie zu den Benutzerprofileinstellungen. Wahlen Sie mit dem Datenrad das Benutzerprofil U1 ~ U4 (Abb. 3). Geben Sie die Daten ein:

Geschlecht, Alter (A), Gréke (H), Gewicht (W) und bestétigen Sie mit MODE.

Mo b ds e Al
A & Jusl lll WU
N/ T B ]
I ol
L L
':—”'—“ SPEQ'B| l:‘\'l';gﬂ D\STA’?C'EQ CALORIQ WATT Dl PULSED
Abb. 4

Abb. 3
4. Nach der Erstellung eines Benutzerprofils wird das Hauptmenii angezeigt. (Abb. 4).
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DE Computeranleitung

4.2. Trainingsauswahl

Verwenden Sie das Datenrad, um das Training auszuwahlen: M (Manuell) (Abb. 4) — > P (Programm 1-12) (Abb. 5) — > (¥ HRC) (Abb. 6) - >
W (WATTS) (Abb. 7) — > U (Benutzer) (Abb. 8), driicken Sie MODE, um den ausgewahlten Modus aufzurufen.

M ol odod & M i b di o od
A # Jual lll WU A @ Jual lll WU
N/ B | N/ B\ B ]
T P
g L
SPEQ‘U q;;'EJD DISTA"N:’C'.EQII CALORIESD |WA|T D PULSEF‘ SFEE";‘j.’,j q;;EE"D D\Sﬂgég CALORIQ |WATI D PULSEP
Abb. 5 Abb. 6
M i i od o & M il diodod d
A s sl lll ® WU A sl lll WU
P P
LY L
SPEQ‘Dl "JT:;;'EZ‘D DISTA";’—:.EQ CALORI:lwAlT D| PULSEP SFEZ;‘j.U |':l'\ll.‘.d|'E:'ID D\SYN:.EQ CALORI: WATT D PULSEP
Abb. 7 Abb. 8

4.3. Manueller Modus

Driicken Sie im Hauptmeni auf START, um das Training direkt im manuellen Modus zu starten.
Verwenden Sie das Datenrad, um das Trainingsprogramm auszuwahlen, wahlen Sie M und drticken Sie die MODE - Taste zum Bestatigen.

1.

2.

3. Stellen Sie mit dem Datenrad den Wiederstand ein (Abb. 9), Wert 1.

4. Stellen Sie mit dem Datenrad — TIME (Abb. 10), DISTANCE (Abb. 11), CALORIES (Abb. 12), PULSE (Abb. 13) ein und driicken Sie MODE

zur Bestatigung.
Driicken Sie START/STOP, um das Training zu starten. Wahrend des Trainings kdnnen Sie das Belastungsniveau mit dem Datenrad

5.
verringern oder erh6hen. Der Lastpegel (Widerstand) wird im LEVEL-Fenster (Abb. 9) fiir 3 Sekunden angezeigt, ohne das eine Einstellung
erforderlich ist und schaltet zur Anzeige des Wertes der WATT-Funktion um (Abb. 14).

6. Driicken Sie die START/STOP-Taste, um das Training zu unterbrechen. Driicken Sie RESET, um zum Hauptmeni zuriickzukehren.

M M
N\ N\ B\l
[ FEH
e l R 1 AR
mr e o ] ( a] T A I =i
L L] L LI { L | L Ly
SPEED TIME DISTANCEKM ! CALORIES LEVEL PULSE 'SPEED TIME DISTANCEKM ! CALORIES WATT PULSE
Abb. 9 Abb. 10
M M
[T I
I Y X o L
I e ] ] o T ] ] o
L L] L u| u.u| Lt L L [x}
SPEED TIME DISTANCEKM ! CALORIES WATT PULSE 'SPEED TIME DISTANCEKM ! CALORIES WATT PULSE
Abb. 11 Abb. 12
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4.4. Voreingestellte Programme

1. Wahlen Sie mit dem Datenrad die voreingestellten Programme und wahlen Sie P01 (Abb. 5), P02, P03, ..., P12. Driicken Sie MODE,
um die Auswahl zu bestatigen.
2. Stellen Sie mit dem Datenrad den Lastpegel (Wiederstand) ein (Abb. 9), Standardwert 1. Driicken Sie MODE, um die Auswahl zu bestétigen.
. Stellen Sie mit dem Datenrad den Wert der TIME ein (Abb. 10).
4. Driicken Sie START/STOP, um mit dem Training zu beginnen. Wahrend des Trainings kdnnen Sie die Belastung mit dem Datenrad
verringern oder erhéhen.
5. Driicken Sie START/STOP, um das Training zu beenden. Driicken Sie RESET, um zum Hauptmenti zurlickzukehren.

w

4.5. H.R.C Modus

1. Verwenden Sie das Datenrad, um das Trainingsprogramm auszuwahlen, wahlen Sie ¥(H.R.C.) und driicken Sie MODE um zu bestatigen.

2. Wahlen Sie mit dem Datenrad, 55% (Abb. 15), 75% (Abb. 16), 90% (Abb. 17) oder TARGET H.R.C. / Standardwert: 100 (Abb. 18). Wenn
Sie TAwahlen, stellen Sie mit dem Datenrad einen Wert zwischen 30 und 230 ein. Driicken Sie MODE, um die Auswahl zu bestatigen.

. Verwenden Sie das Datenrad um die Trainingszeit einzustellen (Abb. 19).

4. Driicken Sie die START/STOP-Taste, um das Training zu starten oder zu stoppen. Driicken Sie RESET um zuriick zum Hauptmeni zu gelangen.

w
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DE Computeranleitung

4.6. Watt Modus

1. Verwenden Sie das Datenrad, um das Trainingsprogramm auszuwahlen. Wahlen Sig W und driicken Sie MODE, zum bestatigen.

2. Verwenden Sie das Datenrad, um den Wert einzustellen Ziel-WATT. Standardwert: 120 (Abb. 20). Driicken Sie MODE, um die Auswahl
zu bestatigen.

3. Verwenden Sie das Datenrad, um TIME einzustellen (Abb. 21).

4. Driicken Sie die START/STOP-Taste, um das Training zu starten. Wahrend des Trainings passt das System das Belastungsniveau
automatisch an den Benutzerstatus an. Sie kénnen das Datenrad verwenden, um den WATT-Pegel zu bearbeiten.

5. Driicken Sie START/STOP - Taste, um das Training zu beenden. Driicken Sie RESET, um zum Hauptmenii zuriickzukehren.

[nl FI| InEnin] i Inl IEII'I [nl
L L [ [} [y} [N
SPEED TIME DISTANCEKM ! CALORIES WATT PULSE
Abb. 21
4.7. U-User

1. Wahlen Sie mit dem Datenrad den Benutzerprogramm und wahlen Sie U. Driicken Sie MODE, um die Auswahl zu bestatigen.

2. Erstellen Sie mit dem Datenrad ein Benutzerprofil (Abb. 22). Stellen Sie die Widerstandsstufe in jeder der 8 Spalten des Anwenderprogramms
ein. Driicken Sie MODE, um die Auswahl zu bestétigen. Halten Sie MODE-Taste fiir 2 Sekunden lang gedriickt, um den Modus zu verlassen,
wahrend Sie die Einstellungen programmieren.

3. Stellen Sie mit dem Datenrad den Wert TIME ein (Abb. 23).

4. Driicken Sie START/STOP, um mit dem Training zu beginnen. Wahrend des Trainings kénnen Sie die Belastung mit dem Datenrad verringern
oder erhdhen.

5. Driicken Sie START/STOP, um das Training zu beenden. Driicken Sie RESET, um zum Hauptmeni zuriickzukehren.
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Abb. 22 Abb. 23

4.8. Test Recovery

Driicken Sie nach den Ubungen die RECOVERY-Taste und halten Sie Ihre Hénde fest an die Griffe mit den Impulssensoren. Die Anzeige
aller Funktionen wird gestoppt. Jetzt startet ,TIME” mit einem Countdown von einer Minute (von 00:60 bis 00:00) (Abb. 24). Das Display zeigt
das Testergebnis an: F1, F2 ... bis F6 (Abb. 25). F1 ist das beste Ergebnis und F6 das schwachste. Der Benutzer kann weiter Trainieren,
um das Testergebnis zu verbessern. (Durch erneutes driicken der RECOVERY-Taste, kehren Sie zum Hauptbildschirm zuriick).

nCg o TR

.
e
-
.-

b
el

PULSE

Abb. 24

Abb. 25
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4.9. Body fat

1. Driicken Sie im STOP-Modus die BODY FAT-Taste, um die Korperfett Messung zu starten.
2. Der Computer zeigt die Benutzeroberflache an (Abb. 26) und startet die Messung (Abb. 27-28).
3. Wahrend der Messung miissen Sie beide Hande an den Griffen mit den Pulssensoren halten. Wenn der Computer einen Puls erkennt, sieht
das LCD Display wie in Abb. 29 fiir 8 Sekunden aus, bis der Computer die Messung abgeschlossen hat (Abb. 30).
4. Das BMI-Ergebnis wird auf dem LCD-Display angezeigt (Abb. 30). FAT% (Abb. 31) und das Hinweissymbol BODY FAT (Abb. 32).
5. Fehlermeldung:
+ Wenn -, " auf dem LCD-Display angezeigt wird — Bedeutet, dass das die Handpulsgriffe nicht richtig gehalten werden.
+ E-1-Puls nicht erkannt.
+ E-4 - Tritt auf, wenn das FAT% — und BMI-Ergebnis unter 5 oder iiber 50 liegt.

Abb. 26 Abb. 27

Abb. 28 Abb. 29
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.
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Abb. 30 Abb. 31

Abb. 32

Achtung!

1. Nach 4 Minuten ohne Treten oder Pulsmesssignal wechselt Die Konsole in den Energiesparmodus. Driicken Sie eine beliebige Taste,
um die Konsole zu aktivieren.

2. Wenn der Computer nicht ordnungsgemaf funktioniert, trennen Sie ihn von der Stromversorgung und schlieBen Sie ihn wieder an.
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410 App # Download on the

1. Es gibt 2 Etiketten fiir QR-Codes. Einer ist fiir global, der andere fiir China. ' App Store
2. Der Benutzer kann das Etikett mit dem QR-Code scannen, um die i-Console + Trainingsanwendung auf

ein Tablet oder ein Mobilgerat herunterzuladen. Dann einschalten. Bluetooth auf dem Tablet, suchen Sie -
nach dem Konsolengerét und stellen Sie eine Verbindung her. Google Play

#



DE Trainingsplan

Die regelméaRige Verwendung des Gerates kommt Ihrer Gesundheit zugute. Es verbessert die korperliche Verfassung und das Wohlbefinden
und starkt die Muskeln. In Kombination mit einer richtigen Ernahrung kann es zur Gewichtsreduktion beitragen.

1. Aufwarm-phase

Diese Trainingsphase verbessert die Durchblutung des Kérpers und bereitet die Muskeln auf gréRere Anstrengungen vor. Es verringert auch
das Risiko einer Muskelkontraktion oder eines Muskelbruchs. Es ist ratsam, einige Dehniibungen wie unten gezeigt durchzufiihren. Jede Ubung
sollte ungefahr 30 Sekunden dauern. Uberanstrengen Sie nicht Ihre Muskeln! Wenn Sie Schmerzen verspiiren, unterbrechen Sie das Training
oder verringern Sie den Bewegungsumfang.

2. Ubungsphase

Diese Phase ist die Trainingsphase, in der Sie das Gerat verwenden. Sie sollten in lhrem eigenen, ziemlich gleichmaRigen Tempo trainieren, damit
Sie eine Ihrem Alter entsprechende Herzfrequenz erreichen, wie in der Grafik dargestellt. Diese Phase sollte mindestens 12 Minuten dauern.
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3. Entspannungsphase

Diese Phase hat das Ziel, Ihre Muskeln und das GefaRsystem zu entspannen und allen Parametern wie Blutdruck, Atmung und Herzfrequenz
die Riickkehr in den Zustand vor der Belastung zu ermdglichen. Dies ist eine Aufwarmwiederholung mit verringertem Bewegungstempo. Diese
Phase sollte die kiirzeste unter den Trainingskomponenten sein und sollte ungeféhr 5 Minuten dauern. Denken Sie daran, Ihre Muskeln nicht
zu strapazieren. Die Entspannungsphase sollte nicht iibersprungen werden.
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DE Reinigung und Wartung

1. Warten Sie das Gerat regelmaRig. Dies sollte mindestens alle 20 Betriebsstunden durchgefiihrt werden.

2. Die Instandhaltung umfasst die Kontrolle von:

+ bewegliche Teile des Gerétes, d.H. auf ordnungsgemaRe Schmierung achten. Falls diese nicht richtig vorhanden ist, fetten Sie sie ein.
Es wird empfohlen, spezielle Schmiermittel fir Fahrradlager oder fiir Fitnessgerate zu verwenden,

+ das Anziehen von Schrauben und Muttern,

+ Netzkabel (falls im Gerat vorhanden) auf Beschédigungen priifen.

3. Verwenden Sie zum Reinigen des Geréts ein weiches Tuch, das Sie leicht mit Wasser oder mit Seife und Wasser angefeuchtet haben.
Verwenden Sie keine starken Substanzen oder scharfen Reinigungsmittel, die das Geréat beschadigen kénnen. Besondere Vorsicht ist bei
Kunststoffteilen geboten.

4. Entfernen Sie nach jedem Gebrauch alle Schweil — und Schmutzspuren vom Gerét.

DE Fehlerbehebung

Problem Ldsungsvorschlag

Der Computer zeigt keine Daten an. Bauen Sie den Computer auseinander und priifen Sie, ob die Kabel richtig angeschlossen
und nicht beschadigt sind.

Das Gerat macht wahrend des Uberpriifen Sie, ob alle Teile des Gerats korrekt installiert sind. Ziehen Sie die Schrauben an.
Gebrauchs stérende Gerdusche.

Die Herzfrequenz wird nicht angezeigt | 1. Uberpriifen Sie, ob die Verbindungen des Sensorkabels und des Computers richtig
oder die Herzfrequenzanzeige zeigt angeschlossen sind.
UnregelmaBigkeiten. 2. Um eine korrekte Pulsmessung zu erhalten, miissen Sie beide Hande
auf die Sensoren auflegen. Denken Sie daran, dass die Messungen des
Herzfrequenziberwachungssystems mdglicherweise ungenau sein knnen.
3. Halten Sie die Sensoren nicht zu fest umgriffen. Dies kann zu Messfehlern fiihren.

Das Gerdt wackelt. Stellen Sie die Position des Gerates mit Hilfe der NiviellerfiRe ein.
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DE Gewabhrleistung

Gewahrleistungshedingungen

1. Sie haben folgende Mdglichkeiten, um lhre Reklamation zu melden:
+ via Reklamationsformular auf der Internetseite
+ schriftlich an folgende Adresse:
Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53
22453 Hamburg
Deutschland
+ via E-Mail

Reklamationsformular E-mail

DE www.hop-sport.de/reklamation/ service@hop-sport.de

AT www.hop-sport.at/reklamation/ service@hop-sport.com

2. Méangel, die innerhalb der Gewahrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen ab dem Zustelldatum des
mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft
werden missen, kann die Reparatur langer dauern.

3. Es gilt das Recht des Landes, einschlielich der Gewahrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.

4. Die Gewahrleistung gilt nicht fiir Schaden, die durch eine unsachgeméafe Benutzung entstanden sind.

DE Umweltschutz

Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor méglichen Transportschaden zu schiitzen. Die Verpackung ist
unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese nach den geltenden Vorschriften der 6rtlichen
Abfallentsorgung.

Gebrauchte elektrische Geréte (einschlieRlich eines Computers) sind recycelbare Materialien — sie diirfen nicht im Hausmdll
entsorgt werden, da sie Substanzen enthalten kdnnen, die fir die menschliche Gesundheit und die Umwelt gefahrlich sein
konnen! Bitte helfen Sie aktiv beim wirtschaftlichen Umgang mit natirlichen Ressourcen und beim Umweltschutz, indem Sie
dieses Gerat bei der entsprechenden Riicknahmestelle abgeben.

Die Bedienungsanleitung wurde auf recycelbarem Papier gedruckt. Bitte entsorgen Sie sie gemaR den geltenden Vorschriften
zur Milltrennung.

&> I S

PAP
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EN Warnings A

w N

BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM FOR
FUTURE USE.

. Full safety and effectiveness of use can be achieved by following the instructions for assembly and use of the equipment. Please, remember

to inform all potential users of the equipment about restrictions and precautions. We don’t take any responsibility for injuries of any kind
caused by improper use of our equipment.

. The equipment must be used only in accordance to the intended use.
. Our products are designed for adult users and intended for home use only. Don't leave the equipment unattended if there are children nearby.

Underage kids should only use the equipment under adult supervision.

. The device should be stored in a dry and warm place away from direct sunlight.

. Avoid contact of the electric devices with water as it may cause damage or short circuit.

. Our equipment is not suitable for rehabilitation purposes.

. The equipment should be used by only one person at a time.

. Place your device on the horizontal and even surface. Make sure the location you choose is stable, clean and free of other items.

. Itis recommended to place a carpet, mat or another form floor protection under the equipment.

. To avoid the floor damage place the floor protection of your choice (e.g. the rubber mat) underneath the equipment.

. Before training, check that the equipment is complete and that all parts are in the right places.

. If you have any medical conditions or chronic illnesses, or if you are using this type of equipment for the first time, we recommend consulting

a doctor or specialist. Incorrect or excessive training can damage your health.

. Warm-up before using the device.
. If you experience pain, an irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness or nausea while using the device, stop training immediately.

Seek medical advice before continuing using the device.

. Avoid wearing long, loose clothing while using the device, as it can get caught in the moving elements of the equipment.
. Remember to fasten the straps on the pedals.
. Use the device only when it's well-functioning. If you find faulty components or hear disturbing sound from the device during use, stop

exercising. Do not use the device until the problem is resolved.

. Do not make any adjustments or modifications to the device other than those described in these instructions. In case of any problems please

contact the service provider (contact details are provided below).

. The minimum space required for safe use of the device is no less than two meters.
. The maximum permissible user weight is 150 kg.
. This device was made in accordance with the ISO 20957-10:2018-03 standard, class H. C.
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EN Assembly

List of parts

No. Description Pcs. No. Description Pcs.
1 Main frame 1 27 Flat washer 3
2 Rare base 1 28 Nylon nut 3
3 Front base 1 29 Knob 2 1
7 Dome screw 4 30 Computer 1
8 Flat washer 4 31 Flat washer 1
9 Arc washer 4 32L/R | Handlebar column cover gl
10 L/R | Pedal (L - left, R - right) 1N 33 Dome screw 1 1"
11 LR | Crank (L - left, R - right) 17 34 Dome screw 2 4
12 Knob 1 35 Handlebar 1
13 Saddle column 1 36 Pulse sensor wire 2
14 Saddle adjustment knob 1 39 Washer 2
15 Flat washer 1 40 Flat washer 4
16 U-type bracket 1 41 Power cord 1
18 Saddle guide 1 42 Cup holder 1
19L/R | Saddle guide cover (L - left, R - right) 17 43 Screw 2
20 Saddle 1 44 Flat washer 2
21 Hexagon screw 6 A Main frame transport protector 1
22 Handlebar column cover 1 B Main frame transport protector 1
23 Sensor wire 1
24 Wire 1
25 Handlebar column 1
26 Screw 4
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Assembly instruction

Caution! Please follow the assembly instruction.

Remove the transport protector (A) and in its place fix the rear base (2) to the main frame (1) with the screw (7), flat washer (8) and
II' arc washer (9). Then disassemble the transport protector (B), and in its place to the main frame (1) mount the front base (3) with the
screw (7), flat washer (8) and arc washer (9).

Warning! It is recommended to keep the transport protectors for the future. When folding, storing and transporting the product, in order to avoid
damaging the main frame, disassemble the bases (2 and 3), and in their place to the main frame (1) mount the transport protectors (A and B).



EN Assembly

1. Assemble the saddle column (13) to the main frame (1) and the knob (12).

2. Attach the saddle guide (18) and the U-type bracket (16) to the saddle column (13).

3. Attach the saddle (20) to the saddle guide (18) with the flat washer (27) and nylon nut (28).
4. Attach the adjustment knob (14) and washer (15).

5. Install the saddle guide cover (19 L/R) with the dome screw 1 (33) and dome screw 2 (34).
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Attach the pedal (10 L/R) to the crank (11 L/R) in the direction shown in the picture below.
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EN Assembly

1. Pull the pulse sensor wires (36) through the handlebar column (25) so they are next to the wire (24).

IZ' 2. Attach the handlebar (35) to the handlebar column (25). Then, mount the handlebar column cover (32 L) with the flat washer (31)
and knob 2 (29).
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1. Connect the pulse sensor wire (36) and wire (24) to the corresponding computer wires (30). Then attach the computer (30) to the
handlebar column (25) with the screw (26).

2. Attach the handlebar column cover (32 L) to the handlebar column (25) with the dome bolt 2 (34). Then, attach the handlebar column
cover (32 R) with the dome bolt 1 (33) and the dome bolt 2 (34).
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EN Assembly

6]

1. Slide the column cover (22) onto the handlebar column (25).

2. Connect the sensor wire (23) with the wire (24) and attach the handlebar column (25) to the main frame (1). Bolt these together using
the flat washer (40), washer (39) and hexagon screw (21).

3. Slide the handlebar column cover (22) down to cover the mounting area.

4. Attach the cup holder (42) to the handlebar column (25) with the washer (44) and screw (43).

25
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ct the power cord (41) to the electricity supply.

Before starting your training, conne
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GB Assembly XK

Applying a sticker*

1. For proper application, clean surface where sticker should be placed. Use soft detergent, water, or special degreasing agent. Dry the surface
with clean, dry cloth.

2. Remove the protective layer from the sticker. Place sticker on prepared surface. Use squeegee to align the sticker and to remove any air
bubbles.

3. To remove the sticker, use a special sticker agent remover.

*applies to products with stickers in the set
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EN Assembly

Handlebar adjustment

To adjust the handlebar, loosen the knob, adjust the handlebar to the
desired position and tighten the knob. Make sure that the handlebar
is correctly attached and is still.

Leveling

Adjust the alignment of the device with leveling feet.

Vertical and horizontal saddle
adjustment

To change the saddle position, unscrew the knob on the column,
adjust the saddle to the desired position and tighten the knob.

To adjust the horizontal position of the saddle, unscrew the knob
on the saddle guide, adjust the saddle to the desired position and
tighten the knob.

- [
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EN Computer handling

1. Display view

L23 vom-seoar

RECOVERY

Sonurd sTaRTISTOP

2. Designations on the display

SPEED Displays your current speed during exercise. Range 0-99.9.
RPM Rpm. Range 0-999.
TIME Displays training time. Range 0:00-99:59.
DISTANCE Displays the current distance during training. Range 0.0-99.9.
CALORIES Displays calories burned during training. Range 0-999.
WATT Displays energy consumption during exercise. Range 0-350.
LEVEL Displays the load level.
PULSE Displays heart rate in beats per minute (bpm) during exercise. After exceeding the set value, sound signal
starts up.
M - MANUAL Manual training setting.
PROGRAMS Choice of 12 pre-made training programs.
v-HR.C HRC training mode controlled by the heart rate.
W - WATT Training mode with the possibility of setting a fixed value of the power generated by the user.
U - USER Training profile that can be created by the user.

Warning! Pulse measurement results cannot be considered as medical data and used for diagnostic purposes.
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EN Computer handling

3. Button functions

RECOVERY Atest assessing your physical condition based on the speed of your heart rate normalization after the end

of training.
BODY FAT Atest that assesses the percentage of fat in the body and measures the BMI index.
KNOB gﬁg?:::?szrt\t?ngzlcreasing the resistance level.
MODE Confirms settings or selection.

Resets the settings. To reset the settings, press and hold RESET for 2 seconds. The computer will restart so

RESET you can enter new user settings.
Returns to the main menu while setting training value or when stopped.

START/STOP Starts or stops the training.

4. Main computer functions

4.1. Running the computer

1. Connect the power, the computer turns on and displays all segments on the display for 2 seconds (Pic.1).
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2. The circle diameter will then be displayed in the SPEED section and ,E” or ,A” in the TIME section for 1 second (Pic. 2).
3. Go to user profile settings. Use the knob to select the user profile U1-U4 (Pic. 3). Enter the data: gender, age (A), height (H), weight (W)

and confirm with the MODE button.
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4. After creating the user profile, the main menu will be displayed. (Pic. 4).
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EN Computer handling

4.2. Training selection
Use the knob to select the training mode: M (Manual) (Pic. 4) — P (Program 1-12) (Pic. 5) — ¥ (HRC) (Pic. 6) — W (WATTS) (Pic. 7) — U (User)
(Pic. 8), press MODE to enter the selected mode.
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4.3. Manual program

. Press START/STOP in the main menu to start training in manual mode directly.
Use the knob to select manual mode, select M and press MODE to enter the mode.

. Use the knob to adjust the load level (Pic. 9). Default value 1.
Use the knob to set the TIME (Pic. 10), DISTANCE (Pic. 11), CALORIES (Pic. 12), PULSE (Pic. 13). Press MODE to confirm.

. Press START/STOP to start training. During training, you can reduce or increase the load level by using the knob. The load (resistance) level
will be displayed in the LEVEL section (Pic. 9). Without adjustment for 3 seconds, it will switch to displaying the WATT function value (Pic. 14).

Press START/STOP to pause workout. Press RESET to return to the main menu.
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4.4. Preset programs mode

1. Use the knob to select the preset program mode, select P01 (Pic. 5), P02, P03,..., P12. Press MODE to confirm.
2. Use the knob to adjust the load level (Pic. 9), default value 1. Press MODE to confirm.

3. Use the knob to set the TIME value (Pic. 10).

4. Press START/STOP to start training. During training, you can reduce or increase the load level by using the knob.
5. Press START/STOP to pause workout. Press RESET to return to the main menu.

4.5. H.R.C. Mode
1. Use the knob to select ¥ (H.R.C) mode and press MODE to enter.
2. Press MODE to confirm the settings. Use the knob to select a maximum heart rate level of 55% (Pic. 15), 75% (Pic. 16), 90% (Pic. 17)
3. orinstead of selecting the level, you can set the target heart rate TA— TARGET H.R.C. / default value: 100 (Pic. 18). If you choose TA,
4. please use the knob to set the value from 30 to 230. Press MODE to confirm the settings.
5. Use the knob to set the TIME value (Pic. 19).
6. Press START/STOP to start or stop training. Press RESET to return to the main menu.
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4.6. WATT mode

1. Use the knob to select the WATT (W) program mode. Press MODE to confirm.

2. Use the knob to set the target value for the WATT function (Pic. 20). Default value: 120. Press MODE to confirm.

3. Use the knob to set the TIME value (Pic. 21).

4. Press START/STOP to start training. During training, the system will automatically adjust the load level to the user’s status. You can use it
to adjust the WATT level.

5. Press START/STOP to pause workout. Press RESET to return to the main menu.
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4.7. User Program Mode

1. Use the knob to select User Program Mode, select U. Press MODE to confirm.

2. Use the knob to create a user profile (Pic. 22). Adjust the resistance level in each of the 8 columns of your user program. Press MODE to
confirm your selection. Hold MODE for 2 seconds to exit while programming the settings.

3. Use the knob to set the TIME value. (Pic. 23).

4. Press START/STOP to start training. During training, you can reduce or increase the load level by using the knob.

5. Press START/STOP to pause workout. Press RESET to return to the main menu.
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4.8. Recovery test

After training, keep your hands on the pulse sensors and press the RECOVERY button. The display of all functions will stop. The countdown of
the full minute (00:60 to 00:00) will begin in the TIME section (Pic. 24). The screen will display the test result: F1, F2,... to F6 (Pic. 25). F1 is the
best result. You can still exercise to improve your test result. Press the RECOVERY button again to return to the main screen.
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Pic. 24
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Pic. 25
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EN Computer handling

4.9. BODY FAT test

. In STOP mode, press the BODY FAT button to start body fat measurement.

2. The computer will display the UID (Pic. 26) and start measuring (Pic. 27-28).

. During the measurement, keep both hands on the handgrips with heart rate sensors. When the computer detects the pulse, it starts the
measurement and the icon ,----" will appear on the display (Pic. 29).

4. When the computer completes the measurement, the display will show the result of BMI (Pic. 30), FAT% (Pic. 31) and the BODY FAT advice
symbol (Pic. 32).

. When the display shows:
+ ", —"—means that the handles with heart rate sensors are not being held correctly.
+ E-1-the computer has not detected the heart rate signal.
+ E-4 - FAT% and BMI result is below 5 or above 50.

w

o

Pic. 26 Pic. 27

Pic. 28 Pic. 29
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Pic. 30 Pic. 31

Pic. 32

Warning!
1. After 4 minutes without pedaling or heart rate signal, the computer will go into power saving mode. Press any button to turn it back on.
2. When the computer doesn’t work properly, disconnect it from the power supply and reconnect it.
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EN Computer handling

4.10. Apps # Download on the

[ ¢ App Store

This console can connect to the application on the mobile device via Bluetooth or Tunelinc.
After connecting the console to a mobile device via Bluetooth or Tunelinc, the console will turn off and the

training measurement / observation will be displayed on the mobile device. GETITON
Google Play
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EN Training plan

Regular use of the equipment will benefit your health. It will improve your physical condition, well-being and strengthen muscles. Combined with
a proper diet, it can contribute to weight loss.

1. Warm-up

This phase of exercise helps to improve blood circulation throughout the body and prepare muscles for increased effort. It also reduces the risk
of muscle contraction or rupture. It is advisable to do some stretching exercises as shown below. Each exercise should last about 30 seconds.
Don't strain your muscles! If you feel pain, stop exercising or reduce the range of movement.

2, Training

This stage is the training phase in which you use the device. You should train at your own, fairly steady pace to reach a heart rate adequate to
your age (see chart below). The minimum time for this phase is 12 minutes.
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> ‘l‘Age

3. Relaxation

This phase is designed to relax your muscles and allow all parameters, such as blood pressure, breathing, heart rate to return to the state before
exertion. This is a warm-up replay with a reduced pace of exercise. This stage should be the shortest among the training components and last
about 5 minutes. It is important to remember not to strain your muscles. The relaxation phase should not be skipped.
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EN Cleaning and maintenance

1. Regular maintenance of the device should be considered. It should be carried out at least every 20 hours of operation of the device.

2. Maintenance includes:

+ checking on moving parts of the equipment and keeping them greased. It is recommended to use bicycle bearing greases or multi-component

greases for fitness equipment.

« taking care of other parts of the device, i.e.tightening bolts and nuts,
« checking power cords (if present in the device) for damage.

3. To clean the equipment it's recommended to use a soft cloth slightly moistened with water or possibly with soap and water. Do not use strong
substances or sharp cleaning materials that can damage the equipment. Particular care should be taken with plastic components.

4. After each use, remove all traces of sweat and dirt from the device.

EN Troubleshooting

Problem

Possible solution

The computer doesn’t display data.

Disassemble the computer and check if the cables are correctly connected and are not damaged.

The device makes disturbing sounds
during use.

Check if all parts of the device are installed correctly. Tighten the screws.

The computer doesn’t display the
heartbeat or the values are incorrect.

1. Make sure that the pulse sensor and computer cables are properly connected.

2. To ensure correct pulse reading, hold both hands on the sensors. Remember that the
measurements may be slightly inaccurate. Do not clamp your hands on the sensors too
much as it may cause measurement errors.

The product is unstable.

Adjust the position of the device with the leveling feet.
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EN Warranty

Warranty conditions

1. Customer has the following options for submitting a complaint:
+ by filling the form on website: https://hop-sport.uk/complaints/
+ in writing to the correspondence address:
Hegen UK Ltd
Ealing Cross 1st Floor
85 Uxbridge Road
London
United Kingdom
W5 5TH
* by an email: support@hop-sport.com
2. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from the date of delivery of device. If it is
necessary to send product for repair abroad or to import spare parts from abroad, the repair period may be extended.
3. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does not apply.
4. The warranty does not cover damage caused by improper use.

EN Environmental protection

This item has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging can be recycled. Discard these
materials according to their type.

Used electrical devices(including the computer in this item) are recyclable materials-you must not discard them to your
household waste as they may contain dangerous substances for human health and environment! We kindly ask you for your
active help in economical management of natural resources and environmental protection by handing over the used electrical
devices to the right recycling facility.

The user manual is printed on recyclable paper. Please sort it according to local recycling guidelines.

&> B S
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ES Advertencias
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13.
14.

15.
. Recuerde abrochar las correas de los pedales.
17.

19.
. El peso maximo permitido del usuario es de 150 kg.
21,

ANTES DE UTILIZAR EL EQUIPO, LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES Y CONSERVELAS PARA
FUTURAS CONSULTAS.

. La seguridad y eficacia completas del uso pueden lograrse siguiendo las instrucciones de montaje y uso del equipo. Recuerde informar

a todos los posibles usuarios del equipo sobre las restricciones y precauciones. No asumimos ninguna responsabilidad por lesiones de
cualquier tipo causadas por el uso inadecuado de nuestro equipo.

. El equipo debe utilizarse Unicamente de acuerdo con su uso previsto.
. Nuestros productos estan disefiados para usuarios adultos y destinados exclusivamente al uso doméstico. No deje el equipo desatendido

si hay nifios cerca. Los menores solo deben utilizar el equipo bajo la supervision de un adulto.

. El dispositivo debe almacenarse en un lugar seco y calido, lejos de la luz solar directa.

. Evite el contacto de los dispositivos eléctricos con el agua, ya que podria provocar dafios o un cortocircuito.

. Nuestro equipo no es apto para fines de rehabilitacion.

. El equipo debe ser utilizado por una sola persona a la vez.

. Coloque su dispositivo sobre una superficie horizontal y nivelada. Aseglrese de que el lugar elegido sea estable, limpio y esté libre de

otros objetos.

. Se recomienda colocar una alfombra, tapete u otro tipo de proteccion para el suelo debajo del equipo.
10.
. Antes de entrenar, compruebe que el equipo esté completo y que todas las piezas estén en su lugar.
12.

Para evitar dafios en el suelo, coloque la proteccion de su eleccion (por ejemplo, una alfombra de goma) debajo del equipo.

Si padece alguna afeccion médica o enfermedad crénica, o si es la primera vez que utiliza este tipo de equipo, le recomendamos consultar
a un médico o especialista. Un entrenamiento incorrecto o excesivo puede dafiar su salud.

Realice un calentamiento antes de usar el dispositivo.

Si durante el uso del dispositivo siente dolor, latidos irregulares, dificultad para respirar, mareos o nauseas, interrumpa el entrenamiento
inmediatamente. Consulte a un médico antes de continuar el uso del dispositivo.

Evite usar ropa larga o suelta mientras utiliza el dispositivo, ya que puede quedar atrapada en los elementos méviles del equipo.

Utilice el dispositivo solo cuando funcione correctamente. Si encuentra componentes defectuosos o escucha ruidos inusuales durante el uso,
deje de entrenar. No utilice el dispositivo hasta que se resuelva el problema.

. No realice ajustes ni modificaciones al dispositivo distintos a los descritos en estas instrucciones. En caso de cualquier problema, péngase

en contacto con el proveedor de servicio (los datos de contacto se encuentran mas abajo).
El espacio minimo requerido para el uso seguro del dispositivo es de al menos dos metros.

Este dispositivo ha sido fabricado de acuerdo con la norma ISO 20957-10:2018-03, clase H. C.
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ES Montaje

Lista de piezas

67

N.° Descripcion Cant. N.° Descripcion Cant.
1 Armazon principal 1 27 Arandela plana 3
2 Base trasera 1 28 Tuerca de nailon 3
3 Base delantera 1 29 Perilla 2 1
7 Tornillo de cabeza redondeada 4 30 Ordenador 1
8 Arandela plana 4 31 Arandela plana 1
9 Arandela curva 4 32L/R | Cubierta de la columna del manillar (l
10 L/R | Pedal (L - izquierdo, R — derecho) 1N 33 Tornillo de cabeza redondeada 1 1"
11L/R | Biela (L - izquierda, R — derecha) 17 34 Tornillo de cabeza redondeada 2 4
12 Manivela 1 35 Manillar 1
13 Columna del sillin 1 36 Cable del sensor de pulso 2
14 Perilla de ajuste del sillin 1 39 Arandela 2
15 Arandela plana 1 40 Arandela plana 4
16 Soporte en forma de U 1 41 Cable de alimentacion 1
18 Guia del sillin 1 42 Soporte para botella 1
19LR (éu_bi;ertrzéjheal)a guia del sillin (L — izquierda, " 83 Tomillo 9
20 Sillin 1 44 Arandela plana 2
21 Tornilo hexagonal 6 A Eﬁﬁ;ﬁr de transporte del armazon 1
22 Cubierta de la columna del manillar 1 B Erriitcei;;olr de ransporte del armazon 1
23 Cable del sensor 1
24 Cable 1
25 Columna del manillar 1
26 Tornillo 4




ES Montaje

Esquema de montaje

jAtencion! Siga las instrucciones de montaje.

Retire el protector de transporte (A) y, en su lugar, fije la base trasera (2) al bastidor principal (1) con el tornillo (7), la arandela plana
II' (8) y la arandela concava (9). A continuacion, desmonte el protector de transporte (B) y, en su lugar, monte la base delantera (3) al
bastidor principal (1) con el tornillo (7), la arandela plana (8) y la arandela concava (9).

jAdvertencia! Se recomienda conservar los protectores de transporte para el futuro. Al plegar, almacenar o transportar el producto, para evitar
dafiar el bastidor principal, desmonte las bases (2 y 3) y, en su lugar, monte los protectores de transporte (A y B) en el bastidor principal (1).



ES Montaje

1. Monte la columna del sillin (13) al bastidor principal (1) y fije la perilla (12).
|Z| 2. Fije la guia del sillin (18) y el soporte en forma de U (16) a la columna del sillin (13).
3. Fije el sillin (20) a la guia del sillin (18) con la arandela plana (27) y la tuerca de nylon (28).
4. Coloque la perilla de ajuste (14) y la arandela (15).
5. Instale la cubierta de la guia del sillin (19 L/R) con el tornillo de ctpula 1 (33) y el tornillo de clpula 2 (34).
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ES Montaje %

Fije el pedal (10 L/R) a la biela (11 L/R) en la direccion indicada en la imagen inferior.
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ES Montaje

1. Pase los cables de los sensores de pulso (36) a través de la columna del manillar (25) de modo que queden junto al cable (24).
2. Fije el manillar (35) a la columna del manillar (25). A continuacién, monte la cubierta izquierda de la columna del manillar (32 L) con

la arandela plana (31) y la perilla 2 (29).

Il



ES Montaje %

1. Conecte el cable del sensor de pulso (36) y el cable (24) a los cables correspondientes del ordenador (30). A continuacion, fije el
ordenador (30) a la columna del manillar (25) con el tornillo (26).

2. Fije la cubierta izquierda de la columna del manillar (32 L) a la columna del manillar (25) con el tornillo de clpula 2 (34). Luego, fijle
la cubierta derecha de la columna del manillar (32 R) con el tomillo de ctpula 1 (33) y el tornillo de ctpula 2 (34).
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. Deslice la cubierta de la columna (22) sobre la columna del manillar (25).

2. Conecte el cable del sensor (23) con el cable (24) y fije la columna del manillar (25) al bastidor principal (1). Atornille estos componentes
utilizando la arandela plana (40), la arandela (39) y el tornillo hexagonal (21).

3. Deslice la cubierta de la columna del manillar (22) hacia abajo para cubrir la zona de montaje.

4. Fije el portabotellas (42) a la columna del manillar (25) con la arandela (44) y el tornillo (43).

25
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ES Montaje

Aplicar una pegatina®

1. Para una aplicacién adecuada, limpie la superficie donde se debe colocar la pegatina. Utilice un detergente suave, agua o un agente
desengrasante especial. Seque la superficie con un pafio limpio y seco.

2. Retire la capa protectora de la pegatina. Coloque la pegatina sobre la superficie preparada. Use una espatula para alinear la pegatina
y eliminar cualquier burbuja de aire.

3. Para quitar la pegatina, utilice un producto especial para eliminar adhesivos.

*se aplica a productos que incluyen pegatinas en el conjunto
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ES Montaje

Ajuste del manillar
Para ajustar el manillar, afloje la perilla, coloque el manillar en la

posicidn deseada y vuelva a apretar la perilla. Asegurese de que el
manillar esté correctamente fijado y no se mueva.

Nivelacion

Ajuste la alineacion del aparato mediante los pies niveladores.

Ajuste vertical y horizontal del sillin

Para cambiar la posicion vertical del sillin, desenrosque la perilla en
la columna, ajuste el sillin a la posicion deseada y apriete la perilla.

Para ajustar la posicion horizontal del sillin, desenrosque la perilla

en la guia del sillin, ajuste el sillin a la posicién deseada y apriete
la perilla.
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ES Manejo del ordenador

1. Vista del visor

L23 vom-seoar

RECOVERY

Sonurd sTaRTISTOP

2. Simbolos en la pantalla

SPEED Muestra la velocidad actual durante el ejercicio. Rango: 0-99,9.
RPM Rpm. Rango: 0-999.
TIME Muestra el tiempo de entrenamiento. Rango: 0:00-99:59.
DISTANCE Muestra la distancia recorrida durante el entrenamiento. Rango: 0,0-99,9.
CALORIES Muestra las calorias quemadas durante el entrenamiento. Rango: 0-999.
WATT Muestra el consumo de energia durante el ejercicio. Rango: 0-350.
LEVEL Muestra el nivel de carga.
PULSE Muestra lIa frecuenpia cardiac~a en pulsaciones por minuto (ppm) durante el ejercicio. Al superar el valor
establecido, se activa una sefial sonora.
M - MANUAL Configuracién manual del entrenamiento.
PROGRAMS Seleccion de 12 programas de entrenamiento predefinidos.
v-HR.C Modo de entrenamiento HRC controlado por la frecuencia cardiaca.
W - WATT Modo de entrenamiento con posibilidad de establecer un valor fijo de la potencia generada por el usuario.
U - USER Perfil de entrenamiento que puede ser creado por el usuario.

jAdvertencia! Los resultados de la medicion de la frecuencia cardiaca no pueden considerarse datos médicos ni utilizarse con fines de

diagnostico.
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ES Manejo del ordenador

3. Funciones de los botones

Una prueba que evalla su condicion fisica en funcion de la velocidad de normalizacion de la frecuencia

RECOVERY cardiaca después del final del entrenamiento.
BODY FAT Una prueba que evalla el porcentaje de grasa corporal y mide el indice de IMC.
PERILLA /é\zlrzce;tgnydiizrjrlljigtl::si.(')n del nivel de resistencia.
MODE Confirma los ajustes o la seleccion.

Restablece los ajustes. Para restablecer los ajustes, mantenga pulsado RESET durante 2 segundos. El

RESET ordenador se reiniciara para que pueda introducir nuevos ajustes de usuario.
Vuelve al menu principal mientras se configuran los valores de entrenamiento o cuando esté detenido.

START/STOP Inicia o detiene el entrenamiento.

4. Funciones principales del ordenador

4.1. Funcionamiento del ordenador

1. Conecte la alimentacion; el ordenador se enciende y muestra todos los segmentos en la pantalla durante 2 segundos (Fig. 1).
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2. Acontinuacion, se mostrara el didmetro del circulo en la seccion SPEED y «E» o «A» en la seccion TIME durante 1 segundo (Fig. 2).
3. Vaya a la configuracion del perfil de usuario. Use la perilla para seleccionar el perfil de usuario U1-U4 (Fig. 3). Introduzca los datos: sexo,

edad (A), altura (H), peso (W) y confirme con el boton MODE.

[=(n] o e i Iy Iy P
/N LG L L [} [}
'SPEED TIME DISTANCEKM ' CALORIES WATT PULSE
Fig. 3 Fig. 4

4. Después de crear el perfil de usuario, se mostrara el menu principal (Fig. 4).
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ES Manejo del ordenador

4.2. Seleccion del entrenamiento

Use la perilla para seleccionar el modo de entrenamiento: M (Manual) (Fig. 4) — P (Programa 1-12) (Fig. 5) — ¥ (HRC) (Fig. 6) — W (VATIOS)
(Fig. 7) — U (Usuario) (Fig. 8), y pulse MODE para entrar en el modo seleccionado.
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Fig. 7 Fig. 8

4.3. Programa manual
Pulse START/STOP en el menu principal para comenzar el entrenamiento en modo manual directamente.

1.
2. Use la perilla para seleccionar el modo manual, elija My pulse MODE para acceder al modo.
3. Use la perilla para ajustar el nivel de carga (Fig. 9). Valor predeterminado: 1.
4. Use la perilla para ajustar TIEMPO (Fig. 10), DISTANCIA (Fig. 11), CALORIAS (Fig. 12), PULSO (Fig. 13). Pulse MODE para confirmar.
5. Pulse START/STOP para comenzar el entrenamiento. Durante el entrenamiento, puede disminuir o aumentar el nivel de carga usando la
perilla. El nivel de carga (resistencia) se mostrara en la seccion LEVEL (Fig. 9). Sino se realiza ninguin ajuste durante 3 segundos, se cambiara
a la visualizacion del valor de la funcion VATIOS (Fig. 14).
6. Pulse START/STOP para pausar el entrenamiento. Pulse RESET para volver al menu principal.
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4.4. Modo de programas predefinidos

1. Use la perilla para seleccionar el modo de programa predefinido, elija P01 (Fig. 5), P02, P03,..., P12. Pulse MODE para confirmar.

2. Use la perilla para ajustar el nivel de carga (Fig. 9), valor predeterminado: 1. Pulse MODE para confirmar.

3. Use la perilla para establecer el valor de TIEMPO (Fig. 10).

4. Pulse START/STOP para comenzar el entrenamiento. Durante el entrenamiento, puede disminuir o aumentar el nivel de carga usando la perilla.
5. Pulse START/STOP para pausar el entrenamiento. Pulse RESET para volver al menu principal.

4.5. Modo H.R.C.

. Use la perilla para seleccionar el modo ¥ (H.R.C) y pulse MODE para acceder.

2. Pulse MODE para confirmar los ajustes. Use la perilla para seleccionar un nivel maximo de frecuencia cardiaca del 55 % (Fig. 15), 75 %
(Fig. 16), 90 % (Fig. 17),

. 0 bien, en lugar de seleccionar un nivel, puede establecer una frecuencia cardiaca objetivo TA— TARGET H.R.C. / valor predeterminado:
100 (Fig. 18). Si elige TA,

4. utilice la perilla para ajustar el valor entre 30 y 230. Pulse MODE para confirmar los ajustes.

-

w

5. Use la perilla para establecer el valor de TIEMPO (Fig. 19).
6. Pulse START/STOP para iniciar o detener el entrenamiento. Pulse RESET para volver al menu principal.
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Fig. 19 Fig. 20

80




ES

Manejo del ordenador

4.6. Modo WATT

1. Use la perilla para seleccionar el modo de programa WATT (W). Pulse MODE para confirmar.

2. Use la perilla para ajustar el valor objetivo de la funcion WATT (Fig. 20). Valor predeterminado: 120. Pulse MODE para confirmar.

3. Use la perilla para establecer el valor de TIEMPO (Fig. 21).

4. Pulse START/STOP para comenzar el entrenamiento. Durante el entrenamiento, el sistema ajustara automaticamente el nivel de carga segiin
el estado del usuario. Puede usar la perilla para ajustar el nivel de WATT.

. Pulse START/STOP para pausar el entrenamiento. Pulse RESET para volver al menu principal.
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4.7. Modo de programa de usuario

1. Use la perilla para seleccionar el modo de programa de usuario, elija U. Pulse MODE para confirmar.

2. Use la perilla para crear un perfil de usuario (Fig. 22). Ajuste el nivel de resistencia en cada una de las 8 columnas de su programa personalizado.
Pulse MODE para confirmar la seleccion. Mantenga pulsado MODE durante 2 segundos para salir mientras configura los ajustes.

3. Use la perilla para establecer el valor de TIEMPO (Fig. 23).

4. Pulse START/STOP para comenzar el entrenamiento. Durante el entrenamiento, puede disminuir o aumentar el nivel de carga usando la perilla.

5. Pulse START/STOP para pausar el entrenamiento. Pulse RESET para volver al men( principal.
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4.8. Prueba de recuperacion

Después del entrenamiento, mantenga las manos sobre los sensores de pulso y pulse el boton RECOVERY. Se detendra la visualizacion de
todas las funciones. En la seccién TIME comenzara la cuenta regresiva de un minuto completo (00:60 a 00:00) (Fig. 24). La pantalla mostrara
el resultado de la prueba: F1, F2,... hasta F6 (Fig. 25). F1 es el mejor resultado. Puede seguir entrenando para mejorar su resultado. Pulse el
boton RECOVERY nuevamente para volver a la pantalla principal.

PULSE @

Fig. 24
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ES Manejo del ordenador

4.9. Prueba BODY FAT

. En modo STOP, pulse el botén BODY FAT para iniciar la medicion de grasa corporal.

2. El ordenador mostrara el UID (Fig. 26) y comenzara la medicion (Fig. 27-28).

. Durante la medicién, mantenga ambas manos en los mangos con sensores de pulso. Cuando el ordenador detecte el pulso, comenzaré la
medicion y aparecera el icono «----» en la pantalla (Fig. 29).

4. Una vez completada la medicion, la pantalla mostrara el resultado del IMC (Fig. 30), FAT % (Fig. 31) y el simbolo de asesoramiento BODY
FAT (Fig. 32).

. Cuando la pantalla muestre:
* «---», «----» — significa que los mangos con sensores de pulso no estan siendo agarrados correctamente.
+ E-1- el ordenador no ha detectado la sefial de frecuencia cardiaca.
+ E-4 - el resultado de FAT % e IMC est4 por debajo de 5 o por encima de 50.

w

o

Fig. 26 Fig. 27

Fig. 28 Fig. 29
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Fig. 30 Fig. 31

Fig. 32

jAdvertencial
6. Después de 4 minutos sin pedalear o sin sefial de frecuencia cardiaca, el ordenador entrara en modo de ahorro de energia. Pulse cualquier
boton para volver a encenderlo.
7. Si el ordenador no funciona correctamente, desconéctelo de la fuente de alimentacion y vuelva a conectarlo.
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ES Manejo del ordenador

4.10. Aplicaciones 4 Download on the
Esta consola puede conectarse a una aplicacion en un dispositivo mévil mediante Bluetooth o Tunelinc. ' A pp Store
Después de conectar la consola a un dispositivo movil mediante Bluetooth o Tunelinc, la consola se apagara

y la medicion / supervision del entrenamiento se mostrara en el dispositivo mévil. GETITON

Google Play

83



ES Plan de entrenamiento

El uso regular del equipo aportara beneficios a su salud. Mejorara su condicion fisica, bienestar y fortalecera los misculos. Combinado con una
dieta adecuada, puede contribuir a la pérdida de peso.

1. Calentamiento

Esta fase de ejercicio ayuda a mejorar la circulacion sanguinea en todo el cuerpo y a preparar los misculos para un mayor esfuerzo. También
reduce el riesgo de contracturas o desgarros musculares.

Se recomienda realizar ejercicios de estiramiento como los que se muestran a continuacion. Cada ejercicio debe durar aproximadamente
30 segundos. jNo fuerce los musculos! Si siente dolor, detenga el ejercicio o reduzca el rango de movimiento.

2. Entrenamiento

Esta es la fase principal de entrenamiento, durante la cual se utiliza el dispositivo. Debe entrenar a un ritmo constante y adaptado a usted,
alcanzando una frecuencia cardiaca adecuada a su edad (consulte la tabla mas abajo). El tiempo minimo para esta fase es de 12 minutos.

-

D Pulso
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180

160 5 4
o max

¢
85%

120

70%
100

80
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60

20 25 30 35 40 45 50 55

3. Relajacion

Esta fase esta destinada a relajar los musculos y permitir que todos los parametros —como la presion arterial, la respiracion y la frecuencia
cardiaca— regresen a su estado previo al esfuerzo. Es una repeticion del calentamiento, pero con un ritmo de ejercicio mas lento. Esta fase debe
ser la mas corta del entrenamiento y durar aproximadamente 5 minutos. Es importante recordar no forzar los musculos.

No se debe omitir esta fase de relajacion.
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ES Limpieza y mantenimiento

1. Se debe considerar el mantenimiento regular del dispositivo. Debe realizarse al menos cada 20 horas de funcionamiento del equipo.

2. El mantenimiento incluye:

+ revisar las partes méviles del equipo y mantenerlas engrasadas. Se recomienda usar grasas para rodamientos de bicicleta o grasas
multicomponentes para equipos de fitness,
+ revisar otras partes del dispositivo, es decir, apretar tornillos y tuercas,
+ revisar los cables de alimentacion (si el dispositivo los incluye) para detectar dafios.
3. Para limpiar el equipo, se recomienda utilizar un pafio suave ligeramente humedecido con agua o con agua y jabén. No utilice sustancias
fuertes ni materiales abrasivos que puedan dafar el equipo. Se debe tener especial cuidado con los componentes de plastico.
4. Después de cada uso, elimine todos los restos de sudor y suciedad del dispositivo.

ES Solucién de problemas

Problema

Posibles soluciones

| ordenador no muestra datos.

Desmonte el ordenador y compruebe que los cables estén correctamente conectados y no
estén dafiados.

El dispositivo emite ruidos molestos
durante el uso.

Compruebe que todas las piezas del dispositivo estén instaladas correctamente. Apriete los
tornillos.

El ordenador no muestra la
frecuencia cardiaca o los valores son
incorrectos.

1. Asegurese de que el sensor de pulso y los cables del ordenador estén bien conectados.

2. Para garantizar una lectura correcta del pulso, coloque ambas manos sobre los sensores.
Recuerde que las mediciones pueden ser ligeramente imprecisas. No presione demasiado
fuerte los sensores, ya que esto puede provocar errores en la medicion.

El equipo es inestable.

Gire el extremo del estabilizador trasero para nivelar el dispositivo.
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ES Garantia

Condiciones de la garantia

1.

N

w

>

El cliente dispone de las siguientes opciones para presentar una reclamacion:
+ mediante el formulario de reclamacion disponible en el sitio web: https://hop-sport.es/reclamacion/
+ por escrito a la siguiente direccion:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polonia
+ por correo electronico: servicio@hop-sport.es
Los defectos que se presenten durante el periodo de garantia seran normalmente reparados sin coste adicional en un plazo de 14 dias
laborables a partir de la fecha de recepcion del producto defectuoso. En caso de que sea necesario enviar el dispositivo al extranjero para
su reparacion o importar piezas de repuesto, el proceso de reparacion puede tardar mas.
Se aplicara la legislacion del pais al que se haya entregado el producto, incluidas las disposiciones relativas a la garantia. La Convencion
de Viena (CISG) no sera aplicable.
La garantia no cubre los dafios causados por un uso inadecuado.

ES Proteccion del medio ambiente

Este articulo ha sido embalado para protegerlo de posibles dafios durante el envio. El embalaje es reciclable. Deseche estos
materiales segun su tipo.

Los dispositivos eléctricos usados (incluido el ordenador de este producto) son materiales reciclables. No deben desecharse
junto con los residuos domésticos, ya que pueden contener sustancias peligrosas para la salud humana y el medio ambiente.
Le rogamos que colabore activamente en la gestion responsable de los recursos naturales y en la proteccién del medio
ambiente entregando los dispositivos eléctricos usados en el punto de reciclaje correspondiente.

El manual de instrucciones estéa impreso en papel reciclable. Separalo segun las normas de reciclaje locales.

&> B S

PAP

86



FR Avertissements

-

el

13.
14.

15.
16.
17.

19.
. Le poids maximum autorisé de ['utilisateur est 150 kg.
21.

S ©®N® oA

AVANT D’UTILISER L’APPAREIL, LISEZ ATTENTIVEMENT LES INSTRUCTIONS.
CONSERVEZ CES INSTRUCTIONS DE FONCTIONNEMENT.

. Une sécurité et une efficacité d'utilisation maximales peuvent étre obtenues, a condition que 'équipement soit assemblé et utilisé conformément

aux instructions. N'oubliez pas d'informer les utilisateurs de I'équipement de toutes les restrictions, avertissements et précautions. Nous
ne sommes pas responsables des problémes ou blessures causés par une procédure contraire aux régles énoncées dans ce manuel.

Le produit ne peut étre utilisé que pour I'usage auquel il est destiné.

L'appareil est destiné a un usage domestique uniquement, par des adultes. Ne laissez pas I'appareil dans un endroit accessible aux enfants.
Pendant la formation, les mineurs doivent étre sous la surveillance d'un adulte.

L'appareil doit étre stocké dans un endroit sec et chaud a I'abri de la lumiére directe du soleil.

Evitez de mettre votre ordinateur en contact avec de I'eau, car cela pourrait 'endommager ou créer un court-circuit.

L'équipement n'est pas adapté a des fins de réhabilitation.

Une personne peut utiliser 'équipement a la fois.

Placez I'équipement sur une surface horizontale, stable, plane, propre et libre.

Il est recommandé d'utiliser un tapis ou une autre sous-couche de protection de sol pour 'équipement.

Placez une base appropriée (par exemple, un tapis en caoutchouc, une base en bois, etc.) sous l'unité dans la zone de montage pour éviter
les salissures

. Avant la formation, vérifiez que I'appareil est complet et que toutes les piéces sont en place.
12.

Sivous souffrez de problemes de santé / maladies chroniques, ou s'il s'agit de la premiére formation sur ce type d'équipement, avant de commencer
la formation, consultez un médecin ou un spécialiste. Une formation incorrecte ou excessive peut provoquer des blessures.

Réchauffez-vous avant d'utiliser I'appareil.

Si vous ressentez de la douleur, un rythme cardiaque irrégulier, une respiration superficielle, des étourdissements ou des nausées pendant
I'exercice sur I'appareil, arrétez immédiatement 'exercice. Avant de continuer 'exercice, vous devriez consulter un médecin.

Ne portez pas de vétements longs et amples qui pourraient se prendre dans les pieces mobiles.

N'oubliez pas d'attacher les ceintures sur les pédales.

N'utilisez I'appareil que lorsqu'il est techniquement solide. Si vous trouvez des composants défectueux ou entendez un son dérangeant
provenant de I'appareil pendant I'utilisation, arrétez de vous entrainer. N'utilisez pas I'appareil tant que le probléme n’est pas résolu.

. N'effectuez aucun réglage ou modification de I'appareil autre que ceux décrits dans ce manuel. En cas de probleme, veuillez contacter

le service (les coordonnées sont fournies plus loin dans le manuel).
L'espace libre minimum requis pour un fonctionnement siir de 'appareil n’est pas inférieur que deux metres.

L'appareil a été fabriqué conformément & lanorme 1SO 20957-10:2018-03, classe H. C.
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FR Installation

Liste de pieces

N° Description Pcs. N° Description Pcs.
1 Cadre principal 1 27 Rondelle plate 3
2 Base arriere 1 28 Ecrou en nylon 3
3 Base avant 1 29 Molette 2 1
7 Vis a dome 4 30 Ordinateur 1
8 Rondelle plate 4 31 Rondelle plate 1
9 Rondelle d'arche 4 32L/R | Couvercle de colonne de direction 7
10 L/R | Pédale (L - gauche, R - droite) 1N 33 Vis a dome 1 1"
11L/R | Manivelle (L - gauche, R - droite) 17 34 Vis a dome 2 4
12 Molette 1 35 Guidon 1
13 Colonne de la selle 1 36 Cable du capteur d'impulsions 2
14 Bouton de réglage de la selle 1 39 Rondelle 2
15 Rondelle plate 1 40 Rondelle plate 4
16 Support de type U 1 41 Cordon d'alimentation 1
18 Guide de la selle 1 42 Porte-bouteille 1
19LR FLOEZsaigse?‘gdf%fo‘i‘t‘;)Siége 17 43 | Vis 2
20 Selle 1 44 Rondelle plate 2
21 Vis hexagonale 6 A Protecteur de transport du cadre principal 1
22 Couvercle de colonne de direction 1 B Protecteur de transport du cadre principal 1
23 Cable de capteur 1
24 Cable 1
25 Colonne de direction 1
26 Vis 4
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FR Installation

Instruction d‘installation

Attention! Suivez les instructions de montage.

Retirez le protecteur de transport du cadre principal (A) et fixez & sa place la base arriére (2) au cadre principal (1) avec la vis (7),
la rondelle plate (8) et la rondelle arc (9). Démontez ensuite le protecteur de transport (B) et & sa place sur le cadre principal (1),
montez la base avant (3) a 'aide du vis (7), de la rondelle plate (8) et de la rondelle a arc (9).

Attention! Il est recommandé de conserver les protections de transport pour I'avenir, en cas de pliage, stockage et transport du produit, pour
éviter d’'endommager le cadre principal, démontez les bases (2 et 3), et a leur place sur le cadre principal (1) installez les protections de
transport (A et B).
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FR Installation

1. Assemblez la colonne de la selle (13) au cadre principal (1) et a 'aide de molette (12).

2. Attachez le guide du siége (18) et le support en U (16) a la colonne de la selle (13).

3. Fixez la selle (20) au guide de la selle (18) avec la rondelle plate (27) et I'écrou en nylon (28).

4. Fixez la molette de réglage (14) et la rondelle (15).

5. Installez le couvercle du guide de siége (19L / R) avec la vis de dome 1 (33) et la vis de dome 2 (34).
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FR Installation

|z| Fixez la pédale (10 L/R) a la manivelle (11 L/R) dans le sens indiqué sur 'image ci-dessous.
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FR Installation

1. Tirez les fils du capteur de pouls (36) a travers la colonne de direction (25) jusqu'a ce qu'ils soient a c6té du fil (24).
2. Fixez les giudons (35) a la colonne de direction (25). Ensuite, installez le couvercle de la colonne de direction (32 L) avec la

rondelle plate (31) et la vis 2 (29).
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FR Installation XK

1. Connectez le fil (36) et le fil (24) du capteur cardiaque du pouls manuel aux fils de I'ordinateur correspondants (30). Fixez ensuite
I'ordinateur (30) a la colonne de direction (25) a I'aide de la vis (26).

2. Attachez le couvercle de la colonne de direction (32 L) a la colonne de direction (25) avec les 2 vis a dome (34). Ensuite, fixez le
couvercle de la colonne de direction (32 R) avec la vis & dome 1 (33) et la vis a dome 2 (34).
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FR Installation

1. Glissez le couvercle de colonne de direction (22) sur la colonne de direction (25).
IE 2. Connectez le fil du capteur (23) au fil (24) et attachez la colonne de direction (25) au cadre principal (1). Fixez ces éléments en
utilisent une rondelle plate (40), une rondelle (39) et une vis hexagonale (21).
3. Faites glisser le couvercle de la colonne de direction (22) vers le bas pour couvrir la zone de montage.
4. Fixez le porte-bouteille (42) a la colonne de direction (25) avec la rondelle (44) et la vis (43).

25
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Avant de commencer la formation, connectez le cordon d’alimentation (41) & I'alimentation électrique.
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FR Installation

Application d’autocollant*

1. Pour une application correcte, nettoyez la surface ou I'autocollant doit étre placé. Utilisez pour cela un détergent doux, de 'eau ou un
dégraissant spécial. Séchez la surface avec un chiffon propre et sec.

2. Retirez la couche protectrice de I'autocollant. Placez I'autocollant sur la surface préalablement préparée. Utilisez la raclette pour aligner
I'autocollant et éliminer les éventuelles bulles d’air.

3. Pour retirer définitivement I'autocollant, utilisez un dissolvant d'autocollant spécial.

*concerne les produits avec des autocollants dans I'ensemble
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FR Installation

Réglage du guidon

Pour régler le guidon, desserrez le bouton, réglez le guidon a la
position désirée et serrez le bouton. Assurez-vous que le guidon est
correctement fixé et qu'il estimmobile.

Nivellement

Ajustez 'alignement de I'appareil avec les pieds de nivellement.

Réglage vertical et horizontal
de la selle

Pour changer la position de la selle, dévissez le bouton sur la
colonne, ajustez la selle a la position désirée et serrez le bouton.

Pour régler la position horizontale de la selle, dévissez le bouton sur le
rail de la selle, ajustez la selle a la position souhaitée et serrez le bouton.
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FR Manuel de l'ordinateur

1. Affichage

B3 vor-seoar

RECOVERY

BODY FAT sTarTisTOP

2. Marques sur I'affichage

SPEED Affiche votre vitesse actuelle pendant I'exercice. Plage de 0 a 99,9.
RPM Rpm. Plage 0-999.
TIME Affiche le temps d'entrainement. Plage 0:00-99:59.

DISTANCE Affiche la distance actuelle pendant I'entrainement. Plage de 0,0 a 99,9.

CALORIES Affiche les calories briilées pendant I'entrainement. Plage 0-999.

WATT Affiche la consommation d'énergie pendant I'entrainement. Plage d'affichage 0-350.
LEVEL Affiche le niveau de charge.
PULSE Affichez la fréquence cardiaque: les battements par minute (bpm) pendant l'exercice. Aprés avoir dépassé la valeur

définie, il démarre le signal sonore.

M - MANUAL Réglage manuel de la formation.

PROGRAMS Choix de 12 programmes de formation prédéfinis.

v-HR.C Mode d'entrainement HRC, fréquence cardiaque controlée.
W-WATT Mode entrainement avec possibilité de fixer une valeur fixe de la puissance générée par I'utilisateur.
U-USER Profil de formation créé par I'utilisateur.

Attention! Les résultats de la mesure du pouls ne peuvent pas étre considérés comme des données médicales et ne peuvent pas étre utilisés
a des fins de diagnostic.
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FR Manuel de l'ordinateur

3. Fonctions des boutons

Un test évaluant votre forme physique en fonction de la vitesse de normalisation de la fréquence cardiaque aprés

RECOVERY la fin de I'entrainement.
BODY FAT Un test qui évalue le pourcentage de graisse dans le corps et mesure l'indice IMC.
BOUTON Augmenter et diminuer le niveau de résistance. Choix des parametres.
MODE Confirme les paramétres ou la sélection.

Réinitialise les parameétres. Pour réinitialiser les paramétres, maintenez le bouton RESET enfoncée pendant 2 secondes.
RESET L'ordinateur redémarrera, vous pouvez entrer de nouveaux parametres utilisateur.
Retourne au menu principal pendant le réglage de la valeur d'entrainement ou a l'arrét.

START/STOP | Démarre ou arréte la formation.

4. Fonctions principales

4.1. Démarrage de I'ordinateur

1. Branchez I'alimentation, I'ordinateur s'allume et affiche tous les segments sur I'écran pendant 2 secondes (Img.1).
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Img. 1 Img. 2
2. Le diametre du cercle préréglé sera alors affiché dans la fenétre SPEED et ,E” ou ,A” dans la fenétre TIME pendant 1 seconde (Img. 2).
3. Accédez aux paramétres du profil utilisateur. Utilisez la molette pour sélectionner le profil utilisateur U1 ~ U4 (Img. 3). Entrez les données:
sexe, age (A), taille (H), poids (W) et confirmez avec le bouton MODE.

M i b di ode Al
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Img. 4

Img. 3
4. Une fois la création du profil utilisateur terminée, le menu principal s'affiche. (Img.4).
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FR Manuel de l'ordinateur

4.2. Sélection de la formation

Utilisez la molette pour sélectionner le mode d’entrainement: M (Manuel) (Img.4) -> P (Programme 1-12) (Img.5) -> ¥ (HRC) (Img.6) ->
W (WATTS) (Img. 7) -> U (Utilisateur) (Img. 8), appuyez sur MODE pour accéder au mode sélectionné.
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Img. 5 Img. 6
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Img. 7 Img. 8

4.3. Programme manuel

1. Appuyez sur START/STOP dans le menu principal pour démarrer directement 'entrainement en mode manuel.

2. Utilisez la molette pour sélectionner le mode manuel, sélectionnez M et appuyez sur MODE pour accéder au mode.

3. Utilisez le bouton pour régler le niveau de charge (Img. 9). Valeur par défaut 1.

4. Utilisez le cadran pour régler le TEMPS (Img. 10), la DISTANCE (Img. 11), les CALORIES (Img. 12), PULSE (Img. 13). Appuyez sur MODE

pour confirmer.

5. Appuyez sur START/STOP pour commencer I'entrainement. Pendant 'entrainement, vous pouvez réduire ou augmenter le niveau de charge en
tournant la molette. Le niveau de charge (résistance) sera affiché dans la fenétre LEVEL (Img. 9). Sans réglage pendant 3 secondes, il passera
al'affichage de la valeur de la fonction WATT (Img. 14).

. Appuyez sur START/STOP pour interrompre I'entrainement. Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.
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Img. 11 Img. 12
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4.4. Mode préréglé

1. Utilisez le bouton pour sélectionner le mode de programme préréglé, sélectionnez P01 (Img. 5), P02, P03, ..., P12. Appuyez sur MODE pour
confirmer votre sélection.

2. Utilisez le bouton pour régler le niveau de charge (Img. 9), valeur par défaut 1. Appuyez sur MODE pour confirmer la sélection.

. Utilisez le bouton pour régler la valeur TIME (Img.10).

4. Appuyez sur START/STOP pour démarrer I'entrainement. Pendant I'entrainement, vous pouvez réduire ou augmenter le niveau de charge a
I'aide du cadran.

5. Appuyez sur START/STOP pour interrompre I'entrainement. Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.

w

4.5. Mode H.R.C.

1. Utilisez la molette pour sélectionner le mode ¥ (H.R.C) et appuyez sur MODE pour entrer.

2. Appuyez sur MODE pour confirmer les paramétres. Utilisez la molette pour sélectionner un niveau de fréquence cardiaque maximum de 55%
(Img.15), 75% (Img.16), 90% (Img.17) ou au lieu de sélectionner un niveau, vous pouvez définir la fréquence cardiaque cible TA— TARGET
H.R.C. / valeur par défaut: 100 (Img.18). Si vous choisissez TA, veuillez utiliser le cadran pour régler la valeur entre 30 ~ 230. Appuyez sur
MODE pour confirmer les paramétres.

. Utilisez le bouton pour régler la valeur TIME (Img. 19).

4. Appuyez sur START/STOP pour démarrer ou arréter 'entrainement. Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.
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4.6. Mode WATT

1. Utilisez le cadran pour sélectionner le mode de programme WATT (W). Appuyez sur MODE pour confirmer votre sélection.

2. Utilisez le bouton pour régler la valeur cible de la fonction WATT (Img. 20). Valeur par défaut: 120. Appuyez sur MODE pour confirmer
votre sélection.

3. Utilisez le bouton pour régler la valeur TIME (Img. 21).

4. Appuyez sur START/STOP pour démarrer I'entrainement. Pendant 'entrainement, le systéme ajustera automatiquement le niveau de charge
en fonction de votre statut utilisateur. Vous pouvez utiliser pour régler le niveau WATT.

5. Appuyez sur START/STOP pour interrompre I'entrainement. Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.
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4.7. Mode programme utilisateur

1. Utilisez la molette pour sélectionner le mode programme utilisateur, sélectionnez U. Appuyez sur MODE pour confirmer votre sélection.

2. Utilisez le bouton pour créer un programme utilisateur (Img.22). Ajustez le niveau de résistance pour chaque colonne du programme
utilisateur. Appuyez sur MODE, pour confirmer votre sélection. Maintenez MODE pendant 2 secondes pour quitter pendant la programmation
des paramétres.

3. Utilisez le cadran pour régler la valeur TIME. (Img.23).

4. Appuyez sur START/STOP pour démarrer I'entrainement. Pendant I'entrainement, vous pouvez réduire ou augmenter le niveau de charge a
I'aide du cadran.

5. Appuyez sur START/STOP pour interrompre I'entrainement. Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.
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4.8. Test de RECUPERATION

Lorsque vous avez terminé vos exercices, gardez vos mains sur le guidon avec les poignées et appuyez sur le bouton RECOVERY. L'affichage
de toutes les fonctions s'arrétera. Le compte a rebours de la minute compléte (00:60 & 00:00) commencera dans le champ TIME (Img. 24).
L'écran affichera le résultat du test: F1, F2, ... a F6 (Img. 25). F1 est le meilleur résultat, F6 est le plus faible. Vous pouvez toujours faire de
I'exercice pour améliorer le résultat de votre test. Appuyez a nouveau sur le bouton RECOVERY pour revenir a 'écran principal.
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Img. 24 Img. 25

4.9. Test BODY FAT

1. En mode STOP, appuyez sur le bouton BODY FAT pour démarrer la mesure de la graisse corporelle.

2. Lordinateur affichera l'interface utilisateur (Img. 26) et commencera la mesure (Img. 27-28).

3. Pendant la mesure, assurez-vous de tenir les poignées avec le capteur de fréquence cardiaque.Lorsque I'ordinateur détecte votre pouls,
il commence a mesurer et a 'écran. licdne ,----" apparait (Img. 29).

4. Lorsque l'ordinateur a terminé la mesure, I'écran affiche le résultat de I'IMC (Img. 30), FAT% (Img. 31) et le symbole de conseil BODY

FAT (Img. 32).
5. Lorsque I'écran affiche:
+ -, " - cela signifie que les poignées avec le capteur de fréquence cardiaque ne sont pas correctement tenues.

+ E-1-Tordinateur n'a pas détecté le signal de pouls.
+ E-4-FAT% et le résultat de I'TMC est inférieur & 5 ou supérieur a 50.

——
e—
—

Img. 26 Img. 27

Img. 28 Img. 29
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Img. 30 Img. 31

Img. 32

Remarque!

1. Aprés 4 minutes sans pédalage ni signal de mesure du pouls, 'ordinateur passe en mode d’économie d’énergie. Appuyez sur n'importe quel
bouton pour le réveiller.

2. Sil'ordinateur ne fonctionne pas correctement, débranchez-le de I'alimentation et rebranchez-le.

4.10. Applications #  Download on the

1. Cette console peut se connecter & l'application sur un appareil mobile via Bluetooth ou Tunelinc. ' A PP Store
2. Aprés avoir connecté la console & un appareil mobile via Bluetooth ou Tunelinc, la console s'éteindra, ’

la mesure / observation de I'entrainement sera visible sur 'appareil mobile. GETITON
Google Play

104



FR Plan de formation

L'utilisation réguliére de I'équipement sera bénéfique pour votre santé. Il améliorera la condition physique et bien-étre et renforcer les muscles.
Associé a une alimentation appropriée, il peut contribuer a la perte de poids.

1. Echauffement

Cette phase d’exercice contribue a améliorer la circulation sanguine dans tout le corps et a préparer les muscles a un effort accru. Il réduit
également le risque de contraction ou de I'entorsion. Il est conseillé de faire quelques exercices d'étirement comme indiqué ci-dessous.
Chaque exercice devrait durer environ 30 secondes. Ne forcez pas vos muscles! Si vous ressentez de la douleur, arrétez I'exercice ou réduisez
I'amplitude des mouvements.

2. Phase d’exercice

Cette étape est la bonne phase de formation dans laquelle vous utilisez I'appareil. Vous devez vous entrainer a votre propre rythme, assez
régulier, pour atteindre une fréquence cardiaque adaptée a votre age (voir le tableau ci-dessous). Cette phase devrait durer au moins 12 minutes.

P Pouls

a0 b
180

160 .
g max.

¢
85%

120

70%
100

80

55 60 - *Age

20 25 30 35 40 45 50

3. Phase de relaxation

Cette phase vise a détendre vos muscles et a permettre a tous les paramétres, tels que la pression artérielle, la respiration, la fréquence
cardiaque de revenir a 'état avant I'effort. Il s’agit d’une reprise d'échauffement avec un rythme d’exercice réduit. Cette étape devrait étre la plus
courte parmi les composantes d'entrainement et durer environ 5 minutes. Il est important de se rappeler de ne pas forcer vos muscles. La phase
de relaxation ne doit pas étre sautée.
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FR Nettoyage et entretien

1. Entretenez régulierement I'appareil. Il doit étre effectué au moins toutes les 20 heures de fonctionnement de I'équipement.

2. La maintenance comprend le contrle:

+ les pieces mobiles de I'appareil, c’est-a-dire vérifier qu'elles sont correctement lubrifiées. Sinon, graissez-les. Il est recommandé d'utiliser
des lubrifiants spéciaux pour les roulements de vélo ou pour les appareils de fitness,

+ toutes les piéces de I'appareil, c'est-a-dire les vis et les écrous de serrage,

+ cordons d’alimentation (s'ils sont présents dans 'appareil) pour tout dommage.

3. Pour nettoyer I'équipement, utilisez un chiffon doux et Iégérement humidifié avec de I'eau ou éventuellement avec de I'eau et du savon.
N'utilisez pas de substances fortes ou de produits de nettoyage agressifs pouvant endommager I'équipement. Un soin particulier doit étre
apporté aux composants en plastique.

4. Apres chaque utilisation, retirez toute trace de sueur et de saleté de I'appareil.

FR Larésolution des problémes

Probléme Résolution

L'ordinateur n’affiche pas de données. | Démontez I'ordinateur et vérifiez que les cables sont correctement connectés et ne sont pas
endommagés.

L’appareil émet des sons dérangeants | Vérifiez que toutes les piéces de I'appareil sont correctement installées. Serrez les vis.
pendant I'utilisation.

L’ordinateur n’affiche pas les . Assurez-vous que le capteur cardiaque et les cables de I'ordinateur sont correctement

pulsations ou contient des valeurs connectés.

couvertes. 2 Pour assurer une lecture correcte du pouls, tenez les deux mains sur les capteurs.
N'oubliez pas que les mesures du systéme de surveillance de la fréquence cardiaque
peuvent étre inexactes.

3. Ne serrez pas trop les mains sur les capteurs. Cela peut provoquer des erreurs de mesure.

L’appareil n’est pas stable. Réglez la position de I'appareil avec les pieds de mise a niveau.

106



FR Garantie

Conditions de garantie

1. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:
+ via le formulaire de réclamation sur le site web : https://hop-sport.frireclamation/
* par écrit a I'adresse suivante:
Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53
22453 Hambourg
Allemagne
* par e-mail : service@hop-sport.com
2. Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un délai de 14 jours ouvrables a compter
de la date de livraison du produit défectueux. Si I'envoi de I'appareil pour réparation a I'étranger ou 'importation de pieces de rechange de
I'étranger est nécessaire, la réparation peut prendre plus de temps.
3. La loi du pays de livraison des marchandises s’applique, y compris les dispositions relatives a la garantie. La Convention des Nations unies
sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.
4. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

FR Protection de I’environnement

Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport. L'emballage est une matiere
premiére non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux selon leur type.

Les appareils électriques usagés (y compris un ordinateur dans cet appareil) sont des matériaux recyclables - ils ne doivent
pas étre jetés avec les ordures ménagéres, car ils peuvent contenir des substances dangereuses pour la santé humaine
et I'environnement! Veuillez aider activement a la gestion économique des ressources naturelles et a la protection de
I'environnement en remettant 'appareil utilisé au point de stockage des matériaux recyclables — appareils électriques usagés.

Le manuel d'utilisation est imprimé sur du papier recyclable. Veuillez le trier conformément aux consignes locales de tri.

&> B S

PAP
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IT Avvertenze

w N

PRIMA DI UTILIZZARE L'ATTREZZATURA, LEGGERE ATTENTAMENTE LE ISTRUZIONI
E CONSERVARLE PER CONSULTAZIONI FUTURE.

. La piena sicurezza ed efficacia d'uso possono essere garantite solo seguendo attentamente le istruzioni per montaggio e uzytkowanie

dell'attrezzatura. Si prega di informare tutti i potenziali utenti dell’attrezzatura in merito alle limitazioni e precauzioni d’uso. Non ci assumiamo
alcuna responsabilita per infortuni di qualsiasi tipo causati da un uso improprio dell'attrezzatura.

. L'attrezzatura deve essere utilizzata esclusivamente secondo I'uso previsto.
. I nostri prodotti sono progettati per utenti adulti e destinati esclusivamente all'uso domestico. Non lasciare mai I'attrezzatura incustodita in

presenza di bambini. | minori devono utilizzare I'attrezzatura solo sotto la supervisione di un adulto.

. Il dispositivo deve essere conservato in un luogo asciutto e caldo, lontano dalla luce solare diretta.

. Evitare il contatto dei dispositivi elettrici con I'acqua, poiché potrebbe causare danni o cortocircuiti.

. La nostra attrezzatura non € adatta a scopi riabilitativi.

. L'attrezzatura deve essere utilizzata da una sola persona alla volta.

. Posizionare il dispositivo su una superficie orizzontale e piana. Assicurarsi che la posizione scelta sia stabile, pulita e priva di oggetti circostanti.
. Si raccomanda di posizionare un tappeto, tappetino o altra protezione per il pavimento sotto I'attrezzatura.

. Per evitare danni al pavimento, posizionare una protezione adeguata (ad es. tappetino in gomma) sotto I'attrezzatura.

. Prima dell'allenamento, verificare che I'attrezzatura sia completa e che tutte le parti siano posizionate correttamente.

. In presenza di condizioni mediche particolari o malattie croniche, oppure se si utilizza questo tipo di attrezzatura per la prima volta, si consiglia

di consultare un medico o uno specialista. Un allenamento scorretto o eccessivo pud compromettere la salute.

. Effettuare un riscaldamento prima di utilizzare il dispositivo.
. In caso di dolore, battito cardiaco irregolare, mancanza di respiro, vertigini o nausea durante I'uso del dispositivo, interrompere immediatamente

I'allenamento. Consultare un medico prima di riprendere I'utilizzo dell'attrezzatura.

. Evitare di indossare abiti lunghi o larghi durante I'uso del dispositivo, poiché potrebbero impigliarsi nelle parti in movimento dell'attrezzatura.
. Ricordarsi di allacciare le cinghie sui pedali.
. Utilizzare il dispositivo solo quando € perfettamente funzionante. In caso di componenti difettosi o rumori anomali durante I'uso, interrompere

I'esercizio. Non utilizzare il dispositivo finché il problema non € stato risolto.

. Non effettuare modifiche o regolazioni al dispositivo diverse da quelle descritte nel presente manuale. In caso di problemi, contattare il centro

assistenza (i dati di contatto sono riportati di seguito).

. Lo spazio minimo richiesto per un uso sicuro del dispositivo & di almeno due metri.
. Il peso massimo dell'utente consentito & di 150 kg.
. Questo dispositivo € stato realizzato in conformita alla norma 1SO 20957-10:2018-03, classe H. C.
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Elenco delle parti

109

N. Descrizione Pz. N. Descrizione Pz.
1 Telaio principale 1 27 Rondella piatta 3
2 Base posteriore 1 28 Dado in nylon 3
3 Base anteriore 1 29 Manopola 2 1
7 Vite a cupola 4 30 Computer 1
8 Rondella piatta 4 31 Rondella piatta 1
9 Rondella arcuata 4 32L/R | Copertura della colonna del manubrio 7
10 L/R | Pedale (L - sinistro, R - destro) 1N 33 Vite a cupola 1 1"
11 LR | Pedivella (L - sinistra, R - destra) 17 34 Vite a cupola 2 4
12 Manopola 1 35 Manubrio 1
13 Colonna della sella 1 36 Cavo del sensore di pulsazioni 2
14 Manopola di regolazione della sella 1 39 Rondella 2
15 Rondella piatta 1 40 Rondella piatta 4
16 Staffaa U 1 41 Cavo di alimentazione 1
18 Guida della sella 1 42 Portaborraccia 1
19LR ?L°f’esir:]‘;§r:e;'{a_gé‘:§r:)""'a sella 17 43 | Vite 2
20 Sella 1 44 Rondella piatta 2
21 Vite esagonale 6 A Protettore di trasporto del telaio principale 1
22 Copertura della colonna del manubrio 1 B Protettore di trasporto del telaio principale 1
23 Cavo del sensore 1
24 Cavo 1
25 Colonna del manubrio 1
26 Vite 4




IT Montaggio

Istruzioni di montaggio

Attenzione! Si prega di seguire le istruzioni di montaggio.
Rimuovere il protettore di trasporto (A) e, al suo posto, fissare la base posteriore (2) al telaio principale (1) con la vite (7), la rondella

II' piatta (8) e la rondella arcuata (9).
Successivamente smontare il protettore di trasporto (B) e, al suo posto, montare sul telaio principale (1) la base anteriore (3) con la
vite (7), la rondella piatta (8) e la rondella arcuata (9).

Attenzione! Si raccomanda di conservare i protettori di trasporto per utilizzi futuri. Durante la chiusura, lo stoccaggio e il trasporto del prodotto, al
fine di evitare danni al telaio principale, smontare le basi (2 e 3) e, al loro posto, montare sul telaio principale (1) i protettori di trasporto (A e B).



IT Montaggio

1. Assemblare la colonna della sella (13) al telaio principale (1) e fissarla con la manopola (12).

2. Fissare la guida della sella (18) e la staffa a U (16) alla colonna della sella (13).

3. Fissare la sella (20) alla guida della sella (18) utilizzando la rondella piatta (27) e il dado in nylon (28).
4. Montare la manopola di regolazione (14) e la rondella (15).

5. Installare la copertura della guida della sella (19 L/R) con la vite a cupola 1 (33) e la vite a cupola 2 (34).

m
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Fissare il pedale (10 L/R) alla pedivella (11 L/R) nella direzione indicata nellimmagine sottostante.
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1. Far passare i cavi del sensore di pulsazioni (36) attraverso la colonna del manubrio (25) in modo che si trovino accanto al cavo (24).
2. Fissare il manubrio (35) alla colonna del manubrio (25). Successivamente montare la copertura della colonna del manubrio (32 L)
con la rondella piatta (31) e la manopola 2 (29).

13
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1. Collegare il cavo del sensore di pulsazioni (36) e il cavo (24) ai corrispondenti cavi del computer (30). Successivamente fissare il
IE' computer (30) alla colonna del manubrio (25) con la vite (26).
2. Fissare la copertura della colonna del manubrio (32 L) alla colonna del manubrio (25) con la vite a cupola 2 (34). Quindi fissare la
copertura della colonna del manubrio (32 R) con la vite a cupola 1 (33) e la vite a cupola 2 (34).
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6]

. Far scorrere la copertura della colonna (22) sulla colonna del manubrio (25).
. Collegare il cavo del sensore (23) con il cavo (24) e fissare la colonna del manubrio (25) al telaio principale (1). Unire gli elementi

utilizzando la rondella piatta (40), la rondella (39) e la vite esagonale (21).

. Far scorrere la copertura della colonna del manubrio (22) verso il basso per coprire I'area di montaggio.
. Fissare il portaborraccia (42) alla colonna del manubrio (25) con la rondella (44) e la vite (43).

25
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(41) alla rete elettrica.

I'allenamento, collegare il cavo di alimentazione

di iniziare

Prima
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Applicazione dell’etichetta*

1. Per una corretta applicazione, pulire accuratamente la superficie su cui applicare I'etichetta. Utilizzare un detergente delicato, acqua oppure
uno sgrassatore specifico. Asciugare la superficie con un panno pulito e asciutto.

2. Rimuovere lo strato protettivo dall'etichetta. Posizionare I'etichetta sulla superficie preparata. Utilizzare una spatola per allineare I'etichetta e
rimuovere eventuali bolle d’aria.

3. Per rimuovere I'etichetta, utilizzare un prodotto specifico per la rimozione degli adesivi.

*si applica ai prodotti che includono etichette nel set

"7
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Regolazione del manubrio

Per regolare il manubrio, allentare la manopola, posizionare il
manubrio nella posizione desiderata e stringere la manopola.
Assicurarsi che il manubrio sia correttamente fissato e stabile.

Livellamento

Regolare I'allineamento del dispositivo tramite i piedini di
livellamento.

Regolazione verticale e orizzontale
della sella

Per cambiare la posizione verticale della sella, svitare la manopola
sulla colonna, regolare la sella nella posizione desiderata e stringere
la manopola.

Per regolare la posizione orizzontale della sella, svitare la manopola

sulla guida della sella, regolare la sella nella posizione desiderata e
stringere la manopola.
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IT Utilizzo del computer

1. Vista del display

L23 vom-seoar

RECOVERY

Sonurd sTaRTISTOP

2. Indicazioni sul display

SPEED Visualizza la velocita attuale durante I'esercizio. Intervallo: 0-99,9.
RPM Giri/min (RPM). Intervallo: 0-999.
TIME Visualizza il tempo di allenamento. Intervallo: 0:00-99:59.
DISTANCE Visualizza la distanza percorsa durante I'allenamento. Intervallo: 0,0-99,9.
CALORIES Visualizza le calorie bruciate durante I'allenamento. Intervallo: 0-999.
WATT Visualizza il consumo energetico durante I'esercizio. Intervallo: 0-350.
LEVEL Visualizza il livello di resistenza.
PULSE Yisualizza Iq frequenza cardiaca in battiti a! minuto (bpm) durante I'esercizio. Dopo aver superato il valore
impostato, viene emesso un segnale acustico.
M - MANUAL Impostazione dell'allenamento manuale.
PROGRAMS Scelta tra 12 programmi di allenamento preimpostati.
v-HR.C Modalita di allenamento HRC controllata dalla frequenza cardiaca.
W - WATT Modalita di allenamento con possibilita di impostare un valore fisso della potenza generata dall'utente.
U-USER Profilo di allenamento personalizzabile dall'utente.

Attenzione! | risultati della misurazione della frequenza cardiaca non possono essere considerati dati medici né utilizzati a fini diagnostici.
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IT Utilizzo del computer

3. Funzioni dei pulsanti

Un test che valuta la tua condizione fisica in base alla velocita di normalizzazione della frequenza cardiaca
RECOVERY . .
dopo la fine dell'allenamento.
BODY FAT Un test che valuta la percentuale di grasso corporeo e misura I'indice di massa corporea (BMI).
MANOPOLA Aume.nto e d|m|r.1u2|one dleI Il|veIIo di resistenza.
Selezione delle impostazioni.
MODE Conferma delle impostazioni o della selezione.
Reimposta le impostazioni. Per reimpostare le impostazioni, tenere premuto il pulsante RESET per 2
RESET secondi. Il computer si riavviera, consentendo I'inserimento di nuove impostazioni utente.
Torna al menu principale durante 'impostazione dei valori di allenamento o quando I'attrezzo & fermo.
START/STOP Awvia o interrompe I'allenamento.

4. Funzioni principali del computer

4.1. Avvio del computer
1. Collegare I'alimentazione: il computer si accende e visualizza tutti i segmenti sul display per 2 secondi (Fig. 1).

= M ik dh di b A A s
A # Jual lll WU n

oo 0 =
ooos m
oHH |+ BEH| BHH BD E

CALORIES | WATT LEVEL | PULSE

855
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Fig. 1

BE.5H

TIME

888

SPEED RPM

Fig. 2

2. Successivamente, nel campo SPEED verra visualizzato il diametro del cerchio e nel campo TIME comparira la lettera «E» oppure «A» per

1 secondo (Fig. 2).
3. Accedere alle impostazioni del profilo utente. Utilizzare la manopola per selezionare il profilo utente da U1 a U4 (Fig. 3). Inserire i dati: sesso,

eta (A), altezza (H), peso (W) e confermare con il pulsante MODE.

[=(n] o e i Iy Iy P
/N LG L L [} [}
'SPEED TIME DISTANCEKM ' CALORIES WATT PULSE
Fig. 4

Fig. 3

4. Dopo aver creato il profilo utente, verra visualizzato il menu principale (Fig. 4).
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IT Utilizzo del computer

4.2. Selezione dell’allenamento

Utilizzare la manopola per selezionare la modalita di allenamento: M (Manuale) (Fig. 4) — P (Programma 1-12) (Fig. 5) — ¥ (HRC) (Fig. 6) —
W (WATTS) (Fig. 7) — U (Utente) (Fig. 8), quindi premere MODE per accedere alla modalita selezionata.

o0 00 O] P 0O[ o0 Dol O] o) P
TIME DISTANCEKM !  CALORIES WATT PULSE 'SPEED TIME DISTANCEKM ' CALORIES WATT PULSE
Fig. 5 Fig. 6
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il T
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SPEED TIME DISTANCEKM !  CALORIES WATT PULSE 'SPEED TIME DISTANCEKM ! CALORIES WATT PULSE
Fig. 7 Fig. 8

4.3. Programma manuale

Premere START/STOP nel menu principale per avviare direttamente I'allenamento in modalita manuale.

1.

2. Utilizzare la manopola per selezionare la modalita manuale, selezionare M e premere MODE per accedere alla modalita.

3. Utilizzare la manopola per regolare il livello di resistenza (Fig. 9). Valore predefinito: 1.

4. Utilizzare la manopola per impostare il TEMPO (Fig. 10), la DISTANZA (Fig. 11), le CALORIE (Fig. 12), il battito PULSE (Fig. 13). Premere
MODE per confermare.

5. Premere START/STOP per iniziare I'allenamento. Durante I'allenamento & possibile diminuire o aumentare il livello di resistenza usando
la manopola. Il livello di resistenza verra visualizzato nella sezione LEVEL (Fig. 9). Dopo 3 secondi senza regolazione, il display passera
automaticamente alla visualizzazione del valore della funzione WATT (Fig. 14).

6. Premere START/STOP per mettere in pausa I'allenamento. Premere RESET per tornare al menu principale.
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4.4. Modalita programmi predefiniti

1. Utilizzare la manopola per selezionare la modalita dei programmi predefiniti, selezionare P01 (Fig. 5), P02, P03, ..., P12. Premere MODE
per confermare.
2. Utilizzare la manopola per regolare il livello di resistenza (Fig. 9), valore predefinito: 1. Premere MODE per confermare.
. Utilizzare la manopola per impostare il valore del TEMPO (Fig. 10).
4. Premere START/STOP per iniziare I'allenamento. Durante I'allenamento & possibile aumentare o diminuire il livello di resistenza utilizzando
la manopola.
. Premere START/STOP per mettere in pausa I'allenamento. Premere RESET per tornare al menu principale.

4.5. Modalita H.R.C.

. Utilizzare la manopola per selezionare la modalita ¥ (H.R.C) e premere MODE per accedere.

2. Premere MODE per confermare le impostazioni. Utilizzare la manopola per selezionare un livello di frequenza cardiaca massima del 55 %
(Fig. 15), 75 % (Fig. 16), 90 % (Fig. 17)

. oppure, invece di selezionare un livello, & possibile impostare la frequenza cardiaca obiettivo TA - TARGET H.R.C. / valore predefinito: 100
(Fig. 18). Se si sceglie TA,

4. utilizzare la manopola per impostare il valore da 30 a 230. Premere MODE per confermare le impostazioni.
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5. Utilizzare la manopola per impostare il valore del TEMPO (Fig. 19).
6. Premere START/STOP per avviare o interrompere I'allenamento. Premere RESET per tornare al menu principale.
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4.6. Modalita WATT

1. Utilizzare la manopola per selezionare la modalita di programma WATT (W). Premere MODE per confermare.

2. Utilizzare la manopola per impostare il valore obiettivo per la funzione WATT (Fig. 20). Valore predefinito: 120. Premere MODE per confermare.

3. Utilizzare la manopola per impostare il valore del TEMPO (Fig. 21).

4. Premere START/STOP per iniziare I'allenamento. Durante I'allenamento, il sistema regolera automaticamente il livello di resistenza in base
allo stato dell'utente. E possibile utilizzare la manopola per regolare il livello di WATT.

. Premere START/STOP per mettere in pausa I'allenamento. Premere RESET per tornare al menu principale.
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4.7. Modalita programma utente

. Utilizzare la manopola per selezionare la modalita Programma Utente, selezionare U. Premere MODE per confermare.

2. Utilizzare la manopola per creare un profilo utente (Fig. 22). Regolare il livello di resistenza in ciascuna delle 8 colonne del proprio programma.
Premere MODE per confermare la selezione. Tenere premuto MODE per 2 secondi per uscire durante la programmazione delle impostazioni.

. Utilizzare la manopola per impostare il valore del TEMPO (Fig. 23).

4. Premere START/STOP per iniziare I'allenamento. Durante I'allenamento, & possibile aumentare o diminuire il livello di resistenza utilizzando
la manopola.

. Premere START/STOP per mettere in pausa I'allenamento. Premere RESET per tornare al menu principale.
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4.8. Test di recupero

Dopo I'allenamento, tenere le mani sui sensori di pulsazioni e premere il pulsante RECOVERY. La visualizzazione di tutte le funzioni si interrompera.
Nella sezione TIME iniziera il conto alla rovescia di un minuto completo (da 00:60 a 00:00) (Fig. 24).

Al termine, sullo schermo verra visualizzato il risultato del test: F1, F2, ... fino a F6 (Fig. 25). F1 & il risultato migliore. E possibile continuare ad
allenarsi per migliorare il risultato del test.

Premere nuovamente il pulsante RECOVERY per tornare alla schermata principale.
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4.9. Test BODY FAT

. In modalita STOP, premere il pulsante BODY FAT per avviare la misurazione del tessuto adiposo.
2. Il computer visualizzera 'UID (Fig. 26) e iniziera la misurazione (Figg. 27-28).
. Durante la misurazione, tenere entrambe le mani sulle impugnature con sensori di pulsazioni. Quando il computer rileva il battito, inizia la
misurazione e sul display apparira l'icona «---» (Fig. 29).
4. Altermine della misurazione, il display mostrera i risultati: BMI (Fig. 30), FAT % (Fig. 31) e il simbolo di valutazione del grasso corporeo (Fig. 32).
. Quando il display mostra:
* «---», «----» — significa che le impugnature con i sensori di pulsazioni non vengono tenute correttamente.
+ E-1-il computer non ha rilevato il segnale della frequenza cardiaca.
+ E-4 - il risultato di FAT % e BMI ¢ inferiore a 5 o superiore a 50.
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Fig. 32

Attenzione!

1. Dopo 4 minuti senza pedalata o segnale della frequenza cardiaca, il computer entrera in modalita di risparmio energetico. Premere un
qualsiasi pulsante per riattivarlo.
2. Se il computer non funziona correttamente, scollegarlo dalla rete elettrica e ricollegarlo.

124



IT Utilizzo del computer

4.10. Applicazioni # Download on the

[ ¢ App Store

Questa console pud connettersi a unapplicazione su dispositivo mobile tramite Bluetooth o Tunelinc.

Dopo aver collegato la console a un dispositivo mobile tramite Bluetooth o Tunelinc, la console si spegnera

e la misurazione/monitoraggio dell'allenamento verra visualizzata sul dispositivo mobile. GETITON
Google Play
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IT Piano di allenamento

L'uso regolare dell'attrezzo € benefico per la salute. Migliora la condizione fisica, il benessere e rafforza i muscoli. In combinazione con una dieta
appropriata, puo favorire la perdita di peso.

1. Riscaldamento

Questa fase aiuta a migliorare la circolazione sanguigna e a preparare i muscoli allo sforzo. Riduce anche il rischio di crampi o strappi muscolari.
Si consiglia di eseguire esercizi di stretching come indicato di seguito. Ogni esercizio dovrebbe essere mantenuto per circa 30 secondi. Non
forzare i muscoli! In caso di dolore, interrompere I'esercizio o ridurre il movimento.

2. Allenamento

Questa ¢ la fase principale durante la quale si utilizza I'attrezzo. Allenarsi a un ritmo regolare, mantenendo la frequenza cardiaca adeguata all'eta
(vedi tabella). La durata minima consigliata & di 12 minuti.

P Pols

w

200
180
160 ..

o max

¢
85%

120

70%
100

80

3. Defaticamento

Serve arilassare i muscoli e riportare valori come la pressione, la respirazione e il battito a livelli normali. Consiste in una ripetizione del riscaldamento,
ma a ritmo ridotto. Questa fase dovrebbe durare circa 5 minuti ed essere la pit breve. Non va saltata.

126



IT Pulizia e manutenzione

1. E consigliabile effettuare regolarmente la manutenzione del dispositivo. Deve essere eseguita almeno ogni 20 ore di utilizzo dellattrezzatura.
2. La manutenzione include:
« controllare le parti mobili dell'attrezzatura e mantenerle lubrificate. Si consiglia di usare grassi per cuscinetti da bicicletta o grassi multicomponente
per attrezzi fitness,
+ prendersi cura delle altre parti del dispositivo, cioé stringere bulloni e dadi,
+ controllare eventuali cavi di alimentazione presenti nel dispositivo per individuare danni.
3. Per la pulizia dell'attrezzatura si consiglia di usare un panno morbido leggermente inumidito con acqua o con acqua e sapone. Non utilizzare
sostanze aggressive o materiali abrasivi che possano danneggiare il dispositivo. Prestare particolare attenzione alle parti in plastica.
4. Dopo ogni utilizzo, rimuovere tutte le tracce di sudore e sporco dal dispositivo.

IT Risoluzione dei problem

Problema Soluzione possibile

Il computer non visualizza i dati. Smontare il computer e verificare che i cavi siano collegati correttamente e non siano danneggiati.

Il dispositivo emette rumori anomali

s Controllare che tutte le parti del dispositivo siano installate correttamente. Stringere le viti.
durante 'uso.

1. Assicurarsi che i cavi del sensore di pulsazioni e del computer siano collegati correttamente.

2. Per garantire una corretta lettura del battito, tenere entrambe le mani sui sensori. Ricordare
che le misurazioni possono essere leggermente imprecise. Non stringere troppo le mani
sui sensori, poiché ciod potrebbe causare errori di misurazione.

Il computer non rileva il battito
cardiaco oppure i valori visualizzati
sono errati.

Il prodotto & instabile. Regolare la posizione del dispositivo tramite i piedini di livellamento.
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IT Garanzia

Condizioni di garanzia

4

>

. li cliente ha le seguenti possibilita per presentare un reclamo:

+ tramite il modulo di reclamo disponibile sul sito web: https://hop-sport.itireclamo-di-garanzia/
+ per iscritto al seguente indirizzo:

Hegen Distribution Sp. z 0.0.

ul. Sportowa 3a

32-080 Zabierzow

Polonia
+ via e-mail: assistenza@hop-sport.it

. | difetti riscontrati durante il periodo di garanzia verranno generalmente eliminati gratuitamente entro 14 giori lavorativi dalla data di ricezione

del prodotto difettoso. Se & necessario inviare il dispositivo all'estero per la riparazione o importare pezzi di ricambio, il tempo di riparazione
potrebbe essere pili lungo.

Si applica la legge del paese in cui € stata consegnata la merce, incluse le disposizioni relative alla garanzia. La Convenzione CISG non &
applicabile.

La garanzia non copre i danni causati da un uso improprio.

IT Protezione ambientale

Questo articolo ¢ stato imballato per proteggerlo da eventuali danni durante il trasporto. L'imballaggio € riciclabile. Smaltire
questi materiali in base alla loro tipologia.

| dispositivi elettrici usati (compreso il computer contenuto in questo articolo) sono materiali riciclabili — non devono essere
smaltiti nei rifiuti domestici, poiché potrebbero contenere sostanze pericolose per la salute umana e per 'ambiente. Ti chiediamo
gentilmente di collaborare attivamente alla gestione responsabile delle risorse naturali e alla tutela dell'ambiente, consegnando
i dispositivi elettrici usati al centro di riciclaggio appropriato.

Carta
RACCOLTA CARTA
Verifica le disposizioni del tuo Comune

&> B S

PAP
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NL Waarschuwingen
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13.
14.

15.
. Vergeet niet de voetriemen op de pedalen vast te maken.
17.

19.
. Het maximaal toelaatbare gebruikersgewicht is 150 kg.
21.

LEES VOOR GEBRUIK VAN HET APPARAAT DE INSTRUCTIES ZORGVULDIG DOOR EN BEWAAR ZE
VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK.

. De volledige veiligheid en effectiviteit van het gebruik kunnen alleen worden bereikt door het volgen van de instructies voor montage en gebruik

van het apparaat. Vergeet niet alle potentiéle gebruikers van het apparaat te informeren over de beperkingen en voorzorgsmaatregelen.
Wij aanvaarden geen enkele verantwoordelijkheid voor verwondingen van welke aard dan ook die voortvioeien uit onoordeelkundig gebruik
van onze apparatuur.

. Het apparaat mag uitsluitend worden gebruikt overeenkomstig de beoogde bestemming.
. Onze producten zijn ontworpen voor gebruik door volwassenen en uitsluitend bedoeld voor thuisgebruik. Laat het apparaat niet onbeheerd

achter als er kinderen in de buurt zijn. Minderjarige kinderen mogen het apparaat alleen gebruiken onder toezicht van een volwassene.

. Bewaar het apparaat op een droge en warme plaats, uit de buurt van direct zonlicht.

. Vermijd contact van elektrische apparaten met water, aangezien dit schade of kortsluiting kan veroorzaken.

. Onze apparatuur is niet geschikt voor revalidatiedoeleinden.

. De apparatuur mag slechts door één persoon tegelijk worden gebruikt.

. Plaats het apparaat op een horizontaal en vlak oppervlak. Zorg ervoor dat de gekozen locatie stabiel, schoon en vrij van andere voorwerpen is.
. Het is aanbevolen om een tapijt, mat of een andere vorm van vioerbescherming onder het apparaat te plaatsen.

10.
. Controleer voor het trainen of het apparaat compleet is en of alle onderdelen op de juiste plaats zitten.
12.

Om schade aan de vloer te voorkomen, plaats een vloerbescherming naar keuze (bijv. een rubberen mat) onder het apparaat.

Als u medische aandoeningen of chronische ziekten hebt, of als u dit type apparaat voor het eerst gebruikt, raden wij aan een arts of specialist
te raadplegen. Onjuiste of overmatige training kan schadelijk zijn voor uw gezondheid.

Doe een warming-up voor het gebruik van het apparaat.

Als u tijdens het gebruik pijn, een onregelmatige hartslag, kortademigheid, duizeligheid of misselijkheid ervaart, stop dan onmiddellijk met
trainen. Raadpleeg een arts voordat u doorgaat met het gebruik van het apparaat.

Vermijd het dragen van lange, losse kleding tiidens het gebruik van het apparaat, omdat deze verstrikt kan raken in bewegende onderdelen.

Gebruik het apparaat alleen wanneer het goed functioneert. Als u defecte onderdelen opmerkt of storende geluiden hoort tijdens het gebruik,
stop dan met trainen. Gebruik het apparaat niet voordat het probleem is verholpen.

. Breng geen aanpassingen of wijzigingen aan het apparaat aan, behalve die beschreven zijn in deze handleiding. Neem in geval van problemen

contact op met de servicedienst (contactgegevens onderaan).
De minimale vereiste vrije ruimte voor een veilig gebruik van het apparaat bedraagt ten minste twee meter.

Dit apparaat is vervaardigd in overeenstemming met de norm ISO 20957-10:2018-03, klasse H. C.
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Onderdelenlijst

130

Nr. Omschrijving Aantal Nr. Omschrijving Aantal
1 Hoofdkader 1 27 Platte ring 3
2 Achterste basis 1 28 Nylonmoer 3
3 Voorste basis 1 29 Knop 2 1
7 Koepelschroef 4 30 Computer 1
8 Platte ring 4 31 Platte ring 1
9 Gebogen ring 4 32L/IR | Afdekking van de stuurkolom 1N
10 L/R | Pedaal (L - links, R - rechts) 1N 33 Koepelschroef 1 1"
11 LR | Crank (L - links, R - rechts) 17 34 Koepelschroef 2 4
12 Knop 1 35 Stuur 1
13 Zadelkolom 1 36 Hartslagsensordraad 2
14 Zadelverstelknop 1 39 Ring 2
15 Platte ring 1 40 Platte ring 4
16 Beugel in U-vorm 1 41 Stroomsnoer 1
18 Zadelgeleider 1 42 Bekerhouder 1
19LR ?Lfd_el'l‘:l'gg o r‘l‘zﬁtas‘)’e'ge'eider 17 43 | Schroef 2
20 Zadel 1 44 Platte ring 2
21 Zeskantschroef 6 A Transportbeschermer hoofdkader 1
22 Afdekking van de stuurkolom 1 B Transportbeschermer hoofdkader 1
23 Sensordraad 1
24 Draad 1
25 Stuurkolom 1
26 Schroef 4




NL Montage

Montageschema

Let op! Volg de montage-instructies zorgvuldig.

Verwijder de transportbeschermer (A) en bevestig op die plaats de achterste basis (2) aan het hoofdkader (1) met de schroef (7), platte
II' ring (8) en gebogen ring (9). Demonteer vervolgens de transportbeschermer (B) en monteer op die plaats aan het hoofdkader (1) de
voorste basis (3) met de schroef (7), platte ring (8) en gebogen ring (9).

Waarschuwing! Het wordt aanbevolen om de transportbeschermers te bewaren voor toekomstig gebruik. Bij het opvouwen, opbergen en
transporteren van het product, demonteer de basiselementen (2 en 3) en monteer op hun plaats aan het hoofdkader (1) de transportbeschermers
(Aen B), om beschadiging van het hoofdkader te voorkomen.



NL Montage

1. Monteer de zadelkolom (13) op het hoofdkader (1) en bevestig de knop (12).

2. Bevestig de zadelgeleider (18) en de beugel in U-vorm (16) aan de zadelkolom (13).

3. Bevestig het zadel (20) aan de zadelgeleider (18) met de platte ring (27) en de nylonmoer (28).

4. Monteer de verstelknop (14) en de ring (15).

5. Installeer de afdekking van de zadelgeleider (19 L/R) met de koepelschroef 1 (33) en de koepelschroef 2 (34).
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Bevestig het pedaal (10 L/R) aan de crank (11 L/R) in de richting zoals weergegeven in de afbeelding hieronder.
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1. Trek de hartslagsensordraden (36) door de stuurkolom (25) zodat ze naast de draad (24) komen te liggen.
2. Bevestig het stuur (35) aan de stuurkolom (25). Monteer vervolgens de afdekking van de stuurkolom (32 L) met de platte ring (31)

en knop 2 (29).

134



NL Montage %

1. Sluit de hartslagsensordraad (36) en de draad (24) aan op de overeenkomstige draden van de computer (30). Bevestig daarna de
IE' computer (30) aan de stuurkolom (25) met de schroef (26).
2. Bevestig de afdekking van de stuurkolom (32 L) aan de stuurkolom (25) met de koepelschroef 2 (34). Bevestig vervolgens de
afdekking van de stuurkolom (32 R) met de koepelschroef 1 (33) en de koepelschroef 2 (34).
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2. Verbind de sensordraad (23) met de draad (24) en bevestig de stuurkolom (25) aan het hoofdkader (1). Schroef deze onderdelen
aan elkaar met de platte ring (40), ring (39) en zeskantschroef (21).

3. Schuif de afdekking van de stuurkolom (22) omlaag om het montagegebied af te dekken.

4. Bevestig de bekerhouder (42) aan de stuurkolom (25) met de ring (44) en schroef (43).

IE' 1. Schuif de kolomafdekking (22) over de stuurkolom (25).

25

136



(%]
(@)
©
b
{ ==
(®)
=
- |
=

iening.

op de stroomvoorz

training het stroomsnoer (41) aan

g van uw

137



NL Montage

Aanbrengen van de sticker*

1. Reinig het oppervlak waar de sticker moet worden aangebracht grondig. Gebruik een mild reinigingsmiddel, water of een speciale ontvetter.
Droog het oppervlak met een schone, droge doek.

2. Verwijder de beschermlaag van de sticker. Plaats de sticker op het voorbereide opperviak. Gebruik een rakel om de sticker recht te strijken
en luchtbellen te verwijderen.

3. Gebruik een speciale stickerverwijderaar om de sticker te verwijderen.

*van toepassing op producten met stickers in de set
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Stuurverstelling

Om het stuur te verstellen, draai de knop los, stel het stuur af op de
gewenste positie en draai de knop weer vast. Zorg ervoor dat het
stuur correct is bevestigd en stabiel is.

Waterpas stellen

Stel de uitlijning van het apparaat af met behulp van de stelvoeten.

Verticale en horizontale
zadelverstelling

Om de zadelpositie te wijzigen, draai de knop op de kolom los, stel
het zadel af op de gewenste positie en draai de knop weer vast.

Om de horizontale positie van het zadel te verstellen, draai de knop

op de zadelgeleider los, stel het zadel af op de gewenste positie en
draai de knop weer vast.
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NL Gebruik van de computer

1. Weergave van het scherm

L23 vom-seoar

RECOVERY

Sonurd sTaRTISTOP

2. Symbolen op het scherm

SPEED Toont uw huidige snelheid tijdens de training. Bereik: 0-99,9
RPM Omwentelingen per minuut (rpm). Bereik: 0-999
TIME Toont de trainingstijd. Bereik: 0:00-99:59
DISTANCE Toont de afgelegde afstand tijdens de training. Bereik: 0,0-99,9
CALORIES Toont het aantal verbrande calorieén tijdens de training. Bereik: 0-999
WATT Toont het energieverbruik tijdens de training. Bereik: 0-350
LEVEL Toont het weerstandsniveau.
PULSE Toont de hanslag in slagen per minuut (bpm) tijdgns de training. .
Na het overschrijden van de ingestelde waarde Klinkt een geluidssignaal.
M - MANUAL Handmatige trainingsinstelling.
PROGRAMS Keuze uit 12 voorgeprogrammeerde trainingsprogramma’s.
v-HR.C HRC-trainingsmodus gestuurd door de hartslag.
W= WATT Trainingsmodus met de mogelijkheid om een vaste waarde van het door de gebruiker opgewekte vermogen
in te stellen.
U-USER Trainingsprofiel dat door de gebruiker kan worden aangemaakt.

Waarschuwing! De resultaten van de hartslagmeting mogen niet worden beschouwd als medische gegevens en niet worden gebruikt voor

diagnostische doeleinden.
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NL Gebruik van de computer

3. Functies van de knoppen

RECOVERY Een test die uw fyslleke conditie beoordeelt op basis van de snelheid waarmee uw hartslag normaliseert na
afloop van de training.
BODY FAT Een test die het vetpercentage in het lichaam beoordeelt en de BMI-index meet.
DRAAIKNOP Verhogen en verlggen van het weerstandsniveau.
Keuze van instellingen.
MODE Bevestigt instellingen of selectie.
Reset de instellingen.
Om de instellingen te resetten, houd de toets RESET gedurende 2 seconden ingedrukt. De computer wordt
RESET opnieuw opgestart zodat u nieuwe gebruikersinstellingen kunt invoeren.
Keert terug naar het hoofdmenu tijdens het instellen van de trainingswaarde of wanneer de training is
gestopt.
START/STOP Starts or stops the training.

4. Belangrijkste functies van de computer

4.1. Het opstarten van de computer

1. Sluit de voeding aan; de computer schakelt in en toont gedurende 2 seconden alle segmenten op het scherm (Afbeelding 1).
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Afbeelding 1 Afbeelding 2

2. Vervolgens wordt de cirkeldiameter weergegeven in het gedeelte SPEED en ,E” of ,A” in het gedeelte TIME gedurende 1 seconde (Afbeelding 2).
3. Ga naar de gebruikersprofielinstellingen. Gebruik de knop om het gebruikersprofiel U1-U4 te selecteren (Afbeelding 3). Voer de gegevens

in: geslacht, leeftijd (A), lengte (H), gewicht (W) en bevestig met de toets MODE.
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Afbeelding 3 Afbeelding 4

4. Na het aanmaken van het gebruikersprofiel wordt het hoofdmenu weergegeven (Afbeelding 4).

141



NL Gebruik van de computer

4.2. Trainingskeuze

Gebruik de knop om de trainingsmodus te selecteren: M (Handmatig) (Afbeelding 4) — P (Programma 1-12) (Afbeelding 5) — ¥ (HRC)
(Afbeelding 6) — W (WATTS) (Afbeelding 7) — U (Gebruiker) (Afbeelding 8), druk op MODE om de geselecteerde modus te openen.
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4.3. Handmatig programma

1. Druk in het hoofdmenu op START/STOP om direct te beginnen met trainen in de handmatige modus.
2. Gebruik de knop om de handmatige modus te selecteren, kies M en druk op MODE om de modus te openen.

3. Gebruik de knop om het weerstandsniveau in te stellen (Afbeelding 9). Standaardwaarde is 1.

4. Gebruik de knop om TIJD (Afbeelding 10), AFSTAND (Afbeelding 11), CALORIEEN (Afbeelding 12), HARTSLAG (Afbeelding 13) in te stellen.

Druk op MODE om te bevestigen.
Druk op START/STOP om de training te starten. Tijdens de training kunt u het weerstandsniveau verhogen of verlagen met behulp van de

5.
knop. Het weerstandsniveau wordt weergegeven in het gedeelte LEVEL (Afbeelding 9). Zonder aanpassing gedurende 3 seconden schakelt
de weergave over naar de waarde van de WATT-functie (Afbeelding 14).
6. Druk op START/STOP om de training te pauzeren. Druk op RESET om terug te keren naar het hoofdmenu.
M M
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4.4. Modus voor voorgeprogrammeerde programma’s

-

. Gebruik de knop om de modus voorgeprogrammeerde programma’s te selecteren, kies P01 (Afbeelding 5), P02, P03,..., P12. Druk op
MODE om te bevestigen.

2. Gebruik de knop om het weerstandsniveau aan te passen (Afbeelding 9), standaardwaarde is 1. Druk op MODE om te bevestigen.

3. Gebruik de knop om de TIJD-waarde in te stellen (Afbeelding 10).

4. Druk op START/STOP om de training te starten. Tijdens de training kunt u het weerstandsniveau verhogen of verlagen met behulp van de knop.

5. Druk op START/STOP om de training te pauzeren. Druk op RESET om terug te keren naar het hoofdmenu.

4.5. H.R.C.-modus

. Gebruik de knop om de modus ¥ (H.R.C) te selecteren en druk op MODE om te openen.
. Druk op MODE om de instellingen te bevestigen. Gebruik de knop om een maximumhartslagniveau te kiezen van 55 % (Afbeelding 15),
75 % (Afbeelding 16), 90 % (Afbeelding 17),

N —

3. of in plaats van een niveau te selecteren, kunt u een doelhartslag instellen: TA- TARGET H.R.C. / standaardwaarde: 100 (Afbeelding 18).
4. Als u TA kiest, gebruik dan de knop om een waarde in te stellen van 30 tot 230. Druk op MODE om de instellingen te bevestigen.
5. Gebruik de knop om de TIJD-waarde in te stellen (Afbeelding 19).
6. Druk op START/STOP om de training te starten of te stoppen. Druk op RESET om terug te keren naar het hoofdmenu.
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4.6. WATT-modus

1. Gebruik de knop om de WATT-modus (W) te selecteren. Druk op MODE om te bevestigen.

2. Gebruik de knop om de doelwaarde voor de WATT-functie in te stellen (Afbeelding 20). Standaardwaarde: 120. Druk op MODE om te bevestigen.

3. Gebruik de knop om de TIJD-waarde in te stellen (Afbeelding 21).

4. Druk op START/STOP om de training te starten. Tijdens de training past het systeem automatisch het weerstandsniveau aan op basis van
de status van de gebruiker. U kunt dit gebruiken om het WATT-niveau aan te passen.

5. Druk op START/STOP om de training te pauzeren. Druk op RESET om terug te keren naar het hoofdmenu.
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4.7. Gebruikersprogramma-modus

1. Gebruik de knop om de gebruikersprogramma-modus te selecteren, kies U. Druk op MODE om te bevestigen.

2. Gebruik de knop om een gebruikersprofiel aan te maken (Afbeelding 22). Stel het weerstandsniveau in voor elk van de 8 kolommen van uw
gebruikersprogramma. Druk op MODE om uw selectie te bevestigen. Houd MODE 2 seconden ingedrukt om het instellen voortijdig te beéindigen.

3. Gebruik de knop om de TIJD-waarde in te stellen (Afbeelding 23).

4. Druk op START/STOP om de training te starten. Tijdens de training kunt u het weerstandsniveau verhogen of verlagen met behulp van de knop.

5. Druk op START/STOP om de training te pauzeren. Druk op RESET om terug te keren naar het hoofdmenu.
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4.8. Hersteltest

Houd na de training uw handen op de hartslagsensoren en druk op de knop RECOVERY. De weergave van alle functies wordt gepauzeerd. De
tijdsaftelling van een volle minuut (00:60 tot 00:00) begint in het gedeelte TIME (Afbeelding 24). Op het scherm wordt het testresultaat weergegeven:
F1, F2,... tot F6 (Afbeelding 25). F1 is het beste resultaat. U kunt blijven trainen om uw testresultaat te verbeteren.

Druk opnieuw op de knop RECOVERY om terug te keren naar het hoofdscherm.

PULSE @

Afbeelding 24
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4.9. Lichaamsvettest (BODY FAT)

. Druk in de STOP-modus op de knop BODY FAT om de lichaamsvetmeting te starten.

2. De computer toont het gebruikers-ID (UID) (Afbeelding 26) en start de meting (Afbeelding 27-28).

. Houd tijdens de meting beide handen op de handgrepen met hartslagsensoren. Zodra de computer de hartslag detecteert, start de meting
en verschijnt het symbool ,----" op het scherm (Afbeelding 29).

4. \Wanneer de meting voltooid is, worden de resultaten weergegeven: BMI (Afbeelding 30), FAT % (Afbeelding 31) en het lichaamsvetadviessymbool
(Afbeelding 32).

. Wanneer op het scherm wordt weergegeven:
.+ ", " —betekent dat de handgrepen met hartslagsensoren niet correct worden vastgehouden.
+ E-1-de computer heeft geen hartslagsignaal gedetecteerd.
+ E-4 - het resultaat van FAT % en BMI is lager dan 5 of hoger dan 50.

w

o

Afbeelding 26 Afbeelding 27

Afbeelding 28 Afbeelding 29
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Afbeelding 30 Afbeelding 31

Afbeelding. 32

Waarschuwing!
1. Na 4 minuten zonder trappen of zonder hartslagsignaal schakelt de computer over naar de energiebesparende modus. Druk op een willekeurige
knop om hem weer in te schakelen.
2. Als de computer niet correct werkt, koppel hem los van de stroomvoorziening en sluit hem opnieuw aan.
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4.10. Apps # Download on the
Deze console kan via Bluetooth of Tunelinc worden verbonden met een applicatie op een mobiel apparaat. ' A PP' Store
Na het verbinden van de console met een mobiel apparaat via Bluetooth of Tunelinc, schakelt de console uit

en worden de trainingsmetingen en -gegevens weergegeven op het mobiele apparaat. GETITON

Google Play

146



NL Trainingsschema

Regelmatig gebruik van het toestel is goed voor uw gezondheid. Het verbetert de conditie, het welzijn en versterkt de spieren. In combinatie met
een geschikt dieet draagt het bij aan gewichtsverlies.

1. Opwarmen

Deze fase verbetert de bloedcirculatie en bereidt de spieren voor op inspanning. Vermindert het risico op spierkrampen of scheurtjes. Houd elke
stretchpositie ongeveer 30 seconden aan. Forceer niets — voel je pijn, stop.

2. Training

Dit is de hoofdtrainingsfase. Train in een regelmatig tempo en houd je hartslag geschikt voor je leeftijd (zie tabel). Minimale duur: 12 minuten.

P Pols

w

200
180

160
o max

¢
85%

120

70%
100

80

A Lestiia
0

20 25 30 35 40 45 50 55 6

3. Afkoelen

Ontspant spieren en herstelt ademhaling, bloeddruk, hartslag. Zoals warming-up, maar langzamer. Duur: ongeveer 5 minuten. Sla deze fase niet
over om spierbelasting te voorkomen.
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NL Reiniging en onderhoud

1

2. Onderhoud omvat:

. Regelmatig onderhoud van het apparaat wordt aanbevolen. Dit dient minstens om de 20 gebruiksuren van het apparaat uitgevoerd te worden.

+ het controleren van bewegende delen van het apparaat en deze goed ingevet houden. Het wordt aanbevolen om fietslagervet of
multicomponentenvet voor fitnessapparatuur te gebruiken,

+ het controleren en vastzetten van andere onderdelen van het apparaat, zoals bouten en moeren,

+ het inspecteren van stroomkabels (indien aanwezig in het apparaat) op beschadigingen.

w

. Voor het reinigen van het apparaat wordt aangeraden een zachte doek te gebruiken die licht bevochtigd is met water of met water en zeep.

Gebruik geen agressieve middelen of schurende materialen die het apparaat kunnen beschadigen. Besteed speciale aandacht aan kunststof

onderdelen.

4. Verwijder na elk gebruik alle sporen van zweet en vuil van het apparaat.

NL Probleemoplossing

Probleem

Mogelijke oplossing

De computer toont geen gegevens.

Demonteer de computer en controleer of de kabels correct zijn aangesloten en niet beschadigd zijn.

Het apparaat maakt storende
geluiden tijdens gebruik.

Controleer of alle onderdelen van het apparaat correct zijn gemonteerd. Draai de schroeven
goed vast.

De computer toont geen hartslag of
de waarden zijn onjuist.

1. Zorg ervoor dat de kabels van de hartslagsensor en de computer correct zijn aangesloten.

2. Houd voor een juiste hartslagmeting beide handen op de sensoren. Houd er rekening mee
dat de metingen enigszins onnauwkeurig kunnen zijn. Klem uw handen niet te strak om de
sensoren, dit kan meetfouten veroorzaken.

Het product is instabiel.

Stel de positie van het apparaat af met behulp van de stelvoeten.
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NL Garantie

Garantievoorwaarden

1.

N

w

N

U heeft de volgende mogelijkheden om een klacht in te dienen:
+ via het klachtenformulier op de website: https://hop-sport.ni/klacht/
+ schriftelijk naar het volgende adres:

Hegen Deutschland GmbH

Papenreye 53

22453 Hamburg

Duitsland
* per e-mail: service@hop-sport.com
Gebreken die zich tijdens de garantieperiode voordoen, worden in de regel binnen 14 werkdagen na de leveringsdatum van het defecte
product kosteloos verholpen. Als het apparaat voor reparatie naar het buitenland moet worden verzonden of als er reserveonderdelen uit het
buitenland moeten worden geimporteerd, kan de reparatie langer duren.
Het recht van het land waarin de goederen zijn geleverd is van toepassing, inclusief de betreffende garantieregels. Het Weens Koopverdrag
is niet van toepassing.

. De garantie dekt geen schade die is veroorzaakt door onjuist of onoordeelkundig gebruik.

NL Milieubescherming

Dit product is verpakt om het tijdens het transport tegen mogelijke schade te beschermen. De verpakking is recyclebaar. Gooi
deze materialen weg volgens hun type.

Gebruikte elektrische apparaten (waaronder de computer in dit artikel) zijn recyclebare materialen — gooi ze niet weg met
het huishoudelijk afval, omdat ze gevaarlijke stoffen kunnen bevatten die schadelijk zijn voor de gezondheid en het milieu. Wij
vragen u vriendelijk om actief bij te dragen aan een verantwoord beheer van natuurlijke hulpbronnen en milieubescherming
door gebruikte elektrische apparaten naar het juiste inzamelpunt te brengen.

De handleiding is gedrukt op recyclebaar papier. Sorteer het volgens de geldende afvalscheidingsrichtlijnen.

&> B S

PAP
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PL Ostrzezenia

-

w N

© N oo

©

13.
. Jezeli podczas wykonywania ¢wiczen na urzadzeniu odczuwasz bél, nieregularne bicie serca, ptytko$¢ oddechu, zawroty gtowy lub mdtosci,

15.
. Pamigtaj o zapieciu paséw umieszczonych na pedatach.
17.

©

19.
20.
21.

PRZED UZYCIEM URZADZENIA PRZECZYTAJ UWAi'N'IE CALA INSTRUKCJE.
ZACHOWAJ INSTRUKCJE, OBSLUGI NA PRZYSZLOSC.

. Petne bezpieczenistwo i skuteczno$¢ uzytkowania, moze zostac osiagniete, pod warunkiem ztozenia i uzytkowania sprzetu zgodnie z instrukcja,

Pamietaj, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach i rodkach ostroznosci. Nie ponosimy
odpowiedzialno$ci za problemy lub obrazenia spowodowane postgpowaniem niezgodnym z zasadami okre$lonymi w niniejszej instrukcii.

. Produkt wolno stosowac¢ wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
. Urzadzenie przeznaczone tylko do uzytku domowego, przez osoby doroste. Nie pozostawiaj urzadzenia w miejscu dostepnym dla dzieci.

Podczas treningu niepetnoletni powinni przebywa¢ pod nadzorem dorostych.

. Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w suchym i cieptym miejscu, z dala od bezpo$redniego promieniowania stonecznego.

. Nalezy unika¢ kontaktu komputera z woda, gdyz moze spowodowac jego uszkodzenie lub powstanie spiecia elektrycznego.
. Sprzet nie jest odpowiedni do celéw rehabilitacyjnych.

. Ze sprzetu jednoczes$nie moze korzysta¢ jedna osoba.

. Ustaw sprzet na poziomej, stabilnej, rownej, czystej i wolnej od innych przedmiotéw powierzchni.

. Zaleca sig stosowanie pod sprzet dywanu, maty lub innego podktadu ochraniajacego na podtoge.

10.
1.
12

Umie$¢ odpowiednig podstawe (np. gumowa mate, drewniang podstawe itp.) pod urzadzeniem w obszarze montazu, aby unikna¢ zabrudzenia.
Przed rozpoczeciem treningu, sprawdz, czy urzadzenie jest kompletne oraz czy wszystkie jego czesci znajduja sig na swoich miejscach.
Jesli cierpisz na jakiekolwiek dolegliwosci zdrowotne/choroby przewlekte, albo jesli jest to pierwszy trening na tego typu sprzecie, przed
rozpoczeciem treningdw, skonsultuj sie z lekarzem lub specjalista. Niewtasciwy lub nadmierny trening moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.
Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia, wykonaj rozgrzewke.

natychmiast przestan ¢wiczy¢. Przed kontynuowaniem éwiczen, powinienes$ zasiegna¢ porady lekarza.
Nie zaktadaj dtugich, luznych ubran, ktére mogtyby zosta¢ wciagnigte przez ruchome elementy urzadzenia.

UZywaj urzadzenia wytacznie, gdy jest sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty lub ustyszysz niepokojacy dzwiek,
dochodzacy z urzadzenia podczas uzytkowania, przestan ¢wiczy¢. Nie uzywaj urzadzenia, dopdki problem nie zostanie usunigty.

. Nie dokonuj zadnych regulacji ani modyfikacji urzadzenia, oprécz opisanych w niniejszej instrukcji. W razie probleméw skontaktuj

sie z serwisem (dane kontaktowe podane sg w dalszej czegsci instrukcji).

Minimalna wolna przestrzern wymagana do bezpiecznej pracy urzadzenia wynosi nie mniej niz dwa metry.
Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 150 kg.

Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z norma 1SO 20957-10:2018-03 w klasie H. C.
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Lista czesci

151

Nr. Opis Szt. Nr. Opis Szt.
1 Rama gtéwna 1 27 Ptaska podktadka 3
2 Tylna podstawa 1 28 Nylonowa nakretka 3
3 Przednia podstawa 1 29 Pokretto 2 1
7 Sruba koputkowa 4 30 | Komputer 1
8 Ptaska podkiadka 4 31 Ptaska podktadka 1
9 Podktadka tukowa 4 32L/R | Ostona kolumny kierownicy 7
10 L/R | Pedat (L -lewy, R - prawy) 1N 33 Sruba koputkowa 1 1"
11L/R | Korba (L-lewa, R - prawa) 17 34 Sruba koputkowa 2 4
12 Pokretto 1 35 Kierownica 1
13 Kolumna siodetka 1 36 Przewdd czujnika pulsu 2
14 Pokretto regulacji siodetka 1 39 Podktadka 2
15 Ptaska podktadka 1 40 Podktadka ptaska 4
16 Wspornik typu U 1 41 Przewdd zasilajacy 1
18 Prowadnica siodetka 1 42 Uchwyt na napoje 1
19LR gs_%o;; Wp;c;wadnicy siodetka (L - lewa, " 83 Sruba 2
20 Siodetko 1 44 Podktadka ptaska 2
21 Wkret sze$ciokatny 6 A Ochraniacz transportowy ramy gtownej 1
22 Ostona kolumny kierownicy 1 B Ochraniacz transportowy ramy gtéwnej 1
23 Przewdd czujnika 1
24 Przewod 1
25 Kolumna kierownicy 1
26 | Sruba 4




PL Montaz

Schemat montazu

Uwagal Postepuj zgodnie z instrukcjg montazu.

Zdemontuj ochraniacz transportowy (A), a w jego miejscu do ramy gtéwnej (1) zamocuj tylng podstawe (2) za pomoca $ruby (7),
podktadki ptaskiej (8) i podktadki tukowej (9). Nastepnie zdemontuj ochraniacz transportowy (B), a w jego miejscu do ramy
gtéwnej (1) zamontuj przednig podstawe (3) za pomoca $ruby (7), podktadki ptaskiej (8) i podktadki tukowej (9).

Uwagal Zaleca sig zachowanie na przyszto$¢ ochraniaczy transportowych. W przypadku ztozenia i przechowywania oraz transportu produktu, w
celu unikniecia uszkodzenia ramy gtéwnej, nalezy zdemontowac podstawy (2 i 3), a w ich miejscu do ramy gtéwnej (1) zamontowa¢ ochraniacze
transportowe (Ai B).
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1. Zamontuj kolumne siodetka (13) do ramy gtéwnie (1) oraz pokretio (12).
@ 2. Prowadnice siodetka (18) oraz wspornik typu U (16) zamontuj do kolumny siodetka (13).
3. Do prowadnicy siodetka (18) za pomoca ptaskiej podktadki (27) oraz nylonowej nakretki (28) zamontuj siodetko (20).
4. Przymocuj pokretto do regulacji (14) i podktadke (15).
5. Ostone prowadnicy siodetka (19 L/R) zamontuj za pomoca $ruby koputkowej 1 (33) oraz $ruby koputkowej 2 (34).
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|z| Przymocuj pedat (10 L/R) do korby (11 L/R) w kierunku zaprezentowanym na rysunku ponizej.
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1. Przeciagnij przewody czujnika pulsu (36) przez kolumne kierownicy (25) tak aby znalazty sie obok przewodu (24).
2. Przymocuj kierownice (35) do kolumny kierownicy (25). Nastepnie zamontuj ostong kolumny kierownicy (32 L) za pomocg

podktadki ptaskiej (31) i pokretta 2 (29).
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1. Potacz przewdd czujnika pulsu (36) oraz przewod (24) z odpowiednimi przewodami komputera (30). Nastepnie przymocuj
komputer (30) do kolumny kierownicy (25), za pomoca $ruby (26).

2. Przymocuj ostone kolumny kierownicy (32 L) do kolumny kierownicy (25) za pomoca $ruby koputkowej 2 (34). Nastepnie przymocuj
ostong kolumny kierownicy (32 R) za pomoca $ruby koputkowej 1 (33) oraz $ruby koputkowej 2 (34).
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PL Montaz

1. Na kolumne kierownicy (25) wsun ostone kolumny (22).
IE 2. Podtacz przewdd czujnika (23) z przewodem (24) po czym zamontuj kolumne kierownicy (25) do ramy gtéwniej (1). Skre¢ ze sobg
te elementy za pomoca podktadki ptaskiej (40), podktadki (39) oraz wkretu szeciokatnego (21).
3. Przesun osfone kolumny kierownicy (22) w dot, aby zastoni¢ miejsce mocowania elementow.
4. Przymocuj uchwyt na napoje (42) do kolumny kierownicy (25) za pomoca podktadki (44) oraz $ruby (43).

25
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silajacy przewdd (41) do pradu.

Przed rozpoczeciem treningu podtacz za
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PL Montaz

Aplikacja naklejki*

1. W celu prawidtowej aplikacji, wyczy$¢ powierzchnie, na ktérej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego tagodnego detergentu, wody lub
specjalnego $rodka do odttuszczania. Osusz powierzchnig czysta, suchg szmatka.

2. Usun z naklejki warstwe ochronng. Umie$¢ naklejke na przygotowanej wczesniej powierzchni. Uzyj rakli do wyréwnania naklejki i usuniecia
ewentualnych pecherzykéw powietrza.

3. Aby trwale usuna¢ naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.

*dotyczy produktéw z naklejkami w zestawie
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Regulacja kierownicy

Aby ustawi¢ kierownice, poluzuj pokretto, ustaw kierownice
w odpowiedniej pozycji i dokre¢ pokretto. Upewnij sig, czy

kierownica zostata zamocowana w poprawny sposab i jest
nieruchoma.

Poziomowanie

Dostosuj ustawienie urzadzenia za pomoca stopek poziomujacych.

Regulacja siodetka w pionie i poziomie

Aby zmieni¢ utozenie siodetka, odkre¢ pokretto znajdujace sig
na kolumnie, ustaw siodetko w odpowiedniej pozycji i dokre¢ pokretto.

Aby ustawi¢ pozycje pozioma siodetka, odkreé pokretto znajdujace
sig na prowadnicy siodetka, ustaw siodetko w odpowiedniej pozycji
i dokre¢ pokretto.
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PL Obstuga komputera

1. Widok wyswietlacza

B3 vor-seoar

RECOVERY

BODY FAT sTarTisTOP

2. Oznaczenia na wyswietlaczu

SPEED Wyswietla aktualng predko$¢ podczas ¢wiczenia. Zakres 0-99.9.
RPM Obroty na minute. Zakres 0-999.
TIME Wyswietla czas treningu. Zakres 0:00-99:59.
DISTANCE Wyswietla aktualny dystans podczas treningu. Zakres 0.0-99.9.
CALORIES Wyswietla spalone kalorie podczas treningu. Zakres 0-999.
WATT Wyswietla zuzycie energii podczas treningu. Zakres wy$wietlania 0-350.
LEVEL Wyswietla poziom obcigzenia.
PULSE Wyéwietl’a Puls w uderzeniach ma minute (bpm) podczas treningu. Po przekroczeniu ustalonej warto$ci uruchamia sie
sygnat dzwiekowy.
M - MANUAL Reczne ustawianie treningu.
PROGRAMS Wybér 12 gotowych programéw treningowych.
v-HR.C Tryb treningowy HRC, sterowany praca serca.
W-WATT Tryb treningowy z mozliwoscig ustawienia statej wartosci mocy wytwarzanej przez uzytkownika.
U-USER Profil treningowy tworzony przez uzytkownika.

Uwaga! Wyniki pomiaru pulsu nie moga by¢ traktowane jako dane medyczne i wykorzystywane w celach diagnostycznych.
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PL Obstuga komputera

3. Funkcje przyciskow

RECOVERY Test oceniajacy Twojg sprawno$c¢ fizyczng na podstawie szybkosci unormowania si¢ tetna po zakoriczonym treningu.

BODY FAT Test oceniajacy procentowa zawarto$¢ tuszczu w organizmie i mierzacy wskaznik BMI.

POKRETLO ZW|el’(szan|e i Zmniejszanie poziomu oporu.
Wybér ustawien.

MODE Potwierdza ustawienia lub wybor.

Resetuje ustawienia. Aby zresetowa¢ ustawienia naciénij i przytrzymaj RESET przez 2 sekundy. Komputer uruchomi sie

RESET ponownie, mozesz wprowadzi¢ nowe ustawienia uzytkownika.
Powraca do menu gtéwnego podczas ustawienia warto$ci treningu lub podczas zatrzymania.

START/STOP | Rozpoczyna lub korczy trening.

4. Gtéwne funkcje komputera

4.1. Uruchamianie komputera
1. Podiacz zasilanie, komputer wiaczy sie i wy$wietli wszystkie segmenty na wy$wietlaczu przez 2 sekundy (Rys.1).

FTA PR T N T
dallll e WU B
LI -

o000 g
ERE |*55R| BER BLOE

CALORES | WATT LEVEL | PULSE @

884

DISTANCE KM

gEEE

TIME

g8.5

SPEED RPM

Rys. 1 Rys. 2

2. Nastepnie wyswietli si¢ wstepnie ustawiona $rednica kota w oknie SPEED oraz ,E” lub ,A” w oknie TIME przez 1 sekunde (Rys. 2).
3. Przejdz do ustawienia profilu uzytkownika. Uzyj pokretta, aby wybrac profil uzytkownika U1~U4 (Rys. 3). Wprowadz dane: pte¢, wiek (A),

wzrost (H), waga (W) i potwierdz przyciskiem MODE.

M B o dsoke & a
A s bl il WU
N/ T B ]
| T
LI MA]N
'_:”‘_—“ SPEQ'B| l:‘\'l';gﬂ D\ﬂ:gcég CALORIQ WATT Dl PULSE'D
Rys. 4

Rys. 3
4. Po zakonczeniu tworzenia profilu uzytkownika wy$wietli sie menu gtéwne. (Rys. 4).
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4.2. Wybor treningu
Uzyj pokretta, aby wybra¢ tryb treningu: M (Manual)(Rys. 4) - > P (Program 1-12) (Rys. 5) - > ¥ (H.R.C) (Rys. 6) - > W (WATTS) (Rys. 7) - >
U (User) (Rys. 8), naciénij MODE, aby przej$¢ do wybranego trybu.

M i b s o A oa M b ds e o d a
A s dual lll WU A s dual lll WU
N/ B | N/ B\ B ]
il 1
g == UL L
SPEg.B q;;gﬂ DISTA"N:’:.E:: CALORI: |WA|T D PULSEF‘ SFEE";‘-%'JJ,-l ET'\'I:JEE"D D\SnglEg CALORIQ |WATI D PUL.SEP
Rys. 5 Rys. 6
M i ods e o d ol M bl ds e d a
A # Jual lll® WU A # Jual lll WU
P FE
L L
SPEEg.D "JT:P;!"EJD DISTA";—’:.EQ CALORI: WATT D PULSEP SFE;‘;‘j.U q;‘d"E:'ID D\SYN:.EQ CALORIQ WATT D PU\.SEFl
Rys. 7 Rys. 8

4.3. Program manual

Naci$nij START/STOP w menu gtéwnym, aby bezposrednio rozpoczag trening w trybie manualnym.
UZyj pokretta, aby wybra¢ tryb manualny, wybierz M i nacisnij MODE, aby przej$¢ do trybu.

. Uzyj pokretta , aby dostosowac¢ poziom obciazenia (Rys. 9). Warto$¢ domysina 1.
UZyj pokretta, aby ustawi¢ TIME (Rys. 10), DISTANCE (Rys. 11), CALORIES (Rys.12), PULSE (Rys. 13). Naciénij MODE, aby zatwierdzic.

. Naci$nij START/STOP, aby rozpoczag¢ trening. W czasie treningu mozesz zmniejsza¢ lub zwigksza¢ poziom obcigzenia za pomoca pokretta.
Poziom obcigzenia (oporu) wy$wietli sie w oknie LEVEL (Rys. 9). Bez regulacji przez 3 sekundy, przetaczy sie na wy$wietlanie wartoéci funkcii

WATT (Rys. 14).
Nacisnij START/STOP, aby przerwa¢ trening. Nacisnij RESET, aby wrdci¢ do gtéwnego menu.

aAwN -
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M M
l T
L]
— l E— VN[N
Fr e r ] ( T A P
LU L] L, LI LU L] Lt [ ]
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Rys. 11 Rys. 12
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4.4. Tryb gotowych programéw

. Uzyj pokretta, aby wybra¢ tryb gotowych programéw, wybierz P01 (Rys. 5), P02, P03, ..., P12. Naci$nij MODE, aby zatwierdzi¢ wybor.

. Uzyj pokretta, aby dostosowaé poziom obcigzenia (Rys. 9), wartos¢ domysina 1. Naci$nij MODE, aby zatwierdzi¢ wybér.

. Uzyj pokretta, aby ustawi¢ warto$¢ funkcji TIME (Rys.10).

. Naciénij START/STOP, aby rozpocza¢ trening. W czasie treningu mozesz zmniejszac lub zwigksza¢ poziom obcigzenia za pomoca pokretta.
. Naci$nij START/STOP, aby przerwa¢ trening. Nacisnij RESET, aby wrdci¢ do gtéwnego menu.

g wN =

4.5. Tryb HR.C.

1. Uzyj pokretta, aby wybrac¢ tryb ¥ (H.R.C) i nacisnij MODE, aby przejs¢ do trybu.
2. Nacisnij MODE, aby potwierdzi¢ ustawienia. Uzyj pokretta, aby wybra¢ poziom maksymalnego tetna 55% (Rys. 15),75% (Rys. 16),
90% (Rys. 17) lub zamiast wyboru poziomu, mozesz ustawi¢ warto$¢ docelowa tetna TA— TARGET H.R.C. / warto$¢ domyséina:
100 (Rys. 18). Jesli wybierzesz TA, uzyj pokretta, aby ustawi¢ warto$¢ z zakresu 30~230. Nacisnij MODE, aby potwierdzi¢ ustawienia.
3. Uzyj pokretta, aby ustawi¢ wartos¢ funkcji TIME (Rys. 19).
4. Nacisnij START/STOP, aby rozpocza¢ lub przerwaé trening. Nacisnij RESET, aby wroci¢ do gtéwnego menu.
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4.6. Tryb WATT

1. Uzyj pokretta, aby wybra¢ tryb programu WATT (W). Naci$nij MODE, aby potwierdzi¢ wybor.

2. Uzyj pokretta, aby ustawi¢ warto$¢ docelowa funkcji WATT (Rys. 20). Warto$¢ domysina: 120. Nacisnij MODE, aby potwierdzi¢ wyboér.

3. Uzyj pokretta, aby ustawi¢ wartos¢ funkcji TIME (Rys. 21).

4. Naci$nij START/STOP, aby rozpocza¢ trening. W czasie treningu, system automatycznie dostosuje poziom obcigzenia do statusu
uzytkownika. Mozesz uzy¢, aby dostosowac poziom WATT.

5. Naci$nij START/STOP, aby przerwa¢ trening. Nacisnij RESET, aby wrdci¢ do gtéwnego menu.
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4.7. Tryb programu uzytkownika

1. Uzyj pokretta, aby wybrag¢ tryb program uzytkownika, wybierz U. Nacinij MODE, aby potwierdzi¢ wybor.

2. Uzyj pokretta, aby stworzy¢ profil uzytkownika (Rys. 22). Dostosuj poziom oporu w kazdej z 8 kolumn programu uzytkownika. Nacinij MODE,
aby potwierdzi¢ wybor. Przytrzymaj przez 2 sekundy MODE, aby wyj$¢ z trybu podczas programowania ustawien.

. UZyj pokretta, aby ustawi¢ wartos¢ funkcji TIME. (Rys. 23).

. Naciénij START/STOP, aby rozpocza¢ trening. W czasie treningu mozesz zmniejszac lub zwigksza¢ poziom obciazenia za pomoca pokretta.

5. Naci$nij START/STOP, aby przerwa¢ trening. Nacisnij RESET, aby wrdci¢ do gtéwnego menu.
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4.8. Test RECOVERY

Po zakonczeniu treningu przytrzymaj rece na uchwytach z sensorami pulsu i nacisnij przycisk RECOVERY. Wyswietlanie wszystkich funkcji
zostanie zatrzymane. W polu TIME rozpocznie sie odliczanie petnej minuty (od 00:60 do 00:00) (Rysunek 24). Ekran wyswietli wynik testu: F1,
F2, ... do F6 (Rysunek 25). Przy czym, F1 jest najlepszym wynikiem, F6 jest najstabszym. Mozesz nadal ¢wiczy¢, aby poprawi¢ wynik testu.
Nacisnij ponownie przycisk RECOVERY, aby powrdci¢ do gtéwnego ekranu.

nco - Cy -

[ l

055 20 1
TIME PULSE @ PULSE @
Rys. 24 Rys. 25
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4.9. Program BODY FAT

1. W trybie STOP naci$nij przycisk BODY FAT, aby rozpocza¢ pomiar tkanki ttuszczowej.
2. Komputer wyswietli Ul (Rys. 26) i rozpocznie pomiar (Rys. 27-28).
3. Podczas pomiaru nalezy trzymac obie rece na uchwytach z sensorami tetna. Gdy komputer wykryje puls, rozpocznie pomiar, a na wyswietlaczu
pojawi sie ikonka ,----, (Rys. 29).
4. Gdy komputer zakonczy pomiar, na wyswietlaczu pojawi sie wynik BMI (Rys.30), FAT% (Rys. 31) i symbol porady BODY FAT (Rys.32).
5. Gdy na wys$wietlaczu pojawi si¢ komunikat:
+ - —"—0znacza, to, ze uchwyty z sensorem tetna nie sa trzymane prawidtowo.
+ E-1-komputer nie wykryt sygnatu tetna.
+ E-4 - wynik FAT% i BMI wynosi ponizej 5 lub przekracza 50.

Rys. 26 Rys. 27

Rys. 28 Rys. 29

—
.
——.
-

.

A

Rys. 30 Rys. 31

Rys. 32
Uwagal
1. Po 4 minutach bez pedatowania lub sygnatu mierzenia pulsu, komputer przejdzie w tryb oszczedzania energii. Naci$nij dowolny przycisk, aby
go wybudzic.

2. Gdy komputer dziata nieprawidtowo, odigcz go od zasilania i podtacz go ponownie.
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410 Apllkaqe # Download on the

1. Ta konsola moze taczy¢ sie z aplikacjg na urzadzeniu mobilnym poprzez Bluetooth lub Tunelinc. ' A PP Store
2. Po podtaczeniu konsoli do urzadzenia mobilnego przez Bluetooth lub Tunelinc, konsola wytaczy sie, '

pomiar/obserwacja treningu bedzie widoczny na urzadzeniu mobilnym. -
Google Play
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PL Plan treningowy

Regularne uzytkowanie sprzetu wptynie korzystnie na Twoje zdrowie. Poprawi kondycje fizyczng i samopoczucie oraz wzmocni mie$nie.
W potaczeniu z odpowiednig dieta, moze przyczynic sie do utraty wagi.

1. Rozgrzewka

Ta faza ¢wiczen pomaga poprawic krazenie krwi w calym ciele oraz przygotowa¢ miesnie do wzmozonego wysitku. Zmniejsza réwniez ryzyko
skurczu lub zerwania migénia. Wskazane jest, by wykona¢ kilka ¢wiczen rozciggajacych, jak pokazano ponizej. Kazde ¢wiczenie powinno trwaé
okoto 30 sekund. Nie nadwyrezaj migénil Jezeli czujesz bél, przestan ¢wiczy¢ lub zmniejsz zakres wykonywanego ruchu.

2. Faza ¢wiczen

Ten etap to wlasciwa faza treningu, w ktdrej korzystasz z urzadzenia. Nalezy ¢wiczy¢ we wtasnym, w miare statym tempie, tak by osiagna¢ tetno
adekwatne do swojego wieku (wykres ponizej). Ta faza powinna trwa¢ minimum 12 minut.

P Puls

200 &
180

160 .. g
- max

&
85%

120

70%
100

80

- 'ﬁ Wiek
20 25 30 35 40 45 50 55 60

3. Faza odprezenia

Ta faza ma na celu odprezenie Twoich mig$ni oraz umozliwienie powrotu wszystkich parametréw, takich jak ci$nienie krwi, oddech, czestotliwo$¢
skurczéw serca, do stanu przed podjeciem wysitku. Jest to powtdrka rozgrzewki ze zmniejszonym tempem ¢wiczen. Ten etap powinien by¢
najkrotszy sposrod sktadowych treningu i trwaé okoto 5 minut. Nalezy przy tym pamietaé, aby nie nadwyreza¢ miesni. Nie powinno sig¢ pomija¢
fazy odprezenia.
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PL Czyszczenie i konserwacja

1. Nalezy regularnie dokonywa¢ konserwacji urzadzenia. Powinna by¢ ona przeprowadzana nie rzadziej niz co 20 godzin pracy sprzetu.

2. Konserwacja obejmuije kontrole:
+ ruchomych czeéci urzadzenia, tj. sprawdzenie, czy sq one odpowiednio nasmarowane. Jezeli nie, nalezy je nasmarowac. Zaleca sie

stosowanie specjalnych smaréw do tozysk rowerowych lub smaréw przeznaczonych do sprzetow fitness,

+ pozostatych czesci urzadzenia, tj. dokrecenie $rub i nakretek,
+  przewoddw zasilajacych (jezeli wystepuja w urzadzeniu), pod katem ewentualnych uszkodzen.

3. Do czyszczenia sprzetu nalezy uzywaé miekkiej Sciereczki, delikatnie zwilzonej wodg lub ewentualnie wodg z mydiem. Nie nalezy uzywaé
silnych $rodkow ani ostrych materiatow czyszczacych, ktére moga uszkodzi¢ sprzet. Szczegolng ostrozno$¢ nalezy zachowac przy elementach
z tworzywa sztucznego.

4. Po kazdym uzytkowaniu nalezy usuna¢ z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

PL Rozwigzywanie probleméw

Problem Mozliwe rozwiazania
Komputer nie wy$wietla danych. Zdemontuj komputer i sprawdz, czy przewody sa prawidiowo potaczone i czy nie s uszkodzone.
Urzadzenie w trakcie uzytkowania Sprawdz, czy wszystkie czgsci urzadzenia sa prawidtowo zamontowane. Dokre¢ $ruby.
wydaje niepokojace dzwigki.
Komputer nie wyswietla pulsu 1. Upewnij sig, czy przewody sensora pulsu i komputera sa prawidtowo pofaczone.
lub wyswietlane wartosci 2. By zapewnic prawidtowy odczyt pulsu, przytrzymaj obie dtonie na sensorach. Pamigtaj,
s3 nieprawidtowe. ze pomiary systemu monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne.

3. Nie zaciskaj dtoni na sensorach zbyt mocno. Moze to powodowa¢ btedy w pomiarach.

Sprzet jest niestabilny. Dostosuj ustawienie urzadzenia za pomoca stopek poziomujacych.
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PL Gwarancja

Warunki gwaranciji

1. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamacii:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://lwww.hop-sport.pl/serwis/
* pisemnie na adres korespondencyjny:

Hegen Distribution Sp. z 0.0.

ul. Sportowa 3a

32-080 Zabierzow

Polska
* poczta elektroniczna; serwis@hop-sport.com
Wady powstate w okresie gwarancyjnym bedg zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciagu 14 dni roboczych od daty dostarczenia wadliwego
produktu. W przypadku konieczno$ci wystania produktu do naprawy za granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa
moze potrwac diuzej.
Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji. Konwencja CISG nie ma zastosowania.
. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

N

B w

PL Ochrona srodowiska

Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas transportu. Opakowania sg
surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te materiaty wedtug ich rodzaju.

Zuzyte urzadzenia elektryczne (w tym urzadzeniu komputer) sa surowcami wtérnymi — nie wolno wyrzucaé ich do pojemnikéw
na odpady domowe, poniewaz moga zawiera¢ substancje niebezpieczne dla zdrowia ludzkiego i $rodowiska! Prosimy
o0 aktywng pomoc w oszczednym gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie $rodowiska naturalnego przez przekazanie
zuzytego urzadzenia do punktu sktadowania surowcow wtornych — zuzytych urzadzen elektrycznych.

Instrukcja obstugi zostata wydrukowana na papierze nadajacym si¢ do recyklingu. Segreguj ja zgodnie z zasadami.

&> B S

PAP
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SK Upozornenie

-

w N

PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE VSETKY POKYNY.
USCHOVAJTE SI TIETO POKYNY PRE BUDUCE POUZITIE.

. PInibezpecnost a ucinnost pouZitia je mozné dosiahnut za predpokladu, Ze zariadenie je zmontované a pouzivané v stlade s tymito pokynmi.

Nezabudnite informovat v8etkych pouzivatelov zariadenia o vSetkych obmedzeniach, varovaniach a bezpe¢nostnych opatreniach. Nie sme
zodpovedni za problémy alebo zranenia spdsobené konanim v rozpore s pravidlami stanovenymi v tejto prirucke.

. Vyrobok sa mdZe pouzivat iba na uréeny Ucel.
. Zariadenie je uréené iba na pouzitie v domacnosti dospelymi osobami. Nenechavajte zariadenie na mieste pristupnom detom. Pocas tréningy

by deti mali byt pod dohladom dospelych.

. Pristroj by mal byt skladovany na suchom a teplom mieste mimo priameho slne¢ného Ziarenia.

. Vyvarujte sa kontaktu pocitaca s vodou, pretoZe voda by ho mohla poskodit alebo sposobit skrat.

. Zariadenie nie je vhodné na rehabilitaéné ucely.

. Zariadenie moZe pouzivat naraz jedna osoba.

. Zariadenie umiestnite na rovny, stabilny a €isty povrch.

. Pod zariadenie sa odportca pouzivat koberec, podlozku alebo ini ochrannu podlozku na podlahu.

. Umiestnite vhodnu podlozku pod zariadenie (napr. gumovt podlozku, drevenu podlozku atd.), aby ste predisli zne¢isteniu po¢as montaze.
. Pred zacatim tréningu sa uistite, Ci je zariadenie kompletné a ¢i st vSetky Casti na svojom mieste.

. Ak mate akékolvek zdravotné problémy / chronické ochorenia alebo ak ide o vas prvy tréning na tomto type vybavenia, pred za¢atim cvicenia

sa poradte so svojim lekarom. Nespravny alebo nadmerny tréning moze spdsobit zranenie.

. Pred pouzitim zariadenia sa zahrejte.
. Ak pocas cvicenia na pristroji pocitujete bolest, nepravidelny pulz, dychaviénost, zavraty alebo nevolnost, okamzite prestarite cvi¢it.

Pred pokra¢ovanim v cvi€eni by ste mali vyhladat lekarsku pomoc.

. Nenoste dIhé, volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit v pohyblivych Castiach.
. Nezabudnite na zapnutie pasov na pedaloch.
. Zariadenie pouzivajte iba vtedy, ked je v poriadku z technickej stranky. Ak po¢as pouzivania zistite poSkodenie niektorych komponentov alebo

budete pocut rusivy zvuk zo zariadenia, prestarite cvicit. Nepouzivajte zariadenie, kym sa problém nevyriesi.

. Nevykonavajte Ziadne opravy zariadenia okrem tych, ktoré su popisané v tejto prirucke. V pripade akychkolvek problémov kontaktujte

servis (kontaktné udaje st uvedené dalej v prirucke).

. Miniméalny volny priestor potrebny na bezpe¢nu prevadzku zariadenia nie je mensi ako dva metre.
. Maximalna povolena hmotnost pouzivatela je 150 kg.
. Zariadenie bolo vyrobené v sulade s normou ISO 20957-10:2018-03, trieda H. C.
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Zoznam dielov

C. Popis Ks. C. Popis Ks.
1 Hlavny ram 1 27 Plocha podlozka 3
2 Zadny podstavec 1 28 Nylonova matica 3
3 Predny podstavec 1 29 Gombik 1
7 Kupolovita skrutka 4 30 Pogitadlo 1
8 Plocha podlozka 4 31 Plocha podlozka 1
9 Obla podlozka 4 32 LR | Kryt stipca riadidiel 7
10L/R | Pedal (L-Tavy, R - pravy) 7 33 Kupolova skrutka 1
11 LR | Klutka (L -lava, R - prava) 17 34 Kupolové skrutka 4
12 Otocny gombik 1 35 Volant 1
13 Stipec sedla 1 36 Kabel snimaca pulzu 2
14 Gombik nastavenia sedadla 1 39 PodloZka 2
15 Plocha podlozka 1 40 Plocha podlozka 4
16 Vzpera typu U 1 41 Napéjaci kabel 1
18 Vodiaca lista sedla 1 42 Drziak napojov 1
19L/R | Krytlisty sedla (L —favy, R — pravy) 17 43 Skrutka 2
20 Sedlo 1 44 Plocha podlozka 2
21 Sestuholna skrutka 6 A Transportny chrani¢ hlavného ramu 1
22 Kryt stipce riadidiel 1 B Transportny chrani¢ hlavného ramu 1
23 Kabel snimaca 1
24 | Predizenie kabela 1
25 | Stipec riadidiel 1
26 Skrutka 4
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SK Montaz

Navod na montaz

Pozor! Postupujte v stlade s ndvodom na montaz.

Zdemontuijte transportny chrani¢ (A) a na jeho miesto k hlavnému ramu (1) pripevnite zadnu zakladiu (2) pomocou skrutky (7),
plochej podlozky (8) a oblukovej podlozky (9). Nasledne zdemontujte transportny chranic (B) a na jeho miesto k hlavnému
ramu (1) namontujte prednd zékladriu (3) pomocou skrutky (7), plochej podlozky (8) a oblukovej podlozky (9).

Pozor! Odportc¢a sa uchovat'si transportné chranice pre budtcnost. Pri skladani, skladovani a preprave produktu rozoberte zakladne (2 a 3)
a na ich miesto k hlavnému ramu (1) namontujte prepravné chranice (A a B), aby sa zabranilo poskodeniu hlavného ramu.
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SK Montaz

1. Pripevnite stipik sedadla (13) a otoény gombik (12) k hlavnému ramu (1).

2. Pripevnite vodiacu liétu sedadla (18) a podperu tipu U (16) k stipiku sedadla (13).

3. Pripevnite sedadlo (20) k vodiacej lite sedadla (18) pomocou plochej podlozky (27) a nylonovej matice (28).
4. Pripevnite nastavovaci gombik (14) a podlozku (15).

5. Pripevnite kryt vodiacej listy sedadla (19 L/IR) pomocou kupolovej skrutky 1 (33) a kupolovej skrutky 2 (34).

174



SK Montaz

|z| Pripevnite pedal (10 L/R) ku kluke (11 L/R) v smere zndzornenom na obrazku nizSie.
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SK Montaz

1. Pretiahnite kable snimaca pulzu (36) cez stipik riadenia (25) tak, aby sa nachadzal vedra kabla (24).
2. Pripevnite volant (35) k stlpiku volantu (25). Potom pripevnite kryt stipika volantu (32 L) pomocou plochej podlozky (31)

a oto¢ného gombika 2 (29).
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SK Montaz XK

1. Spojte kabel snimacda pulzu (36) a kabel (24) s prislunymi kablami pogitaga (30). Pripevnite pogitaé (30) k stipiku volantu (25)
pomocou skrutky (26).

2. Pripevnite kryt stipika volantu (32 L) na stipik volantu (25) pomocou kupolovej skrutky (34). Potom pripevnite kryt stipika volantu (32 R)
pomocou kupolovej skrutky 1 (33) a kupolovej skrutky 2 (34).
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SK Montaz

2. Spojte kabel snimaca (23) s kablom(24) a pripevnite stipik volantu (25) k hlavnému ramu (1). Pripevnite ich k sebe pomocou
plochej podlozky (40), podlozky (39) a esthrannej skrutky (21).

3. Posurite kryt stipika volantu (22) nadol, aby zakryl montaznu oblast.

4. Pripevnite drziak na napoje (42) k stI'piku volantu (25) pomocou podlozky (44) a skrutky (43).

IE 1. Pripevnite kryt stipika (22) na stipik volantu (25).

25
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SK Montaz

Prilepenie nalepky*

1. Pre spravnu aplikaciu ogistite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnena. PouZite na to jemny Cistiaci prostriedok, vodu alebo $pecialny
odmastovag. Povrch osuste ¢istou suchou handrickou.

2. Odstranite ochrannu vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky zarovnajte nalepku a odstrarite
vSetky vzduchové bubliny.

3. Na trvalé odstranenie nalepky pouZite $pecidlny odstrafiova nalepiek.

*tyka sa produktov s nalepkami v stprave
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SK Montaz

Nastavenie uhla volantu

Pre nastavenie riadidiel uvolnite otoény gombik, nastavte riadidla
do pozadovanej polohy a dotiahnite otoény gombik. Uistite sa,
Ze riadidla boli spravne nastavené a nehybu sa.

Vyrovnavanie

Upravte nastavenie zariadenia pomocou vyrovnavacich noziciek.

Vertikalne a horizontalne
nastavenie sedadla

Ak chcete zmenit polohu sedadla, uvolnite otocny gombik, ktory
sa nachadza na stipiku, nastavte sedadio do poZadovanej polohy
a dotiahnite otoény gombik.

Pre nastavenie vodorovnej polohy sedadla uvolnite otoény gombik

na vodiacej liste sedadla, nastavte sedadlo do pozadovanej polohy
a dotiahnite otoény gombik.
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SK Navod na pouzitie pocitaca

1. Displej

B3 vor-seoar

RECOVERY

BODY FAT sTarTisTOP

2. Udaje zobrazené na displeji

SPEED Zobrazuje aktudinu rychlost tréningu. Rozsah 0-99,9.
RPM Zobrazuje pocet otacok za minUtu. Rozsah zobrazenia 0 ~ 15 ~ 999.
TIME Zobrazuje €as tréningu. Rozsah 0:00-99:59.
DISTANCE Zobrazuje aktualnu vzdialenost po¢as tréningu. Rozsah 0,0-99,9.
CALORIES Zobrazuje spotrebu kalérii po¢as tréningu od 0 do maximalne 999 kalérii.
WATT Zobrazuje spotrebu energie pocas tréningu. Rozsah zobrazenia 0-350.
LEVEL Zobrazuje Urover zataze.
PULSE Zobrazuje pulz v rytme za minttu (bpm) pocas tréningu. Po prekroCeni nastavenej hodnoty zaznie zvukovy signal.
M - MANUAL Manualne nastavenie cvicenia.
PROGRAMS 12 hotovych tréningovych programov.
v-HR.C Rezim HRC, kontrolovany pracou srdca.
W-WATT Tréningovy reZim s moZnostou nastavenia konstantnej hodnoty energie generovanej pouZivatelom.
U-USER Tréningovy profil vytvoreny pouzivatelom.

Poznamkal! Vysledky merania pulzu nemozno povazovat za lekarske Udaje a nemdzu sa pouzivat na diagnostické ucely.
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SK Navod na pouzitie pocitaca

3. Funkcie tlacidiel

RECOVERY Testujte svoju fyzickd zdatnost na zéklade rychlosti normalizacie vasho pulzu po tréningu.

BODY FAT Meranie telesného tuku a indexu BMI.

GoMmBik Z\{yseme aznizenie Urovne odporu.
Viyber nastaveni.

MODE Potvrdzuje nastavenia alebo vyber.

Obnovenie nastavenia - stladte a podrzte na 2 sekundy, po€ita¢ sa restartuje, moZete zadat nové uzivatel'ské
RESET o ; - ) . " .
nastavenia. Pri nastaveni hodnoty tréningu alebo pri zastaveni sa vrati do hlavného menu.

START/STOP | Zaina alebo kongi tréning.

4. Hlavné funkcie

4.1. Spustenie pocitaca
1. Pripojte napajanie, pocita€ sa zapne a na displeji sa na 2 sekundy zobrazia vietky segmenty (Obr. 1).

I PR " e T | w
du ol ll® W U -Z
LICHCHL] -
LI
58.8\8588| B8.5| 858 |1 555 855 "o E
Obr. 2

Obr. 1
2. Potom sa v okne SPEED zobrazi predvoleny priemer kolesa a takisto ,E* alebo ,A* v okne TIME na jednu sekundu (Obr. 2).
3. Prejdite na nastavenia uzivatelského profilu. Pomocou otoného gombika vyberte uzivatelsky profil U1 ~ U4 (Obr. 3). Zadajte udaje: pohlavie (SEX),

vek (AGE), vyka (HEIGHT), hmotnost (WEIGHT) a potvrdte MODE.

Mo b ds e Al
A & Jusl lll WU
N/ T B ]
I ol
L L
':—'E SPEQ'B| l:‘\'l';gﬂ D\STA’?C'EQ CALORIQ WATT Dl PULSED
Obr. 4

Obr. 3
4. Po vytvoreni uzivatelského profilu sa zobrazi hlavné menu. (Obr. 4).
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SK Navod na pouzitie pocitaca

4.2. Vyber tréningu
Pomocou otoéného gombika zvolte rezim tréningu: M (manual) (Obr. 4) —> P (program 1-12) (Obr. 5) — > ¥ (HRC) (Obr. 6) - > W (WATTS) (Obr. 7) - >
U (User) (Obr. 8), stlacte MODE pre vstup do zvoleného rezimu.

o= M M A di ke & ol M il od e A ol
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Obr. 5 Obr. 6
M i o i e b M i b od e o d
A o Jual Il W U A s dmal lll WU
FE P
LU L LU L
SPEEg.D "JT:P;!"EJD DISTA";—’:.EQ l:ALORIESD WATT D| PULSEP SFE;‘;‘j.U q;‘d"E:'ID D\SYNDM:.EQ CALORIQ WATT D PU\.SEFl
Obr. 7 Obr. 8

4.3. Manualny rezim

1. Stlagenim tlagidla START / STOP v hlavnom Menu spustite tréning priamo v manualnom rezime.

2. Pomocou otoéného gombika zvolte manuélny rezim, vyberte M a stlatenim MODE vstupite do rezimu.

3. Pomocou otoéného gombika upravte troveri zatazenia (Obr. 9). Predvolena hodnota 1.

4. Pomocou oto¢ného gombika nastavte TIME (Obr. 10), DISTANCE (Obr. 11), CALORIES (Obr. 12), PULSE (Obr. 13). Potvrdte stlatenim
tlacidla MODE.

. Stlagenim START/STOP spustite tréning. Pogas tréningu mozete otocnym gombikom znizit alebo zvysit zataz. Uroven zataze (odporu)
sa zobrazi v okne LEVEL (Obr. 9). Bez nastavenia v priebehu 3 sekiind sa prepne na zobrazenie hodnoty funkcie WATT (Obr. 14).

Stlatte START/STOP pre zastavenie tréningu. Stlacenim tlacidla RESET sa vratite do hlavnej ponuky.

o
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Obr. 11 Obr. 12
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Navod na pouzitie pocitaca
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4.4. Rezim prednastavenych programov

1. Pomocou oto¢ného gombika vyberte rezim prednastaveného programu, vyberte P01 (obr. 5), P02, P03, ..., P12. Vyber potvrdte stlacenim
tlacidla MODE.

. Nastavte Uroven zatazenia pomocou otoéného gombika (obr. 9), predvolena hodnota 1. Vyber potvrdte stlacenim tlacidla MODE.

. Pomocou otoéného gombika nastavte hodnotu TIME (obr. 10).

. Stlagenim START/STOP spustite tréning. Pocas tréningu mdzete gombikom zniZit alebo zvysit zataz.

. Stlacte START/STOP pre zastavenie tréningu. Stla¢enim tlacidla RESET sa vratite do hlavnej ponuky.

oA w N

4.5. Rezim H.R.C.

1. Otoénym gombikom vyberte rezim ¥ (H.R.C.), a stlatenim MODE vstupte do rezimu.
2. Stla¢enim tlacidla MODE potvrdte nastavenia. Pomocou oto¢ného gombika vyberte maximainu Uroven srdcového rytmu 55% (obr. 15),
75% (obr. 16), 90% (obr. 17) alebo namiesto vyberu rovne, méZete nastavit cielovu srdcovi frekvenciu pre TA— TARGET H.R.C. / predvolena
hodnota: 100 (obr. 18). Ak vyberiete TA, pomocou otoéného gombika nastavte hodnotu medzi 30 ~ 230. Vyber potvrdte stladenim tlacidia MODE.
. Otonym gombikom nastavte hodnotu funkcie TIME (obr. 19).
4. Stlacenim START/STOP spustite alebo zastavite tréning. Stlaenim tlacidla RESET sa vratite do hlavnej ponuky.
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SK Navod na pouzitie pocitaca

4.6. Rezim WATT

1. Pomocou oto¢ného gombika vyberte rezim programu WATT (W). Viyber potvrdte stlacenim tlacidla MODE.

2. Pomocou oto¢ného gombika nastavte cielovi hodnotu pre funkciu WATT (obr. 20). Predvolena hodnota: 120. Viyber potvrdte stlacenim
tlacidla MODE.

3. Pomocou otoéného gombika nastavte hodnotu funkcie TIME (obr. 21).

4. Stlatenim START/STOP spustite tréning. Pocas cviCenia systém automaticky prisposobi Uroven zataze podla Vasej kondicie. MoZete
pouzit na nastavenie trovne WATT.

5. Stlacte START/STOP pre zastavenie tréningu. Stlacenim tlacidla RESET sa vratite do hlavnej ponuky.

r rl| I O 20 r
LG | [N (R [n]
SPEED TIME DISTANCEKM ! CALORIES WATT PULSE
Obr. 21

4.7. Rezim uzivatel'ského programu

1. Pomocou oto¢ného gombika vyberte rezim uzivatelského programu, zvolte U. Stlacenim tla¢idla MODE potvrdte vyber.

2. Pomocou otoéného gombika vytvorte uzivatelsky profil (obr. 22). Nastavte Urover zataze v kazdom z 8 stipcov uZivatelského programu.
Viyber potvrdte stlatenim tlacidla MODE. Pocas nastavovania podrzte MODE 2 sekundy a opustite rezim.

. Pomocou otoéného gombika nastavte hodnotu TIME (Obr. 23).

. Stlacenim START/STOP spustite tréning. Pocas tréningu mdzete otoénym gombikom zniZit alebo zvysit zataz.

5. Stlacte START/STOP pre zastavenie tréningu. Stlacenim tlacidla RESET sa vrétite do hlavnej ponuky.
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4.8. Test RECOVERY

Po ukonceni tréningu stlacte tlacidlo RECOVERY a drzte ruky na snimacoch pulzu, ktoré sa nachadzaju na rukovatiach. Zobrazenie vetkych
funkcii sa zastavi. V poli TIME sa za¢ne odpocitavanie celej mintty (od 00:60 do 00:00) (obrazok 24). Na obrazovke sa zobrazi vysledok
testu: F1, F2, ... aZ F6 (obrazok 25). Zarover je F1 najlepsim vysledkom, F6 je najslab$im vysledkom. Pre zlepSenie vysledku mozete
pokraCovat vo vykonavani testu. Opatovnym stlacenim tlacidla RECOVERY sa vratite na hlavni obrazovku.
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186



SK Navod na pouzitie pocitaca

4.9. Test BODY FAT

1. Vrezime STOP stlacenim tla¢idla BODY FAT spustite meranie telesného tuku.

2. Pocita¢ zobrazi Ul (obrazok 26) a zatne meranie (Obrazok 27-28).

3. Pocas merania musite drzat obidve ruky na rukovétiach so snimaémi tepovej frekvencie. Ked pocita¢ zaznamené pulz, LCD displej bude
vyzerat tak ako na obrazku 29.

4. Na LCD displeji sa zobrazi BMI (obrazok 30), FAT% (obrazok 31) a symbol rady BODY FAT (Obrazok 32).

5. Chybové hlasenie:

=, = —to znamena, Ze rukovéate so snimacom pulzu nie st spravne drzané.

+ E-1-pocita¢ nezaznamenal signal pulzu.

+ E-4-FAT% a vysledok BMI je nizsi ako 5 alebo vy3si ako 50.

Obr. 26 Obr. 27

Obr. 28 Obr. 29

—
._
—.
-
.
A

Obr. 30 Obr. 31

Obr. 32

Poznamkal

1. Po 4 mindtach bez Sliapania alebo bez signalu merania pulzu sa pocita¢ automaticky prepne do isporného rezimu. Pre prebudenie pocitaca
stlacte lubovolnu klavesu.

2. Ak pocita¢ nefunguje spravne, odpojte ho od zdroja napéjania a znovu ho pripojte.
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SK Navod na pouzitie pocitaca

410 ApllkaC|a & Download on the

1. Existujti 2 &titky pre kody QR. Jeden je pre globalny, druhy pre Cinu ' A PP Store
2. Uzivatel mdZe naskenovat titok pomocou QR koédu a stiahnut si Skoliacu aplikaciu i-Console + do tabletu

alebo mobilného zariadenia. Potom ju zapnite. Bluetooth na tablete, vyhladajte konzolové zariadenie e —
a pripojte sa. Google Play
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SK Tréningovy plan

Pravidelné pouzivanie zariadenia prospeje Vasmu zdraviu. Zlepsi fyzicki kondiciu, celkovii pohodu a posilni svaly. V kombinacii so spravnou
stravou méZe prispiet k chudnutiu.

1. Rozcvicka
Tato faza cvienia pomaha zlepsit krvny obeh v celom tele a pripravit svaly na zvyenu fyzicki ndmahu. Znizuje tiez riziko ki¢ov alebo

poranenia svalov. Odportca sa vykonat niekolko stre¢ingovych cvieni, ako je uvedené nizsie. Kazdé cvicenie by malo trvat priblizne 30 sekind.
NezataZujte svaly! Ak pocitujete bolest, prestarite cviCit alebo znizte rozsah pohybu.

2. Faza tréningu

Téato faza je hlavnou fazou tréningu. Mali by ste cvicit viastnym, pomerne stabilnym tempom, aby ste dosiahli srdcovy rytmus zodpovedajtci
vadmu veku, ako je to znazornené na grafe. Tato faza by mala trvat minimalne 12 mintt.
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3. Relaxaéna faza

Cielom tejto fazy je uvolnenie svalov a kardiovaskularneho systému a vratenie vSetkych ,parametrov” (krvny tlak, frekvencia dychania, srdcova
frekvencia a iné) do stavu pred cviéenim. Toto je opakovanie rozcvicky so znizenou rychlostou pohybu. Tato faza by mala byt najkratsia — as
cviCenia asi 5 min(t. PoCas tejto fazy by sa nemali namahat svaly. Relaxaénu fazu by sa nemalo vynechat.
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SK Cistenie a Gidrzba

1. Zariadenie si vyZaduje pravidelnd udrzbu. Mala by byt vykonana najmenej kazdych 20 hodin prevadzky zariadenia.
2. Udrzba zahtita kontrolu:
+ pohyblivé Casti zariadenia, tzn. kontrola, ¢i si spravne namazané. Ak nie, namazte ich. Odportic¢a sa pouzivat $pecialne maziva pre loZiska
bicyklov alebo pre fitnes zariadenia,
+ v3etky Casti zariadenia, tzn. dotiahnutie skrutiek a matic,
+ napéjacie kable (ak su v pristroji) kvli poskodeniu.
3. Na ¢istenie zariadenia pouZivajte makku handricku mierne navihéent vodou alebo pripadne vodou s mydlom. Nepouzivajte ziadne silné
Cistiace prostriedky a ani materialy, ktoré moZu zariadenie poskodit. Osobitni pozornost treba venovat plastovym komponentom.
4. Po kazdom pouziti odstrarite zo zariadenia vSetky stopy potu a necistot.

SK RieSenie problémov

Problém Mozné rieSenia
Pocita¢ nezobrazuje udaje. Demontuijte pocita¢ a skontrolujte, Ci su kable spravne pripojené a ¢i nie su poskodené.
Zariadenie vydava rusivé zvuky Skontrolujte, ¢i st vSetky ¢asti zariadenia spravne namontované. Utiahnite skrutky.

pocas pouzivania.

Neukazuju sa hodnoty pulzu, alebo 1. Uistite sa, Ze prevody senzoru su spravne pripevnené.

hodnoty su zlé. 2. Aby ste zaistili spravne marenia pulzu drzte obe dlane na senzoroch. Pamétajte, Ze sys-
tém merania pulzu nemusi byt Uplne presny.

3. Prili§ pevné uchopenie senzorov pulzu. DrZte dlane na senzoroch pulzu a nestlacajte
dlane prili$ silno.

Zariadenie nie je stabilné. Nastavte polohu zariadenia pomocou vyrovnavacich pétiek.
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SK Zaruka

Zaruéné podmienky

1. Zakaznik ma nasledujlice moznosti uplatnenia reklamécie:
+ prostrednictvom krokov na webovej stranke: https:/fhop-sport.sk/servis/
+ pisemné na adresu
Hegen Cesko s. . 0.
Stavbar 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailom: info@hop-sport.sk
2. Reklamécia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujlci o tom musi byt informovany najneskér do tridsiatich (30) dni odo diia
uplatnenia reklamécie, pokial sa predavajuci s kupujicim nedohodne na dlh3ej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia
alebo doviezt nahradné diely zo zahranicia, oprava méze trvat dihSie.
3. Poutzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaruénych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN o zmluvach o medzinarodnej kupe tovaru.
4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK Ochrana zivotného prostredia

.‘ Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy. Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré
ﬁ " je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzuite a triedte podra ich typu.

na domovy odpad, pretoze mdzu obsahovat latky nebezpecné pre ludské zdravie a Zivotné prostredie! Prosime o aktivnu
podporu efektivneho riadenia prirodnych zdrojov a ochranu zivotného prostredia. PouZité zariadenie odovzdajte do zberne pre

K Opotrebované elektrické zariadenia (vratane pocitaca) su druhotné suroviny a nesmu sa vyhadzovat do koSov a kontajnerov
— skladovanie druhotnych surovin — pouZitych elektrickych zariadeni.

e%) Navod na pouzitie bol vytlaceny na recyklovatelnom papieri. Triedit ho podla platnych pravidiel.
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UA 3acrtepexeHHs

O W ~N® U w N -

1"

13.
14.

15.
. He 3abypbTe 3akpinuTin pemeHi Ha negansix.
17.

19.
. MakcuPucbHo fionycTtima Bara kopuctyBaya — 150 kr.
21.

NEPE[] BUKOPUCTAHHAM YBAXHO MPOYUTAMTE BCIO IHCTPYKL|IIO.
3BEPIFAUTE NOCIBHUK ANA NOJANBLLOrO BUKOPUCTAHHA.

. MosHa Ge3neka Ta eheKTUBHICTb BUKOPUCTAHHS MOXYTb BYTH JOCATHYTI 33 yMOBM 36ipkv 0BNaaHaHHS Ta MOro BUKOPUCTaHHS BiANOBIAHO

A0 iHCTpyKUiA. He 3abyabTe noBigoMUTM KopucTyBauiB 0bnapgHaHHS Mpo BCi OOMEXEHHs, 3acTepexeHHst Ta 3anobixHi 3axopn. Mu He
Hecemo BiAnoBifanbHOCTi 3a Npobnemn abo TpaBMK, CPUYMHEH] NOPYLLEHHAM NpaBuI, BUKNAAEHNX Y AaHR IHCTPYKLT.

. Bupi® MOXHa BUKOPUCTOBYBATM NULLIE 33 MPU3HAYEHHSM.
. MpucTpilt NpuaHayeHwit Tinbki ANt AOMALLHBOTO BUKOPUCTaHHS A0POCINMAA. He 3anuLuaiiTe npucTpiit y MicLy, AocTynHomy Ans aitedt. i yac

HaBYaHHs! HEMOBHONITHI NOBMHHI NnepebyBaTy nia HarnsAOM AOPOCHKX.

. MpwcTpiit cnia 3Gepiratn B cyxomy i Tennomy micLy, noaani Bif NPAMUX CORSYHINX MPOMEHIB.

. YHUKaiiTe KOHTaKTy KOMM'toTepa 3 BOAOH, OCKINbKA Lie MOXe MOLLKOAMTY 110ro abo crpoBakyBaTit KOPOTKE 3aMUKaHHS.

. ObnapHaHHs He nigxoauTb Ans peabiniTayiiHux Linei.

. KopuctyBaTics obnaHaHHSIM 0HOYACHO MOXe NULLE OAHa NMIOAVHA.

. MocTaBTe obnapHaHHs Ha piBHY, CTilKy, NPSMY, YUCTY i BiNbHY NOBEPXHIO.

. Pexomerpyemo cTaBuTh obnajHaHHs Ha kunumok abo Byab-sike iHLLE 3axiCHe NOKPUTTS, o6 He NOLIKOAUTY Mifnory.

. LLlo6 yHuKkHyTY Gynib-sikux 3a6pyaHeHb abo NOLWKomKeHb, Nif Yac 36MpaHHs TpeHaxepa NoknaiTh Mif HeOro crieLianbHy Nigknaaky (Hanpuknag,

ryMOBMIA KUNMMOK abo Aepes’Hy MIACTaBKY).

. MepLw Hix po3noyaTn TpeHyBaHHS, NEPeKOHaNTeCh, L0 NPUCTPIil FOTOBMIA, a BCi AeTani Ha CBOEMY MiCLyi.
12.

SKwwo y Bac € skice npobnemi 3i 30pOB’AM / XpOHi4HI 3axBopIoBaHHs 260 SKLLO Lie BaLL NepLUKiA OCBbIA POBOTY 3 AaHUM 0bnasHaHHAM, nepes,
noYaTKOM TPeHyBaHb MPOKOHCYbTYiATeCS 3 Nikapem abo cpaxiBLieM. HenpasunbHe abo HaMipHe HaBaHTaXEHHS MOXe CTIPUUHUTY TPaBMY.
3po6iTb PO3MUHKY Neper TPEHYBaHHSIM.

KL nij Yac 3aHsTb Ha 0bnaHaHHi B Bif4yBaeTe binb, HeperynsipHe cepLiebuTTS, 3aAMLLIKY, 3anaMOpoyeHHs abo HYAOTY, HEraitHo MPUMKHITL
TPpeHyBaHHs. [epLu Hix NPOAOBXyBATH NPOrpaMy TPeHyBaHb, Cid 3BEPHYTUCS A0 Nikapsi.

He ninbupaiite Ans TpeHyBaHb [OBIUA BifbHMIA OASAT, KA MOXe NOTPaNUTX B PYXOMi YacTUHM.

BukopucToByiATe NPUCTPIil NULLE TOA, KOMW BiH TEXHIYHO CNPaBHMA. AKLO Nif Yac BUKOPUCTAHHS BY BUSIBUNW HECTIPABHI KOMMOHEHTM abo
4yeTe TPUBOXHNIA 3BYK Bifl MPUCTPOIO, MPUNKHITL 3aHATTS. He BMKOPUCTOBYWTE NPUCTPIlt, Nokv npobnema He Gyae BuUpiLLeHa.

. He BHOCTI XOAHIX HanaLLTyBaHb 41 MOAMIKALLii MPUCTPOIO, 33 BIUHATKOM OMMCAHMX BULLE Y AHIN iHCTPYKLIT. Y pasi BUHMKHEHHs npobnem

3BEPHITLCA [0 CEPBICHOI CNY)XOM (KOHTAKTHI AaHi HAAAKOTLCS HIMKYE B IHCTPYKL).
LLlo6 BuKopuCTaHHS 0BnaaHaHHs 6yno 6e3neyHnM, B MaeTe MaTy BiNbHMA MPOCTIP MiHIMYM He MeHLLE BOX MeTpiB.

[MpucTpil BurotoBneHo signosigHo Ao 1SO 20957-10:2018-03, knac H. C.
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UA YctaHoBKa

Cnucok getaneun

Hi. Onunc L. Hi. Onuc L.
1 l'onosHa pama 1 27 Mnocka waiba 3
2 3a/Hs ocHoBa 1 28 HeitnoHosa raitka 3
3 lMepenHs ocHoBa 1 29 Pyuka 2 1
7 KynonbHuit rBuHT 4 30 JliunnbHrK 1
8 Mnocka waiba 4 31 Mnocka waiba 1
9 [lyrosa waitba 4 32L/R | Kpuiika kepMOBOi KOMOHM 7
10 L/R | Mepans (L - niea, R — npasa) 1N 33 KynonbHuit reuHT 1 1"
11 LR | Kpusowwun (L - nisuit, R — npasui1) 17 34 KynonbHui reuHT 2 4
12 Perynstop 1 35 Kepmo 1
13 KornoHHa cuiHHA 1 36 Kabenb gatyuka nynbcy 2
14 Pyuka Ans peryntoBaHHs cugiHHA 1 39 EVGE] 2
15 Mnocka wainba 1 40 Mnocka wanba 4
16 KpoHwwrein U-tuny 1 41 Kabenb xuBneHHs 1
18 Hanpagnstoya BTynka cuaiHHs 1 42 Tpumay Ha Hanii 1
19LR fﬂﬁr:;?;gans;:gg;df BTYNKM CUAIHHSA " 83 FBUHT 2
20 CuaiHHSA 1 44 Mnocka wanba 2
21 LLleTKyTHM ruHT 6 A ;;a);:cnopmuﬁ 6amnep Ans 0CHOBHOI 1
2 KoLK KepMOBGi KonoHH ’ B gzs:cnopmuﬁ Bamriep Ans OCHOBHOT 1
23 Kabenb gatuuka 1
24 MopoBxyBay kabento 1
25 KepmoBa konoHHa 1
26 [BUHT 4
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UA YctaHoBKa

Cxema MOHTaxy

YBara! [loTpumyiTech iHCTpYKLi 3i 36ipaHHs

3HimiTb TpaHcnopTHMA Gamnep (A) i Ha oro Micui A0 OCHOBHOT pamu (1) 3akpiniTb 3aAHI0 OCHOBY (2) rBUHTOM (7), NNOCKOK
waiiboto (8) Ta syrosoto waitboto (9). MoTim posbepiTb TpaHcnopTHMIA NpoTekTop (B), a Ha itoro micui 4o ocHoBHOT pamm (1)
BCTaHOBITb NePeiHI0 OCHOBY (3) 3a JONOMOroI0 rBIUHTA (7), nnockoi Wwaitbu (8) Ta ayrosoi wanbu (9).

YBara! PekomeHayeTbcs 30epiraTv TpaHCMOpTHI NPOTEKTOpU Ha MaitbyTHE. Y pasi cknafaHHsi, 36epiraHHs Ta TpaHCMOPTYBaHHS NPOLYKTY,
406 YHIUKHYTY MOLLKOZPKEHHS OCHOBHOI pami, po30epiTb 0CHOBM (2 i 3), a Ha ix MicLji A0 OCHOBHOI pami (1) BCTaHOBiTb TPAHCMOPTHI 3aXMCHI

oropomkerHs (A i B).
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UA YctaHoBKa

1. 3'epHaiite konoHHy cupiHHs (13) go ronosHoi pamu (1) Ta perynstopa (12).
@ 2. MpuikpiniTb cupinks (18) Ta U-cTiliky (16) 80 KOMOHHM cuainHs (13).
3. MpukpiniTh cigno (20) Ao HanpsiMHoi cigna (18) nnockoto Wwaiboto (27) Ta KanpoHOBOH raikoto (28).
4. TMpukpiniTb peryntoarbHy pyuky (14) Ta waiiby (15).
5. TMpuikpiniTb KpULLKY peiikv cuinkst (19 L/R) 3a gonomoroto kynonbHoro 6onta 1 (33) i kynonbHoro 6onta 2 (34).
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UA YctaHoBKa %

|z| Mpuikpinits negans (10L / R) go kpusowwuna (11L/ R) y HanpsiMky, NokasaHoMy Ha ManioHKy HUXYe.
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UA YctaHoBKa

1. MpoTArHiTe ApoTH AaTuMKa iMnynbey (36) Yepes pynboBy KOMOHKY (25), NOKV BOHW HE OMMHATLCS MOPYY i3 NPOBOAOM (24).
2. TMpukpiniTb kepmo (35) Ao pynbOBOIT koroHkm (25). MoTiM BCTaHOBITb KPULLKY PyNbOBOT KOMOHKM (32 L) i3 nnockoto waiiboto (31)

Ta pyuKoto 2 (29).
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UA YctaHoBKa %

1. MigkntoviTb NpoBig Aatumka (36) Ta nNposig (24) Ao BiANOBIAHWUX KOMMT oTepHIX NpoBoAis (30). MoTim npukpiniTb komm'toTep (30) Ao
PYNbOBOI KONOHKY (25) 32 AONOMOTOI0 rBUHTA (26).

2. TpuKpiniTb KpULLKY PYbOBOI KOMOHKM (32 L) 10 pynboBoi KoNoHKY (25) 3a Jonomoroko kynombHoro 6onTa 2 (34). MoTim npukpiniTe
KPULLKY pynboBoi komnoHkm (32 R) 3a gonomoroto kynonbHoro 6onta 1 (33) i kynonbHoro 6onta 2 (34).
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UA YctaHoBKa

1. HacyHbTe KpuLLKy KepMOBOT KOMOHH (22) Ha KEPMOBY KOMOHKY (25).
IE 2. 3'epHaiite kabenb aatyuka (23) 3 npoBoAOM (24) i NpMKPINiTb PynbOBY KONMOHKY (25) 4o ocHOBHOT pamu (1). 3'egHaitTe iX,
BUKOPUCTOBYHOUM NOCKY Laiiby (40), wainby (39) Ta rBUHT i3 LeCTUrpaHHOK ronoskok (21).
3. 3CyHbTe KpULLKY PyNbOBOI KONOHKN (22) BHU3, 406 3aKkpuTI 06NnacTb KpinneHHs!.
4. TpuKpiniTb TpUMaY Ha Hanil (42) Ao pyrbOBOI KOMOHKM (25) 3a JomoMoroto waitby (44) Ta reuxTa (43).

25
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UA YctaHoBKa

IHCTPYKUiA HaKneBaHHA Haninku*

1. [inst npaBUNbHOTO HaHECEHHS OYNCTITb NOBEPXHIO, fie Byne po3mileHa Hakneika. [ins Liboro BUKOPUCTOBYATE M'SkWiA MUio4MiA 3aci6, Bopy
abo cnewjanbHuii 3HeXVPOBaY. BUTPiTb NOBEPXHIO YMCTOH CyXOI0 TKAHUHOH.

2. 3HiMITb 3axuCHWIA Wwap 3 Haknenku. Po3MICTiTb Hakneitky Ha nonepeaHbO MIArOTOBMEHY MOBEPXHIO. 3a AONOMOrol0 pakens BUPIBHANTeE
Haknelky Ta BuaaniTe GynbbaLlku noBiTps.

3. Wo6 BupanuTi Hakneiiky Ha3aBkau, CKopUCTailTeCs cnewianbHuM 3acoboM AN 3HATTS HaKnemnok.

*CTOCY€ETbCS NPOAYKTIB 3 HAKNEHKaM y KOMNAEKTi
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UA YctaHoBKa

PerymoBaH HA KyTa KepMma

LLlo6 BigperyntoaTit kepMo, BIANYCTITb PY4Ky PYnbOBOrO
Koreca, BCTaHOBITb ii B NOTPIGHE NONOXEHHS | 3aTATHITb PyyKy.
[NepekoHaiTeCh, LLO PyNboBe KONMECo HepyXoMme NiCns perynioBaHHs.

BupiBHoBaHHA

BigperyntoliTe BUpiBHIOBaHHS MPUCTPOIO 32 JOMOMOTOH0 HiKOK
ANS BUPIBHIOBAHHS.

BepTMKaane Ta ropu3oHTallbHe
perynoBaHHA cigna

LLlo6 3MiHWTY MONOXEHHS Cifna, BiOKPYTITb PyyKy Ha KOMOH,
BigperynioiiTe ciano y 6axaHoMy MornoXeHHi Ta 3aTsrHITb PyuKky.

LLlo6 BinperymntoBaTy ropu3oHTarnbHE NONOXeHHs ciana, BiakpyTiTb

PYuKy Ha pedLj ciana, BigperymioiTe ciano y 6axaHoMy nonoxeHHi
Ta 3aTAMHITb PyyKy.
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UA [HcTpyKUif 3 ekcnnyaTauil kKoMmn’toTepa {b

1. Qucnnen

B3 vor-seoar

RECOVERY

BODY FAT sTarTisTOP

2. BinobpaxeHHHa gucnnes

SPEED BinoBpaxae noTouHy WBKAKICTb NiA Yac TpeHyBaHHs.. fianasoH 0-99,9.
RPM 0O6opoTi B XBUNMHY. [lianasoH 0-999.
TIME Bino6paxae yac TpeHyBaHb. flianasoH 0:00-99:59.

DISTANCE BinoGpaxae noTouHy AncTaHLiio nig yac TpeHysaHb. [ianasoH 0,0-99,9.

CALORIES Binobpaxae kanopii, cnaneHi nig yac TpeHyBaHb. [lianazod 0-999.

WATT CnoxvBaHHs eHeprii nig Yac TpeHyBaHb. [lianasoH BigobpaxeHHs — 0-350.
LEVEL Bino6paxae piBeHb HaBaHTaKEHHS!.
PULSE Bino6pasae nynbe y bpm nif yac TpeHyBaHHs. [licns nepeBuLLeHHs BCTaHOBMEHOTO 3HaYeHHS! MPOMyHaE 3BYKOBMWIA CUrHa.

M - MANUAL HanaluTyBaHHs TpeHyBaHb BPYYHY.

PROGRAMS MiaGip 12 roToBNX HABYaMNLHMX Nporpam.

v-HR.C TpeHyBanbHuit pexvum HR, kepoBaHmii cepuebuTTsm.
W-WATT Pexvm HaBYaHHS 3 MOXNMBICTIO BCTAHOBMEHHS NOCTINHOIO 3HAYEHHS NOTY)KHOCTI.
U-USER [Mpodhink, CTBOPEHWIA KOPUCTYBAYEM.

Mpumitkal PesynbTaTit BUMIpIOBaHHS MyNbCy HE MOXHA PO3rNsAaTh Sik MEANYHi JaHi Ta BUKOPUCTOBYBATY B AiarHOCTU4HIX LinsX.

203



: @
UA [HcTpyKUif 3 ekcnnyaTauil kKoMmn’toTepa {b

3. Funkcje przyciskow

RECOVERY Tecr, Lo ovjHIoe BaLLly di3niHy NiATOTOBNEHICTb, BUHAYAETbCS Ha WBMAKOCTI HOpPYCisaLli cepLebuUTTs nicrst TpeHyBaHHs.

BODY FAT TecT, LLO OLiHIOE BIACOTOK XMPY B OpraHiami Ta Bumiptoe iHaeke IMT.

LUN®OEPBNAT rllﬁlB.MIJJ'MTVI ab0o 3HM3UTI piBEHb ONOPY.
BubGip HanawTyBaHb.

MODE MiaTBepmkye HanawTyBaHHs abo BUGIp.

CkupaHHs HanawwTyBaHb — HAaTUCHITb | NOTPUMaiATe 2 CeKyHAM, KoMM'loTep nepe3anycTuTLCs, B MoxeTe BBECTM HOBI

RESET HaralTyBaHHs KOpuCTyBaya.
[MoBepTae A0 ronoBHOrO MEHI0 NPY BCTAHOBMEHHI 3HAYEHHS TPEHYBaHHS abo npu 3ynuHL.

START/STOP [MounHae abo 3akiHuye TPeHyBaHHS.

4. OcHOBHI (pyHKUiT

4.1. BMukaHHsa Komn'loTepa
1. TligKntoYiTh [Keperno XvBMEHHs, KOMM'loTep YBIMKHETLCS Ta BinobpaauTh BCi cermeHTH Ha LCD aucnnei npotsrom 2 cekyHa (Puc.1)

M i od ok & ol i
ijjlllIJUWU !m

CICCI ) -
QOO &
HEF |+665| 608 WO OE

CALORIES | WATT LEVEL | PULSE

20—

g8.5

SPEED RPM

884

DISTANCE KM

Puc. 1
2. TMoTim nonepeaHLO BCTaHOBNEHWA aiameTp koneca y Bikki SPEED Ta ,E” abo ,A” y Bikni TIME npotsrom 1 cekyran (Puc.2).
3. MMotim nepeigitb y HanawTyBaHHs kopucTyBaya. 3a fonomoroio perynstopa (Encoder) Bubepitb npodinb kopuctysaya U1 ~ U4, a notim

BBeAiTb AaHi: cTaTb Bik (A), pict (H) (Puc. 3), Bara (W) Ta nigTBepaitb 3a gonomoroto MODE.

gEEE

TIME

Puc. 2

M i ol ds e & A
A b Jual Il WU
N/ T B ]
I I
L L L
'_:”‘_—“ SPEQ'B| l:‘\'l';gﬂ D\ﬂ:gcég CALORIQ WATT Dl PULSED
Puc. 4

Puc. 3
4. Ticnst cTBOPeHHs npodinto kopucTyBaya BifobpaanTbCs ronoBHe MeHHo. (Puc. 4).
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UA [HcTpyKUif 3 ekcnnyaTauil kKoMmn’toTepa {b

4.2. TigBip TpeHyBaHHA

BukopucTosyiiTe perynsitop ans Bubepitb pexum TpeHysanb: M (Manual) (Puc. 4) — > P (Program 1-12) (Puc. 5) — > ¥ (HRC) (Puc. 6) - >
W (WATTS) (Puc. 7) - > U (User) (Puc. 8), HatuchiTe. MODE, 1406 nepeiTn y BuGpaHuii pexim.

M i o odi e d Al M il od e A

A b Jual Il ¥ WU A b Jdmal Il » WU

\ I\ B\ \ I\ B\

P T

_ LU L LU L
SPEg.U q;;'EJD DISTA"N:’:.EQII CALORIESD |WA|T D PULSEF‘ SFEE";"JJ,-l ET'\"‘;EE"D D\SnglEg CALORI‘ESZ’ |WATI D PUL.SEP

Puc. 5 Puc. 6

M i i e b M i il od e d

A s dmal lll ® WU A s dual lll WU

FE P

LU L LU L
SPEQ‘Dl 'ZT:P;!"EJD DISTA";—’:.EQ CALORI:lwAIT D| PULSEP SFE;‘;‘j.U q;;"E:'ID D\SYNDM:.EQ CALORIQ WATT D PU\.SEFl

Puc. 7 Puc. 8

4.3. Py4Huii pexum

HatucHite START y ronoBHoMY MeHto, L1406 GeanocepeaHbo po3noyaTit TpeHyBaHHS B PyYHOMY PEXUMI.
3a gonomoroto perynsitopa BuGepiTb pyuHuit pexium, Bubepite M Ta HaTucHiTs MODE ansi BXofy B peXvM.

1.

2.

3. 3a gonomoroto perynstopa perynioiite piBeHb HaBaHTaxeHHs (Puc. 9). 3HauyeHHs 3a 3aMoBYyBaHHAM — 1.

4. 3a ponomoroto perynstopa BcTaHoBiTb TIME (Puc. 10), DIST (Puc. 11), CALORIES (Puc.12), PULSE (Puc. 13) i HatucHiTe MODE ans

NiSTBEPAXKEHHS.
5. Hamuchite START/STOP, w06 posnoyath TpeHyBaHHs.. Mif Yac TpeHyBaHb Bi MOXETE 3MeHLMTH abo 36inbluKTY piBEHb HaBaHTaXeEHHS 3a
Jonomoroto perynsitopa. PiBeHb HaBaHTaxeHHs (onip) 6yae Binobpaxatucs y sikHi LEVEL, 6e3 perynioBaHHs npoTsirom 3 cekyHz, BiH BUCBITIUTL

Ha gucnneit sHaverHs WATT (Puc. 14).
HatucHite START/STOP, 06 3ynuHuTi TpeHyBaHHs. Hatuchite RESET, 1106 noBepHyTICS 4O FONOBHOMO MEHIO.

6.
M M
( T
L]
o l S A TR X
mE e mr ] ( a] GGG A P
LU | L Ll { L | L iy o
SPEED TIME CALORIES LEVEL PULSE 'SPEED TIME DISTANCEKM ! CALORIES WATT PULSE
Puc. 9 Puc. 10
M M
i I
I A AN e I
FF e ] ] o R ] ] o
L L] L X} LU L] L L [x}
SPEED TIME DISTANCEKM ! CALORIES WATT PULSE 'SPEED TIME DISTANCEKM ! CALORIES WATT PULSE
Puc. 12

Puc. 11
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Puc. 13 Puc. 14

4.4. Pexxmm roToBUX nporpam

1. 3a gonomoroto perynsitopa BUBEPITL roTOBWIA pexim nporpamu, Bubepits P01 (Puc. 5), P02, P03, ..., P12. ins niatBepmxeHHs Bubopy
HaTucHiTs MODE / ENTER.

2. 3a Jonomorok perynstopa perynioite piBeHb HaBaHTaxeHHs (Puc. 9), 3Ha4eHHs 3a 3aMoBYYBaHHSIM 1.

. 3a gonomoroto perynstopa BCTaHoBiTb 3HadeHHs TIME.

4. HatucHite START/STOP, w06 posnoyaTt TpeHyBaHHs. Mif Yac TpeHyBaHb BU MOXETE 3MeHLMTM abo 36inblKNTI piBEHb HABAHTaXEHHS 33
[OMOMOrOH perynstopa.

5. HatucHite START/STOP, w06 3ynuHuTi TpeHyBaHHs. Hatuchite RESET, 1106 noBepHyTICS [0 FTONOBHOMO MEHHO.

w

4.5. Pexum H.R.C.

. 1.3a ponomoroto perynstopa Bubepits pexum H.R.C., Bubepits (H.R.C) i Hatuchits MODE / ENTER ans Bxogy B pexim.

2. Hatuchits MODE ans nigTBepiXeHHst HanaluTyBaHb. 3a AOMOMOroK perynstopa BU6epiTb MakcuPUChHY YacToTy CepLeBux CKOPOYeHb
55% (Puc. 15), 75% (Pvc. 16), 90% (Puc. 17) abo 3amicTb BUGOPY piBHS MOXHa BCTaHOBTK LinboBuii Mynbe TAG (TARGET HRC, sHadeHHs 3a
3amouyBarHsM: 100) (Puc. 18). Akwo Bu Bubpanm TAG, sukopuctoyiite UP / DOWN (Encoder), o6 BctaHoBIUTY 3Ha4erHs Big 30 ~ 230.

3. 3a ponomoroto perynsitopa BCTaHOBITb 3HaueHHs dyHkuii TIME (Puc. 19).

4. HatucHite START/STOP, w06 poanoyati abo npunuHuTy TpeHyBaHHs. Hatuchite RESET, o6 noBepHyTHUCS A0 rOMOBHOIO MEHIO.

»
(T
(|
1 e r r ] ] ]
L) L. [N I
SPEED TIME DISTANCEKM | CALORIES | watT PULSE PULSE
Puc. 15
» »
(10 (T
-
[ = == (dL
o e mr r ] ] InEninninlnl mri Iy Iy ]
[N}y NN L L L LLLL [ [N l
SPEED TIME DISTANCEKM | CALORIES | watT PULSE SPEED TIME DISTANCEKM | CALOREES | WATT PULSE @
Puc. 17 Puc. 18
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4.6. Pexxum WATT

1. 3a gonomoroto kHonok perynsitopa (Encoder) Bubepitb pexim nporpamu WATT, Bubepitb W. HatucHite MODE / ENTER ans
niATBEpAKEHHS BUBOPY.

2. 3a [10NoMOroto perynsaTopa BCTaHoBITh Linbose 3HaueHHs WATT (3a 3amosuyBaHHsaM: 120, Puc. 20).

. 3a fjonomoroto perynsitopa BCTaHoBITL 3HaueHHs TIME. (Puc. 21).

4. HatucHite START/STOP, w06 po3noyaTt TpeHyBaHHS. Mif Yac TpeHiHry cucTema aBTOMAaTUYHO perymioe piBeHb HaBaHTaXEHHS BifNOBIAHO
B0 cTaTycy KopucTyBaya. B MoxeTe BUKOPUCTOBYBATH perynstop Ans peryniosaHHs pisHs WATT.

5. HatucHite START/STOP, w406 3ynuHuTit TpeHyBaHHs. Hatuchite RESET, 1406 noBepHyTICS O FONOBHOMO MEHIO.

w
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DISTANCEKM | CALORIES | WATT PULSE

Puc. 21

4.7. Pexum KopucTyBava

1. 3a gonomoroto perynstopa BubepiTb pexium kopuctysaya, Bubepitb U. Hatuchite MODE / ENTER ans nigTBepzpxeHHs Bubopy.

2. 3a aonomoroto perynsitopa CTBOpiTb npodinb kopucTysada (Puc. 22). Binperynioiite piBeHb 0nopy B KOXHOMY 3 8 KOMIOHOK MpOrpamu KOpUCTyBaya.
Yrpumyitte MODE / ENTER 2 cekyHau, LLo6 BUiATY 3 pexumy Mg 4ac nporpamyBaHHsi.

3. 3a ponomoroto perynsitopa BCTaHOBITb 3HaueHHs TIME. (Puc. 23).

4. Hatuchite START/STOP, 1106 poanoyatt TpeHyBaHHs. [ig yac TpeHyBaHb Bi MOXeTe 3MeHLLNTM abo 36inbLUNTY piBEHb HAaBaHTaXEHHS 3a
JAOMOMOrot0 perynsitopa.

5. Hatuchite START/STOP, w06 3ynuHut TpeHyBaHHs. HatucHite RESET, 1106 noBepHYTUCS [0 FONOBHOIO MEHIO.

T (7 r TR T ] r =]
L L] L IR [RARY ARy W] L X}
SPEED TIME DISTANCEKM ! CALOREES ' WATT PULSE SPEED TIME DISTANCEKM ! CALORIES ' WATT PULSE
Puc. 22 Puc. 23
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4.8. Tect RECOVERY

Micns Bnpae HaTucHiTh knasilwy RECOVERY i TpumaiiTe pyku Ha pydkax 3 gaTimkamu cepLeBoro putMy. BinobpaxeHHs Beix dyHkuiit byae
3yMNHEHO, 3a BUHATKOM Toro, o , TIME” noyHe 3BopoTHwiA Bianik nosHoi xeunuHi (3 00:60 Ao 00:00) (Puc. 24). Ha ekpati BinobpaxatumyTbes
pesynbTatit Tecty: F1, F2 ... lo F6 (Puc. 25). Mpu ubomy F1 - Haitkpalumit peynbTart, F6 — Haitcnabmit. 3HoBy HaTuciTb kHonky RECOVERY,
1106 NOBEPHYTMCA Ha FONOBHUIA EKpaH.

NI\ A\ L - %

o - oo -

U m ol ol

054 =i 9

TIME PULSE @ PULSE @
Puc. 24 Puc. 25

4.9. Tect BODY FAT

1. Y pexumi STOP HatucHiTb kHonky BODY FAT, 106 noyaty BUMIpIOBaHHS XMPY B OpraHiami.
2. Komn'toTep nokase kopucTyBanbHULbkuit iiTepdelic (Puc. 26) i poanoyHe BuMiptoBaHHs (Puc. 27-28).
3. Mig yac BuMiptoBaHHS NOTPIGHO TpUMaTK 0BMABI PyKM Ha pyyKax 3 AaTynkamu cepuesoro putmy. Konu komm'iotep BusiBUTb iMnynsc, LCD
pvcnnei 6yae BUrNsaaTh sk BkmodeHuin (Puc. 29) npotsirom 8 cekyHa, MOkM KOMM'IOTEP HE 3aKiH4MTb BUMIPIOBAHHS.
4. Pesynbtat BMI (Puc. 30), FAT% (Puc. 31) Ta cumeon BODY FAT 3'aensitbest Ha LCD — gucnnei (Puc. 32).
5. TNoBigoMneHHs Npo NOMMUIIKY:
+ Konu Ha LCD - aucnnei Binobpaxaerbes ", =", Lie 03Hauag, L0 Pykv po3TaLlOBaHi HenpaBuUmbHO.
+  E-1- He BUSIBNEHO iMMyNbCHOTO CUrHany.
+ E-4 - BuHukae, konu pesynbtat FAT% Ta BMI Himkde 5 abo nepesuiiye 50.

——
e—
—

Puc. 26 Puc. 27

Puc. 28 Puc. 29
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Puc. 30 Puc. 31

Puc. 32
Ygaral

1. Yepe3 4 xununm 6e3pisnbHOCTi abo curHamy BUMIpOBaHHS iMNYMbCy KOHCOMb Nepeiae B pexuM eHeprobepexenHs. HatucHitb Bynb-siky
KnasiLLy, WWob BigHOBUTK pobOTY KoHConi.

2. FKwWwo koMM'loTep He NpaLjloe HaNEeXHUM YUHOM, BIBKIKOYITh 0r0 Bif AKepena XUBMEHHS Ta NiAKMIOYiTb AOro 3HOBY.

4.10. HOAaTKM # Download on the
1. LA KoHCONb MOXe MiKIouMTUCS 40 Nporpamin Ha MobinbHoMy npucTpoi Yepes Bluetooth a6o Tunelinc. ' A PP Store

2. Micns nigknioyeHHs koHconi 4o MobinbHoro NpucTpoio Yepes Bluetooth aBo Tunelinc KOHCONb BUMKHETbCS,

BMMipHOBaHHS / CMOCTEPEXEHHS 3a TPEHyBaHHsM GyayTb BUAHI Ha MOGINbHOMY NPUCTPOI. ] S —
Google Play
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UA T[lnaH TpeHyBaHb

PerynsipHe BkopucTaHHs 06naaHaHHs NpuHece KOpUCTb BaLLOMy 300poB'to. Lie noninwmTb isnyHmil CTaH Ta camonoyyTTs, Ta 3MILHUTD M'A3U.
Y noefHaHHi 3 NPaBUIbHUM XapyyBaHHAM Lie MOXE CrIpUSTA CXYAHEHHIO.

1. Po3MuHKa

List yacTvHa TpeHyBaHHS Crpusie NOMINLUEHHI0 KPoBOOGIry y BCHOMY TiMli Ta MiAroTyBaT M'i3n 40 MOCUNEHOI aKTMBHOCTI. Lie Takox 3HuxXye pusnk
poaTsry abo po3puBy M'si3iB. BaxaHo 3pobuTy Kinbka BnpaB Ha pO3TSHKKY, ik Noka3aHo Hinkde. KoxHa BnpaBa noBuHHa TpueaTi 6rmbko 30 cekyHa.
He Hanpysxyiite M'aan! AKwo Bu BigdyBaeTe 6inb, MPUNMHITL BNPaBy abo 3MEHLLITL aMnmiTyay pyXy.

2. ®a3a BnpaB

Lle BnacHe Ta YacTuHa TpeHyBaHHs, B IKOMili BU BUKOPUCTOBYETE NPUCTPIA. BM NOBUHHI TpEHyBATMCS y BNAaCHOMY, AOCUTb CTiiKOMY Temni, Wwob
[OCSIFTU 4aCcTOTU CEPLIEBIX CKOPOYEHb, BiANOBIAHNX BALLOMY Biky (4vB. Tabnuuio Hk4e). Lis yacTHa noBUHHA TPUBATY MiHIMYM 12 XBUMUH.

D MNynbe
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¢
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120

70%
100

80

- ‘k Bi
55 60

20 25 30 35 40 45 50

3. ®aza penakcaui

Lls yacTuHa mae Ha MeTi po3cnabuTi M's3u i BIBHOBUTY BCi (PYHKLT OpraHiamy, Taki ik apTepianbHui TUCK, AuXaHHs, cepLebuTTs, NoBepHyTMUCS
70 CTaHy, Lo ByB nepea HaBaHTaXeHHsIM. Lie MoBTOp po3MUHKM 3i CroBinbHEHUM TeMnom BrpaB. Lis yactiHa noBuHHa ByTy HalikopoTLLoio
cepef BCiX YacTuH i TpuBaTh 6nm3bko 5 XBUNWH. BaxnuBo nam'aTaTy, He nepeHanpyxyBaTi M'sa3n. 3akmiouHy YacTiHy He Cig nponyckaTy.
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UA Yuctka Ta o6cnyroByBaHHs

1. PerynsipHo nepesipsiiATe npucTpiit. Lie cnia po6uTi WwoHaimMeHLue koxHi 20 roanH po6oTn obriapgHaHHsS!.
2. TexHiyHe o6CnyroyBaHHsi NOBUHHO BKIOYATM KOHTPONb 3a:
* PYXOMMMU YaCTUHaMW NPUCTPOIO, TOBTO NepeBipka iX HANEXHOTO 3MaLLEHHs. FAKLLO € He 3MaLLieHi AinsiHKM, 3MacTiTb iX. PekomeHayeTbes
BMKOPWCTOBYBATU CrieLiarnbHi MacTina Ans niglwvnHuKis Benocunesis abo Ans ditHec-obnagHaHHs,
*  BCi 3an4acTuHW 0bnapHaHHs, Taki ik 3aTarylodi rBUHTY Ta raiik,
* LUHYPW XMBNEHHS (IKLLO BOHW € B MPUCTPOI) Ha Byab-5iKi NOLLIKOKEHHS.
3. [ins oumLLeHHs 0BriaiHaHHS BUKOPUCTOBYIATE M'siKY TKaHUHY, TPOXV 3MOYEHY BOAOH abo BOAOH 3 MUIOM. He BUKOPUCTOBYIATE CUMbHI PEYOBIHN
4K arpecuBHi YnCTAYi 3acobu, siki MOXyTb NoLwKoANUTY 06naaHaHHs. Ocobnneo 0bepexHo Crif MOBOAUTICS i3 NNACTUKOBUMM KOMMOHEHTaMM.
4. Tlicnsi KOXHOrO BUKOPUCTAHHS OYMLLYIATE NPUCTPIiA Big YacToK noTy un Gpyay.

UA BwupiweHHsA npobnem

MpoGnema MoxnuBe pileHHs

Komn’totep He Bipobpaxae aaHi. [MepeBipTe nigknoYeHHs kom'oTepa i nepekoHaiTecs, Lo kabeni nigkntoyeHi NpaBunbHO
Ta L0 BOHU HE NOLLKOKEH.

MpucTpiih BUAAE TPUBOXHI 3BYKM Nif, lMepeBipTe, Yu BCi YaCTUHI NPUCTPOIO BCTAHOBNEH NPaBUMbHO. 3aTAMHITL FBUHTY.
4ac BUKOPUCTaHHA.

Komn’totep He nokasye nynbc 1. TMepekoHaliTecs, LU0 kabenb AaTumKiB ikoMM'toTepa 3'€aHaHi NPaBUbHO.
abo Bifgobpaxae He npaBunbHe 2. LLjo6 3abe3neunTn HanexHe YnTaHHS NynbCcy, TPUMaiTe 0BUABI Pyku Ha AaTYMKaX.
3HAYeHHs. Mam'sTaifTe, LLO BUMIPIOBAHHS 4acTOTM CEPLIEBMX CKOPOUEHb MOXE MaTy MOXMOKY.

3. He tpumariTecs 3a gaTuuku nynbcy HaaTo MiLHo. HamaraiTecs Tpumatu pyku
Ha AaTymkax, He NpUTICKaoYM iX 3aHaATO CUMbHO.

O6nagHaHHs y HecTikomy Binperyniolite NonoXeHHs NPUCTPOIO 3a A0NOMOrO0 HIOK NSt perynsiuii Bucotu.
NONOXEeHHi.
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UA TapaHrTis

YMmoBwM rapaHTil

1. Mokynewb Mae HaCTyMHi BapiaHTV NofaHHs ckapru:
* yepe3 (HOPMY 3aNOBHEHHS peknamaLjiiiHoro hopMynspy Ha caifTi.
* MUCbMOBO Ha afipecy:
€eneKTPoHHoto nowuToto: info@hop-sport.ua
2. [lechexTin abo MOLLKOMKEHHS TOBApPY, BUSIBNEHi NPOTAroM rapaHTiitHoro nepiody, 6yayTb ycyHeHi 6e3kolToBHO NpoTsiroM 14 poBoumx AHIB
3 laTV JOCTaBKM TOBapy A0 Cepaicy. AKLIO NoTPiGHO NpuBE3TY AeTani 3-3a KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY Moxe 6yTi NPOAOBKEHWN.
. Bci rapaHTiltHi yMOBY BUKOHYHOTbCS 3@ 3aKOHOAABCTBOM KpaiHi, Kyay 6yno A0CTaBNEHO TOBap, BKIKOYa04M rapaHTiitHi nonoxeHHst. KoHeeHLjis
OOH npo foroBopy MixXHapPOAHOT KyniBni-NpoAaxy TOBapiB He 3aCTOCOBYETHCS.
4. TapaHTist He NOLLMPIOETHCS HA NOLUKOAKEHHS, LLO BUHWKNM BHACMIAOK HEHANEXHOro BUKOPUCTAHHS.

w

UA OxopoHa HaBKONMULIHLOrO cepeaoBmLLa

Lleit Bupi® noctaBnsieTbCs B ynakoBLi, ANS 3aXUCTy Bif MOXNMBMX MOLIKOMKEHb Mif Yac TPaHCMOPTYBaHHS. YnakoBka
€ HeobpobneHoto CMpOBMHOK | MOXe ByTn nepepobreHa. Mo3byabTecs Lux MaTepianis BignoBigHo A0 iX Tuny.

an
BukopucTaHi enexkTpuuHi npucTpoi (3okpema komm'ioTep) — Le MaTepianu, Lo MignsraiTb BTOPUHHIA nepepobui — ix He
cnig ytunisyBaTi 3 NoByTOBUMM BifXOAaMM, OCKINbKM BOHW MOXYTb MICTUTW PEYOBUHM, HebEe3neyHi Ans 30opoB's MoAnHN
Ta HaBKOMWLLHBOTO cepeposuiLal Byab nacka, akTMBHO fjoromaraiiTe B €KOHOMHOMY YNpaBmiHHi MPUPOLHUMU pecypcamu
— Ta OXOPOHi HaBKOMMLLHBOTO CEPELOBULLA, Nepeaaloyn BUKOPUCTAHUA MPUCTPIA [0 MYHKTY NPUIAOMY BTOPUHHUX MaTepianis —
BUKOPUCTAHIX EMEKTPUYHX MPUCTPOIB.

e%) IHCTpyKUjito HazpyKkoBaHO Ha nanepi, npuaaTHOMY Anst nepepobku. CopTyiTe iil BiGNOBIAHO [O YMHHMX NpaBuI.
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