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@ Folding Cross Trainer Trenazer eliptyczny sktadany
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PRED POUZITIM ZARIZENi SI POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY. USCHOVEJTE SI TYTO
POKYNY PRO BUDOUCI POUZITI.

. Plnou bezpecnost a G¢innost pouziti je mozné dosahnout za predpokladu, Ze zafizeni je smontovano a pouzivané v souladu s témito pokyny.

Nezapomerite informovat vSechny uZivatele zafizeni o omezenich, varovanich a bezpeénostnich opatfenich. Nejsme zodpovédni za problémy
nebo zranéni zplsobené jednanim v rozporu s pravidly stanovenymi v této pfirucce.

. Vlyrobek se mlize pouzivat pouze pro uréeny Ucel.
. Zafizeni je ureno pouze pro pouziti v domacnosti dospélymi osobami. Nenechavejte zafizeni na misté pristupném détem. Béhem tréninky

by déti mély byt pod dohledem dospélych.

. Pristroj by mél byt skladovan na suchém a teplém misté mimo pfimého slune¢niho zafen.

. Vyvarujte se kontaktu pocitace s vodou, protoZe voda by ho mohla poskodit nebo zpusobit zkrat.

. Zafizeni neni vhodné pro rehabilitacni tcely.

. Zafizeni m(iZe pouzivat najednou jedna osoba.

. Zafizeni umistéte na rovny, stabilni a Cisty povrch.

. K ochrané podlahy pod zafizenim se doporucuje pouzit koberec, podlozku nebo jiny podklad.

. Pod strojem v oblasti montaze poloZte vhodnou zakladnu (napf. gumovou podlozku, dievénou zékladnu atd.), aby nedoslo ke znegisténi.

. Pred zahajenim tréninku zkontrolujte, zda je zafizeni kompletni a zda jsou vSechny €asti na svém misté.

. Pokud mate jakékoliv zdravotni problémy / chronicka onemocnéni nebo jde-li 0 va$ prvni trénink na tomto typu vybaveni, pfed zahajenim

cviceni se poradte se svym Iékafem. Nespravny nebo nadmérny trénink mize zpUsobit zranéni.

. Pred pouzitim zafizeni se zahfejte.
. Pokud béhem cviceni na pfistroji pocitujete bolest, nepravidelny srde¢ni rytmus, dusnost, zavraté nebo nevolnost, okamzité prestarite cvicit.

Pred pokragovanim v cviceni byste méli vyhledat Iékafskou pomoc.

. Nenoste dlouhé, volné obleceni, které by se mohlo zachytit v pohyblivych ¢astech.
. Zafizeni pouZivejte pouze tehdy, kdyz je v pofadku z technické stranky. Pokud béhem pouZivani Zjistite poSkozeni nékterych komponentl

nebo uslysite rusivy zvuk ze zafizeni, pfestarite cvicit. Nepouzivejte zafizeni, dokud se problém nevyfesi.

. Neprovadéjte zadné opravy zafizeni kromé téch, které jsou popsany v této pfirucce. V pfipadé jakychkoliv problém{ kontaktujte servis

(kontaktni Udaje jsou uvedeny dale v pfirucce).

. MiniméIni volny prostor potfebny pro bezpeény provoz zafizeni ¢ini ne méné nez dva metry.
. Maximéalni povolena hmotnost uzivatele je 130 kg.
. Zafizeni bylo vyrobeno v souladu s normou EN SO 20957-9:2017-03.
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. Das maximal zuléssige Benutzergewicht betragt 130 kg.
20.

JAN

VOR DEM GEBRAUCH LESEN SIE DIE GESAMTE BEDINGUNGSANLEITUNG AUFMERKSAM DURCH.
BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNG ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.

. Die volle Sicherheit und Wirksamkeit bei Gebrauch kann erreicht werden, wenn das Gerat gemaf den Anweisungen zusammengebaut und

verwendet wird. Denken Sie daran, die Benutzer des Geréts iiber alle Einschréankungen, Warnungen und Vorsichtsmafnahmen zu informieren.
Wir sind nicht verantwortlich fiir Probleme oder Verletzungen, die durch einen VerstoRl gegen die in diesem Handbuch festgelegten Regeln
verursacht werden.

. Das Produkt darf nur fir seine Bestimmung verwendet werden.
. Das Gerét ist nur fiir den Hausgebrauch durch Erwachsene bestimmt. Lassen Sie das Gerét nicht an einem fiir Kinder zuganglichen Ort.

Wahrend des Trainings sollten Minderjahrige unter Aufsicht von Erwachsenen sein.

. Das Gerat sollte an einem trockenen und warmen Ort ohne direkte Sonneneinstrahlung gelagert werden.

. Vermeiden Sie, dass der Computer mit Wasser in Kontakt kommt, da dies Beschéadigungen oder einen Kurzschluss verursachen kann.

. Das Gerat ist nicht fir Rehabilitationszwecke geeignet.

. Jeweils eine Person kann das Gerat benutzen.

. Stellen Sie das Gerat auf eine ebene, stabile, saubere und freie Oberflache.

. Es wird empfohlen, einen Teppich, eine Matte oder eine andere Unterlage zu verwenden, um den Boden unter dem Gerat zu schiitzen.

. Legen Sie im Montagebereich eine geeignete Unterlage (z. B. eine Gummimatte, eine Holzunterlage usw.) unter das Gerat, um Verschmutzungen

zu vermeiden.

Bevor Sie mit dem Training beginnen, vergewissern Sie sich, dass das Gerét vollstandig und alle Teile vorhanden sind.

Wenn Sie gesundheitliche Probleme / chronische Krankheiten haben oder zum ersten Mal mit dieser Art von Gerét trainieren, konsultieren
Sie vor dem Training einen Arzt oder Spezialisten. Falsches oder iberméaRiges Training kann zu Verletzungen fiihren.

Warmen Sie sich auf, bevor Sie das Gerat benutzen.

Wenn Sie wihrend des Trainings Schmerzen, unregelmaigen Herzschlag, Atemnot, Schwindel oder Ubelkeit verspiiren, brechen Sie das
Training sofort ab. Bevor Sie das Trainingsprogramm fortsetzen, sollten Sie einen Arzt aufsuchen.

Tragen Sie keine langen, losen Kleidungsstticke, die sich in beweglichen Teilen verfangen kénnten.

Verwenden Sie das Gerat nur, wenn es technisch einwandfrei ist. Wenn Sie wahrend des Gebrauchs fehlerhafte Komponenten finden
oder stérende Gerausche vom Gerét horen, unterbrechen Sie das Training. Benutzen Sie das Gerét erst, wenn das Problem behoben ist.

. Nehmen Sie nur die beschriebenen Einstellungen oder Anderungen am Gerét vor, die in diesem Handbuch beschrieben sind. Bei Problemen

wenden Sie sich bitte an den Service (Die Kontaktdaten finden Sie spéter im Handbuch).
Der fiir den sicheren Betrieb des Geréts erforderliche Mindestfreiraum betragt mindestens zwei Meter.

Das Gerat wurde gemaR der Norm EN SO 20957-9:2017-03 hergestell.
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BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM FOR
FUTURE USE.

. Full safety and effectiveness of use can be achieved by following the instructions for assembly and use of the equipment. Please, remember

to inform all potential users of the equipment about restrictions and precautions. We don’t take any responsibility for injuries of any kind
caused by improper use of our equipment.

. The equipment must be used only in accordance to the intended use.
. Our products are designed for adult users and intended for home use only. Don’t leave the equipment unattended if there are children nearby.

Underage kids should only use the equipment under adult supervision.

. The device should be stored in a dry and warm place away from direct sunlight.

. Avoid contact of the electric devices with water as it may cause damage or short circuit.

. Our equipment is not suitable for rehabilitation purposes.

. The equipment should be used by only one person at a time.

. Place your device on the horizontal and even surface. Make sure the location you choose is stable, clean and free of other items.

. Itis recommended to use carpet, mat or other pad under the device to protect the floor.

. Put the proper base (e.g. rubber mat, wooden base etc.) under the device in assembly area to avoid mess.

. Before training, check that the equipment is complete and that all parts are in the right places.

. If you have any medical conditions or chronic illnesses, or if you are using this type of equipment for the first time, we recommend consulting

a doctor or specialist. Incorrect or excessive training can damage your health.

. Warm-up before using the device.
. If you experience pain, an irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness or nausea while using the device, stop training immediately.

Seek medical advice before continuing using the device.

. Avoid wearing long, loose clothing while using the device, as it can get caught in the moving elements of the equipment.
. Use the device only when it's well-functioning. If you find faulty components or hear disturbing sound from the device during use, stop

exercising. Do not use the device until the problem is resolved.

. Do not make any adjustments or modifications to the device other than those described in these instructions. In case of any problems please

contact the service provider (contact details are provided below).

. The minimum space required for safe use of the device is no less than two meters.
. The maximum permissible user weight is 130 kg.
. The device was made in accordance with the EN ISO 20957-9:2017-03 standard.
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ANTES DE UTILIZAR EL EQUIPO, LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES Y CONSERVELAS PARA
FUTURAS CONSULTAS.

. El uso seguro y eficaz del equipo se garantiza Uinicamente siguiendo las instrucciones de montaje y uso. Recuerde informar a todos los

posibles usuarios del equipo sobre las restricciones y precauciones. No nos hacemos responsables de lesiones de ningn tipo causadas
por un uso inadecuado del equipo.

. El equipo debe utilizarse Unicamente de acuerdo con su uso previsto.
. Nuestros productos estén disefiados para usuarios adultos y destinados exclusivamente al uso doméstico. No deje el equipo sin vigilancia

si hay nifios cerca. Los menores deben utilizar el equipo Ginicamente bajo la supervision de un adulto.

. El dispositivo debe almacenarse en un lugar seco y calido, alejado de la luz solar directa.

. Evite el contacto de los dispositivos eléctricos con el agua, ya que esto puede causar dafios o un cortocircuito.

. Nuestro equipo no es apto para fines de rehabilitacion.

. El equipo debe ser utilizado por una sola persona a la vez.

. Coloque el dispositivo sobre una superficie horizontal y nivelada. AsegUrese de que el lugar elegido sea estable, limpio y esté libre de otros objetos.
. Se recomienda utilizar una alfombra, esterilla u otra base protectora debajo del dispositivo para proteger el suelo.

. Utilice una base adecuada (por ejemplo, alfombrilla de goma, base de madera, etc.) en la zona de montaje para evitar ensuciar.

. Antes del entrenamiento, verifique que el equipo esté completo y que todas las piezas estén correctamente instaladas.

. Si padece alguna enfermedad crénica o afeccion médica, o si va a utilizar este tipo de equipo por primera vez, le recomendamos consultar

a un médico o especialista. Un entrenamiento incorrecto o excesivo puede perjudicar su salud.

. Realice un calentamiento antes de utilizar el dispositivo.
. Si experimenta dolor, latidos cardiacos irregulares, dificultad para respirar, mareos o nauseas durante el uso del dispositivo, detenga el

entrenamiento inmediatamente. Consulte con un médico antes de continuar utilizando el dispositivo.

. Evite usar ropa larga o suelta mientras utiliza el dispositivo, ya que puede quedar atrapada en los elementos méviles del equipo.
. Utilice el dispositivo Ginicamente cuando funcione correctamente. Si detecta componentes defectuosos o escucha ruidos anormales durante

su uso, interrumpa el ejercicio. No vuelva a utilizar el dispositivo hasta que se haya resuelto el problema.

. No realice ajustes ni modificaciones en el dispositivo distintos a los descritos en estas instrucciones. En caso de cualquier problema, péngase

en contacto con el proveedor del servicio (los datos de contacto se encuentran mas abajo).

. El'espacio minimo requerido para un uso seguro del dispositivo es de al menos dos metros.
. El peso maximo permitido del usuario es de 130 kg.
. El dispositivo ha sido fabricado de acuerdo con la norma EN SO 20957-9:2017-03.
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. Le poids maximum autorisé de ['utilisateur est 130 kg.
20.

AVANT D’UTILISER L’APPAREIL, LISEZ ATTENTIVEMENT LES INSTRUCTIONS. CONSERVEZ CES
INSTRUCTIONS DE FONCTIONNEMENT.

. Une sécurité et une efficacité d'utilisation maximales peuvent étre obtenues, a condition que 'équipement soit assemblé et utilisé conformément

aux instructions. N'oubliez pas d'informer les utilisateurs de I'équipement de toutes les restrictions, avertissements et précautions. Nous ne
sommes pas responsables des problémes ou blessures causés par une procédure contraire aux régles énoncées dans ce manuel.

. Le produit ne peut étre utilisé que pour I'usage auquel il est destiné.
. L'appareil est destiné a un usage domestique uniquement, par des adultes. Ne laissez pas I'appareil dans un endroit accessible aux enfants.

Pendant la formation, les mineurs doivent étre sous la surveillance d'un adulte.

. L'appareil doit étre stocké dans un endroit sec et chaud a I'abri de la lumiere directe du soleil.

. Evitez de mettre votre ordinateur en contact avec de I'eau, car cela pourrait 'endommager ou créer un court-circuit.

. L'équipement n'est pas adapté a des fins de réhabilitation.

. Une personne peut utiliser 'équipement a la fois.

. Placez I'équipement sur une surface horizontale, stable, plane, propre et libre.

. Il est recommandé d'utiliser un tapis ou une autre base pour protéger le sol sous I'équipement.

. Placez une base appropriée (par exemple un tapis en caoutchouc, une base en bois, etc.) sous I'appareil dans la zone de montage pour

éviter les salissures.

. Avant la formation, vérifiez que I'appareil est complet et que toutes les piéces sont en place.
12.

Si vous souffrez de problemes de santé / maladies chroniques, ou s'il s'agit de la premiere formation sur ce type d'équipement, avant de
commencer la formation, consultez un médecin ou un spécialiste. Une formation incorrecte ou excessive peut provoquer des blessures.
Réchauffez-vous avant d'utiliser I'appareil.

Si vous ressentez de la douleur, un rythme cardiaque irrégulier, une respiration superficielle, des étourdissements ou des nausées pendant
I'exercice sur 'appareil, arrétez immédiatement I'exercice. Avant de continuer I'exercice, vous devriez consulter un médecin.

Ne portez pas de vétements longs et amples qui pourraient se prendre dans les pieces mobiles.

N'utilisez I'appareil que lorsqu'il est techniquement solide. Si vous trouvez des composants défectueux ou entendez un son dérangeant
provenant de 'appareil pendant I'utilisation, arrétez de vous entrainer. N'utilisez pas I'appareil tant que le probléme n'est pas résolu.

. Neffectuez aucun réglage ou modification de I'appareil autre que ceux décrits dans ce manuel. En cas de probleme, veuillez contacter le

service (les coordonnées sont fournies plus loin dans le manuel).
L'espace libre minimum requis pour un fonctionnement siir de I'appareil n’est pas inférieur que deux metres.

L'appareil a été fabriqué conformément a la norme EN 1SO 20957-9:2017-03.
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PRIMA DI UTILIZZARE L’ATTREZZATURA, LEGGERE ATTENTAMENTE LE ISTRUZIONI
E CONSERVARLE PER CONSULTAZIONI FUTURE.

. L'uso sicuro ed efficace dell'attrezzatura pud essere garantito solo seguendo le istruzioni di montaggio e utilizzo. Si prega di informare tutti

i potenziali utenti dell’attrezzatura circa le restrizioni e le precauzioni d’'uso. Non ci assumiamo alcuna responsabilita per eventuali lesioni
causate da un uso improprio dell'attrezzatura.

. L'attrezzatura deve essere utilizzata esclusivamente secondo la destinazione d'uso.
. I nostri prodotti sono progettati per utenti adulti e destinati esclusivamente all'uso domestico. Non lasciare I'attrezzatura incustodita in presenza

di bambini. | minori devono utilizzare I'attrezzatura solo sotto la supervisione di un adulto.

. Il dispositivo deve essere conservato in un luogo asciutto e caldo, lontano dalla luce solare diretta.

. Evitare il contatto dei dispositivi elettrici con I'acqua, poiché potrebbe causare danni o cortocircuiti.

. La nostra attrezzatura non € idonea per scopi riabilitativi.

. L'attrezzatura deve essere utilizzata da una sola persona alla volta.

. Posizionare il dispositivo su una superficie orizzontale e piana. Assicurarsi che il luogo scelto sia stabile, pulito e libero da oggetti.

. Si consiglia di utilizzare un tappeto, materassino o altra base sotto il dispositivo per proteggere il pavimento.

. Durante il montaggio, porre sotto I'attrezzatura una base adeguata (ad esempio tappetino in gomma, base in legno ecc.) per evitare sporco.
. Prima dell'allenamento, verificare che I'attrezzatura sia completa e che tutte le parti siano correttamente posizionate.

. In caso di condizioni mediche o patologie croniche, o se si utilizza questo tipo di attrezzatura per la prima volta, si consiglia di consultare un

medico o uno specialista. Un allenamento scorretto o eccessivo pud nuocere alla salute.

. Eseguire un riscaldamento prima di utilizzare il dispositivo.
. Se durante I'utilizzo si avvertono dolore, battito cardiaco irregolare, mancanza di respiro, capogiri o nausea, interrompere immediatamente

I'allenamento. Consultare un medico prima di riprendere l'uso del dispositivo.

. Evitare di indossare abiti lunghi o larghi durante I'uso, poiché potrebbero impigliarsi negli elementi mobili dell'attrezzatura.
. Utilizzare il dispositivo solo quando ¢ perfettamente funzionante. Se si rilevano componenti difettosi o rumori anomali durante I'uso, interrompere

I'allenamento. Non utilizzare I'attrezzatura finché il problema non € stato risolto.

. Non apportare modifiche o regolazioni diverse da quelle descritte nel presente manuale. In caso di problemi, contattare il servizio assistenza

(i dati di contatto sono indicati di seguito).

. Lo spazio minimo necessario per un uso sicuro del dispositivo & di almeno due metri.
. Il peso massimo consentito dell'utente & di 130 kg.
. Il dispositivo € stato realizzato in conformita alla norma EN 1SO 20957-9:2017-03.
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LEES VOOR GEBRUIK VAN HET APPARAAT DE INSTRUCTIES ZORGVULDIG DOOR EN BEWAAR ZE
VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK.

. De volledige veiligheid en effectiviteit van het gebruik kunnen alleen worden gegarandeerd door het opvolgen van de instructies voor
montage en gebruik van het apparaat. Vergeet niet om alle potentiéle gebruikers van het apparaat te informeren over de beperkingen en
voorzorgsmaatregelen. Wij aanvaarden geen enkele verantwoordelijkheid voor letsel van welke aard dan ook dat voortvioeit uit onjuist
gebruik van onze apparatuur.

. Het apparaat mag uitsluitend worden gebruikt overeenkomstig de bedoelde toepassing.

. Onze producten zijn ontworpen voor gebruik door volwassenen en zijn uitsluitend bedoeld voor thuisgebruik. Laat het apparaat niet onbeheerd
achter als er kinderen in de buurt zijn. Minderjarige kinderen mogen het apparaat uitsluitend onder toezicht van een volwassene gebruiken.

. Bewaar het apparaat op een droge en warme plaats, uit de buurt van direct zonlicht.

. Vermijd contact van elektrische onderdelen met water, aangezien dit schade of kortsluiting kan veroorzaken.

. Onze apparatuur is niet geschikt voor revalidatiedoeleinden.

. Het apparaat mag slechts door één persoon tegelijk worden gebruikt.

. Plaats het apparaat op een horizontaal en vlak oppervlak. Zorg ervoor dat de gekozen locatie stabiel, schoon en vrij van andere voorwerpen is.

. Hetis aan te raden om een tapijt, mat of ander onderlegmateriaal onder het apparaat te plaatsen ter bescherming van de vioer.

10. Gebruik bij de montage een geschikte ondergrond (bijv. rubbermat, houten onderlaag e.d.) om vervuiling van de omgeving te voorkomen.

11. Controleer voor de training of het apparaat compleet is en of alle onderdelen correct gemonteerd zijn.

12. Als u medische aandoeningen of chronische ziekten heeft, of als u dit type apparaat voor de eerste keer gebruikt, raden wij aan om een arts

of specialist te raadplegen. Onjuist of overmatig trainen kan uw gezondheid schaden.

13. Doe een warming-up voordat u het apparaat gaat gebruiken.

14. Als u tijdens het gebruik van het apparaat pijn, een onregelmatige hartslag, kortademigheid, duizeligheid of misselijkheid ervaart, stop dan

onmiddellijk met trainen. Raadpleeg een arts voordat u verdergaat met het gebruik van het apparaat.

15. Draag geen lange, losse kleding tijdens het gebruik van het apparaat, aangezien deze verstrikt kan raken in bewegende onderdelen.

16. Gebruik het apparaat uitsluitend wanneer het goed functioneert. Als u defecte onderdelen constateert of verontrustende geluiden hoort tijdens

gebruik, stop dan met trainen. Gebruik het apparaat pas weer wanneer het probleem is opgelost.

17. Breng geen wijzigingen of aanpassingen aan het apparaat aan, behalve zoals beschreven in deze handleiding. Neem bij problemen contact

op met de serviceprovider (contactgegevens onderaan).

18. De minimale ruimte die nodig is voor veilig gebruik van het apparaat bedraagt minstens twee meter.

19. Het maximaal toegestane gebruikersgewicht is 130 kg.

20. Het apparaat is vervaardigd in overeenstemming met de norm EN 1SO 20957-9:2017-03.
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PRZED UZYCIEM URZADZENIA PRZECZYTAJ UWAZ"N’IE CALA INSTRUKCJE.
ZACHOWAJ INSTRUKCJE OBSLUGI NA PRZYSZLOSC.

. Petne bezpieczenstwo i skuteczno$¢ uzytkowania, moze zostac osiggnigte, pod warunkiem ztozenia i uzytkowania sprzetu zgodnie z instrukcja,

Pamietaj, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach i $rodkach ostroznosci. Nie ponosimy
odpowiedzialno$ci za problemy lub obraZenia spowodowane postgpowaniem niezgodnym z zasadami okre$lonymi w niniejszej instrukgji.

. Produkt wolno stosowa¢ wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
. Urzadzenie przeznaczone tylko do uzytku domowego, przez osoby doroste. Nie pozostawiaj urzadzenia w miejscu dostepnym dla dzieci.

Podczas treningu niepetnoletni powinni przebywa¢ pod nadzorem dorostych.

. Urzadzenie nalezy przechowywac w suchym i cieptym miejscu, z dala od bezpo$redniego promieniowania stonecznego.

. Nalezy unika¢ kontaktu komputera z woda, gdyz moze spowodowac jego uszkodzenie lub powstanie spiecia elektrycznego.

. Sprzet nie jest odpowiedni do celéw rehabilitacyjnych.

. Ze sprzetu jednoczes$nie moze korzysta¢ jedna osoba.

. Ustaw sprzet na poziomej, stabilnej, rownej, czystej i wolnej od innych przedmiotéw powierzchni.

. Zaleca sig stosowanie pod sprzet dywanu, maty lub innego podktadu ochraniajacego na podtoge.

. Umie$¢ odpowiednia podstawe (np. gumowa mate, drewniang podstawe itp.) pod urzadzeniem w obszarze montazu, aby unikna¢ zabrudzenia.
. Przed rozpoczeciem treningu, sprawdz, czy urzadzenie jest kompletne oraz czy wszystkie jego czesci znajduja sie na swoich miejscach.

. Jedli cierpisz na jakiekolwiek dolegliwosci zdrowotne/choroby przewlekle, albo jesli jest to pierwszy trening na tego typu sprzecie, przed

rozpoczeciem treningdw, skonsultuj sie z lekarzem lub specjalista. Niewtasciwy lub nadmierny trening moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

. Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia, wykonaj rozgrzewke.
. Jezeli podczas wykonywania ¢wiczen na urzadzeniu odczuwasz bol, nieregularne bicie serca, ptytkos¢ oddechu, zawroty gtowy lub mdtosci,

natychmiast przestan ¢wiczy¢. Przed kontynuowaniem éwiczen, powinienes$ zasiegna¢ porady lekarza.

. Nie zaktadaj dtugich, luznych ubran, ktére mogtyby zosta¢ wciagnigte przez ruchome elementy urzadzenia.
. Uzywaj urzadzenia wytacznie, gdy jest sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty lub ustyszysz niepokojacy dzwiek,

dochodzacy z urzadzenia podczas uzytkowania, przestan ¢wiczy¢. Nie uzywaj urzadzenia, dopoki probzlem nie zostanie usunigty.

. Nie dokonuj zadnych regulacji ani modyfikacji urzadzenia, oprécz opisanych w niniejszej instrukcji. W razie probleméw skontaktuj sie z serwisem

(dane kontaktowe podane sa w dalszej czesci instrukcji).

. Minimalna wolna przestrzer wymagana do bezpiecznej pracy urzadzenia wynosi nie mniej niz dwa metry.
. Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 130 kg.
. Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z normg EN ISO 20957-9:2017-03.
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PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE VSETKY POKYNY. USCHOVAJTE SI TIETO
POKYNY PRE BUDUCE POUZITIE.

. PInt bezpeénost a U¢innost pouZitia je mozné dosiahnut za predpokladu, Ze zariadenie je zmontované a pouzivané v stlade s tymito pokynmi.

Nezabudnite informovat vSetkych pouzivatelov zariadenia o vSetkych obmedzeniach, varovaniach a bezpe¢nostnych opatreniach. Nie sme
zodpovedni za problémy alebo zranenia spdsobené konanim v rozpore s pravidlami stanovenymi v tejto prirucke.

. Vyrobok sa mdZe pouzivat iba na uréeny Ucel.
. Zariadenie je ur¢ené iba na pouzitie v domacnosti dospelymi osobami. Nenechavajte zariadenie na mieste pristupnom detom. Po¢as tréningy

by deti mali byt pod dohlfadom dospelych.

. Pristroj by mal byt skladovany na suchom a teplom mieste mimo priameho slne¢ného Ziarenia.

. Vlyvarujte sa kontaktu pocitaca s vodou, pretoZe voda by ho mohla poskodit alebo spdsobit skrat.

. Zariadenie nie je vhodné na rehabilitacné ucely.

. Zariadenie moZe pouzivat naraz jedna osoba.

. Zariadenie umiestnite na rovny, stabilny a ¢isty povrch.

. Pre ochranu podlahy pod zariadenim odpori¢ame umiestnit koberec, rohoZ alebo ini podlozku.

. Aby ste zabranili zne€isteniu v montaznej oblasti pouzite pod zariadenim zodpovednu podlozku (gumov, drevenu a pod).

. Pred zacatim tréningu sa uistite, ¢i je zariadenie kompletné a ¢i st v3etky Casti na svojom mieste.

. Ak mate akékolvek zdravotné problémy / chronické ochorenia alebo ak ide o va$ prvy tréning na tomto type vybavenia, pred zacatim cvicenia

sa poradte so svojim lekarom. Nespravny alebo nadmerny tréning moze sposobit zranenie.

. Pred pouzitim zariadenia sa zahrejte.
. Ak pocas cvitenia na pristroji pocitujete bolest, nepravidelny pulz, dychaviénost, zavraty alebo nevolnost, okamZite prestarite cvicit. Pred

pokra¢ovanim v cviceni by ste mali vyhladat lekarsku pomoc.

. Nenoste dihé, volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit v pohyblivych ¢astiach.
. Zariadenie pouzivajte iba vtedy, ked je v poriadku z technickej stranky. Ak po¢as pouzivania zistite poSkodenie niektorych komponentov alebo

budete pocut rusivy zvuk zo zariadenia, prestarite cvicit. Nepouzivajte zariadenie, kym sa problém nevyriesi.

. Nevykonavajte Ziadne opravy zariadenia okrem tych, ktoré st popisané v tejto prirucke. V pripade akychkolvek problémov kontaktujte servis

(kontaktné Udaje si uvedené dalej v prirucke).

. Miniméalny volny priestor potrebny na bezpe¢nu prevadzku zariadenia nie je mensi ako dva metre.
. Maximalna povolena hmotnost pouzivatela je 130 kg.
. Zariadenie bolo vyrobené v stlade s normou EN 1SO 20957-9:2017-03.
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MEPEQ BUKOPUCTAHHAM YBAXHO MPOYUTANTE BCHO IHCTPYKLIIO. 3BEPIFAWTE MOCIBHUK
OnA NOAANbLUOro BUKOPUCTAHHA.

. MosHa Ge3neka Ta echeKTUBHICTb BUKOPUCTaHHS MOXYTb 6yTh JOCATHYTI 3@ yMoBM 36ipkv 0bnaHaHHs Ta oro BUKOPUCTaHHS BIANOBIAHO A0

iHCTPYKLiit. He 3abyabTe noBinoMuTH KopucTyBadiB obnafHaHHs Npo BCi 0BMeXeHHs, 3acTepexeHHs Ta 3anobixHi 3axoau. Mu He Hecemo
BifnoBiaansbHocTi 3a npobnemu abo TpaBMM, CIPUYMHEH MOPYLUEHHAM NPaBWM, BUKNa[eHUX Y AaHil HCTPYKLji.

. Bupi6 MOXHa BUKOPUCTOBYBATM NULLIE 3a NPU3HAYEHHSIM.
. MpucTpit NpuaHayenmit Tinbkv AnNs AOMALLHBOTO BUKOPUCTAHHSA AopociuMu. He 3anuiaiTe npucTpiit y Micui, focTynHomy Ans aiten. Mig

4ac HaBYaHHS HEMOBHONITHI MOBUHHI nepeGyBaTM Nif HarNsAoM [OPOCHKX.

. MpwcTpiit cnia 36epiratn B cyxomy i Tennomy micLy, nogani B NpsIMUX COHSYHIUX NPOMEHIB.

. YHUKaiiTe KOHTaKTy KOMM'toTepa 3 BOAOH, OCKINbKA Lie MOXe MOLLKOAMTY 110ro abo crpoBakyBaTit KOPOTKE 3aMUKaHHS.
. OBnagHaHHs He nigxoauTb AN peabiniTaviitHux Linei.

. KopuctyBaTucst o6naHaHHsSIM 0HOYACHO MOXe NULLE OAHa NoAVHA.

. MocTaBTe obnagHaHHs Ha piBHY, CTilKY, MPSIMY, YKCTY i BinbHY NOBEPXHIO.

. PexomeHrpyemo cTaBuTh obnapHaHHs Ha kunumok abo Byab-sike iHLLE 3axucHe NOKPUTTS, o6 He NoLKOAUTY MiAnory.

lMoknagiTb BiANOBIAHE NOKPUTTS (HaMpPUKNaz, ryMOBWIA KUIIMMOK, JEPEB’sIHE MOKPUTTS TOLLO) MiAl NPUCTPIiA Y 30Hi KPINNEHHS, WO YHUKHYTH
3a6pyaHeHHS.

[MepLu HiX PO3NOYaTH TPEHyBaHHS, NePeKOHaNTECh, L0 NPUCTPIN FOTOBMIA, @ BCi AeTari Ha CBOEMY MiCL.

FKLLO y BaC € sikick Npo6nemu 3i 300POB'AM / XpOHiuHi 3aXBOPHOBaHHS a0 SKLLO Lie BaLl NepLUit A0CBbIA poBoTy 3 JaHM 0BnaaHaHHsM, nepes
noYaTKoM TPEHyBaHb NPOKOHCYMbTYiATECS 3 Nikapem abo axiBLem. HenpasunbHe abo HaaMipHe HaBaHTaXEHHS MOXE CMIPUYUHUTY TPaBMY.
3pob6iTb PO3MUHKY Nepes TPEHYBaHHSM.

KWL nif Yac 3aHsATb Ha 0bnapHaHHi BY BindyBaeTe binb, HeperynspHe cepLebuTTs, 3aauLLKy, 3anamopoyeHHst abo HyaoTy, HeraitHo MPUNKUHITL
TPeHyBaHH. MepLu HiX NPOAOBXKYBaTY Nporpamy TpeHyBaHb, Crif 3BEpHYTUCS A0 Nikaps.

He ninupaiite Ans TpeHyBaHb [OBIUNA BiflbHMIA OAST, KA MOXe NOTPanUTX B PYXOMi YacTUHU.

BukopucToByiATe NpUCTPIit NULLE TOA], KOMM BiH TEXHIYHO CMIPaBHMIA. FKLLO Mif Yac BUKOPUCTAHHS BY BUSIBUNK HECTIPaBHI KOMMOHEHTH abo
4yeTe TPUBOXHMIA 3BYK Bifl MPUCTPOIO, MPUNKHITL 3aHATTS. He BIKOpUCTOBYWTE NPUCTPIlt, Nokv npobnema He Gyae BupiLLeHa.

. He BHOCTM XOfHMX HanaLLTYBaHb 4Yu MoAUdiIKaL|iii IPUCTPOIO, 3@ BUHATKOM ONUCAHWX BULLE Y AaHIN IHCTPYKLT. Y pasi BAHUKHEHHS npobnem

3BEPHITLCS [0 CEPBICHOI Cyx6W (KOHTaKTHI AaHi Ha[aIoTLCS HIDKYe B IHCTPYKLT).

LLlo6 BuKopucTaHHs 0bnaaHaHHs 6yno 6e3neyHnm, B MacTe MaTy BinbHUA NPOCTIP MiHIMYM He MeHLLE BOX MeTpiB.
MakcumanbHo gonyctma Bara kopuctysada — 130 kr.

O6napHaHHs BUroToBNeHo BiAnoBiaHo Ao ctanaapty EN 1SO 20957-9:2017-03.
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Seznam dilui / Stiickliste / Parts list / Lista de piezas / Liste de piéces / Elenco

delle parti / Onderdelenlijst / Lista czesci / Zoznam dielov / Cnucok getanen

€./ Teil-Nr./ No. / N°/ | Ks./Stk./Pcs./Uds. | Pcs. | €./ Teil-Nr./ No. / N°/ | Ks./Stk./Pcs./Uds. | Pcs. |
N°/N°/Nr./Nr/ €./ Hi. Pz./St./ Szt. [ Ks. / L. N°/N°/Nr./Nr/ €./ Hi. Pz./St./ Szt. [ Ks. / WLiT.

1 x1 61 x4
2 x1 72 x1
3 x1 73 x1
4 x1 74 x1
5 x1 75 x1
6 x1 77 x8
7 x1 102 x2
8 x1 106 x1
1 x1 107 x1
12 x1 108 x4
13 x1 109 x4
14 x4 110 x2
15 x1 118 x2
17 x2 120 x1
19 x1 A x1
27 x1 B x 1
52 x6 C x1
57 x4

60 x4
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Nohu piitlate na pist (120), poté uchopte ty¢ hlavniho ramu (1) a rukou ji zatlacte dold. Uvolnéte Gchop — hlavni rdm automaticky klesne,
dokud se vyrovnavaci nozicky (57) nedotknou podiahy.

Upozornéni: Pfi rozkladani zafizeni se uijistéte, Ze se v blizkosti nenachézeji lidé ani zvifata, abyste pfedesli nehodam.

Upozornéni: Nepoustéjte ruku a nezvedejte nohu pried zahajenim spousténi ramu, abyste priedesli problémim s jeho rozlozenim.

Driicken Sie mit dem Fufy auf den Zylinder (120), fassen Sie dann den Stab des Hauptrahmens (1) und driicken Sie ihn mit der Hand
nach unten. Lassen Sie den Griff los — der Hauptrahmen senkt sich automatisch ab, bis die Ausgleichsfiie (57) den Boden beriihren.
Achtung: Stellen Sie beim Aufklappen des Gerats sicher, dass sich keine Personen oder Tiere in der Nahe befinden, um Unfalle zu
vermeiden.

Achtung: Lassen Sie die Hand nicht los und nehmen Sie den Fuf} nicht weg, bevor der Rahmen abgesenkt wird, um Probleme beim
Aufklappen zu vermeiden.

Press the cylinder (120) with your foot, then grasp the handle bar of the main frame (1) and push it down by hand. Release the grip — the
main frame will automatically lower until the leveling feet (57) touch the floor.

Caution: When unfolding the equipment, make sure that no people or animals are nearby to avoid accidents.

Caution: Do not release your hand or lift your foot before starting to lower the frame to avoid issues with unfolding.

Presione el cilindro (120) con el pie, luego agarre la barra del marco principal (1) y empujela hacia abajo con la mano. Suelte el agarre:
el marco principal descendera automaticamente hasta que los pies niveladores (57) toquen el suelo.

Atencion: Al desplegar el equipo, asegUrese de que no haya personas ni animales cerca para evitar accidentes.

Atencion: No suelte la mano ni levante el pie antes de comenzar a bajar el marco para evitar problemas con el despliegue.

Appuyez sur le vérin (120) avec le pied, puis saisissez la barre du cadre principal (1) et poussez-la vers le bas a la main. Relachez la
prise — le cadre principal descendra automatiquement jusqu’a ce que les pieds de nivellement (57) touchent le sol.

Attention : Lors du dépliage de I'appareil, assurez-vous qu'aucune personne ni animal ne se trouve a proximité afin d’éviter tout
accident.

Attention : Ne lachez pas la main et ne retirez pas le pied avant de commencer a abaisser le cadre, afin d'éviter des problémes lors du
déploiement.

Premere il cilindro (120) con il piede, quindi afferrare I'asta del telaio principale (1) e spingerla verso il basso con la mano. Rilasciare la
presa - il telaio principale scendera automaticamente finché i piedini di livellamento (57) non toccheranno il pavimento.

Avvertenza: Durante 'apertura dell'attrezzatura, assicurarsi che non vi siano persone o animali nelle vicinanze per evitare incidenti.
Avvertenza: Non lasciare la mano e non sollevare il piede prima di iniziare ad abbassare il telaio per evitare problemi durante I'apertura.
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NL Druk met de voet op de cilinder (120), pak vervolgens de stang van het hoofdframe (1) vast en duw deze met de hand naar beneden.
Laat de greep los - het hoofdframe zakt automatisch omlaag totdat de stelvoeten (57) de vioer raken.
Let op: Zorg er bij het uitklappen van het apparaat voor dat er geen mensen of dieren in de buurt zijn om ongelukken te voorkomen.
Let op: Laat de hand niet los en til de voet niet op voordat het frame begint te zakken, om problemen met het uitklappen te voorkomen.

PL  Noga przycisnij sitownik (120), nastepnie chwy¢ drazek uchwytu ramy gtownej (1) i docignij go w dét reka. Pus¢ uchwyt - rama gtowna
automatycznie opadnie, az stopki poziomujace (57) dotkng podtogi.
Uwaga: Podczas rozktadania urzadzenia upewnij sie, ze w poblizu nie znajdujq si¢ ludzie ani zwierzeta, aby uniknaé wypadkéow.
Uwaga: Nie puszczaj reki i nie odrywaj stopy przed rozpoczeciem opuszczania sie ramy, aby uniknaé probleméw z jej roztozeniem.

SK  Nohou pritlacte piest (120), potom uchopte ty¢ hlavného ramu (1) a rukou ju zatlaéte nadol. Uvolnite Gchop — hlavny ram sa automaticky
spusti, kym sa vyrovnavacie nozicky (57) nedotknu podiahy.
Upozornenie: Pri rozkladani zariadenia sa uistite, Ze sa v blizkosti nenachadzaju ludia ani zvierata, aby ste predisli nehodam.
Upozornenie: Nepustajte ruku a nezdvihajte nohu pred zacatim spustania ramu, aby ste predili problémom s jeho rozloZenim.

UA  Horoto HaTUCHITb Ha LuniHap (120), NOTiM Bi3bMITCS 3a CTPUKEHb OCHOBHOI pamu (1) i HATUCHITB /Oro BHUS PYKOK. BianycTith xBaT —
OCHOBHa pama aBTOMaTU4HO OMYCTUTLCA, AOKW BUPIBHIOBANbHI HiXKN (57) HE TOPKHYTLCS NiAnoru.
YBara: Mig yac posknagaHHs NPUCTPOI0 NEPEKOHANTECS, L0 MOPYY HEMAE MIofel Ui TBAPUH, OB YHUKHYTI HELLACHWX BUNaKIB.
YBara: He Bignyckaiite pyKy i He 3abupaitte Hory o noyaTky OnyckaHHs pamu, o6 YHUKHYTY Npobriem i3 il posknafaHHsM.
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Po ustabilizovani zafizeni ruéné zvednéte cervené zapadky (118), abyste uvolnili vodici listy pedalu (4 a 5) z ty¢e drzaku hlavniho rému
(1), a poté zatlacte vodici listy pedalu (4 a 5) do stfedu pouzder (110). Jakmile uslysite zvuk ,cvaknuti®, znamena to spravnou montaz.
Stejny postup opakuijte na druhé strané.

Upozornéni: Po dokon¢eni montéze je nutné zvednout vodici listy pedalu (4) a (5), aby se ovéfilo, Ze se nevysunou z pouzder (110).
Spravna poloha je stfed pouzder (110).

Nach der Stabilisierung des Gerats heben Sie die roten Verriegelungen (118) manuell an, um die Pedalfiihrungen (4 und 5) von der
Stange der Hauptrahmenhalterung (1) zu l6sen, und driicken Sie anschlieBend die Pedalfiihrungen (4 und 5) in die Mitte der Buchsen
(110). Sobald Sie ein ,Klick“-Gerausch hdren, bedeutet dies eine korrekte Montage. Fiihren Sie denselben Vorgang auf der anderen
Seite durch.

Achtung: Nach Abschluss der Montage missen die Pedalfiihrungen (4) und (5) angehoben werden, um sicherzustellen, dass sie nicht
aus den Buchsen (110) herausrutschen. Die korrekte Position ist die Mitte der Buchsen (110).

After stabilizing the device, manually lift the red latches (118) to release the pedal guides (4 and 5) from the bar of the main frame
bracket (1), and then press the pedal guides (4 and 5) into the centers of the bushings (110). When you hear a “click” sound, it indicates
correct assembly. Repeat the same procedure on the other side.

Caution: After completing the assembly, for safety purposes, the pedal guides (4) and (5) must be lifted to ensure they do not slide out
of the bushings (110). The correct position is the center of the bushings (110).

Después de estabilizar el dispositivo, levante manualmente los pestillos rojos (118) para liberar las guias del pedal (4 y 5) de la barra del
soporte del marco principal (1), y luego presione las guias del pedal (4 y 5) hacia el centro de los casquillos (110). Cuando escuche un
sonido de “clic’, significa que el montaje es correcto. Repita el mismo procedimiento en el otro lado.

Atencion: Una vez finalizado el montaje, por seguridad, se deben levantar las guias del pedal (4) y (5) para comprobar que no se
salgan de los casquillos (110). La posicion correcta es el centro de los casquillos (110).

Aprés avoir stabilisé I'appareil, soulevez manuellement les loquets rouges (118) afin de libérer les guides de pédale (4 et 5) de la barre
du support du cadre principal (1), puis poussez les guides de pédale (4 et 5) vers le centre des douilles (110). Lorsque vous entendez
un « clic », cela indique un montage correct. Répétez la méme opération de l'autre coté.

Attention : Aprés avoir terminé 'assemblage, pour des raisons de sécurité, il est nécessaire de soulever les guides de pédale (4) et (5)
afin de vérifier qu'ils ne sortent pas des douilles (110). La position correcte est le centre des douilles (110).
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Dopo aver stabilizzato il dispositivo, sollevare manualmente i fermi rossi (118) per sganciare le guide del pedale (4 e 5) dall'asta del
supporto del telaio principale (1), quindi premere le guide del pedale (4 e 5) al centro delle boccole (110). Quando si sente un “clic”,
significa che il montaggio & corretto. Ripetere la stessa operazione sull'altro lato.
Avvertenza: Dopo il montaggio, per motivi di sicurezza, & necessario sollevare le guide del pedale (4) e (5) per assicurarsi che non
escano dalle boccole (110). La posizione corretta ¢ al centro delle boccole (110).

Na het stabiliseren van het apparaat tilt u handmatig de rode vergrendelingen (118) op om de pedaalgeleiders (4 en 5) los te maken van
de stang van de hoofdframebeugel (1), en druk vervolgens de pedaalgeleiders (4 en 5) naar het midden van de bussen (110). Wanneer
u een “klik"-geluid hoort, betekent dit dat de montage correct is. Voer dezelfde handeling uit aan de andere kant.

Let op: Na voltooiing van de montage moeten de pedaalgeleiders (4) en (5) worden opgetild om te controleren dat ze niet uit de bussen
(110) glijden. De juiste positie is het midden van de bussen (110).

Po ustabilizowaniu urzadzenia unie$ recznie czerwone zatrzaski (118), aby zwolni¢ prowadnice pedatu (4 i 5) z drazka uchwytu ramy
gtéwnej (1), a nastepnie dociénij prowadnice pedatu (4 i 5) do $rodkéw tulei (110). Gdy ustyszysz dzwiek ,kliknigcia”, oznacza to
prawidtowy montaz. Wykonaj t¢ sama czynno$¢ po drugiej stronie.

Uwaga: Po zakoriczeniu montazu, w celu zapewnienia bezpieczenstwa, nalezy unie$¢ prowadnice pedatu (4) i (5), aby upewnic sie, ze
nie wysuna si¢ z tulei (110). Prawidlowe potoZenie to $rodek tulei (110).

Po stabilizovani zariadenia ruéne zdvihnite ervené zapadky (118), aby ste uvoili vodiace listy pedéla (4 a 5) z ty¢e drziaka hlavného
ramu (1), a potom zatlacte vodiace listy pedala (4 a 5) do stredu puzdier (110). Ked zaCujete zvuk ,cvaknutia“, znamena to spravnu
montaZz. Rovnaky postup zopakujte na druhej strane.

Upozornenie: Po dokonceni montéaZe je potrebné zdvihnat vodiace listy pedala (4) a (5), aby sa overilo, Ze nevyskocCia z puzdier (110).
Spravna poloha je stred puzdier (110).

Micns crabinisauii pUcTpoto Bpy4HY MigHIMITL YepBoHi 3acyBky (118), o6 3BinbHUTY HaNpsAMHI neaani (4 i 5) Bif CTPYKHS KPINNEHHS!
OCHOBHOI pamu (1), @ NOTiM HAaTUCHITL HanpsmKi neaani (4 i 5) y uenTp BTynok (110). Konu B1 noyyeTe 3ByK «knaLaHHs», Lie 03Havae
npaBunbHe ckriafaHHs. Bukoralite Ty camy onepalito 3 iHworo Goky.

YBara: [icrsi 3aBepLUEHHs CKNafiaHHs,, 3 METOK 6e3niekn, HeoBXiAHO NigHAT HanpsiMHi nefani (4) i (5), Wo6 nepekoHaTUCS, Lo BOHM
He BUCYHYTbCA 3 BTYNOK (110). MpaBunbHe nonoxeHHs — LeHTp BTynok (110).
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Ccz

DE

EN

ES

FR

NL

Jemné zatlacte levou rukou na sloupek fiditek (2) a pravou rukou uchopte drzak ve tvaru ,L“ (27) a otacejte jim po sméru hodinovych
rucicek, dokud se nezablokuje. Timto zplsobem bude hlavni ram stabilizovan (dle obrazku).
Upozornéni: Ujistéte se, ze drzak ve tvaru ,L“ je dotaZeny — v opaéném piipadé se ram bude kyvat.

Driicken Sie die Lenksaule (2) vorsichtig mit der linken Hand und greifen Sie mit der rechten Hand den ,L*-férmigen Halter (27). Drehen
Sie ihn im Uhrzeigersinn, bis er einrastet. Auf diese Weise wird der Hauptrahmen stabilisiert (siehe Abbildung).
Achtung: Stellen Sie sicher, dass der ,L*-formige Halter festgezogen ist — andernfalls wird der Rahmen wackeln.

Gently push the handlebar column (2) with your left hand and grasp the “L’-shaped holder (27) with your right hand. Turn it clockwise
until it locks. In this way, the main frame will be stabilized (as shown in the diagram).
Caution: Make sure the “L"-shaped holder is tightened — otherwise, the frame will wobble.

Empuje suavemente la columna del manillar (2) con la mano izquierda y agarre con la mano derecha el soporte en forma de “L” (27).
Girelo en el sentido de las agujas del reloj hasta que se bloquee. De este modo, el marco principal quedara estabilizado (segun el
diagrama).

Atencion: Asegurese de que el soporte en forma de “L” esté apretado; de lo contrario, el marco se movera.

Poussez doucement la colonne du guidon (2) avec la main gauche et saisissez le support en forme de « L » (27) avec la main droite.
Tournez-le dans le sens des aiguilles d'une montre jusqu'a ce qu'il se bloque. De cette maniére, le cadre principal sera stabilisé (selon le
schéma).

Attention : Assurez-vous que le support en forme de « L » est bien serré — sinon, le cadre vacillera.

Spingere delicatamente la colonna del manubrio (2) con la mano sinistra e afferrare con la mano destra il supporto a forma di “L” (27).
Ruotarlo in senso orario fino al bloccaggio. In questo modo il telaio principale sara stabilizzato (come da disegno).
Avvertenza: Assicurarsi che il supporto a forma di “L” sia ben serrato — altrimenti il telaio oscillera.

Duw de stuurkolom (2) voorzichtig met de linkerhand en pak met de rechterhand de “L"-vormige houder (27) vast. Draai deze met de
klok mee totdat hij vergrendelt. Op deze manier wordt het hoofdframe gestabiliseerd (zie afbeelding).
Let op: Zorg ervoor dat de “L"-vormige houder is vastgedraaid — anders gaat het frame wiebelen.

18
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PL  Delikatnie popchnij kolumne kierownicy (2) lewa reka, a prawa chwy¢ uchwyt w ksztatcie litery ,L” (27) i obracaj go zgodnie z ruchem
wskazowek zegara az do zablokowania. W ten sposéb rama gtéwna zostanie ustabilizowana (zgodnie z rysunkiem).
Uwaga: Upewnij sie, ze uchwyt w ksztatcie ,L” jest dokrecony — w przeciwnym razie rama bedzie sie chwiac.

SK  Jemne zatladte lavou rukou na stipik riadidiel (2) a pravou rukou uchopte drziak v tvare ,L* (27). Otagajte nim v smere hodinovych
ruciciek, kym sa nezablokuje. Tymto spdsobom bude hlavny ram stabilizovany (podla obrazka).
Upozornenie: Uistite sa, Ze drziak v tvare ,L“ je dotiahnuty — inak sa rdm bude kyvat.

UA  AkypaTHO HaTUCHITb NiBOKO PYKOK Ha KOMOHKY kepma (2), a NpaBoto BisbMiThCs 3a TpMay y dopmi «L» (27). ObepraitTe itoro 3a
TOAMHHMKOBOKO CTPIMNKOIO, [IOKW BiH HE 3abroKyeTbes. Takum YMHOM OCHOBHa pama Byae crabinisoBaHa (3rigHO 3i CxeMoto).
YBara: NepekoHaiitecs, Lo TpuMay y dopmi «L» 3aTarHyTuil — iHakwe pama byae xuratucs.
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CZ Prilepeni nalepky*
1. Pre spravnu aplikaciu ocistite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnena. PouZite na to jemny ¢istiaci prostriedok, vodu alebo Specialny
odmastovag. Povrch osuste Cistou suchou handrickou.
2. Odstrante ochrannu vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky zarovnajte nélepku a odstrarte
vSetky vzduchové bubliny.
3. Na trvalé odstranenie nalepky pouzite Specialny odstrariova¢ nalepiek.

DE Anbringung des Aufklebers*

1. Fiir eine korrekte Anbringung muss die Oberflache, auf der der Aufkleber angebracht werden soll, gereinigt werden. Verwenden Sie dazu ein
mildes Reinigungsmittel, Wasser oder ein spezielles Entfettungsmittel. Trocknen Sie die Oberflache mit einem sauberen, trockenen Tuch ab.

. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf die vorbereitete Oberflache. Verwenden Sie einen Rakel,
um den Aufkleber auszurichten und eventuelle Luftblasen zu entfernen.

. Um den Aufkleber dauerhaft zu entfernen, verwenden Sie einen speziellen Aufkleberentferner.

N

w

EN Applying a sticker*
1. For proper application, clean surface where sticker should be placed. Use soft detergent, water, or special degreasing agent. Dry the surface
with clean, dry cloth.
2. Remove the protective layer from the sticker. Place sticker on prepared surface. Use squeegee to align the sticker and to remove any air bubbles. .
3. To remove the sticker, use a special sticker agent remover.

ES Aplicar una pegatina*

1. Para una aplicacion adecuada, limpie la superficie donde se debe colocar la pegatina. Utilice un detergente suave, agua o un agente
desengrasante especial. Seque la superficie con un pafio limpio y seco.

2. Retire la capa protectora de la pegatina. Coloque la pegatina sobre la superficie preparada. Use una espatula para alinear la pegatina
y eliminar cualquier burbuja de aire.

3. Para quitar la pegatina, utilice un producto especial para eliminar adhesivos.

FR Application d’autocollant*

1. Pour une application correcte, nettoyez la surface ou I'autocollant doit étre placé. Utilisez pour cela un détergent doux, de I'eau ou un
dégraissant spécial. Séchez la surface avec un chiffon propre et sec.
2. Retirez la couche protectrice de I'autocollant. Placez I'autocollant sur la surface préalablement préparée. Utilisez la raclette pour aligner
I'autocollant et éliminer les éventuelles bulles d'air.
. Pour retirer définitivement I'autocollant, utilisez un dissolvant d'autocollant spécial.

w

IT Applicazione dell’etichetta*

. Per una corretta applicazione, pulire accuratamente la superficie su cui applicare I'etichetta. Utilizzare un detergente delicato, acqua oppure
uno sgrassatore specifico. Asciugare la superficie con un panno pulito e asciutto.

. Rimuovere lo strato protettivo dall'etichetta. Posizionare I'etichetta sulla superficie preparata. Utilizzare una spatola per allineare I'etichetta
e rimuovere eventuali bolle d'aria..

. Per rimuovere I'etichetta, utilizzare un prodotto specifico per la rimozione degli adesivi.

N

w
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NL Aanbrengen van de sticker*

1. Reinig het opperviak waar de sticker moet worden aangebracht grondig. Gebruik een mild reinigingsmiddel, water of een speciale ontvetter.
Droog het opperviak met een schone, droge doek.

2. Verwijder de beschermlaag van de sticker. Plaats de sticker op het voorbereide opperviak. Gebruik een rakel om de sticker recht te strijken
en luchtbellen te verwijderen.

3. Gebruik een speciale stickerverwijderaar om de sticker te verwijderen.

PL Aplikacja naklejki*
1. W celu prawidtowej aplikacji, wyczy$¢ powierzchnie, na ktérej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego tagodnego detergentu, wody lub
specjalnego $rodka do odttuszczania. Osusz powierzchnie czysta, suchg szmatka,
2. Usun z naklejki warstwe ochronng. Umie$¢ naklejke na przygotowanej wcze$niej powierzchni. Uzyj rakli do wyréwnania naklejki i usuniecia
ewentualnych pecherzykow powietrza.
3. Aby trwale usunag¢ naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.

SK Prilepenie nalepky*
1. Pre spravnu aplikéaciu o€istite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnena. Pouzite na to jemny Cistiaci prostriedok, vodu alebo $pecialny
odmastovag. Povrch osuste ¢istou suchou handrickou.
2. Odstrante ochrann( vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky zarovnajte nalepku a odstrarte
vetky vzduchové bubliny
3. Na trvalé odstranenie nalepky pouZite Specialny odstrariova¢ nalepiek.

UA IHCTpyKUif HakneroBaHHA Haninku*

1. [Ins npaBMnbHOIO HAaHECEHHS OYMCTITb NOBEPXHIO, e Byae poamilieHa Haknelika. [INsi Liboro BUKOPUCTOBYNTE M'sIKMiA MUouMiA 3aci6, Boay
abo cnewjanbHui 3HeXNpoBaYy. BUTPITb NOBEPXHIO YMCTOK CyXOI0 TKAHMHOK.

2. 3HIMITb 3axvCHWI LWap 3 Haknelku. PO3MICTiTb Haknenky Ha nonepeaHbO MiAroTOBNEHY MOBEPXHIO. 3a [OMOMOroK pakensi BUPIBHSIATE
HaKmnewky Ta BuaaniT Oynbbalukyu nosiTps.

3. Wo6 BganuTu Hakneiiky HasaBxau, CKopucTanTecs cnelianbHiuM 3acob0M Ans 3HATTS HaKNenok.

*tyka sa produktov s nalepkami v stiprave

*gilt fir Produkte mit Aufklebern im Set

*applies to products with stickers in the set

*se aplica a productos que incluyen pegatinas en el conjunto
*concerne les produits avec des autocollants dans I'ensemble
*si applica ai prodotti che includono etichette nel set

*van toepassing op producten met stickers in de set

*dotyczy produktow z naklejkami w zestawie

*tyka sa produktov s nalepkami v siiprave

* CTOCYETbCA NPOAYKTIB 3 HaKMenkami y KOMNAEKTi
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Utilizzo del computer / Computerbediening / Obstuga komputera / Navod na pouzitie pocitaca /
IHCcTpyKLUia 3 ekcnnyaTauii komn’loTepa

Obsluha pocitace / Computeranleitung / Computer handling / Manejo del ordenador / Manuel de I'ordinateur/ g

CZ Podrobné informace o tréninkovych programech a funkcich pocitace ziskate naskenovanim nize uvedeného QR kodu.

DE Detaillierte Informationen zu Trainingsprogrammen und Computerfunktionen erhalten Sie, indem Sie den unten stehenden QR-Code
scannen.

EN For detailed information about training programs and computer functions, scan the QR code below.

ES Para obtener informacion detallada sobre los programas de entrenamiento y las funciones del ordenador, escanee el codigo QR que
aparece a continuacion.

FR  Pour des informations détaillées sur les programmes d’entrainement et les fonctionnalités de l'ordinateur, scannez le code QR cidessous.
IT  Perinformazioni dettagliate sui programmi di allenamento e sulle funzioni del computer, scansionare il codice QR qui sotto.

NL  Voor gedetailleerde informatie over trainingsprogramma’s en computerfuncties, scan de onderstaande QR-code.

PL  Szczegotowe informacje o programach treningowych i funkcjach komputera uzyskasz, skanujac ponizszy kod QR.

SK  Podrobné informéacie o tréningovych programoch a funkciach pocitada ziskate naskenovanim QR kodu nizsie.

UA [oknagHy iHtbopmaLito npo TpeHyBarsHi nporpamy Ta (yHKLi KoMI'loTepa MOXHa OTPUMATH, CKaHyKouM HaBeaeHuin Hkye QR-kop.
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CZ Skladani a rozkladani

Skladani

A. Ruénim zdvizenim ¢ervenych zapadek (118) uvolnéte vodici liSty pedalu (4 a 5) z nosné tyce hlavniho ramu (1). Poté pfitlacte vodici liStu
pedalu (4 a 5) do stfedl pouzder (102). Jakmile uslySite ,kliknuti*, znamené to, Ze dil byl spravné sestaven. Stejny postup zopakujte na druhé
strané.

=

A0
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CZ Skladani a rozkladani

C. Uchopte trubku drzaku hlavniho rdmu (1) a zvednéte ji nahoru, dokud neuslySite ,cvaknuti“.
Skladani zafizeni je dokonceno.

Poznamka: Po spravném slozeni by se hlavni rém nemél samovolné spoustét.

Rozkladani

D. Nohou stlacte pist (120), poté uchopte ty¢ drzaku hlavniho rdmu (1) a zatlacte ji rukou dold. Pustte drzék — hlavni rdm se automaticky
spusti, dokud se vyrovnavaci patky (57) nedotknou podiahy.

28



CZ Skladani a rozkladani

E. Po ustaleni zafizeni ru¢né zdvihnéte cervené zapadky (118), abyste uvolnili vodici listy pedalu (4 a 5) z drzadla hlavniho rdmu (1), a poté
zatlacte vodici listy pedalu (4 a 5) do stfedli pouzder (110). Jakmile uslySite ,kliknuti“, znamena to spravnou montaz. Stejny postup zopakujte
na druhé strané.

Poznamka: Po dokonceni montaze zvednéte vodici listy pedalu (4 a 5), abyste se ujistili, Ze se nevysunou z pouzder (110). Spravna poloha je
stfed pouzdra (110).

F. Jemné zatlacte sloupek fiditek (2), levou rukou uchopte drzak ve tvaru ,L“ (27), pravou rukou jej otote po sméru hodinovych ru¢icek, dokud
nebude zablokovan. Hlavni ram bude timto zptisobem zaji$tén a stabilizovan.

Poznamka: Ujistéte se, ze drzak ,L* je pevné utazen — jinak se ram mlze kyvat.
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CZ Skladani a rozkladani

Vyrovnani

Béhem pouzivani, pokud zjistite, Ze je zafizeni nestabilni, mizete vyrovnat nozku (57) umisténou pod pfednim stabilizatorem (6) nebo pod
hlavnim ramem (1).

Podle obrazku G Ize vyrovnavaci nozku (57) otacet po sméru nebo proti sméru hodinovych rucicek, aby se zafizeni stabilizovalo.

Po Upravé utdhnéte matici pomoci klice (C).

C m $17x19

Preprava

Chcete-li zafizeni pfemistit ve slozené (obrazek I) nebo rozlozené poloze (obrazek H), postavte se pred zafizeni, pevné uchopte a drzte fiditka
(3), poté silné zatlacte smérem dold, dokud se transportni kolecka (54) nedotknou podlahy.
Kdyz jsou kolecka (54) na podlaze, miizete zafizeni snadno premistit na pozadované misto.
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1. Zafizeni vyzaduje pravidelnou udrzbu. Méla by byt provedena nejméné kazdych 20 hodin provozu zafizeni.
2. Udrzba zahrnuje kontrolu:
+ pohyblivé Easti zafizeni, {j. kontrola, zda jsou spravné namazané. Pokud ne, namazte je. Doporucuje se pouzivat specialni maziva pro
loZiska kol nebo pro fitness zafizeni,
+ v8echny ¢asti zafizeni, tj. dotazeni Sroubl a matic,
+ napéjeci kabely (pokud jsou v pfistroji) kvdli poskozeni.
3. KZ{isténi zafizeni pouzivejte mékky hadfik mirné naviheny vodou nebo pripadné vodou s mydlem. Nepouzivejte Zadné silné Cistici prostredky
a ani materialy, které mohou zafizeni poskodit. Zviastni pozornost je tfeba vénovat plastovym komponentim.
4. Po kazdém pouziti odstrarite ze zafizeni vSechny stopy potu a negistot.

CZ Reseni problémd

Problém Reseni

Pocita¢ nezobrazuje tdaje. Demontujte pocita¢ a zkontrolujte, zda jsou kabely spravné pfipojeny a zda nejsou poskozeny.

Zafizeni vydava rusivé zvuky béhem Zkontrolujte, zda jsou vSechny Easti zafizeni spravné namontovany. Utdhnéte Srouby.
pouzivani.

Neukazuiji se hodnoty pulsu, nebo . Ujistéte se, Ze pfevody méfeni pulsu jsou spravné pfipevnény.

hodnoty jsou $patné. 2. Aby jste zajistili spravne méfeni pulsu drzte obé dlané na senzorech. Pamatuite, Ze sys-
tém méfeni pulsu nemusi byt zcela pfesny.

3. P¥ili§ pevné uchopeni senzorl pulsu. Drzte dlané na senzorech pulsu a nesvirejte dlané
prili§ pevné.

Zafizeni neni stabilni. Nastavte polohu zafizeni pomoci vyrovnavacich patek.
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CZ Zaruka

Zaruéni podminky

1. Zakaznik méa nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:
+ prostfednictvim krokt na webové strance: https://hop-sport.cz/servis/
* pisemné na adresu:
Hegen Cesko s.r.0.
Stavbar 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailem: info@hop-sport.cz
2. Reklamace véetné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdgji do tficeti (30) dnd ode dne uplatnéni
reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na deli Ihaté. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahrani¢i nebo dovézt
nahradni dily ze zahranici, oprava mize trvat déle.
3. Pouzile se pravo zemé, do které bylo zbozi dodano, véetné zaruénich ustanoveni. Neplati Umluva OSN o smlouvach o mezinarodni koupi zbozi.
4. Zaruka se nevztahuje na poskozeni zplisobena nespravnym pouzivanim.

CZ Ochrana zivotniho prostredi

Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pfed moznym poskozenim béhem prepravy. Obaly jsou vyrobené ze
surovin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

Opotfebovana elektricka zafizeni (véetné pocitadla) jsou druhotné suroviny — nesmi se vyhazovat do kontejnerti na domovni
odpady, protoze mohou obsahovat latky nebezpeéné pro lidské zdravi a Zivotni prostfedi! Prosime o aktivni podporu efektivniho
hospodareni s pfirodnimi zdroji a ochranu zivotniho prostfedi, pouzité zafizeni odevzdejte do sbérny pro skladovani druhotnych
surovin — pouzitych elektrickych zafizeni.

Navod k pouZiti byl vyti§tén na recyklovatelném papife. Tfidte ho v souladu s platnymi pravidly.

&> B S

PAP
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DE Falten und Entfalten

Falten

A. Heben Sie die roten Verriegelungen (118) manuell an, um die Pedalfiihrungen (4 und 5) von der Haltestange des Hauptrahmens (1) zu
|6sen. Driicken Sie anschlieBend die Pedalfiihrung (4 und 5) in die Mitte der Buchsen (102). Sobald ein ,Klick“-Gerausch horbar ist, ist das Teil
korrekt montiert. Fiihren Sie denselben Vorgang auf der anderen Seite durch.
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DE Falten und Entfalten Z (]S

ocoo (™

C. Greifen Sie das Rohr des Hauptrahmengriffs (1) und heben Sie es nach oben, bis Sie ein ,Klicken* héren.
Das Falten des Gerats ist abgeschlossen.

Hinweis: Nach dem korrekten Falten sollte sich der Hauptrahmen nicht von selbst absenken.

Entfalten

D. Driicken Sie mit dem Fuf auf den Zylinder (120), greifen Sie dann die Griffstange des Hauptrahmens (1) und driicken Sie sie mit der Hand
nach unten. Lassen Sie den Griff los — der Hauptrahmen senkt sich automatisch ab, bis die AusgleichsfiiRe (57) den Boden beriihren.
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DE Falten und Entfalten

E. Nachdem das Gerét stabilisiert wurde, heben Sie die roten Verriegelungen (118) manuell an, um die Pedalfiihrungen (4 und 5) von der
Haltestange des Hauptrahmens (1) zu I8sen, und driicken Sie anschlieRend die Pedalfiihrungen (4 und 5) in die Mitte der Buchsen (110).
Sobald ein Klick*-Gerausch horbar ist, ist die Montage korrekt. Wiederholen Sie den Vorgang auf der anderen Seite.

Hinweis: Nach Abschluss der Montage heben Sie die Pedalfiihrungen (4 und 5) an, um sicherzustellen, dass sie sich nicht aus den Buchsen
(110) 16sen. Die korrekte Position ist die Mitte der Buchse (110).

F. Driicken Sie die Lenksaule (2) leicht, greifen Sie mit der linken Hand den L-férmigen Griff (27) und drehen Sie ihn mit der rechten Hand im
Uhrzeigersinn, bis er blockiert ist. Der Hauptrahmen wird so fixiert und stabilisiert.

Hinweis: Stellen Sie sicher, dass der L-formige Griff fest angezogen ist — andernfalls kdnnte sich der Rahmen bewegen.
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DE Falten und Entfalten

Nivellierung

Wenn Sie wahrend des Gebrauchs feststellen, dass das Gerat instabil ist, kdnnen Sie den NivellierfuR (57) unter dem vorderen Stabilisator (6)
oder dem Hauptrahmen (1) einstellen.

GemaR Abbildung G kann der NivellierfuB (57) im oder gegen den Uhrzeigersinn gedreht werden, um das Gerat zu stabilisieren.

Nach der Einstellung ziehen Sie die Mutter mit dem Schiissel (C) fest.

C m $17x19

Transport

Um das Gerét in ausgeklapptem (Abbildung H) oder zusammengeklapptem Zustand (Abbildung 1) zu bewegen, stellen Sie sich vor das Gerat,
halten Sie den Lenker (3) fest und driicken Sie kréftig nach unten, bis die Transportrollen (54) den Boden beriihren.
Sobald die Rollen (54) den Boden beriihren, kénnen Sie das Gerat leicht an den gewiinschten Ort verschieben.
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DE Reinigung und Wartung

1. Warten Sie das Gerat regelmaRig. Dies sollte mindestens alle 20 Betriebsstunden durchgefiihrt werden.

2. Die Instandhaltung umfasst die Kontrolle von:

+ bewegliche Teile des Gerétes, d.H. auf ordnungsgemaRe Schmierung achten. Falls diese nicht richtig vorhanden ist, fetten Sie sie ein.
Es wird empfohlen, spezielle Schmiermittel fir Fahrradlager oder fiir Fitnessgerate zu verwenden,

+ das Anziehen von Schrauben und Muttern,

+ Netzkabel (falls im Gerat vorhanden) auf Beschédigungen priifen.

3. Verwenden Sie zum Reinigen des Geréts ein weiches Tuch, das Sie leicht mit Wasser oder mit Seife und Wasser angefeuchtet haben.
Verwenden Sie keine starken Substanzen oder scharfen Reinigungsmittel, die das Geréat beschadigen kénnen. Besondere Vorsicht ist bei
Kunststoffteilen geboten.

4. Entfernen Sie nach jedem Gebrauch alle Schweil — und Schmutzspuren vom Gerét.

DE Fehlerbehebung

Problem Ldsungsvorschlag

Der Computer zeigt keine Daten an. Bauen Sie den Computer auseinander und priifen Sie, ob die Kabel richtig angeschlossen
und nicht beschadigt sind.

Das Gerat macht wahrend des Uberpriifen Sie, ob alle Teile des Gerats korrekt installiert sind. Ziehen Sie die Schrauben an.
Gebrauchs stérende Gerdusche.

Die Herzfrequenz wird nicht angezeigt | 1. Uberpriifen Sie, ob die Verbindungen des Sensorkabels und des Computers richtig
oder die Herzfrequenzanzeige zeigt angeschlossen sind.
UnregelmaBigkeiten. 2. Um eine korrekte Pulsmessung zu erhalten, miissen Sie beide Hande
auf die Sensoren auflegen. Denken Sie daran, dass die Messungen des
Herzfrequenziberwachungssystems mdglicherweise ungenau sein knnen.
3. Halten Sie die Sensoren nicht zu fest umgriffen. Dies kann zu Messfehlern fiihren.

Das Gerdt wackelt. Stellen Sie die Position des Gerates mit Hilfe der NiviellerfiRe ein.
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DE Gewabhrleistung

Gewahrleistungshedingungen

1. Sie haben folgende Mdglichkeiten, um lhre Reklamation zu melden:
+ via Reklamationsformular auf der Internetseite
+ schriftlich an folgende Adresse:
Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53
22453 Hamburg
Deutschland
+ via E-Mail

Reklamationsformular E-mail

DE www.hop-sport.de/reklamation/ service@hop-sport.de

AT www.hop-sport.at/reklamation/ service@hop-sport.com

2. Méangel, die innerhalb der Gewahrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen ab dem Zustelldatum des
mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft
werden missen, kann die Reparatur langer dauern.

3. Es gilt das Recht des Landes, einschlielich der Gewahrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.

4. Die Gewahrleistung gilt nicht fiir Schaden, die durch eine unsachgeméafe Benutzung entstanden sind.

DE Umweltschutz

Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor méglichen Transportschaden zu schiitzen. Die Verpackung ist
unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese nach den geltenden Vorschriften der 6rtlichen
Abfallentsorgung.

Gebrauchte elektrische Geréte (einschlieRlich eines Computers) sind recycelbare Materialien — sie diirfen nicht im Hausmdll
entsorgt werden, da sie Substanzen enthalten kdnnen, die fir die menschliche Gesundheit und die Umwelt gefahrlich sein
konnen! Bitte helfen Sie aktiv beim wirtschaftlichen Umgang mit natirlichen Ressourcen und beim Umweltschutz, indem Sie
dieses Gerat bei der entsprechenden Riicknahmestelle abgeben.

Die Bedienungsanleitung wurde auf recycelbarem Papier gedruckt. Bitte entsorgen Sie sie gemaR den geltenden Vorschriften
zur Milltrennung.
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EN Folding and unfolding

Folding

A. Manually lift the red latches (118) to release the pedal guides (4 and 5) from the handlebar of the main frame (1). Then, press the pedal
guide (4 and 5) into the centers of the bushings (102). When you hear a “click” sound, it indicates correct assembly of this part. Repeat the
same procedure on the other side.

{}‘\'@‘_;{___J 5
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EN Folding and unfolding L4IAY

C. Grasp the main frame handle tube (1) and lift it upward until you hear a “click.”
The folding process is complete.

Note: After proper folding, the main frame should not lower by itself.

Unfolding

D. Press the actuator (120) with your foot, then grasp the main frame handlebar (1) and push it downward by hand. Release the handle - the
main frame will automatically lower until the leveling feet (57) touch the floor.
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EN Folding and unfolding

E. After stabilizing the device, manually lift the red latches (118) to release the pedal guides (4 and 5) from the handlebar of the main frame
(1), then press the pedal guides (4 and 5) into the centers of the bushings (110). When you hear a “click” sound, it indicates correct assembly.
Repeat the same procedure on the other side.

Note: After completing the assembly, lift the pedal guides (4 and 5) to ensure they do not slide out of the bushings (110). The correct position is
the center of the bushing (110).

F. Gently push the handlebar column (2), grasp the L-shaped handle (27) with your left hand, and turn it clockwise with your right hand until it is
locked. The main frame will thus be secured and stabilized.

Note: Ensure the L-shaped handle is tightened firmly — otherwise the frame may wobble.
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EN Folding and unfolding

Leveling

During use, if you notice that the equipment is unstable, you can adjust the leveling foot (57) located under the front stabilizer (6) or the main

frame (1).
As shown in Figure G, the leveling foot (57) can be turned clockwise or counterclockwise to stabilize the equipment.

After adjustment, tighten the nut using the wrench (C).

C m $17x19

Transport

To move the equipment in the unfolded (Figure H) or folded position (Figure 1), stand in front of the unit, firmly grasp and hold the handlebars
(3), then press firmly downward until the transport wheels (54) touch the floor.
Once the wheels (54) are on the floor, you can easily roll the equipment to the desired location.
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EN Cleaning and maintenance

1. Regular maintenance of the device should be considered. It should be carried out at least every 20 hours of operation of the device.

2. Maintenance includes:

+ checking on moving parts of the equipment and keeping them greased. It is recommended to use bicycle bearing greases or multi-component

greases for fitness equipment.

« taking care of other parts of the device, i.e.tightening bolts and nuts,
« checking power cords (if present in the device) for damage.

3. To clean the equipment it's recommended to use a soft cloth slightly moistened with water or possibly with soap and water. Do not use strong
substances or sharp cleaning materials that can damage the equipment. Particular care should be taken with plastic components.

4. After each use, remove all traces of sweat and dirt from the device.

EN Troubleshooting

Problem

Possible solution

The computer doesn’t display data.

Disassemble the computer and check if the cables are correctly connected and are not damaged.

The device makes disturbing sounds
during use.

Check if all parts of the device are installed correctly. Tighten the screws.

The computer doesn’t display the
heartbeat or the values are incorrect.

1. Make sure that the pulse sensor and computer cables are properly connected.

2. To ensure correct pulse reading, hold both hands on the sensors. Remember that the
measurements may be slightly inaccurate. Do not clamp your hands on the sensors too
much as it may cause measurement errors.

The product is unstable.

Adjust the position of the device with the leveling feet.
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EN Warranty

Warranty conditions

1. Customer has the following options for submitting a complaint:
+ by filling the form on website: https://hop-sport.uk/complaints/
+ in writing to the correspondence address:
Hegen UK Ltd
Ealing Cross 1st Floor
85 Uxbridge Road
London
United Kingdom
W5 5TH
* by an email: support@hop-sport.com
2. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from the date of delivery of device. If it is
necessary to send product for repair abroad or to import spare parts from abroad, the repair period may be extended.
3. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does not apply.
4. The warranty does not cover damage caused by improper use.

EN Environmental protection

This item has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging can be recycled. Discard these
materials according to their type.

Used electrical devices(including the computer in this item) are recyclable materials-you must not discard them to your
household waste as they may contain dangerous substances for human health and environment! We kindly ask you for your
active help in economical management of natural resources and environmental protection by handing over the used electrical
devices to the right recycling facility.

The user manual is printed on recyclable paper. Please sort it according to local recycling guidelines.
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ES Plegado y desplegado

Plegado

A. Levante manualmente los pestillos rojos (118) para liberar las guias del pedal (4 y 5) de la barra del bastidor principal (1). Luego presione
la guia del pedal (4 y 5) hacia el centro de los casquillos (102). Cuando escuche un “clic”, significara que la pieza ha sido ensamblada
correctamente. Repita el mismo procedimiento en el otro lado.
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ES Plegadoy desplegado AR

ocoo (™

C. Sujete el tubo del asa del marco principal (1) y levantelo hacia arriba hasta escuchar un “clic”.
El plegado del dispositivo ha finalizado.

Nota: Tras un plegado correcto, el marco principal no debe descender por si solo.

Desplegado

D. Presione el cilindro (120) con el pie, luego agarre la barra del marco principal (1) y empUjela hacia abajo con la mano. Suelte el asa: el
marco principal descendera automéaticamente hasta que los pies niveladores (57) toguen el suelo.
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ES Plegado y desplegado

E. Una vez estabilizado el dispositivo, levante manualmente los pestillos rojos (118) para liberar las guias del pedal (4 y 5) de la barra del
bastidor principal (1) y luego presione las guias del pedal (4 y 5) hacia el centro de los casquillos (110). Cuando escuche un “clic’, significa que
el montaje es correcto. Repita el mismo procedimiento en el otro lado.

Nota: Después de completar el montaje, levante las guias del pedal (4 y 5) para asegurarse de que no se deslicen fuera de los casquillos
(110). La posicion correcta es el centro del casquillo (110).

F. Empuje suavemente la columna del manillar (2), sujete la manija en forma de “L” (27) con la mano izquierda y girela en el sentido de las
agujas del reloj con la mano derecha hasta bloquearla. El marco principal quedara de este modo asegurado y estabilizado.

Nota: Asegurese de que la manija en forma de “L” esté bien apretada; de lo contrario, el marco podria tambalearse.
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ES Plegado y desplegado

Nivelacion

Durante el uso, si nota que el dispositivo es inestable, puede ajustar el pie nivelador (57) situado debajo del estabilizador delantero (6) o del
marco principal (1).

Segun la figura G, el pie nivelador (57) se puede girar en el sentido o en el sentido contrario a las agujas del reloj para estabilizar el dispositivo.
Después del ajuste, apriete la tuerca con la llave (C).

C m $17x19

Transport

Para mover el dispositivo en posicion desplegada (figura H) o plegada (figura I), coléquese frente al dispositivo, sujete firmemente el manillar
(3) y presione con fuerza hacia abajo hasta que las ruedas de transporte (54) toquen el suelo.
Una vez que las ruedas (54) estén en el suelo, podra mover facilmente el dispositivo al lugar deseado.
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ES Limpieza y mantenimiento

1. Se debe considerar el mantenimiento regular del dispositivo. Debe realizarse al menos cada 20 horas de funcionamiento del equipo.

2. El mantenimiento incluye:

+ revisar las partes méviles del equipo y mantenerlas engrasadas. Se recomienda usar grasas para rodamientos de bicicleta o grasas
multicomponentes para equipos de fitness,
+ revisar otras partes del dispositivo, es decir, apretar tornillos y tuercas,
+ revisar los cables de alimentacion (si el dispositivo los incluye) para detectar dafios.
3. Para limpiar el equipo, se recomienda utilizar un pafio suave ligeramente humedecido con agua o con agua y jabén. No utilice sustancias
fuertes ni materiales abrasivos que puedan dafar el equipo. Se debe tener especial cuidado con los componentes de plastico.
4. Después de cada uso, elimine todos los restos de sudor y suciedad del dispositivo.

ES Solucién de problemas

Problema

Posibles soluciones

| ordenador no muestra datos.

Desmonte el ordenador y compruebe que los cables estén correctamente conectados y no
estén dafiados.

El dispositivo emite ruidos molestos
durante el uso.

Compruebe que todas las piezas del dispositivo estén instaladas correctamente. Apriete los
tornillos.

El ordenador no muestra la
frecuencia cardiaca o los valores son
incorrectos.

1. Asegurese de que el sensor de pulso y los cables del ordenador estén bien conectados.

2. Para garantizar una lectura correcta del pulso, coloque ambas manos sobre los sensores.
Recuerde que las mediciones pueden ser ligeramente imprecisas. No presione demasiado
fuerte los sensores, ya que esto puede provocar errores en la medicion.

El equipo es inestable.

Gire el extremo del estabilizador trasero para nivelar el dispositivo.

49



ES Garantia

Condiciones de la garantia

1.

N

w

>

El cliente dispone de las siguientes opciones para presentar una reclamacion:
+ mediante el formulario de reclamacion disponible en el sitio web: https://hop-sport.es/reclamacion/
+ por escrito a la siguiente direccion:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polonia
+ por correo electronico: servicio@hop-sport.es
Los defectos que se presenten durante el periodo de garantia seran normalmente reparados sin coste adicional en un plazo de 14 dias
laborables a partir de la fecha de recepcion del producto defectuoso. En caso de que sea necesario enviar el dispositivo al extranjero para
su reparacion o importar piezas de repuesto, el proceso de reparacion puede tardar mas.
Se aplicara la legislacion del pais al que se haya entregado el producto, incluidas las disposiciones relativas a la garantia. La Convencion
de Viena (CISG) no sera aplicable.
La garantia no cubre los dafios causados por un uso inadecuado.

ES Proteccion del medio ambiente

Este articulo ha sido embalado para protegerlo de posibles dafios durante el envio. El embalaje es reciclable. Deseche estos
materiales segun su tipo.

Los dispositivos eléctricos usados (incluido el ordenador de este producto) son materiales reciclables. No deben desecharse
junto con los residuos domésticos, ya que pueden contener sustancias peligrosas para la salud humana y el medio ambiente.
Le rogamos que colabore activamente en la gestion responsable de los recursos naturales y en la proteccién del medio
ambiente entregando los dispositivos eléctricos usados en el punto de reciclaje correspondiente.

El manual de instrucciones estéa impreso en papel reciclable. Separalo segun las normas de reciclaje locales.
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FR Pliage et dépliage

Pliage

A. Soulevez manuellement les loquets rouges (118) afin de libérer les guides de pédale (4 et 5) de la barre de maintien du cadre principal (1).
Ensuite, poussez le guide de pédale (4 et 5) vers le centre des bagues (102). Dés que vous entendez un « clic », cela signifie que la piece est
correctement assemblée. Répétez la méme opération de I'autre coté.
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FR Pliage et dépliage AR
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C. Saisissez le tube de la poignée du cadre principal (1) et soulevez-le vers le haut jusqu’a entendre un « clic ».
Le pliage de I'appareil est terminé.

Remarque : Aprés un pliage correct, le cadre principal ne doit pas descendre de lui-méme.

Dépliage

D. Appuyez sur le vérin (120) avec le pied, puis saisissez la barre du cadre principal (1) et poussez-la vers le bas a la main. Relachez la
poignée — le cadre principal descendra automatiquement jusqu'a ce que les patins de nivellement (57) touchent le sol.
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FR Pliage et dépliage

E. Aprés avoir stabilisé I'appareil, soulevez manuellement les loquets rouges (118) afin de libérer les guides de pédale (4 et 5) de la barre du
cadre principal (1), puis poussez les guides de pédale (4 et 5) vers le centre des bagues (110). Dés que vous entendez un « clic », cela indique
un montage correct. Répétez la méme opération de l'autre coté.

Remarque : Aprés avoir terminé le montage, soulevez les guides de pédale (4 et 5) pour vous assurer qu'ils ne se désengagent pas des
bagues (110). La position correcte est le centre de la bague (110).

F. Poussez légérement la colonne du guidon (2), saisissez la poignée en forme de « L » (27) avec la main gauche et tournez-la dans le sens
horaire avec la main droite jusqu’a ce qu'elle soit bloquée. Le cadre principal sera ainsi immobilisé et stabilisé.

Remarque : Assurez-vous que la poignée en « L » est bien serrée — sinon, le cadre risque de bouger.
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FR Pliage et dépliage

Mise a niveau

Pendant I'utilisation, si vous constatez que I'appareil est instable, vous pouvez régler le pied de nivellement (57) situé sous le stabilisateur
avant (6) ou sous le cadre principal (1).

Comme indiqué sur la figure G, le pied de nivellement (57) peut étre tourné dans le sens horaire ou antihoraire afin de stabiliser I'appareil.
Aprés le réglage, serrez 'écrou a l'aide de la clé (C).

C m $17x19

Transport

Pour déplacer I'appareil en position dépliée (figure H) ou pliée (figure 1), placez-vous devant 'appareil, saisissez fermement le guidon (3), puis
appuyez fortement vers le bas jusqu'a ce que les roulettes de transport (54) touchent le sol.
Une fois les roulettes (54) en contact avec le sol, vous pouvez facilement déplacer I'appareil a I'endroit souhaité.
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FR Nettoyage et entretien

1. Entretenez régulierement I'appareil. Il doit étre effectué au moins toutes les 20 heures de fonctionnement de I'équipement.

2. La maintenance comprend le contrle:

+ les pieces mobiles de I'appareil, c’est-a-dire vérifier qu'elles sont correctement lubrifiées. Sinon, graissez-les. Il est recommandé d'utiliser
des lubrifiants spéciaux pour les roulements de vélo ou pour les appareils de fitness,

+ toutes les piéces de I'appareil, c'est-a-dire les vis et les écrous de serrage,

+ cordons d’alimentation (s'ils sont présents dans 'appareil) pour tout dommage.

3. Pour nettoyer I'équipement, utilisez un chiffon doux et Iégérement humidifié avec de I'eau ou éventuellement avec de I'eau et du savon.
N'utilisez pas de substances fortes ou de produits de nettoyage agressifs pouvant endommager I'équipement. Un soin particulier doit étre
apporté aux composants en plastique.

4. Apres chaque utilisation, retirez toute trace de sueur et de saleté de I'appareil.

FR Larésolution des problémes

Probléme Résolution

L'ordinateur n’affiche pas de données. | Démontez I'ordinateur et vérifiez que les cables sont correctement connectés et ne sont pas
endommagés.

L’appareil émet des sons dérangeants | Vérifiez que toutes les piéces de I'appareil sont correctement installées. Serrez les vis.
pendant I'utilisation.

L’ordinateur n’affiche pas les . Assurez-vous que le capteur cardiaque et les cables de I'ordinateur sont correctement

pulsations ou contient des valeurs connectés.

couvertes. 2 Pour assurer une lecture correcte du pouls, tenez les deux mains sur les capteurs.
N'oubliez pas que les mesures du systéme de surveillance de la fréquence cardiaque
peuvent étre inexactes.

3. Ne serrez pas trop les mains sur les capteurs. Cela peut provoquer des erreurs de mesure.

L’appareil n’est pas stable. Réglez la position de I'appareil avec les pieds de mise a niveau.
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FR Garantie

Conditions de garantie

1. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:
+ via le formulaire de réclamation sur le site web : https://hop-sport.frireclamation/
* par écrit a I'adresse suivante:
Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53
22453 Hambourg
Allemagne
* par e-mail : service@hop-sport.com
2. Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un délai de 14 jours ouvrables a compter
de la date de livraison du produit défectueux. Si I'envoi de I'appareil pour réparation a I'étranger ou 'importation de pieces de rechange de
I'étranger est nécessaire, la réparation peut prendre plus de temps.
3. La loi du pays de livraison des marchandises s’applique, y compris les dispositions relatives a la garantie. La Convention des Nations unies
sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.
4. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

FR Protection de I’environnement

Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport. L'emballage est une matiere
premiére non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux selon leur type.

Les appareils électriques usagés (y compris un ordinateur dans cet appareil) sont des matériaux recyclables - ils ne doivent
pas étre jetés avec les ordures ménagéres, car ils peuvent contenir des substances dangereuses pour la santé humaine
et I'environnement! Veuillez aider activement a la gestion économique des ressources naturelles et a la protection de
I'environnement en remettant 'appareil utilisé au point de stockage des matériaux recyclables — appareils électriques usagés.

Le manuel d'utilisation est imprimé sur du papier recyclable. Veuillez le trier conformément aux consignes locales de tri.
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IT Piegatura e apertura

Piegatura

A. Sollevare manualmente i fermi rossi (118) per sganciare le guide del pedale (4 e 5) dall'asta di supporto del telaio principale (1). Quindi
premere la guida del pedale (4 e 5) verso il centro delle boccole (102). Quando si sente il suono “clic”, significa che la parte & stata assemblata
correttamente. Ripetere la stessa operazione sull'altro lato.
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IT Piegatura e apertura AR
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C. Afferrare il tubo della maniglia del telaio principale (1) e sollevarlo verso I'alto finché non si sente un “clic”.
La piegatura del dispositivo & completata.

Nota: Dopo una piegatura corretta, il telaio principale non deve abbassarsi da solo.

Apertura

D. Premere con il piede sul pistone (120), quindi afferrare I'asta del telaio principale (1) e spingerla verso il basso con la mano. Rilasciare la
maniglia — il telaio principale scendera automaticamente finché i piedini di livellamento (57) non toccano il pavimento.
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IT Piegatura e apertura

E. Dopo aver stabilizzato il dispositivo, sollevare manualmente i fermi rossi (118) per sganciare le guide del pedale (4 e 5) dall'asta del telaio
principale (1), quindi premere le guide del pedale (4 e 5) verso il centro delle boccole (110). Quando si sente il suono “clic’, significa che il
montaggio € corretto. Ripetere la stessa operazione sull'altro lato.

Nota: Dopo aver completato il montaggio, sollevare le guide del pedale (4 e 5) per assicurarsi che non scivolino fuori dalle boccole (110). La
posizione corretta € al centro della boccola (110).

F. Spingere delicatamente la colonna del manubrio (2), afferrare la maniglia a forma di “L” (27) con la mano sinistra e ruotarla in senso orario
con la mano destra fino al bloccaggio. Il telaio principale sara cosi fissato e stabilizzato.

Nota: Assicurarsi che la maniglia a “L” sia ben serrata — in caso contrario, il telaio potrebbe oscillare.
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IT Piegatura e apertura

Livellamento

Durante I'uso, se noti che I'attrezzatura & instabile, puoi regolare il piedino di livellamento (57) situato sotto lo stabilizzatore anteriore (6) o sotto
il telaio principale (1).

Come mostrato in figura G, il piedino di livellamento (57) pud essere ruotato in senso orario o antiorario per stabilizzare I'attrezzatura.

Dopo la regolazione, serrare il dado utilizzando la chiave (C).

C m $17x19

Transporto

Per spostare I'attrezzatura in posizione aperta (figura H) o piegata (figura 1), posizionarsi davanti all'attrezzatura, afferrare saldamente il
manubrio (3) e premere con decisione verso il basso finché le ruote di trasporto (54) non toccano il pavimento.
Quando le ruote (54) sono a terra, & possibile spostare facilmente I'attrezzatura nella posizione desiderata.
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IT Pulizia e manutenzione

1. E consigliabile effettuare regolarmente la manutenzione del dispositivo. Deve essere eseguita almeno ogni 20 ore di utilizzo dellattrezzatura.
2. La manutenzione include:
« controllare le parti mobili dell'attrezzatura e mantenerle lubrificate. Si consiglia di usare grassi per cuscinetti da bicicletta o grassi multicomponente
per attrezzi fitness,
+ prendersi cura delle altre parti del dispositivo, cioé stringere bulloni e dadi,
+ controllare eventuali cavi di alimentazione presenti nel dispositivo per individuare danni.
3. Per la pulizia dell'attrezzatura si consiglia di usare un panno morbido leggermente inumidito con acqua o con acqua e sapone. Non utilizzare
sostanze aggressive o materiali abrasivi che possano danneggiare il dispositivo. Prestare particolare attenzione alle parti in plastica.
4. Dopo ogni utilizzo, rimuovere tutte le tracce di sudore e sporco dal dispositivo.

IT Risoluzione dei problem

Problema Soluzione possibile

Il computer non visualizza i dati. Smontare il computer e verificare che i cavi siano collegati correttamente e non siano danneggiati.

Il dispositivo emette rumori anomali

s Controllare che tutte le parti del dispositivo siano installate correttamente. Stringere le viti.
durante 'uso.

1. Assicurarsi che i cavi del sensore di pulsazioni e del computer siano collegati correttamente.

2. Per garantire una corretta lettura del battito, tenere entrambe le mani sui sensori. Ricordare
che le misurazioni possono essere leggermente imprecise. Non stringere troppo le mani
sui sensori, poiché ciod potrebbe causare errori di misurazione.

Il computer non rileva il battito
cardiaco oppure i valori visualizzati
sono errati.

Il prodotto & instabile. Regolare la posizione del dispositivo tramite i piedini di livellamento.
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IT Garanzia

Condizioni di garanzia

4

>

. li cliente ha le seguenti possibilita per presentare un reclamo:

+ tramite il modulo di reclamo disponibile sul sito web: https://hop-sport.itireclamo-di-garanzia/
+ per iscritto al seguente indirizzo:

Hegen Distribution Sp. z 0.0.

ul. Sportowa 3a

32-080 Zabierzow

Polonia
+ via e-mail: assistenza@hop-sport.it

. | difetti riscontrati durante il periodo di garanzia verranno generalmente eliminati gratuitamente entro 14 giori lavorativi dalla data di ricezione

del prodotto difettoso. Se & necessario inviare il dispositivo all'estero per la riparazione o importare pezzi di ricambio, il tempo di riparazione
potrebbe essere pili lungo.

Si applica la legge del paese in cui € stata consegnata la merce, incluse le disposizioni relative alla garanzia. La Convenzione CISG non &
applicabile.

La garanzia non copre i danni causati da un uso improprio.

IT Protezione ambientale

Questo articolo ¢ stato imballato per proteggerlo da eventuali danni durante il trasporto. L'imballaggio € riciclabile. Smaltire
questi materiali in base alla loro tipologia.

| dispositivi elettrici usati (compreso il computer contenuto in questo articolo) sono materiali riciclabili — non devono essere
smaltiti nei rifiuti domestici, poiché potrebbero contenere sostanze pericolose per la salute umana e per 'ambiente. Ti chiediamo
gentilmente di collaborare attivamente alla gestione responsabile delle risorse naturali e alla tutela dell'ambiente, consegnando
i dispositivi elettrici usati al centro di riciclaggio appropriato.

Carta
RACCOLTA CARTA
Verifica le disposizioni del tuo Comune
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NL Vouwen en uitvouwen

Vouwen

A. Til de rode vergrendelingen (118) handmatig op om de pedaalgeleiders (4 en 5) los te maken van de handgreepstaaf van het hoofdframe (1).
Druk vervolgens de pedaalgeleider (4 en 5) in het midden van de bussen (102). Zodra u een “klik™geluid hoort, betekent dit dat het onderdeel
correct is gemonteerd. Herhaal dezelfde handeling aan de andere kant.
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NL Vouwen en uitvouwen

C. Pak de buis van de hoofdframehandgreep (1) vast en til deze omhoog totdat u een “klik” hoort.
Het vouwen van het apparaat is voltooid.

Opmerking: Na correct vouwen mag het hoofdframe niet vanzelf zakken.

Uitvouwen

D. Druk met de voet op de cilinder (120), pak vervolgens de stang van het hoofdframe (1) vast en druk deze met de hand naar beneden. Laat
de handgreep los — het hoofdframe zakt automatisch totdat de stelvoeten (57) de vloer raken.
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NL Vouwen en uitvouwen

E. Na het stabiliseren van het apparaat tilt u de rode vergrendelingen (118) handmatig op om de pedaalgeleiders (4 en 5) los te maken van de
handgreepstaaf van het hoofdframe (1), en drukt u vervolgens de pedaalgeleiders (4 en 5) in het midden van de bussen (110). Zodra u een
“klik™-geluid hoort, betekent dit dat de montage correct is. Herhaal dezelfde handeling aan de andere kant.

Opmerking: Na voltooiing van de montage tilt u de pedaalgeleiders (4 en 5) op om te controleren dat ze niet uit de bussen (110) schuiven. De
correcte positie is het midden van de bus (110).

F. Duw de stuurkolom (2) voorzichtig, pak de L-vormige hendel (27) met de linkerhand en draai deze met de rechterhand met de klok mee
totdat hij vergrendeld is. Het hoofdframe wordt zo vastgezet en gestabiliseerd.

Opmerking: Zorg ervoor dat de L-vormige hendel stevig is aangedraaid — anders kan het frame wiebelen.
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NL Vouwen en uitvouwen

Waterpas zetten

Tijdens het gebruik, als u merkt dat het apparaat onstabiel is, kunt u de stelvoet (57) onder de voorste stabilisator (6) of onder het hoofdframe
(1) afstellen.

Zoals in figuur G wordt weergegeven, kan de stelvoet (57) met of tegen de klok in worden gedraaid om het apparaat te stabiliseren.
Na de afstelling draait u de moer stevig vast met de sleutel (C).

C m $17x19

Transport

Om het apparaat in uitgeklapte (figuur H) of ingeklapte positie (figuur I) te verplaatsen, gaat u voor het apparaat staan, pakt u het stuur (3)
stevig vast en drukt u krachtig naar beneden totdat de transportwielen (54) de vioer raken.
Zodra de wielen (54) de vioer raken, kunt u het apparaat eenvoudig naar de gewenste plaats verplaatsen.
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NL Reiniging en onderhoud

1

2. Onderhoud omvat:

. Regelmatig onderhoud van het apparaat wordt aanbevolen. Dit dient minstens om de 20 gebruiksuren van het apparaat uitgevoerd te worden.

+ het controleren van bewegende delen van het apparaat en deze goed ingevet houden. Het wordt aanbevolen om fietslagervet of
multicomponentenvet voor fitnessapparatuur te gebruiken,

+ het controleren en vastzetten van andere onderdelen van het apparaat, zoals bouten en moeren,

+ het inspecteren van stroomkabels (indien aanwezig in het apparaat) op beschadigingen.

w

. Voor het reinigen van het apparaat wordt aangeraden een zachte doek te gebruiken die licht bevochtigd is met water of met water en zeep.

Gebruik geen agressieve middelen of schurende materialen die het apparaat kunnen beschadigen. Besteed speciale aandacht aan kunststof

onderdelen.

4. Verwijder na elk gebruik alle sporen van zweet en vuil van het apparaat.

NL Probleemoplossing

Probleem

Mogelijke oplossing

De computer toont geen gegevens.

Demonteer de computer en controleer of de kabels correct zijn aangesloten en niet beschadigd zijn.

Het apparaat maakt storende
geluiden tijdens gebruik.

Controleer of alle onderdelen van het apparaat correct zijn gemonteerd. Draai de schroeven
goed vast.

De computer toont geen hartslag of
de waarden zijn onjuist.

1. Zorg ervoor dat de kabels van de hartslagsensor en de computer correct zijn aangesloten.

2. Houd voor een juiste hartslagmeting beide handen op de sensoren. Houd er rekening mee
dat de metingen enigszins onnauwkeurig kunnen zijn. Klem uw handen niet te strak om de
sensoren, dit kan meetfouten veroorzaken.

Het product is instabiel.

Stel de positie van het apparaat af met behulp van de stelvoeten.
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NL Garantie

Garantievoorwaarden

1.

N

w

N

U heeft de volgende mogelijkheden om een klacht in te dienen:
+ via het klachtenformulier op de website: https://hop-sport.ni/klacht/
+ schriftelijk naar het volgende adres:

Hegen Deutschland GmbH

Papenreye 53

22453 Hamburg

Duitsland
* per e-mail: service@hop-sport.com
Gebreken die zich tijdens de garantieperiode voordoen, worden in de regel binnen 14 werkdagen na de leveringsdatum van het defecte
product kosteloos verholpen. Als het apparaat voor reparatie naar het buitenland moet worden verzonden of als er reserveonderdelen uit het
buitenland moeten worden geimporteerd, kan de reparatie langer duren.
Het recht van het land waarin de goederen zijn geleverd is van toepassing, inclusief de betreffende garantieregels. Het Weens Koopverdrag
is niet van toepassing.

. De garantie dekt geen schade die is veroorzaakt door onjuist of onoordeelkundig gebruik.

NL Milieubescherming

Dit product is verpakt om het tijdens het transport tegen mogelijke schade te beschermen. De verpakking is recyclebaar. Gooi
deze materialen weg volgens hun type.

Gebruikte elektrische apparaten (waaronder de computer in dit artikel) zijn recyclebare materialen — gooi ze niet weg met
het huishoudelijk afval, omdat ze gevaarlijke stoffen kunnen bevatten die schadelijk zijn voor de gezondheid en het milieu. Wij
vragen u vriendelijk om actief bij te dragen aan een verantwoord beheer van natuurlijke hulpbronnen en milieubescherming
door gebruikte elektrische apparaten naar het juiste inzamelpunt te brengen.

De handleiding is gedrukt op recyclebaar papier. Sorteer het volgens de geldende afvalscheidingsrichtlijnen.
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PL Skfadanie i rozktadanie

Skiadanie

A. Unie$ recznie czerwone zatrzaski (118), aby zwolni¢ prowadnice pedatu (4 i 5) z drazka uchwytu ramy gtéwnej (1), nastepnie docisnij
prowadnice pedatu (4 i 5) do $rodkéw tulei (102). Gdy ustyszysz dzwiek ,klikniecia”, oznacza to prawidtowe ztozenie tej czgéci Wykonaj
te sama czynno$¢ po drugiej stronie.
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PL Skfadanie i rozktadanie

C. Chwy¢ rure uchwytu ramy gtéwnej (1) i podnies jg do gory, az ustyszysz ,klikniecie”.
Sktadanie urzadzenia jest zakoriczone.

Uwaga: Po prawidtowym ztoZeniu rama gtéwna nie powinna samoczynnie opadac.

Rozktadanie

D. Noga przycisnij sitownik (120), nastepnie chwy¢ drazek uchwytu ramy gtéwnej (1) i docisnij go w dot reka. Pus¢ uchwyt - rama gtéwna
automatycznie opadnie, az stopki poziomujace (57) dotkng podtogi.
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PL Skfadanie i rozktadanie

E. Po ustabilizowaniu urzadzenia unie$ recznie czerwone zatrzaski (118), aby zwolni¢ prowadnice pedatu (4 i 5) z drazka uchwytu ramy
gtownej (1), a nastepnie docisnij prowadnice pedatu (4 i 5) do $rodkow tulei (110). Gdy ustyszysz dzwiek ,kliknigcia”, oznacza to prawidtowy
montaz. Wykonaj t¢ sama czynnos¢ po drugiej stronie.

Uwaga: Po zakoriczeniu montazu, w celu zapewnienia bezpieczeristwa, nalezy unies¢ prowadnice pedatu (4) i (5), aby upewnic sie, ze nie
wysuna sie z tulei (110). Prawidtowe potoZenie to $rodek tulei (110).

F. Delikatnie popchnij kolumne kierownicy (2) lewa reka, chwy¢ uchwyt w ksztatcie litery ,L” (27) prawa reka i obré¢ go zgodnie z ruchem
wskazowek zegara, az zostanie zablokowany. Rama gtéwna zostanie w ten sposéb unieruchomiona i ustabilizowana.

Uwaga: Upewnij sie, ze uchwyt ,L” zostat mocno dokrecony — w przeciwnym razie rama moze sie chwiac.
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PL Skfadanie i rozktadanie

Poziomowanie

Podczas uzytkowania, je$li zauwazysz, ze urzadzenie jest niestabilne, mozesz wyregulowa¢ stopke poziomujaca (57) znajdujaca sie pod
przednim stabilizatorem (6) lub rama gtéwna (1).

Zgodnie z rysunkiem G, stopke poziomujaca (57) mozna obraca¢ zgodnie lub przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara, aby ustabilizowa¢
urzadzenie.

Po dokonaniu regulacji dokre¢ nakretke za pomoca klucza (C).

C m $17x19

Transport

Aby przemie$ci¢ urzadzenie w pozycji roziozonej (Rysunek H) lub ztozonej (Rysunek ), stan z przodu urzadzenia, mocno chwyé i przytrzymaj
kierownice (3), nastepnie zdecydowanie nacisnij w dét, az kétka transportowe (54) dotkng podioza.
Gdy kétka transportowe (54) beda na podtodze, mozesz z tatwoscig przesuna¢ urzadzenie w wybrane miejsce.
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PL Czyszczenie i konserwacja

1. Nalezy regularnie dokonywa¢ konserwacji urzadzenia. Powinna by¢ ona przeprowadzana nie rzadziej niz co 20 godzin pracy sprzetu.

2. Konserwacja obejmuije kontrole:
+ ruchomych czeéci urzadzenia, tj. sprawdzenie, czy sq one odpowiednio nasmarowane. Jezeli nie, nalezy je nasmarowac. Zaleca sie

stosowanie specjalnych smaréw do tozysk rowerowych lub smaréw przeznaczonych do sprzetow fitness,

+ pozostatych czesci urzadzenia, tj. dokrecenie $rub i nakretek,
+  przewoddw zasilajacych (jezeli wystepuja w urzadzeniu), pod katem ewentualnych uszkodzen.

3. Do czyszczenia sprzetu nalezy uzywaé miekkiej Sciereczki, delikatnie zwilzonej wodg lub ewentualnie wodg z mydiem. Nie nalezy uzywaé
silnych $rodkow ani ostrych materiatow czyszczacych, ktére moga uszkodzi¢ sprzet. Szczegolng ostrozno$¢ nalezy zachowac przy elementach
z tworzywa sztucznego.

4. Po kazdym uzytkowaniu nalezy usuna¢ z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

PL Rozwigzywanie probleméw

Problem Mozliwe rozwiazania
Komputer nie wy$wietla danych. Zdemontuj komputer i sprawdz, czy przewody sa prawidiowo potaczone i czy nie s uszkodzone.
Urzadzenie w trakcie uzytkowania Sprawdz, czy wszystkie czgsci urzadzenia sa prawidtowo zamontowane. Dokre¢ $ruby.
wydaje niepokojace dzwigki.
Komputer nie wyswietla pulsu 1. Upewnij sig, czy przewody sensora pulsu i komputera sa prawidtowo pofaczone.
lub wyswietlane wartosci 2. By zapewnic prawidtowy odczyt pulsu, przytrzymaj obie dtonie na sensorach. Pamigtaj,
s3 nieprawidtowe. ze pomiary systemu monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne.

3. Nie zaciskaj dtoni na sensorach zbyt mocno. Moze to powodowa¢ btedy w pomiarach.

Sprzet jest niestabilny. Dostosuj ustawienie urzadzenia za pomoca stopek poziomujacych.
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PL Gwarancja

Warunki gwaranciji

1. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamacii:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://lwww.hop-sport.pl/serwis/
* pisemnie na adres korespondencyjny:

Hegen Distribution Sp. z 0.0.

ul. Sportowa 3a

32-080 Zabierzow

Polska
* poczta elektroniczna; serwis@hop-sport.com
Wady powstate w okresie gwarancyjnym bedg zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciagu 14 dni roboczych od daty dostarczenia wadliwego
produktu. W przypadku konieczno$ci wystania produktu do naprawy za granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa
moze potrwac diuzej.
Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji. Konwencja CISG nie ma zastosowania.
. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

N
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PL Ochrona srodowiska

Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas transportu. Opakowania sg
surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te materiaty wedtug ich rodzaju.

Zuzyte urzadzenia elektryczne (w tym urzadzeniu komputer) sa surowcami wtérnymi — nie wolno wyrzucaé ich do pojemnikéw
na odpady domowe, poniewaz moga zawiera¢ substancje niebezpieczne dla zdrowia ludzkiego i $rodowiska! Prosimy
o0 aktywng pomoc w oszczednym gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie $rodowiska naturalnego przez przekazanie
zuzytego urzadzenia do punktu sktadowania surowcow wtornych — zuzytych urzadzen elektrycznych.

Instrukcja obstugi zostata wydrukowana na papierze nadajacym si¢ do recyklingu. Segreguj ja zgodnie z zasadami.
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SK Skladanie a rozkladanie

Skladanie

A. Ruéne zdvihnite ¢ervené zapadky (118), aby ste uvolnili vodiace listy pedalu (4 a 5) z drziaka hlavného ramu (1). Potom zatlacte vodiacu
li$tu pedalu (4 a 5) do stredov puzdier (102). Ked poCujete ,kliknutie“, znamena to spravne zloZenie tejto Casti. Rovnaky postup zopakuite aj na
druhej strane.
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SK Skladanie a rozkladanie Z (]S

ocoo (™

C. Uchopte rarku drziaka hlavného ramu (1) a zdvihnite ju nahor, kym nebudete pocut ,kliknutie*.
Skladanie zariadenia je dokoncené.

Poznamka: Po spravnom zlozeni by sa hlavny ram nemal samovolne spustat.

Rozkladanie

D. Nohou stlacte piest (120), potom uchopte ty¢ drziaka hlavného ramu (1) a zatlacte ju rukou nadol. Pustite drziak — hlavny ram sa
automaticky spusti, az kym sa vyrovnavacie patky (57) nedotknu podiahy.
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SK Skladanie a rozkladanie

E. Po ustaleni zariadenia ruéne zdvihnite ¢ervené zapadky (118), aby ste uvolhili vodiace listy pedalu (4 a 5) z drziaka hlavného ramu (1), a
potom zatlacte vodiace listy pedalu (4 a 5) do stredov puzdier (110). Ked pocujete ,kliknutie*, znamena to spravnu montéz. Rovnaky postup
zopakujte na druhej strane.

Poznamka: Po dokonceni montaze zdvihnite vodiace ity pedalu (4 a 5), aby ste sa uistili, Ze sa nevysunu z puzdier (110). Spravna poloha je
stred puzdra (110).

F. Jemne zatlagte stipik riadidiel (2), favou rukou uchopte drziak v tvare ,L“ (27) a pravou rukou ho otocte v smere hodinovych rugiiek, kym
nebude zablokovany. Hlavny ram sa tymto spésobom zaisti a stabilizuje.

Poznamka: Uistite sa, Ze drZiak v tvare ,L" je pevne dotiahnuty — inak sa ram moZze kyvat.
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SK Skladanie a rozkladanie

Vyrovnavanie

Pocas pouzivania, ak zistite, Ze zariadenie je nestabilné, mdZete nastavit vyrovnavaciu nozicku (57) umiestnent pod prednym stabilizatorom
(6) alebo pod hlavnym ramom (1).

Podla obrazka G je mozné vyrovnavaciu nozicku (57) otacat v smere alebo proti smeru hodinovych ruciciek, aby sa zariadenie stabilizovalo.
Po tprave dotiahnite maticu pomocou kluca (C).

C m $17x19

Preprava

Na presunutie zariadenia v rozlozenej (obrazok H) alebo zlozenej polohe (obrazok ) sa postavte pred zariadenie, pevne uchopte riadidla (3) a
silno zatlacte nadol, kym sa transportné kolieska (54) nedotknu podiahy.
Ked st kolieska (54) na podlahe, mdzete zariadenie jednoducho presunit na pozadované miesto.
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SK Cistenie a Gidrzba

1. Zariadenie si vyZaduje pravidelnd udrzbu. Mala by byt vykonana najmenej kazdych 20 hodin prevadzky zariadenia.
2. Udrzba zahtita kontrolu:
+ pohyblivé Casti zariadenia, tzn. kontrola, ¢i si spravne namazané. Ak nie, namazte ich. Odportic¢a sa pouzivat $pecialne maziva pre loZiska
bicyklov alebo pre fitnes zariadenia,
+ v3etky Casti zariadenia, tzn. dotiahnutie skrutiek a matic,
+ napéjacie kable (ak su v pristroji) kvli poskodeniu.
3. Na ¢istenie zariadenia pouZivajte makku handricku mierne navihéent vodou alebo pripadne vodou s mydlom. Nepouzivajte ziadne silné
Cistiace prostriedky a ani materialy, ktoré moZu zariadenie poskodit. Osobitni pozornost treba venovat plastovym komponentom.
4. Po kazdom pouziti odstrarite zo zariadenia vSetky stopy potu a necistot.

SK RieSenie problémov

Problém Mozné rieSenia
Pocita¢ nezobrazuje udaje. Demontuijte pocita¢ a skontrolujte, Ci su kable spravne pripojené a ¢i nie su poskodené.
Zariadenie vydava rusivé zvuky Skontrolujte, ¢i st vSetky ¢asti zariadenia spravne namontované. Utiahnite skrutky.

pocas pouzivania.

Neukazuju sa hodnoty pulzu, alebo 1. Uistite sa, Ze prevody senzoru su spravne pripevnené.

hodnoty su zlé. 2. Aby ste zaistili spravne marenia pulzu drzte obe dlane na senzoroch. Pamétajte, Ze sys-
tém merania pulzu nemusi byt Uplne presny.

3. Prili§ pevné uchopenie senzorov pulzu. DrZte dlane na senzoroch pulzu a nestlacajte
dlane prili$ silno.

Zariadenie nie je stabilné. Nastavte polohu zariadenia pomocou vyrovnavacich pétiek.
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SK Zaruka

Zaruéné podmienky

1. Zakaznik ma nasledujlice moznosti uplatnenia reklamécie:
+ prostrednictvom krokov na webovej stranke: https:/fhop-sport.sk/servis/
+ pisemné na adresu
Hegen Cesko s. . 0.
Stavbar 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailom: info@hop-sport.sk
2. Reklamécia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujlci o tom musi byt informovany najneskér do tridsiatich (30) dni odo diia
uplatnenia reklamécie, pokial sa predavajuci s kupujicim nedohodne na dlh3ej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia
alebo doviezt nahradné diely zo zahranicia, oprava méze trvat dihSie.
3. Poutzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaruénych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN o zmluvach o medzinarodnej kupe tovaru.
4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK Ochrana zivotného prostredia

.‘ Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy. Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré
ﬁ " je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzuite a triedte podra ich typu.

na domovy odpad, pretoze mdzu obsahovat latky nebezpecné pre ludské zdravie a Zivotné prostredie! Prosime o aktivnu
podporu efektivneho riadenia prirodnych zdrojov a ochranu zivotného prostredia. PouZité zariadenie odovzdajte do zberne pre

K Opotrebované elektrické zariadenia (vratane pocitaca) su druhotné suroviny a nesmu sa vyhadzovat do koSov a kontajnerov
— skladovanie druhotnych surovin — pouZitych elektrickych zariadeni.

e%) Navod na pouzitie bol vytlaceny na recyklovatelnom papieri. Triedit ho podla platnych pravidiel.
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UA CknagaHHA Ta po3KnagaHHs

CknagaHHs

A. PyyHo nigHiMiTb 4epBOHi 3acyBki (118), o6 3BiNbHUTK HanpsMHI nepani (4 i 5) 3 pyyku ocHoBHOI pami (1). ToTiM HaTUCHITb HaNPSIMHY
nepani (4 i 5) o LeHTpie BTynok (102). Konu BY noyyeTe 3BYK «knaLiaHHs», Lie 03Ha4a€e npaBubHe CknafaHHs Liei YacTuhm. BukoHaitte Ty
camy Ajto 3 iHwworo 6oky.

=
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UA CknagaHHA Ta po3KnagaHHs

C. BisbMiTb TpyBKy pyuki ocHOBHOT pamu (1) i NigHIMITL i Bropy, [OKU HE MOYyeTe «KraLaHHs».
CknafaHHsi NPUCTPOHO 3aBEPLLEHO.

Mpumitka: Micns npaBUNbHOTO CknagaHHst OCHOBHA pama He NOBWUHHA CaMOCTIHO omyckaTuCs.

Po3knagaHHs

D. HaTucHiTb Horoto Ha mniHgp (120), noTim Bi3bMiTb py4Ky OCHOBHOT pamu (1) i HaTUCHITH ii BHU3 pykoto. BignycTiTb pyuKky — ocHoBHa pama
aBTOMATUYHO OMYCTUTLCS, AOKM BUPIBHIOBANbHI HixKM (57) He TOPKHYTLCS NiAnory.
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UA CknagaHHA Ta po3KnagaHHs

E. Nicns crabinisavii npucTtpoto BpyyHy NigHiMiTb YepBoHi 3acykm (118), Wwob 3BinbHUTM HanpsiMHi neaani (4 i 5) 3 py4kn ocHoBHOT pamm (1),
a noTiM HaTUCHITb HanpsiMHi nedani (4 i 5) po LeHTpiB BTynok (110). Ko BY nodyeTe 3BYK «knaLaHHs», Lie 03Hayae NpaBunbHE CKafaHHs.
BukoHaitTe Ty camy Aito 3 iHworo Goky.

Mpumitka: MNicns 3aBepLueHHs cknaaaHHs NigHIMITe HanpsMHi neaani (4 i 5), o6 nepekoHaTUCS, Lo BOHM He BUCTIM3HYTB i3 BTYnokK (110).
TpaBunbHe NonoxeHHs — Lie LeHTp BTynky (110).

F. Nerko HaTUCHITb Ha KOMOHKY kepMa (2), NiBoto pyKoto Bi3bMiTbCs 3a L-NopibHy pyuky (27) i npaBoto pykoto NOBEPHTH ii 3a rOAMHHUKOBOID
CTPINKOI0, JOKM BOHA He 3abrokyeTbcs. OCHOBHA pama Takim 4YiHom Byae 3adikcoBaHa Ta cTabinisoBaHa.

Mpumitka: MepekoHaiTecs, wo L-nopibHa pyyka Aobpe 3aTArHyTa — iHaKLLe pama MOXe XUTaTUCS.
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UA CknagaHHA Ta po3KnagaHHs

BupiBHIOBaHHA

Mia yac BUKOPUCTaHHS!, SIKLLO BX MOMITUMW, LLO NPUCTPIit HeCTabinbHUA, MOXHA BiAperymnioBaTu HiXKy ANst BUpiBHIOBaHHS (57), po3TalloBaHy
nip, nepeaim ctabinisatopom (6) abo nig ocHoBHO pamoto (1).

3rigHo 3 pucyHkoM G, HixKy Anst BUpiBHIOBaHHS (57) MoxHa obepTaTy 3a abo NpoTY roANHHIKOBOI CTPIMkK, LWo6 cTabiniayaTin npucTpii.
Micns perynioBaHHs 3aTArHiTh raiky 3a gonomoroio kntoya (C).

C m $17x19

TpaHcnopTyBaHHs

LLlo6 nepemicTuTh npucTpiit y posknageHomy (pucyHok H) abo cknapeHoMy NonoxXeHHi (pUCYHOK ), CTaHbTe nepes NpUCTPoeM, MiLiHO
Bi3bMITbCS 32 kepMO (3) i CUMbHO HATUCHITb BHI3, JOKW TPAHCMOPTHI koneca (54) He TOPKHYTLCA Nignoru.
Konw koneca (54) onycTsiTbCs Ha Miarnory, By 3VIOXeTe Nerko nepeMicTuTin NpUCTpii y NoTpibHe Micue.
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UA Yuctka Ta o6cnyroByBaHHs

1. PerynsipHo nepesipsiiATe npucTpiit. Lie cnia po6uTi WwoHaimMeHLue koxHi 20 roanH po6oTn obriapgHaHHsS!.
2. TexHiyHe o6CnyroyBaHHsi NOBUHHO BKIOYATM KOHTPONb 3a:
* PYXOMMMU YaCTUHaMW NPUCTPOIO, TOBTO NepeBipka iX HANEXHOTO 3MaLLEHHs. FAKLLO € He 3MaLLieHi AinsiHKM, 3MacTiTb iX. PekomeHayeTbes
BMKOPWCTOBYBATU CrieLiarnbHi MacTina Ans niglwvnHuKis Benocunesis abo Ans ditHec-obnagHaHHs,
*  BCi 3an4acTuHW 0bnapHaHHs, Taki ik 3aTarylodi rBUHTY Ta raiik,
* LUHYPW XMBNEHHS (IKLLO BOHW € B MPUCTPOI) Ha Byab-5iKi NOLLIKOKEHHS.
3. [ins oumLLeHHs 0BriaiHaHHS BUKOPUCTOBYIATE M'siKY TKaHUHY, TPOXV 3MOYEHY BOAOH abo BOAOH 3 MUIOM. He BUKOPUCTOBYIATE CUMbHI PEYOBIHN
4K arpecuBHi YnCTAYi 3acobu, siki MOXyTb NoLwKoANUTY 06naaHaHHs. Ocobnneo 0bepexHo Crif MOBOAUTICS i3 NNACTUKOBUMM KOMMOHEHTaMM.
4. Tlicnsi KOXHOrO BUKOPUCTAHHS OYMLLYIATE NPUCTPIiA Big YacToK noTy un Gpyay.

UA BwupiweHHsA npobnem

MpoGnema MoxnuBe pileHHs

Komn’totep He Bipobpaxae aaHi. [MepeBipTe nigknoYeHHs kom'oTepa i nepekoHaiTecs, Lo kabeni nigkntoyeHi NpaBunbHO
Ta L0 BOHU HE NOLLKOKEH.

MpucTpiih BUAAE TPUBOXHI 3BYKM Nif, lMepeBipTe, Yu BCi YaCTUHI NPUCTPOIO BCTAHOBNEH NPaBUMbHO. 3aTAMHITL FBUHTY.
4ac BUKOPUCTaHHA.

Komn’totep He nokasye nynbc 1. TMepekoHaliTecs, LU0 kabenb AaTumKiB ikoMM'toTepa 3'€aHaHi NPaBUbHO.
abo Bifgobpaxae He npaBunbHe 2. LLjo6 3abe3neunTn HanexHe YnTaHHS NynbCcy, TPUMaiTe 0BUABI Pyku Ha AaTYMKaX.
3HAYeHHs. Mam'sTaifTe, LLO BUMIPIOBAHHS 4acTOTM CEPLIEBMX CKOPOUEHb MOXE MaTy MOXMOKY.

3. He tpumariTecs 3a gaTuuku nynbcy HaaTo MiLHo. HamaraiTecs Tpumatu pyku
Ha AaTymkax, He NpUTICKaoYM iX 3aHaATO CUMbHO.

O6nagHaHHs y HecTikomy Binperyniolite NonoXeHHs NPUCTPOIO 3a A0NOMOrO0 HIOK NSt perynsiuii Bucotu.
NONOXEeHHi.

85



UA TapaHrTis

YMmoBwM rapaHTil

1. Mokynewb Mae HaCTyMHi BapiaHTV NofaHHs ckapru:
* yepe3 (HOPMY 3aNOBHEHHS peknamaLjiiiHoro hopMynspy Ha caifTi.
* MUCbMOBO Ha afipecy:
€eneKTPoHHoto nowuToto: info@hop-sport.ua
2. [lechexTin abo MOLLKOMKEHHS TOBApPY, BUSIBNEHi NPOTAroM rapaHTiitHoro nepiody, 6yayTb ycyHeHi 6e3kolToBHO NpoTsiroM 14 poBoumx AHIB
3 laTV JOCTaBKM TOBapy A0 Cepaicy. AKLIO NoTPiGHO NpuBE3TY AeTani 3-3a KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY Moxe 6yTi NPOAOBKEHWN.
. Bci rapaHTiltHi yMOBY BUKOHYHOTbCS 3@ 3aKOHOAABCTBOM KpaiHi, Kyay 6yno A0CTaBNEHO TOBap, BKIKOYa04M rapaHTiitHi nonoxeHHst. KoHeeHLjis
OOH npo foroBopy MixXHapPOAHOT KyniBni-NpoAaxy TOBapiB He 3aCTOCOBYETHCS.
4. TapaHTist He NOLLMPIOETHCS HA NOLUKOAKEHHS, LLO BUHWKNM BHACMIAOK HEHANEXHOro BUKOPUCTAHHS.

w

UA OxopoHa HaBKONMMULIHLOrO cepeaoBuLLa

Lleit Bupi® noctaBnsieTbCs B ynakoBLi, ANS 3aXUCTy Bif MOXNMBMX MOLIKOMKEHb Mif Yac TPaHCMOPTYBaHHS. YnakoBka
€ HeobpobneHoto CMpOBMHOK | MOXe ByTn nepepobreHa. Mo3byabTecs Lux MaTepianis BignoBigHo A0 iX Tuny.

an
BukopucTaHi enexkTpuuHi npucTpoi (3okpema komm'ioTep) — Le MaTepianu, Lo MignsraiTb BTOPUHHIA nepepobui — ix He
cnig ytunisyBaTi 3 NoByTOBUMM BifXOAaMM, OCKINbKM BOHW MOXYTb MICTUTW PEYOBUHM, HebEe3neyHi Ans 30opoB's MoAnHN
Ta HaBKOMWLLHBOTO cepeposuiLal Byab nacka, akTMBHO fjoromaraiiTe B €KOHOMHOMY YNpaBmiHHi MPUPOLHUMU pecypcamu
— Ta OXOPOHi HaBKOMMLLHBOTO CEPELOBULLA, Nepeaaloyn BUKOPUCTAHUA MPUCTPIA [0 MYHKTY NPUIAOMY BTOPUHHUX MaTepianis —
BUKOPUCTAHIX EMEKTPUYHX MPUCTPOIB.

e%) IHCTpyKUjito HazpyKkoBaHO Ha nanepi, npuaaTHOMY Anst nepepobku. CopTyiTe iil BiGNOBIAHO [O YMHHMX NpaBuI.
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www.hop-sport.com

Vyrobeno v Cing Prodotto in Cina
Hergestellt in China Gemaakt in China
Made in China Wyprodukowano w Chinach
Fabricado en China Vyrobené v Cine
Fabriqué en Chine Bupobnero B Kutai

DISTRIBUTON
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