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CZ Upozornéni

PRED POUZITIM ZARIZEN S| POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY. USCHOVEJTE SI TYTO
POKYNY PRO BUDOUCI POUZITI.

Uplnou bezpegnost a tiginnost pfi pouzivani tohoto zafizeni je mozné dosahnout pouze tehdy, pokud je zafizeni smontované a pouzivané v souladu
s pokyny. B&Zecky pas by mél byt peclivé sestaven a motor zakryt pfisluSnym krytem. Zafizeni musi byt spravné pfipojeno k napéjecimu zdroji.
Nezapomerite informovat uzivatele zafizeni o vSech omezenich, varovanich a bezpec€nostnich opatfenich. Nezodpovidame za problémy nebo
zranéni zplisobené jednanim v rozporu s pravidly stanovenymi v této pfirucce.

Pred zahajenim tréninku byste se méli poradit s Iékafem nebo specialistou. To je obzvlasté dulezité pro lidi starsi 35 let nebo ktefi v minulosti
méli zdravotni problémy.

—-

. BéZecky pas je uréen pouze pro doméci pouziti. Zafizeni |ze pouZivat pouze k uréenému Ucelu.
2. Zafizeni je uréeno k pouZiti dospélymi osobami. Béhem tréninku by déti mély byt pod dohledem dospélych.
. Bé&Zecky pas poloZte na rovny a ¢isty povrch bez dalSich pfedméti. BéZecky pas nepokladejte na hruby koberec, protoze by to mohlo narusit
spravné vétrani. Bézecky pas neumistujte do blizkosti vody nebo venku.
4. Nikdy nezapinejte béZecky pas, kdyz na ném stojite. Kdyz je zapnuto napéjeni a je nastavena rychlost, pas mize do¢asné zastavit, dokud
se zatne plynule pohybovat. Vzdy stljte na bocnich kolejnicich, dokud se pas nezaéne pohybovat.
. Pred pouzitim béZiciho pasu se uijistéte, ze pfezka s bezpe¢nostnim kli¢em je pfipevnéna k odévu.
. Pfi cviGeni na bézicim pasu noste vhodny odév. Nenoste dlouhé, volné obleceni, které by se mohlo zachytit v pohyblivych ¢astech. Vzdy
noste bézeckou obuv nebo obuv vhodnou na aerobik s gumovou podrazkou.
. Nezacinejte cvicit dfive nez 40 minut po jidle.
. B&hem prvniho tréninku se drzte rukojeti zafizeni, dokud se neseznamite s obsluhou zafizeni.
. B&hem tréninku udrzujte déti a domaci zvifata mimo zafizeni.
. Prestarite okamzZité cvicit, pokud b&hem cviceni citite tésnost nebo bolest v hrudniku, nepravidelny srde¢ni rytmus, potize s dychanim, zavraté
nebo jiné nepohodli. Pfed navratem na cviceni se poradte s Iékafem nebo odbornikem.
11. Netahejte napéjeci kabel ani neménte zastréku kabelu; Na kabel nepokladejte téZké pfedméty a neumistujte jej do blizkosti zdroje tepla.
Nepouzivejte zasuvku s nékolika otvory, protoze by to mohlo zpUsobit pozéar nebo zranéni v disledku zasahu elektrickym proudem.
12. Pokud béZecky pas nahle zvysi rychlost v disledku poruchy elektroniky nebo neimysinych zmén rychlosti, stroj se zastavi po odpojeni
bezpecnostniho klice od konzoly.
13. Kdyz se zafizeni nepouziva, odpojte napéjeni. Po pferudeni napajeni netahejte napéjeci kabel, aby nedoslo k jeho poskozeni. Zasurite
zastréku do zabezpecené zasuvky s uzemrovacim obvodem.
14. Do zadné &asti zafizeni nevkladejte pfredméty ani soucasti, které by mohly zafizeni poskodit.
15. Bézecky pas je zafizeni ur€ené pro vnitini pouziti, nikoli pro venkovni pouziti. Aby nedoslo k poSkozeni, skladujte zafizeni na suchém, rovném
a Gistém misté, mimo pfimé slunecni svétlo. NepouZivejte produkt k jinym Uceldm neZ k tréninku.
16. Vyvarujte se kontaktu pocitace s vodou, protoze by jej mohl poSkodit nebo zpUsobit zkrat.
17. Zafizeni neni vhodné pro rehabilitacni Ucely.
18. Zafizeni mize pouZivat najednou jedna osoba.
19. Bezpecnostni oblast kolem béZiciho pasu: 1 000 x 2 000 mm.
20. Zafizeni pouZivejte pouze tehdy, kdyZ je to technicky spravné. Pokud béhem uzivani zjistite vadné komponenty nebo slysite rusivy zvuk ze
zafizeni, prestanite cvicit. NepouZzivejte zafizeni, dokud se problém nevyfesi.
. Neprovadéjte na zafizeni Zadné nastaveni ani modifikace, nez které jsou popsany v této pfirucce. V pfipadé jakychkoli problémdi se obratte
na servis (kontaktni Udaje jsou uvedeny dale v pfirucce).
22. Zafizeni bylo vyrobeno v souladu s normou EN 957-6+A1:2014-07.
23. Maximalni pfipustna hmotnost je 120 kg.
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CZ Montaz

Seznam dilu

C. Popis Ks.

A 1
Télo béZeckého pasu

19 ﬁ 2
Knoflik

28 1

49 1
Dalkovy ovladaé

50 1
Bezpecnostni kli¢

51 d 1
Napéjeci kabel

52 1
Nadoba s olejem

53 1

Imbusovy kli¢




CZ Montaz

Montazni navod

1/4

Otevrete krabici, vyjméte dily, poloZte télo béZeckého trenazéru (A) na rovny povrch.

2/4

Zvednéte konzolu ve sméru Sipek a umistéte ji svisle (jak je znazornéno).
Zasunte knofliky (19) zespodu do svislych sloupk a poté je pevné utahnéte. Pfipevnéte knoflik na levé strané stejnym zplisobem jako na
pravé strané.




3/4

Otocte levou a pravou rukojet nahoru o 270 stupfd, jak je znzornéno na obréazku.

4/4




CZ Montaz

Prilepeni nalepky*

1. Pro spravnou aplikaci o€istéte povrch, na ktery ma byt nalepka umisténa. PouZijte k tomu jemny Eistici prostfedek, vodu nebo specilni
odmastovaci prostfedek. Povrch osuste Cistym, suchym hadfikem.

2. Odstrarite ochrannou vrstvu z nalepky. Umistéte nalepku na pfedem pfipraveny povrch. Pomoci stérky nalepku zarovnejte a odstrarite pfipadné
vzduchové bubliny.

3. Chcete-li nalepku trvale odstranit, pouZijte specialni odstrafiova¢ nalepek.

*tyka se produktli s nalepkami v sadé



CZ Montaz

Uzemnéni

o

Uzemnéna zasuvka

BéZecky pas musi byt uzemnén. V pfipadé poruchy uzemnéni poskytuje cestu nejmensiho odporu pro elektfinu, aby se sniZilo riziko razu
elektrickym proudem. Produkt je vybaven uzemrovacim kabelem pro zafizeni a uzemriovaci zastrékou. Zastréka musi byt zapojena do vhodné, Fadné
nainstalované zasuvky, uzemnéné v souladu se vSemi mistnimi zakony a vyhlaSkami.

NEBEZPECi! Nespravné pripojeni uzemiiovaciho prevodu miize zplisobit tiraz elektrickym proudem. Pokud mate pochybnosti o tom, zda je vyrobek
spravné uzemnén, ovéfte si to spolu s profesionalnim elektrikafem nebo se servisnim technikem.Nemérite zastréku dodanou s vyrobkem — pokud
nesedi se zasuvkou, obratte se na elektrikare, aby Vam namontoval vhodnou zasuvku.

Tento produkt je ur€en k pouZiti na nap&tovém obvodu 220—240V a m& uzemriovaci zastréku, ktera vypada jako zastrtka znazomnéna na obrazku vyse.
Zkontrolujte, zda je zafizeni pfipojeno k zasuvce stejné konfiguraci jako zastrcka. Pro toto zafizeni nepouzivejte adaptéry(vyse uvedend schéma slouzi
pouze pro informaci, skute¢na zastrcka a zasuvka zavisi na zemi importu).



CZ Skladani a rozkladani

Skladani
Pozor: Pred slozenim bézeckého pasu vytahnéte napéjeci kabel z elektrické zasuvky.

Chcete-li bézecky pas slozit a prepnout do rezimu chlize, otodte rukojeti rovnobézné se svislymi sloupky, jak je zndzornéno na obrazku A.
Uvolnéte knoflik (19) na obou stranach. Poté vytahnéte svislé sloupky smérem k bézeckému pasu, jak je znazornéno na obrazku B. Nakonec
utahnéte knoflik (19).

Rozkladani

Pozor: Pred rozlozenim béZeckého pasu vytahnéte napajeci kabel z elektrické zasuvky.

Chcete-li béZecky pas rozlozit a pfepnout do rezimu béhu, uvolnéte knoflik (19) na obou stranach, zvednéte konzolu ve sméru Sipek a postavte
ji do svislé polohy. Otocte levou a pravou rukojet smérem nahoru o 270 stupfid, jak je zndzornéno na obrazku B. Nakonec utahnéte knoflik (19).




CZ Obsluha poditace

1. Zobrazeni displeje

1.1. Displej konzoly

&

> = = 3 5 o

STRAT PROG. moos SPEE0 SPeE0 sPcs0

1.2. Displej na bézeckém pasu

L nomseoar

2. Udaje na displeji

Zobrazuje rychlost.

b
b
-
9 Zobrazuje ¢as tréninku.
@

(S Zobrazuje ujetou vzdalenost.
L4 =P

Zobrazuje spalené kalorie.
FY
=




CZ Obsluha poditace

3. Funkce tlacitek

3.1. Na obrazovce

Stisknutim tohoto tlacitka spustite béZecky pas. Spusti se s nejnizsi rychlosti nebo s vychozi rychlosti
programu po 3 sekundach odpogitavani.

@ Stisknutim tohoto tlacitka zastavite bézecky pas — zpomali se, dokud se nezastavi.

Stisknutim tohoto tlacitka vyberete jeden z programd v manualnim rezimu: P1-P12.
V rezimu spanku stisknutim tohoto tladitka vyberete rezim: manudlini rezim — odpogitavani ¢asu —
odpogitavani vzdalenosti — odpogitavani kalorii.

@ @ Nastaveni rychlosti. Stisknutim tlacitka © / @ nastavite rychlost bézeckého pasu pred tréninkem nebo jej
zménite béhem jizdy.

@ @ Rychlé nastaveni rychlosti.

3.2. Na dalkovém ovladaci

)

~ > " Stisknutim tlacitka spustite pohyb béZzeckého pasu minimaini rychlosti.

START / PAUSE

4l |

START / PAUSE STOP
(D) . Stisknutim tladitka zastavite zafizeni.
TIME Dis STOP
I Stisknutim tlacitka rychlost sniZite nebo zvysite. Stisknutim nastavite parametry

|

béhem konfigurace nastaveni.

o
@ Stisknutim tlacitka aktivujete rezim odpocitavani.
TIME
Stisknutim tlacitka aktivujete rezim odpocCitavani ujeté vzdalenosti.




CZ Obsluha poditace

4. Hlavni funkce pocitace

Zapojte napéjeci kabel do zasuvky. Stisknéte vypinag. Displej se rozsviti a zafizeni pfejde do pohotovostniho rezimu.

4.1, Rychly start

« Stisknéte @ /@, pro nastaveni rychlosti.
+ Stisknéte ®), nebo vyjméte bezpecnostni klic, abyste zastavili bézecky pas.

4.2. Rezim odpogcitavani

« Stisknéte &) na dalkovém ovladaci pro aktivaci rezimu odpocitavani.

« Stisknéte @ na déalkovém ovladaci pro aktivaci rezimu odpocitavani vzdéalenosti.

+  Pfi vybéru urcitého rezimu se na displeji zobrazi vychozi idaje. V tomto okamZiku stisknéte tlaitko —/ +, pro nastaveni hodnot dat.
+ Stisknéte Il a bézecky pas se zaéne pohybovat nejnizsi rychlosti.

+ Po skonceni odpocitavani se béZecky pas plynule zastavi.

+ Muzete také stisknout B nebo odstranit bezpecnostni klic.

4.3. Pieddefinované programy

+ Stisknutim ®, vyberte jeden z programt P1-P12. Po vybéru programu se v okné hodnoty ¢asu zobrazi vychozi Uidaje a okno zaéne blikat.

+ Poté mlzete pomoci tlacitek @/ nastavit hodnotu gasu. Kazdy prednastaveny program byl rozd&len do 20 &asti. Cas na kazdy trénink =
Cas programu /20.

+ Po stisknuti tlagitka ®se béZecky pass pusti rychlosti uréenou pro prvni ¢ast zvoleného programu.

+ Po skonCeni prvni ¢asti bézecky pas automaticky prejde na dalSi a rychlost se automaticky zméni na vyhrazenou pro dalsi ¢ast. Na konci
jednoho programu se stroj zastavi hladce.

+ Béhem tréninku mazete zménit rychlost jizdy pomoci @O, Kdyz program pfejde na dalSi ¢ast tréninku, rychlost se vrati do nastaveni
vyhrazeného pro program.

+ Béhem tréninku muZete také stisknout ® nebo vytahnout bezpeénostni kli¢, abyste zastavili bézecky pas.

4.4. Tabulka programui

Cas Nastaveni ¢asu / 20 = ¢asové intervaly (¢asti programui)
Program 112 (34|56 7|89 [1|1[12[13|14|15[16 |17 |18 [ 19|20
P1 Rychlost 2133|453 5|53 |4|5|4(4|4]2|3[3]|5]3
P2 Rychlost 2| 4|45 |6 |4|6|6|6]|4|5|6|4|4]4|3|3]|5|4]2
P3 Rychlost 24|46 |6 | 4|7 | T |7 | 4|7 |7 |4]|4]4|2|4]5|3]2
P4 Rychlost 3|55 |6 |7 |7 |5|7|7|8|8|5|8|5|5]|6]|6|4]|4]3
P5 Rychlost 2|4 |4 |5|6 |7 |7 |5|6|7|8|8|5|4[3|3|6]|5|4]2
P6 Rychlost 2| 4|44 |5 |6 |88 |6|7 |8 |8 |6|4[42|5|4[3]2
P7 Rychlost 2 13|33 |4|5|3|4|5|3|4|5|3|3[3|6/|6]|5|3]|3
P8 Rychlost 213 (3|6 |7 |7 |46 |7 |4|6]|7 44423 [4]4]2
P9 Rychlost 2|4 | 4|7 |7 | 4|7 |8|4|8|8|8|4|4]4|5|6]|3[3]2
P10 | Rychlost 24|56 |7 |5|4|6|8|8|6|6|5|4|42|4]4[3]3
P11 | Rychlost 2|58 (8|7 |7 |8 |8|7|7|8|8|5|5|8|8|5]|5|4]3
P12 | Rychlost 314|885 |8|5|8|5|8|7|5|5|7/|8|8|5|7|6]3




CZ Obsluha poditace

5. Zobrazeni dat a rozsah nastaveni

Zobrazeny rozsah Vychozi nastaveni Rozsah nastaveni
Rychlost (i) | 5~ 47 s F e
Cas (min:s) 0:00 - 99:59 30:00 5:00 - 99:59
Vzdalenost (km) 0:00 - 99:9 1,0 08-999
Kalorie (kcal) 0-999 50 10-999

6. Bezpecnostni kli¢

Chcete-li bézecky pas rychle zastavit, vytahnéte bezpe€nostni kli¢. BéZzecky pas se zastavi a vSechny Udaje se vynuluji. Dokud nebude
bezpecnostni kli¢ zasunut, budou vSechny operace zablokovany.

7. Pipojeni pies Bluetooth / Trénink s aplikaci Fit Show

Po pipojeni bézeckého pasu k mobilnimu zafizeni pfes Bluetooth mUzete sledovat parametry tréninku v telefonu. Cheete-li tuto funkci pouzit,
stahnéte si aplikaci Fit Show vénovanou tomuto bézeckému pasu. Aktualni verze jsou k dispozici na AppStore (i0S) a Google Play Store (Android).



CZ Pokyny na rozcvicku

Pred fadnym tréninkem byste méli provadét protahovaci cviéeni. Spravné zahraté svaly snizuii riziko zranéni, takze prvnich 5 az 10 minut
zahfejte télo. Poté provedte protahovaci cviceni podle nize uvedenych pokynt. Po tréninku méizete znovu provést stejna cviceni.

1.

Mirné se ohnéte kolena, pomalu se naklofite dopfedu, zada a uvolnéné ruce,
ruce se snazi dotykat prstt na nohou. Podrzte v této poloze 10 az 15 sekund
a pak se narovnejte. Cvi¢eni opakujte tfikrat.

2, 1

KdyZ sedite na podlaze, poloZte jednu nohu rovné, ohnéte druhou nohu v kolené
tak, aby se cela noha ohnuté nohy dotykala rovné nohy. Zkuste se rukou
dotknout prsti na nohou rovné nohy. Podrzte v této poloze 10 az 15 sekund
a poté relaxujte. Cvieni opakuijte tfikrat pro kazdou nohu.

3.

PoloZte obé ruce na zed, mirné ohnéte jednu nohu na koleno a polozte nohu
pfimo ke zdi. Vysurite druhou nohu dozadu, kolenni kloub by mél byt narovnan,
noha sméfujici ke zdi by se méla dotykat zemé celou plochou. V této poloze
drzte 10 az 15 sekund a poté uvolnéte. Cviéeni opakuijte tfikrat pro kazdou nohu.

4.

Pravou rukou podeprete zed nebo stil, abyste udrzeli rovnovahu. Pak natahnéte

levou ruku dozadu, abyste pomalu chytili levou nohu a vytahli ji do hyzdé, dokud 3
nepocitite napéti ve svalech na prednich stehnech. Podrzte v této poloze 10 az

15 sekund a poté relaxujte. Cviceni opakujte tfikrat pro kazdou nohu.

5.

Sednéte si na podlahu, ohnéte kolena a upravte je tak, aby se chodidla navzajem
dotykaly podrazkami. Uchopte rukama nohy, zkuste je stisknout lokty tak, abyste
citili roztahovani na vnitfni strané stehen. PodrZte v této poloze 10 az 15 sekund
a poté relaxujte. Cvieni opakujte tfikrat.
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CZ Trénink

+ Pokud mate vice nez 35 let nebo trpite zdravotnimi obtizemi / chronickymi onemocnénimi, nebo pokud se jednd o prvni trénink na tomto
typu zafizeni, pfed zahajenim tréninkd se poradte s Iékafem nebo odbornikem. Mize vam pomoci vypracovat vhodny harmonogram cviceni
piizplisobeny vasemu véku a zdravotnimu stavu, urcit rychlost pohybu a intenzitu cviceni.

+ Pred pouzitim béZeckého pasu se naudte, jak ovladat zafizeni, jak ho spoustét, zastavovat, nastavovat rychlost atd. Nestoupejte na béZecky
pas, aniz byste si precetli tyto informace. Zafizeni mizete pouzivat az po provedeni téchto ¢innosti.

Rozcvicka

+ Postavte se na protiskluzové kolejnice na obou stranach a uchopte rukojeti obéma rukama. Pokuste se vyrovnat. Nastavte nizkou rychlost,
piiblizné 1,6 ~ 3,2 km/h, a pak jednou nohou zkontrolujte béZecky pas.

+ Po zkontrolovani rychlosti mizete vejit do béZeckého pasu, zacit béZet a zvySovat rychlost z 3 na 5 km/h. Tuto rychlost nechte asi 10 minut
a potom zastavte zafizeni.

Hlavni trénink

+ Pred zahajenim cviceni zkontrolujte a naucte se, jak nastavit rychlost a sklon bézeckého pasu.
+ Kracejte konstantni rychlosti asi 1 km a uSetfete Cas, bude to trvat asi 15-25 minut. Pokud se pohybuijete rychlosti 4,8 km/h, bude to trvat
asi 12 minut za 1 km.

do zna¢né miry rychlost a sklon béZiciho pasu.

Zvyseni intenzity

+ Provedte 2-minutovou rozcvi¢ku na béZeckém pasu pfi rychlosti 4,8 km/h okolo 2 minut, pak zvyste rychlost na 5,3 km/h a pokracuijte v chiizi
okolo 2 minut. Potom zvyste rychlost na 5,8 km/h a pokracujte v chizi okolo 2 minut. Potom pfidavejte 0,3 km/h kazdé 2 minuty, dokud
nebudete citit, Ze vas dech je rychlejsi (ale stéle se budete citit dobfe).

+ Provedte 5-minutovou rozcvicku na bézeckém pasu s rychlosti 4 az 4,8 km/h, pak kazdé 2 minuty pomalu zvySuite rychlost o 0,3 km/h, dokud
nedosahnete stabilni a optimalni rychlost, pfi které mizete cvi¢it 45 minut. Pokud chcete zvysit intenzitu, mlzete si udrzet rychlost béhem
jednoho hodinového televizniho programu, pak ji v pribéhu kazdé reklamy zvysit o 0,3 km/h a pak se vratit na plvodni rychlost. VSimnéte
si nejlepSi Ucinnost spalovani kalorii béhem reklam a zvy3eni srde¢ni frekvence. Nakonec snizte rychlost krok za krokem na dalsi 4 minuty.

Frekvence tréninku

+Naplanuite si tréninkovy rozvrh nejen pro potéseni, ale také pro zvySeni efektivnosti tréninkd. Doporucuje se provadét cviceni 3 az 5 krat tydné,
v cyklech trvajicich od 15 do 60 minut.

+ Intenzitu béhu mlzete oviadat nastavenim rychlosti a sklonu béZeckého pasu. Doporuéujeme, abyste plivodné nenastavovali sklon, protoze
zmény sklonu jsou U¢innym zplisobem, jak zvysit intenzitu cviceni.

+ Pokud méte zkusenosti s tréninkem na béZec kém pasu, miizete si zvolit normaini rychlost chiize nebo joggingu. Pokud jste vSak nikdy nevykonavaly
tréninky na zafizeni tohoto typu, miZete postupovat podle pokynti uvedenych nize:

rychlost 0,8 — 3,0 km/h (chlize — velmi pomalé tempo)

rychlost 3,0 — 4,5 km/h (chlize — pomalé tempo)

- rychlost 4,0 - 6,0 km/h (normalni chize)

rychlost 6,0 — 7,0 km/h (rychla chuze)
rychlost 7,0 — 8,0 km/h (poklus)
- rychlost >8,0 km/h (béh)



VAROVANiI! Pfed ¢i$ténim nebo opravou zafizeni ho vzdy odpojte od napajeni.

Cisténi

Udrzovani béZiciho pasu v Cistoté vyrazné prodlouZi jeho Zivotnost.

BéZecky pas udrzuijte Cisty, pravidelné odstrariujte prach.

Cistéte obé strany bézeckého pasu, jakoz i boéni kolejnice.

K &isténi zafizeni pouZijte mékky hadfik navih¢eny vodou. NepouZivejte silné latky ani ostré Cistici materialy, které mohou zafizeni poSkodit.
Po kazdém pouZiti odstrafite ze zafizeni vSechny stopy potu a necistot.

Na béZeckém pasu vzdy noste Cistou béZeckou obuv, ¢imz se snizi hromadéni necistot pod pasem.

VAROVANI! Pred odpojenim krytu motoru vzdy odpojte zafizeni z elektrické zasuvky. Kryt motoru vytahnéte nejmeéné jednou rogné a vysajte prostor motoru.

Mazani béziciho pasu a desky

N

P w

5.

. Tento model béZeckého pasu je mazan vyrobcem. Treni mezi bézeckou plochou

. Doporuéuje se pravidelna kontrola desky. Pokud zjistite poskozeni desky,

Frekvence mazani zavisi na provoznich podminkach.
. Plochu doporuéujeme namazat podle nasledujiciho harmonogramu: < ——

a pasem hraje velmi dlleZitou roli pfi provozu a Zivotnosti béZzeckého pasu, coz

S o - BéZici pas
vyzaduje pravidelné mazani.

musite se obratit na nade servisni oddleni. Deska

+ nizka frekvence pouzivani (méné nez 3 hodiny tydné) — jednou roéné /
+  primérna frekvence pouzivani (3-5 hodin / tyden) — kazdych $est mésicl
+ intenzivni frekvence pouzivani (vice nez 5 hodin tydné) — kazdé tfi mésice —
Doporucuje se pouziti beztukového maziva.

Poznamka! Jakékoli opravy béZeckého pasu vyzaduji profesionalniho servisu.

Centrovani bézeckého pasu

1.

2.

Pro udrzeni dlouhé Zivotnosti zafizeni, doporuéujeme po kazdém nepfetrzitém dvouhodinovém tréninku odpojit béZecky pas od zdroje napajeni
na 10 minut.

Volné nainstalovany bézici pas se béhem béhu stézi posouva a mize zpusobit, Ze uZivatel béhem cviceni sklouzne. Prili§ velké napéti (napnuti)
béZiciho pasu mize zpUsobit snizeni vykonu motoru a vytvoit vétsi tfeni mezi valeckem a pasem.

. BéZecky pas polozte na vodorovny povrch. Zapnéte béZecky pas s rychlosti asi 6-8 km / h.

+ Pokud je pas posunut smérem doprava, vytahnéte pravy zadni koncovy kryt, otocte sefizovacim Sroubem na pravé strané o 1/4 otacky ve sméru
hodinovych rucicek a potom bézte, dokud pés neni vystfedén (obr. A).

+ Pokud je pas posunut smérem doleva, vytahnéte levy zadni koncovy kryt, otocte sefizovacim Sroubem na levé strané o 1/4 otacky ve sméru
hodinovych ru¢i¢ek a potom béZzte, dokud pas neni vystfedén (obr. B).

+ Pokud pas stale neni vystfedén, opakujte vySe uvedené kroky, dokud pas neni vystfedén.

+ Napnuti béZeckého pasu obcas upravte tak, aby se zabranilo jeho uvolnéni béhem tréninku. Vytahnéte koncové kryty, otacejte levym
a pravym sefizovacim ve sméru hodinovych rucicek o 1/4 otacky a pak znovu zaénéte béh. Zkontrolujte napnuti pasu, dokud bude spravné
napnuty (obr. C).

A B c



CZ Reseni problémui

Kaéd chyby Mozna pficina Mozné feSeni
EO01, E02 Ochrana proti pfetizeni. Odpojte napéjeci kabel a znovu jej pfipojte.
o 1. Vypnéte béZecky pas alespor na 30 minut.
E03 Ochrana proi prefféi modulu IPM. 2. Po 30 minutach muZete stroj opét pouzivat.
cu e 1. Zkontrolujte napéti. Zména na béZici pas potfebny k provozu.
Ochrana vUGi pretizeni. & 2. Pas se setkava s velkym odporem. Namazte ho podle pokynu v této
E04, E05 Napei e pis izké nebo vysoké. Ridci modul | 22 2% ym odporem. podie poiy
Je poskozen. 3. Zkontrolujte fungovani motoru, pokud je pokozen, vyméte ho.
Motor se nenastartoval po stisknuti tlacitka B ile(\?:érglfr;ﬁenz:a isou kabely pocitace a spodni oviadaci desky
E06, E08 START.VKaber’nerou spravné pfipojeny nebo 2. Zkontrolujte, zda IGBT na spodni ovladaci desce neni spalen.
jsou poSkozené. ; . . P .
3. Pokud jsou. poSkozené vymérite je za nové.
EO07 Ochrana proti zablokovani motoru. . Odp(z!te n aPaJenC.I kabel.? zngvu J.ej p”pf?jte'
2. Po pfipojeni miZete zafizeni opét pouzivat.
E09. E10 Pretizeni béZeckého pasu. 1. Vymérite pohon.
’ Dlouhodoby béh s vysokym odporem. 2. Vlyménte ovladaci desku.
1. Zkontrolujte, zda jsou kabely pocitace a spodni fidici desky pevné
. s . pripojeny.
E12, E20 9hlyl’)a komun|l§ace. Ka’bely zvpoclnace a spodni 2. Ujistéte se, Ze IC ve spodni ovladaci desce je spravné zasunuty. Pokud
fidici desky nejsou spravné pfipojeny. o .
ne, vyjméte jej a znovu vioZte.
3. Pokud je napajeni spodni Fidici desky nespravné, vyméite ji za novou.

CZ Technické specifikace

Vykon

Podle oznageni na zafizeni

Maximalni vykon

Podle oznaceni na zafizeni

Cista hmotnost 34kg
Rozsah rychlosti v rezimu chiize 08-6,0kmh
Rychlostni rozsah v rezimu béhu 08-14kmh




CZ Zaruka

Zaruéni podminky

1. Zakaznik méa nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:
+ prostfednictvim krokd na webové strance: https://hop-sport.cz/servis/
+ pisemné na adresu:
Hegen Cesko s.r.0.
Stavbar 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailem: info@hop-sport.cz
2. Reklamace véetné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdgji do tficeti (30) dnd ode dne uplatnéni
reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na deli Ihaté. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahrani¢i nebo dovézt
nahradni dily ze zahranici, oprava miize trvat déle.
3. Pouzile se pravo zemé, do které bylo zbozi dodano, véetné zaruénich ustanoveni. Neplati Umluva OSN o smlouvach o mezinarodni koupi zbozi.
4. Zaruka se nevztahuje na poskozeni zplisobena nespravnym pouzivanim.

CZ Ochrana zivotniho prostredi

oA
A
&
i
N

Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pfed moznym poskozenim béhem prepravy. Obaly jsou vyrobené ze
surovin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

Z duvodu ochrany Zivotniho prostiedi musi byt pouZité baterie odevzdané v misté prodeje, nebo pfedané do uréené sbémy pro
skladovani druhotnych surovin. Nevyhazujte pouzité baterie do domovnich ko8t na odpadky. Timto budete pfispivat k ochrané
zivotniho prostredi.

Opotfebovana elektricka zafizeni (véetné pocitadla) jsou druhotné suroviny — nesmi se vyhazovat do kontejnerti na domovni
odpady, protoZe mohou obsahovat latky nebezpecné pro lidské zdravi a Zivotni prostiedi! Prosime o aktivni podporu efektivniho
hospodarenis pfirodnimi zdroji a ochranu zivotniho prostfedi, pouzité zafizeni odevzdejte do sbérny pro skladovani druhotnych
surovin — pouzitych elektrickych zafizeni.

Navod k pouZiti byl vyti§tén na recyklovatelném papife. Tfidte ho v souladu s platnymi pravidly.



DE Warnungen A

LESEN SIE DAS GESAMTE HANDBUCH SQ_RGFALTIG DURCH, BEVOR SIE DAS GERAT VERWENDEN.
BEWAHREN SIE DAS HANDBUCH ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.

Die maximale Sicherheit und Effektivitat bei der Benutzung kann nur dann erreicht werden, wenn das Gerat gemaR der Bedingungsanleitung
zusammengebaut und gebraucht wird. Das Laufband sollte sorgfaltig zusammengebaut, der Motor mit dem Plastikgehduse bedeckt und der Netzstecker
ordnungsgemaR an die Stromversorgung angeschlossen werden.

Alle Nutzer sollen vor dem Gebraucht Uber alle in der Bedingungsanleitung enthaltenen Hinweise, Warnungen und Vorsichtsmalinahmen
informiert sein. Der Verkaufer und Hersteller sind nicht fiir Unfélle, Verletzungen oder Schaden verantwortlich, welche durch das nicht Einhalten
der in dieser Anleitung vorgeschriebenen Regeln entstanden sind.

Bevor Sie mit dem Training beginnen, sollten Sie Ihren Arzt konsultieren. Dies ist besonders wichtig fiir Personen, die Uber 35 Jahre sind oder
gesundheitliche Probleme haben.

-

. Das Laufband ist nur fiir den Heimgebrauch bestimmt. Das Gerat darf nur fiir den vorgesehenen Zweck verwendet werden.
2. Das Gerat ist fir Erwachsene bestimmt. Wahrend des Trainings sollten Minderjahrige unter Aufsicht von Erwachsenen stehen.
. Stellen Sie das Gerét nur auf einer sauberen, ebenen Oberflache auf. Stellen Sie es nie auf einen dicken Teppich, da dieser die korrekte
Belliftung beeintrachtigen konnte. Stellen Sie das Gert nicht in der Nahe von Wasser oder im Freien auf.
4. Starten Sie das Gerat nie, wenn Sie auf dem Laufband stehen. Nach dem Einschalten und Einstellen der Geschwindigkeit kann eine kurze
Pause entstehen, bevor sich das Band in Bewegung setzt. Stellen Sie sich zuerst immer auf die seitlichen Teilen des Rahmens.
. Vergewissern Sie sich vor der Verwendung des Laufbands, dass der Sicherheitsschliissel an Ihrer Kleidung befestigt ist.
. Tragen Sie beim Training auf dem Laufband angemessene Kleidung. Tragen Sie keine langen, losen Kleidungsstiicke, die sich in beweglichen
Teilen verfangen kdnnten. Tragen Sie immer Laufschuhe mit Gummisohlen.
. Das Training erst 40 Minuten nach der letzten Mahlzeit starten.
. Halten Sie sich wahrend des ersten Trainings an den Griffen fest, bis Sie sich wohl fiihlen und sich mit der Bedienung des Geréts vertraut
gemacht haben.
. Halten Sie Kinder und Haustiere wahrend des Trainings vom Gerét fern.
10. Unterbrechen Sie das Training sofort, wenn Sie wéhrend des Trainings Engegefiihl oder Schmerzen in der Brust, unregelméRigen Herzschlag,
Atembeschwerden, Schwindel oder andere Beschwerden verspiiren. Konsultieren Sie vor der Riickkehr zum Training einen Arzt oder Spezialisten.
11. Das Kabel darf nicht verléngert und der Stecker darf nicht umgetauscht werden. Das Kabel kann nicht in der Nahe von Wérmequellen oder unter
schweren Gegenstanden platziert werden. Fiir Stromversorgung verwenden Sie keine Steckdosen mit mehreren Steckplétzen, da es zu einem
Strommausfall, Brand oder zu Veerletzungen fiihren kann.
12. Sollte das Band plétzlich schneller laufen, weil die Elektronik ausgefallen ist oder die Geschwindigkeit versehentlich erhht wurde, entfernen
Sie den Sicherheitsschliissel. So kommt das Band sofort zum Stillstand.
13. Wird das Gerat nicht benutzt, sollte immer der Netzstecker aus der Steckdose gezogen werden. Stecken Sie das Netzkabel des Gerétes
nur in eine geerdete Steckdose.
14. Stecken Sie keine Gegenstande oder Komponenten ein, die das Gerat beschéadigen kénnten.
15. Das Laufband ist ein Gerét fiir den Innenbereich und nicht fiir den AuRenbereich. Um Schaden zu vermeiden, lagern Sie das Gerat an einem
trockenen und sauberen Ort, fern von direkter Sonneneinstrahlung. Verwenden Sie das Produkt nicht fiir andere Zwecke als fiir Trainingszwecke.
16. Vermeiden Sie den Computer mit Wasser in Kontakt zu bringen, da dies ihn beschadigen oder einen Kurzschluss verursachen konnte.
17. Das Gerét ist nicht fiir Rehabilitationszwecke geeignet.
18. Jeweils von nur einer Person kann das Gerat benutzen werden.
19. Der Sicherheitsbereich um das Laufband soll 1000 x 2000 mm betragen.
20. Verwenden Sie das Gerat nur, wenn es technisch einwandfrei ist. Wenn Sie wahrend des Gebrauchs fehlerhafte Komponenten finden oder
stérende Gerausche vom Gerét horen, beenden Sie das Training. Verwenden Sie das Gerét erst, wenn das Problem behoben ist.
21. Nehmen Sie keine anderen Einstellungen oder Anderungen am Gert vor als die in diesem Handbuch beschriebenen. Bei Problemen wenden
Sie sich bitte an den Service (Kontaktdaten finden Sie spater im Handbuch).
22. Das Gerat wurde gemaB EN 957-6+A1:2014-07 hergestellt.
23. Das maximal zulassige Benutzergewicht betragt 120 kg.
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DE Montage

Stuckliste

Teil-Nr. Beschreibung Stk.

A 1
Laufbandgehéuse

19 ﬁ 2
Drehknopf

28 1

49 1
Fernbedienung

50 1
Sicherheitsschlissel

51 d 1
Netzkabel

52 1
Olbehélter

53 1

Inbusschliissel

18




DE Montage %

Montageanleitung

1/4

Offnen Sie den Karton, nehmen Sie die Teile heraus und legen Sie das Laufbandgehéuse (A) auf eine ebene Flache.

2/4

Heben Sie die Konsole in der durch die Pfeile angezeigten Richtung an und stellen Sie sie senkrecht (wie abgebildet).
Setzen Sie die Drehkndpfe (19) von unten in die vertikalen Saulen ein und ziehen Sie sie fest. Befestigen Sie die Drehkndpfe auf der linken
Seite auf die gleiche Weise wie die auf der rechten Seite.




DE Montage %

3/4

Drehen Sie den linken und rechten Griff wie gezeigt um 270 Grad nach oben.

4/4

20



DE Montage %

Anbringung des Aufklebers*

1. Fur eine korrekte Anbringung muss die Oberfléche, auf der der Aufkleber angebracht werden soll, gereinigt werden. Verwenden Sie dazu ein
mildes Reinigungsmittel, Wasser oder ein spezielles Entfettungsmittel. Trocknen Sie die Oberflédche mit einem sauberen, trockenen Tuch ab.

2. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf die vorbereitete Oberflache. Verwenden Sie einen Rakel,
um den Aufkleber auszurichten und eventuelle Luftblasen zu entfernen.

3. Um den Aufkleber dauerhaft zu entfernen, verwenden Sie einen speziellen Aufkleberentferner.

*gilt fiir Produkte mit Aufklebern im Set

21



DE Montage %

Gerateerdung

Geerdete Steckdose

Dieses Gerat muss geerdet werden. Sollte es Funktionsstérungen aufweisen, vermindert Erdung das Risiko eines elektrischen Stromschlags.
Das Gerat ist mit einem Kabel mit Erdungsstecker ausgertistet. Der Stecker muss in einer dafiir vorgesehenen geerdeten Steckdose
angebracht werden.

ACHTUNG! Der unsachgeméfe Anschluss des Erdungsleiters kann eine Stromschlaggefahr zur Folge haben. Wenden Sie sich an einen
qualifizierten Elektriker oder Wartungstechniker, falls Sie im Zweifel dariiber sind, ob das Gerat ordnungsgeméaR geerdet wurde. Nehmen Sie
keine Anderungen an dem mit dem Gerét mitgelieferten Stecker vor, falls dieser nicht in die Steckdose passt. Lassen Sie stattdessen eine
passende Steckdose von einem qualifizierten Elektriker einbauen.

Dieses Gerét ist fiir den Anschluss an einen Stromkreis mit einer Nennspannung von 220240 Volt vorgesehen. Es verfiigt iber einen ahnlich dem in

der Abbildung (A) unten dargestellten Erdungsstecker. Stellen Sie sicher, dass das Gerat an eine Steckdose mit gleicher Spannung angeschlossen ist.
Man darf auf keinen Fall einen Adapter nutzen (unten wird nur ein Beispielfoto dargestellt, die richtige Steckdose und der Stecker hdngen vom Land ab).
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PL Zusammenklappen und Aufklappen %

Zusammenklappen des Laufbandes

Hinweis: Bevor Sie das Laufband zusammenklappen, ziehen Sie das Netzkabel aus der Steckdose.

Um das Laufband zusammenzuklappen und in den Gehmodus zu wechseln, drehen Sie die Griffe parallel zu den vertikalen Séulen, wie in
Abbildung A dargestellt. Lésen Sie den Drehknopf (19) auf beiden Seiten. Ziehen Sie dann die vertikalen Saulen in Richtung des Laufbandes,
wie in Abbildung B dargestellt. Ziehen Sie schliefllich den Drehknopf (19) fest.

Aufklappen des Laufbandes

Hinweis: Bevor Sie das Laufband ausklappen, ziehen Sie das Netzkabel aus der Steckdose.

Um das Laufband aufzuklappen und in den Laufmodus zu schalten, 16sen Sie den Drehknopf (19) auf beiden Seiten, heben Sie die Konsole in
der durch die Pfeile angezeigten Richtung an und stellen Sie sie aufrecht. Drehen Sie den linken und rechten Griff um 270 Grad nach oben, wie
in Abbildung B dargestellt. Ziehen Sie abschlieBend den Drehknopf (19) fest.
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DE Computeranleitung

1. Anzeigen auf dem Display

1.1. Display auf der Konsole

&

> = = 3 5 o

STRAT PROG. moos SPEE0 SPeE0 sPcs0

1.2. Display am Laufband

L nomseoar

2. Display Anzeigen

Zeigt die Geschwindigkeit an.

b
b
-
9 Zeigt die Trainingszeit an.
@

(S Zeigt die zuriickgelegte Strecke an.
L4 =P

Zeigt die verbrannten Kalorien an.
FY
=
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DE Computeranleitung

3. Tastenfunktionen

3.1. Auf dem Bildschirm

Driicken Sie die Taste um mit dem Trainig zu Starten. Das Baund lduft mit der niedrigsten Geschwindigkeit
oder nach 3 sekunden mit einer voreingestellten Geschwindigkeit.

Driicken Sie die Taste um das Laufband zu stoppen. Die Geschwindigkeit wird schrittweise bis zu komplettem
Ruhestand reduziert.

Driicken Sie die Taste um ein manuelles Trainingsprogramm auszuwahlen: P1-P12.

Im Standby-Modus driicken Sie die Taste um einen manuellen Modus zu wahlen — Countdown von: Zeit,
verbrannten Kalorien oder Distanz.

W@ ®©

@ @ Geschwindigkeit einstellen. Driicken Sie die Taste © / @, um die Geschwindigkeit einzustellen bzw. zu &ndern
@ @ Schnellwahltaste fiir Geschwindigkeit.

3.2. Auf der Fernbedienung

> " Driicken Sie diese Taste, um das Laufband mit minimaler Geschwindigkeit laufen
N zu lassen.
START / PAUSE
4l |
START / PAUSE STOP
@ . Driicken Sie diese Taste, um das Geréat anzuhalten.
Tve ois STOP
- + Nacisnij, Driicken Sie diese Taste, um die Geschwindigkeit zu verringern oder
— + zu erhohen. Driicken Sie diese Taste, um wahrend der Konfiguration Parameter
~ einzustellen.
”
@ Naciénij, Driicken Sie diese Taste, um den Countdown-Timer-Modus zu aktivieren.
TIME
Driicken Sie diese Taste, um den Countdown-Modus fiir die zuriickgelegte
Strecke zu aktivieren.
\ / DIS

25



DE Computeranleitung

4. Hauptfunktionen des Computers

Stecken Sie das Netzkabel in eine Steckdose. Das Display leuchtet auf und das Geréat schaltet in den Standby-Modus.

4.1. Schnellstart

Stecken Sie den Sicherheitsschliissel ein und driicken Sie ®, das Laufband startet mit der niedrigsten Geschwindigkeit.
Driicken Sie @ /@), um die Geschwindigkeit einzustellen.
Driicken Sie ®), oder ziehen Sie den Sicherheitsschliissel ab, um das Laufband anzuhalten.

4.2. Countdown-Modus

Driicken Sie & auf der Fernbedienung, um den Countdown-Timer-Modus zu aktivieren.

Driicken Sie @ auf der Fernbedienung, um den Countdown-Modus fiir die zuriickgelegte Strecke zu aktivieren.

Wenn ein Modus ausgewahlt ist, zeigt das Display die Standarddaten an. Driicken Sie zu diesem Zeitpunkt auf —/+, um die Datenwerte
einzustellen.

Driicken Sie » 11, und das Laufband beginnt mit seiner niedrigsten Geschwindigkeit zu laufen.

Wenn der Countdown abgelaufen ist, kommt das Laufband zum Stillstand.

Sie kdnnen auch M driicken oder den Sicherheitsschllissel entfernen.

4.3. Vornistallierte Programme

Driicken Sie &), ume ins von 12 vorinstallierten Programmen zu wahlen: P1-P12. Nachdem Sie ein Trainingsprogramm aus gewahit haben,
fangt die Zeitanzeige zu leuchten und zeigt die voreingestellte Zeit an.

Driicken Sie dann die @ /©. Taste um die Trainingszeit zu dndem. Jedes einzelne Trainingsprogramm ist in 20 Segmente geteilt. Die
Trainingszeit von einem Segment entspricht der voreingestellten Trainingszeit/ 20.

Driicken Sie ® Teste und das Laufband fangt an mit der fiir ein Segment voreingestellten Geschwindigkeit zu arbeiten.

Nachdem ein Segment abgeschlossen worden ist, wochselt der Computer zu dem nachsten, wobei sich auch die Geschwindigkeit &ndert.
Am Trainingsende stoppt das Laufband selbst.

Wiahrend des Trainings kénnen Sie die Geschwindigkeit mit den @ /@ Tasten auch selbst andem. Im nachsten Segment arbeitet das
Laufband wieder mit einer voreingestellten Geschwindigkeit.

Sie kénnen das Training jederzeit beenden indem Sie (®) Téste driicken oder den Sicherheitsschliissel herausziehen.

4.4, Aufstellung von Triningsprogrammen

Zeit Zeiteinstellungen / 20 = Zeitintervall (Programmteile)
Programm 1123|4567 (8|9 |10[1[12]13|14|15[16|17 18 [19[20
P1 Geschwindigkeit | 2 | 3 [ 3 |4 |5 |3 |4 |5|5 (3 |4|5|4(4|4]|2[3|[3|5]3
P2 Geschwindigkeit | 2 | 4 | 4 [ 5|6 |4 |6 |6 |6 |4 |5 |6 |4|4|4[3|3|5(4]2
P3 Geschwindigkeit | 2 | 4 | 4 |6 |6 |4 [ 7 |7 |7 |4 |7 |7 |4|4|4]|2]|4|5|3]2
P4 Geschwindigkeit | 3 | 5 |5 |6 |7 |7 (5|7 |7[8|8|5|8|5|5|6/|6|4|4]3
P5 Geschwindigkeit | 2 | 4 [ 4 |5 |6 |7 |7 |5 |6 |7 |8|8|5|4|3[3|6]|5|4]2
P6 Geschwindigkeit | 2 | 4 | 4 |4 |5 |6 (8|8 |6 |7 |8 |8|6|4|4]|2|5|4|3]2
P7 Geschwindigkeit | 2 | 3 [ 3 |3 |4 |53 |4 |5|3[4[5|3|3[3[6|6]|5]|3]3
P8 Geschwindigkeit | 2 | 3 [ 3 |6 |7 |7 (4|6 |7 |4 |6 |7 |4 |4|4]|2|3|4|4]2
P9 Geschwindigkeit | 2 | 4 [ 4 |7 |7 |4 |7 |8 |4 |8 |8 |8|4|4|4]5]|6]|3[3]2
P10 | Geschwindigkeit | 2 | 4 (5|6 |7 |5 |4 |6 |8 |8 |6 |6 |5 |4|4|2|4]4]3]3
P11 | Geschwindigkeit | 2 [ 5 (8 |8 |7 (7 |8 |8 |7 |7 |8 |8 |5|5|8|8|5|5]|4]3
P12 | Geschwindigkeit | 3 | 4 | 8 | 8 |5 |8 |5 |8 |5 |8 |7 |5 |57 |8|8|5|7]|6]3
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DE Computeranleitung

5. Datenanzeige und Einstellbereich

Anzeigebereich Standardeinstellungen Einstellbereich
Geschwindigkeit 0,0 - 14,0 - im Laufmodus 08 0,8 14,0 - im Laufmodus
(km/h) 0,0 - 6,0 — im Gehmodus ' 0,8-6,0 - im Gehmodus
Zeit (min:s) 0:00 - 99:59 30:00 5:00 - 99:59
Strecke (km) 0:00 - 99:9 1,0 08-999
Kalorien (kcal) 0-999 50 10-999

6. Sicherheitsschliissel

Um das Laufband schnell zu stoppen, ziehen Sie die Sicherheitsschliissel heraus. Das Laufband stoppt, alle Daten werden auf Null zuriickgesetzt.
Solange der Sicherheitsschliissel nicht eingesteckt ist, sind alle Funktionen gesperrt.

7. Verbinden uber Bluetooth / Training mit der Fit Show App

Nachdem Sie das Laufband tiber Bluetooth mit Inrem Mobilgerat verbunden haben, kénnen Sie die Parameter Ihres Trainings auf Ihrem Telefon
beobachten. Laden Sie zur Verwendung dieser Funktion die Fit Show-Anwendung fiir dieses Laufband herunter. Aktuelle Versionen sind im
AppStore (i0S) und im Google Play Store (Android) verfigbar.
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DE Dehnubungen

Vor dem Training ist es empfehlenswert Dehntibungen zu machen. Die weiter beschriebenen Dehnibungen sollen erst nach einer kurzen
Aufwérmung durchgefiihrt werden. Sie kdnnen die Ubungen nach dem Training wiederholen.

1.

Beugen Sie lhren Kérper mit geraden Knie tiber die Hiifte nach vorne und versuchen
Sie mit lhren Fingerspitzen die Zehen zu bertihren. Halten Sie diese Position fur
10 bis 15 Sekunden. Wiederholen Sie diese Ubung dreimal.

2, 1

Sitzen Sie mit einem ausgestreckten Bein. Das andere Bein zu sich ziehen und die
FuBsohle an die Innenseite des anderen Beins halten. Mit einer Hand versuchen
Sie an Ihre Zehen vom ausgestreckten Bein zu fassen. Halten Sie diese Position
fir 10 bis 15 Sekunden. Kehren Sie in die sitzende Postion und wiederholen
Sie die Ubung dreimal.

3.

Beide Hande gegen eine Wand setzen, ein Bein leicht im Knie beugen und den
FuR gerade gegen die Wand richten. Strecken Sie das andere Bein nach hinten —
das Kniegelenk sollte gestreckt sein, der zur Wand gerichtete FuB sollte den Boden
komplett berlihren. Halten Sie diese Position fiir 10 bis 15 Sekunden. Stellen Sie
sich wieder aufrecht und wiederholen Sie die Ubung dreimal fiir jedes Bein.

4.

Halten Sie mit einer Hand an eine Wand die Balance und fassen Sie mit der anderen
Hand den FuB. Bringen Sie die Ferse so nah wie mdglich an Ihren Oberschnekel.
Halten Sie diese Position fiir 10 bis 15 Sekunden. Stellen Sie sich wieder aufrecht
und wiederholen Sie die Ubung dreimal.

5.

Setzen Sie sich auf den Boden, beugen Sie die Knie und platzieren Sie diese so,
dass sich die beiden Sohlen bertihren. Fassen Sie lhre FiiRe mit den Handen und
versuchen Sie, die Beine mit den Ellbogen nach unten zu driicken, so dass Sie
Spannung in der Innenseite Ihrer Oberschenkel fiihlen. Halten Sie diese Position
fir 10 bis 15 Sekunden. Kehren Sie in die sitzende Postion und wiederholen Sie
die Ubung dreimal.

5
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DE Training

+ Wenn Sie Uiber 35 Jahre alt sind, an gesundheitlichen Beschwerden/chronischen Krankheiten leiden oder wenn dies das erste Training fiir diese
Art von Geraten ist, konsultieren Sie vor Beginn des Trainings einen Arzt oder Spezialisten. Es kann Ihnen helfen, einen geeigneten Trainingsplan
zu entwickeln, der an |hr Alter und lhren Gesundheitszustand angepasst ist und um die Bewegungsgeschwindigkeit und die Intensitét des Trainings
zu bestimmen.

+ Bevor Sie das Laufband benutzten, informieren Sie sich, wie man dieses startet, steuert und stoppt. Fangen Sie mit dem Training nicht
an, falls Sie die in der Anleitung angegeben Information nicht gelesen haben.

Aufwarmphase

+ Stellen Sie sich auf die rutschfesten Seitenteile und fassen Sie sich an die Haltegriffe mit beiden Handen. Schalten Sie das Laufband ein und geben
Sie zu Beginn eine geringe Geschwindigkeit ein 1,6 bis 3,2 km/h.

« Stellen Sie zuerst einen Fuf auf die Laufflache - sollte die Geschwindigkeit optimal sein, kdnnen Sie sich auf das Gerat mit beiden Flissen stellen
und mit dem Training beginnen. Erhéhen Sie die Geschwindigkeit auf 3 bis 5 km/h. Trainieren Sie mit dieser Geschwindigkeit etwa 10 Minuten
lang, anschlieBend stoppen Sie das Gerét.

Trainingsphase

+ Vor dem Training informieren Sie sich, wie man die Geschwindigkeit und Neigung vom Laufband einstellen kann.

+ Gehen Sie ungeféhr 1 Kilometer mit konstanter Geschwindigkeit und notieren Sie die Trainingszeit. Es nimmt in der Regel 15-25 Minuten ein.
Falls Sie die Geschwindigkeit auf 4,8 km/h steigern, soll es lhnen ca. 12 Minuten in Anspruch nehmen.

+ Wenn Sie sich bei konstanter Geschwindigkeit wohl fiihlen, kénnen Sie sowohl die Geschwindigkeit als auch die Neigung erhéhen.
Erhohen Sie die Geschwindigkeit und Neigung des Laufbandes nicht wesentlich, um keine Beschwerden zu verspiren.

Trainingsintensitat

+ Warmen Sie sich auf dem Laufband 2 Minuten lang mit der Geschwindigkeit 4,8 km/h auf, steigern Sie die Geschwindigkeit auf 5,3 km/h
und laufen Sie weitere 2 Minuten. Erhdhen Sie die Geschwindigkeit auf 5,8km/h und laufen Sie noch 2 Minuten. Alle 2 Minuten soll die
Geschwindigkeit um 0,3 km/h gesteigert werden, Sie spiiren, dass Ihr Herz schneller schlagt und Sie schneller atmen miissen ( Sie sollen
sich aber auf jeden Fall wohl fiihlen und keine unangenehmen Schmerzen haben).

+ Machen Sie eine kurze Aufwérmphase (5 Minuten) mit der Geschwindigkeit 4 bis 4,8 km/h, dann erhéhen Sie die Geschwindigkeit
schrittweise alle 2 Minuten um 0,3 km/h bis Sie eine optimale Geschwindigkeit erreichen mit der Sie 45 Minuten trainieren kdnnen.
Wahrend des Trainings kdnnen Sie sich eine einstiindige Fernsehserie anschauen, wobei Sie bei jeder Werbepause die Geschwindigkeit
um 0,3 km/h erhéhen. Wenn das TV-Programm wieder anfangt, kénnen Sie wieder mit der urspriinglichen Geschwindigkeit trainieren.
Notieren Sie sich die Bestzeit nach dem Trainingsende. Die letzten 4-5 Minuten sollte man mit minimaler Geschwindigkeit gehen.

Trainingshaufigkeit

+ Planen Sie Ihr Training nicht nur zum Vergniigen, sondern auch, um die Effektivitat Ihres Trainings zu steigern. Es wird empfohlen, 3 bis 5 Mal
pro Woche Ubungen von 15 bis 60 Minuten durchzufiihren.

+ Sie kdnnen die Intensitét Ihres Laufs steuern, indem Sie die Geschwindigkeit und Neigung des Laufbandes anpassen. Wir empfehlen, dass
Sie die Neigung zunéchst nicht einstellen, da Neigungsanderungen eine effektive Moglichkeit sind, die Trainingsintensitat zu erhdhen.

+ Wenn Sie Erfahrung im Laufbandtraining haben, kdnnen Sie lhre normale Geh — oder Jogginggeschwindigkeit wahlen. Wenn Sie jedoch noch
nie mit diesem Geratetyp trainiert haben, kénnen Sie den folgenden Plan verwenden:
- Geschwindigkeit 0,8 — 3,0 km/h (minimales Tempo, sehr langsames Gehen)
- Geschwindigkeit 3,0 — 4,5 km/h (langsames Gehen)
- Geschwindigkeit 4,5 — 6,0 km/h (normales Gehen)
- Geschwindigkeit 6,0 — 7,0 km/h (schnelles Gehen)
- Geschwindigkeit 7,0 — 8,0 km/h (Joggen)
- Geschwindigkeit >8,0 km/h (Laufen)
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DE Reinigung und Wartung

ACHTUNG! Bevor Sie mit der Reinigung beginnen, schalten Sie das Laufband aus und ziehen den Stecker raus.

Reinigung

+ Wenn Sie das Laufband sauber halten, verlangert sich die Lebensdauer erheblich.

+ Halten Sie Ihre Geréte sauber, indem Sie regelmaRig Staub entfernen.

+ Reinigen Sie beide Seiten des Laufriemens sowie die Seitenschienen.

+ Verwenden Sie zum Reinigen des Geréts ein weiches, leicht mit Wasser angefeuchtetes Tuch. Verwenden Sie keine starken Substanzen oder
scharfen Reinigungsmittel, die das Gerat beschadigen konnen.

+ Entfernen Sie nach jedem Gebrauch alle Schweift — und Schmutzspuren vom Gerat.

+ Tragen Sie immer saubere Laufschuhe auf dem Laufband. Dadurch wird die Ansammlung von Schmutz unter dem Laufbandgurt verringert.

ACHTUNG! Bevor Sie die Motorabdeckung abnehmen, schalten Sie das Laufband aus und ziehen den Stecker raus. Mindestens einmal po Jahr
sollte die Motorabdeckung abgebaut werden um den Staub unter der Abdeckung zu saugen.

Schmierung der Laufflache

1. Das Laufband wurde bereits im Werk geschmiert. Wir empfehlen Ihnen jedoch, die
Schmierung des Laufbandes hin und wieder zu Uberpriifen, um sicherzustellen,
daB Ihr Laufband einwandfrei funktioniert.

2. Sollten Sie feststellen, dass die Laufflache beschadigt ist, kontaktieren Sie unseren
Kundenservice. Laufflache

3. Die Haufigkeit der Schmierung hangt von den Betriebsbedingungen ab. ]

4. Es wird empfohlen, die Laufflache nach folgendem Schema zu schmieren:
+ geringe Nutzungsintensitét (weniger als 3 Stunden pro Woche) - einmal im Jahr, /
+ mittelintensiver Betrieb (3-5 Stunden pro Woche) - alle sechs Monate,
+ sehrintensiver Betrieb (Uber 5 Stunden pro Woche) — alle drei Monate.

5. Die Verwendung eines nicht fettenden Schmiermittels wird empfohlen.

Laufriemen

Achtung! Reparaturen am Laufriemen erfordern einen Besuch in einem professionellen
Servicecenter.

Den Laufriemen ausrichten

1. Es wird empfohlen, das Laufband nach jedem ununterbrochenen zweistiindigen Training 10 Minuten lang von der Stromquelle zu trennen.
2. Einlocker installierter Laufriemen bewegt sich wahrend des Laufs kaum und kann dazu fiihren, dass der Benutzer wahrend des Trainings abrutscht.
Zu viel Spannung des Laufriemens kann die Motorleistung beeintréchtigen und eine gréere Reibung zwischen Walze und Riemen erzeugen.

3. Stellen Sie das Laufband auf eine grade Flache. Lassen Sie das Laufband mit einer Geschwindigkeit von ca. 6-8 km/h laufen.

+ Wenn sich der Riemen nach rechts bewegt, ziehen Sie die rechte hintere Endkappe heraus, drehen Sie die Einstellschraube rechts
im Uhrzeigersinn um eine Vierteldrehung und laufen Sie dann, bis der Riemen zentriert ist (Abb. A).

+Wenn sich der Riemen nach links bewegt, ziehen Sie die linke hintere Endkappe heraus, drehen Sie die Einstellschraube links im Uhrzeigersinn
um eine Vierteldrehung und laufen Sie dann, bis der Riemen zentriert ist (Abb. B).

+Wenn der Laufriemen immer noch nicht ausgerichtet ist, wiederholen Sie die obigen Schritte, bis derLaufrRiemen zentriert ist.

+ Passen Sie die Spannung des Laufriemens von Zeit zu Zeit an, um zu verhindern, dass er sich durch das Training I6st. Ziehen Sie
die hinteren Endkappen heraus, drehen Sie die linken und rechten Einstellschrauben um eine Vierteldrehung im Uhrzeigersinn und starten
Sie sie neu. Uberpriifen Sie die Riemenspannung, bis sie richtig gespannt ist (Abb. C).

A B c

4
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DE Fehlerbehebung

Fehlercode | Wahrscheinliche Ursache Mogliche Losungen
EO01, E02 Uberlastungsschutz Ziehen Sie das Netzkabel ab und stecken Sie es wieder ein.
" . 1. Schalten Sie das Laufband fiir mindestens 30 Minuten aus.
E03 Schutz vor Uberhitzung des IPM-Moduls 2. Nach 30 Minuten kdnnen Sie das Gerat wieder benutzen.
1. Uberpriifen Sie die Spannung. Wechseln Sie in die Spannung, die fiir
Uberlastschutz. Ist die Spannung zu niedri den Betrieb erforderlch ist
E04, E05 ) P 9 N9 2. Der Riemen stoRt auf grosBen Widerstand. Schmieren Sie es gemaf
oder zu hoch. Ist das Steuergerat beschadigt. : L
den Anweisungen in diesem Handbuch.
3. Den Motor auf Funktion priifen und bei Beschadigung austauschen.
1. Uberpriifen Sie, ob die Kabel des Computers und der unteren Steuerplatine
Der Motor startet nach dem Driicken von START richtig angeschlossen sind.
E06, E08 nicht. Die Kabel sind nicht richtig angeschlossen 2. Stellen Sie sicher, das der IGBT auf der unteren Steuerplatine nicht
oder beschadigt. durchgebrannt ist.
3. Ersetzen Sie im Schadensfall die Teile durch neue.
1. Ziehen Sie das Netzkabel ab und schlieBen Sie es wieder an.
E07 Schutz vor Motorblockade. 2. Sobald das Gerat angeschlossen ist, kdnnen Sie es wieder benutzen.
E09. E10 Uberlastung des Laufbandes. 1. Tauschen Sie den Antrieb aus.
’ Léangeres Laufen mit hohem Widerstand. 2. Tauschen Sie die Steuerplatine aus.
1. Uberpriifen Sie, ob die Kabel des Computers und der unteren
Steuerplatine richtig angeschlossen sind.
E12. E20 Keine Kommunikation zwischen dem Computer | 2. Stellen Sie sicher, dass der IC in der unteren Steuerplatine richtig
! und der unteren Steuerkarte. eingesetzt ist. Wenn nicht, entfernen Sie es und setzen Sie es erneut ein.
3. Wenn die Stromversorgung der unteren Steuerplatine nicht korrekt
ist, ersetzen Sie sie durch eine neue.

DE Technische Parameter

Leistung

Wie auf dem Gerat angegeben

Maximale Leistung

Wie auf dem Gerat angegeben

Gewicht netto 34 kg
Geschwindigkeitsbereich im Gehmodus 0,8-6,0 kmh
Geschwindigkeitsbereich im Laufmodus 0,8 - 14 km/h
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DE Gewahrleistung

Gewahrleistungshedingungen

1. Sie haben folgende Mdglichkeiten, um lhre Reklamation zu melden:
+ via Reklamationsformular auf der Internetseite
+ schriftlich an folgende Adresse:
Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53
22453 Hamburg
Deutschland
+  via E-Mail

Reklamationsformular E-mail

DE www.hop-sport.de/reklamation/ service@hop-sport.de

AT www.hop-sport.at/reklamation/ service@hop-sport.com

2. Méangel, die innerhalb der Gewahrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen ab dem Zustelldatum des
mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft
werden missen, kann die Reparatur langer dauern.

3. Es gilt das Recht des Landes, einschlielich der Gewahrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.

4. Die Gewahrleistung gilt nicht fiir Schaden, die durch eine unsachgeméafe Benutzung entstanden sind.

DE Umweltschutz
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Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor méglichen Transportschaden zu schiitzen. Die Verpackung ist
unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese nach den geltenden Vorschriften der 6rtlichen
Abfallentsorgung.

Um die Umwelt zu schiitzen, geben Sie die leeren Batterien an einem Sammelpunkt fiir das Recycling von elektrischen und
elektronischen Geréaten ab. Damit leisten Sie einen wichtigen Beitrag zum Schutz unserer Umwelt.

Gebrauchte elektrische Geréte (einschlieRlich eines Computers) sind recycelbare Materialien — sie diirfen nicht im Hausmiill
entsorgt werden, da sie Substanzen enthalten kénnen, die fiir die menschliche Gesundheit und die Umwelt gefahrlich sein
konnen! Bitte helfen Sie aktiv beim wirtschaftlichen Umgang mit natiirlichen Ressourcen und beim Umweltschutz, indem Sie
dieses Gerat bei der entsprechenden Riicknahmestelle abgeben.

Die Bedienungsanleitung wurde auf recycelbarem Papier gedruckt. Bitte entsorgen Sie sie gemaR den geltenden Vorschriften
zur Militrennung.
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EN Warnings A

BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM FOR
FUTURE USE.

Full safety and efficiency of use can be achieved on condition that the assembly and use of the device will be consistent with the instruction. The
treadmill should be assembled carefully, the engine covered by lid. The device should be plugged correctly.

Remember to inform the device users about each restriction and precaution. We are not liable for the problems or injuries caused by not following
the rules stated in the presented instruction.

Before you start to train, consult the doctor or the expert. It is especially important for people over the age of 35 or the ones who had health
problems in the past.

. The treadmill is for home use only. The device can be used only with its purpose.

The device is intended to be used by adults. During training, the underage users should be supervised by an adult.

Place the treadmill on the horizontal, even, clean surface and free from the other objects. Do not place the treadmill on the thick rug because

it may disrupt the correct ventilation. Do not place the treadmill near to the water or outside.

Never start the treadmill while standing on the treadmill belt. When you turn the power on and set the speed, the pause may occur before the

treadmill belt start to move. Always stand on the side rails, until the belt starts to move.

Before you start to use the treadmill, make sure that the clamp with the safety key was attached to the clothing.

When you are exercising on the treadmill put on suitable clothes. Do not wear long, loose clothes that can be wrapped in the movable parts

of the device. Always wear running shoes or aerobic shoes with rubber sole.

Do not start to train up to 40 min after the meal.

Hold the handles at the first training, until you feel comfortable and get to know how the device works.

During training, keep the children and pets far from the device.

Stop to train immediately if you feel: pressure or pain in the chest, irregular heartbeat, breathing difficulties, dizziness or other discomfort

during training. Before you go back to training, consult your medical condition with a doctor or an expert.

. Do not plug the power cord to the middle cable; do not extend the cable nor change its plug; do not put any heavy objects on the cable nor
leave it next to the heat source; do not use the socket with few slots, it may cause fire or electrocution injuries.

12. If the treadmill starts to speed up rapidly due to the electronics failure or accidental speed change, the treadmill will stop when the safety key
is disconnected from the console.

. Unplug the treadmill, if it's not used. After cutting the power, do not pull the power cord to not to damage it. Put the plug to the safe socket
with earthing circuit.

14. Do not put the objects or elements, which can damage the device, to any part of it.

15. The treadmill is a device intended for the indoor activity, not outdoor. In order to avoid the damage, store the device in dry, flat and clean

place, far from the direct sun exposure. Do not use the treadmill in other purpose than training.

16. Avoid the computer contact with water, because it may cause its damage or electrical shock.

17. The device isn't suitable for rehabilitation purposes.

18. Only one person can use the device at once.

19. Safety space around the treadmill: 1000 x 2000 mm.

20. Use the device only when it's technically functional. If you find faulty components or hear a disturbing sound from the device while using it,
stop training. Do not use the device until the problem is solved.

. Do not do any device regulations or modifications, other than described in the presented instruction. In case of problems, contact the service
(contact details are given further in instruction).

22. The device was made according to standard EN 957-6+A1:2014-07.

23. Maximum weight of the user is 120 kg.

el

>

oo

S ©oeN

w

2

33



EN Assembly

List of parts

No. Description Pcs

A 1
Treadmill body

19 ﬁ 2
Knob

28 1

49 1
Remote control

50 1
Safety key

51 d 1
Power cord

52 1
Container with oil

53 1

Hex key




EN Assembly %

Assembly instruction

1/4

Open the box. Take out the parts, put the treadmill body on flat surface.

2/4

Lift the console in the direction indicted by arrows and set it vertically (according to the picture).
Put the knobs (19) from the bottom to the vertical columns then tighten it strongly. Install the knob on the left side the same way, as the knob on
the right side.
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3/4

Rotate the left and right handles up 270 degrees as shown in the picture.

4/4
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EN Assembly %

Applying a sticker*

1. For proper application, clean surface where sticker should be placed. Use soft detergent, water, or special degreasing agent. Dry the surface
with clean, dry cloth.

2. Remove the protective layer from the sticker. Place sticker on prepared surface. Use squeegee to align the sticker and to remove any air
bubbles.

3. To remove the sticker, use a special sticker agent remover.

*applies to products with stickers in the set
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Earthing

Socket with earthing

This product has to be earthed. In case of the accident the earthing provides the path of the lowest resistance for the electric current, to lower the
risk of electrocution. The product is equipped with earthing cable and the earthing plug. The plug has to be connected to the correctly installed
socket, earthed according to the local regulations and ordinances.

DANGER! Incorrectly plugged earthing cable may cause the risk of electrocution. In case of doubt, contact the qualified electrician or serviceman, who can
evaluate if the product is earthed correctly. Do not modify the included plug if it doesn't fit to the socket, qualified electrician should install proper socket.

This product is intended for use in the circuit rated voltage 220-240V and has earthing plug, which looks like the plug shown in the scheme above.

Make sure that the product is plugged to the socket with the same configuration as the plug. Do not use an adapter for this product (scheme above
is used as reference, the real plug and socket depends on the import country).
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EN Folding and unfolding

Folding

Warning! Before you fold the treadmill, unplug the power cord from the socket.

To fold the treadmill and switch into walking mode, rotate the handles as shown in the picture A. Loosen the knobs (19) on both sides then pull
the vertical columns towards the walking belt as shown in Figure B. Tighten the knobs (19).

Unfolding

Warning! Before you fold the treadmill, unplug the power cord from the socket.

To unfold the treadmill and switch into the running mode, loosen the knobs (19) and lift the console in the direction indicted by arrows (in the
picture A) and set it vertically. Rotate the handles as shown in the picture B and tighten the knobs (19).
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EN Computer handling

1. Display view

1.1. Console - display view

&

> = = 3 5 o

STRAT PROG. moos SPEE0 SPeE0 sPcs0

1.2. Treadmill - display view

L nomseoar

2. Designations in the display

Displays the speed.

b
b
-
9 Displays time of training.
@

(S Displays covered distance.
L4 =P

Displays brunt calories.
FY
=
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EN Computer handling

3. Button functions

3.1. On the console.

Press this button to start the device. It will start with the lower speed or the speed from the default program
after 3 seconds of countdown.

@ Press this button to stop the device, speed will decrease until the treadmill stops.

Press this button to choose one of the programs from manual mode: P1-P12.
In standby mode press this button to choose the mode: manual mode - time countdown - distance countdown —
calories countdown.

Speed adjustment. Press button © / @ to set the treadmill speed before you start to exercise or change
it during exercising.

@ @ Adjust the speed quickly.

3.2. On the remote control.

O )

—~ > " Press to start the device. It will start with the lowest speed.
START / PAUSE
>l |
START / PAUSE STOP
@ . Press to stop the device.
Tve ois sTOP
- +
U — + Press to set the treadmill speed or to set the parameters.
”
@ Press to activate the time countdown mode.
TIME

Press to activate the distance countdown mode.

#



EN Computer handling

4. Main computer functions

Plug in the power cord to the power source. Display will light up, the device will go into readiness state.

4.1. Quick start

+ Putthe safety key and press (®, the treadmill belt will start to move with the lowest speed.
+ Press ®/O, to set the speed.
+ Press ®), or take out the safety key to stop the treadmill.

4.2. Countdown mode

+ Press &) on the remote control, to activate the time countdown mode.

+ Press @ on the remote control to activate the distance countdown mode.

+  There will be default mode data on the display. In the same moment press —/+, to set the data values.
* Press Pl the treadmill will start to move with the lowest speed.

+ When the countdown reaches zero, treadmill belt will stop smoothly.

+ You can also press M or take out the safety key and stop the treadmill.

4.3. Predefined programs

* Press to choose one of the prepared programs: P1-P12. When you choose the program, the screen with time value will show default
data and start to flash.

+ You can set the time value with @ /@. Each of the predefined programs was divided in to 20 parts. Time of each exerclse = time of
program/20.

+ Press ®and the device will start with the speed dedicated to the first part of chosen program.

+ When the first part ends, the device will automatically switch to the next one and the speed will automatically switch to dedicated for the next
part. When you finish one program, the device will stop smoothly.

« During training, you can change to speed with @ /. When program goes to the next part of training, the speed will go back to the settings
dedicated to the program.

+ You can also press @) or take out the safety key and stop the treadmill.

4.4, Program table

Time Times ettings /20 = time interval (programs’ parts)
Program 112 |3 |4|5|6|7[8]9]|10|M[12]|13]|14[15[16 |17 |18 |19 |20
P1 Speed 213|345 |3|4|5|5|3|4|5|4|4]42|3]3|5]3
P2 Speed 2| 4|4 |5|6|4|6|6|6]|4|5|6|4|4]43|3]|5(4]2
P3 Speed 24146 | 6|4 |7 |7 |7 |47 |7 |4 |4]|4]2|4[5]3]2
P4 Speed 3|5(5|6|7|7|5|7|7|8|8|5|8|5|5]|6]|6|4]|4]3
P5 Speed 2|4 |45 |6 | 7|7 |5|6|7|8|8|5|4[33|6]|5|4]2
P6 Speed 2| 4|44 |5|6|8|8|6|7|8|8|6|4[4|2|5]|4|3]2
P7 Speed 2 13|33 |4|5|3|4|5|3|4|5|3|3[3|6/|6]|5|3]|3
P8 Speed 213|367 |7 |4 |6 |7 |4]|6|7 44423 ]|4]|4]2
P9 Speed 2|4 | 4|7 |7 | 4|7 |8|4|8|8|8|4|4]|4|5|6]|3[3]2
P10 | Speed 24|56 |7 |5|4|6|8|8|6|6|5|442|4]4[3]3
P11 | Speed 2|58 (8|7 |7 |8 |8 7|7 |8 |8|5|5|8|8|5|5|4]3
P12 | Speed 3|48 (8|5 |8|5|8(|5|8|7|5|5|7|8|8|5|7|6]3
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EN Computer handling

5. Data display and setting range

Displayed range Default settings Setting range
0,0 - 14,0 - in running mode 0,8 - 14,0 - in running mode
Speed (km/h) 0,0 - 6,0~ in walking mode 08 0,8 6,0 - in walking mode
Time (min:s) 0:00 - 99:59 30:00 5:00 - 99:59
Distance (km) 0:00 - 99:9 1,0 08-999
Calories (kcal) 0-999 50 10-999
6. Safety key

To stop the treadmill quickly, take out the safety key. Treadmill will stop, all the data will reset. Until the safety key is out, all the features will be
blocked.

7. Connecting via Bluetooth / Training with Fit Show app

When you connect the treadmill with mobile device via Bluetooth you can observe the parameteres of current exercise. To use this feature.
download the Fit Show app dedicated to this treadmill. Current versions are available on AppStore (i0S) and Google Play (Android).
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EN Warm-up

Before the proper training you should do the warm-up exercises. Warmed-up muscles are stretching easier, so the first 5 ~ 10 minutes should
be devoted to warming up the body. Then, according to the instructions below, do the warm-up exercises. You can do the same exercises again
after the training.

1.

Bend the knees slightly, lean forward slowly, back and shoulders relaxed, try to
touch the toes with your hands. Try to last in this position for 10 to 15 seconds
and then straighten up. Repeat the exercise 3 times.

2.

Sitting on the floor, put the one leg straight, bend the other leg in the knee so that
the foot of the bended leg touches the straightened leg. Try to touch the toes of
the straightened leg with your hand. Last 10 to 15 seconds in this position, then
relax. Repeat the exercise 3 times for each leg.

3.

Put your hands against the wall, bend the one knee slightly, set the foot straight
towards the wall. Put the other leg straight back, knee joint has to be straight, foot
set towards the wall should touch the floor with the full surface. Last in this position
for 10 to 15 seconds, then relax. Repeat the exercise 3 times for each leg.

4.

Put your right hand against the table or wall to keep balance. Then put the left 3
hand to the back to slowly grab left foot and pull it to the bottom until you feel front

thigh muscles tension. Last in this position for 10 to 15 seconds and then relax.
Repeat the exercise 3 times for each leg.

5.

Sit on the floor, bend the knees and set them so that the feet touch each other with
soles. Grab the feet with hands, try to press the legs with elbows so that you can
feel the stretching on the inner part of the thighs. Last in this position for 10 to 15
seconds and then relax. Repeat the exercise 3 times.

5
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EN Training

+ If you are over 35 or you suffer from any health problems/chronic diseases or if it's your first training on this type of device, consult a doctor
or an expert, before you start to train. He can help you in devising the training plan, suitable for your age and health condition, determine the
movement speed and training intensity.

+ Before you start to use the treadmill with drive, find out, how to control the device, how to start it, stop it, adjust the speed etc. Do not stand on
the treadmill without knowing this information. After you do those actions, you can use the device.

Warm-up

+ Stand on the non-slip rails on each side and hold the handles with both hands. Try to maintain a balance. Set the low speed, about 1,6 — 3,2 km/h,
and then check the moving belt with one foot.

+ After speed check, you can enter the treadmill, start to run and increase the speed from 3 to 5 km/h. Maintain the speed for about 10 minutes
and then stop the device.

Starting the training

+ Before you start the training, check and learn how to adjust the speed and treadmill belt inclination.

+ Go about 1 km with fixed speed and write down your time, it will take about 15-25 minutes. If you move with the speed of 4,8 km/h, it will take
about 12 minutes per 1 km.

+ If you feel comfortable at a constant speed, you can increase the speed as well as the inclination. On this stage, to not to feel the discomfort,
do not increase the speed and the inclination to a large extent.

Increasing intensity

+ Do 2 minutes warm up on a treadmill with the speed of 4,8 km/h and then increase the speed to 5,3 km/h and walk for the next 2 minutes.
Then increase the speed to 5,8 km/h and walk for 2 minutes. Then increase the speed by 0,3 km/h every 2 minutes, until you feel that your
breath is fast (but still comfortable).

+ Do 5 minutes warm-up on the treadmill with the speed of 4-4,8 km/h and then slowly increase the speed by 0,3 km/h every 2 minutes until
you reach the stable and optimal speed, which you can train with for 45 minutes. To improve the movement intensity, you can keep the speed
while watching 1hour long tv program and then increase the speed by 0,3 km/h on every commercial, and then go back to the original speed.
You will notice the best efficiency in burning calories during commercial and increase in frequency of heart beat later. Finally, decrease the
speed step by step for the next 4 minutes.

Training frequency

+ Plan your training schedule, not only for the pleasure, but also to increase the training efficiency. It is recommended to exercise from 3 to 5 times
a week, in cycles lasting from 15 to 60 minutes.
+You can control the running intensity by adjusting the speed and inclination of the treadmill. We suggest not to set the inclination at the beginning,
because the inclination change is an efficient way to increase the intensity of exercise.
+ Ifyou have the experience in trainings on the treadmill, you can set the normal speed of walking or jog. If you have never exercise on this type
of device, you can use the plan shown below:
speed 0,8 - 3,0 km/h (walk — very slow tempo)
- speed 3,0 - 4,5 km/h (walk — slow tempo)
speed 4,5 - 6,0 km/h (normal walk)
speed 6,0 — 7,0 km/h (fast march)
(
)

- speed 7,0 - 8,0 km/h (trot)
speed >8,0 km/h (run
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EN Cleaning and maintenance

WARNING! Always unplug the treadmill from the socket before the cleaning or repair.

Cleaning

+ Keeping the treadmill clean will extend its lifetime.

+ Take care of the cleanliness of the device by removing dust regularly.

+ Clean both sides of the treadmill belt and also side rails.

+ To clean the device, use soft cloth, slightly wetted with water. Do not use any strong detergents or sharp cleaning cloths, which can damage
the device.

+ After each use of the device, remove any sweat and dirt marks.

+ Always wear clean running shoes on treadmill, it will lower the amount of dirt under the treadmill belt.

WARNING! Always unplug the treadmill form the socket before you remove the engine lid. At least once a year take of the engine lid and vacuum
the space under the lid.

Treadmill belt and plate lubrication

1. This model of treadmill is factory lubed. Friction of belt and plate may be essential
to the treadmill lifetime and efficiency. That's why it needs to be periodically lubed. Treadmill belt
2. Itis recommended to check the plate periodically. If you notice the damage to plate,
contact the service.
3. Frequency of lubrication depends on the exploitation conditions.
4. Itis recommended to lubricate the plate in accordance to the schedule below:
+ low intensity of exploitation (less than 3 hours a week) — once a year,
+ medium intensity of exploitation (3-5 hours a week) — every six months,
+ very intense exploitation (over 5 hours a week) — every three months.
5. ltis recommended to use non-fat lubricant.

Warning! Each treadmill belt repair has to be done in a professional service.

Treadmill belt centering

1. Itis recommended to unplug the treadmill from the power source for 10 minutes after each 2 hours of continuous training.
2. Loose treadmill belt will move with difficulty during running and may cause slipping or falling of the user during exercising. Too much
stretched (tense) treadmill belt may cause a decrease in engine efficiency and create bigger friction between roll and belt.
3. Set the treadmill on the horizontal ground. Start the treadmill with speed of 6-8 km/h.
+ If the treadmill belt moves towards right, take out the right rear plug, twist the adjustment screw on the right side clockwise by 1/4 of spin,
then start to run until the belt is centered (Pic. A).
+ If the treadmill belt moves towards left, take out the left rear plug, twist the adjustment screw on the left side clockwise by 1/4 of spin, then
start to run until the belt is centered (Pic. B).
+ Ifthe belt still isn't in the middle, repeat above actions until the belt is centered.
+ Once in a while regulate the tension of the belt to prevent it from loosening caused by exercising. Take out the rear plugs, twist the left
and right adjustment screws by 1/4 spin clockwise then start the treadmill. Check the belt tension until it is stretched correctly (Pic. C).

A B c
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EN Troubleshooting

control plate wires don’t connect correctly.

Error code Probable cause Possible solution.
EO01, E02 Overload protection. Unplug the power cord and plug it back in.
. ) 1. Turn off the treadmill for at least 30 minutes.
E03 IPM module overheating protection. 2. After 30 minutes, the device can be used again.
1. Check the voltage. Change for the required one for treadmill to work.
Overloadp rotection. Voltage is too low or too 2. The belt encounter resistance. Lube it in accordance with the guidance
E04, E05 ) ) h . .
high. Control module is damaged. in the present instruction.
3. Check the engine work, in case of damage - replace it.
Engine doesn't start after you press START 1. Check if the computer wires and lower control plate are connected correctly.
E06, E08 button. Wires aren’t connected correctly or 2. Check if IGBT on the lower control plate is not burnt.
wires are demaged. 3. In case of damage, replace the elements for a new ones.
E07 Motor blocking protection. 1. Unplug the power cord and plug it bac}( in. .
2. Once connected, you can use the device again.
E09. E10 Treadmill overload. 1. Replace the motor.
’ Long-term running with high resistance. 2. Change the control board.
1. Check if the computer wires and lower control plate wires are connected
Comunication error. Computer wires and lower correctly.
E12, E20 ) 2. Make sure that IC in lower control plate was put correctly. If not, take

it out and put in again.
3. Ifthe power of lower control plate is incorrect, change it for a new one.

EN Technical parameters

Power

According to the indication on the device.

Maximum power

According to the indication on the device.

Netto weight 34 kg
Speed range in walking mode 08-60kmh
Speen range in running mode 08-14kmh
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EN Warranty

Warranty conditions

1. Customer has the following options for submitting a complaint:
+ by filling the form on website: https://hop-sport.uk/complaints/
+ in writing to the correspondence address:
Hegen UK Ltd
Ealing Cross 1st Floor
85 Uxbridge Road
London
United Kingdom
W5 5TH
+ by an email: support@hop-sport.com
2. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from the date of delivery of device. If it is
necessary to send product for repair abroad or to import spare parts from abroad, the repair period may be extended.
3. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does not apply.
4. The warranty does not cover damage caused by improper use.

EN Environmental protection

oA
A
&S
i

N

This item has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging can be recycled. Discard these
materials according to their type.

To protect the environment, take used batteries to the recycling facility. Do not discard used batteries to your household rubbish
bins. In this way you will contribute to environmental protection.

Used electrical devices(including the computer in this item) are recyclable materials-you must not discard them to your
household waste as they may contain dangerous substances for human health and environment! We kindly ask you for your
active help in economical management of natural resources and environmental protection by handing over the used electrical
devices to the right recycling facility.

The user manual is printed on recyclable paper. Please sort it according to local recycling guidelines.
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FR Avertissements

AVANT D’UTILISER L’APPAREIL, LISEZ ATTENTIVEMENT L'INTEGRALITE DU MANUEL.
CONSERVEZ LE MANUEL POUR LES REFERENCES FUTURES.

Une sécurité et une efficacité d'utilisation maximales peuvent étre atteintes si I'équipement est assemblé et utilisé conformément aux instructions.
Le tapis de course doit étre soigneusement assemblé, le moteur recouvert du couvercle. L'appareil doit étre correctement connecté a I'alimentation.
N'oubliez pas d'informer les utilisateurs de I'équipement de toutes les restrictions, avertissements et précautions. Nous ne sommes pas
responsables des problemes ou des blessures causés par des actions contraires aux régles énoncées dans ce manuel.

Avant de commencer la formation, consultez un médecin ou un spécialiste. Ceci est particuliérement important pour les personnes de plus de 35 ans
ou qui ont eu des problemes de santé dans le passé.

. Le tapis de course pour usage domestique uniquement. L'appareil ne doit étre utilisé que pour l'usage auquel il est destiné.

2. L'équipement est destiné a étre utilisé par des adultes. Pendant la formation, les enfants devraient étre sous la surveillance d’un adulte.

. Placez le tapis de course sur une surface plane et propre. Ne placez pas le tapis de course sur un tapis épais, car cela pourrait nuire a la bonne
ventilation. Ne placez pas le tapis de course prés de I'eau ou a 'extérieur.

. Ne démarrez jamais le tapis de course en vous tenant debout sur le tapis de course. Lorsque I'appareil est sous tension et que la vitesse est
réglée, la courroie mobile commence a bouger. Tenez-vous toujours sur les rails latéraux jusqua ce que la courroie mobile commence a bouger.

. Avant d'utiliser le tapis de course, assurez-vous que la boucle de la clé de sécurité est attachée aux vétements.

. Portez des vétements appropriés lorsque vous vous entrainez sur le tapis de course. Ne portez pas de vétements longs et amples qui pourraient
étre happés par les piéces en mouvement. Portez toujours des chaussures de course ou d'aérobic avec des semelles en caoutchouc.

. Ne commencez pas a faire de I'exercice moins que 40 minutes aprés un repas.

. Pendant le premier entrainement, tenez les poignées jusqu’a ce que vous vous sentiez a laise de courir et apprenez comment I'appareil fonctionne.

. Gardez les enfants et les animaux domestiques éloignés de I'appareil pendant I'entrainement.

. Arrétez immédiatement I'exercice si vous ressentez une oppression ou une douleur dans la poitrine, un rythme cardiaque irrégulier, des
difficultés respiratoires, des étourdissements ou d’autres malaises pendant I'entrainement. Avant de reprendre I'exercice, consultez un
médecin ou un spécialiste.

11. Ne connectez pas le cordon d’alimentation au centre du céble; ne rallongez pas le cable et ne changez pas sa fiche; ne placez aucun objet
lourd sur le cable et ne le laissez pas prés d'une source de chaleur; n'utilisez pas une prise comportant plusieurs trous, cela pourrait provoquer
un incendie ou des blessures dues a un choc électrique.

12. Sila vitesse du tapis de course augmente rapidement en raison d’'une défaillance électronique ou de changements de vitesse involontaires,
la machine s'arrétera lorsque la clé de sécurité sera déconnectée de la console.

13. Déconnectez I'alimentation lorsque le tapis n'est pas utilisé. Apres avoir coupé I'alimentation, ne tirez pas sur le cordon d’alimentation pour
ne pas I'endommager. Insérez la fiche dans une prise de courant sécurisée avec un circuit de mise a la terre.

14. N'insérez pas des objets ou de composants qui peuvent endommager 'équipement ou les détails de celui-ci.

15. Le tapis de course est un appareil destiné a une utilisation a I'intérieur et non a 'extérieur. Le tapis de course doit étre placé dans un endroit
pas trés ensoleillé, propre et sur la surface lisse. N'utilisez pas le produit & d’autres fins que pour la formation.

16. Evitez le contact avec I'eau. L'eau peut exercer le bon fonctionnement du vélo.

17. L'équipement ne convient pas a des fins de réadaptation.

18. Une seule personne peut utiliser 'équipement a la fois.

19. Zone de sécurité autour du tapis de course: 1000 x 2000 mm.

20. N'utilisez 'appareil que lorsqu'il est techniquement solide. Si vous trouvez des composants défectueux ou entendez un son inquiétant provenant
de l'appareil pendant I'utilisation, arrétez I'exercice. N'utilisez pas 'appareil tant que le probléme n'est pas résolu.

21. Neeffectuez aucun ajustement ou modification de I'appareil autre que ceux décrits dans ce manuel. En cas de probléme, veuillez contacter
le service (les coordonnées sont fournies plus loin dans le manuel).

22. L'appareil a été fabriqué conformément a la norme EN 957-6+A1:2014-07.

23. Le poids maximal autorisé pour l'utilisateur est de 120 kg.

~ w
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FR Installation

Liste de pieces

N° Description Pcs.

A 1
Corps du tapis de course

19 ﬁ 2
Bouton

28 1

49 1
Télécommande

50 1
Clef de sécurité

51 @ 1
Cordon d'alimentation

52 1
Réservoir d’huile

53 1

Clé Allen




FR Installation

Instruction d‘installation

1/4

Ouvrez le carton, retirez les piéces, placez le corps du tapis de course (A) sur une surface plane.

2/4

Soulevez la console dans le sens des fleches et placez-la verticalement (comme illustré).
Insérez les boutons (19) par le bas dans les colonnes verticales, puis serrez fermement. Fixez le bouton de gauche de la méme maniere que
ceux de droite.
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FR Installation

3/4

Faites pivoter les poignées gauche et droite vers le haut de 270 degrés, comme indiqué sur l'image.

4/4
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FR Installation

Application d’autocollant*

1. Pour une application correcte, nettoyez la surface ou I'autocollant doit étre placé. Utilisez pour cela un détergent doux, de 'eau ou un
dégraissant spécial. Séchez la surface avec un chiffon propre et sec.

2. Retirez la couche protectrice de I'autocollant. Placez I'autocollant sur la surface préalablement préparée. Utilisez la raclette pour aligner
l'autocollant et éliminer les éventuelles bulles d'air.

3. Pour retirer définitivement l'autocollant, utilisez un dissolvant d’autocollant spécial.

*concerne les produits avec des autocollants dans I'ensemble
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FR Installation

Méthodes de mise a la terre

Prise mise a la terre

Ce produit doit étre mis a la terre. En cas de panne, la mise & la terre fournit un chemin de moindre résistance au courant électrique pour réduire le
risque de choc électrique. Le produit est équipé d'un cable de mise a la terre pour 'appareil et d'une prise de terre. La fiche doit étre connectée a une
prise appropriée et correctement installée, mise a la terre conformément a toutes les lois et réglementations locales.

DANGER! Une connexion incorrecte du cable de mise a la terre de 'appareil peut entrainer un risque de choc électrique. En cas de doute, contactez
un électricien qualifié ou un technicien de maintenance qui évaluera si le produit est correctement mis a la terre. Ne modifiez pas la fiche fournie avec
le produit si elle ne rentre pas dans la prise, un électricien qualifié doit installer une prise appropriée.

Ce produit est destiné a étre utilisé sur un circuit de tension 220-240 V et posséde une prise de terre qui ressemble a la prise illustrée sur le schéma

ci-dessus. Assurez-vous que le produit est connecté a une prise avec la méme configuration que la fiche. N'utilisez pas d’adaptateur avec ce produit
(le schéma ci-dessus est uniquement & titre de référence, la prise et la prise réelle dépendent du pays d'importation).
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FR Pliage et dépliage

Attention! Avant d'assembler le tapis de cours, débranchez le cordon d’alimentation de la prise électrique.

Pour plier le tapis de cours et passer en mode marche, faites pivoter les poignées parallélement aux colonnes verticales comme indiqué sur
I'image A. Desserrez le bouton (19) des deux cotés. Tirez ensuite les colonnes verticales vers la courroie mobile comme indiqué sur 'image B.
Enfin, serrez le bouton (19).

Dépliage
Attention! Avant de déplier le tapis de course, débranchez le cordon d’alimentation de la prise électrique.

Pour déplier le tapis de course et passer en mode course, desserrez le bouton (19) des deux cotés, soulevez la console dans le sens des fleches
et placez-la verticalement. Faites pivoter les poignées gauche et droite vers le haut de 270 degrés, comme indiqué sur l'image B. Enfin, serrez
le bouton (19).
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FR Fonctionnement de I'ordinateur

1. Vue d’affichage
1.1. Affichage de la console

{4
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1.2. Affichage sur le tapis de course
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2. Marquages sur les écrans
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Affiche la vitesse.

9 Affiche le temps d’entrainement.
@

(S Affiche la distance parcourue.
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Affiche les calories brilées.
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FR Fonctionnement de I'ordinateur

3. Fonctions des boutons

3.1. Surl’écran

Appuyez sur ce bouton pour démarrer le tapis de course — il démarrera a la vitesse la plus basse ou a la
vitesse par défaut du programme aprés 3 secondes de compte a rebours.

@ Appuyez sur ce bouton pour arréter le tapis de course. Il ralentira jusqu'a ce qu'il s'arréte.

Appuyez sur ce bouton pour sélectionner 'un des programmes en mode manuel: P1-P12.
En mode veille, appuyez sur ce bouton pour sélectionner le mode: mode manuel — compte & rebours —
compte a rebours de distance — compte a rebours en calories.

Appuyez sur ce bouton © / @ pour régler la vitesse pendant la course ou pour définir les paramétres
d’entrainement avant de commencer I'exercice.

@ @ Réglage rapide de la vitesse.

3.2. Sur la télécommande

O )

~ > " Appuyez et la courroie mobile commence a se déplacer a la vitesse minimale.

START / PAUSE

4l |

START / PAUSE STOP

@ . Appuyez pour arréter 'appareil.

Tve ois STOP

- + - ) .

Appuyez pour diminuer ou augmenter la vitesse. Appuyez pour définir les

— +

paramétres lors de la configuration des parameétres.

o
@ Appuyez pour activer le mode compte a rebours.

Appuyez pour activer le mode compte a rebours de distance.
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FR Fonctionnement de I'ordinateur

4. Fonctions principales de I'ordinateur

Branchez le cordon d’alimentation dans la prise. L'écran s’allumera et 'appareil passera en mode veille.

4.1. Démarrage rapide

+ Insérez la clé de sécurité, appuyez sur ®, la courroie mobile fonctionnera 4 la vitesse la plus basse.
+ Appuyez sur @ /@ pour régler la vitesse.
+ Appuyez ® ou retirez la clé de sécurité pour arréter le tapis de course.

4.2. Mode compte a rebours

+ Appuyez sur & sur la télécommande pour activer le mode compte a rebours.

+ Appuyez sur @ sur la télécommande pour activer le mode compte & rebours de distance.

+ Aprés avoir sélectionné un mode donné, 'écran affichera les données par défaut. A ce moment, appuyez sur —/+ pour définir les valeurs
des données.

+ Appuyez sur » Il et le tapis de course commencera & bouger a sa vitesse la plus basse.

+Une fois le compte & rebours terminé, la courroie mobile s'arrétera en douceur.

+ Vous pouvez également appuyer B ou retirer la clé de sécurité.

4.3. Programmepsr édéfinis

+ Appuyez sur () pour sélectionner I'un des programmes préréglés: P1-P12. Lorsque vous sélectionnez le programme, la fenétre de valeur
de temps affichera les données par défaut et commencera a clignoter.

+ Vous pouvez ensuite régler la valeur de 'heure avec @ /©. Chacun des programmes préts a été divisé en 20 parties. Durée de chaque
exercice = durée du programme / 20.

+ Appuyez sur ® et I'appareil commencera & fonctionner & la vitesse dédiée a la premiére partie du programme sélectionné.

+ Lorsque la premiére partie est terminée, le tapis de course passera automatiquement a la suivante et la vitesse passera automatiquement
a celle dédiée pour la partie suivante. A la fin d'un programme, la machine s'arréte en douceur.

+ Pendant I'entrainement, vous pouvez modifier votre vitesse de course avec @ /@. Lorsque le programme passe 4 la partie suivante de
I'entrainement, la vitesse revient aux paramétres dédiés au programme.

+ Vous pouvez également appuyer sur ® ou retirer la clé de sécurité et arréter le tapis roulant.

4.4, Tableau de données

Temps Réglages de I'heure / 20 = intervalles de temps (parties de programmes)
Programme 112 |3 |4|5|6|7[8]9]|10|M[12]|13]|14[15[16 |17 |18 |19 |20
P1 Vitesse 213|345 |3|4|5|5|3|4|5|4|4]42|3]3|5]3
P2 Vitesse 2| 4|45 |6 |4|6|6|6]|4|5|6|4|4]4|3|3]|5([4]2
P3 Vitesse 2414|6647 |7 |7 |47 |7 |4 |4]|4]2|4[5]3]2
P4 Vitesse 3|5(5|6|7|7|5|7|7|8|8|5|8|5|5]|6]|6|4]|4]3
P5 Vitesse 24|45 |6 | 7|7 |5|6|7|8|8|5|4[3|3|6]|5|4]2
P6 Vitesse 2| 4|44 |5 |6|8|8|6|7 |8 |8 |6|4|4|2|5]|4[3]2
P7 Vitesse 2 13|33 |4|5|3|4|5|3|4|5|3|3[3|6/|6]|5|3]|3
P8 Vitesse 213|367 |7 |46 |7 |46 |7 |4|4]4|2|3]|4]|4]2
P9 Vitesse 24| 4|7 |7 | 4|7 |8|4|8|8|8|4|4]|4|5|6]|3[3]2
P10 | Vitesse 2|4 |56 |7 |5|4|6|8|8|6|6|5|4|42|4]4[3]3
P11 | Vitesse 2|58 (8|7 |7 |8 |8 7|7 |8 |8|5|5|8|8|5|5|4]|3
P12 | Vitesse 34|88 |5 |8|5|8(|5|8|7|5|5|7/|8|8|5|7|6]3
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FR Fonctionnement de I'ordinateur

5. Affichage des données et plage de réglage

Plage affichée Paramétres par défaut Plage de réglage
0,0 - 14,0 - en mode 0,8 - 14,0 - en mode
Vitesse (km/h) fonctionnement 08 fonctionnement
0,0 - 6,0 — en mode marche 0,8 - 6,0 — en mode marche
Temps (min:s) 0:00 - 99:59 30:00 5:00 - 99:59
Distance (km) 0:00 - 99:9 1,0 08-999
Calories (kcal) 0-999 50 10-999

6. Clé de sécurité

Pour arréter rapidement le tapis de course, retirez la clé de sécurité. Le tapis de course s'arrétera et toutes les données seront remises a zéro.
Jusqu'a ce que la clé de sécurité soit insérée, toutes les opérations seront bloquées.

7. Connexion via Bluetooth / Training a I'application Fit Show.

Apres avoir connecté le tapis de course a votre appareil mobile via Bluetooth, vous pouvez observer les paramétres de votre entrainement sur
votre téléphone. Pour utiliser cette fonction, téléchargez I'application Fit Show dédiée a ce tapisde course. Les versions actuelles sont disponibles
sur I'AppStore (i0S) et Google Play Store (Android).
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FR Echauffement

Avant une bonne formation, vous devez faire des exercices d’étirement. Prenez les 5 a 10 premiéres minutes pour vous réchauffer. Des muscles
bien chauffés réduisent le risque de blessure. Suivez ensuite les instructions ci-dessous pour effectuer des exercices. Vous pouvez refaire
les mémes exercices apres I'entrainement.

1.

Pliez légerement les genoux, penchez-vous lentement en avant, dos et bras
détendus, les mains essayant de toucher les orteils. Maintenez cette position
pendant 10 & 15 secondes, puis détendez-vous. Répétez I'exercice trois fois.

2.

Assis sur le sol, placez une jambe droite, pliez I'autre jambe au genou, de sorte que
tout le pied de la jambe pliée touche la jambe droite. Essayez de toucher vos orteils
avec votre jambe droite. Maintenez cette position pendant 10 a 15 secondes, puis
détendez-vous. Répétez I'exercice trois fois pour chague jambe.

3.

Placez vos deux mains contre le mur, une jambe légérement pliée au genou —
placez le pied droit vers le mur. Etendez I'autre jambe en arriére — l'articulation
du genou doit étre redressée, le pied face au mur doit toucher le sol avec toute
la surface. Maintenez cette position pendant 10 a 15 secondes, puis détendez-
vous. Répétez I'exercice trois fois pour chaque jambe.

4.

Tenez votre main droite pour soutenir un mur ou une table pour maintenir
I'équilibre, puis étendez votre main gauche pour saisir lentement le pied gauche
et tirez-le vers les fesses jusqu'a ce que vous sentiez la tension des muscles
des cuisses avant. Maintenez cette position pendant 10 & 15 secondes, puis
détendez-vous. Répétez 'exercice trois fois pour chaque jambe.

5.

Asseyez-vous sur le sol, pliez les genoux et disposez-les de sorte que vos pieds
touchent la plante des pieds. Utilisez vos mains pour saisir vos pieds, essayez
de presser vos jambes avec vos coudes pour vous sentir étiré a l'intérieur de vos
cuisses. Maintenez cette position pendant 10 & 15 secondes, puis détendez-vous.
Répétez I'exercice trois fois.

5
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FR Séance d’entrainement

+ Sivous avez plus de 35 ans ou souffrez de problémes de santé / maladies chroniques, ou s'il s’agit de votre premiére formation sur ce type
d’équipement, consultez un médecin ou un spécialiste avant la formation. Il peut vous aider a développer un programme d’exercice approprié
adapté a votre age et a votre état de santé, a déterminer la vitesse de mouvement et 'intensité de I'exercice.

+ Avantd'utiliser un tapis de course, apprenez comment contrdler 'appareil, comment démarrer, arréter, régler la vitesse, etc. Ne marchez pas sur
le tapis de course sans lire ces informations. Ce n’est qu'aprés avoir effectué ces activités que vous pouvez utiliser I'appareil.

Début de la formation

+ Tenez-vous sur les rails des deux ctés et saisissez les poignées avec les deux mains. Essayez d'équilibrer. Réglez la vitesse a une vitesse
faible, d’environ 1,6 a 3,2 km/h, puis vérifiez la courroie mobile avec un pied.

+ Aprés avoir vérifié la vitesse, vous pouvez entrer dans le tapis de course, commencer a courir et augmenter la vitesse de 3 & 5 km/h. Gardez
cette vitesse pendant environ 10 minutes puis arrétez 'appareil.

Commencer la formation

+ Avant de commencer votre entrainement, vérifiez et apprenez comment régler la vitesse et I'inclinaison de la courroie mobile.

+ Marchez environ 1 km a vitesse constante et économisez votre temps, cela vous prendra environ 15-25 minutes. Si vous vous déplacez a une
vitesse de 4,8 km/h, cela vous prendra environ 12 minutes par 1 km.

+Sivous vous sentez & I'aise & vitesse constante, vous pouvez augmenter la vitesse et I'inclinaison. A ce stade, afin de ne pas ressentir
d'inconfort, n'augmentez pas trop la vitesse et 'inclinaison du tapis de course.

Augmentation de I'intensité

+ Echauffez le tapis de course pendant 2 minutes & 4,8 km/h, puis augmentez & 5,3 km/h et continuez & marcher pendant 2 minutes. Augmentez
ensuite la vitesse a 5,8 km/h et continuez pendant 2 minutes. Augmentez ensuite votre vitesse de 0,3 km/h toutes les 2 minutes jusqu'a ce que
vous sentiez que votre respiration est rapide (mais vous devriez toujours vous sentir a I'aise).

+ Echauffez-vous pendant 5 minutes sur un tapis de course & 4-4,8 km /h, puis augmentez lentement la vitesse en 0,3 km/h toutes les 2 minutes
jusqu'a atteindre une vitesse stable et optimale a laquelle vous pouvez vous entrainer pendant 45 minutes. Pour améliorer lintensité du
trafic, vous pouvez maintenir votre vitesse pendant un programme télévisé d'une heure, puis 'augmenter de 0,3 km/h pendant chaque bloc
d'annonces, puis revenir a sa vitesse d'origine. Vous remarquerez la meilleure efficacité dans la combustion des calories pendant les publicités
et une augmentation de la fréquence cardiaque a une date ultérieure. Enfin, réduisez la vitesse pas a pas pendant les 4 prochaines minutes.

Fréquence d’entrainement

+ Planifiez votre programme d’exercices, non seulement pour le plaisir, mais aussi pour augmenter I'efficacité de votre entrainement. Il est
recommandé de faire des exercices 3 a 5 fois par semaine, en cycles d’une durée de 15 & 60 minutes.

+ Vous pouvez controler l'intensité de votre course en ajustant la vitesse et I'inclinaison du tapis de course. Nous vous suggérons de ne pas
définir initialement I'inclinaison, car les changements I'inclinaison sont un moyen efficace d’augmenter l'intensité de I'exercice.

+ Sivous avez de I'expérience en entrainement sur tapis de course, vous pouvez choisir votre vitesse de marche ou de jogging normale.
Cependant, si vous ne vous étes jamais exercé sur ce type d'appareil, vous pouvez utiliser le plan ci-dessous:

vitesse 0,8 - 3,0 km/h (marche - rythme trés lent)

- vitesse 3,0 — 4,5 km/h (marche - allure lente)

vitesse 4,5 - 6,0 km/h (marche normale)

vitesse 6,0 — 7,0 km/h (marche rapide)

- vitesse 7,0 - 8,0 km/h (trot)

vitesse >8,0 km/h (course)
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FR Nettoyage et entretien

AVERTISSEMENT! Débranchez toujours le tapis de course de la prise électrique avant le nettoyage ou la réparation.

Nettoyage

+ Garder le tapis de course propre prolongera considérablement sa durée de vie.

+ Gardez le tapis de course propre et enlevez régulierement la poussiere.

+ Nettoyez les deux cotés de la courroie mobile.

+ Utilisez un chiffon doux légerement humide pour nettoyer 'équipement. N'utilisez pas des agents de nettoyage fortes qui peuvent endommager
I'équipement.

« Aprés chaque utilisation, retirez toute trace de sueur et de saleté de I'appareil.

+ Portez toujours des chaussures de course propres sur le tapis de course, cela réduira 'accumulation de saleté sous la ceinture du tapis de course.

AVERTISSEMENT! Débranchez toujours le tapis roulant de la prise électrique avant de retirer le couvercle du moteur. Au moins une fois par an,
retirez le capot moteur et passez I'aspirateur sous le capot.

Lubrification de la ceinture de course et de la plaque

1. Ce modéle de tapis de course est lubrifié en usine. Le frottement de la courroie
contre la plaque peut jouer un réle important dans le fonctionnement et la
durée de vie du tapis de course , il nécessite donc une lubrification périodique.

Ceinture de course

2. Une inspection périodique du disque est recommandée. Si vous constatez des Plaque

dommages sur le disque, contactez le service. ]
3. La fréquence de lubrification dépend des conditions de fonctionnement. e, ———
4. |l est recommandé de lubrifier la plaque selon le programme suivant: /

+ faible intensité d'utilisation (moins de 3 heures par semaine) — une fois par an,

+ moyenne intensité d'utilisation (3 a 5 heures par semaine) — tous les six mois,

+ intensité d'utilisation intensive (plus de 5 heures par semaine) — tous les trois mois.
5. Lutilisation d'un lubrifiant non gras est recommandée.

Attention! Toute réparation de la ceinture de course nécessite une visite dans un centre de service professionnel.

Centrage de la courroie mobile

1. Il est recommandé de déconnecter le tapis de course de la source d’alimentation pendant 10 minutes aprés chaque entrainement ininterrompu
de deux heures.

2. Une courroie de course mal fixée glissera difficilement pendant la course et peut faire glisser I'utilisateur pendant I'exercice. Une tension trop
élevée de la courroie mobile peut entrainer une diminution des performances du moteur et créer une plus grande friction entre le rouleau
et la courroie.

3. Placez le tapis roulant sur une surface plane. Faites fonctionner le tapis roulant a une vitesse d’environ 6 a 8 km/h.

+ Sila courroie se déplace vers la droite, retirez le capuchon d’extrémité arriere droit, tournez la vis de réglage sur la droite d'un quart de tour
dans le sens des aiguilles d’'une montre, puis continuez jusqu’a ce que la courroie soit centrée (Img. A).

+ Sila courroie se déplace vers la gauche, retirez le capuchon d’extrémité arriere gauche, tournez la vis de réglage sur la gauche d’un quart
de tour dans le sens des aiguilles d’'une montre, puis continuez jusqu’a ce que la courroie soit centrée (Img. B).

+ Sila courroie n'est toujours pas centrée, répétez les étapes ci-dessus jusqu'a ce qu’elle soit centrée.

+ Réglez de temps en temps la tension de la courroie du tapis de course pour éviter qu'elle ne se desserre a cause de I'entrainement. Tirez les
capuchons d'extrémité arriere, tournez les boulons de réglage gauche et droit dans le sens horaire d’un quart de tour, puis redémarrez. Vérifiez
la tension de la courroie jusqu'a ce qu'elle soit correctement tendue (Img. C).

A B c

4%(
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FR Larésolution des problemes

C‘o de Cause possible Solutions possibles
d’erreur
EO01, E02 Protection contre les surcharges. Débranchez le cordon d’alimentation et rebranchez-le.
E03 Protection contre la surchauffe IPM. 1. Ete|gnez le ltap|s dg course pendapt al{ moins 30 ml|r.1u’tes.
2. Apres 30 minutes, 'appareil peut étre & nouveau utilisé.
1. Vérifiez la tension. Changement de tapis de course requis pour le
Protection contre les surchages. La tension fonctionnement.
E04, E05 est trop basse ou trop élevée. Le module de 2. La ceinture rencontre une grande résistance. Lubrifiez-le conformément
commande est endommagé. aux instructions de ce manuel.
3. Veérifiez le fonctionnement du moteur,remplacez-le s'il est endommagé.
. R . . 1. Vérifiez que les cables de l'ordinateur et de la carte de commande
Le moteur ne démarre pas apres avoir appuyé S i
) ) inférieure sont correctement connectés.
E06, E08 sur START. Les fils ne sont pas connectés - , e , -
A 2. Vérifiez que I'GBT sur la carte de commande inférieure n'est pas grillé.
correctement ou sont endommagés. N
3. En cas de dommages, remplacez les piéces par de nouvelles.
. 1. Débranchez le cordon d’alimentation et rebranchez-le.
E07 Protection contre le blocage du moteur. X X N S .
2. Une fois connecté, vous pouvez & nouveau utiliser I'appareil.
Surcharge du tapis de course.
. N 1. Remplacez le lecteur.
E09, E10 Fonctionnement a long terme avec une haute
. 2. Changez le tableau de commande.
résistance.
1. Vérifiez si les cables de I'ordinateur et de le tableau de commande
- inférieure sont correctement connectés.
Le fil de l'ordinateur au tableau de commande -
o i ; . 2. Assurez-vous que le Cl de le tableau de commande inférieure est
E12, E20 inférieur n'était pas bien connecté. e . .
correctement inséré. Sinon, retirez-le et réinsérez-le.
3. Si l'alimentation de tableau de commande inférieure est incorrecte,
remplacez-la par une nouvelle.

FR Parameétres techniques

Puissance

Conformément aux marquages sur l'appareil

Puissance maximum

Conformément aux marquages sur l'appareil

Poids net 34 kg
Plage de vitesse en mode marche 08-60kmh
Plage de vitesse en mode marche 08-14kmh
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FR Garantie

Conditions de garantie

1. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:
+ via le formulaire de réclamation sur le site web : https://hop-sport.frireclamation/
+  par écrit a I'adresse suivante:
Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53
22453 Hambourg
Allemagne
+ par e-mail : service@hop-sport.com
2. Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un délai de 14 jours ouvrables a compter
de la date de livraison du produit défectueux. Si I'envoi de I'appareil pour réparation a I'étranger ou 'importation de pieces de rechange de
I'étranger est nécessaire, la réparation peut prendre plus de temps.
3. La loi du pays de livraison des marchandises s’applique, y compris les dispositions relatives a la garantie. La Convention des Nations unies
sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.
4. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

FR Protection de I’environnement

oA
A
&S
i

N

Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport. L'emballage est une matiere
premiére non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux selon leur type.

Pour protéger I'environnement, apportez les piles usagées a un centre de recyclage agréé. Ne jetez pas les piles usagées dans
vos poubelles domestiques. Vous contribuerez ainsi a la protection de I'environnement.

Les appareils électriques usagés (y compris un ordinateur dans cet appareil) sont des matériaux recyclables - ils ne doivent
pas étre jetés avec les ordures ménagéres, car ils peuvent contenir des substances dangereuses pour la santé humaine
et I'environnement! Veuillez aider activement & la gestion économique des ressources naturelles et a la protection de
I'environnement en remettant 'appareil utilisé au point de stockage des matériaux recyclables — appareils électriques usagés.

Le manuel d'utilisation est imprimé sur du papier recyclable. Veuillez le trier conformément aux consignes locales de tri.
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PL Ostrzezenia

PRZED UZYCIEM URZADZENIA, PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCJE.
ZACHOWAJ INSTRUKCJE OBSLUGI NA PRZYSZLOSC.

Petne bezpieczenstwo i skuteczno$¢ uzytkowania moga zostac osiagniete, pod warunkiem zlozenia i uzytkowania sprzetu zgodnie z instrukcja.
Bieznia powinna by¢ zmontowana starannie, silnik ostoniety pokrywa. Urzadzenie nalezy odpowiednio podiaczy¢ do zasilania.

Pamietaj, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach i $rodkach ostroznosci. Nie ponosimy
odpowiedzialno$ci za problemy lub obrazenia spowodowane postepowaniem niezgodnym z zasadami okre$lonymi w niniejszej instrukcji.

Przed rozpoczeciem treningdw, nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub specjalista. Jest to szczegdlnie wazne dla oséb po 35 roku zycia lub
majacych problemy zdrowotne w przesztosci.

. Bieznia tylko do uzytku domowego. Urzadzenie wolno stosowac wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.

Sprzet jest przeznaczony do uzytku przez osoby doroste. Podczas treningu niepetnoletni powinni przebywa¢ pod nadzorem dorostych.

Ustaw bieznie na poziomej, rownej, czystej i wolnej od innych przedmiotéw powierzchni. Nie umieszczaj biezni na grubym dywanie, poniewaz

moze to zaktécac prawidiowa wentylacje. Nie stawiaj biezni blisko wody Iub na zewnatrz.

Nigdy nie uruchamiaj biezni, stojac na pasie biegowym. Po wigczeniu zasilania i ustawieniu predkosci moze nastapi¢ przerwa, zanim pas

biezni zacznie sig porusza¢. Zawsze stawaj na bocznych szynach, dopdki pas nie zacznie sig porusza¢.

Przed rozpoczeciem korzystania z biezni upewnij sig, ze klamra z kluczem bezpieczenstwa zostata przymocowana do ubrania.

Gdy ¢wiczysz na biezni, zaktadaj odpowiednie ubranie. Nie zaktadaj diugich, luznych ubran, ktére mogtyby zosta¢ wciagniete przez ruchome

elementy urzadzenia. Zawsze zaktadaj buty do biegania lub aerobiku z gumowymi podeszwami.

Nie rozpoczynaj ¢wiczen do 40 minut po positku.

Przy pierwszym treningu trzymaj sie uchwytéw, dopoki nie poczujesz si¢ komfortowo i nie zaznajomisz sig z dziataniem urzadzenia.

Podczas treningu, trzymaj dzieci i zwierzgta domowe z dala od urzadzenia.

Natychmiast przerwij ¢wiczenia, jezeli poczujesz: ucisk lub bél w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, trudnosci w oddychaniu, zawroty

gtowy lub inny dyskomfort podczas éwiczen. Zanim wrécisz do treningdw, skonsultuj stan zdrowia z lekarzem lub specjalista.

. Nie podiaczaj przewodu zasilajacego do $rodka kabla; nie przediuzaj kabla ani nie zmieniaj jego wtyczki; nie ktadz zadnych cigzkich
przedmiotow na kablu ani nie zostawiaj go w poblizu zrédta ciepta; nie uzywaj gniazda z kilkoma otworami, moze to wywota¢ pozar lub
obrazenia spowodowane porazeniem pradem.

12. Jezeli bieznia gwattownie zwigkszy predko$¢ z powodu awarii elektroniki lub nieumysinej zmiany predkosci, urzadzenie zatrzyma sie, gdy
klucz bezpieczenstwa zostanie odtaczony od konsoli.

. Odtacz zasilanie, gdy urzadzenie nie jest uzywane. Po odcieciu zasilania, nie ciagnij za przewdd zasilajacy, aby go nie uszkodzic. Wioz
wtyczke do bezpiecznego gniazdka z obwodem uziemienia.

14. Nie wktadaj przedmiotéw czy elementéw, ktdre mogtyby uszkodzi¢ sprzet, do jakiejkolwiek jego czesci.

15. Bieznia jest urzadzeniem przeznaczonym do uzytkowania wewnatrz, a nie na zewnatrz. W celu uniknigcia uszkodzen przechowu;j sprzet

w suchym, ptaskim i czystym miejscu, z dala od bezposredniego promieniowania stonecznego. Nie uzywaj produktu w celu innym, niz do treningu.

16. Unikaj kontaktu komputera z woda, gdyz moze spowodowac jego uszkodzenie lub powstanie spigcia elektrycznego.

17. Sprzet nie jest odpowiedni do celéw rehabilitacyjnych.

18. Ze sprzetu jednoczes$nie moze korzystac jedna osoba.

19. Obszar bezpieczenstwa dookota biezni: 1000 x 2000 mm.

20. Uzywaj urzadzenia wytacznie, gdy jest sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty lub ustyszysz niepokojacy dzwigk,
dochodzacy z urzadzenia podczas uzytkowania, przestan ¢wiczy¢. Nie uzywaj urzadzenia, dopdki problem nie zostanie usunigty.

. Nie dokonuj zadnych regulacji ani modyfikacji urzadzenia, oprécz opisanych w niniejszej instrukcji. W razie probleméw skontaktuj sie z serwisem
(dane kontaktowe podane sa w dalszej czesci instrukcji).

22. Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z norma EN 957-6+A1:2014-07.

23. Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 120 kg.
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PL Montaz

Lista czesci

Nr Szt.

A 1
Korpus biezni

19 ﬁ 2
Pokretlo

28 1

49 1

50 1
Klucz bezpieczenstwa

51 d 1
Przewdd zasilajacy

52 1
Pojemnik z olejem

53 1

Klucz imbusowy




PL Montaz

Schemat montazu

1/4

Otwdrz karton, wyjmij cze$ci, umies¢ korpus biezni (A) na ptaskim podtozu.

2/4

Podnies konsole w kierunku wskazanym przez strzatki i ustaw pionowo (zgodnie z rysunkiem).
Wi6z pokretta (19) od dotu do pionowych kolumn, a nastepnie mocno dokre¢. Pokretto z lewej strony przymocuj tak samo, jak te z prawe;j.
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PL Montaz

3/4

Obré¢ lewy i prawy uchwyt w gére o 270 stopni, jak pokazano na rysunku.

4/4
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PL Montaz

Aplikacja naklejki*

1. W celu prawidtowej aplikacji, wyczy$¢ powierzchnie, na ktérej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego tagodnego detergentu, wody lub
specjalnego $rodka do odttuszczania. Osusz powierzchnig czysta, suchg szmatka.

2. Usun z naklejki warstwe ochronng. Umie$¢ naklejke na przygotowanej wczesniej powierzchni. Uzyj rakli do wyréwnania naklejki i usuniecia
ewentualnych pecherzykéw powietrza.

3. Aby trwale usunag¢ naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.

*dotyczy produktéw z naklejkami w zestawie
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Uziemienie

™~ Gniazdko

Z uziemieniem

Ten produkt musi by¢ uziemiony. W przypadku awarii uziemienie zapewnia $ciezke najmniejszego oporu dla pradu elektrycznego, aby zmniejszy¢
ryzyko porazenia pradem. Produkt jest wyposazony w przewod uziemiajacy urzadzenie i wtyczke uziemiajaca. Wtyczka musi by¢ podigczona do
odpowiedniego, prawidtowo zainstalowanego gniazdka, uziemionego zgodnie ze wszystkimi lokalnymi przepisami i rozporzadzeniami.

NIEBEZPIECZENSTWO! Nieprawidtowe podiaczenie przewodu uziemiajacego urzadzenie, moze spowodowaé ryzyko porazenia pradem. W razie
watpliwosci, skontaktuj sie z wykwalifikowanym elektrykiem lub serwisantem, ktdry oceni, czy produkt jest odpowiednio uziemiony. Nie modyfikuj
wtyczki dostarczonej z produktem, jesli nie bedzie pasowata do gniazdka, wykwalifikowany elektryk powinien zainstalowa¢ odpowiednie gniazdko.

Ten produkt jest przeznaczony do uzytku w obwodzie o napigciu znamionowym 220 — 240V i ma wtyczke uziemiajaca, ktora wyglada jak wtyczka

zilustrowana na powyzszym schemacie. Upewnij sie, ze produkt jest podtaczony do gniazdka o tej samej konfiguracji co wtyczka. Z tym produktem nie
nalezy uzywa¢ adaptera (powyzszy schemat stuzy wytacznie jako odniesienie, rzeczywista wtyczka i gniazdo zaleza od kraju importu).
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PL Skfadanie i rozktadanie

Sktadanie

Uwaga! Przed zlozeniem biezni nalezy wyciagna¢ przewdd zasilajacy z gniazdka elektrycznego.

Aby ztozy¢ bieznie i przej$¢ w tryb chodzenia, obrd¢ uchwyty réwnolegle do pionowych kolumn, jak pokazano na rysunku A. Poluzuj pokretto (19)
po obu stronach. Nastepnie przyciagnij pionowe kolumny w kierunku pasa biezni jak pokazano na rysunku B. Na koniec dokre¢ pokretto (19).

Rozktadanie

Uwaga! Przed roztoZzeniem biezni nalezy wyciagna¢ przewdd zasilajacy z gniazdka elektrycznego.

Aby roztozy¢ bieznig i przej$¢ w tryb biegania, poluzuj pokretto (19) po obu stronach, podnie$ konsole w kierunku wskazanym przez strzatki
i ustaw pionowo. Obrd¢ lewy i prawy uchwyt w gére o 270 stopni jak pokazano na rysunku B. Na koniec dokre¢ pokretto (19).

Il



PL Obstuga komputera

1. Widok wyswietlaczy
1.1. Wyswietlacz na konsoli

{4
> = = 3 5 —

STRAT PROG. moos SPEE0 SPeE0 sPcs0

1.2. Wyswietlacz na biezni

L nomseoar

2. Oznaczenia na wyswietlaczu

Wyswietla predkosé.

b
b
-
9 Wyswietla czas treningu.
@

(S Wyswietla pokonany dystans.
L4 =P

Wyswietla spalone kalorie.
FY
=
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PL Obstuga komputera

3. Funkcje przyciskow

3.1. Na ekranie

Nacisnij ten przycisk, aby uruchomi¢ urzadzenie. Zacznie dziata¢ z najnizsza predkoscia domysinego
programu po 3 sekundach odliczania.
@ Naci$nij ten przycisk, aby zatrzyma¢ urzadzenie, predko$¢ bedzie sie zmniejsza¢, az do zatrzymania.
Naci$nij ten przycisk, aby wybra¢ jeden z programéw z trybu recznego: P1-P12.
W trybie gotowosci nacisnij ten przycisk, aby wybrag tryb: tryb reczny - odliczanie czasu - odliczanie
odlegtosci — odliczanie kalorii.

Dostosowanie predkosci. Nacisnij przycisk © / @, aby ustawi¢ predko$¢ biezni przed rozpoczeciem
treningu lub zmienia¢ ja podczas biegu.

@ @ Szybko dostosuj predko$¢.

3.2. Na pilocie

O )

podczas konfiguracji ustawien.

—~ > " Naciénij, aby pas biezni zacza} poruszaé sie z minimalng predkoscia.

START / PAUSE

4l |

START / PAUSE STOP
@ . Naci$nij, aby zatrzymac urzadzenie.
v ois STOP
Naci$nij, aby zmniejszy¢ lub zwigkszy¢ predkosc. Naci$nij, aby ustawi¢ parametry

— +

o
@ Nacisnij, aby wiaczy¢ tryb odliczania czasu.

Naciénij, aby wiaczy¢ tryb odliczania pokonanego dystansu.
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4. Gtéwne funkcje komputera

Podtacz przewdd zasilajacy do gniazdka. Wyswietlacz pod$wietli sig i urzadzenie przejdzie w tryb gotowosci.

4.1. Szybki start

+ WI6z klucz bezpieczenstwa, nacisnij (®, pas biezni zacznie pracowaé z najnizsza predkoscia,
+ Naciénij @ /@, aby ustawié predkos¢.
+ Naciénij @, lub wyjmij klucz bezpieczenistwa, aby ztrzymac bieznie.

4.2. Tryb odliczania

+ Nacisnij & na pilocie, aby waczy¢ tryb odliczania czasu.

+ Naciénij @ na pilocie, aby waczy¢ tryb odliczania pokonanego dystansu.

+ Po wybraniu danego trybu na wy$wietlaczu zostang pokazane domysine dane. W tym czasie naciénij —/ +, aby ustawi¢ wartosci danych.
+ Naciénij Il a bieznia zacznie poruszac sig z najnizsza predkoscia.

+ Kiedy odliczanie dobiegnie korica, pas biezni ptynnie zatrzyma sig.

* Mozesz rowniez nacisng¢ M lub wyjac klucz bezpieczenstwa

4.3. Programy predefiniowane

+ Naciénij @), aby wybrac jeden z gotowych programow: P1-P12. Kiedy wybierzesz program, okno z wartoscia czasu pokaze domysine dane.

+ Mozesz wtedy ustawié wartosé czasu za pomoca @ /. Kazdy z gotowych programéw zostat podzielony na 20 czesci. Czas kazdego
CEwiczenia = czas programu/20.

+ Naciénij ®, a urzadzenie zacznie pracowac z predkoscia dedykowang do pierwszej czesci wybranego programu.

+ Gdy pierwsza cze$c¢ sig skoficzy, urzadzenie automatycznie przejdzie do nastepnej, a predko$¢ automatycznie zmieni si¢ na dedykowang do
nastepnej czesci. Po zakoficzeniu jednego programu urzadzenie zatrzyma sig plynnie.

+ Podczas treningu mozesz zmieniaé predkosé biegu za pomoca @ /. Gdy program przejdzie do nastepnej czesci treningu, predkos¢ wrdci
do ustawien dedykowanych dla programu.

+ Mozesz rowniez nacisna¢ ®) albo wyjaé klucz bezpieczenstwa i zatrzymag bieznie.

4.4, Tabela programéw

Czas Ustawienia czasu / 20 = interwatu czasowe (czg$ci programéw)
Program 112 |3 |4|5|6 |7 [8]9 |10 M [12]|13]|14[15[16 |17 |18 |19 |20
P1 Predkosé 213|345 |3|4|5|5|3|4|5|4|4]42|3]3|5]3
P2 Predkosé 2| 4|4 |5|6|4|6|6|6]|4|5|6|4|4]43|3]|5([4]2
P3 Predkosé 2414|6647 |7 |7 |47 |7 |4 |4]|4]2|4[5]3]2
P4 Predkosé 3|5(5|6|7|7|5|7|7|8|8|5|8|5|5]|6]|6|4]|4]3
P5 Predkosé 2|4 |45 |6 | 7|7 |5|6|7|8|8|5|4[3|3|6]|5|4]2
P6 Predkosé 2| 4|44 |5 |6|8|8|6|7|8|8|6|4[4|2|5]|4[3]2
P7 Predkosé 213|334 |5|3|4|5|3|4|5|3|3[3|6/|6]|5|3]|3
P8 Predkosé 213|367 |7 |4 |6 |7 |4]|6|7 44423 ]|4]|4]2
P9 Predkosé 2|4 | 4|7 |7 | 4|7 |8|4|8|8|8|4|4]4|5|6]|3[3]2
P10 | Predkos¢ 2|4 |56 |7 |5|4|6|8|8|6 654424433
P11 | Predkosé 2|58 (8|7 |7 |8 |8 |7|7|8|8|5|5|[8|8|5|5|4]3
P12 | Predkos¢ 34|88 |5 |8|5|8(|5|8|7|5|5|7/|8|8|5|7|6]3
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5. Wyswietlanie danych i zakres ustawien

Wyswietlany zakres Ustawienia domysine Zakres ustawien
» 0,0 - 14,0 — w trybie biegania 0,8 - 14,0 — w trybie biegania
Predkos¢ (km/h) 0,0 - 6,0 —w trybie chodzenia 08 0,8 - 6,0 —w trybie chodzenia
Czas (min:s) 0:00 - 99:59 30:00 5:00 - 99:59
Dystans (km) 0:00 - 99:9 1,0 08-999
Kalorie (kcal) 0-999 50 10-999

6. Klucz bezpieczenstwa

Aby szybko zatrzymac bieznie, wyciagnij klucz bezpieczenstwa. Bieznia zatrzyma sig, wszystkie dane wyzeruja sie. Dopdki klucz bezpieczenstwa
nie zostanie wiozony, wszystkie operacje beda zablokowane.

7. Laczenie przez Bluetooth / Training z aplikacja Fit Show

Po pofaczeniu biezni z urzadzeniem mobilnym za pomocq, Bluetooth, mozesz obserwowac na swoim telefonie parametry wykonywanego
treningu. Aby skorzystac z tej funkcji, pobierz dedykowana do tej biezni aplikacje FitShow. Aktualne wersje dostepne sa na AppStore (i0S) oraz
Google Play Store (Android).
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PL Rozgrzewka

Przed treningiem wlasciwym nalezy wykona¢ ¢wiczenia rozciggajace. Rozgrzane migsnie rozciggajq si¢ tatwiej, wigc pierwsze 5 ~ 10 minut
przeznacz na rozgrzanie ciata. Nastepnie, zgodnie z ponizszymi instrukcjami, wykonaj ¢wiczenia rozciggajace. Te same ¢wiczenia mozesz
wykonac ponownie po zakoficzeniu treningu.

1.

Zegnij lekko nogi w kolanach, pochyl si¢ powoli do przodu, plecy i ramiona
rozluznione, dtonie staraja sie dotykac palcow stop. Wytrzymaj w tej pozycji od
10 do 15 sekund, a nastepnie wyprostuj sie. Powtorz ¢wiczenie trzy razy.

2.

Siedzac na podtodze, potéz jedng noge prosto, drugg noge ugnij w kolanie tak,
aby cata stopa ugietej nogi dotykata nogi wyprostowanej. Probuj dotknac reka
palcow stopy wyprostowanej nogi. Wytrzymaj w tej pozycji od 10 do 15 sekund,
a nastepnie zrelaksuj sie. Powtdrz ¢wiczenie trzy razy na kazda noge.

3.

Oprzyj obie rece o $ciang, jedng noge lekko ugnij w kolanie, stope ustaw
prosto w kierunku $ciany. Druga noge wysun do tytu, staw kolanowy ma by¢
wyprostowany, stopa ustawiona w kierunku $ciany powinna catg powierzchnig
dotyka¢ podioza. Wytrzymaj w tej pozycji od 10 do 15 sekund, a nastepnie
zrelaksuj sie. Powtorz ¢wiczenie trzy razy na kazda noge.

4.

Prawa reka podeprzyj sie Sciany lub stotu, aby utrzymac réwnowage. Nastepnie
wyciagnij lewa reke do tytu, aby powoli chwycic lewq stope i przyciagnag ja do
posladkow, az poczujesz napiecie miesni przednich ud. Wytrzymaj w tej pozycji
od 10 do 15 sekund, a nastepnie zrelaksuj sig. Powtdrz ¢wiczenie trzy razy na
kazda noge.

5.

Usigdz na podtodze, ugnij nogi w kolanach i utéz je tak, aby stopy stykaly si¢ ze
sobg podeszwami. Rekami chwy¢ stopy, staraj si¢ fokciami dociska¢ nogi tak,
aby odczu¢ rozcigganie po wewnetrznej stronie ud. Wytrzymaj w tej pozycji od
10 do 15 sekund, a nastepnie zrelaksuj sie. Powtorz ¢wiczenie trzy razy.

5
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PL Trening

+Jesli masz ponad 35 lat lub cierpisz na jakiekolwiek dolegliwosci zdrowotne/choroby przewlekte, albo jesli jest to pierwszy trening na tego
typu sprzecie, przed rozpoczeciem treningéw, skonsultuj sie z lekarzem lub specjalista. Moze on poméc Ci w opracowaniu odpowiedniego
harmonogramu éwiczen, dostosowanego do Twojego wieku i stanu zdrowia, okresli¢ predko$¢ ruchu oraz intensywnosé éwiczen.

+ Zanim zaczniesz korzystac z biezni z napedem, dowiedz sie, jak sterowa¢ urzadzeniem, jak go uruchamiac, zatrzymywac, regulowac predkosc,
itd. Nie stawaj na biezni bez zapoznania sie z tymi informacjami. Dopiero po wykonaniu tych czynnosci, mozesz korzysta¢ z urzadzenia.

Rozgrzewka

+ Stan na szynach antyposlizgowych po obu stronach i chwy¢ uchwyty obiema rekami. Sprébuj zachowaé rownowage. Ustaw niska predkos$c,
okoto 1,6 ~ 3,2 km/h, a nastepnie sprawdz poruszajacy sie pas biezni jedna stopa.

+ Po sprawdzeniu predkosci, mozesz wejs¢ na bieznie, zaczaé biec i zwiekszy¢ predkos¢ od 3 do 5 km/h. Utrzymuj te predko$¢ okoto 10 minut,
a nastepnie zatrzymaj urzadzenie.

Rozpoczecie treningu

* Przed rozpoczeciem treningu sprawdz i naucz sie, jak dostosowaé predkosc i nachylenie pasa biezni.

* Przejdz okoto 1 km ze statg predkoscia i zapisz swoj czas, zajmie ci to okoto 15-25 minut. Jesli bedziesz poruszac si¢ z predkoscia 4,8 km/h,
zajmie ci to okoto 12 minut na 1 km.

+ Jesli poczujesz sie komfortowo przy statej predko$ci, mozesz zwiekszy¢ zaréwno predkosc, jak i nachylenie. Na tym etapie, aby nie odczué
dyskomfortu, nie zwiekszaj jednoczesnie w duzym stopniu predkosci i nachylenia biezni.

Zwigkszanie intensywnosci

+ Przeprowadz 2 — minutowg rozgrzewke na biezni z predkoscig 4,8 km/h, a nastepnie zwigksz predkos¢ do 5,3 km/h i idz dalej przez 2 minuty.
Kolejno, zwigksz predkosc¢ do 5,8 km/h i idz przez 2 minuty. Nastepnie zwiekszaj predkos¢ o 0,3 km/h co 2 minuty, az poczujesz, ze Twoj
oddech jest szybki (lecz nadal powiniene$ czu¢ sig komfortowo).

+ Przeprowadz 5 — minutowa rozgrzewke na biezni z predkoscia 4-4,8 km/h, a nastepnie powoli zwigkszaj predko$¢ o 0,3 km/h co 2 minuty, az
do uzyskania stabilnej i optymalnej predkosci, z jaka mozesz ¢wiczy¢ przez 45 minut. Aby poprawi¢ intensywno$¢ ruchu, mozesz utrzymywac
predko$¢ podczas jednogodzinnego programu telewizyjnego, a nastepnie zwigkszac jq 0 0,3 km/h podczas kazdego bloku reklamowego, po
czym powrdci¢ do pierwotnej predkosci. Zanotujesz najlepsza efektywnos¢ w spalaniu kalorii w czasie reklam i wzrost czestotliwosci pracy
serca w pozniejszym czasie. Na koniec zmniejszaj predkos¢ krok po kroku przez kolejne 4 minuty.

Czestotliwos¢ treningow

+  Zaplanuj swéj harmonogram ¢wiczen, nie tylko dla przyjemnosci, ale takze po to, aby zwiekszy¢ skuteczno$¢ treningow. Zaleca sie wykonywaé
CEwiczenia od 3 do 5 razy w tygodniu, w cyklach trwajacych od 15-60 minut.

+ Mozesz kontrolowa¢ intensywno$¢ biegu, dostosowujac predkos$¢ i nachylenie biezni. Sugerujemy, aby poczatkowo nie ustawia¢ nachylenia,
poniewaz zmiany nachylenia sg skutecznym sposobem na zwiekszenie intensywnosci cwiczen.

+ Jesli masz do$wiadczenie w treningach na biezni, mozesz wybra¢ normalng predko$¢ chodzenia lub truchtu. Jesli natomiast nigdy nie
cwiczyte$ na tego rodzaju urzadzeniu, mozesz skorzysta¢ z planu przedstawionego ponizej:
- predkosc 0,8 — 3,0 km/h (chod — bardzo wolne tempo)
- predkos¢ 3,0 — 4,5 km/h (chod — wolne tempo)
- predkosc 4,5 - 6,0 km/h (normalny chéd)
- predkosc 6,0 — 7,0 km/h (szybki marsz)
- predkosc¢ 7,0 - 8,0 km/h (trucht)
- predkosc >8,0 km/h (bieg)
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PL Czyszczenie i konserwacja

OSTRZEZENIE! Zawsze odiaczaj bieznie z gniazdka elektrycznego przed czyszczeniem lub naprawa.

Czyszczenie

+ Utrzymywanie biezni w czystosci znacznie wydtuzy jej zywotnos¢.

+ Zadbaj o czystos¢ sprzetu, regularnie usuwajac z niego kurz.

+ Oczyszczaj obie strony pasa biezni, a takze boczne szyny.

+ Do czyszczenia sprzetu uzywaj migkkiej Sciereczki, delikatnie zwilzonej woda. Nie uzywaj silnych $rodkoéw ani ostrych materiatow
czyszczacych, ktére moga uszkodzi¢ sprzet.

+ Po kazdym uzytkowaniu usun z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

+ Zawsze zakladaj czyste buty do biegania na biezni, zmniejszy to gromadzenie si¢ zanieczyszczen pod pasem biezni.

OSTRZEZENIE! Zawsze odiaczaj bieznie z gniazdka elektrycznego przed zdjeciem pokrywy silnika. Przynajmniej raz w roku zdejmij pokrywe
silnika i odkurz przestrzen pod pokrywa.

Smarowanie pasa biegowego i plyty

. Ten model biezni jest fabrycznie nasmarowany. Tarcie pasa o ptyte moze odgrywac

wazna role w funkcjonowaniu i zywotnosci biezni, dlatego wymaga ona okresowego

smarowania. Pas biezni
Zaleca sig okresowg kontrole plyty. Jesli zauwazysz uszkodzenie plyty, skontaktuj
sie z serwisem. Plyta
Czestotliwo$¢ smarowania zalezy od warunkéw eksploatacii.
Zaleca si¢ smarowanie plyty zgodnie z nastepujagcym harmonogramem: /
mato intensywna eksploatacja (mniej niz 3 godziny tygodniowo) — raz w roku, — 1/
$rednio intensywna eksploatacja (3-5 godzin tygodniowo) — co sze$¢ miesiecy,
bardzo intensywna eksploatacja (ponad 5 godzin tygodniowo — co trzy miesigce.
Zaleca si¢ stosowanie bezttuszczowego $rodka smarujacego.

N

NS o~ w

©

Uwaga! Kazda naprawa pasa biezni wymaga zgtoszenia sie do profesjonalnego serwisu.

Wysrodkowanie pasa biezni

. Zaleca sig odtgczenie biezni od zrédta zasilania na 10 minut, po kazdorazowym nieprzerwanym dwugodzinnym treningu.

Luzno zatozony pas biegowy bedzie z trudem przesuwat sig¢ podczas biegu o moze spowodowac spadek wydajnosci i stwarza¢ wieksze
tarcia migdzy rolkg a pasem.

Ustaw bieznig na poziomej powierzchni. Uruchom bieznie z predko$cia okoto 6-8 km/h.

Jedli pas przesuwa sie na prawo, wyciagnij prawa tylng zaslepke, obré¢ $rube regulacyjng po lewej stronie zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara o 1/4 obrotu, a nastepnie zacznij biec, az do wy$rodkowania pasa (Rys. A).

Jedli pas przesuwa sie w lewo, wyciagnij lewa tylna zaslepke, obro¢ $rube regulacyjna po lewej stronie zgodnie z ruchem wskazéwek zegara
0 1/4 obrotu, a nastepnie zacznij biec, az do wysrodkowania pasa (Rys. B).

Jedli pas nadal nie jest na $rodku, powtarzaj powyzsze czynno$ci az do wysrodkowania pasa.

Raz na jaki$ czas reguluj naprezenie pasa biezni, aby zapobiec jego poluzowaniu wskutek treningéw. Wyciagnij tylne zaslepki, obro¢ lewa,
i prawa $rube regulacyjna o 1/4 obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, a nastepnie ponownie uruchom bieg. Sprawdzaj naprezenie
pasa do momentu, az bedzie odpowiednio naciggniety (Rys. C.).
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Rozwigzywanie problemow

Kod btedu Prawdopodobna przyczyna Mozliwe rozwigzania
EO01, E02 Ochrona przeciw przecigzeniowa Odtacz przewdd zasilajacy i podiacz go ponownie.
. 1. Wytacz bieznig na co najmniej 30 minut.
E03 Ochrona przed przegrzaniem modutu IPM. 2. Po 30 minutach mozna ponownie korzysta¢ z urzadzenia.
. N 1. Sprawdz napigcie. Zmier na wymagane do dziatania biezni.
Ochrona przeciwprzecigzeniowa. . . . : . .
BN A . 2. Pas napotyka na duzy opér. Nasmaruj go zgodnie ze wskazéwkami
E04, E05 Napigcie jest zbyt niskie lub wysokie. R kel
Modut sterujacy jest uszkodzony. Zawartymi w n|n|.erzleJl|nstru ol ) )
3. Sprawdz dziatanie silnika, w razie uszkodzenia wymien na nowy.
Silnik nie uruchamia sie po nacisnigciu B \ig:gmi‘ %Zd); ;‘):rzzoivgody komputera i dolnej piyty sterowania sg
E06, E08 przycisku START. Przewody nie sq potaczone ‘e podia ' A o
) 2. Sprawdz czy IGBT na dolnej plycie sterowania nie jest wypalony.
poprawnie lub sa uszkodzone. . , PSSO
3. W razie uszkodzen wymien czesci na nowe.
EO07 Ochrona przed zablokowaniem silnika. 1. Odiaz przewgd zagla]qcy : poqlqcz g ponownle. )
2. Po podtaczeniu mozna ponownie korzystac z urzadzenia.
E09. E10 Przeciazenie biezni. 1. Wymien naped.
’ Diugotrwate bieganie z duzym oporem 2. Zmien plyte sterowania.
1. Sprawdz czy przewody komputera i dolnej plyty sterowania sa
I whaciwie podiaczone.
Biad komunikacji 2. Upewnij sig, czy IC w dolnej plycie sterowania zostat poprawnie wiozon
E12, E20 Przewody z komputera i dolnej ptyty sterowania - pewny sie, czy 1P pop Y

nie tacza sie poprawnie.

Jesli nie, wyjmij go i w6z ponownie.
. Jezeli zasilanie dolnej plyty sterowania jest niepoprawne, wymien
ja na nowa.
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PL Parametry techniczne

Moc

Zgodnie z oznaczeniami na urzadzeniu

Maksymalna moc

Zgodnie z oznaczeniami na urzadzeniu

Waga netto 34 kg
Zakres predkosci w trybie chodzenia 08-60kmh
Zakres predkosci w trybie biegania 08-14kmh
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PL Gwarancja

Warunki gwaranciji

1. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamacii:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://lwww.hop-sport.pl/serwis/
+ pisemnie na adres korespondencyjny:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polska
+ poczta elektroniczng; serwis@hop-sport.com
2. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciggu 14 dni roboczych od daty dostarczenia wadliwego
produktu. W przypadku konieczno$ci wystania produktu do naprawy za granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa
moze potrwac diuzej.
3. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji. Konwencja CISG nie ma zastosowania.
4. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

PL Ochrona srodowiska

oA
A
&
i

N

Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas transportu. Opakowania sg
surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te materiaty wedtug ich rodzaju.

Aby chroni¢ srodowisko, nalezy odda¢ zuzyte baterie do wydzielonego punktu sktadowania surowcow wtérnych. Nie nalezy
wyrzucaé zuzytych baterii do domowych koszy na $mieci. Przyczynia sie Pafistwo w ten sposéb do ochrony $rodowiska.

Zuzyte urzadzenia elektryczne (w tym urzadzeniu komputer) sg surowcami wtérnymi — nie wolno wyrzucaé ich do pojemnikéw
na odpady domowe, poniewaz moga zawiera¢ substancje niebezpieczne dla zdrowia ludzkiego i $rodowiska! Prosimy
o0 aktywng pomoc w oszczednym gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie $rodowiska naturalnego przez przekazanie
zuzytego urzadzenia do punktu sktadowania surowcoéw wtornych — zuzytych urzadzen elektrycznych.

Instrukcja obstugi zostata wydrukowana na papierze nadajacym si¢ do recyklingu. Segreguj ja zgodnie z zasadami.
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SK Upozornenie

PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE TENTO NAVOD.
USCHOVAJTE TENTO NAVOD PRE BUDUCE POUZITIE.

Uplnt bezpednost a Giginnost pri pouzivani tohto zariadenia je mozné dosiahnut iba vtedy, ak je zariadenie zmontované a pouzivané v stlade s navodom.
BeZecky pas by mal byt starostlivo zostaveny a motor zakryty prislusnym krytom. Zariadenie musi byt spravne pripojené k napajaciemu zdroju.
Nezabudnite informovat pouzivatelov zariadenia o vSetkych obmedzeniach, varovaniach a bezpecnostnych opatreniach. Nezodpovedame za
problémy alebo zranenia spdsobené konanim v rozpore s pravidlami stanovenymi v tomto navode.

Pred zacatim tréningu by ste sa mali poradit s lekarom alebo odbornikom. Toto je obzvlast dolezité pre ludi starSich ako 35 rokov alebo pre tych,
ktori mali v minulosti urcité zdravotné problémy.

. Bezecky pas je ur€eny iba na doméce pouZitie. Zariadenie sa moze pouzivat iba na uréeny tcel.

Zariadenie je urené na pouzitie dospelymi osobami. Pocas tréningu by deti mali byt pod dohladom dospelych.

BeZecky pas polozte na rovny a Eisty povrch. BeZecky pas nekladte na hruby koberec, pretoZe by to mohlo narusit spravne vetranie. Bezecky

pas neumiestriujte do blizkosti vody alebo vonku.

Nikdy nezapinajte bezecky pas, ked na fiom stojite. Ked je zapnuté napéjanie a je nastavena rychlost, pas sa moze doCasne zastavit, kym

sa zane plynule pohybovat. Vzdy stojte na boénych kolajniciach, az kym sa pas nezacne pohybovat.

Pred pouzitim bezeckého pasu sa uistite, ze pracka s bezpe¢nostnym klti€om je pripevnena k odevu.

Pri cvi¢eni na bezeckom pése noste vhodny odev. Nenoste dihé, volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit v pohyblivych Castiach. Vzdy

noste beZecku obuv alebo obuv vhodni na aerobik s gumenou podrazkou.

Nezacinajte cvicit skor ako 40 minut po jedle.

Pocas prvého tréningu sa drzte rukovati zariadenia, az kym sa neoboznamite s obsluhou zariadenia.

Pocas tréningu davajte pozor na deti a domace zvieratd, ktoré by sa mali nachadzat mimo zariadenia.

Ak pocitite bolest hrudnika alebo nepravidelny pulz, tazkosti s dychanim, zavraty alebo iné tazkosti, okamzite prestarite cvi¢it. Pred dalSim

tréningom sa poradte s lekarom alebo odbornikom.

. Netahajte napajaci kabel ani nemerite zastréku kabla; Na kabel nekladte tazké predmety a neumiestriujte ho do blizkosti zdroja tepla.

Nepouzivajte zasuvku s niekolkymi otvormi, kedZe by to mohlo spdsobit poZiar alebo zranenie v dosledku zasahu elektrickym pradom.

12. Ak beZecky pas nahle zvysi rychlost v désledku poruchy elektroniky alebo nelimyselnych zmien rychlosti, stroj sa zastavi po odpojeni
bezpec€nostného kltica od konzoly.

13. Ked sa zariadenie nepouziva, odpojte napajanie. Po preru$eni napajania netahajte napajaci kabel, aby nedoslo k jeho poskodeniu. Zasurite
zastréku do zabezpeCenej zasuvky s uzemriovacim obvodom.

14. Do Ziadnej Cazasti zariadenia nevkladajte predmety ani sucasti, ktoré by mohli zariadenie poskodit.

15. Bezecky pas je zariadenie ur¢ené na vnitorné a nie na vonkajSie pouZitie. Aby ste predisli poSkodeniu, skladujte zariadenie na suchom,
rovnom a Cistom mieste mimo dosahu priameho slne¢ného Ziarenia. Tento produkt nepouzivajte na iné tcely ako na cvicenie.

16. Vyvarujte sa kontaktu pocitaca s vodou, pretoze by sa mohol poskodit alebo by to mohlo spdsobit’ skrat.

17. Zariadenie nie je vhodné na rehabilitacné ucely.

18. Zariadenie mdze pouzivat naraz jedna osoba.

19. Bezpecnostna oblast okolo beZzeckého pasu: 1 000 x 2 000 mm

20. Zariadenie pouZivajte iba vtedy, ked je technicky v poriadku. Ak po¢as pouzivania Zistite, ze niektoré komponenty st chybné alebo ak budete

pocut rusivy zvuk zo zariadenia, prestarite cvicit. NepouZivajte zariadenie, kym sa problém nevyriesi.

Nevykonavajte Ziadne opravy zariadenia okrem tych, ktoré st popisané v tomto navode. V pripade akychkolvek problémov kontaktujte servis

(kontakiné udaje sU uvedené dalej v ndvode).

22. Zariadenie bolo vyrobené v sulade s normou EN 957-6+A1:2014-07.

23. Maximalna povolena hmotnost — 120 kg.
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Zoznam dielov

C. Ks.

A 1
Zakladiia

19 ﬁ 2
Otony gombik

28 1

49 1
Diafkové ovladanie

50 1
Bezpecnostny klu¢

51 d 1
Napéjaci kabel

52 1
Nadoba s olejom

53 1

Imbusovy klu¢




SK Montaz

Navod na montaz

1/4

Otvorte krabicu, vyberte diely, poloZte zakladiu bezeckého pasu (A) na rovny povrch.

2/4

Nadvihnite konzolu v smere Sipok a umiestnite ju vertikalne (ako je znazomené na obrazku).
Zasurite oto¢né gombiky (19) zospodu do zvislych stipikov a potom ich pevne utiahnite. Pripevnite oto¢ny gombik na lavej strane rovnakym
spdsobom ako na pravej strane.
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SK Montaz

3/4

Otocte lavu a pravu rukovat nahor o 270 stupriov, ako je zndzornené na obrazku.

4/4
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SK Montaz

Prilepenie nalepky*

1. Pre spravnu aplikaciu ogistite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnena. PouZite na to jemny Cistiaci prostriedok, vodu alebo $pecialny
odmastovag. Povrch osuste Cistou suchou handrickou.

2. Odstrarite ochrannt vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky zarovnajte nalepku a odstrarte
vSetky vzduchové bubliny.

3. Na trvalé odstranenie nalepky pouZite $pecialny odstrafiovac nalepiek.

*tyka sa produktov s nalepkami v suprave
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SK Montaz

Metédy uzemnenia

T~ Zasuvka

s uzemnenim

Bezecky pas musi byt uzemneny. Ak déjde k nahlej poruche alebo poruche kabla, uzemnenie je zarukou ochrany pred Urazom spdsobenym
elektrickym praidom, kedZe poskytuje cestu najmensieho odporu pre elektrinu. Tento produkt je vybaveny vhodnym kablom, ktory zahffia uzemfovaci
prevod. Zastréka musi byt zapojena do zasuvky, ktora je spravne naindtalovana a uzemnena.

NEBEZPECENSTVO! Nespravne pripojenie uzemriovacieho prevodu mdze spasobit (iraz elektrickym priidom. Ak méte pochybnosti o tom, & je vyrobok
spravne uzemneny, overte si to spolu s profesionalnym elekirikarom alebo so servisnym technikom. Nemerite zastreku dodanu s vyrobkom — ak nesedi so
zasuvkou, obratte sa na elektrikara, aby Vam namontoval vhodn( zasuvku.

Tento produkt je uréeny na pouZitie v nomindlnom obvode 220 -240V a ma uzemnenu zastréku. Skontrolujte, Ci je zariadenie pripojené k zasuvke

rovnakej konfiguracie ako zastrcka. Pre toto zariadenie nepouZivaijte adaptery (vy$Sie uvedeny diagram je len informacny, skutona zéstrcka a zasuvka
zavisia od krajiny dovozu).
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PL Skladanie a rozkladanie

Skladanie

Pozor! Pred zostavenim bezeckého pasu odpojte napajaci kabel z elektrickej zasuvky.

Ak chcete bezecky pas zlozit a prejst do rezimu chddze, otocte rukovéte rovnobezne so zvislymi stipikmi, ako je znazomené na obrazku A.
Uvolnite otoény gombik (19) na oboch stranach. Potom potiahnite vertikalne stipiky smerom k bezeckému pasu, ako je znazormené na obrazku
B. Nakoniec utiahnite oto¢ny gombik (19).

Rozkladanie

Pozor! Pred rozlozenim beZeckého pasu odpojte napéjaci kabel z elektrickej zasuvky.

Ak chcete zariadenie rozloZit a prepnit do prevadzkového rezimu, uvolnite oto¢ny gombik (19) na oboch stranach, zdvihnite konzolu v smere
Sipok a umiestnite ju vertikalne. Otocte lavu a pravi rukovat smerom nahor o 270 stupfiov, ako je znazornené na obrazku B. Nakoniec utiahnite
oto¢ny gombik (19).
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SK Navod na pouzitie pocitaca

1. Zobrazenie na displeji
1.1. Displej konzoly

{4
> = = 3 5

STRAT PROG. moos SPEE0 SPeE0

1.2. Displej bezeckého pasu

L nomseoar

2. Oznacenia na displejoch

Zobrazuje rychlost.

b
b
-
9 Zobrazuje ¢as tréningu.
@

L Zobrazuje prejdent vzdialenost.
v) =»

Zobrazuje spalené kaldrie.
FY
=
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SK Navod na pouzitie pocitaca

3. Funkcie tlacidiel

3.1. Na obrazovke

®

Stlacenim tohto tlacidla spustite bezecky pas — spusti sa s najnizSou rychlostou alebo s predvolenou
rychlostou programu po 3 sekundach odpocitavania.

®

Stlacenim tohto tlacidla zastavite bezecky pas — spomali sa, az kym sa nezastavi.

Stlacenim tohto tlacidla vyberiete jeden z programov v manualinom rezime: P1-P12.

®

V reZime spanku stlatenim tohto tlacidla vyberiete rezim: manuainy rezim — odpocitavanie ¢asu —
odpocitavanie — vzdialenosti — odpo¢itavanie kalorii.

SIS

Stlacenim tohto tlacidla nastavite rychlost po¢as behu alebo nastavite parametre tréningu pred zaciatkom
tréningu.

@®

Rychle nastavenie rychlosti.

3.2. Na dialkovom ovladaci

O )

~
i || m
START / PAUSE STOP
TIME DIS
- +
A\

> " Stlacte a bezecky pas sa zacne pohybovat minimalnou rychlostou.
START / PAUSE
. Stlatenim zastavite zariadenie.
sTOP

Stlagenim znizite alebo zvySite rychlost. Stlacte pre nastavenie parametrov pri
— + konfiguracii nastaveni.

o
@ Stlacenim aktivujete rezim odpogitavania.

Stlacenim aktivujete rezim odpocitavania vzdialenosti.
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SK Navod na pouzitie pocitaca

4. Hlavné funkcie poéitaca

Zapojte napéjaci kabel do zasuvky. Displej sa rozsvieti a zariadenie prejde do pohotovostného rezimu.

4.1. Rychly Start

+ Vlozte bezpecnostny kit a stlaéte ®, bezecky pas sa zaéne pohybovat najniz$ou rychlostou.
+ Stlatenim @ /O nastavite rychlost.
+ Stlacte ® alebo odstrarite bezpegnostny kItic, aby ste zastavili bezecky pas .

4.2. Rezim odpocitavania

+ Stlagte &) na diafkovom ovladagi, aby ste aktivovali rezim odpocitavania.

+ Stlagte @ na dialkovom ovladagi, aby ste aktivovali rezim odpocitavania vzdialenosti.

+ Po zvoleni daného rezimu sa na displeji zobrazia predvolené tdaje. Nasledne stlaéte —/+, pre nastavenie hodnét Udajov.
+ Stlacte ™11, a bezecky pas sa bude pohybovat najnizSou rychlostou.

+ Ked odpocitavanie skonci, bezecky pas sa plynule zastavi.

+  MoZete tieZ stlacit M alebo vybrat bezpeénostny klUc.

4.3. Rezim prednastavenych intervalovych programov

+ Stlacenim (2 vyberte jeden z prednastavenych programov P1-P12. Po vybere programu se v okne hodnoty ¢asu zobrazia predvolené udaje
a okno zacne blikat.

+ Potom mdzete pomocou tlacidiel @ /@ nastavit hodnotu ¢asu. Kazdy prednastaveny program bol rozdeleny do 20 ¢asti. Cas ne kazdy
tréning = ¢as programu/20.

+ Po stlageni tlagidla ® sa bezecky pas spusti rychlostou uréenou pre prvii dast zvoleného programu.

+ Po skongeni prvej ¢asti bezecky pas automaticky prejde na dalSiu. Na konci jedného programu sa zariadenie plynulo zastavi.

+ Pogas tréningu mozete zmenit rychlost behu pomocou tlagidiel @ /@. Ak program prejde na daliu as tréningu, rychlost sa vrati na
nastavenia uréené pro dany program.

+ Pogas tréningu mozete tiez stlacit (@ alebo vytiahnut bezpegnostny kiU¢ a zastavit bezecky pas.

4.4. Tabulka udajov

Cas Nastavenie ¢asu/20 = ¢asové intervaly (¢asti programov)
Program 112 |3 |4|5|6|7[8]9]|10|M[12]|13]|14[15[16 |17 |18 |19 |20
P1 Rychlost’ 213|345 |3|4|5|5|3|4|5|4|4]42|3]3|5]3
P2 Rychlost’ 2| 4|45 |6 |4|6|6|6]|4|5|6|4|4]43|3]|5([4]2
P3 Rychlost’ 2414|6647 |7 |7 |47 |7 |4 |4]|4]2|4[5]3]2
P4 Rychlost’ 3|5(5|6|7|7|5|7|7|8|8|5|8|5|5]|6]|6|4]|4]3
P5 Rychlost’ 24|45 |6 | 7|7 |5|6|7|8|8|5|4[3|3|6]|5|4]2
P6 Rychlost’ 2| 4|44 |5 |6|8|8|6|7 |8 |8 |6|4|4|2|5]|4[3]2
P7 Rychlost’ 213|334 |5|3|4|5|3|4|5|3|3[3|6/|6]|5|3]|3
P8 Rychlost’ 213|367 |7 |46 |7 |46 |7 |4|4]4|2|3]|4]|4]2
P9 Rychlost’ 24| 4|7 |7 | 4|7 |8|4|8|8|8|4|4]|4|5|6]|3[3]2
P10 | Rychlost’ 24|56 |7 |5|4|6|8|8|6|6|5|4[42|4]4[3]3
P11 | Rychlost’ 2|58 (8|7 |7 |8 |8 |7|7|8|8|5|5|8|8|5|5|4]3
P12 | Rychlost’ 34|88 |5 |8|5|8(|5|8|7|5|5|7/|8|8|5|7|6]3
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SK Navod na pouzitie pocitaca

5. Zobrazenie udajov a rozsah nastaveni

Zobrazovany rozsah Predvolené nastavenia Rozsah nastaveni
. , 0,0 - 14,0 - v rezime behu 0,8 - 14,0 - v rezime behu
Rychlost (km/h) 0,0-6,0 - v rezime chodze 08 0,8-6,0 v rezime chodze
Cas (min:s) 0:00 - 99:59 30:00 5:00 - 99:59
Vzdialenost’ (km) 0:00 - 99:9 1,0 08-999
Kalérie (kcal) 0-999 50 10-999

6. Bezpecnostny kl'i¢

Ak cheete bezecky pas rychlo zastavit, vytiahnite bezpecnostny klU¢. BeZecky pas sa zastavi a vSetky Udaje sa vynuluju. Kym neviozite
bezpecnostny klu¢, vSetky operacie budu zablokované.

7. Pripojenie cez Bluetooth / Tréning s aplikaciou Fit Show.

Po pripojeni beZeckého pasu k mobilnému zariadeniu cez Bluetooth mdZete ba telefone sledovat parametru tréningu. Ak chcete pouZivat' tito
funkciu, stiahnite si aplikaciu Fit Show, ktora je uréena pre tento bezecky pas. Aktualne verzie st k dispozicii na AppStore (iOS) a Google Play
Store (Android).

91



SK Pokyny na rozcvicku

Pred skuto¢nym tréningom by ste mali vykonat rozcvicku. Prvych 5 az 10 mindt venujte zahrievaniu tela. Spravne zohriate svaly znizuju riziko
zranenia. Potom postupujte podla pokynov nizSie a vykonajte strecingové cvi¢enia. Po ukon€eni tréningu méZete opét vykonat rovnaké cvicenia.

1.

Mierne ohnite kolena a pomaly sa naklorite dopredu. Uvolnite chrbat a ramena,
ruky sa snazia dotknut prstov na nohach. Vydrzte v tejto pozicii 10 az 15 sekund
a potom sa narovnajte. Cvi¢enie zopakujte trikrat.

2. 1

Sediac na podlahe, poloZte jednu nohu rovno a ohnite druht nohu v kolene tak,
aby sa celé chodidlo ohnutej nohy dotykalo vyrovnej nohy. Pokuste sa dotknut
rukou prstov vyrovnanej nohy. Vydrzte v tejto pozicii 10 az 15 sekind a potom sa
uvolnite. Cvicenie zopakuite trikrat s kazdou nohou.

3.

Oprite obe ruky o stenu, jednu nohu mierne zohnite v kolene — chodidlo postavte
priamo v smere ku stene. Natiahnite druh(i nohu dozadu — kolenny kib by mal byt
vyrovnany, chodidlo smerujlce k stene by sa mala dotykat zeme celou svojou
plochou. VydrZte v tejto pozicii 10 az 15 sekind a potom sa uvolnite. Cvicenie
zopakuite trikrat s kazdou nohou.

4.

Pravou rukou sa podoprite o stenu alebo stél, aby ste udrzali rovnovahu. Potom 3
natiahnite favli ruku dozadu, aby ste fiou pomaly chytili lavé chodidlo a pritiahli ho

k zadku, aZ kym nepocitite napétie svalov prednej Casti stehien. ViydrZte v tejto pozicii

10 az 15 sekund a potom sa uvolnite. Cvicenie zopakuite trikrét s kazdou nohou.

5.

Sadnite si na podlahu, ohnite kolena a nohy poloZte tak, aby sa Vase chodidla
navzajom dotykali podrazkami. Chytte chodidla rukami, skuste laktami stlacit
nohy tak, aby ste pocitili roztahovanie na vnutornej strane stehien. Vydrzte
v tejto pozicii 10 az 15 sekund a potom sa uvolhite. Cvicenie zopakuijte trikrat.

5
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SK Tréning

+ Ak méte viac ako 35 rokov alebo trpite akymikolvek zdravotnymi tazkostami / chronickymi chorobami, alebo ak ide o prvy tréning na zariadeni
tohto typu, pred zacatim tréningu sa poradte s lekarom alebo odbornikom. MéZe Vam poméct vytvorit vhodny rozvrh cviCenia prispdsobeny
VaSmu veku a zdravotnému stavu, urcit rychlost pohybu a intenzitu cviéenia.

+  Pred pouZitim beZeckého pasu s motorovym pohonom sa naucte, ako oviadat zariadenie, ako ho spustat, zastavovat, nastavovat rychlost atd.
Nepostavte sa na beZzecky pas bez toho, aby ste sa zoznamili s tymito informaciami. Zariadenie mdzete pouzivat az po vykonani tychto ¢innosti.

Rozcvicka

+ Postavte sa na protiSmykové kolajnice na oboch stranach a uchopte rukovate oboma rukami. Pokuste sa vyrovnat. Nastavte nizku rychlost,
priblizne 1,6 ~ 3,2 km/h, a potom jednou nohou skontrolujte bezecky pas.

+ Po skontrolovani rychlosti sa moZete postavit na bezecky pas, zacat bezat a zvysit rychlost z 3 na 5 km/h. UdrZte tato rychlost okolo 10 minat
a potom zastavte zariadenie.

Zaciatok tréningu

+ Pred tréningom skontrolujte a naucte sa, ako nastavit rychlost a sklon beZeckého pasu.

+ Prejdite na beZzeckom pése asi 1 km rovnakou rychlostou a uloZte svoj ¢as, bude to trvat asi 15-25 minut. Ak sa budete pohybovat
rychlostou 4,8 km/h, prejdenie 1 km bude trvat asi 12 mindt.

+ Ak sa citite pohodine pri konStantnej rychlosti, mdZete zvysit rychlost aj sklon. Aby ste nepocitovali nepohodlie, nezvySujte vo velkom
rozsahu rychlost a sklon bezeckého pasu v tejto faze.

ZvysSovanie intenzity

+ NabeZeckom pase vykonajte 2-minGtovu rozcvicku s rychlostou 4,8 km/h okolo 2 mindt, potom zvyste rychlost na 5,3 km/h a takto pokracujte
2 mindty. Potom zvyste rychlost na 5,8 km/h a takto pokracujte 2 mindty. Potom pridavajte 0,3 km/h kazdé 2 minaty, az kym nebudete citit, Ze
vas dych je rychlejsi (ale stale sa budete citit dobre).

+ Na bezeckom pase vykonaijte 5-mindtovu rozcvicku s rychlostou 4 az 4,8 km/h, potom kazdé 2 mintty pomaly zvySuite rychlost o 0,3 km/h,
az kym nedosiahnete stabilndi a optimalnu rychlost, pri ktorej moZete cvicit 45 mindt. , Ak chcete zvysit intenzitu, moZete si udrzat rychlost
pocas jedného hodinového televizneho programu, potom ju v priebehu kazdej reklamy zvysit 0 0,3 km/h a nésledne sa vratit na povodnu
rychlost. VSimnete si najlepSiu U¢innost spalovania kalérii poCas reklam a neskor zvySenie srdcovej frekvencie. Nakoniec znizujte rychlost
krok za krokom v priebehu nasledujlcich 4 mindt.

Frekvencia tréningov

+ Naplanujte si tréningovy rozvrh nielen pre potesenie, ale aj pre zvySenie efektivnosti tréningov. Odportca sa vykonavat cvicenia 3 az 5 krat
tyzdenne, v cykloch trvajlcich od 15 do 60 minut.
* Intenzitu behu mdzete regulovat nastavenim rychlosti a sklonu bezeckého pasu. Navrhujeme, aby ste hned na zaciatku nenastavovali sklon,
pretoze zmeny sklonu st u¢innym spdsobom, ako zvysit intenzitu cvicenia.
+ Ak méate skusenosti s tréningom na beZeckom pase, moZete si zvolit normalnu rychlost chddze alebo joggingu. Ak ste vSak nikdy nevykonavali
tréningy na zariadeni tohto typu, méZete postupovat podia pokynov uvedenych nizSie:
rychlost 0,8 — 3,0 km/h (chodza — velmi pomalé tempo)
- rychlost 3,0 — 4,5 km/h (chddza — pomalé tempo)
rychlost 4,5 — 6,0 km/h (normélna rychlost chddze)
rychlost 6,0 — 7,0 km/h (rychla chddza)
- rychlost 7,0 — 8,0 km/h (jogging)
rychlost >8,0 km/h (beh)
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SK Cistenie a Gidrzba

VAROVANIE! Pred ¢istenim alebo opravou zariadenia ho vzdy odpojte od napajania.

Cistenie

« Udrziavanie bezeckého pasu v Gistote vyrazne predizi jeho Zivotnost.

+ UdrZujte svoje zariadenie v Cistote pravidelnym odstrafiovanim prachu.

« Cistite obe strany bezeckého pasu, ako aj bocné kolajnice.

+ Na Cistenie zariadenia pouzivajte mékku a jemne navihéend handricku. Nepouzivajte silné Cistiace prostriedky a ani ostré Cistiace materialy,
ktoré by mohli poskodit zariadenie.

+ Po kazdom pouziti odstrante zo zariadenia vSetky stopy potu a necistot.

+ Na bezeckom pése vzdy noste Cisti bezecku obuv, ¢im sa znizi hromadenie necistdt pod pasom.

VAROVANIE! Pred odpojenim krytu motora vzdy odpojte zariadenie z elektrickej zasuvky. Kryt motora vytiahnite aspoi raz do roka a povysavajte
priestor motora.

Mazanie

1. Tento model bezeckého pasu je vybaveny vopred namazanym systémom.
Trenie medzi bezeckou plochou a pasom hra velmi dolezitu Ulohu pri vykone
a zivotnosti bezeckého pasu, €o si vyZzaduje pravidelné mazanie.
2. Odporuc¢ame pravidelnt kontrolu. Ak zistite poSkodenie plochy, musite sa obratit
na nase servisné oddelenie. Doska
3. Frekvencia mazania zavisi od prevadzkovych podmienok. ]
4. Plochu odporii¢ame namazat podla nasledujiceho harmonogramu:
+ Nizka frekvencia pouzivania (menej ako 3 hodiny tyzdenne) - raz rocne,
+ Priemerna frekvencia pouZivania (3-5 hodin / tyzden) — kazdych Sest mesiacov,
+ Intenzivna frekvencia pouzivania (viac ako 5 hodin tyzdenne) — kazdé tri mesiace.
5. Odpori¢ame pouzivat nemastné mazivo.

BeZecky pas

Poznamka! Kazda oprava bezeckého pasu si vyzaduje odborny servis.

Centrovanie bezeckého pasu

1. Pre udrzanie dihej Zivotnosti zariadenia, odpori¢ame po kazdych 2 hodinach cvicenia prerusit napajanie na 10 minit.
2. Aby sa predi$lo poSmyknutiu pocas behu, pas musi byt poriadne napnuty, aby sa Vam dalo dobre pohybovat. Prili§ velké napnutie moze
sposobit znizenie vykonu motora a mohol by tym byt vyvijany nadmerny tlak na loZiska valcov.
3. BeZzecky pas polozte na vodorovny povrch. Zapnite bezecky pas s rychlostou asi 6-8 km/h.
+ Ak je pas posunuty smerom doprava, vytiahnite pravy zadny koncovy kryt, ota¢ajte nastavovacou skrutkou v smere hodinovych ru¢iciek
0 1/4 otacky a potom bezte, kym sa pas nevycentruje (obr. A).
+ Ak je pas posunuty smerom dolava, vytiahnite favy zadny koncovy , otaajte nastavovacou skrutkou v smere hodinovych ruciciek o 1/4
otacky a potom bezte, kym sa pas nevycentruje (obr. B).
+ Ak pas stale nie je vycentrovany, opakujte vy$Sie uvedené kroky, az kym sa pas nevycentruje.
+ Napnutie bezeckého pasu obCas upravte tak, aby sa zabranilo jeho uvolneniu pocas tréningu. Vytiahnite koncovy kryt, otacajte favou
a pravou napinacou skrutkou v smere hodinovych ru¢iciek o 1/4 otacky a potom opétovne zapnite zariadenie, skontrolujte napnutie, az kym
nebude spravne napnuté (Obr. C).

A B c
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SK Riesenie problémov

riadiacej dosky nie st spravne pripojené.

Kéd chyby Mozna pricina Mozné rieSenie
EO01, E02 Ochrana proti pretazeniu. Odpojte napéjaci kabel a znova ho zapojte.
. - 1. Vypnite bezecky pas aspof na 30 mint.
E03 Ochrana proli prefriafiu [PM. 2. Po 30 minttach méZete zariadenie znova pouzivat.
1. Skontrolujte napatie. Zmerite na pozadované pre spravnu prevadzku
Ochrana voci pretazeniu. bezeckého pasu.
E04, E05 Napétie je prili§ nizke alebo vysoké. 2. Pés sa stretava s velkym odporom. Namazte ho podfa pokynov v tejto
Riadiaci modul je poSkodeny. prirucke.
3. Skontrolujte fungovanie motora, ak je poskodeny, vymeite ho.
Motor sa nenatartuje po stiaden tiacidia 1. Fs)rl?sgjt;zlgjte, ¢i su kable potitaca a spodnej riadiacej dosky spravne
E0, E08 START' Kablg nie su spravne pripojené alebo 2. Skontrolujte, ¢i IGBT na spodnej riadiacej doske nie je spaleny.
su poskodené. . N . o A
3. V pripade poskodenia vymerite diely za nové.
E07 Ochrana proti zablokovaniu motora. . Odpo!te napajact kabel aznova ho zapoﬁe: -
2. Po pripojeni mbZete zariadenie znova pouzivat.
E09. E10 Pretazenie bezeckého pasu. 1. Vymerite disk.
! Dlhodoby chod s vysokym odporom. 2. Vymerite riadiacu dosku.
1. Skontrolujte, &i su kable pocitaca a spodnej riadiacej dosky spravne
. . - . pripojené.
E12, E20 Chyba spravy. Kable z pocitaca a spodne] 2. Skontrolute, &ije IC v spodnej riadiace] doske spravne viozeny. Ak nie,

vyberte ho a znova viozte.
3. Ak je napajanie spodnej riadiacej dosky nespravne, vymerite ho za nové.

SK Technické udaje

Vykon

V stlade s oznagenim na zariadeni

Maximalny vykonn

V sulade s oznagenim na zariadeni

Hmotnost’ 34 kg
Rozsah rychlosti v rezime chodze 08-60kmh
Rozsah rychlosti v rezime behu 08-14kmh
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SK Zaruka

Zaruéné podmienky

1. Zakaznik ma nasledujlice moznosti uplatnenia reklamécie:
+ prostrednictvom krokov na webovej stranke: https:/fhop-sport.sk/servis/
+ pisemné na adresu
Hegen Cesko s. . 0.
Stavbar 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailom: info@hop-sport.sk
2. Reklamécia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujlci o tom musi byt informovany najneskér do tridsiatich (30) dni odo diia
uplatnenia reklamécie, pokial sa predavajuci s kupujicim nedohodne na dlh3ej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia
alebo doviezt nahradné diely zo zahranicia, oprava méze trvat dihSie.
3. Poutzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaruénych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN o zmluvach o medzinarodnej kupe tovaru.
4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK Ochrana zivotného prostredia

.‘ Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy. Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré
ﬁ " je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzuite a triedte podra ich typu.

Z dévodu ochrany Zivotného prostredia musia byt pouzité batérie odovzdané na mieste predaja, alebo odovzdané do uréenej
zberne pre skladovanie druhotnych surovin. Nevyhadzujte pouZité batérie do domovych koSov na odpadky. Tymto budete
prispievat k ochrane zivotného prostredia.

Opotrebované elektrické zariadenia (vratane pocitaca) st druhotné suroviny a nesmu sa vyhadzovat do koSov a kontajnerov
na domovy odpad, pretoze mézu obsahovat latky nebezpecné pre ludské zdravie a Zivotné prostredie! Prosime o aktivnu
podporu efektivneho riadenia prirodnych zdrojov a ochranu Zivotného prostredia. PouZité zariadenie odovzdajte do zberne pre
skladovanie druhotnych surovin — pouzitych elektrickych zariadeni.

Navod na pouzitie bol vytlaceny na recyklovatelnom papieri. Triedit ho podla platnych pravidiel.

1 20

PAP
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UA 3acrtepexeHHs

NEPE[ BUKOPUCTAHHAM YBAXHO MPOYUTAMTE BCIO IHCTPYKL|IIO.
3BEPIFAUTE NOCIBHUK ANA NOOANBLUIOr0 BUKOPUCTAHHA.

[MoBHY 6e3neky Ta eheKTUBHICTb BUKOPUCTaHHS rapaHTOBaHO, SKLLO 06niafHaHHs 3ibpaHo Ta BUKOPUCTOBYETLCS BifMOBIAHO A0 iHCTPYKLUii. BiroBy
ZOPIKKY CiZy 3MOHTYBATH, BUMYH HAKPUTI KPULLIKOIO | MPaBUMbHO MiAKMIOUMTI [0 AKepena XUBMEHHS.

He 3abyabTe 03HatoOMUTH KOPUCTYBAUIB 3 yCiMa 3aknuHaHHsSIMU, NonepeikeHHsMMU Ta 3anobixkHMm 3acobamu. Mu He Hecemo BinoBifaNbHOCTI
33 Npobnemu Y1 TpaBMK, CIPUYMHEH] NOPYLUEHHSIM NPaBWI1, NPOMMCAHMX Y LbOMY MOCIGHUKY.

[Mepen noyaTkom TpeHyBaHb NPOKOHCYMbTYIATECS 3 Nikapem abo dhaxisuem. Lie ocobnnso Baxnueo ans niogeit ctapwmx 35 pokis abo Ans Tux,
y Koro € npobnemu 3i 300poB’sMm.
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. birosa gopixka Tinbkvt ANs AOMALLHBLOrO BUKOPUCTAHHS. [TpUCTpIil MOXe BUKOPMCTOBYBATMCS NNLLE 33 MPU3HAYEHHAM.
. ObnagHaHHs Npu3HayeHe 415 BUKOpUCTaHHs aopocnumu. Mg yac HaB4aHHS HeNOBHOMITHI MOBUHHI NepebyBaTy nig HarnsfoM A0pPOCTMX.
. MocTasTe 6iroBy AOPiXKY Ha PiBHY, MIOCKY, YACTY i BiNbHY Bifj CTOPOHHIX NPeMETiB NOBEPXHI0. He cTaBTe 6iroBy AOPIKKY Ha TOBCTUIA KNMAM,

OCKiNbKM Lie MOXe 3aBaxaTtu npasunbHiil BeHTUnALi. He cTaBTe 6iroBy Aopixky 6ins Boan abo Ha Bynu.

. Hikonu He 3anyckaiite 6iroBy Aopixky, CTosumM Ha GiroBoMy MonOTH. Konu BBIMKHEHO XXVBMEHHS Ta BCTAHOBMEHO LUBUAKICTb, BOHO MOXe

NPU3YNHATICA, NepLL Hix BiroBe NONOTHO MOYHE pyxaTncs. 3aBxau CTilTe Ha BiuHNX pelikax, Noku BiroBe NOMOTHO He MOYHE pyxaTucs.

. MepLu Hix kopucTyBaTUCS BiroBOIO AOPIKKOH, NEPEKOHANTECh, LU0 NPsKKa KIto4a Ge3neku npukpinneHa Ao opsry.
. Hocitb BignosigHwuit ogsr nig yac 3aHsTb Ha GiroBii AopiXui. He HOCITb JOBruiA BiNbHUIA 04T, kvl Mir 611 NOTpanUTX B PyXOMi YaCTUHW.

3aBxan HOCiTb KpociBki abo 6aneTky 3 ryMOBO MiJOLLBOI.

. He nounHaiiTe ¢isnyHOro HaBaHTaxeHHs A0 40 XBAMMH micns ixi.

. Mig vac nepLumx TpeHyBaHb TPUMaTECS 3a Py4ku, MOKM BY He BifdyeTe cebe KoMOPTHO i He 03HaloMTecs 3 pOBOTOH NPUCTPOHD.

. TpumaitTe AiTeil Ta fOMALLHIX TBapUH NOAAM Bif MPUCTPOLO Mif Yac TPEHYBaHb.

. HeraiiHo npunuHiTh 3aimaTiicst cisqHIMM BripaBami1, SIKLLIO M Yac (isv4HIX HaBaHTaXeHb BiAYyBaeTe Hanpyry B rpyasx abo binb, HeperynspHe

cepLebuTTs, yTpyaHeHe AvXaHHS, 3anaMopoyeHHs abo iHLLMiA AuckoMdopT. MepLu Hix NOBEPHYTUCS A0 TPEHYBAHb, MPOKOHCYNLTYITECS 3 Nikapem.

. He nigkniovaiite WHYp XMBNEHHS [0 LEHTPY kabenio; He NOAoBXyiiTe kabenb i He MIHAATE 10r0 BUIIKY; He KNafiTb Baxki npeameT Ha kabenb

i He 3anuLwaiiTe 1oro 6ins Axepena Tenna; He BUKOPUCTOBYIATE PO3ETKY 3 AeKiNbKOMa OTBOPaMM, Lie MOXe NMPU3BECTI A0 NOXexi abo Tpasmu
4epes ypaxeHHs enekTPUYHAM CTPYMOM.

. Akwo 6Giroa Aopikka panToBo NounHae 36iNbLLyBaTH LWBIAKICTL Yepe3 3001 BENEKTPOHIL abo HecnoaiBaHo 3MiHIOBATY LBMAKICTb, TPEHaXep

3YNMUHUTBCA, SKLLO BIAKMIOUMTY KItoY Be3neky Big KOHConi.

. Bigknioyaiite TpeHaxep Bifl X1BNEHHS, kony 06nagHaHHs He BUKOPUCTOBYETLCA. [1icnst BiOKIIOYEHHS XXUBMEHHS HE TAHITb 3a LUHYP XUBMNEHHS,

1406 He moLKkoATY ioro. BeTasTe BIMKY B HaAiHY PO3ETKY i3 3a3eMMTHOBaHHAM.

He BcTaBnsitTe npegmeTi abo enemMeHTH, siki MOXyTb MOLLKOAMTY 0bnagHaHHs abo foro YacTuHM.

BiroBa gopixka — Lie IPUCTPiiA, MPU3HAYEHII ANs BUKOPUCTaHHS B NpuMiLLieHH. LLIo6 yHIKHYTY noLukomkeHb, 36epiraiite 0bnagHaHHs B Cyxomy,
piBHOMY Ta YMCTOMY MiCLi, NOAANI BiA MPSAMUX COHAYHIX MPOMEHIB. He BUKOPUCTOBYIATE MPOAYKT NS iHLLMX LjineiA, Tinbki AN TPeHyBaHb.
YHuKaliTe KOHTaKTY KOMM'loTepa 3 BOOH0, OCKIMbKM Lie MOXe NOLLKOANTY Horo abo CTBOPUTM KOPOTKE 3aMUKaHHS.

TpeHaxep He niaxoauTb Ans peabinitaviitHnx Linei.

Tinbku oAHa NOAMHA MOXeE BIKOPUCTOBYBATI 0BNaAHaHHS.

3oHa beanekv Haskono 6irosoi gopixku: 1000 x 2000 MM.

He BuKoprCTOBYiTE TpEHaxep, SKLLO BiH TEXHIYHO He CPaBHMIA. FKLLO Mif Yac BUKOPUCTAHHS BN BUSIBIAMIA HECTIPABHICTb 260 YyeTe TPUBOXHMI
3BYK Bifl MPUCTPOIO, HEraitHo MPUMIHITL TPeHyBaHHS. He BUKopucToBYiiTe 0bnagHaHHs, noku npobnema He 6yae BupilLeHa.

. He po6iTb Hisikux HanawwTyBaHb 4v MoandikaLliil IPUCTPOIO, OKPIM TUX LLIO ONMCaHI B iHCTPYKLi. Y pasi BUHMKHEHHS Npobriem 3BepHiTbCA A0

CepBiCHOI CRIy61 (KOHTaKTHI AaHi HaBeAeHi B IHCTPYKLi).
[MpucTpilt BUroToBREHO 3rifHo cTanaapTy EN 957-6+A1:2014-07.
MakcumansHo gonycTuma Bara kopuctyaya — 120 kr.
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UA YctaHoBKa

Cnucok getanen

Ne Hasea L.

A 1

19 2
Pyuka

28 1

49 1
Binnanexuin

50 1
Kntoy 3axucty

51 g 1
LLIHyp *vBneHHs

52 1
EMHiCcTb Ans MacTuna

53 1
LLlecTurpaHHmit kntoy




UA YctaHoBKa

Cxema MOHTaxy

1/4

Binkpuiite kopobKy, BUIiMITb YaCTUHW, NOKNaAiTh kopnyc 6iroBoi Aopixku (A) Ha piBHY NOBEPXHIO.

2/4

MigiAMiTb KOHCOMb Y HANPSIMKY CTPIMOK | PO3MICTITb il BEPTUKAMNBHO (K NOKa3aHo).
BcrasTe pyuk (19) 3HU3Y y BEpTUKAmNbHI KOMOHM, @ MOTIM HaZAi HO 3aTArHITh. MpukpiniTh pyyKy NiBOPYY Tak camo, Sk Ti, L0 PO3TaLLOBaHi
npaBopyu.
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UA YctaHoBKa %

3/4

lMoBepHiTb NiBY Ta NpaBy pyyku Bropy Ha 270 rpagycie, Sk NOKa3aHO Ha MamMoHKy.

4/4
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UA YcraHoBka

IHCTPYKLiA HakneBaHHA Haninku*

1. inst NpaBUNbHOTO HAaHECEHHS OYMCTITh MOBEPXHIO, fie Byae poamilyeHa Haknewka. [ins Liboro BUKOPUCTOBYATE M'SIKWIA MUIOYMIA 3aciB, Boay
abo cnewianbHuit 3HeXMPIOBaY. BUTPITb NOBEPXHIO YNCTOLD CYXO0 TKAHMHOHO.

2. 3HIMITb 3axvCHWIA LWap 3 Haknewnku. Po3MICTiTb Hakneiky Ha nonepeaHbO MIAroTOBMNEHy MOBEPXHIO. 3a JONOMOroK pakens BUPIBHATE
Hakneliky Ta BuaaniTe GynbbaLuku NoBITpS.

3. LLlo6 BumanuTh Hakneiiky HasaBXaW, CKOpUCTANTECS CreLiiabHuM 3ac060M Anst 3HATTS HaKMEeMoK.

*CTOCYETbCS NPOAYKTIB 3 HAKNeHkamu y KOMMnekTi
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UA YctaHoBKa

MeToau 3a3emneHHs

3asemneHa poseTka

Llei npoaykT noBuHeH GyTv 3a3emneHuit. Y pasi HecmpaBHOCTI 3a3eMrieHHsi 3abeaneyye LWnsaX HANMEHLLOTO OMopy enekTPUYHOTO CTpymy, Wwob
3MEHLLMTY PU3NK YPaXKEHHS! ENEKTPUYHIM CTPYMOM. Bupi6 ocHalLLeHmiA 3a3eMIII4MM ApOTOM Anst MPUCTPOIO Ta 3a3eMioBanbHo0 Npobkoto. Bunky
cnia NgKMioYMTY 4O BiSNOBILHOI, NPaBUMbHO BCTAHOBMEHOI PO3ETKM, 3a3eMMEHOI BIAMNOBIAHO A0 BCIX MICLIEBUX 3AKOHIB Ta NOCTAHOB.

HEBE3MEKA! HenpasurbHe niaknioyeHHs 3a3eMmiolo4oro NpoBiaHMKa MPUCTPOI0 MOXE NPU3BECTY 40 HEOE3neKu ypaeHHs! eneKTpUyHIM CTPYMOM.
Fkwio y Bac BIHUKIM CyMHiBW, 3BEPHITLCS A0 KBaMihikoBAHOTO eneKTpuka abo CepBiCHOTO TeXHiKa, SkWiA OLHUTb, Y MPaBUMBHO 3a3eMMeHmi BUpIO.
He 3miHIoliTe LUTENCenbHY BUIKY, L0 NOCTA4a€eTbCs 3 BUPOOOM, SIKLLO BOHA He MiX0aTb A0 PO3eTKM, KBAMichikoBaHWI eNEKTPUK NOBIHEH BCTAHOBUTY
BifNOBiHY PO3ETKY.

Llei" Bupi® npuaHayermit ANst BIUKOPUCTaHHS B NaHLo3i Hanpyroo 220240 V i Mae 3a3eMmiolouuii LUTEKep, CXOXMIA Ha BUIKY, 306paxeHy Ha cxemi

HInkye. MepekoHalTech, Lo BUPIO NiAKMOYeHo [0 Po3eTkv Tie X KoHdbirypaLii, Wo i wrencensHa Bunka. He BuKopuUCTOBYiTe apanTep 3 LM
npofiykToM (cpoTO BuLLE HABEAEHO NULLE ANs iINtoCTpaLyii, BiacHe LTencenbHa po3eTka Ta po3eTka 3anexarb Bif kpaiHu iMnopry).
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PL CknagaHHA Ta po3KnagaHHA

CknapgaHHs

YBara! Nepeq MoHTaxeM BiroBoi JOPiKI BUMITE kabenb XUBNEHHS 3 €NEKTPUYHOT PO3ETKU.

LLlo6 cknacTu GiroBy JOPiKKY Ta NepenTi B peximM xoabou, NOBEPHITL Py4ki NapanensHo BepTUKanbHIM KOMOHaM, Sk oKa3aHo Ha MarioHKy A.
Mocnabte pyyky (19) 3 0Box cTopiH. MoTiM NOTArHITL BepTUKanbHi CTOBNYMKM A0 GiroBoro momnoTHa, Sk nokasaHo Ha manioHky B. Hapewri
3aTArHITL pyyKy (19).

Po3knapaHHs

YBara! [NepLu Hix po3bupatu biroBy fOPixXKY, Bif'efHalTe kaberb XUBNEHHS Bif po3eTky.

LLlo6 posknactu 6iroBy Aopixky Ta nepeitn B pexum 6iry, nocnabre pyuky (19) 3 060x CTOpiH, NiAHIMITL KOHCOMb Y HANPSIMKY CTPINOK i NocTaBTe
ii BepTUKanbHo. MoBepHiTL NiBy Ta npasy py4ky Bropy Ha 270 rpapycis, ik Noka3aHo Ha MantoHKy B. HapeLuti satarHith pyyky (19).
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UA Pobota 3 Komn’'toTepom

1. BipoOpaxeHHs
1.1. BipobpaxeHHs Ha KOHCONi

{4
> = = 3 5 —

STRAT PROG. moos SPEE0 SPeE0 sPcs0

1.2. [lucnnen Ha GiroBin gopixui

L nomseoar

2. MapkyBaHHS Ha gucnnei

Binobpaxae WBnaKicTb.

[
b
-
9 Binobpaxae WwBnakicTb.
@

L Binobpaxae 4ac TpeHyBaHHS.
v) =»
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UA Pobota 3 Komn’'toTepom

3. ®yHKUii KHONOK

3.1. Ha gucnnei

HaTUCHITb Lto KHOMKY, W06 3anycTuTi NpUCTpilt. BiH 3anycTUTbest 3 HANMEHLLOKO LWBKAKICTIO a6o i3
LUBMAKICTIO NPOrPaMM 3a 3aMOBYYBaHHAM Yepe3 3 CekyHau.

HaTuCHITb Lo KHOMKY, 106 3ynuHUTY NPUCTPIiA, LWBMAKICTL Oyae 3MeHLLyBaTMCS 4O TUX Mip, NOKM BOHA He
3YMAHUTBCS.

HaTuCHITb Lo KHOMKY, o6 BGpaTH 0aHY 3 Nporpam y pyqHomy pexumi: P1-P12.

Y pexuMi 0uikyBaHHS HATUCHITB L0 KHOMKY, L406 BMOPATY PeXuM: PY4HII PEXIM - 3BOPOTHMIA Biarik yacy -
3BOPOTHWIA BiAMiK AUCTaHLi - 3BOPOTHWIA BiANiK kKanopiil.

PeryntoBaHHs WBMAKoCTi. HaTucHiTb kHonky © / @), o6 BCTaHOBUTM LWBMAKICTb GiroBoi AOpiXKY Nepes
TpeHyBaHHsM abo 3MiHUTY i nig yac Biry.

LLiBnake perynioBaHHs LWBMAKOCTI.

3.2. Ha nynbri

O )

~
i || m
START / PAUSE STOP
TIME DIS
- +
A\

> " HaTucHiTb, i GiroBe NONOTHO NOYHE PyXaTUCs 3 MiHIMANBHOI LUBUAKICTHO.
START / PAUSE
. HatucHiTb, W06 3ynuHUTY NPUCTPIiA.
sTOP

HatucHitb, wWo6 3veHwuT abo 36inbwMTM LWBMAKICTb. HaTuCHiTh, W06
— BCTAHOBUTY NapaMeTpy Mif Yac HarallTyBaHHs! HarnalTyBaHb.

”
@ HaTucHiTb, LL06 aKTUBYBATH PEXUM 3BOPOTHOTO BiAiKY.
TIME
HaTucHiTb, 1406 akTVBYBaTVU PEXMM 3BOPOTHOTO BANiKY BIACTaHI.
DIS
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UA Pobota 3 Komn’'toTepom

4. OcHOBHI (hyHKLii komn'loTepa

BcrasTe kabenb Xu1BNeHHs B po3eTky. [ucnnei 3acBiTUTLCS, | TpeHaXep nepeitae B peXuM odikyBaHHs.

4.1. Weunakun ctapt

+ BcrasTe Koy Geaneku, HatucHiTs (B, Birose NOnoTHO pyXaTUMeTbCS Ha HaRHWKYIN LWBMAKOCTI.
+ Hatuchite @ /O, 11106 BCTAHOBUTI LBUAKICTb.
+ Hatvchite (®), aB0 BUMITL KTk Geanekw, OB 3ynvHITY GiroBy [OPIKKY.

4.2. Pexxum 3BOPOTHOrO BiasiKy

+ HarucHite & Ha nynbTi AUCTAHLIHOO KepyBaHHS, W06 akTUBYBATY PEXMM 3BOPOTHOTO BIANIKY

+ HarucHite @ Ha nynbTi AUCTAHLIIHOTO KepyBaHHS, LWOB aKTUBYBATY PEXMM 3BOPOTHOTO BIATIKY BiACTaHI.

+ [licns BuBOpyY 3apaHoro pexumy Ha aucnnei BifobpasaTbCcs AaHi 3a 3aMOBYYBaHHAM. [POTArOM LibOro Yacy HaTUCHITL —/ +, 1406 BCTaHOBUTH
3HaYeHHs! JaHuX.

+ HatucHits » 11, i Giroa aopixka NoYHe pyxaTucs Ha HaHWXKUIi LWBMAKOCTI.

+ Korw 380poTHilt BiAnik 3akiHuMTLCS, BiroBe NONOTHO NMABHO 3YMUHUTLCS.

+ Bu takox moxete HaTucHyTV B abo BUIMITB Koy Geanexu.

4.3. ToToBi nporpamu

*+ HamucHrs () wob Bubpatin oaHy 3 rotosux nporpam: P1-P12. BubpasLuv nporpamy, y BikHi 3HaYeHHS Yacy 3'SBNSTbCS aHi 33 3aMOBYYBaHHSIM.

+ BCTaHOBITb 3HAYEHHS Yacy 3a 0MOMOrok kHorok B /. KoxHa 3 rotosux nporpam Gyna nogineHa Ha 20 YacTvH, Yac Ha KoXHY Bnpasy =
nporpamHuii yac/ 20.

+ Hatvchite (®, i IpUCTpili MOYHe MpaLoBaTX 3i WBIAKICTIO, BIAMIOBIAHOK A0 NEPLIOT YaCTUHY BUBPaHOT Mporpamm.

+ Konw neplua yacTiHa 3akiHYNTbCS, NMPUCTPIN aBTOMATUYHO Nepeiae A0 HACTYMHOI, i LWBMAKICTb aBTOMATUYHO 3MIHUTLCS. B KiHLi 0CTaHHbOI
YaCTUHM A0XKa MMABHO 3yMMHUTLCA Ha Ty, ika BiANOBiAAE AaHiit YacTuHi. MMicns 3aKiHYEHHs KOHKpEeTHOI nporpamu o0bnagHaHHa nnaBHO
3YMAHUTBCS.

« Tlin yac TpeHyBaHHs BM MOXeTe 3MiHioBaTH LWBMAKICT 6iry 3a onomoroto kkorok @)/, Konn nouHeTLCA HaCTyMHa YacTvHa nporpam,
LUBMAKICTb @BTOMATUYHO 3MIHUTLCS 40 BiANOBIAHOI Ljill YaCTWHI.

+ B Takox MoxeTe HaTicHyT (®) aBo BUIAHSTI Kioy Beanekyt i 3ynuHuTY GiroBy fopixKy.

4.4, Tabnuua gaHux

Yac HanawryBaHHs Yacy/20 = iHTepBany yacy (YacTMHW nporpam)
Mporpama 112 |3 |4|5|6|7[8]9]|10|M[12]|13]|14[15[16 |17 |18 |19 |20
P1 Wempkicte | 2 | 3 | 3 |4 |53 |4 |55 |3 |4 |54 |4|4][2][3|3]|5]3
P2 Wemakicte | 2 | 4 | 4 | 5| 6|4 |6 |6 |6 |4 |5|6|4|4|4[3][3|5]|4]2
P3 Wempkicte | 2 | 4 | 4 | 6 |6 |4 |7 |7 |7 |4 |7 |7 |4]|4]4|2|4]5]|3]|2
P4 Wemakicte | 3 | 5|5 |6 |7 |7 |57 |7 |8 |8|5|8|5|5[6|6|4]|4]3
P5 Wempkicte | 2 | 4 | 4 | 5|6 |7 |7 |5 |6|7|8|8[5|4|3|3|6]|5]|4]2
P6 Wempkicte | 2 | 4 | 4 | 4| 5|6 |8 |8 |6 |7 |8|8|6|4|4]|2]|5|4]3]2
P7 Wempkicte | 2 | 3 |3 | 3|4 |5|3|4|5|3|4|5 3|33 |6|6|5]|3]|3
P8 Wempkicte | 2 | 3 | 3 |6 | 7 |7 |4 |6 |7 |4 |6 |7 |4 |4|4]2]3|4]4]2
P9 Wempkicte | 2 | 4 | 4 | 7 | 7 |4 |7 |8 |4 |8 |8 |8 |4 |4|4[5]6]|3]|3]2
P10 |Wemakicre | 2 | 4 | 5|6 |7 |5 |4|6|8 |8 |6 |6 |5|4|4|2][4|4]3]3
P11 |llempkicte | 2 |5 (8 |8 |7 |7 |8|8|7 |7 |8|8|[5|5|8|8|5|5]|4]3
P12 |llempkicre | 3 | 4 (8 |8 | 5|8 |5 |8 |5 |8 |7 |55 |7 |8[8|5|7]|6]3
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UA Pobota 3 Komn’'toTepom

5. BinoOpaxeHHA AaHKX i Aiana3oH HanalwTyBaHHA

. . MapameTtpu 3a .
ﬂlanasoH BIAOGpa)KeHHiI ﬂ,laﬂaSOH HanawTtyBaHb
3amMoBYyBaHHAM
. 0,0 - 14,0 - B pexumi po6oTy 0,8 — 14,0 — B pexumi poboTy
WenakicTs (KM/I’O,D,) 0,0 - 6,0 - B pesxumi nporynsHku 08 0,8 - 6,0 - B pesxumi nporynsHku
Yac (xB/cek) 0:00 - 99:59 30:00 5:00 - 99:59
BipcraHb (km) 0:00-99:9 1,0 0,8-999
Konopii (kcal) 0-999 50 10-999

6. Kntoy 6e3neku

LL|o6 wBemako 3ynuHUTK GiroBy AOPIXKY, BUTAMHITL KMoy 6eaneku. biroBa fopixka 3ynuHUTbCS, i BCI AaHi Byne ckuHyTo [0 Hyns. [Jokw kntod
6eaneku He Byne BCTaBNEHO, yci onepadii 6yayTb 3abnokoBaHi.

7. NipkntoueHHsn Yepe3 Bluetooth / TpeHyBaHHsA 3 gopatkom Fit Show.

MigkmioumBlum GiroBy [opikky [0 cBoro MoBinbHOro mpuctpolo Yepes Bluetooth, BM MoxeTe nepernsHyTW napameTpy TPeHyBaHHS Ha
Tenedoni. LLjo6 ckonmuctatnes Lieto dyHKuieto, 3aBaHTaxTe nporpamy Fit Show, pospobreHy ans wjei birosoi opixku. MoTouHi Bepcii focTynHi
B AppStore (i0S) Ta Google Play Store (Android).
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UA Po3muHka

lMepen npaBunbHM TPEHYBaHHSIM Criif pOBUTY BpaBW Ha po3TsiKKy. PO3irpiTi M'A31 po3TAryioThCS NerLue, ToMy BUTpaYaiiTe neplui 5 ~ 10 XBUAnH
Ha nporpiBaHHsi Tina. MoTiM BUKOHalTe HaBeAeHi HiKYe BNpaBy ANst po3TsikkW. Bi MoxeTe pobuTy L BNpasy 3HOBY MiCNst TPEHYBaHHS!.

1.

3nerka 3irHiTb koniHa, NOBIMbHO HAXUNITLCA BNEPeA, CnHa i pyku pocnabnei,
PYKV HamaraTbCst TOPKHYTUCS NanbLyiB Hir. 3aTpuManTecs B TaKOMY NONOXEHHi
10-15 cekyHg, nicns Yoro poscnabrecs. MoBTOpiTh Bpasy Tpy pasu.

2, 1

Cuasum Ha Nifnosi, 0aHY HOTy MOCTABUTM MPSIMO, iHLLY HOTY 3irHiTb B KOMiHi, W06
BCS! CTYNHS 3irHYTOI HOrv Topkanacst npsimoi Horu. CripobyiiTe TOpKHYTMCS nanbLys
Hir i3 NpsiMoto Horoto. 3aTpumaiiTecst B Takomy nonoxeHHi 10— 15 cekyHa, nicns
yoro poacrnabTech. MoBTOpIT BNpaBy TPUYi ANst KOXHOI HOTU.

3.

O6waBi pykv MPUKNaAiTb 40 CTIHM UM epeBa, OHY HOTy 3Merka 3irHiTb Y KOmiHi —
CTOMy NMOKNaAITb MPAMO A0 CTiHW / AepeBa. BUTAHITL Apyry HOTY Hasag — KOMHHMIA
cyrno6 NoBiHeEH 6yTu BUNPSMIEHWIA, CTONA, 3BEPHEHa 30 CTiHM, NOBIHHA TOPKATUCA
3emni Beieto noBepxHeto. 3atpumaiitecs B TakoMy nonoxeHHi 10— 15 cekyHp, nicnst
yoro poacrnabTecs. MoBTOpiTL BMpaBy TpuHi AN KOXHOT HOMMA.

4.

Mpagoto pykoto TpumyiiTe CTiHy abo cTin, wob nigTpumysai pisHosary, notim 3
BATSIHITb NiBY PyKy Hasaf, LWo6 NOBINbHO CXOMUTU MiBY HOTY i MOTAMHITH ii 38
CifHWL, MOKW He BigYYyeTe Hanpyry M'si3iB mepedHix cTeroH. 3atpumaiitecs

B Takomy nonoxeHHi 10—15 cekyHa, nicns yoro poscnabrecs. MoBTopiTh Brpasy

TPWYi ANS KOXHOT HOTW.

5.

CsapbTe Ha migrory, 3irHiTb koniHa i poaTallyiTe ix Tak, Wob CTymHi Topkanmcs
nigowBw. Pykamu 06xoniTb HOr, HaMaranTecs HaTuckaTy Ha NikTi Horamu, o6 Bu
BiuYBan PO3TATHEHHS Ha BHYTPILLHIA CTOPOHI CTEroH. 3aTpumaittecs B Takomy
nonoxeHHi 10—15 cekyHp, nicns Yoro poscnabTecs. MoBTOPITL BNPaBY TpWYi.

5
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UA TpeHyBaHHSA

+ fkwo Bam Ginblue 35 pokis, Bu cTpaxgacte Ha XpOHiYHi 3axBoproBaHHs abo SIKLLO Lie NepLue TpeHyBaHHs Ha Takoro pofy obnapHaHHi, To
nepez no4aTkoM TpeHyBaHb MPOKOHCYNbTYiiTECS 3 nikapeM abo caxiBLiem. Lie Moxe AonomorTv Bam po3pobuTi BignoBigHui rpadik 3aHsTb,
afjanToBaHMil 40 BALLOTO BiKy Ta CTaHy 340POB'S, BU3HAYUTY LUBMAKICTb PYXy Ta IHTEHCUBHICTb BNpaB.

+ [lepLu Hix BUKOpUCTOBYBATH BiroBYy AOPIXKKY, HABYITHCS KEPYBATU NPUCTPOEM: SIK 3aMyCTUTH, 3yNMHUTY, PErynioBaTi WBKUAKICTb TOLLO.
He BukopucToByiiTe BiroBy AOPiIXKY, He YnTatoum Liei iHopmaLlii. Tinbkv nicns Lux Al MOXETE BUKOPUCTOBYBATH NPUCTPIiA.

Po3muHka

+ CraHbTe Ha pelikn 060X CTOPIH i Bi3bMiTbCS 3a pyykn oboma pykamu. CnpoByiiTe 3HalTv piBHOBary. BUCTaBITb HU3bKY LIBMAKICTb, 6M3bKO
1,6 ~ 3,2 km/rog, a NOTiM CTynaiiTe Ha NOMOTHO OAHIEK HOTOH.

+ TepeBipuBLLM LWBMAKICTb, Bi MOXeTe 3aitTit Ha BiroBy Aopixky, novaty 6ir Ta 36inbwmTy WemMakicTs Ao 3-5 km/roa. TpumaiiTe Lo LWBUAKICTL
6nm3bko 10 XBIMWH, @ NOTIM 3yMKHITL NPUCTPIN.

Moyatok TPeHyBaHHA

+ [lepLu Hix po3noyaTin TPEHYBaHHS, NepeBipTe i HABYITLCS pPerynioBaTh WBKAKICTb i Haxun 6iroBOro nonoTHa.

+ [poiigite 6nm3bko 1 KM yTpuMytoumn cTabinbHy WBMAKICTb i 3aciuiTb CBil Yac, Le Mae 3aitHaTH y Bac 6nuabko 15-25 xBunuH. AKLo Bu
pyxaeTecs 3i WBNAKICTIO 4,8 kM/rof, Le 3aiiMe y Bac NpubnuaHo 12 XBUNKH Ha 1 kM.

+ fAkwo By Bif4yBaeTe cebe KoMGOPTHO Ha CTabinbHIN WBWUAKOCTI, BU MOXETe 36inbLUyBaTH K LWBMAKICTb, Tak i Haxun. Ha ubomy eTani,
106 He BigYyBaTH HisIKOro AMCKOMAOPTY, He 36iMbLLyiiTe WBWAKICTb i Haxun 6iroBoi AOPIXKM HAATO CUNBHO.

306inblUeHHs iIHTeHCUBHOCTI

+ [porpiBaiiTeck Ha biroBii AOPiXLI 2 XBUNMHY 3 LWBKMAKICTHO 4,8 KM/ToA, NOTIM 36iNbLLUITh WBKAKICTb A0 5,3 KM/TOA | NPOAOBXKYITE ATV NPOTArOM
2 xBunvH. MoTim 36inbLuyiiTe WBMAKICTb A0 5,8 km/rog i iaiTh 2 xBunmHW. MoTim 36inbLuyiTe WBKUAKICTb Ha 0,3 KM/rog KOXHI 2 XBUMWHM, MOKK
Bu He BiguyeTe, LU0 AuxaHHs cTae WBKAkuM (ane Bu Bce 0aHO NOBMHHI Bi4yBaTh cebe komdopTHO).

*  PobiTb 5-xBUNMHHY po3MuHKY Ha GiroBili gopixui 3i wemakicTio 4-4,8 km/rof, noTiM noBinbHO 36inbluyiiTe WBMAKiCTb Ha 0,3 KM/rog KOoXHi
2 XBUNWHN, NOKM HE JocsirHeTe cTabinbHOi Ta ONTUMarnbHOI LWBMAKOCTI, 3 koo Bu sMoxeTe 3aimartics npotsirom 45 xeunuH , o6 nigsuwntn
{HTEHCMBHICTb PyXy, Bu MOXeTe migTpuMyBaTH LUBMAKICTL MPOTAIOM OAHOTOAVHHOI TEMNEBI3iHOI Nporpamu, NoTiM 36inbLuysaTy ii Ha 0,3 km/rog,
MPOTSArOM KOXHOTO peknamHoro Broky, a noTiM NoBepTaTUCcs A0 NOYaTKOBOT LIBWAKOCTI. By Bif3HaumTe Halikpally edheKTUBHICTb CrantoBaHHs
Karnopiit Mg Yac peknamHX ponuKiB Ta 3BiMbLUEHHS YacTOTH CepLEBUX CKOPOYeHb. i KiHeLlb, 3MeHLLYATe LBWAKICTb NOETANHO MPOTArOM
HaCTYMHIX 4 XBAMWH.

YactoTa TpeHyBaHb

+ [InaHyifTe cBili rpachik BNpaB He TinbKu1 ANs 3a[0BOMEHHS, ane i Ans NiABULLEHHS eeKTUBHOCTI TpeHyBaHb. Yac Lmkny: 3-5 pasis / TxaEHb,
KoXeH 1o 15-60 XsunuH.

+ Bu MOXeTe KOHTPOMKOBATY IHTEHCUBHICTb Biry, perymioiuy WBMAKICTb Ta KyT Haxumy 6iroBoi Aopixku. He pekoMeH[oBaHo Ha noyaTky 3aHsiTb Ha
GiroBilt OPXL BUCTABASTY KyT, OCKiNbKY Lie Moxe 6yTh cnocobom 36inbLUEHHSt HABaHTaXEHHS! Ta IHTEHCUBHOCTI TPEHYBaHb.

+ fkwo y Bac € pocsig TpeHyBaHb Ha 6irosil fopixwi, Bu MoxeTe BMGpaTH 3BIMYaiiHY LWBKAKICTL X0AbGM abo npobixku. OAHaK sKLLO Bu Hikonm He
3aiiManucs Ha TakoMy obnagHaHHi, By MoxeTe BUKOPUCTOBYBATM HACTYMHMIA NnaH:
- wawuakicts 0,8 — 3,0 km/rog (xombba — Aye NoBiNbHUI Temn)

wewakicts 3,0 — 4,5 km/rog (xoabba — NoBiNbHMA Temn)

wBwakicTs 4,5 — 6,0 km/ro (3BUYaitHa xofa)

- wwawuakictb 6,0 — 7,0 km/rog (lwBmaka xonb6a)

wewakicts 7,0 — 8,0 km/rog (6ir niaTionuem)

wewakicts > 8,0 km/rog (6ir)
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UA Yuctka Ta o6cnyroByBaHHs

NONEPEMXEHHA! 3aBxau BiakntoyanTe XNBNEHHs Nepes OYULLEHHSM Ta PEMOHTOM.

OuuLLeHHs

*+ YTpuMaHHsi 6iroBoi JOPIXKN B YACTOTI 3HAYHO NPOAOBXUTL TEPMiH ii excnnyaTauii.

+  306epiraitTe 0bragHaHHs B YCTOT, PEryNsPHO BURANSIOYM 3 HbOTO M.

* OumcTiTb 061ABI CTOPOHN XOA0BOrO NOMOTHA, & TaKOX BiUHi penku.

+ N5 oumLLeHHs 0BnaaHaHHs BUKOPUCTOBYIATE M'SIKY TKaHUHY, TPOXM 3MOYEHY BOAOHK. He BIUKOPUCTOBYITE CUNbHO XiMiYHi ouMLLatoyi 3acobu
sKi MOXYTb NOLUKOAUTY 06MafHaHHS.

+  [icns KOXHOTO BUKOPUCTaHHS OYMCTITb MPUCTPIiA BCi cRifiB noTy Ta 6pyay.

+ [ins Giry 3aBxam HapsraiiTe YuCTe B3yTTS, Lie 3MEHLIMTb CKynyeHHs 6pyay nig GiroBoto JopikKoto.

NONEPEMXEHHA! Mepen M, Sk 3HATI KPULLKY ABUTYHA, 3aBXOM Bif enHyiATe GiroBy AOPIXKY Bif €NeKTpU4HOI po3eTku. MpuHaiiMHi pa3 Ha pik
3HIMITb KPULLKY ABUIYHA i MPONMAOCOCLTE MPOCTIP Mif KPULLKOH.

3malnyBaHs 6iroBoro nonoTHa Ta 0CHOBM

1. Ls mogenb GiroBoi gopixku dhabpuyHo 3maleHa. TepTs nonotHa 06 nnactuHy
MOXe BiflirpaBaTh BaXNMBY porb B eKcnnyataLi Ta TepMiti ekcnnyatauii 6iroBoi
LOPIKKA, TOMY BOHO MOTPEBYeE NEpioAMYHOro 3malLyBaHHS.

2. PexoMeHayeTbCs NepiofnyHuiA Ornsg 0CHOBM. FKLLO BY NOMITUMN MOLIKOMKEHHS
OCHOBM, 3BEPHITHCA 10 CIYXBM 0BCIYroByBaHHS. OcHosa

3. YacToTa 3MaLLieHHs 3anexuTb Bia YMOB ekcniyatadii. ]

4. PekomeHayeTbCs 3MalLyBaTi OCHOBY Ta MOMOTHO 3rigHO 3 HACTYMHUM rpacikom:
*  Maro iHTEHCMBHE BUKOPUCTaHHS (MEHLLE 3 rOAUH Ha TWKOEHb) — pa3 Ha pik,

*+  cepenHboiHTEHCMBHA poboTa (3-5 rogvH Ha TUXAEHb) — KOXHI NIBPOKY,
*+  [yXe iHTeHcuBHa poboTa (MoHaz 5 rogvH Ha TUXKAEHb) — KOXHI TPy MicsiL.

5. PekoMeHpyemo BUKOPUCTOBYBATY HEXWUPHE MAcTUIO.

Biroe nonotHo

IMpumitka! KoxxeH peMoHT 6iroBoro nonoTHa BuMarae npoceciitHoro 06cnyroByBaHHs.

BiaueHTpynTe X0A40BE NOMOTHO

1. o6 niaTpumysaTi Biroy AOPiXKY SIKOMOra AOBLUE, PEKOMEHAYETLCA BIAKMIOYATH XMBNEHHS NPOTAroM 10 XBUMMH NICNS KOKHUX 2 FOAUHIA
TPEHYBaHHS.
2. HewmiLHo BCTaHOBMEHMIA BiroBIi NOSIC HABPSA Y PyXaTUMETLCS Nid Yac npoBiry | MoXe Cnpu4MHITY CioB3aHHs a0 KOB3aHHS Mig Yac TpeHyBaHHS.
3aHaaTo CUNbHMIA HaTSr GIroBOrO NONOTHA MOXE 3HW3UTW NPOLYKTUBHICTb ABUTYHA | CTBOPUTY GirlbLUe TEPTS MiX PONUKOM | peMeHeM.
3. MoknapiTb GiroBy AOPiXKY HA ropu3oHTanbHy noBepxHio. biraitte no Giroil fopixui 3i WBKMAKICTIO 6rnsbko 6-8 km/roa.
* SKWO NOMOTHO pyXaeTbCs MpaBOPYY, BUTATHITb NpaBuil 3aAHIA TOPLEBMIA KOBMAYOK, NOBEPHITb PerynioBanbHWA rBUHT NpaBopyy
3a roAMHHUKOBOIO CTpinkoto Ha 1/4 06opoTy, a noTiM 3anyckaiTe, NOkv NONOTHO He Byae no LeHTpy (Man. A).
+ SKWO NOMOTHO 3MICTUBCA BAIBO, BUTATHITL NiBY 3aAHI0 KPULLIKY, NOBEPHITb PerynioBanbHUA rBUHT NiBOPYY 3a FOANHHUKOBOKO CTPIMKOK
Ha 1/4 obopoTy, a noTiM 3anyckaiite, Nokv NonoTHo He byae no ueHTpy (Man. ).
+  fAkwo 6iroBe MONOTHO BCe LLe He N0 LieHTPY, NOBTOPITh Aii, onucaHi BuLLe.
+ Yac Bin yacy Bigperynioiite Hatsr nonoTHa 6iroBoi Aopixky, o6 3anobirTy ii pocnabneHHio Yepe3 TpeHyBaHHS. BUTSHITL 3apHi Topu,
MOBEPHITb NiBII | NpaBui perynioanbHi 60MTY 3a roAMHHUKOBOI CTpinKoto Ha 1/4 06opoTy, nicns Yoro nepesanycTiTb Aopixky. Mepesipsiite
Hatar nonotHa (Man. C).

A B c

N N
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UA BupiweHHsa npobnem

Kon L
MoxnuBa npuumHa MoxnuBi piweHHs
NOMUNKK
EO01, E02 3axuCT Bif NepeBaHTaXEHHS. BuMKHITb kaBenb X1BNEHHS Ta NiAKMIoYiTb AOr0 3HOBY.
. . 1. BumkHiTb 6iroBy AOpixKy LoHaiMeHLLe Ha 30 XBUMKH.
E03 3axucr Big neperpisy IPM. Y HOPDKKY 1L
2. Yepes 30 xBuUnMH TpEHaxep. MOXHA BUKOPUCTOBYBATM 3HOBY.
1. MepesipTe Hanpyry. 3amiHiTb Ha HanexHy Ans NpaBuUbHOI poboTh
3axuCT Bif NepeBaHTaXEHHS. 6iroBoi JOPiKKY.
E04, E05 Hanpyra 3aHaaTo Hu3bka abo BucoKa. 2. BnonotHa 3'SBNSETLCA CUTbHMI OMip. 3MALLYIATE F0TO 3rigHO 3 IHCTPYKLiSMK
Mopynb ynpaBniHHS MOLLKOZKEHNIA. B LIbOMY NOCIOHKY.
3. MepesipTe poboTy ABMIYHA, 3aMiHITb 10r0, SKLLO BiH MOLLKOPKEHMIA.
. 1. TloLWKomKeHui kabenb ABMryHa, KaGenb ABUrYHa HEAOCTATHBO MIAKMHOYEHNI,
[IBUryH He npaLoe Npy HaTUCKaHHi oK avers Aairy OGTb [EHIYHA HeR W
E06, E08 wonku START 2. IGBT Ha HWxHii naHeni ynpasniHHs 3ropis.
' 3. TMepeBipTe BuULLE3a3HAYEHI NPUYMHI Ta 3MIHITb BIiANOBIAHY YaCcTUHY.
) 1. BUMKHITb LUHYP XVMBMNEHHS Ta NiAKMIOYITb AOT0 3HOBY.
E07 3axucr Big 6rokyBaHHs ABUryHa. . ) VP A Y .
2. Ticns nigKtoYeHHs B MOXeTe 3HOBY BUKOPUCTOBYBATM. MPUCTPIlt
E09. E10 lMepeBaHTaxeHHs GiroBoi 4OPKKY. 1. 3aMiHiTb HakonnyyBay.
! Tpueanuii 6ir 3 BUCOKIM OMOPOM. 2. TMomiHsiTV NnaTy ynpaeniHHs.
1. MepesipTe, un kabeni komm'ioTepa Ta HWKHBLOI NaHeni ynpaeiHHs
. o, HafiHo 3'eaHaHi.
BincyTHilt 38'30K. . - ,
, ) , 2. TMepexoHaittech, Lo |C B HUKHII NNaTi kepyBaHHS NPaBUIbHO BCTaBIEHa.
E12, E20 Hemae 38'73ky Mix KOMM'IOTEPOM Ta HIKHBOK

naHenno ynpasniHHs.

FAKLO Hi, BUAMITB il Ta BCTAHOBITb 3HOBY.
. FIKLLO Kepeno XMBEHHS [0 HKHBOT NNaTH KepyBaHHS HenpaBumbHe,
3aMiHiTb 10TO HOBMM.

w

MoTyxHicTb

BinnosigHo Ao MapkyBaHHs Ha TpeHaxepi

MakcumanbHa noTyXHicTb

BinnosiaHo Ao MapkyBaHHs Ha TpeHaxepi

Bara HetTO 34 kg
[liana3oH WBMAKOCTI B pexuMi xoab6u 08-6,0kmh
[MlianasoH weuakocTen B xofoBoMmy pexumi | 08—14kmh

m




UA TapaHrTis

YMmoBwM rapaHTil

1. Mokynewb Mae HaCTyMHi BapiaHTV NofaHHs ckapru:
* Yepe3 (hOPMy 3aNOBHEHHS peknamaLjiiiHoro hopMynspy Ha caili.
*  MUCbMOBO Ha afipecy:
€enekTPoHHoto nowuToto: info@hop-sport.ua
2. [lechexTin abo MOLLKOMKEHHS TOBAPY, BUSIBNEHi NPOTAroM rapaHTiitHoro nepiody, 6yayTb ycyHeHi 6e3kolIToBHO NpoTsiroM 14 poBoumx AHIB
3 laTV OCTaBKM TOBapy A0 Cepaicy. AKLIO NoTpiGHO NpuBE3TY AeTani 3-3a KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY Moxe 6yTi NPOAOBKEHWN.
3. Bci rapaHTiltHi yMOBM BUKOHYIOTHCS 3a 3aKOHOAABCTBOM KpaiHu, kyau 6yno AoCTaBneHo ToBap, BKIIOYAKOUN rapaHTiiHi nonoxeHHs. KoHeeHLjis
OOH npo foroBopy MixXHapPOAHOT KyniBni-NpoAaxy TOBapiB He 3aCTOCOBYETHCS.
4. TapaHTist He NOLLMPIOETHCS HA NOLUKOAKEHHS, LLO BUHWKNM BHACMIAOK HEHANEXHOro BUKOPUCTAHHS.

UA OxopoHa HaBKONMMULIHLOrO cepeaoBuLLa

Lleit Bupi® noctaBnsieTbCs B ynakoBLi, ANS 3aXUCTy Bif MOXNMBMX MOLIKOMKEHb Mif Yac TPaHCMOPTYBaHHS. YnakoBka
€ HeobpobneHoto CMpOBMHOK | MOXe ByTn nepepobreHa. Mo3byabTecs Lux MaTepianis BignoBigHo A0 iX Tuny.

[ins 3axucTy HaBKOMWLLHBOTO CEPEedoBULLA BUHOCLTE BUKOpUCTaHi GaTtapei 4O crewjanbHOTO MyHKTY Ansi nepepobky.
He Bukupalite BukopucTaHi 6atapei B ypHM Ans CMITTS. TakuM YMHOM BYW 3pobuTe CBIll BHECOK Y 3aXMCT HABKOMMLIHBOIO
cepenoBMLLa.

BukopucTaHi enekTpuyHi NpucTpoi (3okpema komm'ioTep) — Lie MaTepianu, Lo NiAnsraioTb BTOPUHHIA nepepobui — X He
cnig yTunisyBati 3 nobyTOBUMM BiAXOAAMM, OCKINbKMA BOHW MOXYTb MICTUTI PEYOBMHM, HeGesneyHi Ansi 300POB’s MIoANHM
Ta HaBKONMWLLHBOTO CepedoBuiual byab nacka, akTWBHO AonomaraiTe B €KOHOMHOMY YNpaBriHHi MPUPOAHUMMU pecypcamu
Ta OXOPOHI HaBKOMMLUHBOTO CEPEOBULLA, Nepeaaoyn BUKOPUCTaHUA NPUCTPIA [0 NYHKTY NPUIAOMY BTOPUHHUX MaTepianis —
BUKOPUCTAHWUX ENEKTPUYHMX NPUCTPOIB.

IHCTpyKLjto HaApYyKoBaHO Ha nanepi, npuaaTHomy ans nepepobku. CopTyiiTe ii BIGNOBIAHO [O YMHHUX NpaBur.
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