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IE3 Hula-Hop 103 cm HS-048HH

Upozornéni
1. Vyrobek je sportovni potiebou, neni hracka. Neni dovoleno zpfistupnit ho détem pro hrani.
2. Pred pouZitim se ujistéte, ze produkt neni poSkozen.
3. Produkt by mél byt pouZivan pouze pro ucely, pro které je uréen (t. pro fitness a silovy trénink).
4. Abyste predesli poskozeni svall, pfed cviéenim provedte rozcvicku.
5. Doporucuje se provadét trénink v obleceni, které neomezuiji pohyb, a v botach vhodnych pro dany typ tréninku.
6. Pokud mate zavraté nebo jakékoli bolesti, okamZité zastavte cviceni.
7. Neumistujte vyrobek do blizkosti zdrojli tepla, jako jsou lampy, topeni, krby, protoZe to miize ho poskodit.
8. Poskozeny produkt nespliiuje bezpeénostni podminky. Neopravujte ho samostatné.
9. Doporucuje se uschovat tento Stitek.

Tréninkova doporuceni
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5.

Cviceni nezacinejte dfive nez 30 minut po jidle.

Cviceni provadéjte ve velkém prostoru.

Pii cvieni zatnéte bfi$ni svaly. Hula-hop si opirejte hlavné o pas, abyste procvi¢ili bederni a bfi$ni svaly.

Neotacejte obru¢i hula-hop pfilis rychle. Doporucuje se udrzovat rovnomérny pohyb, aby se télo uvolnilo. Nemusite stat pevné na nohou,
muzete chodit pomalu, abyste se vyhnuli lokalni inavé svall a kloubt zpisobené dlouhodobym a opakovanym tréninkem.

Hula-hop je aerobni cviéeni, vstfebava kalorie, pro dosazeni efektu $tihlého pasu se doporucuje tocit hula-hop minimainé 30 minut.

Zaruéni podminky
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Zakaznik méa nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:

« prostfednictvim krokd na webové strance: https://hop-sport.cz/info/reklamace-zarukal

* pisemné na adresu:
Hegen Cesko s.r.0.
Stavbari 2201/36,
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika

+ e-mailem: info@hop-sport.cz

. Reklamace véetné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdéji do tficeti (30) dnli ode dne
uplatnéni reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na del$i IhGté. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahrani¢i
nebo dovézt nahradni dily ze zahraniéi, oprava muze trvat déle.

. Pouzije se pravo zemé, do které bylo zbozi dodano, véetné zaruénich ustanoveni. Neplati Umluva OSN o smiouvach o mezinarodni
koupi zbozi.

. Zaruka se nevztahuje na po$kozeni zplisobena nespravnym pouzivanim.

Ochrana zivotniho prostiedi

‘. Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pfed moznym poskozenim béhem pfepravy. Obaly jsou vyrobené ze surovin,

ﬁ " které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazuijte podle jejich typu.
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Avertissements
1. Le produit est un article de sport, ce n’est pas un jouet. Ne I'utilisez pas avec les enfants pour jouer.
2. Avant I'utilisation, assurez-vous que le produit n’est pas endommagé.
3. N'utilisez le produit qu'aux fins pour lesquelles il est prévu (c-a-d. pour les exercices de fitness et de musculation).
4. Pour éviter les dommages musculaires, échauffez-vous avant de faire de I'exercice.
5. Il est recommandé de s'entrainer en vétements non restrictives et dans des chaussures adaptées au type d’entrainement.
6. Sivous vous sentez étourdi ou avez mal, arrétez immédiatement de faire de I'exercice.
7. Le produit endommagé ne répond pas aux exigences de sécurité. Ne le réparez pas vous-méme.
8. Ne placez pas le produit a proximité de sources de chaleur, telles que lampes, radiateurs, foyers, car cela pourrait 'endommager.
9. Il est recommandé de conserver cette étiquette.

Recommandations de formation
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. Ne commencez a faire de I'exercice que 30 minutes apres un repas.
. Faites les exercices dans un grand espace.
. Contractez vos muscles abdominaux pendant I'exercice. Posez le cerceau principalement sur votre taille pour exercer vos muscles

lombaires et abdominaux.

. Ne faites pas tourner le cerceau trop vite. Il est recommandé de maintenir un mouvement constant pour détendre le corps. Vous n'avez

pas besoin de vous tenir debout avec raideur, vous pouvez marcher lentement pour éviter la fatigue musculaire et articulaire locale
causée par un entrainement long et répétitif.

. Le hula-hooping est un exercice aérobique qui consomme des calories. Pour obtenir I'effet d’'une taille fine, il est recommandé de faire

du hula-hoop pendant au moins 30 minutes.

Conditions de garantie
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Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:
+ via le formulaire de réclamation sur le site web : www.hop-sport.de/reklamation/
+ par écrit a I'adresse suivante:
Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53,
22453 Hambourg
Allemagne
+ par e-mail: service@hop-sport.de

. Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un délai de 14 jours ouvrables

a compter de la date de livraison du produit défectueux. Si 'envoi de 'appareil pour réparation a I'étranger ou I'importation de pieces de
rechange de 'étranger est nécessaire, la réparation peut prendre plus de temps.

. La loi du pays de livraison des marchandises s’applique, y compris les dispositions relatives a la garantie. La Convention des Nations

unies sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.

. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

Protection de I'environnement

[
& A Ce produit est founi dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport. L'emballage est une matiere
ﬁ " premiére non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux selon leur type.
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Warnings

. The product is a sports article, it is not a toy. It should not be made available to children for play.

. Before use, make sure that the product is not damaged.

. Use the product only for the purposes for which it is intended (i.e.f For fitness and weight training).

. To avoid muscle damage, warm up before exercising.

. Itis recommended to to train in an outfit that doesn't restrict movement and in a footwear appropriate to the type of training.
. If you experience dizziness or you feel pain, while exercising, you must stop the exercises immediately.

. Do not place the product near heat sources such as lamps, radiators, fireplaces, as this may damage it.

. Adamaged product does not meet safety regulations. Do not repair it by yourself.

. Itis recommended to keep the label.
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Training recommendations

N

. Do not start exercising until 30 minutes after a meal.

. Do the exercises in a large space.

. Tighten your abdominal muscles during exercise. Rest the hula-hop mainly on your waist to exercises your lumbar and abdominal
muscles.

4. Do not spin the hula-hop too fast. It is recommended to maintain constant movement to relax the body. You don not have to stand stiffly
on your feet, you can walk slowly to avoid local muscle and joint fatigue caused by long-term and repetitive training.

. Hula-hoping is an aerobic exercise that consumes calories. To achieve the effect of a slim waist it is recommended to hula-hop for at
least 30 minutes.
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Warranty conditions

1. Customer has the following options for submitting a complaint:
+ by filling the form on website: https://lwww.hop-sport.de/reklamation/
+ in writing to the correspondence address:
Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53
22453 Hamburg
Germany
+ by an email: service@hop-sport.de
2. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from the date of delivery of device. If it
is necessary to send product for repair abroad or to import spare parts from abroad, the repair period may be extended.
3. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does not apply.
4. The warranty does not cover damage caused by improper use.

Environmental protection

‘. This item has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging can be recycled. Discard these
ﬁ " materials according to their type.
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Ostrzezenia

. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Nie nalezy udostepnia¢ go dzieciom do zabawy.

. Przed rozpoczeciem uzytkowania, nalezy upewnic sig, ze produkt nie jest uszkodzony.

. Z produktu nalezy korzysta¢ wytacznie w celach, do ktérych jest przeznaczony (tj. do ¢wiczen fitness i sitowych).

. W celu uniknigcia uszkodzenia migéni, przed rozpoczgciem treningu nalezy wykona¢ rozgrzewke.

. Zaleca sig wykonywanie treningu w stroju nie krepujacym ruchéw oraz w obuwiu odpowiednim do rodzaju treningu.

. W razie wystapienia zawrotéw gtowy lub jakiejkolwiek dolegliwo$ci bolowej, nalezy natychmiast przerwa¢ ¢wiczenia.

. Nie nalezy umieszczac produktu w poblizu zrodet ciepta, jak np. lampy, grzejniki, kominki, gdyz grozi to jego uszkodzeniem.
. Uszkodzony produkt nie spetnia warunkéw bezpieczenstwa. Nie nalezy go samodzielnie naprawiac.

. Zaleca sig zachowanie niniejszej etykiety.
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Zalecenia do treningu

1. Nie rozpoczynaj ¢wiczen do 30 minut po positku.

2. Cwiczenia wykonuj na duzej przestrzeni.

3. Podczas ¢wiczen napnij migénie brzucha. Opieraj hula-hop gtéwnie na talii, aby cwiczy¢ migénie ledzwiowe i brzucha.

4. Nie obracaj hula-hop zbyt szybko. Zalecane jest utrzymywanie statego ruchu, aby rozluzni¢ ciato. Nie musisz sta¢ sztywno na nogach,
mozesz powoli chodzi¢, aby unikna¢ miejscowego zmeczenia migéni i stawéw spowodowanego diugotrwatym i powtarzalnym treningiem.

5. Hula-hop to ¢wiczenie aerobowe, pochtaniajace kalorie, aby osiagna¢ efekt waskiej talii zaleca sie krecenie hula-hop przez minimum
30 minut.

Warunki gwarancji

1. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamacii:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://lwww.hop-sport.pl/serwis/
+ pisemnie na adres korespondencyjny:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polska
+ poczta elektroniczng; serwis@hop-sport.com
. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciagu 14 dni roboczych od daty dostarczenia wadliwego
produktu. W przypadku konieczno$ci wystania produktu do naprawy za granice lub sprowadzenia czgsci zamiennych z zagranicy,
naprawa moze potrwac diuzej.
. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji. Konwencja CISG nie ma zastosowania.
4. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.
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Ochrona srodowiska

[
o W Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas transportu. Opakowania sg
@ " surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te materiaty wedtug ich rodzaju.
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Upozornenie
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. Vyrobok je $portovym vybavenim, nie je to hracka. Nedavajte ho detom na hranie.

. Pred pouzitim sa uistite, Ze produkt nie je poSkodeny.

. Vyrobok pouZivajte iba na Ucely, na ktoré je uréeny (t,. pre fitness a silovy tréning).

. Pred cvi¢enim vykonajte rozcvicku, aby nedoslo k poSkodeniu svalov.

. CviCenie sa odportca vykonavat v obleceni, ktoré neobmedzuje pohyby a v obuvi vhodnej pre dany typ tréningu.

. Ak méate zavraty alebo bolesti, okamZite prestarite cvicit.

. Vlyrobok neumiestriujte do blizkosti zdrojov tepla, ako s Ziarovky, ohrievace, krby, pretoZe by to mohlo poskodit vyrobok.
. Pogkodeny vyrobok nesplia bezpetnostné poziadavky. Neopravujte ho sami.

. Tento Stitok sa odporti¢a uschovat.

Tréningové odporucania

o

1. Zacnite cvicit az 30 mindt po jedle.

2. Cvicenie vykonavajte vo velkom priestore.

3.

4. Netocte s obrucou prili rychlo. Na uvolnenie tela sa odporica udrziavat neustaly pohyb. Nemusite stat nehybne, mozete vykonavat

Pri cvi¢eni napnite brusné svaly. Nasadte si Hula-hop okolo pasa, aby ste si precviili bedrové a brusné svaly.

pomald chddzu, aby ste sa vyhli lokalnej svalovej a kibovej tinave sposobenej dihodobym a opakovanym tréningom.

. Hula-hooping je aerdbne cvicenie, ktoré spaluje kaldrie.Pre dosiahnutie efektu Stihleho pasu sa odportca tréning s obru¢ou Hula-hop

aspon 30 mindt.

Zaruéné podmienky
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Zakaznik méa nasledujuce moznosti uplatnenia reklamacie:
« prostrednictvom krokov na webovej stranke: https://hop-sport.sk/info/zaruka-a-servis/
+ pisemné na adresu
Hegen Cesko s. . 0.
Stavbari 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailom: info@hop-sport.sk

. Reklamécia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujuci o tom musi byt informovany najneskar do tridsiatich (30) dni odo

dna uplatnenia reklamacie, pokial sa predavajuci s kupujucim nedohodne na dih3ej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do
zahranicia alebo doviezt nahradné diely zo zahranicia, oprava moze trvat dihsie.

. PouZije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaruénych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN o zmluvach o medzinarodnej

kupe tovaru.

. Zéruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

Ochrana Zivotného prostredia

[
& WA Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy. Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré je
@ " mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzujte a triedte podTa ich typu.
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3acTepexeHHs
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. MpopyKT € cnopTuBHIM 0b6nafHaHHAM, a He irpaLukoto. PekomeHayemo TpumaTy 1oro nogani i fiTen.

. Mepep noyaTkom TpeHyBaHHsi 060B'A3KOBO NepeBipTe, YM NPOAYKT He NOLLKOAKEHNIA.

. BukopucToByiiTe NpopyKT Tinbkv 3@ NPU3HAYeHHAM (Ans iTHECY Ta CUIOBMX TPEHyBaHb).

. LLlo6 yHMKHYTM MOLLKO[PKEHHS M'3iB, Nepep TpeHyBaHHsSM 060B'A3K0BO po3irpiBaitTech.

. PexomerpoBaHo TpeHyBaTuCs B 0fiS3i, ikuit He 0OMeXye pyxv Ta y B3yTTi BiNOBIAHOMY A0 TUMY TPEHYBAHHS.

. AKwo By BiguyBaeTe 6inb, AuckomopT abo 3anamMopoyeHHs Nif Yac BNpa., HeraitHo NPUMMHITL TPEHYBaHHS.

. He knapite, He 3anuwaiite Ta He 36epiraiite npogykT nobnudy mxepen Tenna, 3okpema namn, obirpiBavis, kamiHiB TOLLO.
. FAKLLO BUHWKNM ByAb-AKi NOLLKO/PKEHHS, B KOJHOMY pasi He BIUKOPUCTOBYITE MPOAYKT Ta HE PEMOHTYWTE 0r0 CamMOCTIlHO.
. PexomeHrpyemo 36epiratyt Lito iIHCTPYKLto.

PekomeHAaaUii W00 BUKOPUCTAHHSA

wWw N =

XKuBoTa.

. He nouunHaitTe BUKOHYBaTH BNpaBK paHiLLe Hix Yepe3 30 XBUNMH nicns ixi.
. BukoHyi1Te Bnpasw y BENMKOMY NpocTopi.
. Mia yac BMKOHaHHS BMpaBM HaNpyXTe M'3n XuBOTa. PosTallyiiTe xynaxyn nepeBaxHo Ha Tanii, o6 TpeHyBaT M'si3n nonepeky Ta

4. He KpyTiTb Xynaxyn 3aHaaTo LBKUAKO. PekomeHayeTbes MiATpUMYBaTH NOCTiHMIA PYX, LWo6 poscnabuTy Tino. Bam He 060B's3k0BO CTOSITH
Ha Horax, B1 MOXETe XOAWTY NOBINbHO, W06 YHUKHYTV NOKanbHOI BTOMU M'A3iB i Cyrno6iB, BUKMNKaHOI TPMBaNUMM i MOBTOPIOBAHUMN

TpeHyBaHHAMU.

o

He MeHLue 30 XBUMKH.

YmoBw rapanTii

1. MokyneLb Ma€e HaCTyMHi BapiaHTV NOfaHHs ckapru:
* Yepes (hopMy 3anoBHEHHS peknamaL|iiHoro hopMynspy Ha caiTi.

* MWCLMOBO Ha appecy:

€NeKTPOHHOHO MOLLTOK): info@hop-spovrt.ua'
abo Ha caitTi 3anoBHiTb ,,PEKITAMALIMHUA ®OPMYNIAP”.

N

. Xynaxyn - Uue aepobHa Bnpasa, sika BUTpayae kanopii. nst AOCSTHEHHs ehekTy TOHKOT Tanii peKOMEHAYETbCA 3aiiMaTuCs Xynaxynom

. Nedbextin abo NOLIKOMKEHHS TOBapY, BUSIBNEHI NPOTArOM rapaHTiitHoro nepiogy, 6yayTb ycyHeHi Ge3kolwToBHO npoTsirom 14 pobounx

[OHIB 3 AaTh [JOCTaBKW TOBapY [0 cepBicy. FAKLO NOTPiGHO NpKBE3TH feTari 3-3a KOPAOHY, TEPMIH PEMOHTY MOXE BT NMPOLOBKEHMIA.

w

Oxopona HaBKOJIMLWWHbLOIO cepeaoBuLla

. Bci rapaHTiitHi yMOBI BUMKOHYOTbCSI 3@ 3aKOHOAABCTBOM KpaiHu, kyau Gyno AOCTaBneHO TOBap, BKIKOYAKOUM TapaHTilHi MONOXEHHS!.
KonBeHuis OOH npo AoroBopy MixHapoaHoi Kynisni-npoaaxy ToBapiB HE 3aCTOCOBYETLCS.
4. TapaHTisl He MOLUMPIOETLCS HA NOLUKOKEHHS, LLIO BUHWKNW BHACMIAOK HEHANEeXHOro BUKOPUCTAHHS.

[
o A Lt Bupi6 noCTaBNAETLCS B yNakoBLj, ANA 3aXWCTy Bif MOXIMBUX MOLKOMKEHb Mif Yac TpaHCMOpTyBaHHs. Yrnakoeka
@ " € HeobpobneHoto CHpOBIHOKO | MOxe ByTn nepepobnena. Mo3byabTecs Lx MaTepianis BignoBigHO 4O iX TUMY.
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Warnungen
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. Das Produkt ist ein Sportartikel und kein Spielzeug. Teilen Sie es nicht mit lhren Kindern zum Spielen.

. Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das Produkt unbeschadigt ist.

. Verwenden Sie das Produkt nur fiir den vorgesehenen Zweck (z.B. fiir Fitness und Krafttraining ).

. Um Muskelsch&den zu vermeiden, wérmen Sie sich vor dem Training auf.

. Es wird empfohlen, in Schuhen und einem Outfit zu trainieren, die fiir die Art des Trainings geeignet sind.

. Wenn Ihnen schwindelig wird oder Sie Schmerzen haben, horen Sie sofort mit dem Training auf.

. Stellen Sie das Produkt nicht in die Nahe von Wérmequellen wie Lampen, Heizungen oder Kaminen auf, da es dadurch beschadigt

werden kann.

. Ein beschédigtes Produkt erfilllt nicht die Sicherheitsanforderungen. Reparieren Sie es nicht selbst.
. Es wird empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.

Trainingsempfehlungen

wWw N =

o

. Beginnen Sie erst 30 Minuten nach einer Mahlzeit mit dem Training
. Trainieren Sie auf einer groRen Flache.
. Spannen Sie Ihre Bauchmuskeln beim Training an. Legen Sie den Hula-Hoop-Reifen hauptséchlich auf lhre Taille, um Ihre Lenden- und

Bauchmuskeln zu trainieren.

. Drehen Sie den Hula-Hoop-Reifen nicht zu schnell. Es wird empfohlen, eine gleichméaRige Bewegung beizubehalten, um den Korper zu

entspannen. Sie miissen nicht starr auf den FiiRen stehen, sondern kénnen langsam gehen, um eine lokale Erm{idung der Muskeln und
Gelenke zu vermeiden, die durch langes und wiederholtes Training verursacht wird.

. Hula-Hop ist eine aerobe Ubung, die Kalorien absorbiert. Um eine schlanke Taille zu erreichen, wird empfohlen, den Hula-Hop mindestens

30 Minuten lang zu drehen.

Gewahrleistungsbedingungen

1. Sie haben folgende Mdglichkeiten, um Ihre Reklamation zu melden:
+ via Reklamationsformular auf der Internetseite: www.hop-sport.de/reklamation/
« schriftlich an folgende Adresse:
Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53
22453 Hamburg
Deutschland
+ via E-Mail: service@hop-sport.de
2. Méngel, die innerhalb der Gewahrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen ab dem Zustelldatum des
mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerét zur Reparatur ins Ausland geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland
beschafft werden miissen, kann die Reparatur langer dauern.
3. Es gilt das Recht des Landes, einschlieRlich der Gewahrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.
4. Die Gewahrleistung gilt nicht fiir Schaden, die durch eine unsachgeméafe Benutzung entstanden sind.
Umweltschutz

g

® Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor méglichen Transportschaden zu schiltzen. Die Verpackung ist

unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese nach den geltenden Vorschriften der 6rtlichen
Abfallentsorgung.
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Hegen Deutschland GmbH Hegen Cesko s.r.o. Hegen Europe Sp. z 0.0.
E Papenreye 53 Stavbara 2201/36 ﬂ ul, Sportowa 3A
22453 Hamburg 734 01 Karvina-Mizerov 32-080 Zabierzow

Hegen Distribution Sp. z 0.0. Hegen UK Ltd
B ul. Sportowa 3A m Ealing Cross, 1st Floor, 85 Uxbridge Road
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