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(2] Jednoruéka s ruéni regulaci

Varovani

1. Maximalni bezpe¢nost a U¢innost dosahnete pouze spravnou montazi a pouzivanim v souladu s navodem. Viyrobce nenese odpovédnost za $kody zplsobené jeho nedodrzenim. 2. Viyrobek je sportovni zafizeni — nikoliv
hracka. Uréeno pouze pro dospélé osoby. Uchovavejte mimo dosah déti a zvifat. 3.Pouzivejte Cinku pouze k Uéelu: silovy trénink v domacim prostiedi. 4.Pred tréninkem zkontrolujte, zda je ¢inka kompletni a vSechny
kotouce jsou pevné upevnény a dotazeny. 5. Necvicte, pokud je otoéna rukojet nebo kotouce uvolnéné, poskozené nebo nespravné nasazené — hrozi zranéni. 6. Nikdy nemérite zatéz pfi drzeni Cinky v ruce nebo béhem
cviceni. 7.Pokud se $roub $patné dotahuje, nepouzivejte silu — zkontrolujte usazeni kotou¢u a zavitu. 8. PFed kazdym tréninkem se rozcviéte a noste vhodnou sportovni obuv s protiskluzovou podrazkou a priléhavé
obleceni. 9. Cvicte plynule a kontrolované, vyhybejte se prudkym pohybtm. 10. Pfizplisobte vahu a intenzitu své drovni — nepretéZuite télo. 11. Davejte pozor pfi zvedani a pfenaseni — nespravny Gichop mize zplsobit
poranéni patefe. 12.Neodkladejte ¢inku pfimo na podiahu — hrozi poskozeni. Vzdy pouzivejte ochrannou podiozku. 13. Cinku smi pouzivat pouze jedna osoba soucasné. Doporuduje se dozor tfeti osoby. 14. Osoby
se zdravotnimi problémy nebo uZivajici Iéky by se mély pred tréninkem poradit s lékafem. 15.V pfipadé bolesti, duSnosti, zavraté nebo nevolnosti okamZité preruste cviceni a vyhledejte lékafe. 16. Uchovavejte Cinku
v suchém prostfedi mimo dosah vihkosti, prachu, tepla a ohné. 17. Neskladujte ostré pfedméty v blizkosti Cinky. 18. Cistéte vihkym hadfikem a nasledné do sucha. 19.Neprovadgjte viastni Upravy zafizeni - pouzivejte
pouze originalni dily. 20. Doporu€ujeme uchovat tuto etiketu pro budouci pouziti.

Pokyny pro zménu zatéze
1. Polozte ¢inku na stabilni plochu. 2. OdSroubujte chromovany uzamykaci Sroub - otoéte proti sméru hodinovych rucicek. 3. Sejméte nebo pfidejte kotouce dle pozadované vahy. 4. Opét pevné zasroubuijte Sroub ve
sméru hodinovych rucicek. 5. Ujistéte se, Ze je Sroub pevné utaZeny a kotouce nejsou uvolnéné.

Manuell verstellbare Kurzhantel

Warnhinweise

1. Maximale Sicherheit und Effektivitat werden nur durch sachgemafe Montage und bestimmungsgeméafe Verwendung gemaR dieser Anleitung erreicht. Der Hersteller tibernimmt keine Haftung fiir Schaden, die durch
Missachtung entstehen. 2. Dieses Produkt ist ein Sportgerat - kein Spielzeug. Nur fiir Erwachsene geeignet. Halten Sie Kinder und Haustiere vom Gerét fern. 3. Verwenden Sie die Hantel ausschlieBlich fiir Krafttraining
im hauslichen Bereich. 4. Stellen Sie vor dem Training sicher, dass die Hantel vollstandig montiert ist und alle Gewichtsscheiben fest sitzen und korrekt befestigt sind. 5. Trainieren Sie nicht, wenn der Griff oder die
Scheiben locker, beschadigt oder falsch montiert sind — Verletzungsgefahr! 6. Andern Sie das Gewicht niemals wahrend des Trainings oder wenn Sie die Hantel in der Hand halten. 7.Wenn sich der Verschluss
schwer drehen lasst — wenden Sie keine Gewalt an. Priifen Sie die Passform der Scheiben und reinigen Sie das Gewinde. 8. Wéarmen Sie sich vor jedem Training auf und tragen Sie rutschfeste Sportschuhe sowie eng
anliegende, bequeme Sportkleidung. 9. Fiihren Sie die Bewegungen kontrolliert und gleichmaRig aus. Vermeiden Sie ruckartige Bewegungen. 10. Passen Sie das Trainingsgewicht und die Intensitat Ihrem Fitnessniveau
an. Uberlasten Sie sich nicht. 11. Achten Sie beim Heben und Tragen der Hantel auf eine ergonomische Haltung — unsachgemaBes Heben kann zu Riickenverletzungen fiihren. 12.Legen Sie die Hantel nie direkt
auf den Boden - es besteht die Gefahr von Beschédigungen. Verwenden Sie immer eine Schutzmatte und eine ebene, stabile Unterlage. 13.Nur eine Person darf das Gerét gleichzeitig benutzen. Eine Hilfsperson
wird empfohlen. 14. Personen mit gesundheitlichen Problemen (z. B. Kreislauf- oder Gelenkbeschwerden) oder bei Einnahme von Medikamenten, die Blutdruck, Herzfrequenz oder Koordination beeinflussen, sollten
vor Trainingsbeginn &rztlichen Rat einholen. 15. Bei Schmerzen, Atemnot, Schwindel oder Ubelkeit — brechen Sie das Training sofort ab und konsultieren Sie einen Arzt. 16.Lagern Sie die Hantel an einem trockenen
Ort — geschiitzt vor Staub, Feuchtigkeit, Hitzequellen und offenem Feuer. 17.Lagern Sie keine scharfen Gegenstande in der Nahe des Gerats. 18. Reinigen Sie die Oberflache mit einem feuchten Tuch und trocknen
Sie sie anschliefend griindlich ab. 19.Nehmen Sie keine eigensténdigen Anderungen am Gerét vor. Verwenden Sie nur Originalteile. 20. Es wird empfohlen, dieses Etikett fiir spateren Gebrauch aufzubewahren.

Anleitung zur Gewichtsanpassung
1.Legen Sie die Hantel auf eine stabile Oberflache. 2.Drehen Sie die verchromte Sicherungsschraube gegen den Uhrzeigersinn heraus. 3. Entfernen oder fiigen Sie Gewichtsscheiben hinzu — je nach gewiinschtem
Gewicht. 4.Drehen Sie die Schraube wieder im Uhrzeigersinn fest, um die Scheiben sicher zu fixieren. 5. Vergewissern Sie sich, dass die Schraube fest angezogen ist und die Scheiben nicht locker sind.

[ZN] Manual Adjustable Dumbbell

Warnings

1. Maximum safety and effectiveness are achieved only through proper assembly and use in accordance with this manual. The manufacturer is not responsible for injuries or damage resulting from misuse. 2. This product
is a piece of sports equipment — not a toy. Intended for adult use only. Keep children and pets away from the equipment. 3. Use the dumbbell only as intended: for strength training in a home environment. 4. Before
training, ensure the dumbbell is fully assembled and that all plates are securely fastened and properly tightened. 5.Do not exercise if the knob or weight plates are loose, damaged, or improperly attached — risk of
injury. 6. Never change the weight while holding the dumbbell or during exercise. 7. If the knob is difficult to tighten — do not use force. Check the plate alignment and thread cleanliness. 8. Always warm up before training
and wear appropriate non-slip sports shoes and fitted, comfortable clothing. 9. Exercise in a smooth and controlled manner. Avoid jerky or sudden movements. 10. Adjust weight and intensity to your fitness level. Do not
overstrain your body. 11.Be cautious when lifting and carrying the dumbbell — improper handling may cause back injury. 12. Do not place the dumbbell directly on the floor - risk of damage. Use a protective mat and
a stable, flat surface. 13. Only one person may use the equipment at a time. Spotter assistance is recommended. 14. Individuals with health issues (e.g. cardiovascular, joint conditions) or taking medications affecting
blood pressure, heart rate, or coordination should consult a doctor before exercising. 15. If you feel pain, shortness of breath, dizziness or nausea - stop exercising immediately and seek medical advice. 16. Store the
dumbbell in a dry location, away from dust, moisture, heat sources and open flame. 17. Do not store sharp objects near the equipment. 18. Clean the surface with a damp cloth and dry thoroughly. 19. Do not modify
the equipment. Use only original parts. 20. Keep this label for future reference.

Weight Adjustment Instructions
1. Place the dumbbell on a stable surface. 2. Unscrew the chrome locking bolt by turning it counterclockwise. 3. Remove or add plates according to the desired weight. 4. Re-tighten the bolt by turning it clockwise to
securely lock the plates. 5. Ensure the bolt is firmly tightened and plates are not loose.

[25] Mancuerna regulable manual

Advertencias

1. La maxima seguridad y eficacia se alcanzan Unicamente con un montaje correcto y un uso conforme al manual. El fabricante no se hace responsable de los dafios derivados del mal uso. 2. Este producto es un equipo
deportivo - no es un juguete. Solo para adultos. Mantenga a los nifios y animales alejados del equipo. 3. Utilice la mancuerna solo para entrenamiento de fuerza en el hogar. 4. Antes de entrenar, asegurese de que la
mancuerna esté completamente montada y que todos los discos estén firmemente ajustados. 5. No realice ejercicios si el pomo o los discos estan sueltos, dafiados 0 mal montados - riesgo de lesion. 6.No cambie el
peso mientras sostiene la mancuerna o durante el entrenamiento. 7. Si el pomo no se ajusta facilmente, no aplique fuerza. Revise el ajuste de los discos y la limpieza de la rosca. 8. Realice un calentamiento previo y
use calzado deportivo antideslizante y ropa comoda y ajustada. 9. Ejercitese de forma fluida y controlada. Evite movimientos bruscos. 10.Adapte el peso y la intensidad a su nivel. No sobrecargue su cuerpo. 11.Sea
cuidadoso al levantar y transportar la mancuerna — un mal agarre puede provocar lesiones. 12. No cologue la mancuerna directamente en el suelo. Use siempre una superficie plana y una alfombrilla protectora. 13. Solo
una persona puede usar el equipo a la vez. Se recomienda la supervision de otra persona. 14.Las personas con problemas de salud (circulatorios, articulares, etc.) o que tomen medicamentos deben consultar al
médico antes de entrenar. 15. Si siente dolor, mareos, nduseas o dificultad para respirar — detenga el entrenamiento y acuda al médico. 16. Guarde la mancuerna en un lugar seco, alejado del polvo, humedad, calor y
fuentes de fuego. 17.No almacene objetos punzantes cerca del equipo. 18. Limpie la superficie con un pafio humedo y séquela completamente. 19. No modifique el equipo. Use solo piezas originales. 20. Conserve
esta etiqueta para futuras consultas.

Instrucciones de cambio de peso
1. Coloque la mancuerna sobre una superficie estable. 2. Desenrosque el perno de bloqueo cromado girandolo en sentido antihorario. 3. Retire o afiada discos segun el peso deseado. 4.Vuelva a apretar el perno
girandolo en sentido horario hasta fijar bien los discos. 5.Asegurese de que el perno esté bien apretado y que los discos no estén sueltos.

[7] Haltére réglable manuelle

Avertissements

1. La sécurité et 'efficacité maximales sont assurées uniquement par un montage et une utilisation conformes a ce manuel. Le fabricant n'est pas responsable des dommages dus a une mauvaise utilisation. 2. Ce produit
est un équipement sportif — ce n’est pas un jouet. Réservé aux adultes. Tenir les enfants et les animaux éloignés. 3. Utilisez I'haltére uniquement pour I'entrainement musculaire a domicile. 4. Avant I'entrainement,
vérifiez que I'haltere est bien assemblée et que les disques sont bien fixés. 5. N'utilisez pas I'haltére si le bouton ou les disques sont desserrés, endommagés ou mal fixés — risque de blessure. 6. Ne changez jamais la
charge en tenant I'haltére ou pendant I'exercice. 7. Si le bouton est difficile & serrer — n'utilisez pas de force. Veérifiez I'ajustement des disques et 'état du filetage. 8. Faites un échauffement avant chaque entrainement
et portez des chaussures antidérapantes ainsi qu'une tenue ajustée et confortable. 9. Effectuez les mouvements de maniére controlée. Evitez les gestes brusques. 10.Adaptez la charge et lintensité a votre niveau.
Ne vous surchargez pas. 11.Soyez prudent lors de la manipulation — un mauvais geste peut entrainer des blessures au dos. 12.Ne posez jamais I'haltére directement au sol. Utilisez un tapis de protection et une
surface stable. 13.Une seule personne a la fois peut utiliser 'équipement. Une assistance est recommandée. 14.Les personnes souffrant de problémes de santé ou prenant des médicaments doivent consulter un
médecin avant 'exercice. 15.En cas de douleur, vertige, essoufflement ou nausée — arrétez immédiatement et consultez un médecin. 16. Stockez I'haltére dans un endroit sec, a I'abri de la poussiére, de 'humidité, de
la chaleur et du feu. 17.Ne stockez pas d'objets pointus pres de I'appareil. 18. Nettoyez la surface avec un chiffon humide puis séchez-la soigneusement. 19. Ne modifiez pas I'appareil. Utilisez uniquement des pieces
d'origine. 20. Conservez cette étiquette pour référence ultérieure.

Instructions de changement de charge
1. Placez I'haltére sur une surface stable. 2.Dévissez la vis de blocage chromée en la tournant dans le sens antihoraire. 3.Retirez ou ajoutez des disques selon la charge souhaitée. 4.Revissez la vis dans le sens
horaire pour bien fixer les disques. 5. Assurez-vous que la vis est bien serrée et que les disques sont stables.

DISTRIBUTION: IMPORTER:
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(77 Manubrio regolabile manuale

Avvertenze

1. La massima sicurezza ed efficacia si ottengono solo con un montaggio corretto e un uso conforme al manuale. Il produttore non € responsabile per danni derivanti da un uso improprio. 2.l prodotto & un attrezzo
sportivo — non & un giocattolo. Riservato agli adulti. Tenere lontani bambini e animali. 3. Usare il manubrio solo per I'allenamento di forza in ambiente domestico. 4.Prima dell'allenamento, verificare che il manubrio
sia completo e che tutti i dischi siano saldamente fissati. 5. Non usare se la manopola o i dischi sono allentati, danneggiati 0 non correttamente installati — rischio di infortunio. 6. Non modificare il peso mentre si tiene
il manubrio o durante I'allenamento. 7. In caso di difficolta nel serraggio — non forzare. Controllare I'allineamento dei dischi e la pulizia della filettatura. 8. Eseguire il riscaldamento prima di ogni sessione. Indossare
scarpe sportive antiscivolo e abbigliamento comodo e aderente. 9.Eseguire i movimenti in modo fluido e controllato. Evitare strappi bruschi. 10.Adattare il carico e I'intensita al proprio livello. Non sovraccaricare
I'organismo. 11. Fare attenzione durante il sollevamento o il trasporto — un’impugnatura errata pud causare lesioni alla schiena. 12. Non appoggiare il manubrio direttamente sul pavimento. Usare un tappetino protettivo
su una superficie stabile. 13. Lattrezzo pud essere usato da una sola persona alla volta. E consigliabile la supervisione di un’altra persona. 14. Chi soffre di disturbi (es. cardiovascolari o osteoarticolari) o assume farmaci
deve consultare un medico prima dell'allenamento. 15. In caso di dolore, vertigini, affanno o nausea — interrompere I'attivita e consultare un medico. 16. Conservare il manubrio in un luogo asciutto, lontano da polvere,
umidita, fonti di calore e fiamme. 17. Non riporre oggetti appuntiti vicino all'attrezzo. 18. Pulire la superficie con un panno umido e asciugare accuratamente. 19. Non apportare modifiche non autorizzate. Utilizzare solo
ricambi originali. 20. Conservare questa etichetta per riferimento futuro.

Istruzioni per cambiare il peso
1. Posizionare il manubrio su una superficie stabile. 2. Svitare il bullone cromato ruotandolo in senso antiorario. 3. Rimuovere o aggiungere i dischi in base al carico desiderato. 4. Riavvitare il bullone in senso orario
per bloccare i dischi in sicurezza. 5. Verificare che il bullone sia ben serrato e che i dischi non si muovano.

[~T] Handhaltertje met handmatige verstelling

Waarschuwingen

1. Maximale veiligheid en effectiviteit worden alleen bereikt bij correcte montage en gebruik volgens de instructies. De fabrikant is niet aansprakelijk voor schade door verkeerd gebruik. 2. Dit product is een sporttoestel —
geen speelgoed. Alleen voor volwassenen. Houd kinderen en huisdieren uit de buurt. 3. Gebruik de dumbbell uitsluitend voor krachttraining thuis. 4. Controleer vor gebruik of de dumbbell compleet is en de gewichten
stevig vastzitten. 5. Oefen niet als de draaiknop of gewichten los, beschadigd of verkeerd gemonteerd zijn - risico op letsel. 6. Wijzig het gewicht nooit terwijl je de dumbbell vasthoudt of tijdens de training. 7.Als
je problemen hebt met het vastdraaien — gebruik geen kracht. Controleer of de schijven goed aansluiten en het schroefdraad schoon is. 8. Doe altijd een warming-up en draag antislipschoenen en nauwsluitende
sportkleding. 9. Train soepel en gecontroleerd. Vermijd plotselinge bewegingen. 10.Pas het gewicht en de intensiteit aan je niveau aan. Vermijd overbelasting. 11. Wees voorzichtig bij het optillen en verplaatsen van
de dumbbell - onjuiste grip kan rugletsel veroorzaken. 12.Leg de dumbbell niet direct op de vioer — gebruik altijd een beschermmat en stabiele ondergrond. 13. Slechts één persoon mag het apparaat tegelijk gebruiken.
Hulp van een andere persoon wordt aanbevolen. 14. Personen met gezondheidsproblemen of die medicatie nemen moeten een arts raadplegen. 15. Bij pijn, duizeligheid, kortademigheid of misselijkheid — stop de
training en raadpleeg een arts. 16. Bewaar de dumbbell op een droge plaats, uit de buurt van stof, vocht, hitte en vuur. 17. Houd scherpe voorwerpen uit de buurt. 18. Reinig het opperviak met een vochtige doek en
droog het daarna goed af. 19. Voer geen wijzigingen uit. Gebruik alleen originele onderdelen. 20.Bewaar dit etiket voor toekomstig gebruik.

Instructies voor het wijzigen van het gewicht
1. Plaats de dumbbell op een stabiel opperviak. 2. Draai de chromen bout los (tegen de klok in). 3. Verwijder of voeg gewichten toe, afhankelijk van de gewenste belasting. 4. Draai de bout weer vast (met de klok mee)
om de schijven veilig te vergrendelen. 5. Zorg ervoor dat de bout stevig is aangedraaid en de gewichten goed vastzitten.

[77 Hantel z manualna regulacja

Ostrzezenia

1. Maksymalne bezpieczenstwo i skuteczno$¢ osiggniesz tylko przy prawidtowym montazu i uzytkowaniu zgodnym z instrukcja. Producent nie odpowiada za szkody wynikajace z jej nieprzestrzegania. 2. Produkt jest
artykutem sportowym — nie zabawka. Przeznaczony wytacznie dla osdb dorostych. Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od sprzetu. 3. Uzywaj hantli zgodnie z przeznaczeniem: wytacznie do treningu sitowego w warunkach
domowych. 4. Przed rozpoczeciem treningu upewnij si¢, ze hantle sa kompletne, a wszystkie talerze sg stabilnie zamocowane i prawidtowo dokrecone. 5. Nie wykonuj éwiczen, jesli pokretto lub talerze sg poluzowane,
uszkodzone lub nieprawidtowo zamocowane — grozi to urazem. 6. Nigdy nie zmieniaj obcigZenia w trakcie trzymania hantla w dtoni lub w czasie ¢wiczen. 7.W razie trudno$ci z przykreceniem pokretta — nie uzywaj
sity. Sprawdz dopasowanie talerzy i czysto$¢ gwintu. 8.Przed kazdym treningiem wykonaj rozgrzewke i zatéz odpowiednie obuwie sportowe z antyposlizgowa podeszwa oraz wygodna, przylegajaca odziez. 9.Cwicz
ptynnie, kontrolujgc ruchy. Unikaj gwattownych szarpnie¢. 10. Dostosuj ciezar i intensywno$¢ do swojego poziomu zaawansowania. Nie przecigzaj organizmu. 11. Zachowaj ostroznos¢ przy podnoszeniu i przenoszeniu
hantli — nieprawidtowy chwyt moze prowadzi¢ do kontuzji kregostupa. 12. Nie odktadaj hantli bezposrednio na podtoge — grozi to uszkodzeniem powierzchni lub sprzetu. Zawsze uzywaj maty ochronnej i stabilnej, ptaskiej
powierzchni. 13. Ze sprzetu moze korzystac tylko jedna osoba jednoczesnie. Zaleca sie asekuracje osoby trzeciej. 14. Osoby z problemami zdrowotnymi (np. krazeniowymi, kostno-stawowymi) lub przyjmujace leki
wptywajace na ciénienie, rytm serca lub koordynacje — powinny skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem ¢wiczen. 15. W przypadku bélu, dusznosci, zawrotéw gtowy lub mdtosci — natychmiast przerwij ¢wiczenia
i skontaktuj sie z lekarzem. 16. Przechowuj hantle w miejscu suchym, z dala od kurzu, wilgoci, zrédet ciepta i ognia. 17. Nie przechowuj ostrych przedmiotéw w poblizu sprzetu. 18. Czy$¢ powierzchnie wilgotna Sciereczka,
i zawsze wycieraj do sucha. 19. Nie dokonuj samodzielnych modyfikacji sprzetu. Uzywaj wytgcznie oryginalnych czesci. 20. Zaleca sie zachowanie niniejszej etykiety do przysztego wgladu.

Instrukcja zmiany obciazenia
1. Umies¢ hantle na stabilnej powierzchni. 2. Odkre¢ chromowang $rube blokujaca — obracajac ja w lewo (przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara). 3.Zdejmij lub dodaj talerze, w zalezno$ci od potrzebnego
obcigzenia. 4.Dokre¢ ponownie $rube, tym razem zgodnie z ruchem wskazowek zegara, aby zablokowaé talerze w bezpieczny sposdb. 5. Upewnij sig, ze $ruba jest mocno dokrecona i talerze nie maja luzu.

[##7 Jednoruéka s manualnym nastavenim

Upozornenia

1. Maximéalna bezpeénost a Uc¢innost sa dosiahne len spravnou montazou a pouzivanim v stlade s navodom. Vyrobca nenesie zodpovednost za $kody spdsobené jeho nedodrzanim. 2. Vyrobok je Sportovy nastroj — nie
hracka. Urceny iba pre dospelych. Deti a zvierata drzte mimo dosahu. 3. PouZivajte ¢inku vyhradne na silovy tréning v domacich podmienkach. 4. Pred zacatim tréningu sa uistite, Ze ¢inka je kompletna a v3etky kotuce
st pevne priskrutkované. 5. Necvicte, ak je otoény uzaver alebo kotlce uvolnené, poskodené alebo nespravne upevnené - hrozi zranenie. 6. Nikdy nemerite zataz pocas drzania Cinky alebo pocas cvicenia. 7. Ak mate
problém s dotiahnutim — nepouzivajte silu. Skontrolujte zarovnanie kott¢ov a Cistotu zavitu. 8. Pred kazdym tréningom sa rozcvicte a obujte si $portovi obuv s protiSmykovou podrazkou a priliehavé oblecenie. 9. Pohyby
vykonavajte plynulo a kontrolovane. Vyhybaijte sa prudkym trhnutiam. 10. Prispdsobte zataz a intenzitu svojmu pokrogilému stupriu. Nepretazujte sa. 11. Budte opatrni pri zdvihani a prenasani €inky — nespravny tchop
moze spdsobit poranenie chrbtice. 12. Neodkladajte ¢inku priamo na podlahu — méZe ddjst k poskodeniu. Vzdy pouZivajte ochranni podlozku a stabilny povrch. 13. Zariadenie méze pouzivat iba jedna osoba naraz.
Odporuca sa asistencia druhej osoby. 14. Osoby so zdravotnymi problémami (napr. srdcovo-cievne, pohybové) alebo uzivajlce lieky — mali by sa pred zacatim cviCenia poradit s lekarom. 15. Pri bolesti, dychavi¢nosti,
z&vratoch alebo nevolnosti — okamzite preruste cvicenie a vyhladajte lekara. 16. Skladuite ¢inky na suchom mieste, mimo prachu, vihkosti, zdrojov tepla a ohfia. 17. Nenechavajte ostré predmety v blizkosti ¢inky. 18.Povrch
Cistite vihkou handrickou a nasledne dokladne osuste. 19. Nevykonavaijte Upravy zariadenia svojpomocne. PouZivajte len originalne diely. 20. Odporti¢ame zachovat tento Stitok pre budtce pouzitie.

Navod na zmenu zat'aze
1. Umiestnite ¢inku na stabilny povrch. 2. Odskrutkujte chrémovan skrutku proti smeru hodinovych ruciciek. 3.Podla potreby odstrarite alebo pridajte kot(ce. 4.Znovu utiahnite skrutku v smere hodinovych ruciciek,
aby ste zabezpegili kotice. 5. Uistite sa, Ze skrutka je pevne dotiahnuta a kotuce sa nehybu.

[aHTenb 3 py4HNUM pPerynioBaHHAM

MonepeaxeHHs

1. MakcumarnbHa 6eaneka Ta eekTUBHICTb AOCAralTbLCS NULLE 33 YMOBY NpaBunbHOI 36ipKy i BUKOPUCTaHHS 3TiAHO 3 IHCTPYKLieto. BUpOBHUK He Hece BianoBifanbHOCTI 3a NOPYLLEHHS LMX npasun. 2. MpoaykT e
CMOPTMBHWM iHBEHTApEM — He irpaLukoto. [MpusHayeHui nuwwe ans gopocnux. TpumaiiTe fite Ta TBAPWUH noaani Big raHTeni. 3. BUKopuCTOBYIATE raHTENb BUKIMIOYHO ANS CUIOBUX TPEHYBaHb Y OMaLLHiX ymoBax. 4.[lepen
TPEHYBaHHAM NepeKkoHaiTecs, Lo raHTeNb NOBHICTIO 3ibpaHa, a BCi ANCK LiNbHO 3akpinneHi. 5.He BMKOpUCTOBYWTE raHTenb, AKLO PYKOATKa Yi Auck nocnabneHi, NowkomkeHi abo HenpaBuNbHO BCTAHOBIEH] —
puauk TpaBmu. 6.He 3miHtoliTe Bary nig yac TpUMaHHs raHTeni abo TpeHyBaHHs. 7. AKWO BUHWKAIOTb TPYAHOLLi 3 3arBUHYYBAHHSAM — He npuknapaiite cuny. MepesipTe NpaBUMbHICTb MOMOXEHHS ANCKIB Ta YMCTOTY
pisbbu. 8. lNepes KOXHIM TPeHYBaHHSIM BUKOHYITE PO3MUHKY Ta OAsraiiTe COPTUBHE B3YTTS 3 HECIN3BKOIO MiJOLIBOK | 3py4HMid oasr. 9. PyxaiiTech NnaBHO Ta KOHTPONbOBaHO. YHuKaliTe piskux puskis. 10. Minbupaiite
HaBaHTaXeHHs! Ta IHTEHCUBHICTb BIfMOBIAHO [0 CBOTO piBHS. He nepeHaBaHTaxyiTe opratiam. 11. byabte 06epexHi Npu nigHiMaHHi Ta nepeHeceHHi — HeNpaBUMbHIA XBAT MOXE NPU3BECTU A0 TpaBMM cnkmn. 12. He
cTaBTe raHTenb GeanocepeHbo Ha NiANoOry — BUKOPUCTOBYIATE KUMMMOK i piBHY, CTillky noBepxHio. 13. ObnagHaHHa npusHayeHe Ans BUKOPUCTAHHS OAHIE0 0c0B0I0 OAHOYACHO. PEKOMEHLYETbCS NPUCYTHICTb
nomivHuka. 14.Ilioan 3 npobnemamu 3i 300POB’sIM (HaNPUKNag, CepLEBO-CYAMHHUMM, ONOPHO-PYXOBUMI) aBo Ti, XTO NpUIAMAE NikiA, MOBMHHI MPOKOHCYMbTYBATUACS 3 NikapeMm nepes noyaTkom TpeHyBaHHs. 15.Y pasi
6orto, 3anaMopoYeHHs, YTPYAHEHOTO AUXaHHS abo HyAOTM — HEraitHo NPUMUHITL TPeHyBaHHS Ta 3BEPHITLCS [0 Nikapsi. 16. 36epiraiiTe raHTeni B CyxoMy MicLi, 3axuLieHoMy Bif N1y, BONOMW, Tenna Ta BigkpuToro
BorHio. 17. He 3bepiraiite nopsig i3 raHTensmu roctpi npeamety. 18. MpoTupaiiTe NOBEPXHIO BONOrOI0 TKAHWHO, NOTIM BUTMPaiiTe Hacyxo. 19.He BHOCbTE 3MiHW O KOHCTPYKLii camocTiliHo. BukopucToByiiTe nuie
opuriHanbHi getani. 20. PekomeHayeTbes 36epiraty Lito eTUKeTKY Ans NOAAMbLUOTO BUKOPUCTAHHS.

IHCTpYKUif 3i 3MiHM HaBaHTaXeHHs
1. PO3MiCTiTb raHTenb Ha CTilikili NOBEPXHI. 2. BUKpYTITb XpOMOBAHMIA FBUHT NMPOTW FOAMHHUKOBOI CTPINKK. 3. 3HiMiTb abo JoaaiiTe AuCKY BiGNOBIAHO 40 NOTPIGHOT Baru. 4. 3arBUHTITL MBUHT 3a FOAMHHUKOBOIO CTPIMKOH,
1406 HapiltHo 3aKpinuTi Aucku. 5. MepekoHaiTech, Lo rBUHT MILHO 3aTATHYTHIA | IMCKU He PyXaloThCs.
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