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Tncepsove lano 72 cm
Upozornéni:

1. \/yrobek je sportovni pomuicka, nikoli hracka. Uchovévejte mimo dosah
def

éti mohou toto vybaveni pouZivat pouze pod dohledem
dospélych.

. Vyrobek je uréen vyhradné k silovym cvicenim s vyuzitim kladky.

Nepouzivejte jej k jinym Ucelum. Jeho hlavnim uréenim je umoznit

trénink hornich casti téla, jako jsou svaly zad, ramen a hrudniku.

Ujistéte se, Ze lano je spravné upevnéno a kompatibilni s kladkou.

Nespravné upevnéni nebo pouziti nevhodnych dopliiki mize zpisobit

jejich podkozeni a ohrozit uzivatele.

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte technicky stav kladky

a pfislusenstvi, jako jsou lana, kabely nebo rukojeti.
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muze vést k vaznym zranénim

. Nikdy neomotévejte lano kolem dlané nebo zapésti béhem cviceni.

. Neprekracujte maximalni zatizeni kladky a pfisluSenstvi uvedené
vyrobcem. Pretizeni maze vést k poskozeni zafizeni a zvy3eni rizika
zranéni.
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oblecent, které by se mohlo zachyfit o zaffizeni nebo pf

ni vzdy drzte rukojet pevné a bezpecné. Ztréta kontroly

Béhem tréninku noste vhodné sportovni oblecen, vyvaruite se volného

Trizepsseil 72 cm

Sicherheitshinweise:

1. Das Produkt ist ein kein Spielzeug.
von Kindern aufbewahren. Kinder diirfen dieses Gerét nur unter Aufsicht
von Erwachsenen benutzen.

. Das Produkt ist ausschlieBlich fiir Kraftiibungen mit Seilziigen bestimmt.
Verwenden Sie es nicht fir andere Zwecke. Es dient hauptséchlich dem
Training der oberen Korperpartien wie Riicken-, Arm- und Brustmuskulatur.

. Stellen Sie sicher, dass das Seil ordnungsgeman befestigt und mit dem
Seilzug kompatibel ist. Falsche Befestigung oder Verwendung

ile kann zu a und Gefahrdung des

halb der Reichweit
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Benutzers fiihren.

Uberpriifen Sie vor jeder Verwendung den technischen Zustand des

Seilzugs und des Zubehdrs wie Seile, Kabel oder Griffe.

Greifen Sie wahrend der Benutzung immer fest und sicher nach dem Griff.

Kontrollverlust kann zu schweren Verletzungen fiihren.

. Wickeln Sie das Seil wahrend der Ubungen niemals um Ihre Hand oder lhr

Handgelenk.

. Uberschreiten Sie nicht die vom Hersteller angegebene maximale
Belastung des Seilzugs und des Zubehrs. Uberlastung kann zur

\nm_m_»

by mohlo omezit pohyb nebo predstavovat nebezpeci.
9. Po ukonéeni cviceni vyrobek uchovavejte na suchém misté, mimo
pfimé sluneéni zéfeni a zdroje tepla, abyste zabranili jeho poskozeni.

10. Neprovadéjte zadné samostatné Upravy ani opravy. V pfipadé
poskozeni kontaktujte autorizovany servis nebo vyrobce.

. Osoby se zdravotnimi problémy, jako jsou bolesti zad, patefe, kioubl
nebo jiné zdravotni potize, by se pred zahajenim cviceni mély poradit
s lékarem.

12. Pokud béhem cviceni pocitite bolest, nepravidelny srdecni tep,

dusnost, zavraté nebo nevolnost, ihned prestarite cvicit. Pred
pokraCovanim cviceni se poradte s [ékarem.

13. Doporucuje se zachovat tento titek.

[77

Sznur do tricepsa 72 cm

Ostrzezenia:
1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka, Przechowywaé
w miejscu niedostepnym dla dzieci. Dzieci moga korzysta¢ z tego
sprzetu jedynie pod nadzorem dorostych.

. Produkt przeznaczony jest wytacznie do ¢wiczen sitowych
z wykorzystaniem wyciagu. Nie uzywaj go do innych celéw. Jego
gléwnym przeznaczeniem jest umozliwienie treningu gémych partii
ciata, takich jak migsnie plecow, ramion i klatki piersiowej.

~

des Gerdts fiihren und erhoht das Verletzungsrisiko.

. Tragen Sie beim Training geeignete Sportkleidung und vermeiden Sie
lockere Kleidung, die sich am Gerat oder Zubehdr verfangen kénnte und
dadurch die Bewegungsfreiheit einschrénkt oder eine Gefahr darstellt.

. Lagern Sie das Produkt nach Beendigung des Tra\nlngs an einem
trockenen Ort, fern von direkter
um Schéden zu vermeiden.

. Fiihren Sie keine eigenmachtigen Modifikationen oder Reparaturen durch
Wenden Sie sich bei Schaden an einen autorisierten Service oder den
Hersteller.

. Personen mit gesundheitlichen Problemen wie Riicken-, Wirbels&ulen-
oder oder anderen Ei sollten vor Beginn
des Trainings einen Arzt konsultieren.

. Sollten wahrend der Ubungen Schmerzen, unregelmaiger Herzschlag,
Kurzatmigkeit, Schwindel oder Ubelkeit auftreten, brechen Sie das
Training sofort ab und suchen Sie vor einer Forlselzung arztlichen Rat.

13. Es wird dieses Etikett aufz
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Tricepsové lano 72 cm

Upozornenia:

. Vyrobok je sportovym vybavenim, nie hrackou. Uchovavajte mimo

dosahu deti. Deti mdZu toto zariadenie pouzivat len pod dohladom
dospelych.
Vyrobok je uréeny vyhradne na silové cvicenia pomocou kladky.
Nepouzivajte ho na iné Ucely. Jeho hlavnym Gcelom je tréning hornej
Casti tela, najma svalov chrbta, ramien a hrudnika.

. Uistite sa, Ze lano je sprévne upevnené a kompatibilné s kladkou.
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3. Upewnij sig, ze sznur jest io zamocowany i ie alebo pol
z wyciagiem. Niewlasci lub uzycie ni sposob\t’ poskodenle a ohrozn pouzivatela.
moze pi ¢ doich i stanowi¢ Pred kazdym pouzitim skontrolujte technicky stav kladky

dla uzytkownika.

takich jak sznur, linki czy uchwyty.

Podczas uzytkowania zawsze mocno i pewnie chwytaj za uchwyt.

Utrata kontroli moze prowadzi¢ do powaznych obrazen.

Nigdy nie oplataj sznura wokt dtoni lub nadgarstka podczas cwiczen.

Nie przekracza] maksymalnego obclqzenla wyclagu oraz akcesorlow
przez p moze p! ¢ do

uszkodzenia sprzetu i zweksza ryzykc kontuzji.

. Podczas treningu no$ odpowiedni stréj sportowy, unikajac luznych

ubran, ktére moga zaczepic sie o urzadzenie lub akcesoria, co

mogboby ograniczac ruchy lub stanowi¢ zagrozenie.
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uniknac jego uszkodzenia.
10. Nie dokonuj

ji ani napraw. W

sig z autor
. Osoby z problemami zdrowotnymi, takimi jak bole plecow, kregostupa,
stawow lub inne schorzenia, przed rozpoczeciem treningu powinny
skonsultowac sie z lekarzem.
. Jezeli podczas wy ia cwiczen bol,
bicie serca, plytkos¢ oddechu, zawroty glowy lub mdtosci, natychmiast
przestan ¢wiczy¢. Przed kontynuowaniem éwiczen zasiegnij porady
lekarza.
13. Zaleca sig zachowanie niniejszej etykiety.

~

Przed kazdym uzyciem sprawdz stan techniczny wyciagu i akcesoriow,

. Po zakoriczeniu ¢wiczen przechowuj produkt w suchym miejscu, z dala
od bezposredniego dziatania promieni stonecznych i zrodet ciepta, aby

serwisem lub producentem.

a prisludenstva ako st lano, kable alebo rukovéte.

Pocas pouzivania vzdy pevne a bezpecne drzte rukovat. Strata
kontroly mdZze viest k vaznym zraneniam.

Nikdy neobalujte lano okolo dlane alebo zapastia pocas cvicenia.
Neprekracujte maximalne zataZenie kladky a prisludenstva uvedené
vyrobcom. PretaZenie méZe viest k poskodeniu zariadenia a zvy3eniu
rizika zranenia.

Pocas tréningu noste vhodné Sportové obleenie a vyvarujte sa
volného oblecenia, ktoré by sa mohlo zachytit o zariadenie alebo
prislusenstvo, obmedzit pohyb alebo p
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Corde de triceps 72 cm

Avertissements de sécurité:

1. Ce produit est un équipement sportif, pas un jouet. Conservez hors de portée
des enfants. Les enfants ne peuvent utiliser cet équipement que sous la
surveillance d'un adulte.

2. Ce produit est exclusivement destiné aux exercices de musculation avec
poulie. Ne l'utilisez pas & d'autres fins. Son but principal est 'entrainement du
haut du corps, notamment des muscles du dos, des bras et de la poitrine.

3. Assurez-vous que la corde est correctement fixée et compatible avec la poulie.
Une fixation incorrecte ou I'utilisation d'accessoires inappropriés peut
provoquer des dommages et présenter un risque pour [utilisateur.

Avant chaque utilisation, vérifiez I'é¢tat technique de la poulie et des

accessoires tels que la corde, les cables ou les poignées.

Pendant l'utilisation, tenez toujours fermement et solidement la poignée. Une

perte de controle peut entrainer des blessures graves.

N'enroulez jamais la corde autour de votre main ou de votre poignet pendant

I'exercice.

7. Ne dépassez pas la charge maximale de la poulie et des accessoires

spécifiée par le fabricant. Une surcharge peut endommager I'équipement et

augmenter le risque de blessures.

Portez des spomfs ppropriés pendant I et évitez les

vétements amples pouvant s'accrocher a I'appareil ou aux accessoires et

limiter vos mouvements ou constituer un danger.

9. Aprés I'exercice, rangez le produit dans un endroit sec, & I'abri du soleil direct

et des sources de chaleur, pour éviter de I'endommager.

10. Neffectuez pas de modifications ou réparations vous-méme. En cas de
dommages, contactez un service agréé ou le fabricant.

11. Les personnes souffrant de problémes de santé tels que douleurs au dos, a la
colonne vertébrale, aux articulations ou autres troubles doivent consulter un
médecin avant de commencer I'entrainement.

12. Si vous ressentez douleur, rythme cardiaque irrégulier, essoufflement, vertiges
ou nausées durant I'exercice, arrétez immédiatement et consultez un médecin
avant de poursuivre.

13. Il est recommandé de conserver cette étiquette
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Kanart ans tpuuenca 72 cm
MonepemxeHHA:

1. Lieit B1pi6 € cnopTuBHuM 0bnaaHaHHsM, a He irpalukoro. 3bepiraiiTe:
B HEOCTYNHOMY ANt AfTe Micui. [liTn MOXyTb BUKOPUCTOBYBATH Lieit
MPUCTPIiA TiflbKiA Nifj HAFMSAOM AOPOCTIHX.

2. Bupib npuaHayeHuit BUKIMIOYHO NSt CUNOBMX BMPaB i3 3aCTOCYBaHHAM
6r104HOro MexaHiamy. He BUKOPUCTOBY#TE /Oro ANS iHLWMX Lineil.
OCHOBHE NPUIHAYEHHS — TPEHYBAHHS BEPXHBOT 4aCTUHM Tina,
BKIKO4AI0HM M'A31 CIMHK, NNeYedt | rpyaen.

n i , WO kaHaT i

7 i cymicHuil i
abo innosi

MOXe crip! Ta

NS KOpUCTYBaYa.

. Tlepesi KoXHIM BIUKOPUCTAHHSIM NepeBIpSIATe TEXHIYHWN CTaH Broka Ta

aKcecyapiB, TaKux sik KaHar, TpocH abo pyuku.

. i Yac BUKOPUCTaHHS 3aBX[M MILIHO | HaAifiHO TPUMAITECS 3a PYuKY.

BTpata KOHTPOIO MOXE MPUIBECTM 10 CEPHO3HIX TPABM.

Hikonn He HamOTYiATe KaHaT HaBKOMO JOMOH 4K 3aM'ACTA Nif Yac

BMpaB.

He iite 6noka a

BKasaHe Il Moxe no

6nokom. H

3arpoay
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skonceni cvicenia vyrobok skladujte na suchom mieste, mimo
priameho sineéného Ziarenia a zdrojov tepla, aby ste predisli jeho
pokodeniu.

10. Nevykonavajte vlastné tpravy ani opravy. V pripade poSkodenia
kontaktujte autorizovany servis alebo vyrobcu.

Osoby so zdravotnymi problémami ako bolesti chrbta, chrbtice, Kibov
alebo iné zdravotné problémy by sa mali pred zacatim cvicenia poradit
s lekarom.

Ak pocas cvicenia pocitite bolest, nepravidelny srdcovy tep,
dychavicnost, zavraty alebo nevolnost, okamzite prestarite cvicit

a pred pokracovanim sa poradte s lekarom.

13. Odporuca sa zachovat tento 8titok.

N

Ta 36INLLMTY PU3UK TPaBM,

8. Mig yac HOCITb o/:lar i yHuKaiite

Tricep rope 72cm
Warnings:

1.

~
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This product is sports equipment, not a toy. Keep out of reach
of children. Children may only use this equipment under adult
supervision.

. This product is exclusively intended for strength training

exercises using a pulley. Do not use it for other purposes. Its
primary use is for upper body training, including muscles of the
back, shoulders, and chest.

Ensure that the rope is properly attached and compatible with
the pulley system. Incorrect attachment or the use of
inappropriate accessories can cause damage and pose a risk
to the user.

Before each use, inspect the technical condition of the pulley
and accessories such as the rope, cables, and handles.
Always firmly and securely grip the handle during use. Losing
control may lead to serious injury.

Never wrap the rope around your hand or wrist during
exercises.

. Do not exceed the maximum load of the pulley and

specified by the
damage the equipment and increase the risk of injury.

can

. Wear appropriate sports clothing during training and avoid

loose garments that may catch on the equipment or
accessories, restricting movement or causing danger.

. After exercising, store the product in a dry place away from

direct sunlight and heat sources to prevent damage.

. Do not make modifications or repairs yourself. In case of

damage, contact an authorized service or the manufacturer.

. Individuals with health issues such as back pain, spine

problems, joint issues, or other medical conditions should
consult a doctor before starting training.

. If you experience pain, irregular heartbeat, shortness of breath,

dizziness, or nausea during exercise, stop immediately and
consult a doctor before continuing.
Itis recommended to keep this label.

ELEMENT(S)

D’EMBALLAGE +,
NOTICE
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BINLHOTO OATY, AKUV MOXE 3a4enUTUCA 3a

obmexutn pyxu abo cTBopuTH Hebeaneky.

. Micnst TpeHyBaHHs 3GepiraiiTe BUPIG y Cyxomy MicLyi, Aanexo Bia

NPSAMOTO COHSIUHOIO CBITNA Ta [KEPEN Tenna, o6 YHUKHYTM

MOWKO[KEHb.

. He 3pilicHioiTe camocTiitHux mMopudikaLiit Yu pemoHTiB. Y pasi

MOWWIKOZKEHHS 3BEPHITLCS 40 ABTOPU3OBAHOTO CEPBICHOTO LIGHTPY aBo
&
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BUPOGHUKa.

. Ocobv i3 npobnemamy 300pOB's, TakuMK sik Ginb y cnki, xpeoi,
cyrnobax abo iHLLi 3aXBOPIOBAHHS, NOBUHHI NPOKOHCYNLTYBATUCS
3 nikapem nepef No4aTkoM TPEHyBaHb.

. AKwo nip yac Bnpae By Bia4ynv binb, HeperynspHe cepueduTTs,
3a[ILLIKY, 3aNaMOPOYEHHs! aBo HY[IOTY, HEraitHO MPUMMHITL 3aHSTTA
i 3BEPHITLCA 710 Nikapsi Nepe/ MPOAOBXEHHSM.

13. PexomeHzyeTbCs 36epiratu Lito eTUKETKY.
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