LI Hom-sP0AT

GUS55 HANTcELS5CHeEIBEN-5cT

HS5-102x15

mit Trainingshandschuhen

B)([E’,EHE]
4 x/125us)

E ) ¢ [HUFIZHFINTELSTFINEE 4L7E/V|j

5 1902308"202375

DISTRIBUTION:

Hegen Deutschland GmbH
E Papenreye 53
22453 Hamburg

Hegen Distribution Sp. z o.0.
ﬂ ul. Sportowa 3A
32-080 Zabierzow

=2
[ UH

Hegen Cesko s.r.o.
Stavbarui 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov

Hegen UK Ltd
Ealing Cross, 1st Floor, 85 Uxbridge Road
London, United Kingdom, W5 5TH

IMPORTER:

Hegen Europe Sp. z o0.0.
m ul. Sportowa 3A
32-080 Zabierzéow



[£z] zavasi itinové HS-ID2x15
Upozornéni:

1. Vjrobek je sportovni zafizeni, neni to hracka. Uchovavejte mimo dosah
déti.
Pred kazdym pouzitim se ujistéte, Ze 0sa, zavazi a zajisténi jsou v dobrém
technickém stavu. Poskozené nebo opotiebované ¢asti mohou zplsobit
nehodu.
Poskozeny vyrobek nespliiuje bezpecnostni normy. Neopravuite jej sami.
Vzdy se ujistéte, Ze zavazi jsou spravné pripevnéna k ose pomoci svorek
nebo zajisténi.
Doporucuje se cvicit v pohodiném pfiléhavém sportovnim odévu, ktery
neomezuje pohyb a zabrafiuje zachyceni o zafizeni.
Ujistéte se, Ze cvicite na rovném a stabilnim povrchu.
Pred kazdym cvicenim se fadné rozcvicte, abyste se vyhnuli poranénim
svall a kloubu.
Pouzivejte spravnou techniku zvedani, abyste predesli zranéni zad a
jinych ¢asti téla. Pokud mate pochybnosti, poradte se s trenérem nebo
fyzioterapeutem.
Nikdy neprekracujte maximalni zatizeni osy.
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protoze mohou produkt trvale poskodit.

. Doporucuje se pouzivat cvicebni rukavice pro lepsi dchop a snizeni rizika
odfenin na rukou

12. Pfizplsobte hmotnost svym moznostem. Prace s nadmémou hmotnosti
muze vést k pretizeni svalll a kloubd, coz zvySuje riziko zranéni.

. Pfi pokladani zavazi budte opatmi, aby nedoslo k poskozeni podiahy.
Doporucuje se pouzivat ochranné podlozky.

14. Pokud se objevi zavraté nebo jakakoli bolest, okamzité preruste trénink.

15. Doporucuje se uchovat tento titek.
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@ Set di pesi in ghisa HS-ID2x15

Avvertenze:

. Questo prodotto & un attrezzo sportivo, non un giocattolo. Tenerlo fuori

dalla portata dei bambini.

Prima di ogni utilizzo, assicurati che la barra, i dischi e i fermi siano in

buone condizioni tecniche. Componenti danneggiati o usurati possono

causare incidenti.

Un prodotto danneggiato non rispetta gli standard di sicurezza. Non

tentare di ripararlo autonomamente.

Verifica sempre che i dischi siano saldamente fissati alla barra tramite

collari o dispositivi di bloccaggio.

. E con5|gl|ab||e allenarsi con abbigliamento sportivo comodo e aderente,

che non limiti i movimenti né si impigli con I'attrezzatura.

Esegui gli esercizi su una superficie stabile e piana.

Esequi un adeguato riscaldamento prima di ogni sessione per prevenire

infortuni muscolari e articolari.

Usa una tecnica corretta di sollevamento per evitare lesioni alla schiena o

ad altre parti del corpo. In caso di dubbi, consulta un allenatore o

fisioterapista.

Non superare mai il carico massimo consentito per la barra.

Conserva ['attrezzatura in un luogo asciutto, lontano da fonti di calore e

fiamme libere, per evitare danni permanenti.

. Si consiglia 'uso di guanti da allenamento per migliorare la presa e

prevenire abrasioni.

Adatta il carico alle tue capacita fisiche. Un peso eccessivo pud causare
) lare o articolare, il rischio di lesioni.

Abbassa i pesi con attenzione per evitare danni al pavimento. Si

raccomanda ['uso di tappetini protetivi.

In caso di vertigini o dolori, interrompi immediatamente I'allenamento.

Conserva questa etichetta per consultazioni future.
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. Uchovavejte zafizeni na suchém misté mimo zdroje tepla a otevfeny ohefi,

Guss Hantelscheiben-Set HS-ID2x15
Warnungen:

1. Das Produkt st ein Sportartikel, kein Spielzeug. AuBerhalb der Reichweite
von Kindern aufbewahren.

. Stellen Sie vor jeder Verwendung sicher, dass die Stange, dle Gewmhte
und die Sict in ffreiem Zustand sind. Beschadigte oder
abgenutzte Teile konnen Unfélle verursachen.

. Ein beschédigtes Produkt erfiilt keine Sicherheitsanforderungen.
Reparieren Sie es nicht selbst.

. Stellen Sie immer sicher, dass die Gewichte mit Klemmen oder

Sicherungen korrekt an der Stange befestigt sind.

Es wird empfohlen, in bequemer, eng anliegender Sportkleidung zu

trainieren, die die Bewegung nicht einschrénkt und ein Hangenbleiben an

den Geréten verhindert.

Stellen Sie sicher, dass Sie auf einer ebenen und stabilen Oberflache

trainieren.

Fiihren Sie vor jedem Training eine angemessene Aufwarmiibung durch,

um Verletzungen der Muskeln und Gelenke zu vermeiden.

Verwenden Sie die richtige Hebetechnik, um Verletzungen des Riickens

und anderer Korperteile zu vermeiden. Bei Zweifeln konsultieren Sie einen

Trainer oder Physiotherapeuten.

Uberschreiten Sie niemals die maximale Belastung der Stange.

Bewahren Sie die Ausriistung an einem trockenen Ort, fern von

Warmequellen und offenem Feuer auf, da diese das Produkt dauerhaft

beschédigen konnen.

. Eswird empfohlen, T u den, um einen

besseren Griff zu gewahrleisten und das Risiko von Blasen an den Hénden

Zu verringern.

Passen Sie das Gewicht Ihren Féhigkeiten an. Das Arbeiten mit zu hohem

Gewicht kann zu einer Uberlastung der Muskeln und Gelenke fiihren und

das Verletzungsrisiko erhohen.

Seien Sie beim Ablegen der Gewichte vorsichtig, um eine Beschadigung

des Bodens zu vermeiden. Es wird empfohlen, Schutzmatten zu

verwenden.

Bei Schwindel oder jeglichen Schmerzen sollte das Training sofort

unterbrochen werden.

15. Es wird empfohlen, dieses Etikett

o

=~ o

o

Sw©

s

>

=

@ Set van gietijzeren gewichten HS-ID2x15

Waarschuwingen:

Dit product is een sportartikel en geen speelgoed. Buiten het bereik van
kinderen houden.

2. Controleer voor elk gebruik of de halterstang, gewichten en sluitingen
technisch in goede staat zijn. Beschadigde of versleten onderdelen kunnen
ongevallen veroorzaken.

3. Een beschadigd product voldoet niet aan de veiligheidsnormen. Repareer
het niet zelf.

4. Zorg ervoor dat de gewichten goed vastzitten aan de halterstang met
behulp van sluitingen of klemmen.

5. Draag comfortabele en nauwsluitende sportkleding die beweging niet
belemmert en niet blift haken.

6. Oefen op een stabiele, vlakke ondergrond om valpartijen of ongelukken te
voorkomen.

7. Doe altijd een goede warming-up voor aanvang van de training om spier-
en gewrichtsblessures te voorkomen.

8. Gebruik een correcte tiltechniek om rug- en andere lichamelijke blessures
te voorkomen. Raadpleeg bij twijfel een trainer of fysiotherapeut.

9. Overschrijd nooit het maximale gewicht voor de halterstang.

10. Bewaar het materiaal op een droge plaats, uit de buurt van warmtebronnen
of open vuur, om blijvende schade te voorkomen.

11. Gebruik trainingshandschoenen voor een betere grip en om schaafwonden
te voorkomen.

12. Kies gewichten die passen bij jouw fysieke mogeljkheden. Overbelasting
kan spieren en gewrichten beschadigen.

13, Laat gewichten alti/d voorzichtig zakken om schade aan de vioer te
voorkomen. Gebruik eventueel beschermmatten.

14. Stop onmiddellijk met trainen bij duizeligheid of lichamelijke klachten.

15. Bewaar dit etiket zorgvuldig voor toekomstig gebruik.

[EN] Castiron set HS-ID2x15
Warnings:

. This product s a sports item, not a toy. Keep out of reach of children.

. Before each use, make sure that the bar, weights, and clamps are in good

condition. Damaged or wor parts can cause accidents.

Adamaged product does not meet safety standards. Do not attempt to

repair it yourself.

Always ensure that the weights are securely attached to the bar with

clamps or securing devices.

Itis recommended to perform the workout in comfortable, close-ftting

sportswear that does not restrict movement and prevents snagging on

equipment.

Ensure that exercises are performed on a flat and stable surface.

Perform an appropriate warm-up before each workout to avoid muscle and

joint injuries.

Use proper lifting techniques to avoid back and other body injuries. If in

doubt, consult a trainer or physiotherapist.

Never exceed the maximum weight load of the bar.

. Store the equipment in a dry place away from heat sources and open
flames, as these may cause permanent damage to the product.

. Itis recommended to use training gloves for a better grip and to reduce the
risk of hand blisters.

. Adjust the weight to your ability. Working with excessive weight may lead
to muscle and joint strain, increasing the risk of injury.

. Be careful when dropping the weights to avoid damaging the floor. Itis
recommended to use protective mats.

14. If dizziness or any pain occurs, stop the workout immediately.

15. Itis recommended to keep this label.
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@ Zestaw obciazen zeliwnych HS-ID2x15

Ostrzezenia:

. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Przechowywac w

mijscu niedostgpnym dla dzieci.

Przed kazdym uzyciem upewnij sig, Ze gryf, obciazenia i zabezpieczenia

sa w dobrym stanie technicznym. Uszkodzone lub zuzyte elementy moga

prowadzic do wypadkow.

Uszkodzony produkt nie spetnia warunkow bezpieczerstwa. Nie nalezy go

samodzielnie naprawiac.

. Zawsze upewnij sie, ze obcigzenia sg prawidtowo zamocowane na gryfie

za pomoca zaciskow lub zabezpieczen.

Zaleca sig wykonywanie treningu w wygodnym przylegajacym stroju

sportowy, ktdry nie ogranicza ruchéw i zapobiega zahaczeniu o sprzet.

Upewnij sig, ze ¢wiczenia wykonujesz na ptaskiej i stabilnej powierzchni.

Przed kazdym treningiem wykonaj odpowiednia rozgrzewke, aby uniknaé

urazow migéni i stawow.

. Uzywaj prawidlowe] techniki podnoszenia, aby unikna¢ kontuzji plecow i

innych czesci ciata. W razie watpliwosci skonsultuj si z trenerem lub

fizjoterapeuta.

Nigdy nie przekraczaj maksymalnego obciazenia gryfu.

. Przechowuj sprzet w suchym miejscu z dala od Zrédef ciepfa i otwartego
ognia, gdyz moga one prowadzic do trwalego uszkodzenia produktu.

. Zaleca sig korzystanie z rekawic treningowych w celu lepszego chwytu i
zmnigjszenia ryzyka otar¢ na dioniach.

. Dostosuj ciezar do swoich mozliwosci. Praca z nadmiemym cigzarem
moze prowadzi¢ do przeciazenia migéni i stawow, co zwigksza ryzyko
kontuzji.

. Podczas upuszczania obciazen uwazaj na podioge, aby uniknag jej
uszkodzenia. Zalecane jest uzywanie mat ochronnych.

. Wrazie wystapienia zawrotow glowy lub jakiejkolwiek dolegliwosci
bolowej, nalezy natychmiast przerwac trening.

. Zaleca sig zachowanie niniejszej etykiety.
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@ Ensemble de poids en fonte HS-ID2x15

Avertissements:

1. Ce produit est un article de sport, ce n'est pas un jouet. Gardez-le hors de
a portée des enfants.

. Avant chaque utilisation, assurez-vous que la barre, les poids et les colliers

de serrage sont en bon état. Des piéces endommagées ou usées peuvent

causer des accidents.

Un produit endommagé ne satisfait pas aux normes de sécurité. Ne tentez

pas de le réparer vous-méme.

Assurez-vous toujours que les poids sont correctement fixés sur la barre &

I'aide des colliers de serrage.

. Il est recommandé de s'entrainer dans une tenue de sport confortable et

ajustée, qui ne géne pas les mouvements et empéche de se coincer dans

Iéquipement.

Assurez-vous de réaliser les exercices sur une surface plane et stable.

Faites un échauffement approprié avant chaque séance pour éviter les

blessures musculaires et articulaires.

Utiisez une technique de levée appropriée pour éviter les blessures au

dos et aux autres parties du corps. Si vous avez des doutes, consultez un

entraineur ou un kinésithérapeute.

Ne dépassez jamais la charge maximale de la barre.

Conservez 'équipement dans un endroit sec, a écart des sources de

chaleur et des flammes nues, car elles peuvent endommager

définitivement le produit.

. Il'est recommandé d'utiiser des gants d'entrainement pour une meilleure
prise en main et pour réduire le risque de formation d'ampoules sur les
mains.

. Ajustez le poids en fonction de vos capacités. Travailler avec un poids

excessif peut entrainer une surcharge des muscles et des articulations,

augmentant ainsi le risque de blessure.

Faites attention & ne pas endommager le sol en posant les poids. Il est

recommandé d'utiliser des tapis de protection.

Si vous ressentez des vertiges ou des douleurs, arrétez immédiatement

['entrainement.

5. Il est recommandé de conserver cette étiquette.
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[ 5+ Sada liatinovych zavazi HS-ID2x15

Upozornenie:

Vjrobok je Sportovy artikel, nie je to hracka. Uchovavajte mimo dosahu
deti,

~

Pred kazdym poutzitim sa uistite, Ze ty¢, zavazia a zaistovacie prvky si v
dobrom technickom stave. PoSkodené alebo opotrebované siicasti mozu
spdsobit nehody.

Podkodeny vyrobok nesplna bezpecnostne normy. Neopravujte ho sami.

Bl o

alebo zaistovacich prvkov.

QOdportica sa vykonavat tréning v pohodinom priliehavom portovom
obleceni, ktoré neobmedzuje pohyb a zabrafuje zachyteniu o zariadenie.
Uistite sa, Ze cvicite na rovnom a stabilnom povrchu.

Pred kazdjm tréningom vykonajte primeranu rozcvicku, aby ste predidli
zraneniam svalov a klbov.
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inych Casti tela. Ak mate pochybnosti, poradte sa s trénerom alebo
fyzioterapeutom.
Nikdy neprekracujte maximaine zataZenie tyce.
Uchovavajte vybavenie na suchom mieste, mimo zdrojov tepla a
otvoreného ohiia, pretoze mozu spdsobit trvalé poskodenie vyrobku.
. Odpor(ca sa pouzivat cvicebné rukavice na lepsi Gchop a znizenie rizika
odrenin na rukéch.
Prlsposobte hmotnost qulm schopnostiam. Préca s nadmemym
im moze viest k pretazeniu svalov a kibov, &im sa
2vySuje riziko zranenia.
Pri ukladani zavazi budte opatmi, aby nedoSlo k poskodeniu podiahy.
Odpordca sa pouzivat ochranné podlozky.
14. Ak pocitite zavraty alebo bolest, okamzite preruste tréning.
15. Odporica sa uchovat tento titok.
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Vizdy sa uistite, Ze zavazia st spravne upevnené na tyci pomocou svoriek

Pouzivajte spravnu techniku dvihania, aby ste predisli zraneniam chrbta a

@ Juego de pesas de hierro fundido HS-ID2x15
Advertencias:

. Este producto es un articulo deportivo, no un juguete. Mantener fuera del

alcance de los nifios.

Antes de cada uso, asegurate de que la barra, los discos y los cierres

estén en buenas condiciones técnicas. Las piezas dafiadas o desgastadas

pueden causar accidentes.

Un producto dafiado no cumple con las normas de seguridad. No intentes

reparario t mismo.

Verifica siempre que los discos estén correctamente fijados a la barra

mediante abrazaderas o cierres de sequridad.

Se recomienda entrenar con ropa deportiva cmoda y ajustada que no

limite los movimientos ni se enganche en el equipo.

Asegrate de entrenar sobre una superficie plana y estable.

Realiza un calentamiento adecuado antes de cada sesion para evitar

lesiones musculares y articulares.

. Utiliza una técnica de levantamiento correcta para evitar lesiones en la

espalda u ofras partes del cuerpo. En caso de duda, consulta a un

entrenador o fisioterapeuta.

Nunca excedas la carga méxima permitida en la barra.

Almacena el equipo en un lugar seco, alejado de fuentes de calor y llamas

abiertas, para evitar dafios permanentes.

. Se recomienda usar guantes de entrenamiento para mejorar el agarre y

prevenir rozaduras.

Ajusta el peso a tus capacidades. El uso de cargas excesivas puede

provocar sobrecarga muscular o articular y aumentar el riesgo de lesiones.

. Al bajar los pesos, hazlo con cuidado para evitar dafiar el suelo. Se
recomienda el uso de esterillas protectoras.

. Si experimentas mareos o dolor, interrumpe el entrenamiento de
inmediato.

5. Se recomienda conservar esta efiqueta.
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Hab6ip yaByHHux Bar HS-ID2x15

3acTepexeHHs:

Lleit npopyKT € CIOpTUBHMM TOBAPOM, a e irpalukoto. 36epiraTn B
HERoCTyNHOMY ANA AiTeit Micl

Tepen KOXHIM BUKOPUCTAHHAM NEPEKOHaVITECH, LLO LUTaHTa, BaHTaXi Ta
3aTvICKaui B XOPOLLOMY TexHiHOMY CTaHi. Mowkomxeri abo sHoweHi
[i€Tani MOXYTb CPUYMHATY HeLLACHI BUNAKN.

TowKoAeHuit NpoayKT He BiAnosiae cTaHaapTam Geanexw. He
HaMaraiiTecst peMOHTYBaTH 0r0 CaMocTiliHo.

3aBXaYt NIEPEKOHANTECS, L0 BAHTaKI HAAiIHO 3aKpinNeni Ha LWTaksi 3a
I0NIOMOrOI0 3aTicKauiB abo (iKCyK4HX PUCTPOiB.

PeKoMeHAYETECS BUKOHYBATH BpaBit B 3pYHOMY CTIOPTUBHOMY Ofifdi,
AKVIA WinbHO Npunsrae A0 Tina, He 06Mexye pyxis i 3anobirae 3auennexHio
32 06nagHaHHs.

I 7 0 BrIpaBu y Ha piBHiit | cTabinbHiit noepxHi.
Tepen KoXHIM TPeHyBaKHSM 3po6iTb BIAMOBIAHY POMUHKY, OB YHUKHYTY
TpasM M'3i8 | cyrnobis.

BuKopycToBY#TE NpaBUTbHY TeXHiKy NAHATTA, LOG YHUKHYTM TpaBM
CIIMHM Ta IHLLMX YaCTUH Tina. AKLLO CyMHIBAETECH, NPOKOHCYMLTYiITECA 3
Tpeepom a6o diiotepaneston.

Hikonm He nepeswy Ha LUTaHrY.
3Bepiraiite 06nagHaHHA B cyxoMy Micyi, nogani Bia Axepen Tenna Ta
BITIKDUTOO BOTHIO, OCKITbKY LiE MOXE CTIDUIMHITY TIOCTIifHE MOLIKOZKEHHS
TPORYKTY.

1. P i py ANA KpaLLjoro
3axgaty Ta SMeHLEHHS Py NORBY MOROTE Ha pykax.
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12. Hanawutyiire Bary BianosigHo #o cBoix MoxmuocTei. Pobora 3
i BAIOIO MOXe np 10 niep M'53i8 i cyrno6is,
140 NiABULLIYE PUBHK TPaBM.

>

. BynbTe obepexHi, Konv kuaaeTe BanTaxi, 06 He nowkoauTy nianory.
PeKoMeHAYETECA BUKOPUCTOBYBATH 3aXVICHI MaTh.

SO BUHMKIOTb 3anamopoyeHHs abo Byb-ki Gon, HeraitHo MPUNMHITL
TPeHyBaHHS.

. PeKoMeHzyeTbCA 30eperTi Lo eTukeTky.
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HERGESTELLT IN CHINA
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