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Kettlebell aus Kunststoff 6 kg
HS-PB006KB

[2z] Vinylova &inka kettlebell

Upozornéni:

1. Produkt je sportovni vybaveni, neni hracka. Nemélo by byt
poskytovano détem na hrani. 2. Pfed pouZitim se ujistéte, ze produkt
neni poSkozen. 3. Poskozeny produkt nespliiuje bezpecnostni
podminky. Neméli byste ho sami opravovat. 4. Produkt by mél
byt pouzivan pouze pro Ucely, ke kterym je urCen (tj. na silovy
trénink). 5. Aby se predeslo poskozeni sval, pred tréninkem by se
méla provést rozcvicka. 6. DrZte kettlebell stabilné a pevné béhem
cviceni a dbajte na spravnou techniku béhem tréninku, vyhybejte
se nadmémému ohybani patefe. 7. Necvicte na unavené svaly,
protoZe to zvySuje riziko zranéni. 8. Pokud mozno, pfi tréninku s
kettlebellem pouzivejte zapéstni pasky, abyste snizili riziko pretizeni
kloubl. 9. Doporucuje se cvicit v obleceni, které neomezuje pohyb,
a v pfislusné obuvi. 10. Pokud se objevi zavraté nebo jakakoli
bolest, okamzité pfestarite cvicit. 11. Produkt by nemél byt umistén v
blizkosti zdroju tepla, protoZe by mohl byt poskozen. 12. Doporucuje
se uchovat tento Stitek.

Kettlebell aus Kunststoff

Warnungen:

1. Dieses Produkt ist ein Sportgerat, kein Spielzeug. Es sollte Kindern
nicht zum Spielen gegeben werden. 2. Vor Gebrauch sicherstellen,
dass das Produkt nicht beschadigt ist. 3. Ein beschédigtes Produkt
erfillt keine Sicherheitsanforderungen. Versuchen Sie nicht, es selbst
zureparieren. 4. Das Produkt sollte nur fiir die vorgesehenen Zwecke
verwendet werden (d.h. fir Krafttraining). 5. Um Muskelverletzungen
zu vermeiden, sollten Sie sich vor dem Training aufwarmen. 6. Halten
Sie den Kettlebell wahrend der Ubungen stabil und sicher und
achten Sie auf die richtige Technik, um iibermaRiges Biegen der
Wirbelsaule zu vermeiden. 7. Uben Sie nicht mit miiden Muskeln,
da dies das Verletzungsrisiko erhoht. 8. Verwenden Sie nach
Mdglichkeit beim Training mit dem Kettlebell Handgelenkbandagen,
um die Belastung der Gelenke zu verringern. 9. Es wird empfohlen,
in nicht einengender Kleidung und geeignetem Schuhwerk zu
trainieren. 10. Wenn Schwindel oder Schmerzen auftreten, brechen
Sie das Training sofort ab. 11. Platzieren Sie das Produkt nicht in
der Nahe von Wérmequellen, da dies zu Beschadigungen fiihren
kann. 12. Es wird empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.

[Z87 Vinyl kettlebell

Warnings:

1. This product is a sporting article, not a toy. It should not be given
to children to play with. 2. Before use, ensure that the product is not
damaged. 3. Adamaged product does not meet safety requirements.
Do not attempt to repairit yourself. 4. The product should only be used
for its intended purpose (i.e., strength training). 5. To avoid muscle
injury, perform a warm-up before starting your workout. 6. Hold
the kettlebell stably and securely during exercises and ensure
proper technique during training, avoiding excessive bending of
the spine. 7. Do not exercise with tired muscles, as this increases
the risk of injury. 8. If possible, use wristbands when training with
a kettlebell to reduce the risk of joint strain. 9. It is recommended
to train in non-restrictive clothing and appropriate footwear. 10. If
dizziness or any pain occurs, stop exercising immediately. 11. Do not
place the product near heat sources, as this could damage it. 12. Itis
recommended to keep this label.
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[25] Kettlebell de plastico

Advertencias:

1. El producto es un articulo deportivo, no un juguete. No debe darse
a los nifios para jugar. 2.Antes de usarlo, aseglrese de que el
producto no esté dafiado. 3. Un producto dafiado no cumple con los
requisitos de seguridad. Nolo repare usted mismo. 4. Use el producto
solo para los fines previstos (es decir, ejercicios de fuerza). 5. Para
evitar lesiones musculares, realice un calentamiento antes de
comenzar el entrenamiento. 6. Sujete el kettlebell de manera estable
y segura durante los ejercicios, y mantenga una técnica adecuada
para evitar flexionar excesivamente la columna vertebral. 7. No haga
ejercicios con los musculos fatigados, ya que aumenta el riesgo de
lesiones. 8. Sies posible, use mufiequeras durante el entrenamiento
con kettlebell para reducir el riesgo de sobrecarga articular. 9. Se
recomienda entrenar con ropa que no limite el movimiento y calzado
adecuado. 10. Si experimenta mareos o algun dolor, detenga el
ejercicio de inmediato. 11. No cologue el producto cerca de fuentes
de calor, ya que puede dafarse. 12. Se recomienda conservar esta
etiqueta.

[77 Kettlebell en plastique

Avertissements:

1. Ce produit est un équipement sportif, pas un jouet. Il ne doit pas
étre donné aux enfants pour jouer. 2. Avant utilisation, assurez-vous
que le produit n'est pas endommagé. 3. Un produit endommagé
ne répond pas aux conditions de sécurité. Ne tentez pas de le
réparer vous-méme. 4. Le produit doit étre utilisé uniquement pour
les fins auxquelles il est destiné (c'est-a-dire pour I'entrainement
en force). 5. Pour éviter les blessures musculaires, effectuez un
échauffement avant de commencer [l'entrainement. 6. Tenez le
kettlebell de maniére stable et sire pendant les exercices et veillez
a utiliser la bonne technique, en évitant une courbure excessive
de la colonne vertébrale. 7. N'effectuez pas d’exercices avec des
muscles fatigués, car cela augmente le risque de blessure. 8. Dans
la mesure du possible, utilisez des bracelets de poignet lors de
I'entrainement avec le kettlebell pour réduire le risque de surcharge
des articulations. 9.1l est recommandé de s'entrainer dans des
vétements ne limitant pas les mouvements et avec des chaussures
appropriées. 10. En cas de vertige ou de douleur, arrétez
immédiatement I'exercice. 11. Ne placez pas le produit a proximité
de sources de chaleur, car cela pourrait 'endommager. 12. Il est
recommandé de conserver cette étiquette.

DISTRIBUTION: IMPORTER:

Hegen Distribution Sp. z 0.0. Hegen Europe Sp. z 0.0.
Sportowa 3A Sportowa 3A

32-080 Zabierzow 32-080 Zabierzow

Hegen Cesko s.r.o.
Stavbarii 2201/36
734 01 Karving-Mizerov

Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53
22453 Hamburg

Hegen UK Ltd
Ealing Cross, 1st Floor, 85 Uxbridge Road
London, United Kingdom, W5 5TH

B R B B



LB Hoa-smoaT”

Kettlebell aus Kunststoff 6 kg
HS-PB006KB

[T Kettlebell in plastica

Avvertenze:

1.1l prodotto € un articolo sportivo, non un giocattolo. Non deve
essere dato ai bambini per giocare. 2. Prima dell'uso, assicurarsi
che il prodotto non sia danneggiato. 3. Un prodotto danneggiato
non soddisfa i requisiti di sicurezza. Non tentare di ripararlo da
soli. 4. Utilizzare il prodotto solo per gli scopi previsti (cioé per esercizi
di forza). 5. Per evitare lesioni muscolari, eseguire un riscaldamento
prima dell'allenamento. 6. Tenere saldamente e in modo stabile il
kettlebell durante gli esercizi e mantenere una tecnica corretta per
evitare eccessive curvature della colonna vertebrale. 7. Non eseguire
esercizi con i muscoli affaticati, aumenta il rischio di infortuni. 8. Se
possibile, utilizzare fasce per i polsi durante I'allenamento con il
kettlebell perridurreil sovraccaricoarticolare. 9. Siconsigliadiallenarsi
con abbigliamento comodo e scarpe adatte. 10. In caso di vertigini
o0 dolore, interrompere immediatamente I'esercizio. 11. Non collocare
il prodotto vicino a fonti di calore, potrebbe danneggiarsi. 12. Si
consiglia di conservare questa etichetta.

[~c] Kettlebell van kunststof

Waarschuwingen:

1. Dit product is een sportartikel, geen speelgoed. Niet aan
kinderen geven om mee te spelen. 2. Controleer voor gebruik of
het product niet beschadigd is. 3. Een beschadigd product voldoet
niet aan de veiligheidseisen. Repareer het niet zelf. 4. Gebruik
het product alleen waarvoor het bedoeld is (namelijk voor
krachttraining). 5. Om spierblessures te voorkomen, eerst goed
opwarmen voor de training. 6. Houd de kettlebell stevig en
stabiel vast tijdens oefeningen en zorg voor de juiste techniek om
overmatige kromming van de wervelkolom te vermijden. 7. Voer
geen oefeningen uit met vermoeide spieren; dit verhoogt het risico op
blessures. 8. Gebruik indien mogelijk polsbanden tijdens de training
met de kettlebell om gewrichtsbelasting te verminderen. 9. Train bij
voorkeur in comfortabele kleding die beweging niet belemmert en
geschikt schoeisel. 10. Stop de oefening onmiddellijk bij duizeligheid
of pijn. 11. Plaats het product niet in de buurt van warmtebronnen,
dit kan schade veroorzaken. 12. Het wordt aangeraden dit etiket te
bewaren.

[77 Odwaznik kettlebell z tworzywa sztucznego

Ostrzezenia:

1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Nie nalezy
udostepnia¢ go dzieciom do zabawy. 2. Przed rozpoczeciem
uzytkowania, nalezy upewni¢ sie, Zze produkt nie jest
uszkodzony. 3. Uszkodzony produkt nie spetnia  warunkéw
bezpieczenstwa. Nie nalezy gosamodzielnie naprawia¢. 4. Zproduktu
nalezy korzysta¢ wytacznie w celach, do ktorych jest przeznaczony
(. do ¢wiczen sitowych). 5. W celu uniknigcia uszkodzenia migsni,
przed rozpoczeciem treningu nalezy wykonac rozgrzewke. 6. Trzymaj
odwaznik stabilnie i pewnie podczas wykonywania ¢wiczen
i dbaj o prawidtowa, technike podczas treningu, unikaj nadmiernego
wygiecia kregostupa. 7. Nie wykonuj ¢wiczen na zmeczone migsnie,
poniewaz zwigksza to ryzyko kontuzji. 8. W miare mozliwosci
podczas treningu z kettlebell uzywaj opasek na nadgarstki,
zmniejszysz ryzyko przecigzenia stawéw. 9. Zaleca sie wykonywanie
treningu w stroju nie krepujacym ruchéw oraz w odpowiednim
do tego obuwiu. 10. W razie wystapienia zawrotéw glowy lub
jakiejkolwiek dolegliwosci bolowej, nalezy natychmiast przerwaé
¢wiczenia. 11. Nie nalezy umieszczaé produktu w poblizu zrodet
ciepta, gdyz grozi to jego uszkodzeniem. 12. Zaleca sig zachowanie
niniejszej etykiety.
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[57 Vinylova &inka kettlebell

Upozornenia:

1. Tento produkt je Sportovy vyrobok, nie je to hracka. Nemal by sa
davat detom na hranie. 2. Pred pouZitim sa uistite, Ze produkt nie je
poskodeny. 3. PoSkodeny produkt nespliia bezpe&nostné podmienky.
Nepokisajte sa ho opravit sami. 4. Produkt by sa mal pouZivat len
na Ucely, na ktoré je uréeny (4. na silovy tréning). 5. Aby ste predisli
poskodeniu svalov, pred tréningom by ste sa mali rozcvicit. 6. Drzte
kettlebell stabilne a pevne pocas cvicenia a dbajte na spravnu
techniku pocas tréningu, vyhybajte sa nadmernému ohybaniu
chrbtice. 7. Necvicte s unavenymi svalmi, pretoZe to zvySuje riziko
zranenia. 8. Ak je to mozné, pri tréningu s kettlebellom pouZivajte
zapastné pasky, aby ste znizili riziko pretazenia kibov. 9. Odportica
sa cvi¢it v obleceni, ktoré neobmedzuje pohyb, a v prislusnej
obuvi. 10. Ak sa objavi zavrat alebo akakolvek bolest, okamZite
prestanite cvicit. 11. Produkt by nemal byt umiestneny v blizkosti
zdrojov tepla, pretoze by sa mohol poskodit. 12. Odporica sa
uchovat tento 8titok.

Mnactukoswii rmps kettlebell

MonepexeHHs:

1. MpoaykT € cnopTuBHMM obnagHaHHsM, a He irpawkot. He
cnig HagaBatu Moro AiTAM Ans rpu. 2. [leped BMKOPUCTaHHAM
nepekoHaiTecs, Wo MpoAyKT He NoLKomkeHui. 3. MowKomxeHuit
npofykT He Bignosigae Bumoram Oesnekn. He Hamaraiitecs
PEMOHTYBaTH Oro caMocTiitHO. 4. MpoayKT cnif BUKOPUCTOBYBATU
nuLWe 3a NpusHadeHHsam (To6To Ans cunoBux TpeHyBaHb). 5. LLob
YHUKHYTV TPaBM M'Si3iB, Neper novaTkoM TPeHyBaHHS Chif 3pobutu
po3muHky. 6. Tpumalite rvpio cTabinbHO Ta HafinHo Mif yac Bnpas
Ta AOTPUMYIATECH NMPaBUMLHOT TEXHIKK Mif Yac TpeHyBaHb, YHUKalTe
HaAMipHOro BUrMHaHHS xpebTa. 7. He BUKOHYITE BNpaBu Ha BTOMIEHi
M's131, OCKinbkv Lie 36inbLuye puank TpaBM. 8. 3a MOXMMBOCTI Nig Yac
TPeHyBaHb 3 MMPero BUKOPUCTOBYIATE HAapYYHi peMeHi, o6 3MeHLLUTY
pU3MK NepeBaHTaxeHHs cyrnobis. 9. PekomeHgyeTbCcs TpeHyBaTucs
B 073, WO He oOMexye pyxie, Ta y BignosigHomy B3yTTi. 10.Y
pasi 3anamopoyeHHs abo Gyab-sikoro Gomio HeraiHO MpUNUHITE
TpeHyBaHHs. 11. He poamilyiite npoaykt nobnuay mxepen Tenna,
OCKirnbky Lie Moxe ioro nolukoanTu. 12. PekomeHayeTbes 36epiratit
Lt0 ETUKETKY.
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