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Kunststoff kurzhantel-set
2x10kg HS-CD2x10

[z] Sada &inek

Upozornéni:

1.Produkt je sportovnim vybavenim, nikoli hrackou. Neni uréen k détské
hfe 2. Pfed pouZitim se ujistéte, ze produkt neni pokozen. 3. Poskozeny
produkt nespliiuje bezpecnostni normy. Neopravujte ho sami. 4. Produkt
pouzivejte pouze pro Ucely, pro které byl uréen (. pro fitness
cviceni). 5. Aby se pfedeslo poskozeni svall, je tfeba pred zahajenim
tréninku provést rozcvicku. 6. Vyberte si Cinky odpovidajici vasi
Urovni tréninkové zdatnosti. 7. Pfi cviCeni drZte Cinky stabilné a pevné
a dbajte na spravnou techniku, abyste predesli nadmémému ohybani
patefe. 8. Necvite s Cinkami na unavené svaly, zvyuje to riziko
zranéni. 9. Po nasazeni zavazi na ty¢ se ujistéte, Ze zamek (svorka)
je spravné namontovan a zavazi se nesklouzne z tyce. 10. PouZivejte
podle moznosti zapéstni pasy béhem tréninku s ¢inkami, aby se zabranilo
petizeni kloubd. 11. Vzdy béhem tréninku s ¢inkami zachovejte opatrnost,
aby se pfedeSlo Urazim. 12. DoporuCuje se cvicit v obledeni, které
neomezuje pohyb a v vhodné obuvi. 13.V pfipadé vyskytu zavrati nebo
jakékoliv bolestivé pocity ihned prestarite cvi¢it. 14. Produkt neukladejte
blizko zdroju tepla, hrozi jeho poskozeni. 15. Doporu¢uje se zachovat
tento Stitek.

Kunststoff Kurzhanteln

Warnungen:

1.Das Produkt ist ein Sportartikel und kein Spielzeug. Es sollte nicht
zum Spielen an Kinder gegeben werden. 2. Vor der Benutzung
sicherstellen, dass das Produkt nicht beschadigt ist. 3. Ein beschadigtes
Produkt erfiillt die Sicherheitsanforderungen nicht. Es sollte nicht selbst
repariert werden. 4. Das Produkt sollte nur zu den Zwecken verwendet
werden, fiir die es bestimmt ist (d.h. fir Fitnessiibungen). 5.Um
Muskelschaden zu vermeiden, sollte vor Trainingsbeginn eine
Aufwarmung durchgefiihrt werden. 6. Wahlen Sie Hanteln, die lhrem
Trainingsniveay entsprechen. 7. Halten Sie die Hanteln stabil und sicher
wahrend der Ubungen und achten Sie auf eine korrekte Technik, um
eine UbermaRige Biegung der Wirbelsdule zu vermeiden. 8. Ubungen
mit Hanteln sollten nicht auf miiden Muskeln durchgefiihrt werden, da
dies das Verletzungsrisiko erhoht. 9. Nachdem die Gewichte auf die
Stange aufgesetzt wurden, stellen Sie sicher, dass die Verriegelung
(Klemme) richtig angebracht ist und die Scheiben nicht von der Stange
rutschen. 10. Verwenden Sie nach Méglichkeit Handgelenkbénder
wahrend des Trainings mit Hanteln, um eine Uberlastung der Gelenke
zu vermeiden. 11. Seien Sie immer vorsichtig beim Training mit Hanteln,
um Verletzungen zu vermeiden. 12. Es wird empfohlen, in Kleidung
zu trainieren, die die Bewegung nicht einschrankt und in geeignetem
Schuhwerk. 13. Bei Auftreten von Schwindel oder jeglichen Schmerzen
sollte das Training sofort unterbrochen werden. 14. Das Produkt sollte
nicht in der Nahe von Wérmequellen aufbewahrt werden, da dies zu
Beschédigungen filhren kann. 15. Es wird empfohlen, dieses Etikett
aufzubewahren.

[ZN] Dumbbell set

Warnings:

1.The product is a sports item, not a toy. Do not give it to children
to play with. 2. Before using, ensure that the product is not
damaged. 3. A damaged product does not meet safety standards. Do
not attempt to repair it yourself. 4. Use the product only for its intended
purposes (i.e., for fitness exercises). 5. To avoid muscle damage, perform
a warm-up before starting training. 6. Choose dumbbells suitable for
your fraining level. 7. Hold the dumbbells steadily and securely during
exercises and ensure proper technique to avoid excessive bending of the
spine. 8. Do not perform exercises with dumbbells on tired muscles, as
it increases the risk of injury. 9. After placing the weights on the barbell,
make sure the lock (clamp) is properly mounted and the plates do not slide
off the barbell. 10. Use wrist straps during dumbbell training, if possible,
to avoid overloading the joints. 11. Always be cautious during dumbbell
training to avoid injuries. 12. It is recommended to train in clothing that
does not restrict movement and in suitable footwear. 13. If you experience
dizziness or any pain, stop exercising immediately. 14. Do not place the
product near heat sources, as it may damage it. 15. It is recommended
to keep this label.

[2xHUAZHANTELSTANGE 45cm )
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/257 Juego de mancuernas

Advertencias:

1.Este producto es un articulo deportivo, no un juguete. No debe ser
utilizado por nifios como objeto de juego. 2. Antes de comenzar a usarlo,
asegurate de que el producto no esté dafiado. 3. Un producto dafiado
no cumple con los requisitos de seguridad. No intentes repararlo por tu
cuenta. 4. Utiliza el producto Unicamente para los fines previstos (por
ejemplo, entrenamiento fisico). 5. Para evitar lesiones musculares,
realiza un calentamiento antes del entrenamiento. 6. Elige mancuernas
adecuadas a tu nivel de condicion fisica.

7. Sujeta las mancuernas con firmeza y aseglrate de usar una
técnica correcta durante el ejercicio. Evita doblar excesivamente la
columna. 8.No realices ejercicios con mancuernas cuando estés
fatigado, ya que aumenta el riesgo de lesiones. 9. Después de colocar
los discos en la barra, asegUrate de que los cierres (abrazaderas) estén
bien colocados y que los discos no se deslicen.

10. Siempre que sea posible, utiliza mufiequeras durante el entrenamiento
para evitar la sobrecarga articular. 11. Entrena siempre con precaucion
para evitar lesiones. 12. Se recomienda usar ropa deportiva cémoda
que no limite los movimientos y calzado adecuado. 13. Si experimentas
mareos o cualquier molestia fisica, interrumpe el entrenamiento de
inmediato. 14. No almacenes el producto cerca de fuentes de calor, ya
que podria dafiarse. 15. Se recomienda conservar esta etiqueta para
futuras consultas.

[7] Ensemble d’haltéres

Avertissements:

1.Le produit est un article de sport, ce n’est pas un jouet. Il ne doit
pas étre donné aux enfants pour jouer. 2. Avant d'utiliser le produit,
assurez-vous qu'il n'est pas endommagé. 3. Un produit endommagé
ne répond pas aux conditions de sécurité. Ne le réparez pas vous-
méme. 4. Utilisez le produit uniqguement a des fins auxquelles il est
destiné (c’est-a-dire pour des exercices de fitness). 5. Pour éviter des
dommages musculaires, effectuez un échauffement avant de commencer
I'entrainement. 6. Choisissez des haltéres adaptées a votre niveau de
formation. 7. Tenez les haltéres fermement et en toute sécurité pendant
les exercices et assurez-vous d'utiliser la bonne technique pour éviter
de trop plier la colonne vertébrale. 8. Ne faites pas d'exercic es avec
des haltéres sur des muscles fatigués, car cela augmente le risque
de blessure. 9. Apres avoir fixé les poids sur la barre, assurez-vous
que le verrou (serrage) est correctement monté et que les disques ne
glissent pas de la barre. 10. Utilisez des bandes de poignet pendant
I'entrainement avec des haltéres, si possible, pour éviter de surcharger
les articulations. 11. Soyez toujours prudent lors de I'entrainement
avec des haltéres pour éviter les blessures. 12. Il est recommandé de
s'entrainer dans une tenue qui ne restreint pas les mouvements et avec
des chaussures appropriées. 13. Si vous ressentez des vertiges ou toute
douleur, arrétez immédiatement I'exercice. 14. Ne placez pas le produit
pres des sources de chaleur, car cela risque de 'endommager. 15. Il est
conseillé de conserver cette étiquette.

DISTRIBUTION: IMPORTER:

Hegen Distribution Sp. z 0.0. Hegen Europe Sp. z 0.0.
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734 01 Karvina-Mizerov

Hegen Deutschland GmbH
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22453 Hamburg

Hegen UK Ltd
Ealing Cross, 1st Floor, 85 Uxbridge Road
London, United Kingdom, W5 5TH
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Kunststoff kurzhantel-set
2x10kg HS-CD2x10

[T Set di manubri

Avvertenze:

1.Questo prodotto & un attrezzo sportivo, non un giocattolo. Non deve
essere utilizzato dai bambini per giocare. 2. Prima dell'uso, assicurati
che il prodotto non sia danneggiato. 3. Un prodotto danneggiato non
e conforme agli standard di sicurezza. Non tentare di ripararlo da
solo. 4. Utilizza il prodotto esclusivamente per gli scopi previsti (ad
esempio, allenamento fitness). 5. Per prevenire lesioni muscolari, esegui
un riscaldamento prima dell'allenamento. 6. Scegli manubri adatti al
tuo livello di allenamento. 7. Tieni saldamente i manubri e adotta una
tecnica corretta durante gli esercizi. Evita di curvare eccessivamente
la colonna vertebrale. 8. Non allenarti con i muscoli affaticati: aumenta
il rischio di infortuni. 9. Dopo aver inserito i dischi sulla barra, verifica
che i collari di chiusura siano correttamente posizionati e che i dischi
non si spostino. 10. Se possibile, utilizza fasce da polso per evitare
il sovraccarico delle articolazioni. 11. Allenati sempre con attenzione
per prevenire infortuni. 12. Si consiglia di indossare abbigliamento
sportivo comodo che non ostacoli i movimenti, insieme a calzature
adeguate. 13. In caso di vertigini o malessere, interrompi immediatamente
I'allenamento. 14. Non conservare il prodotto vicino a fonti di calore,
poiché potrebbe danneggiarsi. 15. Si consiglia di conservare questa
etichetta per future consultazioni.

[~c] Set halters

Waarschuwingen:

1.Dit product is een sportartikel, geen speelgoed. Laat kinderen er niet
mee spelen. 2. Controleer voor gebruik of het product niet beschadigd
is. 3. Een beschadigd product voldoet niet aan de veiligheidseisen.
Repareer het niet zelf. 4. Gebruik het product uitsluitend voor het beoogde
doel (bijv. fitnesstraining). 5. Doe altijd een warming-up om spierblessures
tevoorkomen. 6. Kies halters die passen bij jouw trainingsniveau. 7. Houd
de halters stevig vast en zorg voor een correcte uitvoering van de
oefeningen. Vermijd overmatige buiging van de wervelkolom. 8. Train niet
met vermoeide spieren; dat verhoogt het risico op blessures. 9. Controleer
na het bevestigen van de schijven of de sluitingen goed vastzitten en de
schijven niet kunnen verschuiven. 10. Gebruik indien mogelijk polsbanden
om overbelasting van de gewrichten te voorkomen. 11. Wees altijd
voorzichtig bij het trainen met halters om letsel te voorkomen. 12. Draag
geschikte sportkleding die je bewegingsvrijheid niet beperkt, en gepast
schoeisel. 13. Stop onmiddellijk met trainen bij duizeligheid of lichamelijke
klachten. 14. Bewaar het product niet in de buurt van warmtebronnen - dit
kan het beschadigen. 15. Bewaar dit etiket voor toekomstig gebruik.

[77 Zestaw hantli

Ostrzezenia:

1.Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Nie nalezy
udostepniac go dzieciom do zabawy. 2. Przed rozpoczeciem uzytkowania,
nalezy upewni¢ sie, ze produkt nie jest uszkodzony. 3. Uszkodzony
produkt nie spefnia warunkow bezpieczenstwa. Nie nalezy go samodzielnie
naprawia¢. 4.Z produktu nalezy korzysta¢ wylacznie w celach, do
ktorych jest przeznaczony (tj. do ¢wiczen fitness). 5. W celu uniknigcia
uszkodzenia migéni, przed rozpoczeciem treningu nalezy wykonaé
rozgrzewke. 6. Wybierz hantle odpowiednie dla swojego poziomu
zaawansowania treningowego. 7. Trzymaj hantle stabilnie i pewnie
podczas wykonywania ¢wiczen i dbaj o prawidlowg technike podczas
treningu, unikaj nadmiernego wygiecia kregostupa. 8. Nie wykonuj
¢éwiczen z hantlami na zmeczone migsnie, poniewaz zwigksza to ryzyko
kontuzji. 9. Po natoZeniu obcigzen na gryf upewnij sig, ze blokada (zacisk)
jest prawidtowo zamontowana i krazki nie zsuna sie z gryfu. 10. W miare
mozliwosci uzywaj opasek na nadgarstki podczas treningu z hantlami, aby
unikna¢ przecigzenia stawow. 11. Zawsze zachowu;j ostrozno$¢ podczas
treningu z hantlami, aby unikna¢ urazéw. 12. Zaleca sie wykonywanie
treningu w stroju nie krepujacym ruchéw oraz w odpowiednim do tego
obuwiu. 13. W razie wystapienia zawrotow glowy lub jakiejkolwiek
dolegliwosci bélowej, nalezy natychmiast przerwa¢ ¢wiczenia. 14. Nie
nalezy umieszcza¢ produktu w poblizu Zrédet ciepta, gdyz grozi to jego
uszkodzeniem. 15. Zaleca si¢ zachowanie niniejszej etykiety.

[BxHUAZHANTELSTANGE 45cm )|
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[5%] Sada ¢iniek
Upozornenia:
1.Produkt je Sportovym artiklom, nie hrackou. Nie je urCeny na
hranie detom. 2.Pred pouzitim sa uistite, Ze produkt nie je
poSkodeny. 3. PoSkodeny produkt nesplia bezpeénostné podmienky.
Neopravujte ho sami. 4. Produkt pouzivajte len na ucely, na ktoré je
uréeny (tj. na fitness cvicenia). 5. Aby ste predisli poskodeniu svalov,
vykonajte pred zaciatkom tréningu rozcvicku. 6. Vyberte si ¢inky vhodné
pre vasu Uroven tréningovej zdatnosti. 7. Drzte Cinky stabilne a pevne
poc€as cviéeni a dbajte na spravnu techniku, aby ste zabranili nadmernému
ohybaniu chrbtice. 8. Necvitte s ¢inkami na unavené svaly, pretoze to
zvySuje riziko zranenia. 9. Po nasadeni zavazi na €inku sa uistite, Ze
blokovanie (svorka) je spravne namontované a zavazia sa nezoSmyknU
z Cinky. 10. Pouzivajte podfa moznosti zapastné pasy pocas tréningu
s Cinkami, aby ste predisli pretazeniu klbov. 11.Vzdy budte opatrni
pocas tréningu s Cinkami, aby ste zabranili zraneniam. 12. Odporuca
sa cvi¢it v obleceni, ktoré neobmedzuje pohyb a v vhodnej obuvi. 13.V
pripade vyskytu zavratov alebo akychkolvek bolestivych pocitov okamZite
prestante cviCit. 14. Produkt neukladajte blizko zdrojov tepla, pretoze
hrozi jeho poskodenie. 15. Odporuca sa zachovat tento Stitok.

Habip ranteneit
MonepenxeHHs:
1.TIpoayKT € CNOpTMBHWM TOBAPOM, @ He irpaLukoto. He aasaiite oro
aitamanarpn. 2. MNepeaBrKopUCTaHHSM NepeKoHanTecs, WO NPOLyKT
He noLkomkeruit. 3. MOLIKOMKEHWI NPOLYKT He BiAnosiaae ymoBam
Gesnekn. He pemoHTyiiTe ioro camocTiliHo. 4. BukopucTosyiite
NPOAYKT NULLE 3a NpU3HayeHHsM (To6To ans ditHec-enpas). 5. [Lob
YHWKHYTM TOLIKOMKEHHS M'Si3iB, Neped MovaTkoM  TPEeHyBaHHs
npoBeaiT POsMUHKy. 6. BubepiTe raHTeni, BignoBigHi Baomy
IBHIO TpeHyBanbHOl NiAroToBkM. 7. TpumalTe raHTeni crabinbHO
| BNEBHEHO Nif Yac BUKOHAHHS BMpaB i AOTPUMYATECH MPaBUIbHOT
TEXHiKM, OO YHUKHYTM HaAAMIpHOrO 3rMHaHHS xpebTa. 8. He
BUKOHYITE BrpaBW 3 raHTeNsMW Ha BTOMMEHWUX M'A3aX, OCKiMbKM
ue 30inblwye pusnk Tpasm. 9.[licna TOro, Sk HaBaHTaXEHHS
HaknageHo Ha rpud, nepekoHainTecs, Lo 3aMOoK (3aT1CK) NpaBuUnbHO
BCTaHOBIEHWN i ANCKM He 3ickoB3HYTb 3 rpuca. 10. 3a MoxnmBoCTi
BUKOPUCTOBYATE  3am'AcTHi  GaHAaxi nig 4ac TpeHyBaHHs 3
raHTensamMy, LWob YHUKHYTW nepeBaHTaxeHHs cyrnobis. 11. 3aBxau
ByabTe 0b6epexHi nig Yac TpeHyBaHHS 3 raHTensamu, Wob YHUKHYTY
TpaBM. 12. PekomeHayeTbCs TpeHyBaTUCS B 0AA3], kil He 0OMeXye
pyxu, i B nigxoaswomy BayTTi. 13.Y pasi nossi 3anamopoyeHb abo
Oyab-sikux bonis, HeraiHO NpUNKHITL Brpasu. 14. He poamilyiite
MPOAYKT Nobnu3y [Kepen Tenna, OCKiNbKA Ue MOXe MPUBECTU A0
/10ro nowkofkeHHsl. 15. PekomeHayeTbes 36eperty Lien eTUKeTKy.

HERGESTELLT IN CHINA

&
CARTA

Lzz RACCOLTA CARTA
4) Verifica le disposizioni
PAP  del tuo Comune

ELEMENT(S)

D’EMBALLAGE +
NOTICE

Verpackung
Jje nach Art. sortieren

S®






