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@ Sada gum Power Band HS-040PBS
Material: latex

Upozornéni:

. Vyrobek je sportovni potfebou, neni hracka.

Neni dovoleno zpfistupnit ho détem pro hrani.

Pred pouzitim se ujistéte, e produkt neni

poskozen.

Produkt by mél byt pouzivan pouze pro tcely,

pro které je uréen (t. pro fitness a silovy

trénink).

. Abyste predesli poskozeni svald, pred cvicenim

provedte rozcvicku.

Doporucuje se provadét trénink v oblecenti,

které neomezuji pohyb,

a v botach vhodnych pro dany typ tréninku.

Pokud méate zavraté nebo jakékoli bolesti,

okamzité zastavte cviceni.

Neumistujte vyrobek do blizkosti zdroju tepla,

jako jsou lampy, topenti, krby, protoze to miize

ho poskodit.

Poskozeny produkt nespliiuje bezpecnostni

podminky. Neopravujte ho samostatné.

9. Doporucuje se uschovat tento Stitek.
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[ Setdifasce Power Band HS-040PBS
Materiale: lattice

Avvertenze:

1. Questo prodotto & un attrezzo sportivo, non un
giocattolo. Non deve essere usato dai bambini
per giocare.

. Prima dell'uso, assicurarsi che il prodotto non
sia danneggiato.

. Utilizzare il prodotto solo per lo scopo previsto

(cioé per esercizi fitness e di forza).

Per evitare lesioni, si consiglia di eseguire un

riscaldamento prima dell'allenamento.

E consigliabile allenarsi con abbigliamento

comodo e scarpe adatte al tipo di esercizio.

. In caso di vertigini o dolore, interrompere
immediatamente I'allenamento.

. Non posizionare il prodotto vicino a fonti di
calore (come lampade, termosifoni o caminetti),
per evitare danni.

8. Un prodotto danneggiato non ¢ sicuro. Non

tentare di ripararlo da soli.

9. Si consiglia di conservare questa etichetta.
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Widerstandsbander Power Band
B

HS-040PBS
Material: lateks
Warnungen:

1. Das Produkt ist ein Sportartikel und kein
Spielzeug. Teilen Sie es nicht mit lhren Kindern
zum Spielen.

2. Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das
Produkt unbeschadigt ist.

3. Verwenden Sie das Produkt nur fiir den

vorgesehenen Zweck (z.B. fiir Fitness und

Krafttraining ).

Um Muskelschaden zu vermeiden, warmen Sie

sich vor dem Training auf.

Es wird empfohlen, in Schuhen und einem

Outfit zu trainieren, die fiir die Art des Trainings

geeignet sind.

. Wenn |hnen schwindelig wird oder Sie

Schmerzen haben, hdren Sie sofort mit dem

Training auf.

Stellen Sie das Produkt nicht in die Nahe von

Warmequellen wie Lampen, Heizungen oder

Kaminen auf, da es dadurch beschadigt werden

kann.

. Ein beschadigtes Produkt erfiillt nicht die

Sicherheitsanforderungen. Reparieren Sie es

nicht selbst.

Es wird empfohlen, dieses Etikett

aufzubewahren.
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[N] - Set Power Band HS-040PBS
Materiaal: latex

Waarschuwingen:

. Dit product is een sportartikel en geen
speelgoed. Laat kinderen er niet mee spelen.

. Controleer voor gebruik of het product niet
beschadigd is.

. Gebruik het product alleen waarvoor het
bedoeld is (bijv. fitness- en krachtoefeningen).

. Voer een warming-up uit voor de training om

spierblessures te voorkomen.

Draag comfortabele sportkleding en geschikt

schoeisel voor het type training.

. Stop onmiddellijk met trainen als u duizelig
wordt of pijn voelt.

. Plaats het product niet in de buurt van
warmtebronnen (zoals lampen, radiatoren of
open haarden) om schade te voorkomen.

8. Een beschadigd product is niet veilig. Probeer

het niet zelf te repareren.

9. Bewaar dit etiket voor toekomstig gebruik.
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/27 Power Band Set HS-040PBS

Material: latex
Warnings:
1. The product is a sports article, it is not a toy. It
should not be made available to children for
play.
Before use, make sure that the product is not
damaged.
Use the product only for the purposes for which
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itis intended (i.e.for fitness and weight training).

~

. To avoid muscle damage, warm up before
exercising.

Itis recommended to to train in an outfit that
doesn't restrict movement and in a footwear
appropriate to the type of training.

If you experience dizziness or you feel pain,
while exercising, you must stop the exercises
immediately.

Do not place the product near heat sources

o

o

~

such as lamps, radiators, fireplaces, as this may

damage it.
8. Adamaged product does not meet safety
regulations. Do not repair it by yourself.
9. Itis recommended to keep the label.

[7£]  Zestaw gum Power Band HS-040PBS
Materiat: lateks

Ostrzezenia:

1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest
zabawka,

Nie nalezy udostepmac go dzieciom do zabawy.

. Przed rozpoczemem uzytkowanla nalezy
upewnic sig, ze produkt nie jest uszkodzony.

. Z produktu nalezy korzysta¢ wytacznie
w celach, do ktorych jest przeznaczony
(tj. do ewiczen fitness i sitowych).

. W celu uniknigcia uszkodzenia migsni, przed
rozpoczeciem treningu nalezy wykonac
rozgrzewke.

. Zaleca sig¢ wykonywanie treningu w stroju nie
krepujacym ruchow oraz w obuwiu
odpowiednim do rodzaju treningu.

. W razie wystapienia zawrotéw glowy lub
jakiejkolwiek do\eghwosm bolowej, nalezy
natychmiast przerwac ¢wiczenia.

. Nie nalezy umieszcza¢ produktu w poblizu
2zrodet ciepta, jak np. lampy, grzejniki, kominki,
gdyz grozi to jego uszkodzeniem.

8. Uszkodzony produkt nie spefnia warunkow
bezpieczenistwa. Nie nalezy go samodzielnie
naprawiac.

9. Zaleca sig zachowanie niniejszej etykiety.
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@ Juego de bandas Power Band
HS-040PBS
Material: latex

Advertencias:

1. Este producto es un articulo deportivo, no un
juguete. No debe dejarse al alcance de los
nifios como juego.

. Antes de usarlo, asegurese de que el producto
no esté dafado.

3. Utilice el producto Unicamente para su

proposito previsto (es decir, ejercicios de fitness
y fuerza).

4. Para evitar lesiones, se recomienda calentar
antes del entrenamiento.

. Se aconseja entrenar con ropa comoda y
calzado adecuado para el tipo de ejercicio.

6. Si experimenta mareos o dolor, suspenda el

ejercicio inmediatamente.

No coloque el producto cerca de fuentes de

calor (como l&mparas, radiadores o

chimeneas), ya que podria dafiarse.

8. Un producto dafiado no es seguro. No intente

repararlo usted mismo.

9. Se recomienda conservar esta etiqueta.
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@ Sada giim Power Band HS-040PBS
Material: latex

Upozornenie:

1. Vyrobok je Sportovym vybavenim, nie je to
hracka. Nedavajte ho detom na hranie.

2. Pred pouzitim sa uistite, ze produkt nie je

poskodeny.

. Vyrobok pouzivajte iba na Gcely, na ktoré je

uréeny (t. pre fitness a silovy tréning).

Pred cvi¢enim vykonajte rozcvicku, aby nedo$lo

k poskodeniu svalov.

5. Cvicenie sa odportca vykonavat v obleceni,
ktoré neobmedzuje pohyby a v obuvi vhodnej
pre dany typ tréningu.

6. Ak mate zavraty alebo bolesti, okamZite

prestarite cvi¢it.

. Vyrobok neumiestriujte do blizkosti zdrojov

tepla, ako su Ziarovky, ohrievace, krby, pretoze

by to mohlo poskodit vyrobok.

Poskodeny vyrobok nespifia bezpecnostne

poziadavky. Neopravujte ho sami.

9. Tento $titok sa odporica uschovat.
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Ei ble de bandes de rési
Power Band HS-040PBS
Matériel: latex

Avertissements:

1. Le produit est un article de sport, ce n'est pas
un jouet. Ne ['utilisez pas avec les enfants pour
jouer.

2. Avant I'utilisation, assurez-vous que le produit

n'est pas endommagé.

. N'utilisez le produit qu'aux fins pour lesquelles il
est prévu (c-a-d. pour les exercices de fitness
et de musculation).

4. Pour éviter les dommages musculaires,

échauffez-vous avant de faire de l'exercice.

Il est recommandé de s'entrainer en vétements

non restrictives et dans des chaussures

adaptées au type d'entrainement.

. Si vous vous sentez étourdi ou avez mal,
arrétez immédiatement de faire de I'exercice.

. Le produit endommagé ne répond pas aux
exigences de sécurité. Ne le réparez pas
vous-méme.

8. Ne placez pas le produit & proximité de sources
de chaleur, telles que lampes, radiateurs,
foyers, car cela pourrait I'endommager.

9. Il est recommandé de conserver cette étiquette.
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HaGip power band HS-040PBS
Matepian: natekc

3acTepeXeHHs:

1. MpoayKT € CNOpTMBHIM 0BnajHaHHsM, a He
irpaLuKoto. PekomMeHayemo TpumaTh ioro
nopani gia Aired.

. Mepen noyaTkom TpeHyBaHHs 060B'A3k0BO

nepeBipTe, 4 MPOAYKT He MOLUIKOKEHWIA.

BukopucToByiiTe NPOAYKT Tinbku 3a

NpU3HaYeHHsM (Ans (iTHeCY Ta CUnoBmx

TPEHyBaHb).

4. L|06 YHWKHYTW NOLLKOAXEHHS M'A3iB, nepen
TpeHyBaHHsIM 060B'3K0BO po3irpiBaiiTech.

. PexomeHaoBaHo TpeHyBaTuCs B 0/S3i, kWit He
oBmexye pyxu Ta y B3yTTi BiANOBigHOMY [0
TUNY TPEHYBaHH.

6. Akwio BK BinyysaeTe Ginb, AnckomcopT aGo

3anamopoYeHHs Mlia Yac Brpa., HeraHo

NPUMUHIT TPEHYBaHHS!.

He knapiTb, He 3anuwwaiite Ta He 36epiraiite

npoayKT nobnu3y axepen Tenna, 3okpema

namn, o6irpiBavis, kKamiHiB TOLLO.

. SAKLLO BUHUKN By Ab-siKi NOLUKOIKEHHS,

B KOJHOMY Pa3i He BIKOPUCTOBY#TE NPOAYKT

Ta He PEMOHTYIATE 110r0 CaMOCTIiHO.

9. PekomeHayemo 36epirat Lo iHCTpyKLito.
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