@ Podpéry na kliky

Informace o produktu:

+  Pocet kust v baleni: 2

+ Materidl: plast + péna

+ Pevnost: 200 kg

Upozornéni:

1. Vyrobek je sportovni potfebou, neni hracka. Neni
dovoleno zpfistupnit ho détem pro hrani.

2. Pred pouzitim se uijistéte, ze produkt neni poskozen.

3. Produkt by mél byt pouzivan pouze pro ucely, pro které
je urcen (tj. pro provadéni klikd).

4. Abyste predesli poskozeni svall, pfed cvi¢enim
provedte rozcvicku.

5. Doporucuje se provadét trénink v oblecenti, které
neomezuji pohyb, a v botach vhodnych pro dany
typ tréninku.

6. Pokud mate zavraté nebo jakékoli bolesti, okamzité
zastavte cviéeni.

7. Neumistujte vyrobek do blizkosti zdrojli tepla, jako jsou
lampy, topeni, krby, protoze to méize ho poskodit.

8. Poskozeny produkt nespliiuje bezpecnostni podminky.
Neopravujte ho samostatné.

9. Doporucuje se uschovat tento Stitek.

@ Maniglie per flessioni

Informazioni sul prodotto:

* Quantita nella confezione: 2

+ Materiale: plastica + schiuma

* Resistenza: 200 kg

Avvertenze:

1. Il prodotto & un articolo sportivo, non un giocattolo.
Non deve essere utilizzato come giocattolo dai
bambini.

2. Prima di iniziare a utilizzare il prodotto, assicurarsi
che non sia danneggiato.

3. Utilizzare il prodotto esclusivamente per lo scopo
previsto (cioé per eseguire flessioni).

4. Per evitare lesioni muscolari, eseguire un
riscaldamento prima dell'allenamento.

5. Si consiglia di eseguire I'allenamento con
abbigliamento che non ostacoli i movimenti e con
calzature adatte al tipo di esercizio.

6. In caso di capogiri 0 qualsiasi dolore, interrompere
immediatamente I'allenamento.

7. Non posizionare il prodotto vicino a fonti di calore,
come lampade, termosifoni o caminetti, per evitare
danni.

8. Un prodotto danneggiato non soddisfa i requisiti di
sicurezza. Non tentare di ripararlo utonomamente.

9. Si consiglia di conservare questa etichetta.
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Liegestiitzgriffe

Produktinformation:

Anzahl der Teile in der Verpackung: 2
Material: Kunststoff + Schaumstoff
Belastbarkeit: 200 kg

Warnungen:
1. Das Produkt ist ein Sportartikel und kein Spielzeug.

Teilen Sie es nicht mit lhren Kindern zum Spielen.

. Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das

Produkt unbeschadigt ist.

. Verwenden Sie das Produkt nur fir den vorgesehenen

Zweck (d. h. zum Liegestiitze ausfiihren).

. Um Muskelschaden zu vermeiden, warmen Sie sich

vor dem Training auf.

. Es wird empfohlen, in Schuhen und einem Outfit zu

trainieren, die fiir die Art des Trainings geeignet sind.

. Wenn Ihnen schwindelig wird oder Sie Schmerzen

haben, hdren Sie sofort mit dem Training auf.

. Stellen Sie das Produkt nicht in die Nahe von

Warmequellen wie Lampen, Heizungen oder Kaminen
auf, da es dadurch beschadigt werden kann.

. Ein beschadigtes Produkt erfilllt nicht die

Sicherheitsanforderungen. Reparieren Sie es
nicht selbst.

. Es wird empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.

@ Handgrepen voor push-ups

Productinformatie:

Aantal stuks in verpakking: 2
Materiaal: plastic + schuim
Draagvermogen: 200 kg

Waarschuwingen:

1.
2.

3.

LB

Dit product is een sportartikel, geen speelgoed.
Laat kinderen er niet mee spelen.

@ Plastic push up bar

Product information:

The amount of pieces in the package: 2
Material: plastic + foam
Capacity: 200 kg

Warnings:

1.

2.
3

9.

The product is a sports article, it is not a toy. It should
not be made available to children for play.

Before use, make sure that the product is not damaged.
. Use the product only for the purposes for which it is

intended (i.e. to perform push-ups).

To avoid muscle damage, warm up before exercising.
Itis recommended to to train in an outfit that doesn't
restrict movement and in a footwear appropriate to the
type of training.

If you experience dizziness or you feel pain, while
exercising, you must stop the exercises immediately.
Do not place the product near heat sources such as
lamps, radiators, fireplaces, as this may damage it.

A damaged product does not meet safety regulations.
Do not repair it by yourself.

It is recommended to keep the label.

@ Uchwyty do pompek

Informacje o produkcie:

llo$¢ sztuk w opakowaniu: 2
Materiat: plastik + pianka
Wytrzymato$¢: 200 kg

Ostrzezenia:

1.

(3
9023081217218

Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka.
Nie nalezy udostepnia¢ go dzieciom do zabawy.

@ Asas para flexiones

Informacion sobre el producto:

+ Cantidad en el paquete: 2

+ Material: plastico + espuma

+ Resistencia: 200 kg

Advertencias:

1. El producto es un articulo deportivo, no un juguete.
No debe ser utilizado como juguete por los nifios.

2. Antes de comenzar a usar el producto, asegirese
de que no esté dafiado.

3. Utilice el producto tnicamente para el propésito
previsto (es decir, para realizar flexiones).

4. Para evitar lesiones musculares, realice un
calentamiento antes de iniciar el entrenamiento.

5. Se recomienda realizar el entrenamiento con ropa
que no restrinja el movimiento y con calzado
adecuado para el tipo de ejercicio.

6. Si experimenta mareos o cualquier tipo de dolor,
interrumpa el ejercicio de inmediato.

7. No coloque el producto cerca de fuentes de calor,
como lamparas, radiadores o chimeneas, ya que
podria dafarse.

8. Un producto dafiado no cumple con los requisitos
de seguridad. No intente repararlo por su cuenta.

9. Se recomienda conservar esta etiqueta.

@ Podpery na kfuky

Informacie o produkte:

+ Pocet kusov v baleni: 2

+  Materidl: plast + pena

+ Nosnost: 200 kg

Upozornenie:

1. Vyrobok je Sportovym vybavenim, nie je to hracka.
Nedavajte ho detom na hranie.

@ Poignées pour pompes

Information sur le produit:

+ Nombre de pieces dans I'emballage: 2

+  Matériel: plastique + mousse

+ Résistance: 200 kg

Avertissements:

1. Le produit est un article de sport, ce n'est pas un jouet.
Ne I'utilisez pas avec les enfants pour jouer.

2. Avant ['utilisation, assurez-vous que le produit n'est
pas endommagé.

3. Nutilisez le produit qu'aux fins pour lesquelles il est
prévu (c'est-a-dire pour faire des pompes).

4. Pour éviter les dommages musculaires,
échauffez-vous avant de faire de I'exercice.

5. Il'est recommandé de s'entrainer en vétements non
restrictives et dans des chaussures adaptées au type
d'entrainement.

6. Sivous vous sentez étourdi ou avez mal, arrétez
immédiatement de faire de l'exercice.

7. Le produit endommagé ne répond pas aux exigences
de sécurité. Ne le réparez pas vous-méme.

8. Ne placez pas le produit & proximité de sources de
chaleur, telles que lampes, radiateurs, foyers, car cela
pourrait I'endommager.

9. Il est recommandé de conserver cette étiquette.

Pyuku ans BigxumaHb

Inchopmauiis npo npoaykT:

+  Kinbkictb WTyK B ynakosLyi: 2

+ Martepian: nnacTuk + nika

+  MakcumanbHe HaBaHTaxeHHs: 200 kr

3acTepexeHHs:

1. MpoayKT € CNOPTUBHIM 0BNafHaHHSM, a He irpaLLKot.
PekomeHayemo Tpumati oro noaani Bia Aiten.

2. Tepepn noyaTkoM TpeHyBaHHs 0B0B'S3KOBO NEPEBIPTE,
UM NPOAYKT He MOLLKOLKEHNIA.

3. BukopucTOBYITE NPOAYKT TiNbkv 33 NPU3HAYEHHAM
(T06TO ANS BUKOHAHHS BipKUMaHb).

4. 1|06 yHUKHYTM MOLLKOKEHHS M'Si3iB, nepes,
TpeHyBaHHsIM 06OB'A3K0BO PO3irpiBaiTeCh.

5. PekoMeHoBaHO TpeHyBaTUCS B 03I, K He 0BMexye
pyXu Ta y B3yTTi BiGNOBiAHOMY [0 TWMY TPEHYBaHHS.

6. fAkwo By BigyyBaeTe 6inb, AuckomdopT abo
3anamopOoYeHHS Nif Yac Bnpas, HeraHo NpPUNKHITL
TPeHyBaHHS.

7. He knapiTb, He 3anuwwaiite Ta He 36epiraiiTe npogykT
nobnuay mxepen Tenna, 3okpema namn, obirpisauis,
KaMmiHiB TOLLO.

8. AKWo BUHNKNN By Ab-AKi NOLIKOMKEHHS, B KOAHOMY
pasi He BUKOPUCTOBYIATE NPOAYKT Ta HE PEMOHTYWTe
110ro CamoCTiitHo.

9. PekomeHayemo 36epiraTit Lo iHCTPyKLto.

IMPORTER:
Hegen Europe Sp. z 0.0.
E ul. Sportowa 3A
32-080 Zabierzéw

London, United Kingdom, W5 5TH
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NOTICE

% H E je nach Art. sortieren

Controleer vaor gebruik of het product 2. F’rzed rozpogzgciem uzytkowania, nalezy upewnic sie, 2. P[ed pouiitirp'saluisvtite, iey Qrodukt nie jg lpoékvodeyn)'/.
onbeschadigd is ze produkt nie jest uszkodzyonyA ] 3. Vyrobok poqzwqte iba na ucely, na ktoré je urceny
Gebruik het d t uitsluitend het b q 3. Z produktu nalezy korzysta¢ wytacznie w celach, do (. na robenie klikov).

ebrulk et product uitsiuitend voor net beoogade ktorych jest przeznaczony (tj. do wykonywania pompek). 4. Pred cvicenim vykonajte rozcvicku, aby nedoslo
doel (namelijk voor het uitvoeren van push-ups). 4. W celu unikniecia uszkodzenia miesni, przed k poskodeniu svalov.

- Om spierblessures te voorkomen, dient u ) rozpoczeciem treningu nalezy wykonac rozgrzewke. 5. Cvicenie sa odportica vykonavat v obleceni, ktoré
voorafgaand aan de training een warming-up uit te 5. Zaleca sie wykonywanie treningu w stroju nie neobmedzuje pohyby a v obuvi vhodnej pre dany typ
voeren. krepujacym ruchdw oraz w obuwiu odpowiednim do tréningu.

. Het wordt aanbevolen om te trainen in kleding die rodzaju treningu. 6. Ak mate zavraty alebo bolesti, okamZite prestarite cvicit.
bewegingsvrijheid biedt en geschikt schoeisel te 6. W razie wystapienia zawrotow gowy lub jakiejkolwiek 7. Vyrobok neumiestriujte do blizkosti zdrojov tepla, ako
dragen dat past bij het type training. dolegliwosci bolowej, nalezy natychmiast przerwac sU Ziarovky, ohrievace, krby, pretoze by to mohlo

. Stop de training onmiddellijk bij duizeligheid of Cwiczenia. ) poskodit' vyrobok. )
piinklachten. 7. Nie nalezy umieszcza¢ produktu w poblizu zrédet 8. PoSkodeny vyrobok nesplfia bezpeénostné

. Plaats het product niet in de buurt van tcielpla, jak rilp.dlampy, grzejniki, kominki, gdyz grozi g 'rlJ'Oﬂtad“?;k)l,(' Neogravgj'te ho shamiAf
warmtebronnen zoals lampen, radiatoren of open OJeEO uszKo Ze"'EmZ Ini Ko - lento stitok sa odporuca uschovat.
haarden, om schade te voorkomen 8. Usz 0 dzoqy prodult Ni€ Spefnia warunkow

e . bezpieczenstwa. Nie nalezy go samodzielnie

. Een beschadigd product voldoet niet aan de naprawiac.
veiligheidsvoorschriften. Probeer het niet zelf te 9. Zaleca sig zachowanie niniejszej etykiety.
repareren.

. Bewaar dit etiket voor toekomstig gebruik.
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