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[=z] Balanéni disk

Informace o produktu:

* Material: PP

* Pevnost: 150 kg
Upozornéni:
1. Vyrobek je sportovni potiebou, neni hracka. Neni
dovoleno zpfistupnit ho détem pro hrani.
2. Pred pouzitim se ujistéte, Ze produkt neni poskozen
3. Produkt by mél byt pouzivan pouze pro ucely,
pro které je urcen (t.j gymnasticka cviceni).
4. Abyste predesli poskozeni svald, pred cviéenim
provedte rozcvicku.
5. Doporucuije se provadét trénink v obleceni,
které neomezuji pohyb,
a v botach vhodnych pro dany typ tréninku.
6. Pokud méte zavraté nebo jakékoli bolesti, okamZité
zastavte cviceni.
7. Neumistujte vyrobek do blizkosti zdrojli tepla, jako
jsou lampy, topenti, krby, protoze to muze ho poskodit.
8. Poskozeny produkt nesplfiuje bezpecnostni
podminky. Neopravujte ho samostatné.
9. Doporucuje se uschovat tento $titek.

[77 Disco di equilibrio
Informazioni sul prodotto:
* Materiale: PP
* Resistenza: 150 kg
Avvertenze:
1. Il prodotto € un articolo sportivo, non & un giocattolo. Non deve
essere messo a disposizione dei bambini per giocare.
2. Prima di utilizzare il prodotto, assicurarsi che non sia
danneggiato.
3. Utilizzare il prodotto esclusivamente per gli scopi previsti
(ovvero esercizi ginnici).
4. Per evitare lesioni muscolari, eseguire un riscaldamento prima
diiniziare I'allenamento.
5. Si consiglia di eseguire I'allenamento con abbigliamento che
non limiti i movimenti e con calzature adeguate al tipo di
allenamento.
6. In caso di vertigini o qualsiasi dolore, interrompere
immediatamente 'esercizio.
7. Non posizionare il prodotto vicino a fonti di calore, come
lampade, stufe o caminetti, poiché potrebbe danneggiarsi.
8. Un prodotto danneggiato non soddisfa i requisiti di sicurezza.
Non tentare di ripararlo autonomamente.
9. Si consiglia di conservare questa etichetta.

Balancebrett

Produktimformation:

+ Material: PP

+ Belastbarkeit: 150 kg
Warnungen:
1. Das Produkt ist ein Sportartikel und kein Spielzeug.
Teilen Sie es nicht mit lhren Kindern zum Spielen.
2. Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das
Produkt unbeschadigt ist.
3. Verwenden
Sie das Produkt nur fiir den vorgesehenen Zweck
(z.B. gymnastische Ubungen).
4. Um Muskelschaden zu vermeiden, warmen Sie sich
vor dem Training auf.
5. Es wird empfohlen, in Schuhen und einem Outfit
zu trainieren, die fiir die Art des Trainings geeignet sind.
6. Wenn Ihnen schwindelig wird oder Sie Schmerzen
haben, héren Sie sofort mit dem Training auf.
7. Stellen Sie das Produkt nicht in die N&he von
Warmequellen wie Lampen, Heizungen oder Kaminen
auf, da es dadurch beschadigt werden kann.
8. Ein beschadigtes Produkt erfilllt nicht die Sicherheit-
sanforderungen. Reparieren Sie es nicht selbst.
9. Es wird empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.

[=7 Balansschijf
Productinformatie:
+ Materiaal: PP
+ Belastbaarheid: 150 kg
Waarschuwingen:
1. Het product is een sportartikel, geen speelgoed. Het mag niet
aan kinderen worden gegeven om mee te spelen.
2. Controleer vodr gebruik of het product niet beschadigd is.
3. Gebruik het product uitsluitend voor het beoogde doel (namelijk
gymnastiekoefeningen).
4. Vloer een warming-up uit voor de training om spierblessures te
voorkomen.
5. Het wordt aanbevolen om tiidens de training kleding te dragen
die de beweging niet belemmert en geschikt schoeisel te
gebruiken dat past bij het soort training.
6. Bij duizeligheid of enig ander pijnsymptoom moet de training
onmiddelljk worden stopgezet.
7. Plaats het product niet in de buurt van warmtebronnen, zoals
lampen, kachels of open haarden, om beschadiging te
voorkomen.
8. Een beschadigd product voldoet niet aan de veiligheidsnormen.
Probeer het niet zelf te repareren.
9. Het wordt aanbevolen dit etiket te bewaren.

[z7 Balance board

Information sur le produit:

+ Material: PP

+ Capacity: 150 kg
Warnings:
1. The product is a sports article, it is not a toy. It should
not be made available to children for play.
2. Before use, make sure that the product is not damaged.
3. Use the product only for the purposes for which it is
intended (i.e. gymnastic exercises).
4. To avoid muscle damage, warm up before exercising.
5. Itis recommended to to train in an outfit that doesn't
restrict movement and in a footwear appropriate to the
type of training.
6. If you experience dizziness or you feel pain, while
exercising, you must stop the exercises immediately.
7. Do not place the product near heat sources such as
lamps, radiators, fireplaces, as this may damage it.
8. Adamaged product does not meet safety regulations.
Do not repair it by yourself.
9. Itis recommended to keep the label.

7] Dysk do balansowania

Informacje o produkcie:
* Materiat: PP
+ Wytrzymatosé: 150 kg

Ostrzezenia:
1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka.
Nie nalezy udostepnia¢ go dzieciom do zabawy.
2. Przed rozpoczeciem uzytkowania, nalezy upewni¢
sie, ze produkt nie jest uszkodzony.
3. Z produktu nalezy korzysta¢ wytacznie w celach,
do ktorych jest przeznaczony (tj. cwiczenia
gimnastyczne).
4. W celu unikniecia uszkodzenia migsni, przed
rozpoczeciem treningu nalezy wykona¢ rozgrzewke.
5. Zaleca sie wykonywanie treningu w stroju nie
krepujacym ruchéw oraz w obuwiu odpowiednim
do rodzaju treningu.
6. W razie wystapienia zawrotow gtowy lub jakiejkol-
wiek dolegliwosci bolowej, nalezy natychmiast
przerwac ¢wiczenia.
7. Nie nalezy umieszcza¢ produktu w poblizu zrodet
ciepta, jak np. lampy, grzejniki, kominki, gdyz grozi
to jego uszkodzeniem.
8. Uszkodzony produkt nie spetnia warunkow
bezpieczenistwa. Nie nalezy go samodzielnie
naprawiac.
9. Zaleca sig zachowanie niniejszej etykiety.
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[=7 Disco de equilibrio

Informacioén del producto:

(7] Disque d'équilibrage

Information sur le produit:

+ Material: PP * Matérial: PP
+ Resistencia: 150 kg + Résistance: 150 kg
Advertencias: Avertissements:

1. El'producto es un articulo deportivo, no es un juguete. No debe
ponerse a disposicion de los nifios para jugar.

2. Antes de usar el producto, asegirese de que no esté dafiado.
3. Utilice el producto exclusivamente para los fines previstos (es
decir, ejercicios gimnasticos).

4. Para evitar lesiones musculares, realice un calentamiento antes
de iniciar el entrenamiento.

5. Se recomienda realizar el entrenamiento con ropa que no limite
los movimientos y con calzado adecuado para el tipo de

1. Le produit est un article de sport, ce n'est pas un
jouet. Ne I'utilisez pas avec les enfants pour jouer.

2. Avant I'utilisation, assurez-vous que le produit n'est
pas endommagé.

3. Nutilisez le produit qu'aux fins pour lesquelles il est
prévu (e.a. les exercices de gymnastique).

4. Pour éviter les dommages musculaires, échauffez-vo-
us avant de faire de I'exercice.

5. Il est recommandé de s'entrainer en vétements non
restrictives et dans des chaussures adaptées au type
d'entrainement.

entrenamiento. ) ) o 6. Si vous vous sentez étourdi ou avez mal, arrétez
6. En caso de mareo o cualquier dolor, interrumpa el ejercicio immédiatement de faire de l'exercice.
inmediatamente. 7. Le produit endommageé ne répond pas aux exigences

de sécurité. Ne le réparez pas vous-méme.

8. Ne placez pas le produit a proximité de sources de
chaleur, telles que lampes, radiateurs, foyers, car cela
pourrait 'endommager.

9. Il est recommandé de conserver cette étiquette.

7. No coloque el producto cerca de fuentes de calor, como
lémparas, estufas o chimeneas, ya que podria dafiarse.

8. Un producto dafiado no cumple con los requisitos de sequridad.
No intente repararlo usted mismo.

9. Se recomienda conservar esta efiqueta.

[ Balanény disk
Informacie o produkte:
* Material: PP
+ Nosnost: 150 kg
Upozornenie:

[vck 6anaHcy
IHdpopmauis npo Mpoaykr:

+ Matepian: PP

+ MakcumanbHe HaaHTaxeHHs: 150 kr
3acTepexeHHs:
1. Vyrobok je portovym vybavenim, nie je to hracka. 1. MpoayKT € CnopTUBHUM 06NaAHAHHAM, a He
Nedéavajte ho detom na hranie. irpaLukoto. Pekomeryemo Tpumaty iforo nogani
2. Pred pouzitim sa uistite, Ze produkt nie je Big AiTe.
poskodeny. 2. Mepef noyaTkoM TpeHyBaHHsi 0608 A3K0BO
3. Vyrobok pouzivajte iba na Ucely, na ktoré je uréeny nepeBipTe, Y1 NPOAYKT He MOLLKOLPKEHMIA.
(tj. gymnastické cvicenia). 3. BukopuCTOBYiiTE MPOAYKT TifbK 33 MPU3HAYEHHSM
4. Pred cviéenim vykonajte rozcvicku, aby nedo$lo (riMHacTW4Hi BpaBm).
k poskodeniu svalov. 4. 11|06 yHUKHYTV NOLLKOPKEHHS! M'A3iB, nepes
5. CviCenie sa odportca vykonavat v oblecent, ktoré TPeHyBaHHsM 060B'A3K0BO poairpiBanTech.
neobmedzuje pohyby a v obuvi vhodnej pre dany 5. PekoMeH0BaHO TPEHyBaTUCS B Ofis3i, kUil He

typ tréningu. 0bMmexye pyxi Ta y B3yTTi BignoBiAHOMY [0 TNy
6. Ak mate zavraty alebo bolesti, okamzite prestarte TPEHYBaHHS!.
cvicit. 6. Akwo By Biguysaete 6inb, Anckomdopt abo

7. Vyrobok neumiestriujte do blizkosti zdrojov tepla,
ako su ziarovky, ohrievace, krby, pretoze by to mohlo
poskodit vyrobok. )

8. Poskodeny vyrobok nespliia bezpecénostné
poziadavky. Neopravuijte ho sami.

9. Tento $titok sa odporti¢a uschovat.

3aNaMOPOYEHHs Mif Yac BNpaB, HEraiHo NPUNVHITL
TPEHyBaHHS.

7. He knapits, He 3anuiwaiite Ta He 3bepiraiite
npoaykT nobnuy fxepen Tenna, 3okpema namn,
obirpiavis, kamiHis ToLLO.

8. FAKLLO BUHMKNM By/ib-5IKi MOLIKODKEHHSI,

B XOAHOMY Pa3i He BUKOPUCTOBYWTE NPOAYKT

Ta He PEeMOHTYIATE 110r0 CaMOCTIlHO.

9. Pexomenrzyemo 36epiratit Ljto iHCTPYKLito.
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