




































































































































































NL Reiniging en onderhoud

1

. Regelmatig onderhoud van het apparaat wordt aanbevolen. Dit dient minstens om de 20 gebruiksuren van het apparaat uitgevoerd te worden.

2. Onderhoud omvat:

+ het controleren van bewegende delen van het apparaat en deze goed ingevet houden. Het wordt aanbevolen om fietslagervet of
multicomponentenvet voor fitnessapparatuur te gebruiken,

+ het controleren en vastzetten van andere onderdelen van het apparaat, zoals bouten en moeren,

+ het inspecteren van stroomkabels (indien aanwezig in het apparaat) op beschadigingen.

. Voor het reinigen van het apparaat wordt aangeraden een zachte doek te gebruiken die licht bevochtigd is met water of met water en zeep.
Gebruik geen agressieve middelen of schurende materialen die het apparaat kunnen beschadigen. Besteed speciale aandacht aan kunststof
onderdelen.

4. Verwijder na elk gebruik alle sporen van zweet en vuil van het apparaat.

w

NL Probleemoplossing

Probleem Mogelijke oplossing

-

. Demonteer de computer en controleer of de kabels correct zijn aangesloten en niet
De computer geeft geen gegevens beschadigd zijn.

weer. 2. Controleer of de batterijen correct zijn geplaatst.

3. De batterijen in de computer kunnen leeg zijn. Vervang ze door nieuwe.
Het apparaat maakt verontrustende Controleer of alle onderdelen van het apparaat correct zijn gemonteerd. Draai de
geluiden tijdens gebruik. schroeven vast.

—

. Zorg ervoor dat de kabels van de hartslagsensor en de computer correct zijn aangesloten.
. Om een juiste hartslagmeting te garanderen, houd beide handen op de sensoren. Houd er
rekening mee dat de metingen van het hartslagmeetsysteem onnauwkeurig kunnen zijn.

. Knijp niet te hard in de sensoren. Dit kan fouten in de meting veroorzaken.

De computer geeft geen hartslag
weer of de weergegeven waarden
zijn onjuist.

N

w

Het toestel is instabiel. Draai de uiteinde van de achterste stabilisator om het apparaat waterpas te stellen.
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NL Garantie

Garantievoorwaarden

1. U heeft de volgende mogelijkheden om een klacht in te dienen:
+ via het klachtenformulier op de website: https://hop-sport.ni/klacht/
+ schriftelijk naar het volgende adres:
Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53
22453 Hamburg
Duitsland
+ per e-mail: service@hop-sport.com
2. Gebreken die zich tijdens de garantieperiode voordoen, worden in de regel binnen 14 werkdagen na de leveringsdatum van het defecte
product kosteloos verholpen. Als het apparaat voor reparatie naar het buitenland moet worden verzonden of als er reserveonderdelen uit het
buitenland moeten worden geimporteerd, kan de reparatie langer duren.
Het recht van het land waarin de goederen zijn geleverd is van toepassing, inclusief de betreffende garantieregels. Het Weens Koopverdrag
is niet van toepassing.
. De garantie dekt geen schade die is veroorzaakt door onjuist of onoordeelkundig gebruik.

w

N

NL Milieubescherming

oA
A
&S
i

N

Dit product is verpakt om het tijdens het transport tegen mogelijke schade te beschermen. De verpakking is recyclebaar. Gooi
deze materialen weg volgens hun type.

Om het milieu te beschermen, breng gebruikte batterijen naar een inzamelpunt voor recycling. Gooi gebruikte batterijen niet bij
het huishoudelijk afval. Zo draagt u bij aan milieubescherming.

Gebruikte elektrische apparaten (waaronder de computer in dit artikel) zijn recyclebare materialen — gooi ze niet weg met
het huishoudelijk afval, omdat ze gevaarlijke stoffen kunnen bevatten die schadelijk zijn voor de gezondheid en het milieu. Wij
vragen u vriendelijk om actief bij te dragen aan een verantwoord beheer van natuurlijke hulpbronnen en milieubescherming
door gebruikte elektrische apparaten naar het juiste inzamelpunt te brengen.

De handleiding is gedrukt op recyclebaar papier. Sorteer het volgens de geldende afvalscheidingsrichtlijnen.
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PL Obstuga komputera

Widok wyswietlacza

Oznaczenia na wyswietlaczu

TIME Wyswietla catkowity czas od rozpoczecia treningu. Zakres 0:00-99:59 min:s.
COUNT Wyswietla liczbe powtdrzen éwiczenia. Zakres 0-9999.
CAL Wyswietla ilos¢ spalonych kalorii. Zakres 0.0-9999 kcal.
Uwagal llos¢ spalonych kalorii obliczana jest na podstawie wykonywanych krokoéw.
RPM Wyswietla liczbe powtorzen cwiczenia/min. Warto$¢ obliczana na podstawie predko$ci wykonywanych ¢wiczen. Zakres
0-999.
Wyswietla catkowitg liczbe powtérzen ¢wiczenia; po ponownym uruchomieniu dane zostang wyzerowane. Zakres
TOT.CNT 0-0999
W trybie SCAN warto$¢ kolejnej funkcii jest automatycznie wy$wietlana co 6 sekund. Mozesz réwniez nacisna¢ M, aby
SCAN ) L o ) o o
zablokowa¢ funkcje, ktérg chcesz oglada¢ (wéwczas napis SCAN nie jest wyswietlany).
Tryb pomiaru pulsu.
P Aby dokona¢ pomiaru chwy¢ obiema rekami za sensory pulsu i odczekaj 30 sekund do uzyskania najlepszego pomiaru.
Zakres 40-240 BPM.

Uwaga: Wyniki pomiaru pulsu nie moga by¢ traktowane jako dane medyczne i wykorzystywane w celach diagnostycznych.

Przycisk M

+ Uruchamia komputer.
+ Pozwala wybra¢ parametr do wy$wietlenia.
+ Resetuje komputer. Aby to zrobi¢, przytrzymaj przycisk.

Komputer uruchomi sie réwniez po wykonaniu kilku krokéw na stepperze schodowym. Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzej niz
4 minuty, komputer wytaczy sie automatycznie.

Baterie

Komputer wymaga uzycia dwéch baterii typu AAA (brak w zestawie). Zdejmij pokrywe z tylu komputera, umie$¢ baterie zgodnie z polaryzacja,
zamknij pokrywe baterii.
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PL Sktadanie i przechowywanie AR

coo (™

Transport

Najpierw z6z produkt. Kétka transportowe po obu stronach gtéwnej ramy (1) umozliwiajg przesunigcie urzadzenia na krétkg odlegtosc.




PL Rozgrzewka

Regularne uzytkowanie sprzetu wptynie korzystnie na Twoje zdrowie. Poprawi kondycje fizyczng i samopoczucie oraz wzmocni mig$nie.
W potaczeniu z odpowiednig dieta, moze przyczynic sie do utraty wagi.

1. Rozgrzewka

Ta faza ¢éwiczen pomaga poprawic krazenie krwi w calym ciele oraz przygotowa¢ miesnie do wzmozonego wysitku. Zmniejsza réwniez ryzyko
skurczu lub zerwania migénia. Wskazane jest, by wykona¢ kilka ¢wiczen rozciggajacych, jak pokazano ponizej. Kazde ¢wiczenie powinno trwaé
okoto 30 sekund. Nie nadwyrezaj migénil Jezeli czujesz bol, przestan ¢wiczy¢ lub zmniejsz zakres wykonywanego ruchu.

2. Faza ¢wiczen

Ten etap to wlasciwa faza treningu, w ktdrej korzystasz z urzadzenia. Nalezy ¢wiczy¢ we wtasnym, w miare statym tempie, tak by osiagna¢ tetno
adekwatne do swojego wieku (wykres ponizej). Ta faza powinna trwa¢ minimum 12 minut.
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3. Faza odprezenia

Ta faza ma na celu odprezenie Twoich mig$ni oraz umozliwienie powrotu wszystkich parametrow, takich jak ci$nienie krwi, oddech, czestotliwo$¢
skurczéw serca, do stanu przed podjeciem wysitku. Jest to powtdrka rozgrzewki ze zmniejszonym tempem ¢wiczen. Ten etap powinien by¢
najkrotszy sposrod sktadowych treningu i trwaé okoto 5 minut. Nalezy przy tym pamietaé, aby nie nadwyrezac¢ miesni. Nie powinno sig pomija¢
fazy odprezenia.
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PL Czyszczenie i konserwacja

1

. Nalezy regularnie dokonywac¢ konserwacji urzadzenia. Powinna by¢ ona przeprowadzana nie rzadziej niz co 20 godzin pracy sprzgtu.

2. Konserwacja obejmuije kontrole:

+ ruchomych czesci urzadzenia, tj. sprawdzenie, czy sq one odpowiednio nasmarowane. Jezeli nie, nalezy je nasmarowaé. Zaleca si¢
stosowanie specjalnych smaréw do fozysk rowerowych lub smaréw przeznaczonych do sprzetéw fitness.

+ pozostatych czesci urzadzenia, tj. dokrecenie $rub i nakretek,

+ przewoddw zasilajacych (jezeli wystepuja w urzadzeniu), pod katem ewentualnych uszkodzen.

. Do czyszczenia sprzetu nalezy uzywaé migkkiej $ciereczki, delikatnie zwilzonej woda lub ewentualnie woda z mydtem. Nie nalezy uzywac
silnych $rodkéw ani ostrych materiatow czyszczacych, ktére moga uszkodzi¢ sprzet. Szczegdlng ostrozno$¢ nalezy zachowaé przy
elementach z tworzywa sztucznego.

4. Po kazdym uzytkowaniu nalezy usunag z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

w

PL Rozwigzywanie probleméw

Problem Mozliwe rozwiazanie

1. Zdemontuj komputer i sprawdz, czy przewody sq prawidtowo potgczone i czy nie sg
uszkodzone.

2. Sprawdz, czy baterie sg prawidtowo umieszczone.

3. Baterie w komputerze moga by¢ wyczerpane. Wymien je na nowe.

Komputer nie wy$wietla danych.

Urzadzenie w trakcie uzytkowania

wydaje niepokojace dzwieki. Sprawdz, czy wszystkie czesci urzadzenia sq prawidtowo zamontowane. Dokre¢ $ruby.

-

. Upewnij sig, czy przewody sensora pulsu i komputera sg prawidtowo potaczone.

2. By zapewni¢ prawidtowy odczyt pulsu, przytrzymaj obie dionie na sensorach. Pamietaj,
ze pomiary systemu monitorowania tetna moga by¢ niedokfadne.

3. Nie zaciskaj dtoni na sensorach zbyt mocno. Moze to powodowac btedy w pomiarach.

Komputer nie wy$wietla pulsu
lub wyswietlane wartosci sa
nieprawidiowe.

Sprzet jest niestabilny. Przekre¢ kocowke tylnego stabilizatora, by wypoziomowac urzadzenie.




PL Gwarancja

Warunki gwaranciji

1. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamacii:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://lwww.hop-sport.pl/serwis/
+ pisemnie na adres korespondencyjny:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polska
+ poczta elektroniczna; serwis@hop-sport.com
2. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciggu 14 dni roboczych od daty dostarczenia wadliwego
produktu. W przypadku konieczno$ci wystania produktu do naprawy za granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa
moze potrwac diuzej.
3. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji. Konwencja CISG nie ma zastosowania.
4. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

PL Ochrona srodowiska

oA
A
&
i

N

Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas transportu. Opakowania sg
surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te materiaty wedtug ich rodzaju.

Aby chroni¢ $rodowisko, nalezy odda¢ zuzyte baterie do wydzielonego punktu sktadowania surowcow wtérnych. Nie nalezy
wyrzucaé zuzytych baterii do domowych koszy na $mieci. Przyczynia sie Pafistwo w ten sposéb do ochrony $rodowiska.

Zuzyte urzadzenia elektryczne (w tym urzadzeniu komputer) sg surowcami wtérnymi — nie wolno wyrzucaé ich do pojemnikéw
na odpady domowe, poniewaz moga zawiera¢ substancje niebezpieczne dla zdrowia ludzkiego i $rodowiska! Prosimy
o0 aktywng pomoc w oszczednym gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie $rodowiska naturalnego przez przekazanie
zuzytego urzadzenia do punktu sktadowania surowcow wtornych — zuzytych urzadzen elektrycznych.

Instrukcja obstugi zostata wydrukowana na papierze nadajacym si¢ do recyklingu. Segreguj ja zgodnie z zasadami.
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SK Navod na pouzitie pocitaca

Displej

Udaje zobrazené na displeji

TIME Zobrazuije celkovy ¢as od zadiatku tréningu. Rozsah 0:00 — 99:59 min:s.

COUNT Zobrazuje pocet opakovani cvicenia. Rozsah 0 — 9 999.

Zobrazuje mnozstvo spalenych kalérii. Rozsah 0,0 — 9 999 kcal.

CAL Upozornenie! MnoZstvo spalenych kalérii sa vypocitava na zaklade vykonanych krokov.

RPM Zobrazuje pocet opakovani cvi¢enia/min. Hodnota sa vypocitava na zaklade rychlosti vykonavanych cviceni. Rozsah
0-999.

TOT.CNT Zobrazuije celkovy pocet opakovani cviGenia; po opatovnom spusteni sa tdaje vynuluju. Rozsah 0 - 9 999.

SCAN V rezime SCAN sa hodnota dal$ej funkcie automaticky zobrazuje kazdych 6 sekund. MoZete tiez stlacit tlacidlo M,

aby ste zafixovali funkciu, ktord chcete sledovat (v takom pripade sa napis SCAN nezobrazuje).

ReZim merania pulzu.
P Na vykonanie merania uchopte oboma rukami snimace pulzu a vyckajte 30 sekund, aby ste ziskali najpresne;si
vysledok. Rozsah 40 - 240 BPM.

Upozornenie: Vysledky merania pulzu nesmu byt povaZované za medicinske Udaje ani pouZivané na diagnostické ucely.

Tlacidlo M

+  Spusti pocitac.
+ Umoziuje vybrat parameter na zobrazenie.
* Resetuje pocita¢ — na vykonanie resetu podrzte tlacidlo.

Pocita¢ sa spusti aj po vykonani niekolkych krokov na schodovom stepperi. Ak zariadenie nebude pouzivané dlhsie ako 4 mindty, pocita¢ sa
automaticky vypne.

Batérie

Pogita¢ vyzaduje pouzitie dvoch batérii typu AAA (nie st sii¢astou balenia). Zlozte kryt na zadnej strane pocitaca, viozte batérie podla polarity
a zatvorte kryt batérii.
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SK Skladanie a skladovanie 2R

coo (™

Transport

Najskor zlozte vyrobok. Transportné kolieska na oboch stranach hlavného ramu (1) umozfiuju presun zariadenia na kratku vzdialenost.
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SK Tréningovy plan

Pravidelné pouzivanie zariadenia prospeje Vasmu zdraviu. Zlepsi fyzicki kondiciu, celkovii pohodu a posilni svaly. V kombinacii so spravnou
stravou méZe prispiet k chudnutiu.

1. Rozcvicka
Téato faza cviCenia pomaha zlepsit krvny obeh v celom tele a pripravit svaly na zvyenu fyzicki ndmahu. Znizuje tiez riziko ki¢ov alebo

poranenia svalov. Odportca sa vykonat niekolko stre¢ingovych cviéeni, ako je uvedené nizsie. Kazdé cvicenie by malo trvat priblizne 30 sekind.
NezataZujte svaly! Ak pocitujete bolest, prestarite cviCit alebo znizte rozsah pohybu.

2. Faza tréningu

Téato faza je hlavnou fazou tréningu. Mali by ste cvi¢it viastnym, pomerne stabilnym tempom, aby ste dosiahli srdcovy rytmus zodpovedajtci
vadmu veku, ako je to znazornené na grafe. Tato faza by mala trvat minimalne 12 mintt.
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3. Relaxaéna faza

Cielom tejto fazy je uvolnenie svalov a kardiovaskularneho systému a vratenie vSetkych ,parametrov” (krvny tlak, frekvencia dychania, srdcova
frekvencia a iné) do stavu pred cviéenim. Toto je opakovanie rozcvicky so znizenou rychlostou pohybu. Tato faza by mala byt najkratsia — as
cviCenia asi 5 mindt. PoCas tejto fazy by sa nemali namahat svaly. Relaxaénu fazu by sa nemalo vynechat.
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SK Cistenie a Gidrzba

1. Zariadenie si vyZaduje pravidelnd udrzbu. Mala by byt vykonana najmenej kazdych 20 hodin prevadzky zariadenia.
2. Udrzba zahffia kontrolu:
+ pohyblivé Casti zariadenia, tzn. kontrola, ¢i si spravne namazané. Ak nie, namazte ich. Odporti¢a sa pouzivat $pecialne maziva pre loZiska
bicyklov alebo pre fitnes zariadenia.
+ vSetky Casti zariadenia, tzn. dotiahnutie skrutiek a matic,
+ napéjacie kable (ak st v pristroji) kvoli poskodeniu.
3. Na Cistenie zariadenia pouzivajte mékkd handricku mierne navihéend vodou alebo pripadne vodou s mydlom. Nepouzivajte Ziadne silné
Cistiace prostriedky a ani materialy, ktoré mozu zariadenie poskodit. Osobitni pozornost treba venovat plastovym komponentom.
4. Po kazdom pouziti odstrante zo zariadenia vSetky stopy potu a necistot.

SK Riesenie problémov

Problém Mozné rieSenia

-

. Demontuijte pocita¢ a skontrolujte, ¢i st kable spravne pripojené a ¢i nie st poskodené.
Pocita¢ nezobrazuje tidaje 2. Skontrolujte, ¢i s batérie viozené spravne.
3. Vymerite batérie za nové.

Zariadenie vydava rusivé zvuky

podas pouivania Skontrolujte, ¢i st vSetky ¢asti zariadenia spravne namontované. Utiahnite skrutky.

—

. Uistite sa, Ze prevody senzoru su spravne pripevnené.
2. Aby ste zaistili spravne marenia pulzu drZte obe dlane na senzoroch. Pamétajte,
Ze systém merania pulzu nemusi byt Uplne presny.
3. Prili§ pevné uchopenie senzorov pulzu. Drzte dlane na senzoroch pulzu a nestlacajte
dlane prili$ silno.

Neukazuju sa hodnoty pulzu,
alebo hodnoty su zlé.

Zariadenie nie je stabilné. Nastavte koncovku zadného stabilizatora tak, aby ste dali stroj do roviny.
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SK Zaruka

Zaruéné podmienky

1. Zakaznik ma nasledujlce moznosti uplatnenia reklamécie:
+ prostrednictvom krokov na webovej stranke: https:/fhop-sport.sk/servis/
* pisemné na adresu
Hegen Cesko s. . 0.
Stavbar 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailom: info@hop-sport.sk
2. Reklamécia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujlci o tom musi byt informovany najneskér do tridsiatich (30) dni odo diia
uplatnenia reklamécie, pokial sa predavajlci s kupujicim nedohodne na dlh$ej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia
alebo doviezt nahradné diely zo zahranicia, oprava méze trvat dihSie.
3. Pouzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaruénych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN o zmluvach o medzinarodnej
kipe tovaru.
4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK Ochrana zivotného prostredia

.‘ Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy. Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré
je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzuite a triedte podra ich typu.

@ Z dévodu ochrany Zivotného prostredia musia byt pouzité batérie odovzdané na mieste predaja, alebo odovzdané do uréenej
% zberne pre skladovanie druhotnych surovin. Nevyhadzujte pouZité batérie do domovych koSov na odpadky. Tymto budete
prispievat k ochrane zivotného prostredia.

na domovy odpad, pretoze méZzu obsahovat latky nebezpecné pre ludské zdravie a Zivotné prostredie! Prosime o aktivnu
podporu efektivneho riadenia prirodnych zdrojov a ochranu Zivotného prostredia. PouZité zariadenie odovzdajte do zberne pre

K Opotrebované elektrické zariadenia (vratane pocitaca) st druhotné suroviny a nesmu sa vyhadzovat do koSov a kontajnerov
— skladovanie druhotnych surovin — pouZitych elektrickych zariadeni.

LZ%) Navod na pouzitie bol vytlageny na recyklovatelnom papieri. Triedit ho podla platnych pravidiel.
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UA [HcTpyKUif 3 ekcnnyaTauil KoMmn’toTepa

Oucnnen

BinoGpaxeHHHa gucnnes

TIME BinoBpaxae 3aranbHui yac Bif noyaTky TpeHyBaHHs. [ianason 0:00-99:59 xs:c.

COUNT BinoGpaxae kinbkicTe noBTOpeHb Bnpasu. flianasoH 0-9 999.

BinoBpaxae kinbkicTb cnaneHux kanopiit. Jianaso 0,09 999 kkan.

CAL . - ; .
YBara! KinbkicTb cnaneHux kanopili 064YnCnIoeTbCs Ha OCHOBI BUKOHaHMX KPOKIB.
RPM Binobpaxae kinbkicTb NoBTOpeHb BNpaBu/XB. 3HAYEHHS! OBUNCIIIOETBCS HA OCHOBI LUBMAKOCTI BUKOHAHHS BrpaB.
[JianasoH 0-999.
TOT.CNT Binobpaxae 3aranbHy KinbkicTb MOBTOPEHb BNpaBu; MiCNst NOBTOPHOTO 3anycky AaHi 6yae 06HyneHo. [lianason 0-9999.
SCAN Y pexxumi SCAN 3HaueHHst HacTynHoT hyHKLiT aBBTOMATUYHO BiOBpaxaeThCs KoxXHi 6 cekyHz. Takox MoXHa HaTUCHYTU

M, o6 3adikcyBaTin dyHKLjto, siky Haxaelu nepernsaaty (y Takomy Bunazky Hanuc SCAN He BigobpaxaeTscs).

Pexum BUMiptoBaHHS Mynbcy.
P Llo6 spiichuTn BMMip, BisbMMCA OOOMa pykamu 3a CEHCOpW MynbCy Ta 3adveka 30 CeKyHA ANS OTPUMaHHS
HailTouHiLLOro pesynbTarty. [lianason 40-240 BPM.

YBara: pesynbTatv BUMIpIOBaHHA NyNbCy HE MOXYTb PO3rNAAATACA K MEWYHI AaHi Ta BUKOPUCTOBYBATUCS 3 [iarHOCTUYHOK METO.

®yHKLUiT KHonKu M

+  3anyckae komn'loTep.

+ [losBonsie BUGPaTH NapameTp Ans BioOpaXeHHs.
+ Ckupae komn'totep. [Ins LibOro yTpUMyit KHOMKY.

Komn'toTep Takox yBIMKHETLCA NiCIS BUKOHAHHS KifbKoX KPOKiB Ha cTenepi. FKLIO NPUCTPIl He BUKOPUCTOBYBATUMETLCS AOBLLE HiX 4 XBUMMHY,
KOMM'I0TEp BUMKHETLCA aBTOMATU4HO.

Barapei

Komn'totep notpebye BukopuctanHs aBox Gatapeit Tuny AAA (Hemae B komnnekTi). 3HiMM KpWLLKy 33agy Komm'toTepa, BCTaHoBW Gatapei
BiANOBIAHO A0 MONMAPHOCTI Ta 3aKPUI KPULLKY 6aTapeitHoro Biaciky.
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UA CknapaHHA Ta 30epiraHHs

TpaHcnopTyBaHHSA

CnouaTky cknaan Bupi6. TpaHcnopTHi konilaTa 3 060x GokiB 0cHOBHOT pamu (1) Aat0Tb 3Mory NEPECyHYTH NPUCTPIl Ha KOPOTKY BiACTaHb.
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UA T[lnaH TpeHyBaHb

PerynsipHe BukopucTaHHs 06naaHaHHs NpyuHece KOpUCTb BaLLOMy 300poB'to. Lie noninwmTb isnyHmin CTaH Ta camonoyyTTs, Ta 3MILHUTD M'S3U.
Y noeaHaHHi 3 NpaBUIbHIM Xap4yBaHHSM Lie MOXe CMPUSITI CXYAHEHHIO.

1. Po3MuHKa

Lls yacTuHa TpeHyBaHHS cnpusie MOMINLEHHI0 KpoBOOGIry y BCbOMY Tini Ta MiAroTyBaTM M'Si3v A0 NOCUMEHOI akTUBHOCTI. Lle Takox 3HuxXye
puank po3Tary abo pospuBy M's3iB. BaxaHo 3pobuUTy Kinbka BripaB Ha PO3TSHKKY, ik MokasaHo Hikye. KoxHa Bnpasa noBuHHa TpuBaTi 6nnabko
30 cekyHa. He Hanpyxyiite M'san! Fkiwo B BigdyBaeTe binb, NPUNMHITL BNpaBy abo 3MEHLLITb aMnAiTyAy pyXy.

2. ®a3a BnpaB

Lle BnacHe Ta YacTuHa TpeHyBaHH, B SIKOMili BU BUKOPUCTOBYETE NPUCTPIi. BM NOBUHHI TPEHyBATMCS y BNACHOMY, AOCUTb CTilKOMY Temni, LWob
[OCSIFTU 4aCcTOTU CEPLIEBIX CKOPOYEHb, BIiANOBIAHNX BALLOMY Biky (4vB. Tabnuuio Hk4e). Lis yacTHa noBUHHA TpUBATU MiHIMYM 12 XBUMUH.
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3. ®aza penakcaui

Lls yactuHa mae Ha MeTi po3cnabuTit M'A3u i BIBHOBUTY BCi (PYHKLiT OpraHiamy, Taki ik apTepianbHui TUCK, AuXaHHs, cepLebuTTs, NoBepHyTMUCS
70 CTaHy, Lo ByB nepea HaBaHTaXeHHsM. Lie MoBTOp po3MMHKM 3i CroBinbHEHUM TeMnom BrpaB. Lis yactiHa noBuHHa ByTy HalikopoTLLOio
cepef BCiX YacTuH i TpuBaTh 6nm3bko 5 XBUNWH. BaxnuBo nam'sTaty, He nepeHanpyxyBaTi M'sa3n. 3akmiouHy YacTiHy He Cif nponyckaTy.
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UA Yuctka Ta o6cnyroByBaHHs

1. PerynsipHo nepesipsiiite npucTpiit. Lie cnig pobuTy LwoHaliMeHLue koxHi 20 roanH pobotn obnapHaHHs!.
2. TexHiyHe o6CnyroByBaHHsi MOBUHHO BKMIOYATM KOHTPONb 3a:
* PYXOMMMU YaCTUHaMI MPUCTPOIO, TOBTO NepeBipka ix HANEXHOTO 3MaLLEHHS. FAKLLO € He 3MaLLieHi AinsiHKM, 3MacTiTh iX. PekoMeHayeTbes
BMKOPWCTOBYBAT CrieLiarnbHi MacTina Ans nigwvnHuKia Benocunesis abo Ans ditHec-obnagHaHHs.
* BCi 3an4acTuHW 0bnapHaHHs, Taki ik 3aTarylodi rBUHTY Ta raiik,
* LUHYPW XMBNEHHS (IKLLO BOHW € B NPUCTPOI) Ha Byab-5iKi NOLUIKOKEHHS.
3. [ins oumiLeHHst obnaHaHHs BUKOPUCTOBYATE MKy TKaHWHY, TPOXM 3MOYeHy BoZok abo BOAOK 3 MMroM. He BUKOPUCTOBYWTE CUNbHI
PEYOBUHM YK arpecuBHi YMCTsHi 3acobu, siki MOXyTb molukoauTh obnapHaHHs. Ocobnueo obepexHo crig NOBOAMTUCS i3 MNACTUKOBUAMM

KOMMOHEHTaMu.

4. Tlicns KOXHOTO BUKOPUCTaHHS OYMLLYiATE NPUCTPIN Bif 4acTok NoTy Yu Bpyay.

UA BuwupiweHHsa npobnem

Mpo6nema

MoxnuBe pilieHHs

Komn'toTep He BigoGpaxae AaHi

—

. MepesipTe nigkntoueHHs koMM'loTepa | nepekoHainTecs, Wo kabeni nigknoyeHi
NPaBUILHO Ta LLO BOHM HE MOLLKOPKEHI.

2. MepekoHaliTech, Lo baTapeikv BCTaBNEHi NpaBUmbHO.

3. 3amiHiTb baTapeikv Ha HOBI.

MpwucTpiii BuAae TpUBOXHI 3BYKM Nipg
4ac BUKOPUCTaHHS.

[NepeBipTe, 4 BCi YaCTWHW NPUCTPOIO BCTAHOBEHI NPaBUMbHO. 3aTAMHITb MBUHTH.

Komn’totep He nokasye nynbc
a60 Bigobpaxae He NpaBuUnbHe
3HaYeHHs.

-

. MepekoHaiitecs, Lo kabenb aaTynkie ikomm'loTepa 3'e[HaHi NpaBubHO.

2. o6 3abesneynTn HanexHe YTaHHs NynbCy, TpUMaiiTe oBKUABI PyKM Ha JaTunkax.
Mam'siTaiTe, L0 BUMipIOBAHHS YaCTOTH CEPLIEBUX CKOPOYEHb MOXE MaTh NOXMBKY.

3. He Tpumaiitecs 3a gatunky nynbCy HaATO MillHO. Hamarartecs Tpumati pyki

Ha fiaTumkax, He MpUTUCKauM iX 3aHaATO CUMBbHO.

O6naaHaHHA y HecTilikomy
NONOXEHHi.

[MoBepHiTh kpail 3aaHbOro CTabini3aTopi, L6 BUPIBHATI NONOKEHHS.
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UA TapaHrTis

YMoBwM rapaHTil

1. Mokynewb Mae HaCTyMHi BapiaHT\ NofaHHs ckapru:
* Yepe3 (hOpMy 3aNOBHEHHS peknamaLjiiiHoro hopMynsipy Ha caifTi.
* MUCbMOBO Ha afipecy:
€eneKTPOHHoto nowuToto: info@hop-sport.ua
2. [ledhexTin abo MOLLKOMKEHHS TOBAPY, BUSIBMNEHI NPOTAroM rapaHTiitHoro nepiody, 6yayTb ycyHeHi 6e3koLIToBHO NpoTsiroM 14 poBoumx AHIB
3 laTV OCTaBKM TOBapy A0 Cepaicy. FAKLIO NoTpiGHO NpuBe3TH AeTani 3-3a KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY Moxe 6yTi NPOAOBKEHWN.
3. Bci rapaHTiltHi yMOBM BMKOHYIOTHCS 33 3aKOHO[ABCTBOM KpaiHu, Kyau Gyno AOCTaBMeHO TOBap, BKIOYAKOYM rapaHTiilHi MOMOXEHHS.
KongeHuis OOH npo aoroBopy MixHapoaHoi Kynisni-npoaaxy ToBapiB He 3aCTOCOBYETbCS.
4. TapaHTist He NOLLMPIOETHCS Ha NOLUKOAKEHHS, LLO BUHWKNM BHACMIAOK HEHANEXHOro BUKOPUCTAHHS.

UA OxopoHa HaBKONMMULIHLOrO cepeaoBmLLa

Lleit Bupi® nocTaBnsieTbCs B ynakoBLi, ANS 3aXUCTy Bif MOXNMBMX MOLIKOMKEHb Mif Yac TPAHCMOPTYBaHHS. YnakoBka
€ HeobpobneHoto CMpOBMHOK | MOXe ByTn nepepobreHa. Mo3byabTecs Lux MaTepianis BignoBigHo A0 iX Tuny.

[ins 3axucTy HaBKOMMLLHBOTO CEPedoBULLA BUHOCLTE BUKOpUCTaHi GaTtapei 4O crewjanbHOTO MyHKTY Ansi nepepobky.
He Bukupaiite BukopucTaHi 6atapei B ypHM Ans CMiTTS. TakuM YMHOM BY 3pobuTe CBIll BHECOK Y 3aXMCT HABKOMMLLIHBOTO
cepenoBuLLa.

BukopucTaHi enekTpuyHi NpucTpoi (3okpema komm'ioTep) — Lie MaTepianu, Lo NiAnsraioTb BTOPUHHIA nepepobui — X He
cnig yTunisyBati 3 nobyTOBUMM BiAXOAAMM, OCKINbKMA BOHW MOXYTb MICTUTI PEYOBMHM, HeGe3neyHi Ansi 300POB’s MoANHM
Ta HaBKONMWLLHBOTO CepedoBuiual byab nacka, akTWBHO AonomaraiTe B €KOHOMHOMY YNpaBriHHi MPUPOAHUMMU pecypcamu
Ta OXOPOHI HaBKOMMLLHBOTO CEPEOBULLA, Nepeaaoyn BUKOPUCTaHUA NPUCTPIA [0 NYHKTY NPUIAOMY BTOPUHHUX MaTepianis —
BUKOPUCTAHMX ENEKTPUYHMX NPUCTPOIB.

IHCTpyKLto HaApYyKoBaHO Ha nanepi, npuaatHomy ans nepepobku. CopTyiite ii BIGNOBIAHO [O YMHHUX NpaBur.
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Vyrobeno v Cing
Hergestellt in China
Made in China
Fabricado en China
Fabriqué en Chine

DISTRIBUTON

Hegen Distribution Sp. z 0.0.
e Sportowa 3A
32-080 Zabierzow

Hegen Cesko s.r.0.
Stavbarli 2201/36

734 01 Karvina-Mizerov

IMPORTER

Hegen Europe Sp. z 0.0.
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www.hop-sport.com

Prodotto in Cina
Gemaakt in China
Wyprodukowano w Chinach
Vyrobené v Cine
BupobneHo B Kutai

Hegen Deutschland GmbH
@ Papenreye 53
22453 Hamburg

Hegen UK Ltd
@ Ealing Cross, 1st Floor, 85 Uxbridge Road
London, W5 5TH






