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PRED POUZITIM ZARIZEN S| POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY. USCHOVEJTE SI TYTO
POKYNY PRO BUDOUCI POUZITI.

. Maximalni bezpe€nost a G¢innost pouzivani zafizeni Ize dosahnout pouze pfi spravné montaZzi a pouzivani podle tohoto navodu. VSichni

uzivatelé musi byt informovani o omezenich, varovanich a bezpe¢nostnich opatfenich. Vyrobce nenese odpovédnost za zranéni zpisobena
nedodrzovanim navodu.

. Vyrobek je sportovni vybaveni, nikoli hracka. Déti a zvifata by nemély mit pfistup k zafizeni ani k mistu jeho pouzivani.
. PouZivejte zafizeni pouze k ucelu, pro ktery je urceno. Vyrobek slouzi vyhradné k odkladani ¢inek, os a zavazi. Nepouzivejte jej k lezeni,

sezeni, zavéSovani predmétd ani k jinym Gceldm.

. Pokud stojan vyZaduje montaz, ujistéte se, Ze vSechny ¢asti byly spravné smontovany podle navodu vyrobce. Pfed prvnim pouzitim zkontrolujte

dotazeni vSech Sroubu.

. Umistéte stojan na rovny, stabilni a neklouzavy povrch. Doporu¢uje se pouZiti ochranné podlozky k ochrané podiahy a zvySeni stability.
. NeprekraCujte maximaini nosnost 350 kg. Petizeni mize vést k poskozeni konstrukce nebo pfevraceni stojanu. Zatéz rovnomérné rozkladejte

na vechny drzaky.

. Ujistéte se, Ze Cinky, osy a kotouce jsou uloZeny uprostied a stabilné na drzacich. Neodkladejte je prudce — mize dojit k poskozeni stojanu

nebo posunuti zavazi.

. Pravidelné kontrolujte technicky stav stojanu. Dotahujte $rouby a ujistéte se, Ze vSechny konstrukéni prvky jsou stabilni. V pfipadé prasklin,

deformaci nebo uvolnéni - pestarite zafizeni pouzivat, dokud nebude opraveno.

. Neprovadéjte Zadné Upravy ani sefizeni zafizeni mimo ty, které jsou popséany v tomto navodu. V pfipadé pochybnosti kontaktujte autorizovany servis.
. Vlyhnéte se prudkym pohyb(im, Skubani a jednostrannému zatizeni stojanu — mize to vést k jeho poskozeni nebo prevraceni.

. Zajistéte dostate¢ny pracovni prostor kolem stojanu, aby bylo mozné bezpeéné sejmout a odkladat zavazi.

. Pfed zahajenim cviCeni si obléknéte pohodiny sportovni odév, ktery neomezuje pohyb, a obuv s protiskluzovou podrazkou. Vzdy provedte

kratké zahrati (5-10 minut), abyste pfipravili svaly a klouby na zatéz. Viyhnéte se cviceni bez zahrati — mize vést ke zranéni.

. Osoby se zdravotnimi problémy (napf. bolesti zad, kloubti, vysoky krevni tlak, srde¢ni arytmie, zavraté, cukrovka, chronicka onemocnéni)

nebo uZivajici léky ovliviiujici tlak, tep, koordinaci nebo hladinu cukru — by se mély pfed zahajenim pouzivani zafizeni nebo zvedanim zavazi
poradit s lékafem. Pi vyskytu pfiznakd, jako je du$nost, bolest na hrudi, nevolnost, zavraté nebo nepravidelny srdecni tep — okamzité preruste
cviéeni a vyhledejte 1ékare.

. Cistéte stojan vihkou utérkou. Nepouzivejte silné chemické prostiedky. Skladujte stojan na suchém mist&, mimo vihkost, zdroje tepla a pimé

slunecni z&feni, aby se zabranilo korozi a poskozeni materiald.

. Zafizeni spliiuje pozadavky normy EN ISO 20957-1:2024 ve tfidé H (Home Use). Je ur€eno vyhradné pro doméaci pouziti. Neni vhodné pro

komeréni, profesionaini ani rehabilitacni Ucely.
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LESEN SIE DAS GESAMTE HANDBUCH SQ_RGFALTIG DURCH, BEVOR SIE DAS GERAT VERWENDEN.
BEWAHREN SIE DAS HANDBUCH ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.

. Maximale Sicherheit und Wirksamkeit bei der Nutzung des Geréts konnen nur durch korrekte Montage und Verwendung gemag dieser

Anleitung erreicht werden. Alle Benutzer miissen iber Einschrankungen, Warnungen und Vorsichtsmanahmen informiert werden. Der
Hersteller tibernimmt keine Haftung fiir Verletzungen, die durch Nichtbeachtung der Anleitung entstehen.

. Dieses Produkt ist Sportgerat, kein Spielzeug. Kinder und Tiere diirfen weder Zugang zum Gerét noch zum Bereich seiner Nutzung haben.
. Verwenden Sie das Gerat ausschlieRlich bestimmungsgemaB. Das Produkt dient nur zur Aufbewahrung von Hanteln, Stangen und

Gewichtsscheiben. Benutzen Sie es nicht zum Klettern, Sitzen, Authédngen von Gegenstanden oder fiir andere Zwecke.

. Wenn der Stander montiert werden muss, stellen Sie sicher, dass alle Teile gema® den Anweisungen des Herstellers korrekt zusammengebaut

wurden. Uberpriifen Sie vor der ersten Benutzung das Festziehen aller Schrauben.

. Stellen Sie den Stander auf eine ebene, stabile und rutschfeste Flache. Es wird empfohlen, eine Schutzmatte zu verwenden, um den Boden

zu schiitzen und die Stabilitét zu erhGhen.

. Uberschreiten Sie die maximale Belastung von 350 kg nicht. Eine Uberlastung kann zur Beschadigung der Konstruktion oder zum Umkippen

des Standers fiihren. Verteilen Sie die Last gleichméaRig auf alle Halterungen.

. Achten Sie darauf, dass Hanteln, Stangen und Scheiben mittig und stabil auf den Halterungen liegen. Legen Sie sie nicht ruckartig ab — dies

kann den Stander beschédigen oder zu einer Verschiebung der Gewichte fiihren.

. Uberpriifen Sie regelméRig den technischen Zustand des Standers. Ziehen Sie Schrauben nach und stellen Sie sicher, dass alle Konstruktionsteile

stabil sind. Bei Rissen, Verformungen oder Lockerungen - stellen Sie die Nutzung sofort ein, bis eine Reparatur erfolgt ist.

. Nehmen Sie keine Veranderungen oder Einstellungen am Gerét vor, auRer den in dieser Anleitung beschriebenen. Wenden Sie sich im

Zweifel an einen autorisierten Service.

. Vermeiden Sie ruckartige Bewegungen, Zerren und einseitige Belastungen des Sténders — dies kann zu Beschédigungen oder zum Umkippen

fiihren.

. Sorgen Sie fiir ausreichend Arbeitsraum um den Stander, damit Gewichte sicher abgenommen und abgelegt werden kdnnen.
12.

Tragen Sie vor Beginn des Trainings geeignete Sportkleidung, die die Bewegungen nicht einschrankt, sowie Schuhe mit rutschfester Sohle.
Fiihren Sie immer ein kurzes Aufwarmen (5-10 Minuten) durch, um Muskeln und Gelenke auf die Belastung vorzubereiten. Vermeiden Sie
Training ohne Aufwérmen — dies kann zu Veerletzungen fiihren.

. Personen mit gesundheitlichen Problemen (z. B. Riicken- oder Gelenkschmerzen, Bluthochdruck, Herzrhythmusstérungen, Schwindel,

Diabetes, chronische Erkrankungen) oder unter Einfluss von Medikamenten, die Blutdruck, Puls, Koordination oder Blutzuckerspiegel
beeinflussen - sollten vor der Nutzung des Gerats oder dem Heben von Gewichten einen Arzt konsultieren. Treten Symptome wie Atemnot,
Brustschmerzen, Ubelkeit, Schwindel oder unregelméaRiger Herzschlag auf — brechen Sie das Training sofort ab und suchen Sie einen Arzt auf.

. Reinigen Sie den Stander mit einem feuchten Tuch. Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel. Lagern Sie den Sténder an einem

trockenen Ort, fern von Feuchtigkeit, Warmequellen und direkter Sonneneinstrahlung, um Korrosion und Materialschaden zu vermeiden.

. Das Gerét erfillt die Anforderungen der Norm EN ISO 20957-1:2024 in der Klasse H (Home Use). Es ist ausschlieRlich fiir den Heimgebrauch

bestimmt. Es ist nicht fiir den kommerziellen, professionellen oder rehabilitativen Einsatz geeignet.




EN Warnings A

w

o

~

BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM FOR
FUTURE USE.

. Maximum safety and effectiveness of the equipment can only be achieved with proper assembly and use in accordance with this manual.

All users must be informed about applicable limitations, warnings and precautions. The manufacturer is not responsible for injuries resulting
from failure to follow the instructions.

. This product is sports equipment, not a toy. Children and animals must not have access to the equipment or the area where it is used.
. Use the equipment only for its intended purpose. The product is designed solely for storing dumbbells, bars, and weight plates. Do not use it

for climbing, sitting, hanging objects, or any other purposes.

. If the rack requires assembly, ensure that all parts are properly assembled according to the manufacturer’s instructions. Check that all bolts

are tightened before first use.

. Place the rack on a flat, stable, and non-slip surface. It is recommended to use a protective mat to safeguard the floor and increase stability.
. Do not exceed the maximum load of 350 kg. Overloading may damage the structure or cause the rack to tip over. Distribute the weight

evenly across all holders.

. Ensure that dumbbells, bars, and plates are placed centrally and securely on the holders. Do not drop them abruptly — this may damage the

rack or cause the weights to shift.

. Regularly check the technical condition of the rack. Retighten bolts and make sure all structural components are stable. In case of cracks,

deformations, or loosened parts — stop using the equipment until it is repaired.

. Do not make any modifications or adjustments to the equipment other than those described in this manual. If in doubt, contact authorized service.
. Avoid sudden movements, jerking, or uneven loading of the rack — this may cause damage or tipping.

. Provide sufficient working space around the rack to safely remove and place weights.

. Before exercising, wear comfortable sports clothing that does not restrict movement and shoes with non-slip soles. Always perform a short

warm-up (5-10 minutes) to prepare muscles and joints for effort. Avoid exercising without warming up — this may lead to injury.

. People with health problems (e.g. back or joint pain, high blood pressure, heart rhythm disorders, dizziness, diabetes, chronic illnesses) or

taking medication affecting blood pressure, pulse, coordination, or blood sugar should consult a doctor before using the equipment or lifting
weights. If symptoms such as shortness of breath, chest pain, nausea, dizziness, or irregular heartbeat occur — stop exercising immediately
and consult a doctor.

. Clean the rack with a damp cloth. Do not use strong chemical cleaners. Store the rack in a dry place, away from moisture, heat sources, and

direct sunlight to prevent corrosion and material damage.

. The equipment complies with the requirements of the standard EN ISO 20957-1:2024, class H (Home Use). It is intended exclusively for home

use. It is not suitable for commercial, professional, or rehabilitation purposes.
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. Asegure un espacio de trabajo suficiente alrededor del soporte para retirar y colocar los pesos de manera segura.
12

ANTES DE USAR EL EQUIPO, LEA DETENIDAMENTE TODO EL MANUAL Y CONSERVELO PARA
CONSULTAS FUTURAS.

. La méaxima seguridad y eficacia del equipo solo se pueden lograr mediante un montaje y uso correctos de acuerdo con este manual. Todos

los usuarios deben ser informados sobre las limitaciones, advertencias y precauciones aplicables. El fabricante no se hace responsable de
las lesiones derivadas del incumplimiento de las instrucciones.

. Este producto es un equipo deportivo, no un juguete. Los nifios y los animales no deben tener acceso al equipo ni al area donde se utiliza.
. Utilice el equipo tnicamente para su propésito previsto. El producto esta disefiado exclusivamente para almacenar mancuernas, barras y

discos. No lo utilice para trepar, sentarse, colgar objetos ni para ningtin otro fin.

. Si el soporte requiere montaje, asegUrese de que todas las piezas estén correctamente ensambladas de acuerdo con las instrucciones del

fabricante. Verifique que todos los tornillos estén bien apretados antes del primer uso.

. Coloque el soporte sobre una superficie plana, estable y antideslizante. Se recomienda usar una alfombra protectora para proteger el suelo

y aumentar la estabilidad.

. No exceda la carga maxima de 350 kg. La sobrecarga puede dafar la estructura o provocar que el soporte se vuelque. Distribuya el peso

de manera uniforme en todos los soportes.

. Asegurese de que las mancuernas, barras y discos estén colocados de forma central y estable en los soportes. No los deje caer bruscamente:

esto puede dafiar el soporte o desplazar los pesos.

. Revise regularmente el estado técnico del soporte. Apriete los tornillos y asegurese de que todos los componentes estructurales sean estables.

En caso de grietas, deformaciones o piezas sueltas — deje de usar el equipo hasta que sea reparado.

. No realice modificaciones ni ajustes en el equipo, excepto los descritos en este manual. En caso de duda, pongase en contacto con un

servicio autorizado.
Evite movimientos bruscos, tirones o cargas desequilibradas en el soporte — esto puede causar dafios o vuelco.

Antes de hacer ejercicio, use ropa deportiva comoda que no limite los movimientos y calzado con suela antideslizante. Realice siempre un
calentamiento breve (5-10 minutos) para preparar los musculos y las articulaciones para el esfuerzo. Evite ejercitarse sin calentar: esto
puede provocar lesiones.

. Las personas con problemas de salud (p. €j., dolor de espalda o articulaciones, hipertension, arritmias, mareos, diabetes, enfermedades

cronicas) o que tomen medicamentos que afecten la presion arterial, el pulso, la coordinacién o el nivel de azucar en la sangre — deben
consultar a un médico antes de usar el equipo o levantar pesas. Si aparecen sintomas como dificultad para respirar, dolor en el pecho,
nauseas, mareos o latidos irregulares — interrumpa inmediatamente el ejercicio y consulte a un médico.

. Limpie el soporte con un pafio himedo. No use productos quimicos agresivos. Guarde el soporte en un lugar seco, alejado de la humedad,

fuentes de calor y luz solar directa para evitar la corrosion y dafios en los materiales.

. El equipo cumple con los requisitos de la norma EN 1SO 20957-1:2024, clase H (Home Use). Estéa destinado exclusivamente para uso

domeéstico. No es apto para usos comerciales, profesionales ni de rehabilitacion.
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AVANT D’UTILISER L’APPAREIL, LISEZ ATTENTIVEMENT L'INTEGRALITE DU MANUEL.
CONSERVEZ LE MANUEL POUR LES REFERENCES FUTURES.

. La sécurité et I'efficacité maximales de 'équipement ne peuvent étre obtenues qu'avec un montage et une utilisation corrects conformément a ce

manuel. Tous les utilisateurs doivent étre informés des limitations, avertissements et précautions. Le fabricant n'est pas responsable des blessures
résultant du non-respect des instructions.

. Ce produit est un équipement sportif, ce n'est pas un jouet. Les enfants et les animaux ne doivent pas avoir acces a I'équipement ni a la zone ou

il est utilisé.

. Utilisez 'équipement uniquement pour 'usage prévu. Le produit est congu exclusivement pour le rangement des haltéres, barres et disques. Ne

Iutilisez pas pour grimper, vous asseoir, suspendre des objets ou a dautres fins.

. Si le support nécessite un montage, assurez-vous que toutes les piéces ont été correctement assemblées conformément aux instructions du

fabricant. Vérifiez le serrage de toutes les vis avant la premiére utilisation.

. Placez le support sur une surface plane, stable et antidérapante. Il est recommandé d'utiliser un tapis de protection pour préserver le sol et

améliorer la stabilité.

. Ne dépassez pas la charge maximale de 350 kg. Une surcharge peut endommager la structure ou provoquer le basculement du support. Répartissez

le poids uniformément sur tous les supports.

. Assurez-vous que les haltéres, barres et disques sont placés de maniere centrée et stable sur les supports. Ne les reposez pas brutalement — cela

pourrait endommager le support ou déplacer les poids.

. Vérifiez régulierement I'état technique du support. Resserrez les vis et assurez-vous que tous les éléments structurels sont stables. En cas de

fissures, déformations ou pieces desserrées — cessez d'utiliser I'équipement jusqu’a réparation.

. N'apportez aucune modification ni réglage a I'équipement en dehors de ceux décrits dans ce manuel. En cas de doute, contactez un service agréé.
10.
. Prévoyez un espace de travail suffisant autour du support pour pouvoir enlever et poser les poids en toute sécurité.
12.

Evitez les mouvements brusques, les secousses et le chargement unilatéral du support — cela peut entrainer des dommages ou un basculement.

Avant de commencer I'exercice, portez des vétements de sport confortables qui ne limitent pas les mouvements et des chaussures a semelle
antidérapante. Effectuez toujours un échauffement court (5-10 minutes) pour préparer les muscles et les articulations a I'effort. Evitez de vous
entrainer sans échauffement — cela peut entrainer des blessures.

. Les personnes ayant des problemes de santé (p. ex. douleurs dorsales ou articulaires, hypertension, troubles du rythme cardiaque, étourdissements,

diabéte, maladies chroniques) ou prenant des médicaments affectant la tension artérielle, le pouls, la coordination ou la glycémie — doivent consulter
un médecin avant d'utiliser I'équipement ou de soulever des poids. Si des symptémes tels que difficultés respiratoires, douleurs thoraciques, nausées,
vertiges ou battements de cceur irréguliers apparaissent — arrétez immédiatement I'exercice et consultez un médecin.

. Nettoyez le support avec un chiffon humide. N'utilisez pas de produits chimiques agressifs. Rangez le support dans un endroit sec, a I'abri de

I'humidité, des sources de chaleur et de la lumiére directe du soleil afin d'éviter la corrosion et les dommages aux matériaux.

. L'équipement est conforme aux exigences de la norme EN ISO 20957-1:2024, classe H (Home Use). Il est destiné exclusivement a un usage

domestique. Il n'est pas adapté a un usage commercial, professionnel ou de rééducation.
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PRIMA DI UTILIZZARE IL DISPOSITIVO, LEGGERE ATTENTAMENTE L'INTERO MANUALE.
CONSERVARLO PER FUTURE CONSULTAZIONI.

. Lamassima sicurezza ed efficacia dell'attrezzatura possono essere garantite solo con un corretto montaggio e utilizzo in conformita al presente

manuale. Tutti gli utenti devono essere informati sulle limitazioni, avvertenze e precauzioni. Il produttore non & responsabile per eventuali
lesioni derivanti dal mancato rispetto delle istruzioni.

Questo prodotto & un’attrezzatura sportiva, non un giocattolo. Bambini e animali non devono avere accesso all'attrezzatura né all'area in
cui viene utilizzata.

Utilizzare I'attrezzatura esclusivamente per lo scopo previsto. Il prodotto & destinato esclusivamente allo stoccaggio di manubri, bilancieri e
dischi. Non utilizzarlo per arrampicarsi, sedersi, appendere oggetti o altri scopi.

Se il supporto richiede il montaggio, assicurarsi che tutte le parti siano state correttamente assemblate secondo le istruzioni del produttore.
Verificare che tutte le viti siano serrate prima del primo utilizzo.

Posizionare il supporto su una superficie piana, stabile e antiscivolo. Si consiglia I'uso di un tappetino protettivo per proteggere il pavimento
€ aumentare la stabilita.

. Non superare il carico massimo di 350 kg. Il sovraccarico puo danneggiare la struttura o causare il ribaltamento del supporto. Distribuire il

peso uniformemente su tutti i supporti.

Assicurarsi che manubri, bilancieri e dischi siano posizionati centralmente e stabilmente sui supporti. Non appoggiarli bruscamente - cio
potrebbe danneggiare il supporto o spostare i pesi.

Controllare regolarmente le condizioni tecniche del supporto. Serrare le viti e accertarsi che tutti i componenti strutturali siano stabili. In caso
di crepe, deformazioni o parti allentate — interrompere ['uso fino alla riparazione.

Non apportare modifiche né regolazioni all'attrezzatura diverse da quelle descritte in questo manuale. In caso di dubbi, contattare un servizio
autorizzato.

. Evitare movimenti improvvisi, strattoni e carichi shilanciati sul supporto — cid pud causare danni o ribaltamento.
. Garantire uno spazio di lavoro sufficiente attorno al supporto per rimuovere e riporre i pesi in sicurezza.
. Prima di iniziare I'allenamento, indossare abbigliamento sportivo comodo che non limiti i movimenti e scarpe con suola antiscivolo. Eseguire

sempre un breve riscaldamento (5-10 minuti) per preparare muscoli e articolazioni allo sforzo. Evitare I'allenamento senza riscaldamento
- Ci0 puo causare infortuni.

. Le persone con problemi di salute (ad es. dolori alla schiena o alle articolazioni, ipertensione, aritmie cardiache, vertigini, diabete, malattie

croniche) o che assumono farmaci che influenzano la pressione sanguigna, il battito cardiaco, la coordinazione o la glicemia — devono
consultare un medico prima di utilizzare I'attrezzatura o sollevare pesi. In caso di sintomi come difficolta respiratorie, dolore toracico, nausea,
vertigini o battito cardiaco irregolare — interrompere immediatamente I'allenamento e consultare un medico.

. Pulire il supporto con un panno umido. Non utilizzare detergenti chimici aggressivi. Conservare il supporto in un luogo asciutto, lontano da

umidita, fonti di calore e luce solare diretta per evitare corrosione e danni ai materiali.

. L'attrezzatura & conforme ai requisiti della norma EN 1SO 20957-1:2024, classe H (Home Use). E destinata esclusivamente all'uso domestico.

Non & adatta per usi commerciali, professionali o riabilitativi.
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LEES DE VOLLEDIGE HANDLEIDING ZORGVULDIG DOOR VOOR GEBRUIK VAN HET APPARAAT.
BEWAAR DE HANDLEIDING VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK.

. Maximale veiligheid en effectiviteit van het apparaat kunnen alleen worden bereikt bij correcte montage en gebruik volgens deze handleiding.

Alle gebruikers moeten worden geinformeerd over beperkingen, waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen. De fabrikant is niet aansprakelijk
voor letsel dat voortvloeit uit het niet naleven van de instructies.

. Dit product is sportuitrusting, geen speelgoed. Kinderen en dieren mogen geen toegang hebben tot het apparaat of de gebruiksruimte.
. Gebruik het apparaat uitsluitend voor het beoogde doel. Het product is uitsluitend bedoeld voor het opbergen van halters, stangen en schijven.

Gebruik het niet om op te klimmen, te zitten, voorwerpen op te hangen of voor andere doeleinden.

. Als het rek montage vereist, zorg er dan voor dat alle onderdelen correct zijn gemonteerd volgens de instructies van de fabrikant. Controleer

of alle schroeven zijn vastgedraaid voor het eerste gebruik.

. Plaats het rek op een vlakke, stabiele en antislip ondergrond. Het wordt aanbevolen een beschermende mat te gebruiken om de vicer te

beschermen en de stabiliteit te vergroten.

. Overschrijd de maximale belasting van 350 kg niet. Overbelasting kan de constructie beschadigen of het rek doen kantelen. Verdeel het

gewicht gelijkmatig over alle houders.

. Zorg ervoor dat halters, stangen en schijven centraal en stabiel op de houders worden geplaatst. Laat ze niet abrupt vallen — dit kan het rek

beschadigen of de gewichten doen verschuiven.

. Controleer regelmatig de technische staat van het rek. Draai de schroeven aan en zorg dat alle structurele onderdelen stabiel zijn. Bij scheuren,

vervormingen of losse onderdelen — stop het gebruik totdat reparatie heeft plaatsgevonden.

. Breng geen wijzigingen of aanpassingen aan het apparaat aan, behalve die in deze handleiding zijn beschreven. Raadpleeg bij twijfel een

erkende service.

. Vermijd plotselinge bewegingen, trekken of eenzijdige belasting van het rek — dit kan schade veroorzaken of het rek doen kantelen.
. Zorg voor voldoende werkruimte rond het rek, zodat gewichten veilig kunnen worden verwijderd en geplaatst.
. Draag voor het trainen comfortabele sportkleding die de beweging niet beperkt en schoenen met antislipzolen. Voer altijd een korte warming-up

(5-10 minuten) uit om spieren en gewrichten voor te bereiden op inspanning. Vermijd trainen zonder warming-up — dit kan leiden tot blessures.

. Personen met gezondheidsproblemen (bijv. rug- of gewrichtspijn, hoge bloeddruk, hartritmestoornissen, duizeligheid, diabetes, chronische

ziekten) of die medicijnen gebruiken die de bloeddruk, hartslag, codrdinatie of bloedsuikerspiegel beinvioeden — dienen een arts te raadplegen
voordat ze het apparaat gebruiken of gewichten tillen. Bij symptomen zoals kortademigheid, pijn op de borst, misselijkheid, duizeligheid of
onregelmatige hartslag — stop onmiddellijk met trainen en raadpleeg een arts.

. Reinig het rek met een vochtige doek. Gebruik geen agressieve chemische reinigingsmiddelen. Bewaar het rek op een droge plaats, uit de

buurt van vocht, warmtebronnen en direct zonlicht om corrosie en materiaalschade te voorkomen.

. Het apparaat voldoet aan de eisen van de norm EN ISO 20957-1:2024, klasse H (Home Use). Het is uitsluitend bedoeld voor thuisgebruik.

Het is niet geschikt voor commercieel, professioneel of revalidatiegebruik.
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PRZED UZYCIEM URZADZENIA, PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCJE.
ZACHOWAJ INSTRUKCJE OBSLUGI NA PRZYSZLOSC.

. Maksymalne bezpieczenstwo i skuteczno$¢ uzytkowania sprzetu mozna osiagna¢ wytacznie przy prawidtowym montazu i eksploatacji zgodnie

zinstrukcja. Nalezy poinformowac wszystkich uzytkownikéw o obowiazujacych ograniczeniach, ostrzezeniach i srodkach ostrozno$ci. Producent
nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy spowodowane nieprzestrzeganiem instrukcji.

. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Dzieci i zwierzeta nie powinny mie¢ dostepu do sprzetu ani do miejsca jego uzytkowania.
. Uzywaj sprzgtu wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem. Produkt stuzy jedynie do przechowywania hantli, gryfow i obciazen. Nie uzywaj

go do wspinania sig, siadania, wieszania przedmiotow ani zadnych innych celéw.

. Jezeli stojak wymaga montazu, upewnij sie, ze wszystkie elementy zostaty prawidtowo ztozone zgodnie z instrukcjg producenta. Sprawdz

dokrecenie wszystkich $rub przed pierwszym uzyciem.

. Ustaw stojak na ptaskiej, stabilnej i antyposlizgowej powierzchni. Zaleca sig zastosowanie maty ochronnej w celu zabezpieczenia podioza

i zwigkszenia stabilnosci.

. Nie przekraczaj maksymalnego obciazenia wynoszacego 350 kg. Przeciazenie moze prowadzi¢ do uszkodzenia konstrukcji lub przewrécenia

stojaka. Obcigzenie rozktadaj rownomiernie na wszystkich uchwytach.

. Upewnij sig, ze hantle, gryfy i talerze sq utozone centralnie i stabilnie na uchwytach. Nie odktadaj ich gwaltownie — moze to doprowadzi¢ do

uszkodzenia stojaka lub przemieszczenia cigzaréw.

. Regularnie sprawdzaj stan techniczny stojaka. Dokrecaj $ruby i upewnij sie, ze wszystkie elementy konstrukcyjne s stabilne. W przypadku

peknie¢, odksztatcen lub poluzowan — zaprzestan uzytkowania do czasu przeprowadzenia naprawy.

. Nie dokonuj zadnych modyfikacji ani regulacji sprzetu poza tymi, ktére zostaty opisane w niniejszej instrukgji. W razie watpliwosci skontaktuj

sig z autoryzowanym serwisem.

. Unikaj gwattownych ruchéw, szarpania oraz jednostronnego obciazania stojaka — moze to prowadzi¢ do jego uszkodzenia lub przewrécenia.
. Zapewnij odpowiednig przestrzen robocza wokét stojaka, aby mozliwe byto bezpieczne zdejmowanie i odktadanie cigzaréw.
. Przed rozpoczeciem ¢wiczen zatdz wygodne ubranie sportowe, ktére nie ogranicza ruchéw, oraz obuwie z antyposlizgowa podeszwa.

Zawsze wykonaj krotka rozgrzewke (5-10 minut), aby przygotowa¢ migénie i stawy do wysitku. Unikaj ¢wiczen bez rozgrzewki — moze to
prowadzi¢ do kontuzji.

. Osoby z problemami zdrowotnymi (np. béle kregostupa, stawéw, nadcisnienie, zaburzenia rytmu serca, zawroty gtowy, cukrzyca, choroby

przewlekte) lub przyjmujace leki wptywajace na ci$nienie, tetno, koordynacje lub poziom cukru — powinny skonsultowa¢ si¢ z lekarzem
przed rozpoczeciem uzytkowania sprzetu lub podnoszeniem cigzaréw. W przypadku wystapienia objawdw takich jak duszno$¢, bl w klatce
piersiowej, nudnosci, zawroty gtowy lub nieregularne bicie serca — nalezy natychmiast przerwa¢ ¢wiczenia i skontaktowac sie z lekarzem.

. Czysc¢ stojak wilgotng $ciereczka. Unikaj stosowania silnych srodkéw chemicznych. Przechowuj stojak w suchym miejscu, z dala od wilgoci,

zrodet ciepta i bezposredniego nastonecznienia, aby zapobiec korozji i uszkodzeniom materiatow.

. Sprzet spetnia wymagania normy EN ISO 20957-1:2024 w klasie H (Home Use). Przeznaczony jest wytacznie do uzytku domowego. Nie

nadaje sie do zastosowan komercyjnych, profesjonalnych ani rehabilitacyjnych.
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PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE TENTO NAVOD.
USCHOVAJTE TENTO NAVOD PRE BUDUCE POUZITIE.

. Maximéalna bezpec¢nost a uginnost' zariadenia sa da dosiahnut iba spravnou montézou a pouzivanim podfa tohto navodu. Vetci pouZivatelia

musia byt oboznameni s obmedzeniami, upozorneniami a bezpe¢nostnymi opatreniami. Vyrobca nenesie zodpovednost za zranenia spésobené
nedodrziavanim navodu.

. Viyrobok je Sportové vybavenie, nie hracka. Deti a zvierata nesmu mat pristup k zariadeniu ani k miestu jeho pouZivania.
. Zariadenie pouZivajte vyhradne na uréeny Gcel. Viyrobok je uréeny iba na odkladanie ¢iniek, osi a zavazi. NepouZivajte ho na lezenie, sedenie,

zavesenie predmetov alebo na iné Gcely.

. Ak stojan vyZzaduje montéz, uistite sa, Ze vSetky casti boli spravne zostavené podfa pokynov vyrobcu. Pred prvym pouZitim skontrolujte dotiahnutie

vSetkych skrutiek.

. Umiestnite stojan na rovny, stabilny a proti§mykovy povrch. Odporica sa pouZit ochrannt podlozku na ochranu podiahy a zvySenie stability.
. Neprekraujte maximalne zataZenie 350 kg. Pretazenie moze viest k poskodeniu konstrukcie alebo prevrateniu stojana. Zataz rozkladajte rovnomeme

na vsetky drziaky.

. Uistite sa, Ze €inky, osi a kotli¢e st ulozené centrélne a stabilne na drziakoch. Nepokladajte ich prudko — méZe djst k poskodeniu stojana alebo

posunutiu zavazi.

. Pravidelne kontrolujte technicky stav stojana. Dotiahnite skrutky a uistite sa, Ze vSetky konStrukéné prvky su stabilné. V pripade prasklin, deformécii

alebo uvolnenia — prestarite zariadenie pouzivat, kym nebude opravené.

. Nevykonavajte Ziadne Upravy ani nastavenia zariadenia okrem tych, ktoré s uvedené v tomto navode. \V pripade pochybnosti kontaktujte autorizovany

Servis.

. Vyhnite sa prudkym pohybom, trhaniu a jednostrannému zataZeniu stojana — méze to viest k jeho poSkodeniu alebo prevrateniu.
. Zabezpecte dostatocny pracovny priestor okolo stojana, aby bolo mozné bezpecne zloZit a odkladat zavazia.
. Pred zaciatkom cvicenia si oblecte pohodiné $portové oblecenie, ktoré neobmedzuje pohyb, a obuv s proti$mykovou podrazkou. VZzdy vykonaijte

kratke zahriatie (5-10 mindit), aby ste pripravili svaly a kiby na zataZ. \yhnite sa cvigeniu bez zahriatia — méze to viest k zraneniu.

. Osoby so zdravotnymi problémami (napr. bolesti chrbta, kibov, vysoky krvny tlak, poruchy srdcového rytmu, zavraty, cukrovka, chronické ochorenia)

alebo uzivajlice lieky ovplyviiujlce tlak, pulz, koordinaciu alebo hladinu cukru — by sa mali pred zaatim pouZivania zariadenia alebo zdvihanim
zavazi poradit s lekarom. Pri vyskyte priznakov, ako st dychaviénost, bolest na hrudi, nevolnost, zavraty alebo nepravidelny srdcovy tep — okamZite
preruste cvicenie a vyhladajte lekara.

. Cistite stojan vihkou handrigkou. NepouZivajte silné chemické prostriedky. Skladuite stojan na suchom mieste, mimo vinkosti, zdrojov tepla a priameho

sineéného Ziarenia, aby ste zabranili kordzii a poskodeniu materialov.

. Zariadenie spifia poziadavky normy EN 1SO 20957-1:2024, trieda H (Home Use). Je uréené vyhradne na doméce pouZitie. Nie je vhodné na komeréné,

profesionalne ani rehabilitatné vyuZitie.
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. 3abeaneyte gocTaTHiit poboumit NPOCTIp HABKOMO CTiltkK, W06 MoxHa Byno 6eaneyHo 3HiMaTV Ta knacTu Baru.
12

NEPE[ BUKOPUCTAHHAM YBAXHO MPOYUTAMTE BCIO IHCTPYKL|IIO.
3BEPIFAUTE NOCIBHUK ANA NOOANBLUIOr0 BUKOPUCTAHHA.

. MakcumansHa 6eaneka Ta ed)eKTMBHiCTb BUKOPUCTaHHA 06ﬂaﬂHaHHﬂ MOXYTb 6yTI/I ﬂOCﬂI’HyTi Jivile 3a YMOBU NpaBWUTbHOrO MOHTaXy Ta

ekcnnyataLii BiAnoBiaHo [0 LbOro nocibHmuka. Yci kopucTyBayi noBuHHI ByTh NoiHPOPMOBaHI NPO 0OMEXEHHS, NONepepKeHHs Ta 3axoan
6e3neku. BupobHuk He Hece BiANOBIAaNbHOCTI 3@ TPABMW, CIPUYMHEHI HEAOTPUMAHHAM IHCTPYKLA.

. Bupi6 € cnopTuBHIM 06naaHaHHAM, a He irpatukoto. [liTv Ta TBapuHy He MOBMHHI MaTy AOCTYNy A0 0BnaaHaHHsS abo A0 MiCLA Oro BUKOPUCTAHHS.
. BukopuctoByiite obnagHaHHs e 3a NpusHadeHHaM. [poayKT npusHayeHmit BUKMKOYHO Ans 3bepiraHHs raHTenen, rpudis Ta guckis. He

BMKOPWCTOBYATE MOr0 NSt NadiHHS, CUAIHHS, NiABiLLYBaHHS NPEAMETIB UM iHLMX Ljinen.

. AAKwo cTiltka notpebye 36MpaHHs, NepekoHanTecs, Lo BCi eneMeHTI 6yni npaBUbHO 3MOHTOBAHI 3rigHO 3 IHCTPYKLjisiM BUpoBHUKa. Mepen

nepLUnM BUKOPUCTaHHAM nepeaipTe 3aTaryBaHHa BCIX MBUHTIB.

. BcTaHoBiTh CTiliky Ha piBHY, CTabinbHy Ta HeCn3bKy NOBEPXHIO. PeKoMeHAYETHCS BUKOPUCTOBYBATI 3aXUCHUI KUMMMOK Ans 30epexeHHs

nignoru Ta niaBuMLLEHHs cTabinbHOCTI.

. He nepeBuLLyiiTe MakcumarbHe HaBaHTaxeHHs y 350 kr. MepeBaHTaxeHHs MOXe NPU3BECTM [0 MOLIKOAKEHHS KOHCTPYKLi abo nepekuaaHHs

CTiitkv. PiBHOMipHO po3noginsiiTe Bary Ha BCi TpUMavi.

. MepexkoHaiiTecs, Lo raHTen, rpudy Ta AUCKIA PO3TALLOBaHI N0 LIEHTPY i HadiltHo Ha TpuMayax. He knapith iX pisko — Lie MOXe MOLLKOAUTY

cTiiiky abo 3micTuTL Baru.

. PerynsipHo nepesipsiiTe TexHiuHWiA CTaH CTiiiku. [TiaTAryiATe rBUHTI Ta NEPEKOHYNTECS, LU0 BCi KOHCTPYKTUBHI eneMeHTI cTabinbHi. Y pasi

TPiLYyH, fAechopmaLliit abo nocnabnerHs feTanei — NPUNKHITL BUKOPUCTAHHS A0 MPOBEAEHHS PEMOHTY.

. He BHOCbTe X0AHWX 3MiH Y/ HanalTyBaHb 0BNafHaHHs, KpiM TWX, L0 OMMCaHi B LibOMY MOCIOHMKY. Y pasi CyMHIBIB 3BEPHITLCS A0

aBTOPM30BAHOTO CEPBICY.
YHuKaiiTe piskuX pyxiB, PUBKIB Ta OfHOBIYHOTO HABAHTAXEHHS! CTilKI — Lie MOXeE CIPUYMHIUTY MOLLKOLKEHHS aBo nepekuaaHHs.

[Mepen novaTkoM TPeHyBaHHSI HAASAMHIT 3PYYHIUA CMIOPTUBHMIA OLAT, SIKUA He OBMEXYE PyXiB, Ta B3yTTS 3 HECNU3LKOK NiJOLIBOK. 3aBXau
BMKOHYIATE KOPOTKY PO3MUHKY (5-10 XxBUnWH), o6 nifroTyaTh M'A3n Ta cyrnobu A0 HaBaHTaXeHHS. YHIKalTe 3aHsTb 6e3 po3MUHKM — Lie
MOXe MPU3BECTM 30 TPABM.

. Moan 3 npobnemamu 3i 3popos’sam (Hanpuknag, 6oni y cnuki un cyrnobax, BUCOKMIA TUCK, MOPYLUEHHS CEPLIEBOTO PUTMY, 3anaMOpOYeHHS,

niabeT, XpoHiyHi 3axBOpIOBaHHS) abo Ti, XTO NPUIAMAE kK, O BMINBAIOTb Ha TUCK, MyMbC, KOOPAWHALLIKO Yi PiBEHb LIKPY — MOBUHHI
NMPOKOHCYMNbTYBATICA 3 Nikapem nepes BUKOPUCTaHHSM 06niapHaHHs UM NigHATTAM Bary. Y pasi nosiBy CUMNTOMIB, TakuX sik 3afuLLka, 6inb y
TPYASX, HYAOTA, 3anaMopoyeHHs abo HeperynsipHe cepLebuTTs — HeraitHO NPUMMHITL BNPaBY Ta 3BEPHITLCA 0 Mikaps.

. MpoTupaitte cTiliKy BOMOroto raHuipkot. He BUKOPUCTOBYIATE arpecuBHMX XiMiYHMX 3acobis. 30epiraiiTe CTiliKy B Cyxomy MicLi, nogani Bia

BOJIOTY, KEpen Tenna Ta npsiM1x COHSHHNX MPOMEHIB, 1406 3anobirTi koposii Ta NOLIKOAXeHHIO MaTepianis.

. ObnagHaHHs Bignosigae Bumoram ctaHgapty EN ISO 20957-1:2024, knac H (Home Use). BoHo npusHayeHe BUKMIOYHO AN1s AOMALUHLOTO

BMKOPUCTaHHS. He niaxoauTb Ans komepLjiiiHoro, npodeciiiHoro Y peabiniTalyiiiHOro 3aCToCyBaHHS.
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C./Nr./ No. ks. / Stk. / pcs. |
IN°/N°®/N./ Nazev / Bezeichnung / Name / Nombre / Nom / Nome / Naam / Nazwa / Nazov / Hasea ud./pes/pz./st./
Nr./Nr/C./Ne szt. [ ks.  wr.

Horni pficka / Obere Querstrebe / Upper crossbar / Barra superior / Traverse supérieure /
1 Traverso superiore / Bovenste dwarsbalk / Gérna poprzeczka / Horna priecka / 1
BepxHs nepeknagnHa

Dolni pficka / Untere Querstrebe / Lower crossbar / Barra inferior / Traverse inférieure /
2 Traverso inferiore / Onderste dwarsbalk / Dolna poprzeczka / Dolna priecka / 1
HwxHs nepeknagnHa

Drzak na osu / Hantelhalter / Bar holder / Soporte para barra / Support pour barre /
3 Supporto per bilanciere / Houder voor halterstang / Uchwyt na gryf / Drziak na os / 4
Tpumau ans rpudpa

Podpéra zakladny / Basisstiitze / Base bracket / Soporte de base / Support de base /
4 Staffa di base / Basisondersteuning / Wspornik podstawy / Podpera zékladne / 4
OnopHa nnactuHa 0CHOBM

Policka na ¢inky / Hantelablage / Dumbbell shelf / Estante para mancuernas /
5 Support d’haltéres / Ripiano per manubri / Halterrek / Pétka na hantle / Polica na €inky / 2
Monuus ans rantenen

Drzék police na ¢inky / Ablagehalter fiir Hantelablage / Dumbbell shelf bracket /
Soporte del estante para mancuernas / Support de I'étagére pour haltéres /
Staffa del ripiano per manubri / Steun voor halterrek / Wspornik pétki na hantle /
Drziak police na ¢inky / KpoHLuTeitH nonuwi ans rantenen

6-7

Gumova podlozka / Gummiauflage / Rubber pad / Aimohadilla de goma /
8 Patin en caoutchouc / Rondella in gomma / Rubberen pad / Podktadka gumowa / 7
Gumena podlozka / l'ymoBa nigknagka

Samolepka Hop-Sport / Hop-Sport Aufkleber / Hop-Sport sticker / Pegatina Hop-Sport /
9 Autocollant Hop-Sport / Adesivo Hop-Sport / Hop-Sport sticker / Naklejka Hop-Sport / 2
Nélepka Hop-Sport / Hakneiika Hop-Sport

Matice M8 / Mutter M8 / Nut M8 / Tuerca M8 / Ecrou M8 / Dado M8 / Moer M8 /
Nakretka M8 / Matica M8 / l"aitka M8

Podlozka D8 / Unterlegscheibe D8 / Washer D8 / Arandela D8 / Rondelle D8 /

B Rondella D8 / Ring D8 / Podktadka D8 / Podlozka D8 / LLlait6a D8 5%

12 lHIavlni proﬁl / Hauptproﬁl / Main proﬁle | Perfil pripcipal | Profil prin(iipal / ) 9
Profilo principale / Hoofdprofiel / Profil gtéwny / Hlavny profil / OchosHui? npodpink

13 Zakladna / Basis / Base / Base / Base / Base / Basis / Podstawa / Zakladia / OcHosa 2

14 Ty¢ na zavazi / Hantelstange / Weight rod / Barra para pesas / Barre de poids / Asta per pesi / 7

Gewichtsstaaf / Pret na obcigzenia / Ty¢ na zavazia / LtaHra ans o6BaxHeHb
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Zaslepka podstawy 40x40 / Zatka zakladne 40x40 / 3arnywka ocHoBu 40x40

C./Nr./ No. ks. / Stk. / pcs. |
IN°/N°®/N./ Nazev / Bezeichnung / Name / Nombre / Nom / Nome / Naam / Nazwa / Nazov / Hasea ud./pes/pz./st./
Nr./Nr/C./Ne szt. [ ks.  wr.
Sroub SPH M8x16 / Schraube SPH M8x16 / Bolt SPH M8x16 / Tomnillo SPH M8x16 /
15 Boulon SPH M8x16 / Vite SPH M8x 16 / Bout SPH M8x16 / Sruba SPH M8x16 / 4
Skrutka SPH M8x16 / I'suHT SPH M8x16
16 Sroub M8x60 / Schraube M8x60 / Bolt M8x60 / Tornillo M8x60 / Boulon M8x60 / 8
Vite M8x60 / Bout M8x60 / Sruba M8x60 / Skrutka M8x60 / ['sunt M8x60
17 Sroub M8x55 / Schraube M8x55 / Bolt M8x55 / Tomnillo M8x55 / Boulon M8x55 / 12
Vite M8x55 / Bout M8x55 / Sruba M8x55 / Skrutka M8x55 / I'suHT M8x55
18 Sroub M8x50 / Schraube M8x50 / Bolt M8x50 / Tomnillo M8x50 / Boulon M8x50 / 7
Vite M8x50 / Bout M8x50 / Sruba M8x50 / Skrutka M8x50 / I'sunT M8x50
19 Zéslepka D25x2 / Abdeckung D25x2 / Cap D25x2 / Tapén D25x2 / Capuchon D25x2 / 14
Tappo D25x2 / Afdekking D25x2 / Za$lepka D25x2 / Zatka D252 / 3arnywika D25x2
Horni zaslepka 40x40 / Obere Abdeckung 40x40 / Upper cap 40x40 / Tapon superior 40x40 /
20 Capuchon supérieur 40x40 / Tappo superiore 40x40 / Bovenste afdekking 40x40 / 2
Zaslepka gorna 40x40 / Horna zatka 40x40 / BepxHs 3arnyLuka 40x40
Zaslepka zakladny 40x40 / Abdeckung Basis 40x40 / Base cap 40x40 / Tapon de base 40x40 /
21 Capuchon de base 40x40 / Tappo base 40x40 / Basisafdekking 40x40 / 4
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CZ Prilepeni nalepky*
1. Pre spravnu aplikaciu ocistite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnena. PouZite na to jemny €istiaci prostriedok, vodu alebo Specialny
odmastovag. Povrch osuste Cistou suchou handrickou.
2. Odstrante ochrannu vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky zarovnajte nélepku a odstrarte
vSetky vzduchové bubliny.
3. Na trvalé odstranenie nalepky pouzite Specialny odstrariova¢ nalepiek.

DE Anbringung des Aufklebers*

1. Fiir eine korrekte Anbringung muss die Oberflache, auf der der Aufkleber angebracht werden soll, gereinigt werden. Verwenden Sie dazu ein
mildes Reinigungsmittel, Wasser oder ein spezielles Entfettungsmittel. Trocknen Sie die Oberflache mit einem sauberen, trockenen Tuch ab.

. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf die vorbereitete Oberflache. Verwenden Sie einen Rakel,
um den Aufkleber auszurichten und eventuelle Luftblasen zu entfernen.

. Um den Aufkleber dauerhaft zu entfernen, verwenden Sie einen speziellen Aufkleberentferner.

N

w

EN Applying a sticker*
1. For proper application, clean surface where sticker should be placed. Use soft detergent, water, or special degreasing agent. Dry the surface
with clean, dry cloth.
2. Remove the protective layer from the sticker. Place sticker on prepared surface. Use squeegee to align the sticker and to remove any air bubbles. .
3. To remove the sticker, use a special sticker agent remover.

ES Aplicar una pegatina*

1. Para una aplicacion adecuada, limpie la superficie donde se debe colocar la pegatina. Utilice un detergente suave, agua o un agente
desengrasante especial. Seque la superficie con un pafio limpio y seco.

2. Retire la capa protectora de la pegatina. Coloque la pegatina sobre la superficie preparada. Use una espatula para alinear la pegatina
y eliminar cualquier burbuja de aire.

3. Para quitar la pegatina, utilice un producto especial para eliminar adhesivos.

FR Application d’autocollant*

1. Pour une application correcte, nettoyez la surface ou I'autocollant doit étre placé. Utilisez pour cela un détergent doux, de I'eau ou un
dégraissant spécial. Séchez la surface avec un chiffon propre et sec.
2. Retirez la couche protectrice de I'autocollant. Placez I'autocollant sur la surface préalablement préparée. Utilisez la raclette pour aligner
I'autocollant et éliminer les éventuelles bulles d'air.
. Pour retirer définitivement I'autocollant, utilisez un dissolvant d'autocollant spécial.

w

IT Applicazione dell’etichetta*

. Per una corretta applicazione, pulire accuratamente la superficie su cui applicare I'etichetta. Utilizzare un detergente delicato, acqua oppure
uno sgrassatore specifico. Asciugare la superficie con un panno pulito e asciutto.

. Rimuovere lo strato protettivo dall'etichetta. Posizionare I'etichetta sulla superficie preparata. Utilizzare una spatola per allineare I'etichetta
e rimuovere eventuali bolle d'aria..

. Per rimuovere I'etichetta, utilizzare un prodotto specifico per la rimozione degli adesivi.

N

w



Montaz / Montage / Assembly / Montaje / Installation / Montaggio / %

Montage / Montaz / Montaz / YctaHoBka

NL Aanbrengen van de sticker*

1. Reinig het opperviak waar de sticker moet worden aangebracht grondig. Gebruik een mild reinigingsmiddel, water of een speciale ontvetter.
Droog het opperviak met een schone, droge doek.

2. Verwijder de beschermlaag van de sticker. Plaats de sticker op het voorbereide opperviak. Gebruik een rakel om de sticker recht te strijken
en luchtbellen te verwijderen.

3. Gebruik een speciale stickerverwijderaar om de sticker te verwijderen.

PL Aplikacja naklejki*
1. W celu prawidtowej aplikacji, wyczy$¢ powierzchnie, na ktérej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego tagodnego detergentu, wody lub
specjalnego $rodka do odttuszczania. Osusz powierzchnie czysta, suchg szmatka,
2. Usun z naklejki warstwe ochronng. Umie$¢ naklejke na przygotowanej wcze$niej powierzchni. Uzyj rakli do wyréwnania naklejki i usuniecia
ewentualnych pecherzykow powietrza.
3. Aby trwale usunag¢ naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.

SK Prilepenie nalepky*
1. Pre spravnu aplikéaciu o€istite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnena. Pouzite na to jemny Cistiaci prostriedok, vodu alebo $pecialny
odmastovag. Povrch osuste ¢istou suchou handrickou.
2. Odstrante ochrann( vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky zarovnajte nalepku a odstrarte
vetky vzduchové bubliny
3. Na trvalé odstranenie nalepky pouZite Specialny odstrariova¢ nalepiek.

UA IHCTpyKUif HakneroBaHHA Haninku*

1. [Ins npaBMnbHOIO HAaHECEHHS OYMCTITb NOBEPXHIO, e Byae poamilieHa Haknelika. [INsi Liboro BUKOPUCTOBYNTE M'sIKMiA MUouMiA 3aci6, Boay
abo cnewjanbHui 3HeXNpoBaYy. BUTPITb NOBEPXHIO YMCTOK CyXOI0 TKAHMHOK.

2. 3HIMITb 3axvCHWI LWap 3 Haknelku. PO3MICTiTb Haknenky Ha nonepeaHbO MiAroTOBNEHY MOBEPXHIO. 3a [OMOMOroK pakensi BUPIBHSIATE
HaKmnewky Ta BuaaniT Oynbbalukyu nosiTps.

3. Wo6 BganuTu Hakneiiky HasaBxau, CKopucTanTecs cnelianbHiuM 3acob0M Ans 3HATTS HaKNenok.

*tyka sa produktov s nalepkami v stiprave

*gilt fir Produkte mit Aufklebern im Set

*applies to products with stickers in the set

*se aplica a productos que incluyen pegatinas en el conjunto
*concerne les produits avec des autocollants dans I'ensemble
*si applica ai prodotti che includono etichette nel set

*van toepassing op producten met stickers in de set

*dotyczy produktow z naklejkami w zestawie

*tyka sa produktov s nalepkami v siiprave

* CTOCYETbCA NPOAYKTIB 3 HaKMenkami y KOMNAEKTi



CZ Zaruka

Zaruéni podminky

1. Zakaznik méa nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:
+ prostfednictvim krokt na webové strance: https://hop-sport.cz/servis/
* pisemné na adresu:
Hegen Cesko s.r.0.
Stavbar 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailem: info@hop-sport.cz
2. Reklamace véetné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdgji do tficeti (30) dnd ode dne uplatnéni
reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na deli Ihaté. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahrani¢i nebo dovézt
nahradni dily ze zahranici, oprava mize trvat déle.
. PouZile se pravo zemé, do které bylo zbozi dodano, véetné zaruénich ustanoveni. Neplati Umluva OSN o smlouvach o mezinarodni koupi zbozi.
4. Zaruka se nevztahuje na poskozeni zplisobena nespravnym pouzivanim.

w

CZ Ochrana zivotniho prostredi

[ ]
.‘ Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pfed moznym poskozenim béhem prepravy. Obaly jsou vyrobené ze
ﬁ " surovin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

LZ%) Navod k pouziti byl vytistén na recyklovatelném papife. TFidte ho v souladu s platnymi pravidly.
PAP



DE Gewabhrleistung

Gewahrleistungshedingungen

1. Sie haben folgende Mdglichkeiten, um lhre Reklamation zu melden:
+ via Reklamationsformular auf der Internetseite
+ schriftlich an folgende Adresse:
Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53
22453 Hamburg
Deutschland
+ via E-Mail

Reklamationsformular E-mail

DE www.hop-sport.de/reklamation/ service@hop-sport.de

AT www.hop-sport.at/reklamation/ service@hop-sport.com

2. Méangel, die innerhalb der Gewahrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen ab dem Zustelldatum des
mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft
werden missen, kann die Reparatur langer dauern.

3. Es gilt das Recht des Landes, einschlielich der Gewahrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.

4. Die Gewahrleistung gilt nicht fiir Schaden, die durch eine unsachgeméafe Benutzung entstanden sind.

.‘ Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor méglichen Transportschaden zu schiitzen. Die Verpackung ist
unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese nach den geltenden Vorschriften der 6rtlichen
% " Abfallentsorgung.

22 Die Bedienungsanleitung wurde auf recycelbarem Papier gedruckt. Bitte entsorgen Sie sie gemaR den geltenden Vorschriften
L A zur Miilltrennung.
PAP
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EN Warranty

Warranty conditions

1. Customer has the following options for submitting a complaint:
+ by filling the form on website: https://hop-sport.uk/complaints/
+ in writing to the correspondence address:
Hegen UK Ltd
Ealing Cross 1st Floor
85 Uxbridge Road
London
United Kingdom
W5 5TH
* by an email: support@hop-sport.com
2. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from the date of delivery of device. If it is
necessary to send product for repair abroad or to import spare parts from abroad, the repair period may be extended.
. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does not apply.
4. The warranty does not cover damage caused by improper use.

w

EN Environmental protection

@
& W Thisitem has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging can be recycled. Discard these
ﬁ " materials according to their type.

LZ%) The user manual is printed on recyclable paper. Please sort it according to local recycling guidelines.
PAP
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ES Garantia

Condiciones de la garantia

1

w

. El cliente dispone de las siguientes opciones para presentar una reclamacion:
+ mediante el formulario de reclamacion disponible en el sitio web: https://hop-sport.es/reclamacion/
+ por escrito a la siguiente direccion:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polonia
+ por correo electronico: servicio@hop-sport.es
. Los defectos que se presenten durante el periodo de garantia seran normalmente reparados sin coste adicional en un plazo de 14 dias
laborables a partir de la fecha de recepcion del producto defectuoso. En caso de que sea necesario enviar el dispositivo al extranjero para
su reparacion o importar piezas de repuesto, el proceso de reparacion puede tardar mas.
. Se aplicara la legislacion del pais al que se haya entregado el producto, incluidas las disposiciones relativas a la garantia. La Convencion
de Viena (CISG) no sera aplicable.
. La garantia no cubre los dafios causados por un uso inadecuado.

ES Proteccion del medio ambiente

Este articulo ha sido embalado para protegerlo de posibles dafios durante el envio. El embalaje es reciclable. Deseche estos

ﬁ " materiales segln su tipo.

LZ%) El manual de instrucciones esta impreso en papel reciclable. Separalo seglin las normas de reciclaje locales.
PAP
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F

R Garantie

Conditions de garantie

1.

4

>

Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:
+ via le formulaire de réclamation sur le site web : https://hop-sport.frireclamation/
* par écrit a I'adresse suivante:
Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53
22453 Hambourg
Allemagne
* par e-mail : service@hop-sport.com

. Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un délai de 14 jours ouvrables a compter

de la date de livraison du produit défectueux. Si I'envoi de I'appareil pour réparation a I'étranger ou 'importation de pieces de rechange de
I'étranger est nécessaire, la réparation peut prendre plus de temps.

La loi du pays de livraison des marchandises s'applique, y compris les dispositions relatives a la garantie. La Convention des Nations unies
sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.

La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

FR Protection de I’environnement

@
« 2 cCe produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport. L'emballage est une matiere
premiére non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux selon leur type.

LZ%) Le manuel d'utilisation est imprimé sur du papier recyclable. Veuillez le trier conformément aux consignes locales de tri.
PAP
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IT Garanzia

Condizioni di garanzia

. li cliente ha le seguenti possibilita per presentare un reclamo:
+ tramite il modulo di reclamo disponibile sul sito web: https://hop-sport.itireclamo-di-garanzia/
+ per iscritto al seguente indirizzo:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polonia
+ via e-mail: assistenza@hop-sport.it
2. | difetti riscontrati durante il periodo di garanzia verranno generalmente eliminati gratuitamente entro 14 giorni lavorativi dalla data di ricezione
del prodotto difettoso. Se & necessario inviare il dispositivo all'estero per la riparazione o importare pezzi di ricambio, il tempo di riparazione
potrebbe essere pili lungo.
. Si applica la legge del paese in cui € stata consegnata la merce, incluse le disposizioni relative alla garanzia. La Convenzione CISG non &
applicabile.
4. La garanzia non copre i danni causati da un uso improprio.

w

IT Protezione ambientale

& B Questo articolo ¢ stato imballato per proteggerlo da eventuali danni durante il trasporto. L'imballaggio € riciclabile. Smaltire
ﬁ " questi materiali in base alla loro tipologia.

/\ Carta
CZ%) RACCOLTA CARTA

PAP Verifica le disposizioni del tuo Comune
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NL Garantie

Garantievoorwaarden

1. U heeft de volgende mogelijkheden om een klacht in te dienen:
+ via het klachtenformulier op de website: https://hop-sport.ni/klacht/
+ schriftelijk naar het volgende adres:
Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53
22453 Hamburg
Duitsland
* per e-mail: service@hop-sport.com
2. Gebreken die zich tijdens de garantieperiode voordoen, worden in de regel binnen 14 werkdagen na de leveringsdatum van het defecte
product kosteloos verholpen. Als het apparaat voor reparatie naar het buitenland moet worden verzonden of als er reserveonderdelen uit het
buitenland moeten worden geimporteerd, kan de reparatie langer duren.
. Het recht van het land waarin de goederen zijn geleverd is van toepassing, inclusief de betreffende garantieregels. Het Weens Koopverdrag
is niet van toepassing.
4. De garantie dekt geen schade die is veroorzaakt door onjuist of onoordeelkundig gebruik.

w

NL Milieubescherming

@
o 2 Dt product is verpakt om het tijdens het transport tegen mogelijke schade te beschermen. De verpakking is recyclebaar. Gooi
" deze materialen weg volgens hun type.

LZ%) De handleiding is gedrukt op recyclebaar papier. Sorteer het volgens de geldende afvalscheidingsrichtlijnen.
PAP
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PL Gwarancja

Warunki gwaranciji

1

w

. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamacji:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://lwww.hop-sport.pl/serwis/
* pisemnie na adres korespondencyjny:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polska
* poczta elektroniczna; serwis@hop-sport.com
. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciggu 14 dni roboczych od daty dostarczenia wadliwego
produktu. W przypadku konieczno$ci wystania produktu do naprawy za granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa
moze potrwac diuzej.
. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji. Konwencja CISG nie ma zastosowania.
. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

PL Ochrona srodowiska

a‘ Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas transportu. Opakowania sg
ﬁ " surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te materiaty wedtug ich rodzaju.

LZ%) Instrukcja obstugi zostata wydrukowana na papierze nadajacym sie do recyklingu. Segreguj ja zgodnie z zasadami.
PAP
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SK Zaruka

Zaruéné podmienky

1. Zakaznik ma nasledujlice moznosti uplatnenia reklamécie:
+ prostrednictvom krokov na webovej stranke: https:/fhop-sport.sk/servis/
+ pisemné na adresu
Hegen Cesko s. . 0.
Stavbar 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailom: info@hop-sport.sk
2. Reklamécia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujlci o tom musi byt informovany najneskér do tridsiatich (30) dni odo diia
uplatnenia reklamécie, pokial sa predavajuci s kupujicim nedohodne na dlh3ej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia
alebo doviezt nahradné diely zo zahranicia, oprava méze trvat dihSie.
3. Poutzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaruénych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN o zmluvach o medzinarodnej kupe tovaru.
4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK Ochrana zivotného prostredia

[ ]
.‘ Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy. Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré
ﬁ " je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzuite a triedte podra ich typu.

LZ%) Navod na pouzitie bol vytlaceny na recyklovatelnom papieri. Triedit ho podla platnych pravidiel.
PAP
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UA TapaHrTis

YMmoBwM rapaHTil

1. Mokynewb Mae HaCTyMHi BapiaHTV NofaHHs ckapru:
* yepe3 (HOPMY 3aNOBHEHHS peknamaLjiiiHoro hopMynspy Ha caifTi.
* MUCbMOBO Ha afipecy:
€eneKTPoHHoto nowuToto: info@hop-sport.ua
2. [lechexTin abo MOLLKOMKEHHS TOBApPY, BUSIBNEHi NPOTAroM rapaHTiitHoro nepiody, 6yayTb ycyHeHi 6e3kolToBHO NpoTsiroM 14 poBoumx AHIB
3 laTV JOCTaBKM TOBapy A0 Cepaicy. AKLIO NoTPiGHO NpuBE3TY AeTani 3-3a KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY Moxe 6yTi NPOAOBKEHWN.
3. Bci rapaHTiltHi yMOBM BUKOHYIOTLCS 3a 3aKOHOAABCTBOM KpaiHu, kyau 6yno AoCTaBneHo ToBap, BKIIOYAKOUN rapaHTiiHi nonoxeHHs. KoHeeHLjis
OOH npo foroBopy MixXHapPOAHOT KyniBni-NpoAaxy TOBapiB He 3aCTOCOBYETHCS.
4. TapaHTist He NOLLMPIOETHCS HA NOLUKOAKEHHS, LLO BUHWKNM BHACMIAOK HEHANEXHOro BUKOPUCTAHHS.

UA OxopoHa HaBKONMUIWIHLOIO CepeaoBMILa ®

[ ]
.‘ Lleit Bupi® noctaBnsieTbCs B ynakoBLi, ANS 3aXUCTy Bif MOXNMBMX MOLIKOMKEHb Mif Yac TPaHCMOPTYBaHHS. YnakoBka
ﬁ " € HeobpobneHoto CMpOBMHOK | MOXe ByTn nepepobreHa. Mo3byabTecs Lux MaTepianis BignoBigHo A0 iX Tuny.

LZ%) IHCTpyKLto HaApyKoBaHO Ha nanepi, npuaatHomy ans nepepobku. CopTyiiTe ii BIGNOBIAHO [O YMHHUX NpaBur.
PAP
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