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Gusseisen Kettlebell 16 kg
HS-IB016KB

(2] Litinova ginka kettlebell

Upozornéni:

1. Produkt je sportovni vybaveni, neni hracka. Nemélo by byt
poskytovano détem na hrani. 2. Pfed pouZitim se ujistéte, Ze produkt
neni poskozen. 3. PoSkozeny produkt nesplriuje bezpe¢nostni podminky.
Neméli byste ho sami opravovat. 4. Produkt by mél byt pouzivan pouze
pro Ucely, ke kterym je urcen (4. na silovy trénink). 5. Aby se predeslo
poskozeni svalli, pred tréninkem by se méla provést rozcvicka. 6. Drzte
kettlebell stabilné a pevné béhem cviceni a dbajte na spravnou techniku
béhem tréninku, vyhybejte se nadmérnému ohybani patefe. 7. Necvicte
na unavené svaly, protoZe to zvySuje riziko zranéni. 8. Pokud mozno,
pfi tréninku s kettlebellem pouZivejte zapéstni pasky, abyste snizili
riziko pretizeni kloubd. 9. Doporucuje se cvicit v obleceni, které
neomezuje pohyb, a v pfislusné obuvi. 10. Pokud se objevi zavraté
nebo jakakoli bolest, okamzité prestarite cvicit. 11. Uchovavejte zavazi
na suchém misté, daleko od vihkosti a zdroju tepla, aby se zabranilo
korozi a poSkozeni materialu. 12. Pro ochranu podlahy se pfi tréninku
doporucuje pouZivat ochranné podlozky. 13. Doporucuje se zachovat
tento Stitek.

Kettlebell aus Gusseisen

Warnungen:

1. Dieses Produkt ist ein Sportgerat, kein Spielzeug. Es sollte Kindern
nicht zum Spielen gegeben werden. 2. Vor Gebrauch sicherstellen,
dass das Produkt nicht beschadigt ist. 3. Ein beschédigtes Produkt
erfiillt keine Sicherheitsanforderungen. Versuchen Sie nicht, es selbst
zu reparieren. 4. Das Produkt sollte nur fiir die vorgesehenen Zwecke
verwendet werden (d.h. fir Krafttraining). 5. Um Muskelverletzungen
zu vermeiden, soliten Sie sich vor dem Training aufwérmen. 6. Halten
Sie den Kettlebell wahrend der Ubungen stabil und sicher und achten
Sie auf die richtige Technik, um UberméaRiges Biegen der Wirbelsaule
zu vermeiden. 7. Uben Sie nicht mit miiden Muskeln, da dies das
Verletzungsrisiko erhdht. 8. Verwenden Sie nach Mdglichkeit beim
Training mit dem Kettlebell Handgelenkbandagen, um die Belastung
der Gelenke zu verringern. 9. Es wird empfohlen, in nicht einengender
Kleidung und geeignetem Schuhwerk zu trainieren. 10. Wenn
Schwindel oder Schmerzen auftreten, brechen Sie das Training sofort
ab. 11. Lagern Sie die Gewichte an einem trockenen Ort, fern von
Feuchtigkeit und Warmequellen, um Korrosion und Materialschaden zu
vermeiden. 12. Um Besch&digungen des Bodens zu vermeiden, wird
die Verwendung von Schutzmatten beim Training empfohlen. 13. Es
wird empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.

[z4] Cast iron kettlebell

Warnings:

1. This product is a sporting article, not a toy. It should not be given
to children to play with. 2. Before use, ensure that the product is not
damaged. 3. Adamaged product does not meet safety requirements. Do
not attempt to repair it yourself. 4. The product should only be used for
its intended purpose (i.e., strength training). 5. To avoid muscle injury,
perform a warm-up before starting your workout. 6. Hold the kettlebell
stably and securely during exercises and ensure proper technique during
training, avoiding excessive bending of the spine. 7. Do not exercise
with tired muscles, as this increases the risk of injury. 8. If possible,
use wristbands when training with a kettlebell to reduce the risk of joint
strain. 9. It is recommended to train in non-restrictive clothing and
appropriate footwear. 10. If dizziness or any pain occurs, stop exercising
immediately. 11. Store the weights in a dry place, away from moisture
and heat sources, to prevent corrosion and material damage. 12. To
avoid floor damage, it is recommended to use protective mats during
training. 13. It is recommended to keep this label.
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[25] Kettlebell de hierro fundido

Advertencias:

1. Este producto es un articulo deportivo, no un juguete. No debe ser
entregado a nifios para jugar. 2. Antes de su uso, asegUrese de que
el producto no esté dafiado. 3. Un producto dafiado no cumple con
los requisitos de seguridad. No intente repararlo usted mismo. 4. El
producto debe utilizarse Unicamente para el propésito previsto (es decir,
entrenamiento de fuerza). 5. Para evitar lesiones musculares, realice
un calentamiento antes de comenzar el entrenamiento. 6. Sujete la
kettlebell de forma estable y segura durante los ejercicios, y asegurese
de aplicar una técnica adecuada durante el entrenamiento, evitando
flexiones excesivas de la columna vertebral. 7. No entrene con los
musculos fatigados, ya que esto aumenta el riesgo de lesiones. 8. Si
es posible, utilice mufiequeras al entrenar con la kettlebell para reducir
el riesgo de tension en las articulaciones. 9. Se recomienda entrenar
con ropa no restrictiva y calzado adecuado. 10. En caso de mareo
o dolor, detenga el ejercicio inmediatamente. 11. Guarde las pesas
en un lugar seco, alejado de la humedad y de fuentes de calor, para
evitar la corrosién y dafios en el material. 12. Para evitar dafios
en el suelo, se recomienda utilizar esterillas protectoras durante el
entrenamiento. 13. Se recomienda conservar esta etiqueta.

[7) Kettlebell en fonte

Avertissements:

1. Ce produit est un équipement sportif, pas un jouet. Il ne doit pas
étre donné aux enfants pour jouer. 2. Avant utilisation, assurez-vous
que le produit n'est pas endommagé. 3. Un produit endommagé ne
répond pas aux conditions de sécurité. Ne tentez pas de le réparer vous-
méme. 4. Le produit doit étre utilisé uniquement pour les fins auxquelles
il est destiné (c’est-a-dire pour I'entrainement en force). 5. Pour
éviter les blessures musculaires, effectuez un échauffement avant de
commencer I'entrainement. 6. Tenez le kettlebell de maniere stable et
s(ire pendant les exercices et veillez a utiliser la bonne technique, en
évitant une courbure excessive de la colonne vertébrale. 7. N'effectuez
pas d’exercices avec des muscles fatigués, car cela augmente le risque
de blessure. 8. Dans la mesure du possible, utilisez des bracelets de
poignet lors de 'entrainement avec le kettlebell pour réduire le risque
de surcharge des articulations. 9. Il est recommandé de s'entrainer
dans des vétements ne limitant pas les mouvements et avec des
chaussures appropriées. 10. En cas de vertige ou de douleur, arrétez
immédiatement I'exercice. 11. Conservez les poids dans un endroit
sec, a l'abri de 'humidité et des sources de chaleur, pour éviter la
corrosion et les dommages au matériau. 12. Pour éviter d'endommager
le sol, il est recommandé d'utiliser des tapis de protection pendant
I'entrainement. 13. Il est recommandé de conserver cette étiquette.
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Gusseisen Kettlebell 16 kg
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[T Kettlebell in ghisa

Avvertenze:

1. Questo prodotto & un attrezzo sportivo, non un giocattolo. Non deve
essere dato ai bambini per giocare. 2. Prima dell'uso, assicurarsi che il
prodotto non sia danneggiato. 3. Un prodotto danneggiato non soddisfa
i requisiti di sicurezza. Non tentare di ripararlo autonomamente. 4. Il
prodotto deve essere utilizzato solo per lo scopo previsto (ovvero
I'allenamento della forza). 5. Per evitare infortuni muscolari, eseguire
un riscaldamento prima di iniziare I'allenamento. 6. Tenere saldamente
e stabilmente il kettlebell durante gli esercizi ed eseguire i movimenti
con una tecnica corretta, evitando un’eccessiva flessione della
colonna vertebrale. 7. Non allenarsi con muscoli affaticati, poiché
cio aumenta il rischio di infortuni. 8. Se possibile, utilizzare polsini
durante I'allenamento con il kettlebell per ridurre il rischio di sovraccarico
articolare. 9. Si consiglia di allenarsi con abbigliamento non restrittivo
e calzature adeguate. 10. In caso di vertigini o dolore, interrompere
immediatamente I'allenamento. 11. Conservare i pesi in un luogo
asciutto, lontano da umidita e fonti di calore, per prevenire corrosione
e danni ai materiali. 12. Per evitare danni al pavimento, si raccomanda
I'uso di tappetini protettivi durante I'allenamento. 13. Siraccomanda di
conservare questa etichetta.

(™7 Gietijzeren kettlebell

Waarschuwingen:

1. Dit product is een sportartikel, geen speelgoed. Het mag niet aan
kinderen worden gegeven om mee te spelen. 2. Controleer vaor gebruik
of het product niet beschadigd is. 3. Een beschadigd product voldoet
niet aan de veiligheidseisen. Probeer het niet zelf te repareren. 4. Het
product mag uitsluitend worden gebruikt voor het beoogde doel (d.w.z.
krachttraining). 5. Voer een warming-up uit voér aanvang van de training
om spierblessures te voorkomen. 6. Houd de kettlebell stabiel en stevig
vast tijdens de oefeningen en zorg voor een correcte trainingstechniek;
vermijd overmatige kromming van de wervelkolom. 7. Train niet met
vermoeide spieren, dit verhoogt het risico op blessures. 8. Gebruik
indien mogelijk polsbanden bij het trainen met een kettlebell om de kans
op gewrichtsbelasting te verminderen. 9. Het wordt aanbevolen om te
trainen in niet-beperkende kleding en geschikt schoeisel. 10. Stop de
training onmiddellijk bij duizeligheid of pijn. 11. Bewaar de gewichten
op een droge plaats, uit de buurt van vocht en warmtebronnen, om
corrosie en materiaalbeschadiging te voorkomen. 12. Gebruik tijdens
het trainen bij voorkeur beschermende matten om beschadiging van de
vloer te voorkomen. 13. Het wordt aanbevolen dit etiket te bewaren.

[77 Odwaznik kettlebell zeliwny

Ostrzezenia:

1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Nie
nalezy udostepnia¢ go dzieciom do zabawy. 2. Przed
rozpoczeciem uzytkowania, nalezy upewni¢ sie, ze produkt nie
jest uszkodzony. 3. Uszkodzony produkt nie spetnia warunkéw
bezpieczenstwa. Nie nalezy go samodzielnie naprawia¢. 4. Z produktu
nalezy korzysta¢ wytacznie w celach, do ktorych jest przeznaczony
(tj. do ewiczen sitowych). 5. W celu uniknigcia uszkodzenia migsni,
przed rozpoczeciem treningu nalezy wykonaé rozgrzewke. 6. Trzymaj
odwaznik stabilnie i pewnie podczas wykonywania ¢wiczen i dbaj
o prawidtowa technike podczas treningu, unikaj nadmiernego wygiecia
kregostupa. 7. Nie wykonuj ¢wiczen na zmeczone migénie, poniewaz
zwigksza to ryzyko kontuzji. 8. W miare mozliwo$ci podczas treningu
z kettlebell uzywaj opasek na nadgarstki, zmniejszysz ryzyko
przecigzenia stawéw. 9. Zaleca sig wykonywanie treningu w stroju nie
krepujacym ruchéw oraz w odpowiednim do tego obuwiu. 10. W razie
wystgpienia zawrotow glowy lub jakiejkolwiek dolegliwosci bolowej,
nalezy natychmiast przerwa¢ ¢wiczenia. 11. Przechowuj odwazniki
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w suchym miejscu, z dala od wilgoci i zrodet ciepta, aby zapobiec
korozji i uszkodzeniu materiatu. 12. Aby unikng¢ uszkodzenia podtogi,
podczas treningu zalecane jest uzywanie mat ochronnych. 13. Zaleca
sie zachowanie niniejszej etykiety.

[#7 Liatinova ginka kettlebell

Upozornenia:

1. Tento produkt je Sportovy vyrobok, nie je to hracka. Nemal by sa
davat detom na hranie. 2. Pred pouZitim sa uistite, Ze produkt nie je
poskodeny. 3. Poskodeny produkt nespifia bezpednostné podmienky.
Nepokusajte sa ho opravit sami. 4. Produkt by sa mal pouZivat len
na ucely, na ktoré je urCeny (tj. na silovy tréning). 5. Aby ste predisli
poskodeniu svalov, pred tréningom by ste sa mali rozcvicit. 6. Drzte
kettlebell stabilne a pevne pocas cvi¢enia a dbajte na spravnu
techniku poc':as tréningu, vyhybajte sa nadmernému ohybaniu
chrbtice. 7. Necvicte s unavenymi svalmi, pretoZe to zvySuje riziko
zranenia. 8 Ak je to mozné, pri tréningu s kettlebellom pouzivajte
zapastné pasky, aby ste znizili riziko pretazenia kibov. 9. Odporiga
sa cvi¢it v obleceni, ktoré neobmedzuje pohyb, a v prislusnej
obuvi. 10. Ak sa objavi z&vrat alebo akakolvek bolest, okamZite
prestarite cvi¢it. 11. Ukladajte zavazia na suchom mieste, mimo vihkosti
a zdrojov tepla, aby sa zabranilo korézii a poskodeniu materialu. 12. Na
ochranu podlahy po¢as tréningu sa odporuca pouzivat ochranné
podlozky. 13. Odportca sa zachovat tento Stitok.

YasyHHa rups kettlebell

MonepemkeHHs:

1. MpoayKT € cnopTUBHAM 06nafHaHHAM, a He irpaikot. He
cnif HagasaTtv MOro Aitam Ans rpu. 2. MNeped BUKOPUCTaHHAM
nepekoHaiTecs, Lo NpoayKT He NOWKOmKeHuiA. 3. MoLKomKeHui
NpoAyKT He Bignosigae Bumoram 6Gesneku. He Hamaraitecs
PEMOHTYBATH 11010 camocTiiHo. 4. MpoayKT cif BUKOPUCTOBYBATH
nuLe 3a Npu3HayeHHsM (TobTo Ans cunosux TpeHyBaHb). 5. LLjo6
YHUKHYTV TPaBM M'si3iB, Nepep novaTkoM TPeHyBaHHS Chif 3pobutu
po3muHKy. 6. Tpumaiite rupto cTabinbHO Ta HafiitHo Mg yac Bnpas
Ta [OTPUMYITECH NPaBUMbHOT TEXHIKW Mif Yac TpeHyBaHb, YHUKaiTe
HafMIpHOro BUrMHaHHS xpebTa. 7. He BUKOHyiATE BpaBy Ha BTOMIIEHI
M'51311, OCKinbKu Lie 36inbluye pusuk Tpasm. 8. 3a moxnuBocTi nig
yac TpeHyBaHb 3 TMpEer BUKOPUCTOBYITE HapyyHi pemeHi, Lob
3MEHLUMTM PU3NK NepeBaHTaXeHHs cyrnobie. 9. PekoMeHayeTbest
TpeHyBaTiCA B 043i, WO He 0BMexye pyxis, Ta y BignosigHOMY
B3yTTi. 10.Y pasi 3anamopoyeHHs abo Byab-sikoro 6onio HeranHo
NPUNUHITL TpeHyBaHHs. 11. 36epiraiite obBaxHiOBaYi B Cyxomy
micyi, nogani Big Bonory Ta mkepen Tenna, wob 3anobirtn koposii
Ta nowwkomKkeHHio matepiany. 12. o6 yHUKHYTW NOLIKOAXEHHS
niAnory, PeKoOMEeHYETbCs BUKOPUCTOBYBATH 3aXMUCHI KUIUMKM i
yac TpeHyBaHb. 13. PekoMeHayeTbCs 36EPErTH Lito ETUKETKY.
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