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cz UPOZORNENI

PRED POUZITIM ZARIZENI S| POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY. USCHOVEJTE SI TYTO
POKYNY PRO BUDOUCI POUZITI.
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Plnou bezpecnost a Uc¢innost pouziti je mozné dosahnout za predpokladu, ze zatizeni je smontovéno
a pouzivané v souladu s témito pokyny. Nezapomerite informovat vSechny uzivatele zafizeni 0 omezenich,
varovénich a bezpecnostnich opatrenich. Nejsme zodpovédni za problémy nebo zranéni zplsobené
jednanim v rozporu s pravidly stanovenymi v této pfirucce.

. Vyrobek se mGze pouzivat pouze pro urceny ucel.
. Zarizeni je ur¢eno pouze pro pouziti v domdacnosti dospélymi osobami. Nenechévejte zafizeni na misté

pfistupném détem. Béhem tréninky by déti mély byt pod dohledem dospélych.

. Pristroj by mél byt skladovén na suchém a teplém misté mimo pfimého slunecniho zafeni.

. Vyvarujte se kontaktu pocitace s vodou, protoze voda by ho mohla poskodit nebo zpUsobit zkrat.

. Zatizeni neni vhodné pro rehabilitacni ucely.

. Zatizeni mGze pouzivat najednou jedna osoba.

. Zafizeni umistéte na rovny, stabilni a ¢isty povrch.

. Kochrané podlahy pod zafizenim se doporucuje pouzit koberec, podlozku nebo jiny podklad.

. Pod strojem v oblasti montéze poloZzte vhodnou zédkladnu (napf. gumovou podlozku, dfevénou zakladnu

atd.), aby nedoslo ke znecisténi.

Pfed zahajenim tréninku zkontrolujte, zda je zafizeni kompletni a zda jsou viechny ¢asti na svém misté.
Pokud méte jakékoliv zdravotni problémy / chronickd onemocnéni nebo jde-li o vas prvni trénink na tomto
typu vybaveni, pred zahajenim cviceni se poradte se svym lékafem. Nespravny nebo nadmérny trénink
mUze zpUsobit zranéni.

Pfed pouzitim zafizeni se zahfejte.

Pokud béhem cviceni na pfistroji pocitujete bolest, nepravidelny srde¢ni rytmus, dusnost, zdvraté nebo
nevolnost, okamzité prestante cvicit. Pfed pokra¢ovanim v cvi¢eni byste méli vyhledat lékafskou pomoc.
Nenoste dlouhé, volné obleceni, které by se mohlo zachytit v pohyblivych ¢astech.

Nezapomeiite na zapinani past na pedalech.

Zafizeni pouzivejte pouze tehdy, kdyz je v pofadku z technické stranky. Pokud béhem pouzivani zjistite
poskozeni nékterych komponentd nebo uslysite rusivy zvuk ze zafizeni, prestante cvicit. Nepouzivejte
zafizeni, dokud se problém nevyfesi.

. Neprovéadéjte zadné opravy zafizeni kromé téch, které jsou popsany v této prirucce. V ptipadé jakychkoliv

probléma kontaktujte servis (kontaktni tdaje jsou uvedeny déle v piirucce).

Minimalni volny prostor potfebny pro bezpecny provoz zafizeni ¢ini ne méné nez dva metry.
Maximalni povolend hmotnost uzivatele je 150 kg.

Zarizeni bylo vyrobeno v souladu s normou PN-EN ISO 20957-10:2018-03 ve tfidé H. C.
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SEZNAM DIiLU

C. Opis Ks. C. Opis Ks.
1 Hlavni ram 1 24 | SroubST4.2x18 8
2 Pfedni stabilizator 1 25a/b | Kryt VAl
3 Zadni stabilizator 1 26 Kabel snimace pulsu 2
4 Sloupek fizeni 1 27 Kulata krytka 2
5 Riditka 1 28 Sloupek sedadla 1
6 Nylonova matice M8 2 29 Oto¢né kolec¢ko 1
7 Ploché podlozka D8 x ®16x 1.5 6 30 Ploché podlozka D10x ®25x 2 1
8 Kolecko 2 31 Kryt matice 1
9 Sestihranny sroub M8 x38x L12 2 32 Podpéra 1

10L/R | Kryt(L-levy,R-pravy) 11 33 Vedeni sedadla 1
1 Sestihranna matice M10 4 34 Sedadlo 1
12 Nastavitelna podlozka 4 35 Pocitac¢ 1
13 Sestihranny Sroub M10*25 4 36 Pénova rukojet 2
14 Pruzinové podlozka D8 4 37 Krizovy Sroub 4
15 Plocha podlozka D10 x ®20x 2 4 38 Drzak na lahev 1
16 Ovalna krytka 4 39 Napajeci kabel 1

17 L/R | Klika (L-leva, R - prava) 11 40 Plocha podlozka 1

18 L/R | Pedal (L-levy,R - pravy) 11 41 Pouzdro 1
19 Sestihranny roub M8 x 16 4 42 Sestihranny $roub M5 x 10 2
20 Otocné kolecko 1 43 Kfizovy Sroub M4 x6 4
21 Kabel snimace 1 44 Pruzinova podlozka D10 4
22 Kabel 1 45 Kulaté kolecko 1
23 Kryt sloupku fizeni 1
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1 Odsroubujte Srouby (A), podlozky (B a D), matice (E). Oddélte plastové trubky (C) od zakladny.

2 Nasadte nastavitelné nozicky (12), Sestihranné matice (11) na predni stabilizator (2) a zadni
stabilizétor (3) a pevné je utdhnéte.
Pripevnéte predni stabilizator (2) a zadni stabilizator (3) k hlavnimu rdmu (1) pomoci estihrannych
Sroubt (13), pruznych podlozek (44) a plochych podlozek (15).
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Pfipevnéte levy a pravy pedal (18 L/R) ke klikdm (17 L/R). Vzdy se ujistéte, ze jsou pedaly pevné
utazeny pred zahajenim cviceni.

Poznamka: Levy pedal je oznacen (L), pravy pedal (R). Pro utazeni otacejte levy pedal proti sméru
hodinovych rucic¢ek a pravy pedél ve sméru hodinovych rucicek.

18L
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Nasadte kryt (23) na sloupek fiditek (4). Poté spravné propojte senzorovy kabel (21) z hlavniho
réamu (1) s kabelovym senzorem (22) ze sloupku fiditek (4).

Nasadte sloupek fiditek (4) na hlavni ram (1). Pfipevnéte jej pomoci Sestihrannych Sroubt (19),
pruznych podlozek (14) a plochych podlozek (7) a poté nasadte kryt sloupku Fiditek (23).
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Protdhnéte kabely senzoru tepu (26) otvorem ve sloupku fiditek (4) a poté je vyvedte z horniho
otvoru sloupku fiditek (4).

Pripevnéte fiditka (5) ke sloupku fiditek (4) pomoci otocné paky (45), ploché podlozky (40) a
krytu (25a).
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Pripojte senzorovy kabel (22) a kabely senzoru tepu (26) k vyvod(im z pocitace (35), poté pfipevnéte
pocitac (35) ke sloupku fiditek (4) pomoci Sroubt (37).

Pripevnéte kryt fiditek (25a/b) ke sloupku fiditek (4) pomoci Sroub (24).

Pripevnéte drzak na lahev (38) ke sloupku fiditek (4) pomoci Sroubu (24).
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Pripojte senzorovy kabel (22) a kabely senzoru tepu (26) k vyvod(im z pocitace (35), poté pfipevnéte
pocitac (35) ke sloupku fiditek (4) pomoci Sroubt (37).

Pripevnéte kryt fiditek (25a/b) ke sloupku fiditek (4) pomoci Sroub (24).

Pripevnéte drzak na lahev (38) ke sloupku fiditek (4) pomoci Sroubu (24).

Poznamka: Ujistéte se, ze sedlo (34) a voditko sedla (33) jsou pevné utazeny pred zahajenim
tréninku.
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PRILEPENI NALEPKY*

1. Pro spravnou aplikaci ocistéte povrch, na ktery mé byt nélepka umisténa. Pouzijte k tomu jemny ¢istici
prostiedek, vodu nebo specialni odmastovaci prostfedek. Povrch osuste ¢istym, suchym hadiikem.

2. Odstrante ochrannou vrstvu z nélepky. Umistéte ndlepku na pfedem pfipraveny povrch. Pomoci stérky
nalepku zarovnejte a odstrarite pfipadné vzduchové bubliny.

3. Chcete-li ndlepku trvale odstranit, pouzijte specidlni odstrariovac nalepek.

*tyka se produktl s ndlepkami v sadé



cz MONTAZ

REGULACE RIDITEK

Chcete-li nastavit fiditka, povolte otoc¢ny knoflik,
nastavte fiditka do pozadované polohy a dotdhnéte
knoflik.
Ujistéte se, ze jsou fiditka spravné upevnéna a jsou
stabilni.

REGULACE SEDLA V
VERTIKALNi A HORIZONTALNI
POLOZE

Chcete-li zménit polohu sedla, povolte knoflik
na sloupku sedla, nastavte sedlo do pozadované
polohy a dotdhnéte knoflik.

Chcete-li nastavit horizontalni polohu sedla,

povolte knoflik na vedeni sedla, nastavte sedlo do
pozadované polohy a dotahnéte knoflik.

VYROVNANI

PrizpUsobte nastaveni zafizeni pomoci vyrovnavacich
nozicek.
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DISPLE)J

UDAJE ZOBRAZENE NA DISPLEJI

TIME Zobrazuje ¢as tréninku. Rozsah 0:00-99:59 (min:s).

SPEED Zobrazuje aktudIni rychlost béhem tréninku. Rozsah 0.0-99.9 (km/h).

DISTANCE Zobrazuje aktudlni vzdalenost béhem tréninku. Rozsah 0.00-9999 (km/h).

CALORIE Zobrazuje spalené kalorie béhem tréninku. Rozsah 0.0-9999 (kcal).

PULSE Zobrazuje tepovou frekvenci v tepech za minutu (bpm) béhem tréninku.
Rozsah 40-240.

RPM Otéacky za minutu. Rozsah 0-199.

WATT Zobrazuje spotiebu energie béhem tréninku. Rozsah 0-899 W.

MANUAL Rezim s ru¢nim nastavenim tréninku.

PROGRAM Rezim 10 pfipravenych programd.

BODY FAT Rezim pro méfeni télesného tuku.

WATT Tréninkovy rezim s moznosti nastaveni konstantni hodnoty vykonu generovaného
uzivatelem.

HRC Tréninkovy rezim HRC fizeny srdecni frekvenci.

USER Tréninkovy profil vytvoreny uzivatelem.

Pozor: Vysledky méreni pulsu nelze povazovat za lékarska data a nelze je pouzit pro diagnostické ucely.

1
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FUNKCE TLACITEK

A Zvysuje hodnotu. Vybér nastaven.
v Snizuje hodnotu. Vybér nastaveni.
RESET Obnovi nastaveni. Vraci do programu PROGRAM 1 v jakémkoli rezimu (s vyjimkou
U1-U4, WATT, H.R.C.).
START/STOP Zahajuje nebo ukoncuje trénink. Chcete-li obnovit, podrzte tlacitko po dobu
3 sekund.
Test hodnotici vasi fyzickou zdatnost na zakladé rychlosti, s jakou se srde¢ni
RECOVERY . . e
frekvence vraci do normalu po dokonceni tréninku.
ENTER Béhem tréninku prepiné zobrazeni RPM/WATT. Pii necinnosti prepiné nastaveni.
DISPLAY-ALT Viybere a uloZi funkci pro zobrazeni na displeji.

Upozornéni: Po 5 minutdch bez Slapani nebo bez méfeni pulsu pocita¢ prejde do rezimu Uspory energie.
Stisknéte libovolné tlacitko, abyste ho probudili.
Pokud pocita¢ nefunguje spravné, odpojte ho od napajeni a znovu ho pfipojte.




cz OBSLUHA POCITACE

VYBER TRENINKU

MANUALNI REZIM

1. Stisknéte tla¢itko A nebo ¥, abyste vybrali trénink v manualnim rezimu (MANUAL) - program 1.

2. Stisknéte tlacitko START/STOP, abyste zahdjili trénink nebo stisknéte tlacitko ENTER pro pfechod do
rezimu nastaveni.

3. V rezimu nastaveni stisknéte tlacitko ENTER, abyste postupné vybirali hodnoty pro parametry (TIME,
DISTANCE, CALORIE, AGE).

4. Stisknéte tlacitko A nebo ¥, abyste zvysovali nebo snizovali hodnoty parametrd, a poté stisknéte
tlacitko ENTER pro pfechod na dalsi parametr.

5. Po zadani vsech hodnot parametrd systém automaticky opusti rezim nastaveni, nebo muzete pfimo
stisknout tlacitko START/STOP.

6. V tréninkovém rezimu mézete pouzit tlacitka A nebo ¥, abyste zvysili nebo snizili odpor.

7. Pokud bude nastaven ¢as (TIME), vzdélenost (DISTANCE) nebo kalorie (CALORIE), bude dany prvek
zobrazen s funkci odpocitavani. Kdyz odpocitavani dosahne nuly, cviceni se automaticky zastavi
a zafizeni vyda zvukovy signal.

8. V tréninkovém rezimu stisknéte tlacitko START/STOP, abyste zastavili provoz zafizeni.
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REZIM PRIPRAVENYCH PROGRAMU

1.

Stisknéte tlacitko A nebo ¥, abyste vybrali jeden z pripravenych programd (PROGRAM). Vyberte
Program: 2,3, ..., 11.

. Stisknéte tlacitko START/STOP, abyste zahdjili trénink nebo stisknéte tlacitko ENTER, abyste vstoupili

do reZimu nastaveni.

. V reZzimu nastaveni stisknéte tlac¢itko ENTER, abyste postupné vybirali hodnoty pro parametry (TIME,

DISTANCE, CALORIE, AGE).

. Stisknéte tlacitko A nebo ¥, abyste upravili hodnoty nahoru nebo dol(, a poté stisknéte tlacitko ENTER,

abyste vybrali dalsi prvek.

. Po zadani vSech hodnot parametr(i systém automaticky opusti rezim nastaveni, nebo miizete ptimo

stisknout tlacitko START/STOP.

. Vtréninkovém rezimu bude hodnota odporu automaticky upravena podle vybraného programu. MGzete

také pouzit tla¢itka A nebo ¥, pro zvyseni nebo snizeni hodnoty odporu.

. Pokud bude nastaven ¢as (TIME), vzdalenost (DISTANCE), kalorie (CALORIE), bude dany prvek zobrazen

s funkci odpocitavani. Kdyz odpocitavani dosahne nuly, cviceni se automaticky zastavi a zafizeni vyda
zvukovy signal.

. V tréninkovém rezimu stisknéte tlacitko START/STOP, abyste zastavili provoz zafizeni.
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TEST BODY FAT
1. Stisknéte tlacitko A nebo ¥, abyste vybrali test BODY FAT — program 12.
2. Stisknéte tlacitko ENTER pro pfechod do rezimu nastaveni.

3. V rezimu nastaveni mlzete upravit hodnoty parametr(i v poradi: pohlavi (M - muz, F - Zena), vyska
(HEIGHT), hmotnost (WEIGHT), vék (AGE). Pouzijte tlacitka A nebo ¥ k nastaveni hodnot.

4. Pred zahajenim méreni musite drzet obé ruce na drzadlech se senzory pulsu.

5. Stisknéte tlacitko START/STOP, abyste zahajili méfeni.Kdyz pocita¢ dokonci méreni, na displeji se zobrazi
vysledky: BMI, FAT% a BMR.

6. Test by mél byt provadén ve stavu uvolnéni, kdy je srdecni tep klidny.
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TABULKA VYSLEDKUO BMI

POHLAVI/VEK | STIHLY NORMALNI OEEeN OBEZNI OEEPN
Muz < 30 <14 14-20 20.1-25 25.1-35 >35
Muz > 30 <17 17-23 23.1-28 28.1-38 >38
Zena <30 <17 17-24 24.1-30 30.1-40 > 40
Zena > 30 <20 20-27 27.1-33 33.1-43 >43

TABULKA VYSLEDKU FAT%
POHLAVI NiZKY STREDNI 5;353":5’ VYSOKY
Muz <13% 13%-259% |  26%-30% >30%
Zena <23% 23%-359% |  36%-40% > 40%

BMR - zakladni metabolickd rychlost, coz je primérny pocet kalorii potfebnych k udrzeni zdkladnich
Zivotnich funkci kazdy den. Referenéni hodnota: 1300 + 100 (22-40 let).

TYP POSTAVY

B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9
Velmi . Relativné - . . Tézka
hubeny Hubeny hubeny Pod normou| Normalni |Nad normou| Nadvdha Obezita obezita
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REZIM WATT

1. Stisknéte tla¢itko A nebo ¥ pro vybér rezimu WATT - program 13.

2. Stisknéte tlacitko ENTER pro vstup do nastaveni.

3. V reZimu nastaveni mUzete upravit hodnoty parametri v poradi: ¢as (TIME) - vzdalenost (DISTANCE)
— WATT. Pouzijte tla¢itka A nebo ¥ k nastaveni hodnot. Stisknéte tla¢itko ENTER pro piechod k dalsi
moznosti, stisknéte tlacitko START/STOP pro zahdjeni tréninku. Odpor béhem cviceni se automaticky
piizptsobi podle nastavené hodnoty WATT.

4. Pokud je nastaven cas (TIME) nebo vzdalenost (DISTANCE), dany prvek bude béhem cvi¢eni zobrazen
s funkci odpocitavani. Kdyz odpocitavani dosahne 0, cviceni se automaticky zastavi a zatizeni vyda
zvukovy signal.

5. Béhem cviceni stisknéte tlacitko START/STOP pro zastaveni zafizeni.

Poznamka: Hodnota WATT je urcena to¢ivym momentem a otdc¢kami. V tomto programu zlstane
hodnota WATT konstantni. To znamend, Zze pokud Slapete rychle, odpor se snizi; pokud Slapete pomalu,
odpor se zvysi, aby byla zachovana konstantni hodnota WATT.
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REZIM H.R.C.

Stisknéte tlacitko A nebo ¥, abyste vybrali rezim maximélniho tepu HRC nebo cilového tepu HRC.

PROGRAM 14-16

1.
2.

Stisknéte tlacitko ENTER pro vstup do nastaveni.

V rezimu nastaveni mlzete upravit hodnoty parametrd v poradi: ¢as (TIME) - vzdalenost (DISTANCE) —
kalorie (CALORIE) — vék (AGE). Standardni hodnota tepu je automaticky nastavena podle véku. Mizete
vybrat Urover maximalniho tepu: 65 %, 75 % a 85 %.

3. Poutzijte tla¢itka A nebo ¥ pro nastaveni hodnot.

4. Stisknéte tlacitko START/STOP pro zahajeni tréninku. Odpor se automaticky pfizptsobi podle cilové
hodnoty tepu v tréninkovém rezimu.

5. Pokud je nastaven cas (TIME), vzdalenost (DISTANCE) nebo kalorie (CALORIE), prvek bude béhem
cviceni zobrazen s funkci odpocitavani. Kdyz odpocitavani dosahne 0, cvi¢eni se automaticky zastavi
a zafizeni vyda zvukovy signal.

6. Béhem cviceni stisknéte tlacitko START/STOP pro zastaveni zafizeni.

PROGRAM 17

1. Stisknéte tlac¢itko ENTER pro vstup do nastaveni.

2. Vrezimu nastaveni mlzete upravit hodnoty parametrl v poradi: ¢as (TIME) - vzdalenost (DISTANCE) —»
kalorie (CALORIE) — cilovy tep (HRQ).

3. Pouzijte tla¢itka A nebo ¥ pro nastaveni hodnot.

4. Stisknéte tlacitko START/STOP pro zahajeni tréninku. Odpor se automaticky prizptsobi podle cilové

6.

hodnoty tepu v tréninkovém rezimu.

. Pokud je nastaven cas (TIME), vzdalenost (DISTANCE) nebo kalorie (CALORIE), prvek bude béhem

cvic¢eni zobrazen s funkci odpocitavani. Kdyz odpocitavani dosahne 0, cvic¢eni se automaticky zastavi
a zafizeni vyda zvukovy signal.
Béhem cviceni stisknéte tlacitko START/STOP pro zastaveni zafizeni.

Poznamka: Pokud senzor nedetekuje puls, odpor se automaticky nezméni, ale cvi¢eni mize pokracovat.
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cz OBSLUHA POCITACE

REZIM: UZIVATELSKY PROGRAM

1. Stisknéte tlacitko A nebo ¥, abyste vybrali program uzivatele USER. Vyberte program: 18-21.

2. Stisknéte tlacitko START/STOP pro zahajeni tréninku nebo stisknéte tlacitko ENTER pro vstup do nastaveni.

3. V rezimu nastaveni mUzete upravit hodnoty parametrd v poradi: ¢as (TIME), vzdalenost (DISTANCE),
kalorie (CALORIE), vék (AGE), hodnota odporu pro kazdy sloupec.

4. Pouzijte tla¢itka A nebo ¥ pro nastaveni hodnot, poté stisknéte tlacitko ENTER pro vybér dalsiho
parametru.

5. Stisknéte tlacitko START/STOP pro zahéjeni tréninku. Odpor je automaticky pfizptsoben podle nastaveného
programu béhem cviceni, ale mlzete jej také upravit pomoci tlacitek A nebo V.

6. Pokud je nastaven ¢as (TIME), vzdéalenost (DISTANCE) nebo kalorie (CALORIE), prvek bude béhem
cviceni zobrazen s funkci odpocitavani. Jakmile odpocitavani dosdhne 0, cviceni se automaticky zastavi
a zafizeni vyda zvukovy signal.

7. Béhem cviceni stisknéte tlacitko START/STOP pro zastaveni zafizeni.
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cz OBSLUHA POCITACE

TEST RECOVERY

1. Po ukonceni tréninku, kdyZ obrazovka zobrazuje hodnotu tepu v rezimu cviceni, stisknéte tlacitko RECOVERY
a pridrzte ruce na madlech se senzory tepu.

2. Zacne se odpocitavat celd minuta (od 00:60 do 00:00).

3. Obrazovka zobrazi vysledek testu, ktery oznacuje Uroven schopnosti regenerace tepu: F1, F2... az F6, pficemz
F1 je nejlepsi vysledek, F6 je nejslabsi.

TIME DISTANCE| TIME
gt 3 30 1o 060
.
SPEED ' l l l l PULSE| PULSE|
| 1T | ECOERY] ICo

EE-I PROGRAM IEI i IS 1
CALORIE WATT

| 1cn

198 iSO

PRIPOJENI PRES BLUETOOTH / TRENINK S APLIKACI FITSHOW

Po pfipojeni trenazéru k mobilnimu zafizeni pres Bluetooth mUzete na svém telefonu sledovat parametry
provadéného tréninku. Pro vyuziti této funkce si stahnéte aplikaci FitShow, uréenou pro tento trenazér. Aktualni
verze jsou k dispozici na AppStore (i0S) a Google Play Store (Android).
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_

. Zatizeni vyzaduje pravidelnou udrzbu. Méla by byt provedena nejméné kazdych 20 hodin provozu zafizeni.

. Udrzba zahrnuje kontrolu:

- pohyblivé ¢asti zafizeni, tj. kontrola, zda jsou spravné namazané. Pokud ne, namazte je. Doporucuje se
pouZivat specialni maziva pro loziska kol nebo pro fitness zafizeni.

« vSechny casti zafizeni, tj. dotazeni $roubll a matic,

- napajeci kabely (pokud jsou v pfistroji) kvili poskozeni.

. K &isténi zafizeni pouzivejte mékky hadfik mirné navlhéeny vodou nebo pfipadné vodou s mydlem.
Nepouzivejte Zadné silné cistici prostiedky a ani materialy, které mohou zarizeni poskodit. Zvlastni pozornost
je tfeba vénovat plastovym komponentiim.

. Po kazdém pouziti odstrarte ze zafizeni viechny stopy potu a necistot.

cz RESENi PROBLEMU

Problém Reseni

Pocita¢ nezobrazuje udaje. Demontujte pocita¢ a zkontrolujte, zda jsou kabely spravné pfipojeny
(E1) a zda nejsou poskozeny.

Zatizeni vydava rusivé Zkontrolujte, zda jsou vSechny &asti zafizeni spradvné namontovany.
zvuky béhem pouzivani. Utahnéte srouby.

1. Ujistéte se, Ze prevody méfeni pulsu jsou spravné pfipevnény.
Neukazuji se hodnoty pulsu, 2. Aby jste zajistili sprdvne méfeni pulsu drzte obé dlané na senzorech.
nebo hodnoty jsou Spatné. Pamatujte, ze systémmeéfeni pulsu nemusi byt zcela presny.

(E2) 3. Prilis pevné uchopeni senzort pulsu. Drzte dlané na senzorech
pulsu a nesvirejte dlané pfilis pevné.

Nastavte koncovku zadniho stabilizatoru tak, aby jste dali stroj

Zaftizeni neni stabilni. )
do roviny.
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cz ZARUKA

1. Zékaznik mé nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:
« prostfednictvim krokd na webové strance: https://trexsport.com/pl/serwis/
- e-mailem: support@trexsport.com
+ pisemné na adresu:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polsko
2. Reklamace vcetné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdéji
do tiiceti (30) dnli ode dne uplatnéni reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na delsi
IhGté. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahranic¢i nebo dovézt nahradni dily ze zahranici, oprava
muze trvat déle.
3. Pouzije se pravo zemé, do které bylo zbozi dodano, véetné zaru¢nich ustanoveni. Neplati Umluva OSN
o smlouvach o mezindrodni koupi zbozi.
4. Zaruka se nevztahuje na poskozeni zptisobena nespravnym pouzivanim.

cz OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Tento vyrobek je dodéavan v obalu, aby byl chranén pfed moznym poskozenim béhem prepravy.
Obaly jsou vyrobené ze surovin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

S

Opotiebovana elektricka zafizeni (v¢etné pocitadla) jsou druhotné suroviny — nesmi se vyhazovat
do kontejnerli na domovni odpady, protoze mohou obsahovat latky nebezpecné pro lidské
zdravi a zivotni prostfedi! Prosime o aktivni podporu efektivniho hospodafreni s pfirodnimi zdroji
a ochranu Zivotniho prostredi, pouzité zafizeni odevzdejte do sbérny pro skladovani druhotnych
surovin — pouzitych elektrickych zafizeni.

I3
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DE WARNUNGEN

VOR DEM GEBRAUCH LESEN SIE DIE GESAMTE BEDINGUNGSANLEITUNG AUFMERKSAM DURCH.
BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNG ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.

1.

Die volle Sicherheit und Wirksamkeit bei Gebrauch kann erreicht werden, wenn das Gerat gemaR den
Anweisungen zusammengebaut und verwendet wird. Denken Sie daran, die Benutzer des Geréts Uber alle
Einschrankungen, Warnungen und VorsichtsmaBnahmen zu informieren. Wir sind nicht verantwortlich fir
Probleme oder Verletzungen, die durch einen Versto3 gegen die in diesem Handbuch festgelegten Regeln
verursacht werden.

. Das Produkt darf nur flr seine Bestimmung verwendet werden.
. Das Gerat ist nur fiir den Hausgebrauch durch Erwachsene bestimmt. Lassen Sie das Gerat nicht an einem fiir

Kinder zuganglichen Ort. Wéhrend des Trainings sollten Minderjahrige unter Aufsicht von Erwachsenen sein.

4. Das Gerat sollte an einem trockenen und warmen Ort ohne direkte Sonneneinstrahlung gelagert werden.

w

O © N O

13.
14.

15.
16.
17.

19.
20.
21.

. Vermeiden Sie, dass der Computer mit Wasser in Kontakt kommt, da dies Beschddigungen oder einen

Kurzschluss verursachen kann.

. Das Gerét ist nicht fUr Rehabilitationszwecke geeignet.

. Jeweils eine Person kann das Gerat benutzen.

. Stellen Sie das Gerat auf eine ebene, stabile, saubere und freie Oberflache.

. Es wird empfohlen, einen Teppich, eine Matte oder eine andere Unterlage zu verwenden, um den Boden

unter dem Gerat zu schitzen.

. Legen Sie im Montagebereich eine geeignete Unterlage (z. B. eine Gummimatte, eine Holzunterlage usw.)

unter das Gerdt, um Verschmutzungen zu vermeiden.

. Bevor Sie mit dem Training beginnen, vergewissern Sie sich, dass das Gerat vollstandig und alle Teile

vorhanden sind.

. Wenn Sie gesundheitliche Probleme / chronische Krankheiten haben oder zum ersten Mal mit dieser Art von

Gerét trainieren, konsultieren Sie vor dem Training einen Arzt oder Spezialisten. Falsches oder Gbermafiges
Training kann zu Verletzungen fiihren.

Warmen Sie sich auf, bevor Sie das Gerat benutzen.

Wenn Sie wahrend des Trainings Schmerzen, unregelmaBigen Herzschlag, Atemnot, Schwindel oder
Ubelkeit verspiiren, brechen Sie das Training sofort ab. Bevor Sie das Trainingsprogramm fortsetzen, sollten
Sie einen Arzt aufsuchen.

Tragen Sie keine langen, losen Kleidungsstiicke, die sich in beweglichen Teilen verfangen kénnten.
Denken Sie daran, die an den Pedalen befestigten Riemen festzuschnallen.

Verwenden Sie das Gerat nur, wenn es technisch einwandfrei ist. Wenn Sie wahrend des Gebrauchs fehlerhafte
Komponenten finden oder stérende Gerausche vom Geréat horen, unterbrechen Sie das Training. Benutzen
Sie das Gerat erst, wenn das Problem behoben ist.

. Nehmen Sie nur die beschriebenen Einstellungen oder Anderungen am Gerét vor, die in diesem Handbuch

beschrieben sind. Bei Problemen wenden Sie sich bitte an den Service (Die Kontaktdaten finden Sie spater
im Handbuch).

Der flir den sicheren Betrieb des Gerats erforderliche Mindestfreiraum betragt mindestens zwei Meter.
Das maximal zuldssige Benutzergewicht betragt 150 kg.
Das Gerat wurde gemal3 der Norm PN-EN ISO 20957-10:2018-03 hergestellt.
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DE MONTAGE
STUCKLISTE
Teil-Nr. Bezeichnung Stk. Teil-Nr. Bezeichnung Stk.
1 Hauptrahmen 1 24 Schraube ST4.2x 18 8
2 Vordere Stabilisierung 1 25a/b | Abdeckung 171
3 Hintere Stabilisierung 1 26 Pulssensorkabel 2
4 Lenkersaule 1 27 Runde Kappe 2
5 Lenker 1 28 Sattelsdule 1
6 Nylon-Mutter M8 2 29 Knopf 1
7 Flache Scheibe D8 x®16x 1.5 6 30 Flache Scheibe D10x ®25x 2 1
8 Rolle 2 31 Mutterabdeckung 1
9 Sechskantschraube 5 32 Stutze 1
M8x38x%xL12 R
33 Sattelschiene 1
10L/R | Abdeck L - links, R - recht 11
/ eckung (L - links, rechts) / 34 Sattel 1
11 Sechskantmutter M10 4
35 Computer 1
12 Einstellbare Scheibe 4
36 Schaumstoffgriff 2
13 Sechskantschraube M10%*25 4 _
37 Kreuzschlitzschraube 4
14 Federscheibe D8 4
38 Flaschenhalter 1
15 Flache Scheibe D10x ®20x 2 4
39 Netzkabel 1
16 Ovale Kappe 4 40 Flache Scheibe 1
17 L/R | Kurbel (L - links, R - recht 11
/ urbel (L - links, rechts) / 41 Buchse 1
18 L/R | Pedal (L-links, R - recht 1
/ edal (L - links rechts) ! 42 Sechskantschraube M5 x 10 2
19 Sechskantschraube M8x 16 4
echskantschraube M8 X 43 Kreuzschlitzschraube M4 x 6 4
2 K f 1
0 nop 44 Federscheibe D10 4
21 S kabel 1
ensorkabe 45 Runder Knopf 1
22 Kabel 1
23 Lenkersdulenabdeckung 1

24




DE MONTAGE

AUFBAUANLEITUNG

1 Schrauben (A), Unterlegscheiben (B und D) und Muttern (E) 16sen. Trennen Sie die Plastikréhren
(C) von der Basis.

2 Bringen Sie die verstellbaren Fiile (12) und die Sechskantmuttern (11) am vorderen Stabilisator
(2) und am hinteren Stabilisator (3) an und ziehen Sie sie fest.
Befestigen Sie den vorderen Stabilisator (2) und den hinteren Stabilisator (3) am Hauptrahmen
(1) mit Hilfe von Sechskantschrauben (13), Federscheiben (44) und flachen Unterlegscheiben (15).
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DE

MONTAGE

Befestigen Sie das linke und rechte Pedal (18 L/R) jeweils an den Kurbeln (17 L/R). Vergewissern
Sie sich vor dem Training immer, dass die Pedale fest angezogen sind.

Hinweis: Das linke Pedal ist mit (L) gekennzeichnet, das rechte Pedal mit (R). Um das Pedal
festzuziehen, drehen Sie das linke Pedal gegen den Uhrzeigersinn und das rechte Pedal im
Uhrzeigersinn.

18L
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DE

MONTAGE

Setzen Sie die Abdeckung (23) auf die Lenksaule (4). Verbinden Sie dann das Sensorkabel (21)
vom Hauptrahmen (1) korrekt mit dem Sensorkabel (22) der Lenks&ule (4).

Befestigen Sie die Lenksaule (4) am Hauptrahmen (1). Ziehen Sie sie mit Sechskantschrauben (19),
Federscheiben (14) und flachen Unterlegscheiben (7) fest, und schieben Sie dann die Abdeckung
der Lenksaule (23) auf.
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DE

MONTAGE

Fihren Sie die Pulssensorkabel (26) durch das Loch in der Lenksaule (4) und anschlieBend durch
das Loch oben an der Lenksaule (4).

Befestigen Sie den Lenker (5) an der Lenksdule (4) mit dem Drehknopf (45), der flachen
Unterlegscheibe (40) und der Abdeckung (25a).

28



DE

MONTAGE

Verbinden Sie das Sensorkabel (22) und die Pulssensorkabel (26) mit den aus dem Computer
(35) kommenden Kabeln, und befestigen Sie dann den Computer (35) an der Lenksaule (4) mit
Schrauben (37).

Befestigen Sie die Lenkerabdeckung (25a/b) an der Lenksaule (4) mit Schrauben (24).
Montieren Sie den Flaschenhalter (38) an der Lenksaule (4) mit Schrauben (24).
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DE

MONTAGE

Ziehen Sie den Sattel (34) an der Sattelschiene (33) mit einem Kreuzschlitzschraubendreher fest.
Stellen Sie die horizontale Position der Sattelschiene (33) ein und ziehen Sie sie mit dem Drehknopf
(20) und der flachen Unterlegscheibe (30) an der Sattelstiitze (28) fest.

Setzen Sie die Sattelstiitze (28) in das Loch des Hauptrahmens (1) ein, stellen Sie sie in die
gewiinschte Position und ziehen Sie sie mit dem Drehknopf (29) fest.

Befestigen Sie die Abdeckung der Sattelstiitze (10L/R) am Hauptrahmen (1) mit Schrauben (24
und 42).

Hinweis: Stellen Sie sicher, dass der Sattel (34) und die Sattelschiene (33) vor dem Training fest
angezogen sind.

g
—%
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DE MONTAGE

ANBRINGUNG DES AUFKLEBERS*

1. Fur eine korrekte Anbringung muss die Oberflache, auf der der Aufkleber angebracht werden soll, gereinigt
werden. Verwenden Sie dazu ein mildes Reinigungsmittel, Wasser oder ein spezielles Entfettungsmittel.
Trocknen Sie die Oberflache mit einem sauberen, trockenen Tuch ab.

2. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf die vorbereitete Oberflache.
Verwenden Sie einen Rakel, um den Aufkleber auszurichten und eventuelle Luftblasen zu entfernen.

3. Um den Aufkleber dauerhaft zu entfernen, verwenden Sie einen speziellen Aufkleberentferner.

*gilt fur Produkte mit Aufklebern im Set
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DE MONTAGE

LENKER-EINSTELLUNG

Um den Lenker einzustellen, I6sen Sie den Drehknopf,
positionieren Sie den Lenker in der gewiinschten
Position und ziehen Sie den Drehknopf fest.
Vergewissern Sie sich, dass der Lenker richtig befestigt
und unbeweglich ist.

SATTELHOHEN UND
POSITIONSEINSTELLUNG

Um die Position des Sattels zu andern, |6sen Sie
den Drehknopf an der Sattelstiitze, stellen Sie den
Sattel in die gewiinschte Position und ziehen Sie
den Drehknopf fest.

Um die horizontale Position des Sattels einzustellen,
16sen Sie den Drehknopf an der Sattelschiene,
stellen Sie den Sattel in die gewiinschte Position
und ziehen Sie den Drehknopf fest.

AUSRICHTUNG

Passen Sie die Position des Gerats mithilfe der
verstellbaren FuBe an.
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DE COMPUTERANLEITUNG

DISPLAY

COMPUTER ANZEIGE

TIME Zeigt die Trainingszeit an. Bereich 0:00-99:59 (min:s).

SPEED Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit wahrend des Trainings an.
Bereich 0.0-99.9 (km/h).

DISTANCE Zeigt die aktuelle Distanz wahrend des Trainings an. Bereich 0.00-999 (km).

CALORIE Zeigt die verbrannten Kalorien wahrend des Trainings an. Bereich 0.0-9999 (kcal).

PULSE Zeigt den Puls in Schldgen pro Minute (bpm) wahrend des Trainings an.
Bereich 40-240.

RPM Umdrehungen pro Minute. Bereich 0-199.

WATT Zeigt den Energieverbrauch wéhrend des Trainings an. Bereich 0-899.

MANUAL Modus mit manueller Trainingseinstellung.

PROGRAM Modus mit 10 voreingestellten Programmen.

BODY FAT Modus zur Messung des Korperfettanteils.

WATT Trainingsmodus mit der Moglichkeit, eine konstante Leistung vom Benutzer
einzustellen.

HRC HRC-Trainingsmodus, gesteuert durch die Herzfrequenz.

USER Benutzerdefiniertes Trainingsprofil.

Hinweis: Die Ergebnisse der Pulsmessung kénnen nicht als medizinische Daten betrachtet und fiir Diagnosezwecke

verwendet werden.
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DE GEWAHRLEISTUNG

TASTENFUNKTIONEN

A Erhéht den Wert. Auswahl der Einstellungen.

v Verringert den Wert. Auswahl der Einstellungen.

RESET Setzt die Einstellungen zuriick. Kehrt zu PROGRAMM 1 in jedem Modus zuriick
(auBer U1-U4, WATT, HR.C.).

START/STOP SFartet oder beendet das Tralmrlg. Um das Training zurlickzusetzen, halten Sie
die Taste 3 Sekunden lang gedriickt.

RECOVERY Test zur Bewe.rtyng Ihrer F|.tr.\ess anhand der Geschwindigkeit, mit der sich der Puls
nach dem Training normalisiert.

ENTER Schaltet wahrend des Trainings zwischen RPM/WATT um. Ohne Training schaltet
es zwischen den Einstellungselementen um.

DISPLAY-ALT Wahlt und speichert die Funktion, die auf dem Display angezeigt wird.

Hinweis: Nach 5 Minuten ohne Pedalieren oder ohne Pulsmesssignal wechselt der Computer in den
Energiesparmodus. Driicken Sie eine beliebige Taste, um ihn zu aktivieren.
Wenn der Computer nicht richtig funktioniert, trennen Sie ihn vom Stromnetz und schliefen Sie ihn erneut an.
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DE GEWAHRLEISTUNG

AUSWAHL DES TRAININGS

MANUELLER MODUS

1. Driicken Sie die Taste A oder ¥, um das Training im manuellen Modus (MANUAL) - Programm 1 -
auszuwahlen.

2. Drucken Sie die Taste START/STOP, um das Training zu starten, oder driicken Sie die Taste ENTER, um
in den Einstellungsmodus zu gelangen.

3. Im Einstellungsmodus drlicken Sie die Taste ENTER, um nacheinander die Werte fiir die Parameter
auszuwahlen (TIME, DISTANCE, CALORIE, AGE).

4. Driicken Sie die Taste A oder ¥, um die Werte der Parameter zu erhéhen oder zu verringern, und
driicken Sie dann die Taste ENTER, um zum nachsten Parameter zu wechseln.

5. Nach der Eingabe aller Parameterwerte verldsst das System automatisch den Einstellungsmodus, oder
Sie kdnnen direkt die Taste START/STOP driicken.

6. Im Trainingsmodus konnen Sie die Tasten A oder ¥ verwenden, um den Widerstandswert zu erhéhen
oder zu verringern.

7. Wenn eine Zeit (TIME), eine Distanz (DISTANCE) oder Kalorien (CALORIE) eingestellt sind, wird das jeweilige
Element wahrend des Trainings mit einer Countdown-Funktion angezeigt. Wenn der Countdown 0
erreicht, wird das Training automatisch gestoppt und das Gerat gibt ein akustisches Signal aus.

8. Im Trainingsmodus driicken Sie die Taste START/STOP, um das Gerat zu stoppen.
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DE

GEWAHRLEISTUNG

MODUS FUR VOREINGESTELLTE PROGRAMME

1.

Driicken Sie die Taste A oder ¥, um eines der voreingestellten Programme auszuwéhlen (PROGRAM).
Wahlen Sie Programm: 2, 3, ..., 11.

. Driicken Sie die Taste START/STOP, um das Training zu starten, oder driicken Sie die Taste ENTER, um

in den Einstellungsmodus zu gelangen.

. Im Einstellungsmodus driicken Sie die Taste ENTER, um nacheinander die Werte fiir die Parameter

auszuwahlen (TIME, DISTANCE, CALORIE, AGE).

. Driicken Sie die Taste A oder ¥, um die Werte nach oben oder unten anzupassen, und driicken Sie

dann die Taste ENTER, um das nachste Element auszuwahlen.

. Nach der Eingabe aller Parameterwerte verlasst das System automatisch den Einstellungsmodus, oder

Sie konnen direkt die Taste START/STOP driicken.

. Im Trainingsmodus wird der Widerstandswert automatisch entsprechend dem ausgewahlten Programm

angepasst. Sie konnen auch die Tasten A oder ¥ verwenden, um den Widerstandswert zu erhéhen
oder zu verringern.

. Wenn eine Zeit (TIME), eine Distanz (DISTANCE) oder Kalorien (CALORIE) eingestellt sind, wird das jeweilige

Element wahrend des Trainings mit einer Countdown-Funktion angezeigt. Wenn der Countdown 0
erreicht, wird das Training automatisch gestoppt und das Gerét gibt ein akustisches Signal aus.

. Im Trainingsmodus driicken Sie die Taste START/STOP, um das Gerat zu stoppen.
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TEST BODY FAT
1. Driicken Sie die Taste A oder ¥, um den BODY FAT Test auszuwihlen - Programm 12.
2. Driicken Sie die Taste ENTER, um in den Einstellungsmodus zu gelangen.

3. Im Einstellungsmodus kdnnen Sie die Werte der Parameter in folgender Reihenfolge anpassen: Geschlecht
(M = Mann, F - Frau), GréBe (HEIGHT), Gewicht (WEIGHT), Alter (AGE). Verwenden Sie die Tasten A oder

V, um die Werte festzulegen.

4. Vor Beginn der Messung mussen Sie beide Hande an den Griffen mit den Pulssensoren halten.

5. Driicken Sie die Taste START/STOP, um die Messung zu starten. Sobald der Computer die Messung

abgeschlossen hat, werden die Ergebnisse auf dem Bildschirm angezeigt: BMI, FAT% und BMR.

6. Der Test sollte in einem entspannten Zustand durchgefiihrt werden, wenn der Puls ruhig ist.
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BMI-ERGEBNISTABELLE

GESCHLECHT/ | UNTERGEWI- | yopmaL | LEICHT UBER- | UBERGEWI- |STARK UBERGE
ALTER CHTIG GEWICHTIG CHTIG WICHTIG
Mann < 30 <14 14-20 20.1-25 25.1-35 >35
Mann > 30 <17 17-23 23.1-28 28.1-38 >38
Frau < 30 <17 17-24 24.1-30 30.1-40 > 40
Frau > 30 <20 20-27 27.1-33 33.1-43 >43
FAT%-ERGEBNISTABELLE
GescHLECHT |  NiEDRIG | PURCHSCHNITY pvyrrerHocH HOCH
Mann <13% 13%-259% |  26%-30% >30%
Frau <23% 23%-359% |  36%-40% > 40%

BMR - Grundumsatz, das ist die durchschnittliche Kalorienzahl, die benétigt wird, um die grundlegenden
Lebensfunktionen jeden Tag aufrechtzuerhalten. Referenzwert: 1300 + 100 (22-40 Jahre).

KORPERBAUTYP
B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9
. . Relativ Unter dem Uber dem - . S Stark
Sehrdtnn | Dann dinn Durchschnitt Normal Durchschnitt Ubergewicht | Fettleibig fettleibig
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WATT-MODUS

1. Driicken Sie die Taste A oder ¥, um den WATT-Modus auszuwihlen - Programm 13.

2. Driicken Sie die Taste ENTER, um in den Einstellungsmodus zu gelangen.

3. Im Einstellungsmodus konnen Sie die Parameterwerte in der Reihenfolge anpassen: Zeit (TIME) —
Distanz (DISTANCE) - WATT. Verwenden Sie die Tasten A oder ¥, um die Werte festzulegen. Driicken
Sie die Taste ENTER, um zur nachsten Option zu wechseln, und driicken Sie die Taste START/STOP, um
das Training zu beginnen. Der Widerstand wird wahrend des Trainings automatisch gemaf3 dem
eingestellten WATT-Wert angepasst.

4. Wenn eine Zeit (TIME) oder eine Distanz (DISTANCE) eingestellt ist, wird das jeweilige Element im
Trainingsmodus mit einer Countdown-Funktion angezeigt. Wenn der Countdown 0 erreicht, wird das
Training automatisch gestoppt und das Gerat gibt einen Signalton aus.

5. Driicken Sie im Trainingsmodus die Taste START/STOP, um das Gerdt zu stoppen.

Hinweis: Der WATT-Wert wird durch das Drehmoment und die Drehzahl bestimmt. In diesem Programm
bleibt der WATT-Wert konstant. Das bedeutet, dass der Widerstand sinkt, wenn Sie schnell treten, und
steigt, wenn Sie langsam treten, um den WATT-Wert konstant zu halten.
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H.R.C.-MODUS

Driicken Sie die Taste A oder ¥, um den maximalen Herzfrequenzmodus HRC oder den Zielherzfrequenzmodus
HRC auszuwahlen.

PROGRAMME 14-16

1. Dricken Sie die Taste ENTER, um in den Einstellungsmodus zu gelangen.

2. Im Einstellungsmodus kdnnen Sie die Parameterwerte in der Reihenfolge anpassen: Zeit (TIME) —»
Distanz (DISTANCE) — Kalorien (CALORIE) —> Alter (AGE). Der Standardwert der Herzfrequenz wird
automatisch basierend auf dem Alter eingestellt. Sie kdnnen das Niveau der maximalen Herzfrequenz
wahlen: 65%, 75% und 85%.

3. Verwenden Sie die Tasten A oder ¥, um die Werte festzulegen.

4. Driicken Sie die Taste START/STOP, um das Training zu beginnen. Der Widerstand wird wahrend des
Trainings automatisch gemaR der Zielherzfrequenz angepasst.

5. Wenn eine Zeit (TIME), eine Distanz (DISTANCE) oder Kalorien (CALORIE) eingestellt sind, wird das
jeweilige Element im Trainingsmodus mit einer Countdown-Funktion angezeigt. Wenn der Countdown
0 erreicht, wird das Training automatisch gestoppt und das Gerét gibt einen Signalton aus.

6. Driicken Sie im Trainingsmodus die Taste START/STOP, um das Gerét zu stoppen.

PROGRAMM 17

1. Driicken Sie die Taste ENTER, um in den Einstellungsmodus zu gelangen.

2. Im Einstellungsmodus kdnnen Sie die Parameterwerte in der Reihenfolge anpassen: Zeit (TIME) —
Distanz (DISTANCE) — Kalorien (CALORIE) — Zielherzfrequenz (HRC).

3. Verwenden Sie die Tasten A oder ¥, um die Werte festzulegen.

4. Driicken Sie die Taste START/STOP, um das Training zu beginnen. Der Widerstand wird wahrend des
Trainings automatisch gemaR der Zielherzfrequenz angepasst.

5. Wenn eine Zeit (TIME), eine Distanz (DISTANCE) oder Kalorien (CALORIE) eingestellt sind, wird das
jeweilige Element im Trainingsmodus mit einer Countdown-Funktion angezeigt. Wenn der Countdown
0 erreicht, wird das Training automatisch gestoppt und das Gerat gibt einen Signalton aus.

6. Driicken Sie im Trainingsmodus die Taste START/STOP, um das Gerat zu stoppen.

Hinweis: Wenn der Sensor den Puls nicht erkennt, andert sich der Widerstand nicht automatisch, aber
das Training kann fortgesetzt werden.
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MODUS: BENUTZERPROGRAMM

1.

Driicken Sie die Taste A oder ¥ um das Benutzerprogramm USER auszuwahlen. Wihlen Sie Programm:
18-21.

. Driicken Sie die Taste START/STOP, um das Training zu beginnen, oder driicken Sie die Taste ENTER, um

in den Einstellungsmodus zu gelangen.

. Im Einstellungsmodus kdnnen Sie die Parameterwerte in der Reihenfolge anpassen: Zeit (TIME), Distanz

(DISTANCE), Kalorien (CALORIE), Alter (AGE), Widerstandswert fiir jede Spalte.

. Verwenden Sie die Tasten A oder ¥, um die Werte festzulegen, und driicken Sie dann die Taste ENTER,

um zum nachsten Parameter zu wechseln.

. Driicken Sie die Taste START/STOP, um das Training zu beginnen. Der Widerstand wird wédhrend des

Trainings automatisch gemaB dem eingestellten Programm angepasst, aber Sie kdnnen ihn auch mit
den Tasten A oder ¥ einstellen.

. Wenn eine Zeit (TIME), eine Distanz (DISTANCE) oder Kalorien (CALORIE) eingestellt sind, wird das

jeweilige Element im Trainingsmodus mit einer Countdown-Funktion angezeigt. Wenn der Countdown
0 erreicht, wird das Training automatisch gestoppt und das Gerét gibt einen Signalton aus.

. Driicken Sie im Trainingsmodus die Taste START/STOP, um das Gerdt zu stoppen.
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DE GEWAHRLEISTUNG

RECOVERY-TEST

1. Nach Abschluss des Trainings, wenn der Bildschirm die Herzfrequenz im Trainingsmodus anzeigt, driicken
Sie die Taste RECOVERY und halten Sie die Hande auf den Griffen mit Pulssensoren.

2. Ein vollstandiger Minuten-Countdown beginnt (von 00:60 bis 00:00).

3. Der Bildschirm zeigt das Testergebnis an, das das Niveau der Herzfrequenz-Erholungskapazitat anzeigt: F1,
F2... bis F6, wobei F1 das beste und F6 das schlechteste Ergebnis ist.

TIME DISTANCE| TIME
gt 3 30 1o 060
.
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VERBINDUNG UBER BLUETOOTH / TRAINING MIT DER FITSHOW-APP

Nachdem Sie das Trainingsrad Uber Bluetooth mit einem Mobilgerdt verbunden haben, kdnnen Sie die
Trainingsparameter auf lhrem Telefon Gberwachen.

Um diese Funktion zu nutzen, laden Sie die fiir dieses Trainingsrad dedizierte FitShow-App herunter. Die
neuesten Versionen sind im AppStore (iOS) und im Google Play Store (Android) verfligbar.
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DE REINIGUNG UND WARTUNG

. Warten Sie das Gerdt regelméaBig. Dies sollte mindestens alle 20 Betriebsstunden durchgefiihrt werden.
. Die Instandhaltung umfasst die Kontrolle von:

+ bewegliche Teile des Gerétes, d.H. auf ordnungsgemaf3e Schmierung achten. Falls diese nicht richtig
vorhanden ist, fetten Sie sie ein. Es wird empfohlen, spezielle Schmiermittel fiir Fahrradlager oder fiir
Fitnessgerate zu verwenden.

. das Anziehen von Schrauben und Muttern,

- Netzkabel (falls im Gerat vorhanden) auf Beschadigungen priifen.

. Verwenden Sie zum Reinigen des Gerats ein weiches Tuch, das Sie leicht mit Wasser oder mit Seife und
Wasser angefeuchtet haben. Verwenden Sie keine starken Substanzen oder scharfen Reinigungsmittel, die

das Geréat beschadigen kénnen. Besondere Vorsicht ist bei Kunststoffteilen geboten.

. Entfernen Sie nach jedem Gebrauch alle Schwei3- und Schmutzspuren vom Gerat.

DE FEHLERBEHEBUNG

Problem

Losungsvorschlag

Der Computer zeigt keine
Daten an. (E1)

Bauen Sie den Computer auseinander und priifen Sie, ob die Kabel
richtig angeschlossen und nicht beschadigt sind.

Das Gerat macht wahrend
des Gebrauchs stérende
Gerausche.

Uberpriifen Sie, ob alle Teile des Gerits korrekt installiert sind. Ziehen
Sie die Schrauben an.

Die Herzfrequenz wird
nicht angezeigt oder die
Herzfrequenzanzeige zeigt
UnregelmaBigkeiten. (E2)

1. Uberpriifen Sie, ob die Verbindungen des Sensorkabels und des
Computers richtig angeschlossen sind.

2. Um eine korrekte Pulsmessung zu erhalten, mussen Sie beide Hande
auf die Sensoren auflegen. Denken Sie daran, dass die Messungen
des Herzfrequenziberwachungssystems moglicherweise ungenau
sein konnen.

3. Halten Sie die Sensoren nicht zu fest umgriffen. Dies kann zu Messfehlern
fuhren.

Das Gerat wackelt.

Drehene Sie die Endkappe am hinteren Fu3rohr, um das Gerat
auszurichten.
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DE GEWAHRLEISTUNG

. Sie haben folgende Mdglichkeiten, um Ihre Reklamation zu melden:
- via Reklamationsformular auf der Internetseite: https://trexsport.com/de/reklamation/
« via E-Mail: support@trexsport.com
« schriftlich an folgende Adresse:

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 Locknitz
Deutschland

. Méngel, die innerhalb der Gewéhrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen
ab dem Zustelldatum des mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland
geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft werden missen, kann die Reparatur langer dauern.

. Es gilt das Recht des Landes, einschlieflich der Gewahrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert
wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.

. Die Gewahrleistung gilt nicht fiir Schaden, die durch eine unsachgemafle Benutzung entstanden sind.

DE UMWELTSCHUTZ

Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor moglichen Transportschdaden zu
schitzen. Die Verpackung ist unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen
Sie diese nach den geltenden Vorschriften der 6rtlichen Abfallentsorgung.

e

&

Gebrauchte elektrische Gerdte (einschlieBlich eines Computers ) sind recycelbare Materialien -
sie duirfen nicht im Hausmiill entsorgt werden, da sie Substanzen enthalten kdnnen, die fir die
menschliche Gesundheit und die Umwelt gefdhrlich sein kdnnen! Bitte helfen Sie aktiv beim
wirtschaftlichen Umgang mit natirlichen Ressourcen und beim Umweltschutz, indem Sie dieses
Gerdt bei der entsprechenden Riicknahmestelle abgeben.

I3
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EN WARNINGS

BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM FOR
FUTURE USE.

1.

w

00 N O b

13.
14.

15.

16.
17.

18.

19.
20.
21.

Full safety and effectiveness of use can be achieved by following the instructions for assembly and use of
the equipment. Please, remember to inform all potential users of the equipment about restrictions and
precautions. We don't take any responsibility for injuries of any kind caused by improper use of our equipment.

. The equipment must be used only in accordance to the intended use.
. Our products are designed for adult users and intended for home use only. Don't leave the equipment

unattended if there are children nearby. Underage kids should only use the equipment under adult supervision.

. The device should be stored in a dry and warm place away from direct sunlight.

. Avoid contact of the electric devices with water as it may cause damage or short circuit.

. Our equipment is not suitable for rehabilitation purposes.

. The equipment should be used by only one person at a time.

. Place your device on the horizontal and even surface. Make sure the location you choose is stable, clean

and free of other items.

. Itis recommended to use carpet, mat or other pad under the device to protect the floor.
10.
11.
12.

Put the proper base (e.g. rubber mat, wooden base etc.) under the device in assembly area to avoid mess.
Before training, check that the equipment is complete and that all parts are in the right places.

If you have any medical conditions or chronic illnesses, or if you are using this type of equipment for the
first time, we recommend consulting a doctor or specialist. Incorrect or excessive training can damage
your health.

Warm-up before using the device.

If you experience pain, an irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness or nausea while using the
device, stop training immediately. Seek medical advice before continuing using the device.

Avoid wearing long, loose clothing while using the device, as it can get caught in the moving elements
of the equipment.
Remember to fasten the straps on the pedals.

Use the device only when it's well-functioning. If you find faulty components or hear disturbing sound from
the device during use, stop exercising. Do not use the device until the problem is resolved.

Do not make any adjustments or modifications to the device other than those described in these instructions.
In case of any problems please contact the service provider (contact details are provided below).

The minimum space required for safe use of the device is no less than two meters.
The maximum permissible user weight is 150 kg.
The device was made in accordance with the PN-EN ISO 20957-10:2018-03 standard.

45



EN ASSEMBLY

LIST OF PARTS

No. Description Pcs No. Description Pcs
1 Main frame 1 24 Screw ST 4.2x18 8
2 Front stabilizer 1 25a/b | Cover 71
3 Rear stabilizer 1 26 Pulse sensor wire 2
4 Steering column 1 27 Round cap 2
5 Handlebar 1 28 Saddle column 1
6 Nylon nut M8 2 29 Knob 1
7 Flat washer D8 x D16 x 1.5 6 30 Flat washer D10 x ®25 x 2 1
8 Roller 2 31 Nut cover 1
9 Hex bolt M8x38xL12 2 32 Bracket 1
10L/R | Cover (L - left, R - right) 11 33 Saddle guide 1
1 Hex nut M10 4 34 Saddle 1
12 Adjustable washer 4 35 Computer 1
13 Hex bolt M10*25 4 36 Foam handle 2
14 Spring washer D8 4 37 Cross screw 4
15 Flat washer D10 x ®20 x 2 4 38 Bottle holder 1
16 Oval cap 4 39 Power cord 1
17 L/R | Crank (L - left, R - right) 11 40 Flat washer 1
18L/R | Pedal (L- left, R-right) 11 41 Bushing 1
19 Hex bolt M8x 16 4 42 Hex bolt M5x 10 2
20 Knob 1 43 Cross screw M4 x 6 4
21 Sensor cable 1 44 Spring washer D10 4
22 Wire 1 45 Round knob 1
23 Steering column cover 1
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EN ASSEMBLY

ASSEMBLY DIAGRAM

1 Unscrew the screws (A), washers (B and D), and nuts (E). Separate the plastic tubes (C) from the base.

2 Attach the adjustable feet (12), hex nuts (11) to the front stabilizer (2) and the rear stabilizer (3),
tightening them firmly.
Mount the front stabilizer (2) and the rear stabilizer (3) to the main frame (1) using hex bolts (13),
spring washers (44), and flat washers (15).
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ASSEMBLY

Attach the left and right pedals (18 L/R) to the cranks (17 L/R), respectively. Always ensure that
the pedals are firmly tightened before starting the exercise.

Note: The left pedal is marked (L), and the right pedal is marked (R). To tighten, turn the left
pedal counterclockwise and the right pedal clockwise.

18L
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ASSEMBLY

Place the cover (23) on the steering column (4). Then, correctly connect the sensor wire (21) from
the main frame (1) to the sensor wire (22) from the steering column (4).

Attach the steering column (4) to the main frame (1). Fasten it using hex bolts (19), spring washers
(14), and flat washers (7), and then slide the steering column cover (23) over.
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ASSEMBLY

Thread the pulse sensor wires (26) through the hole in the steering column (4) and then pass
them through the hole at the top of the steering column (4).

Tighten the handlebar (5) to the steering column (4) using the knob (45), flat washer (40), and
cover (25a).
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ASSEMBLY

Connect the sensor wire (22) and the pulse sensor wires (26) to the wires coming from the
computer (35), and then attach the computer (35) to the steering column (4) using screws (37).
Attach the handlebar cover (25a/b) to the steering column (4) using screws (24).

Mount the bottle holder (38) on the steering column (4) using screws (24).
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ASSEMBLY

Tighten the saddle (34) to the saddle guide (33) using a cross screwdriver.

Adjust the horizontal position of the saddle guide (33) and tighten it to the saddle column (28)
using the knob (20) and flat washer (30).

Insert the saddle column (28) into the hole in the main frame (1), set it to the desired position,
and tighten it with the knob (29).

Attach the saddle column cover (10L/R) to the main frame (1) using screws (24 and 42).

Note: Ensure that the saddle (34) and the saddle guide (33) are firmly tightened before starting
the training.
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EN ASSEMBLY

APPLYING A STICKER*

1. For proper application, clean surface where sticker should be placed. Use soft detergent, water, or special
degreasing agent. Dry the surface with clean, dry cloth.

2. Remove the protective layer from the sticker. Place sticker on prepared surface. Use squeegee to align the
sticker and to remove any air bubbles.

3. To remove the sticker, use a special sticker agent remover

*applies to products with stickers in the set
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EN ASSEMBLY

HANDLEBAR ADJUSTMENT

To adjust the handlebar, loosen the knob, set the
handlebar to the desired position, and tighten the knob.
Make sure the handlebar is securely mounted and
is immobile.

VERTICAL AND HORIZONTAL
SADDLE ADJUSTMENT

To adjust the saddle position, loosen the knob
located on the column, set the saddle in the desired
position, and tighten the knob.

To adjust the horizontal position of the saddle,
loosen the knob located on the saddle guide, set
the saddle in the desired position, and tighten
the knob.

LEVELING

Adjust the position of the device using the leveling feet.
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EN COMPUTER HANDLING

DISPLAY VIEW

DESIGNATIONS ON THE DISPLAY

TIME Displays training time. Range 0:00-99:59 (min:s).

SPEED Displays current speed during training. Range 0.0-99.9 (km/h).
DISTANCE Displays current distance during training. Range 0.00-999 (km).
CALORIE Displays calories burned during training. Range 0.0-9999 (kcal).

PULSE Displays pulse in beats per minute (bpm) during training. Range 40-240.
RPM Revolutions per minute. Range 0-199.

WATT Displays energy consumption during training. Range 0-899.

MANUAL Mode with manual training settings.

PROGRAM Mode with 10 preset programs.

BODY FAT Mode for measuring body fat percentage.

WATT Training mode with the ability to set a constant power output by the user.
HRC HRC training mode controlled by heart rate.

USER User-created training profile.

Note: Pulse measurement results cannot be treated as medical data and used for diagnostic purposes.
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EN COMPUTER HANDLING

BUTTONS FEATURES

A Increases the value. Selection of settings.

v Decreases the value. Selection of settings.

RESET Resets settings. Returns to PROGRAM 1 in any mode (except U1-U4, WATT, H.R.C.).
START/STOP Starts or ends the workout. To reset, hold the button for 3 seconds.

RECOVERY Test that assesses your physical fitness based on how quickly your heart rate

normalizes after completing a workout.

During the workout, switches the display between RPM/WATT.

ENTER When not in workout mode, changes the settings positions.

DISPLAY-ALT Selects and stores the function to be displayed on the screen.

Note: After 5 minutes without pedaling or a pulse signal, the computer will enter energy-saving mode. Press
any button to wake it up.
If the computer is malfunctioning, unplug it from the power and plug it back in.
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COMPUTER HANDLING

TRAINING SELECTION

MODE MANUEL

_

CALORIE, AGE).

4. Press the A or ¥ button to increase or decrease the parameter values, then press the ENTER button to move

to the next parameter.

5. After entering all parameter values, the system will automatically exit the settings mode, or you can press the

START/STOP button directly.

6. During exercise mode, you can use the A or ¥ buttons to increase or decrease the resistance level.

7. Ifavalueis set: time (TIME), distance (DISTANCE), or calories (CALORIE), that element will display with a countdown
function during the workout. When the countdown reaches 0, the workout will stop automatically, and the

device will emit a sound.

8. In exercise mode, press the START/STOP button to stop the device.

. Press the A or ¥ button to select training in manual mode (MANUAL) - program 1.
2. Press the START/STOP button to start the workout or press the ENTER button to enter the settings mode.
3. In settings mode, press the ENTER button to sequentially select the values for the parameters (TIME, DISTANCE,
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EN COMPUTER HANDLING

PRESET PROGRAMS MODE

1. Press the A or ¥ button to select one of the preset programs (PROGRAM). Select Program: 2,3, ..., 11

2. Press the START/STOP button to start the workout or press the ENTER button to enter the settings mode.

3. In settings mode, press the ENTER button to sequentially select the values for the parameters (TIME,
DISTANCE, CALORIE, AGE).

4. Press the A or ¥ button to adjust the values up or down, then press the ENTER button to move to the
next parameter.

5. After entering all parameter values, the system will automatically exit the settings mode, or you can
press the START/STOP button directly.

6. In exercise mode, the resistance value will be automatically adjusted according to the selected program.
You can also use the A or ¥ buttons to increase or decrease the resistance.

7. If a value is set: time (TIME), distance (DISTANCE), or calories (CALORIE), that element will display with
a countdown function during the workout. When the countdown reaches 0, the workout will stop
automatically, and the device will emit a sound.

8. In exercise mode, press the START/STOP button to stop the device.
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EN COMPUTER HANDLING

BODY FAT TEST
1. Press the A or ¥ button to select the BODY FAT test - program 12.
2. Press the ENTER button to enter the settings mode.

3. In settings mode, you can adjust the parameter values in the following order: gender (M - male,
F - female), height (HEIGHT), weight (WEIGHT), age (AGE). Use the A or V¥ buttons to set the values.

4. Before starting the measurement, you must hold both hands on the pulse sensor grips.

5. Press the START/STOP button to start the measurement. When the computer finishes the measurement,
the results will be displayed: BMI, FAT%, and BMR.

6. The test should be performed in a relaxed state, with a calm heart rate.

TIME DISTANCH
nnnn \| /  nnn
uuuy b uuu
A |0 /l -\ PULSE|
mn
[N SWATT? P
v o o o
CALORIE ¢ o WATT
n HE R n
=] e ] U
o
A
e — 3¢
:" o
° °
00 o
s 2
L] L
\ A A K /
I R R S
/| l l—l.l_|\ ENTER / | |— .l_l\
HEIGHT . WEIGHT

59



COMPUTER HANDLING

BMI RESULTS TABLE

GENDER/AGE | UNDERWEIGHT | NORMAL | (SUISHILY | oveRweiGHT | o YERY
Male < 30 <14 14-20 20.1-25 25.1-35 >35
Male > 30 <17 17-23 23.1-28 28.1-38 >38

Female < 30 <17 17-24 24.1-30 30.1-40 > 40

Female > 30 <20 20-27 27.1-33 33.1-43 >43

FAT% RESULTS TABLE
GENDER Low AVERAGE | MEDIUM/HIGH HIGH
Male <13% 13%-25.9% 26%-30% >30%
Female <23% 23%-35.9% 36%-40% > 40%

BMR - Basal Metabolic Rate, the average number of calories required to maintain basic bodily functions

each day. Reference value: 1300 + 100 (ages 22-40).

BODY TYPE
B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9
. . Relatively Below Above ’
Very Thin Thin Thin Normal Normal Normal Overweight| Obese Very Obese
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EN COMPUTER HANDLING

WATT MODE

1. Press the A or ¥ button to select WATT mode - program 13.

2. Press the ENTER key to enter settings mode.

3. In settings mode, you can adjust the values for the parameters in the following order: time (TIME) —
distance (DISTANCE) - WATT. Use the A or ¥ keys to set the values. Press the ENTER key to move to
the next option or press the START/STOP key to begin the workout. Resistance during the workout is
automatically adjusted according to the set WATT value.

4. If time (TIME) or distance (DISTANCE) is set, the element will display with a countdown function during
the workout. When the countdown reaches 0, the workout will stop automatically, and the device will
emit a sound.

5. In workout mode, press the START/STOP key to stop the device.

Note: The WATT value is determined by torque and rotational speed. In this program, the WATT value
will remain constant. This means if you pedal quickly, the resistance will decrease; if you pedal slowly,
the resistance will increase to maintain a constant WATT value.
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EN COMPUTER HANDLING

H.R.C. MODE
Press the A or ¥ key to select maximum heart rate (HRC) or target heart rate (HRC) mode.

PROGRAMMES 14-16

1.
2.

Press the ENTER key to enter settings mode.

In settings mode, you can adjust the parameter values in the following order: time (TIME) - distance
(DISTANCE) — calories (CALORIE) — age (AGE). The default heart rate value is automatically set according
to age. You can choose the maximum heart rate level: 65%, 75%, or 85%.

3. Use the A or ¥ keys to set the values.

6.

. Press the START/STOP key to start the workout. Resistance is automatically adjusted according to the

target heart rate during the workout.

. If time (TIME), distance (DISTANCE), or calories (CALORIE) is set, that element will display with a countdown

function during the workout. When the countdown reaches 0, the workout will stop automatically, and
the device will emit a sound.

In workout mode, press the START/STOP key to stop the device.

PROGRAMME 17

1.
2.

Press the ENTER key to enter settings mode.

In settings mode, you can adjust the values for the parameters in the following order: time (TIME) —
distance (DISTANCE) — calories (CALORIE) — target heart rate (HRC).

. Use the A or ¥ keys to set the values.

4. Press the START/STOP key to start the workout. Resistance is automatically adjusted according to the

6.

target heart rate during the workout.

. If time (TIME), distance (DISTANCE), or calories (CALORIE) is set, that element will display with a countdown

function during the workout. When the countdown reaches 0, the workout will stop automatically, and
the device will emit a sound.

In workout mode, press the START/STOP key to stop the device.

Note: If the sensor does not detect a pulse, the resistance will not automatically change, but the workout

can still continue.
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EN COMPUTER HANDLING

USER PROGRAM MODE

1. Press the A or ¥ key to select the user program (USER). Choose programs: 18-21.

2. Press the START/STOP key to start the workout or press the ENTER key to enter settings mode.

3. In settings mode, you can adjust the values for the parameters in the following order: time (TIME),
distance (DISTANCE), calories (CALORIE), age (AGE), and resistance value for each column.

4. Use the A or V¥ keys to set the values, then press the ENTER key to move to the next parameter.

5. Press the START/STOP key to start the workout. Resistance is automatically adjusted according to the
selected program during the workout, but you can also adjust it manually by pressing the A or ¥ key.

6. If time (TIME), distance (DISTANCE), or calories (CALORIE) is set, that element will display with a countdown
function during the workout. When the countdown reaches 0, the workout will stop automatically, and
the device will emit a sound.

7. In workout mode, press the START/STOP key to stop the device.
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EN COMPUTER HANDLING

RECOVERY TEST

1. After completing the workout, when the screen displays your heart rate value in exercise mode, press the
RECOVERY button and keep your hands on the pulse sensor grips.

2. A one-minute countdown (from 00:60 to 00:00) will begin.

3. The screen will display the test result, indicating your heart rate recovery ability: F1, F2... up to F6, where
F1 is the best result, and F6 is the weakest.
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BLUETOOTH CONNECTION / TRAINING WITH FITSHOW APP

After connecting the exercise bike to a mobile device via Bluetooth, you can track your workout parameters on
your phone. To use this feature, download the FitShow app dedicated to this exercise bike. The latest versions
are available on the AppStore (iOS) and Google Play Store (Android).
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EN CLEANING AND MAINTENANCE

. Regular maintenance of the device should be considered. It should be carried out at least every 20 hours
of operation of the device.
. Maintenance includes:
+ checking on moving parts of the equipment and keeping them greased. It is recommended to use bicycle
bearing greases or multi-component greases for fitness equipment.
- taking care of other parts of the device, i.e.tightening bolts and nuts,
- checking power cords (if present in the device) for damage.

. To clean the equipment it's recommended to use a soft cloth slightly moistened with water or possibly with
soap and water. Do not use strong substances or sharp cleaning materials that can damage the equipment.
Particular care should be taken with plastic components.

. After each use, remove all traces of sweat and dirt from the device.

EN TROUBLESHOOTING

Problem Possible solution
The computer doesn’t Disassemble the computer and check if the cables are correctly con-
display data. nected and are not damaged.

The device makes

disturbing sounds during Check if all parts of the device are installed correctly. Tighten

the screws.
use.
1. Make sure that the pulse sensor and computer cables are properly
connected.
) 2. To ensure correct pulse reading, hold both hands on the sensors.
The computer doesn’t

Remember that the measurements may be slightly inaccurate.
Do not clamp your hands on the sensors too much as it may cause
measurement errors.

3. Do not clamp your hands on the sensors too much as it may cause
measurement errors.

display the heartbeat or the
values are incorrect.

The equipment is unstable. Turn the end of the rear stabilizer to level the device.
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EN WARRANTY

1.

Customer has the following options for submitting a complaint:
« by filling the form on website: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ by an email: support@trexsport.com

in writing to the correspondence address:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakéw
Poland

. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from

the date of delivery of device. If it is necessary to send product for repair abroad or to import spare parts
from abroad, the repair period may be extended.

. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does

not apply.

4. The warranty does not cover damage caused by improper use.

EN ENVIRONMENTAL PROTECTION

This item has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging
can be recycled. Discard these materials according to their type.

Used electrical devices (including the computer in this item) are recyclable materials-you must
not discard them to your household waste as they may contain dangerous substances for human
health and environment! We kindly ask you for your active help in economical management of
natural resources and environmental protection by handing over the used electrical devices to
the right recycling facility.

I S
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FR AVERTISSEMENTS

AVANT D’'UTILISER L'APPAREIL, LISEZ ATTENTIVEMENT LES INSTRUCTIONS. CONSERVEZ CES
INSTRUCTIONS DE FONCTIONNEMENT.

1.

Une sécurité et une efficacité d'utilisation maximales peuvent étre obtenues, a condition que I'équipement soit
assemblé et utilisé conformément aux instructions. N'oubliez pas d'informer les utilisateurs de I'équipement
de toutes les restrictions, avertissements et précautions. Nous ne sommes pas responsables des probléemes
ou blessures causés par une procédure contraire aux régles énoncées dans ce manuel.

. Le produit ne peut étre utilisé que pour I'usage auquel il est destiné.
. Lappareil est destiné a un usage domestique uniquement, par des adultes. Ne laissez pas I'appareil dans un

endroit accessible aux enfants. Pendant la formation, les mineurs doivent étre sous la surveillance d'un adulte.

4, L'appareil doit étre stocké dans un endroit sec et chaud a I'abri de la lumiére directe du soleil.

w
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13.
14.

15.
16.
17.

19.
20.
21.

. Evitez de mettre votre ordinateur en contact avec de l'eau, car cela pourrait I'endommager ou créer un

court-circuit.

. Léquipement n'est pas adapté a des fins de réhabilitation.

. Une personne peut utiliser 'équipement a la fois.

. Placez I'équipement sur une surface horizontale, stable, plane, propre et libre.

. Il est recommandé d'utiliser un tapis ou une autre base pour protéger le sol sous I'équipement.

. Placez une base appropriée (par exemple un tapis en caoutchouc, une base en bois, etc.) sous I'appareil

dans la zone de montage pour éviter les salissures.

. Avant la formation, vérifiez que I'appareil est complet et que toutes les pieces sont en place.
12.

Si vous souffrez de problémes de santé / maladies chroniques, ou s'il s'agit de la premiére formation sur
ce type déquipement, avant de commencer la formation, consultez un médecin ou un spécialiste. Une
formation incorrecte ou excessive peut provoquer des blessures.

Réchauffez-vous avant d'utiliser I'appareil.

Si vous ressentez de la douleur, un rythme cardiaque irrégulier, une respiration superficielle, des étourdissements
ou des nausées pendant l'exercice sur l'appareil, arrétez immédiatement I'exercice. Avant de continuer
I'exercice, vous devriez consulter un médecin.

Ne portez pas de vétements longs et amples qui pourraient se prendre dans les piéces mobiles.
N'oubliez pas d'attacher les ceintures sur les pédales.

N'utilisez I'appareil que lorsqu'il est techniquement solide. Si vous trouvez des composants défectueux
ou entendez un son dérangeant provenant de I'appareil pendant I'utilisation, arrétez de vous entrainer.
N'utilisez pas I'appareil tant que le probléme nest pas résolu.

. N'effectuez aucun réglage ou modification de I'appareil autre que ceux décrits dans ce manuel. En cas de

probleme, veuillez contacter le service (les coordonnées sont fournies plus loin dans le manuel).

L'espace libre minimum requis pour un fonctionnement str de I'appareil n'est pas inférieur que deux métres.
Le poids maximum autorisé de I'utilisateur est 150 kg.

L'appareil a été fabriqué conformément a la norme PN-EN 1SO 20957-10:2018-03.
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FR

INSTALLATION

LISTE DE PIECES

Ne Description Pcs. Ne Description Pcs.
1 Cadre principal 1 24 Vis ST4.2%x18 8
2 Stabilisateur avant 1 25a/b | Couvercle 1Al
3 Stabilisateur arriere 1 26 Fil du capteur de pouls 2
4 Colonne de direction 1 27 Bouchon rond 2
5 Guidon 1 28 Colonne de selle 1
6 Ecrou en nylon M8 2 29 Bouton 1
7 Rondelle plate D8 x D16 x 1.5 6 30 Rondelle plate D10 x ®25x 2 1
8 Rouleau 2 31 Cache-écrou 1
9 Boulon hexagonal M8x38xL12 2 32 Support 1
10L/R | Couvercle (L-gauche, R-droit) 11 33 Guide de selle 1
11 Ecrou hexagonal M10 4 34 Selle 1
12 Rondelle réglable 4 35 Ordinateur 1
13 Boulon hexagonal M10%*25 4 36 Poignée en mousse 2
14 Rondelle a ressort D8 4 37 Vis cruciforme 4
15 Rondelle plate D10 x ®20x 2 4 38 Porte-bouteille 1
16 Bouchon ovale 4 39 Cordon d'alimentation 1
17 L/R | Manivelle (L - gauche, R - droit) 11 40 Rondelle plate 1
18 L/R | Pédale (L - gauche, R - droit) 11 41 Bague 1
19 Boulon hexagonal M8x 16 4 42 Boulon hexagonal M5x 10 2
20 Bouton 1 43 Vis cruciforme M4 x 6 4
21 Cable du capteur 1 44 Rondelle a ressort D10 4
22 Cable 1 45 Bouton rond 1
23 C9uv§rcle de la colonne de 1
direction
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FR INSTALLATION

MONTAGE
1 Dévissez les vis (A), les rondelles (B et D), et les écrous (E). Séparez les tubes en plastique (C)
de la base.
2 Installez les pieds réglables (12), les écrous hexagonaux (11) sur le stabilisateur avant (2) et le

stabilisateur arriére (3), en les serrant fermement.
Fixez le stabilisateur avant (2) et le stabilisateur arriére (3) au cadre principal (1) a I'aide de vis
hexagonales (13), de rondelles élastiques (44) et de rondelles plates (15).
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INSTALLATION

Fixez la pédale gauche et droite (18 L/R) respectivement aux manivelles (17 L/R). Assurez-vous
toujours que les pédales sont bien serrées avant de commencer |'exercice.

Remarque : La pédale gauche est marquée (L), la pédale droite est marquée (R). Pour serrer,
tournez la pédale gauche dans le sens inverse des aiguilles d'une montre et la pédale droite
dans le sens des aiguilles d'une montre.

18L
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INSTALLATION

Placez le cache (23) sur la colonne de direction (4). Ensuite, connectez correctement le cable
du capteur (21) du cadre principal (1) au cable du capteur (22) de la colonne de direction (4).
Installez la colonne de direction (4) sur le cadre principal (1). Fixez-la a Iaide de vis hexagonales
(19), de rondelles élastiques (14) et de rondelles plates (7), puis glissez le cache de la colonne
de direction (23).
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INSTALLATION

Passez les cables du capteur de pouls (26) a travers le trou de la colonne de direction (4) puis
faites-les sortir par le trou situé en haut de la colonne de direction (4).

Fixez le guidon (5) a la colonne de direction (4) a I'aide du bouton (45), de la rondelle plate (40)
et du cache (25a).
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INSTALLATION

Connectez le cable du capteur (22) et les cables du capteur de pouls (26) aux cables provenant
de l'ordinateur (35), puis fixez l'ordinateur (35) a la colonne de direction (4) a l'aide de vis (37).
Fixez le cache du guidon (25a/b) a la colonne de direction (4) a laide de vis (24).

Installez le porte-bidon (38) sur la colonne de direction (4) a l'aide de vis (24).
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INSTALLATION

Serrez la selle (34) sur le guide de selle (33) a I'aide d'un tournevis cruciforme.

Réglez la position horizontale du guide de selle (33) et serrez-le sur la colonne de selle (28)
a laide du bouton (20) et de la rondelle plate (30).

Insérez la colonne de selle (28) dans le trou du cadre principal (1), réglez-la a la position souhaitée
et serrez avec le bouton (29).

Fixez le cache de la colonne de selle (10L/R) au cadre principal (1) a l'aide de vis (24 et 42).

Remarque : Assurez-vous que la selle (34) et le guide de selle (33) sont bien serrés avant
de commencer l'entrainement.
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FR INSTALLATION

APPLICATION D’'AUTOCOLLANT*

1. Pour une application correcte, nettoyez la surface ou l'autocollant doit étre placé. Utilisez pour cela un
détergent doux, de I'eau ou un dégraissant spécial. Séchez la surface avec un chiffon propre et sec.

2. Retirez la couche protectrice de l'autocollant. Placez l'autocollant sur la surface préalablement préparée.
Utilisez la raclette pour aligner l'autocollant et éliminer les éventuelles bulles d'air.

3. Pour retirer définitivement l'autocollant, utilisez un dissolvant d'autocollant spécial.

*concerne les produits avec des autocollants dans I'ensemble
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FR INSTALLATION

REGLAGE DU GUIDON

Pour régler le guidon, desserrez le bouton, positionnez
le guidon dans la position souhaitée et serrez le bouton.
Assurez-vous que le guidon est correctement fixé et
immobile.

REGLAGE DE LA SELLE EN
HAUTEUR ET EN POSITION

Pour modifier la position de la selle, desserrez le
bouton situé sur la colonne, réglez la selle dans la
position souhaitée, et serrez le bouton.

Pour régler la position horizontale de la selle,
desserrez le bouton situé sur le guide de la selle,
réglez la selle dans la position souhaitée, et serrez
le bouton.

MISE A NIVEAU

Ajustez la position de l'appareil a I'aide des pieds

de mise a niveau.
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FR MANUEL DE L'ORDINATEUR

AFFICHAGE

TIME

An
uu

GO

CALORIE

MARQUES SUR L'AFFICHAGE

TIME Affiche le temps d'entrainement. Plage 0:00-99:59 (min:s).

SPEED Affiche la vitesse actuelle pendant I'entrainement. Plage 0.0-99.9 (km/h).

DISTANCE Affiche la distance actuelle pendant I'entrainement. Plage 0.00-999 (km).

CALORIE Affiche les calories bralées pendant I'entrainement. Plage 0.0-9999 (kcal).

PULSE Affiche le pouls en battements par minute (bpm) pendant I'entrainement.
Plage 40-240.

RPM Tours par minute. Plage 0-199.

WATT Affiche la consommation d'énergie pendant I'entrainement. Plage 0-899.

MANUAL Mode avec réglage manuel de I'entrainement.

PROGRAM Mode avec 10 programmes préétablis.

BODY FAT Mode de mesure de la masse graisseuse.

WATT Mode d'entrainement avec possibilité de régler une puissance constante générée
par l'utilisateur.

HRC Mode d'entrainement HRC controlé par la fréquence cardiaque.

USER Profil d'entrainement personnalisé par I'utilisateur.

Remarque : Les résultats de mesure du pouls ne peuvent pas étre traités comme des données médicales et
ne peuvent pas étre utilisés a des fins de diagnostic.
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FR MANUEL DE L'ORDINATEUR

FONCTIONS DES BOUTONS

A Augmente la valeur. Sélection des paramétres.
\4 Diminue la valeur. Sélection des paramétres.
RESET Réinitialise les parametres. Revient au PROGRAM 1 dans n'importe quel mode (sauf

U1-U4, WATT, HRR.C.).

START/STOP Démarre ou arréte I'entrainement. Pour réinitialiser, maintenez le bouton enfoncé
pendant 3 secondes.

Test qui évalue votre condition physique en fonction de la rapidité avec laquelle
RECOVERY . g N )
votre rythme cardiagque se normalise apres I'exercice.

ENTER Pendant I'entrainement, alterne I'affichage entre RPM/WATT.
Hors de I'entrainement, change les positions de réglage.

DISPLAY-ALT Sélectionne et enregistre la fonction a afficher a I'écran.

Remarque : Apreés 5 minutes sans pédaler ou sans signal de mesure du pouls, l'ordinateur passe en mode
économie d‘énergie. Appuyez sur n‘importe quel bouton pour le réveiller.
Si l'ordinateur ne fonctionne pas correctement, débranchez-le et rebranchez-le.
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MANUEL DE L'ORDINATEUR

SELECTION DE L'ENTRAINEMENT

MODE MANUEL

_

. Appuyez sur le bouton A ou ¥ pour sélectionner I'entrainement en mode manuel (MANUAL) - programme 1.
. Appuyez sur le bouton START/STOP pour commencer I'entrainement ou appuyez sur le bouton ENTER

pour entrer dans le mode de réglage.

. En mode réglage, appuyez sur le bouton ENTER pour sélectionner successivement les valeurs des

parametres (TIME, DISTANCE, CALORIE, AGE).

. Appuyez sur le bouton A ou ¥ pour augmenter ou diminuer les valeurs des paramétres, puis appuyez

sur le bouton ENTER pour passer au parametre suivant.

. Une fois toutes les valeurs saisies, le systeme quittera automatiquement le mode de réglage ou vous

pouvez appuyer directement sur le bouton START/STOP.

. En mode exercice, vous pouvez utiliser les boutons A ou ¥ pour augmenter ou diminuer le niveau de

résistance.

. Sile temps (TIME), la distance (DISTANCE) ou les calories (CALORIE) sont définis, I'élément s'affichera avec

une fonction de compte a rebours pendant I'exercice. Lorsque le compte a rebours atteint 0, I'exercice
s'arréte automatiquement et I'appareil émet un signal sonore.

. En mode exercice, appuyez sur le bouton START/STOP pour arréter I'appareil.
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MODE PROGRAMMES PREDEFINIS

1.

Appuyez sur le bouton A ou ¥ pour sélectionner I'un des programmes prédéfinis (PROGRAM). Choisissez
le Programme: 2,3, ..., 11.

. Appuyez sur le bouton START/STOP pour commencer I'entrainement ou appuyez sur le bouton ENTER

pour entrer dans le mode de réglage.

. En mode réglage, appuyez sur le bouton ENTER pour sélectionner successivement les valeurs des

parametres (TIME, DISTANCE, CALORIE, AGE).

. Appuyez sur le bouton A ou ¥ pour ajuster les valeurs vers le haut ou vers le bas, puis appuyez sur le

bouton ENTER pour sélectionner I'élément suivant.

. Une fois toutes les valeurs saisies, le systéme quittera automatiquement le mode de réglage ou vous

pouvez appuyer directement sur le bouton START/STOP.

. En mode exercice, la valeur de résistance sera automatiquement ajustée selon le programme sélectionné.

Vous pouvez également utiliser les boutons A ou ¥ pour augmenter ou diminuer la résistance.

. Sile temps (TIME), la distance (DISTANCE), ou les calories (CALORIE) sont définis, I'élément s'affichera avec

une fonction de compte a rebours pendant I'exercice. Lorsque le compte a rebours atteint 0, I'exercice
s'arréte automatiquement et I'appareil émet un signal sonore.

. En mode exercice, appuyez sur le bouton START/STOP pour arréter I'appareil.
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TEST BODY FAT

1. Appuyez sur le bouton A ou ¥ pour sélectionner le test BODY FAT - programme 12.
2. Appuyez sur le bouton ENTER pour entrer dans le mode de réglage.

3. En mode réglage, vous pouvez ajuster les valeurs des paramétres dans I'ordre suivant : sexe (M - homme,
F - femme), taille (HEIGHT), poids (WEIGHT), age (AGE). Utilisez les boutons AV pour définir les

valeurs.

4. Avant de commencer la mesure, vous devez tenir les deux mains sur les poignées avec les capteurs

de pouls.

5. Appuyez sur le bouton START/STOP pour commencer la mesure. Lorsque I'ordinateur termine la mesure,

les résultats s'affichent : BMI, FAT% et BMR.

6. Le test doit étre effectué dans un état de relaxation, lorsque le pouls est stable.
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TABLE DES RESULTATS DE L'IMC

SEXE/AGE MAIGRE NORMAL Eﬁ%%“:%ﬁgg EN SURPOIDS SL':‘E,SOESS
Homme < 30 <14 14-20 20.1-25 25.1-35 >35
Homme > 30 <17 17-23 23.1-28 28.1-38 >38
Femme < 30 <17 17-24 24.1-30 30.1-40 > 40
Femme > 30 <20 20-27 27.1-33 33.1-43 >43

TABLE DES RESULTATS FAT%
SEXE BAS moven | MOVENREMENT| g pye
Homme <13% 13%-25.9% 26%-30% >30%
Femme <23% 23%-35.9% 36%-40% > 40%

BMR - Métabolisme de base, c’est-a-dire le nombre moyen de calories nécessaires pour maintenir les
fonctions vitales de base chaque jour. Valeur de référence : 1300 £ 100 (ages 22-40).

TYPE DE SILHOUETTE

B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9
Trés . Relativement | En dessous Au-dessus . R N s
maigre Maigre maigre de la norme Normal de la norme Surpoids Obeése Tres obese

82




FR MANUEL DE L'ORDINATEUR

MODE WATT

1. Appuyez sur le bouton A ou ¥ pour sélectionner le mode WATT - programme 13.

2. Appuyez sur la touche ENTER pour entrer en mode réglage.

3. En mode réglage, vous pouvez ajuster les valeurs des parameétres dans l'ordre suivant : temps (TIME)
— distance (DISTANCE) - WATT. Utilisez les boutons A ou ¥ pour définir les valeurs. Appuyez sur la
touche ENTER pour passer a I'option suivante, puis appuyez sur la touche START/STOP pour démarrer
I'entrainement. La résistance pendant I'exercice est automatiquement ajustée en fonction de la valeur
WATT définie.

4. Sile temps (TIME) ou la distance (DISTANCE) est défini, I'élément s'affichera avec une fonction de compte
a rebours pendant I'exercice. Lorsque le compte a rebours atteint 0, I'exercice s'arréte automatiquement
et 'appareil émet un signal sonore.

5. En mode exercice, appuyez sur la touche START/STOP pour arréter |'appareil.

Remarque : La valeur WATT est déterminée par le couple et la vitesse de rotation. Dans ce programme,
la valeur WATT reste constante. Cela signifie que si vous pédalez rapidement, la résistance diminuera ;
si vous pédalez lentement, la résistance augmentera pour maintenir une valeur WATT constante.
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MODE H.R.C.

Appuyez sur la touche A ou ¥ pour sélectionner le mode fréquence cardiaque maximale HRC ou la
fréquence cardiaque cible HRC.

PROGRAMMES 14-16
1. Appuyez sur la touche ENTER pour entrer en mode réglage.

2. En mode réglage, vous pouvez ajuster les valeurs des paramétres dans I'ordre suivant : temps (TIME) -
distance (DISTANCE) — calories (CALORIE) — age (AGE). La valeur de fréquence cardiaque standard est
automatiquement définie en fonction de I'dge. Vous pouvez choisir le niveau de fréquence cardiaque
maximale : 65%, 75% ou 85%.

3. Utilisez les boutons A ou ¥ pour définir les valeurs.

4. Appuyez sur la touche START/STOP pour démarrer I'entrainement. La résistance est automatiquement
ajustée en fonction de la valeur cible de la fréquence cardiaque pendant I'exercice.

5. Sile temps (TIME), la distance (DISTANCE), ou les calories (CALORIE) sont définis, I'élément s'affichera avec
une fonction de compte a rebours pendant I'exercice. Lorsque le compte a rebours atteint 0, I'exercice
s'arréte automatiquement et I'appareil émet un signal sonore.

6. En mode exercice, appuyez sur la touche START/STOP pour arréter l'appareil.

PROGRAMME 17
1. Appuyez sur la touche ENTER pour entrer en mode réglage.

2. En mode réglage, vous pouvez ajuster les valeurs des parametres dans I'ordre suivant : temps (TIME)
— distance (DISTANCE) — calories (CALORIE) — fréquence cardiaque cible (HRC).

3. Utilisez les boutons A ou ¥ pour définir les valeurs.

4. Appuyez sur la touche START/STOP pour démarrer I'entrainement. La résistance est automatiquement
ajustée en fonction de la fréquence cardiaque cible pendant I'exercice.

5. Sile temps (TIME), la distance (DISTANCE), ou les calories (CALORIE) sont définis, I'élément s'affichera avec
une fonction de compte a rebours pendant I'exercice. Lorsque le compte a rebours atteint 0, I'exercice
s'arréte automatiquement et I'appareil émet un signal sonore.

6. En mode exercice, appuyez sur la touche START/STOP pour arréter |'appareil.

Remarque : Si le capteur ne détecte pas de pouls, la résistance ne changera pas automatiquement, mais

I'exercice peut continuer.
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MODE :

18-21.

2. Appuyez sur la touche START/STOP pour démarrer I'entrainement ou appuyez sur la touche ENTER
pour entrer en mode réglage.

3. En mode réglage, vous pouvez ajuster les valeurs des paramétres dans I'ordre suivant : temps (TIME),
distance (DISTANCE), calories (CALORIE), age (AGE), valeur de résistance pour chaque colonne.

4. Utilisez les boutons A ou ¥ pour définir les valeurs, puis appuyez sur la touche ENTER pour passer au

parametre suivant.

5. Appuyez sur la touche START/STOP pour démarrer I'entrainement. La résistance est automatiquement
ajustée en fonction du programme sélectionné pendant I'exercice, mais vous pouvez également I'ajuster

en appuyant sur les touches Aou V.

6. Sile temps (TIME), la distance (DISTANCE), ou les calories (CALORIE) sont définis, I'élément s'affichera avec
une fonction de compte a rebours pendant I'exercice. Lorsque le compte a rebours atteint 0, I'exercice
s'arréte automatiquement et I'appareil émet un signal sonore.

PROGRAMME UTILISATEUR

1. Appuyez sur la touche A ou ¥ pour sélectionner le programme utilisateur USER. Choisissez un programme :

7. En mode exercice, appuyez sur la touche START/STOP pour arréter l'appareil.
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TEST RECOVERY

1. Aprés avoir terminé |'entrainement, lorsque I'écran affiche la valeur du pouls en mode exercice, appuyez
sur le bouton RECOVERY et maintenez vos mains sur les poignées avec les capteurs de pouls.

2. Le compte a rebours d'une minute compléte commencera (de 00:60 a 00:00).

3. L'écran affichera le résultat du test indiquant le niveau de capacité de récupération du pouls : F1, F2...
jusqu'a F6, ol F1 est le meilleur résultat et F6 le plus faible.
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CONNEXION BLUETOOTH / ENTRAINEMENT AVEC
L'APPLICATION FITSHOW

Aprés avoir connecté le vélo d'exercice a un appareil mobile via Bluetooth, vous pouvez surveiller les paramétres
de I'entrainement sur votre téléphone. Pour utiliser cette fonctionnalité, téléchargez I'application FitShow dédiée
a ce vélo d'exercice. Les derniéres versions sont disponibles sur I'AppStore (i0S) et Google Play Store (Android).
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FR NETTOYAGE ET ENTRETIEN

. Entretenez réguliérement I'appareil. Il doit étre effectué au moins toutes les 20 heures de fonctionnement
de l'équipement.
. La maintenance comprend le controle:
« les piéces mobiles de I'appareil, c’est-a-dire vérifier quelles sont correctement lubrifiées. Sinon, graissez-les.
Il est recommandé d'utiliser des lubrifiants spéciaux pour les roulements de vélo ou pour les appareils
de fitness.

- toutes les piéces de I'appareil, c'est-a-dire les vis et les écrous de serrage,
« cordons d’alimentation (s'ils sont présents dans l'appareil) pour tout dommage.

. Pour nettoyer I'équipement, utilisez un chiffon doux et légérement humidifié avec de I'eau ou éventuellement
avec de l'eau et du savon. N'utilisez pas de substances fortes ou de produits de nettoyage agressifs pouvant
endommager I'équipement. Un soin particulier doit étre apporté aux composants en plastique.

. Apreés chaque utilisation, retirez toute trace de sueur et de saleté de l'appareil.

FR LA RESOLUTION DES PROBLEMES

Probléme Résolution

L'ordinateur n’affiche pas de Démontez l'ordinateur et vérifiez que les cables sont correctement
données. (E1) connectés et ne sont pas endommagés.

L'appareil émet des sons
dérangeants pendant I'uti-
lisation.

Vérifiez que toutes les piéces de l'appareil sont correctement installées.
Serrez les vis.

1. Assurez-vous que le capteur cardiaque et les cables de l'ordinateur
sont correctement connectés.

Lordinateur n’affiche pasles | 2 Pourassurer une lecture correcte du pouls, tenez les deux mains sur

pulsations ou contient des les capteurs. Noubliez pas que les mesures du systéme de surveillan-

valeurs couvertes. (E2) ce de la fréquence cardiaque peuvent étre inexactes.

3. Ne serrez pas trop les mains sur les capteurs. Cela peut provoquer des
erreurs de mesure.

L'appareil n’est pas stable. Réglez la position de I'appareil avec les pieds de mise a niveau.
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FR GARANTIE

. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:
- via le formulaire de réclamation sur le site web : https://trexsport.com/fr/reclamation/
- par e-mail: support@trexsport.com
« par écrit a I'adresse suivante:

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 Locknitz
Allemagne

. Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un
délai de 14 jours ouvrables a compter de la date de livraison du produit défectueux. Si I'envoi de I'appareil
pour réparation a I'étranger ou I'importation de piéces de rechange de I'étranger est nécessaire, la réparation
peut prendre plus de temps.

. La loi du pays de livraison des marchandises s'applique, y compris les dispositions relatives a la garantie.
La Convention des Nations unies sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.

. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

FR PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT

Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport.
Lemballage est une matiére premiere non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux
selon leur type.

Les appareils électriques usagés (y compris un ordinateur dans cet appareil) sont des matériaux
recyclables - ils ne doivent pas étre jetés avec les ordures ménageres, car ils peuvent contenir des
substances dangereuses pour la santé humaine et I'environnement! Veuillez aider activement a la
gestion économique des ressources naturelles et a la protection de I'environnement en remettant
I'appareil utilisé au point de stockage des matériaux recyclables — appareils électriques usagés.

I S
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PL OSTRZEZENIA

PRZED UZYCIEM URZADZENIA, PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCJE. ZACHOWAJ INSTRUKCJE
OBStUGI NA PRZYSZtOSC.

1.

13.
14.

15.
16.
17.

19.
20.
21.

Petne bezpieczenstwo i skutecznos¢ uzytkowania, moze zosta¢ osiggniete, pod warunkiem ztozenia
i uzytkowania sprzetu zgodnie z instrukcja. Pamietaj, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani
o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach i Srodkach ostroznosci. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za
problemy lub obrazenia spowodowane postepowaniem niezgodnym z zasadami okreslonymi w niniejszej
instrukgji.

. Produkt wolno stosowac wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
. Urzadzenie przeznaczone tylko do uzytku domowego, przez osoby doroste. Nie pozostawiaj urzadzenia

w miejscu dostepnym dla dzieci. Podczas treningu niepetnoletni powinni przebywa¢ pod nadzorem dorostych.

. Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w suchym i cieptym miejscu, z dala od bezposredniego promieniowania

stonecznego.

. Nalezy unika¢ kontaktu komputera z woda, gdyz moze spowodowac jego uszkodzenie lub powstanie

spiecia elektrycznego.

. Sprzet nie jest odpowiedni do celéw rehabilitacyjnych.

. Ze sprzetu jednoczesnie moze korzystac jedna osoba.

. Ustaw sprzet na poziomej, stabilnej, rownej, czystej i wolnej od innych przedmiotéw powierzchni.

. Zaleca sie stosowanie pod sprzet dywanu, maty lub innego podktadu ochraniajacego na podtoge.

. Umies¢ odpowiednia podstawe (np. gumowa mate, drewniang podstawe itp.) pod urzadzeniem w obszarze

montazu, aby unikna¢ zabrudzenia.

. Przed rozpoczeciem treningu, sprawdz, czy urzadzenie jest kompletne oraz czy wszystkie jego czesci

znajduja sie na swoich miejscach.

. Jedli cierpisz na jakiekolwiek dolegliwosci zdrowotne/choroby przewlekte, albo jesli jest to pierwszy trening

na tego typu sprzecie, przed rozpoczeciem treningéw, skonsultuj sie z lekarzem lub specjalista. Niewtasciwy
lub nadmierny trening moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia, wykonaj rozgrzewke.

Jezeli podczas wykonywania ¢wiczen na urzadzeniu odczuwasz bdl, nieregularne bicie serca, ptytkos¢
oddechu, zawroty gtowy lub mdtosci, natychmiast przestan ¢wiczy¢. Przed kontynuowaniem ¢wiczen,
powinienes zasiegna¢ porady lekarza.

Nie zaktadaj dtugich, luznych ubran, ktére mogtyby zosta¢ wciggniete przez ruchome elementy urzadzenia.
Pamietaj o zapieciu paséw umieszczonych na pedatach.

Uzywaj urzadzenia wytacznie, gdy jest sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty lub
ustyszysz niepokojacy dzwiek, dochodzacy z urzadzenia podczas uzytkowania, przestan ¢wiczy¢. Nie uzywaj
urzadzenia, dopdki problem nie zostanie usuniety.

. Nie dokonuj zadnych regulacji ani modyfikacji urzadzenia, oprécz opisanych w niniejszej instrukcji. W razie

problemdéw skontaktuj sie z serwisem (dane kontaktowe podane sg w dalszej czesci instrukgji).
Minimalna wolna przestrzerr wymagana do bezpiecznej pracy urzadzenia wynosi nie mniej nizdwa metry.
Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 150 kg.

Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z normg PN-EN ISO 20957-10:2018-03 w klasie H. C.
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LISTA CZESCI

Nr Opis Szt. Nr Opis Szt.
1 Gtéwna rama 1 24 Sruba ST4.2x 18 8
2 Przedni stabilizator 1 25a/b | Ostona 1Al
3 Tylny stabilizator 1 26 Przewdd sensora pulsu 2
4 Kolumna kierownicy 1 27 Okragta zaslepka 2
5 Kierownica 1 28 Kolumna siodetka 1
6 Nylonowa nakretka M8 2 29 Pokretto 1
7 Podktadka ptaska D8 x ®16x 1.5 6 30 Podktadka ptaska D10x ®25x 2 1
8 Rolka 2 31 Ostona nakretki 1
9 Sruba szeéciokatna M8 x38x L12 2 32 Wspornik 1
10L/R | Ostona (L -lewa, R - prawa) 11 33 Prowadnica siodetka 1
1 Nakretka szesciokatna M10 4 34 Siodetko 1
12 Regulowana podktadka 4 35 Komputer 1
13 | Sruba szesciokatna M10%25 4 36 | Uchwytz pianki 2
14 Podktadka sprezynowa D8 4 37 Sruba krzyzowa 4
15 Podktadka ptaska D10 x ®20x 2 4 38 Uchwyt na bidon 1
16 Owalna zaslepka 4 39 Przewod zasilajacy 1
17 L/R | Korba (L-lewa, R - prawa) 11 40 Podktadka ptaska 1
18 L/R | Pedat (L -lewy, R - prawy) 11 41 Tulejka 1
19 Sruba szeéciokatna M8 x 16 4 42 Sruba szeéciokatna M5 x 10 2
20 Pokretto 1 43 Wkret krzyzowy M4 x 6 4
21 Przewdd czujnika 1 44 Podktadka sprezynowa D10 4
22 Przewéd 1 45 Okragte pokretto 1
23 Ostona kolumny kierownicy 1
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SCHEMAT MONTAZU

1 Odkrec $ruby (A), podktadki (B i D), nakretki (E). Oddziel plastikowe rurki (C) od podstawy.

2 Zatéz regulowane stopki (12), nakretki szesciokatne (11) na przedni stabilizator (2) i tylny stabilizator
(3), mocno je dokrecajac.
Zamocuj przedni stabilizator (2) i tylny stabilizator (3) do gtéwnej ramy (1) za pomoca $rub
szesciokatnych (13), podktadek sprezynowych (44) oraz podktadek ptaskich (15).
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Przymocuj pedaty (18L/R) odpowiednio do korb (17L/R). Zawsze upewnij sig, ze pedaty s mocno
dokrecone przed rozpoczeciem ¢wiczen.

Uwaga: Lewy pedat oznaczony jest (L), prawy pedat oznaczony jest (R). Aby dokrecic, obracaj lewy
pedat przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara, a prawy pedat zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

18L
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Zatéz ostone (23) na kolumne kierownicy (4). Nastepnie prawidtowo potacz przewdd czujnika
(21) z ramy gtéwnej (1) do przewodu czujnika (22) z kolumny kierownicy (4).

Zatéz kolumne kierownicy (4) na gtéwna rama (1). Przykrec ja za pomoca srub szesciokatnych
(19), sprezynowych podktadek (14) i pfaskich podktadek (7), a nastepnie nasun ostone kolumny
kierownicy (23).
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Przeprowadz przewody sensora pulsu (26) przez otwér w kolumnie kierownicy (4) i nastepnie
wyprowadz je przez otwor znajdujacy sie u géry kolumny kierownicy (4).

Dokre¢ kierownice (5) do kolumny kierownicy (4) za pomoca gatki (45), ptaskiej podktadki (40)
oraz ostony (25a).
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Podfacz przewdd czujnika (22) i przewody sensora pulsu (26) z przewodami wychodzacymi
z komputera (35), a nastepnie przymocuj komputer (35) do kolumny kierownicy (4) za pomoca
Srub (37).

Przymocuj ostone kierownicy (25a/b) do kolumny kierownicy (4) za pomoca $rub (24).
Zamontuj uchwyt na bidon (38) na kolumnie kierownicy (4) za pomoca sSrub (24).
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Dokre¢ siodetko (34) na prowadnicy siodetka (33) za pomocg klucza krzyzakowego.

Wyreguluj ustawienie poziome prowadnicy siodetka (33) i dokre¢ do kolumny siodetka (28)
za pomoca pokretta (20) i ptaskiej podktadki (30).

W1téz kolumne siodetka (28) do otworu w ramie gtéwnej (1), ustaw w zadanej pozycji i dokre¢
pokrettem (29).

Zamocuj ostone kolumny siodetka (10L/R) na gtéwnej ramie (1) za pomoca srub (24 i 42).

Uwaga: Upewnij sig, ze siodetko (34) oraz prowadnica siodetka (33) s3 mocno dokrecone przed
rozpoczeciem treningu.
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APLIKACJA NAKLEJKI*

1. W celu prawidtowej aplikacji, wyczys¢ powierzchnig, na ktérej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego
fagodnego detergentu, wody lub specjalnego srodka do odttuszczania. Osusz powierzchnie czysta, suchg
szmatka.

2. Usun z naklejki warstwe ochronng. Umies¢ naklejke na przygotowanej wczesniej powierzchni. Uzyj rakli do
wyréwnania naklejki i usuniecia ewentualnych pecherzykéw powietrza.

3. Aby trwale usuna¢ naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.

*dotyczy produktéw z naklejkami w zestawie
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REGULACJA KIEROWNICY

Aby ustawi¢ kierownice, poluzuj pokretto, ustaw
kierownice w odpowiedniej pozycji i dokre¢ pokretto.
Upewnij sie, czy kierownica zostata zamocowana

w poprawny sposéb i jest nieruchoma.

REGULACJA SIODELKA
W PIONIE | POZIOMIE

Aby zmieni¢ utozenie siodetka, odkre¢ pokretto
znajdujace sie na kolumnie, ustaw siodetko
w odpowiedniej pozycji i dokre¢ pokretto.

Aby ustawi¢ pozycje pozioma siodetka, odkrec

pokretto znajdujace sie na prowadnicy siodetka,
ustaw siodetko w odpowiedniej pozycji i dokrec
pokretto.

POZIOMOWANIE

Dostosuj ustawienie urzadzenia za pomoca stopek

poziomujacych.
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WIDOK WYSWIETLACZA

OZNACZENIA NA WYSWIETLACZU

TIME Wyswietla czas treningu. Zakres 0:00-99:59 (min:s).

SPEED Wyswietla aktualng predkos¢ podczas ¢wiczenia. Zakres 0.0-99.9 (km/h).

DISTANCE Wyswietla aktualny dystans podczas treningu. Zakres 0.00-9999 (km/h).

CALORIE Wyswietla spalone kalorie podczas treningu. Zakres 0.0-9999 (kcal).

PULSE Wyswietla puls w uderzeniach na minute (bpm) podczas treningu. Zakres 40-240.

RPM Obroty na minute. Zakres 0-199.

WATT Wyswietla zuzycie energii podczas treningu. Zakres 0-899 W.

MANUAL Tryb z recznym ustawianiem treningu.

PROGRAM Tryb 10 gotowych programow.

BODY FAT Tryb pomiaru tkanki ttuszczowej.

WATT Tryb tre'ningowy z mozliwoscig ustawienia statej wartosci mocy wytwarzane;j
przez uzytkownika.

HRC Tryb treningowy HRC, sterowany pracg serca.

USER Profil treningowy tworzony przez uzytkownika.

Uwaga: Wyniki pomiaru pulsu nie moga by¢ traktowane jako dane medyczne i wykorzystywane w celach
diagnostycznych.
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FUNKCJE PRZYCISKOW

A Zwigksza warto$¢. Wyboér ustawien.
v Zmniejsza warto$¢. Wybér ustawien.
RESET Resetuje ustawienia. Powraca do programu PROGRAM 1 w dowolnym trybie
(z wyjatkiem U1-U4, WATT, H.R.C.).
START/STOP Rozpoczyna lub koriczy trening.
RECOVERY Test oceniajacy Twojg sprawnosc fizyczng na podstawie szybkosci unormowania

sie tetna po zakoriczonym treningu.

Podczas treningu przetacza wyswietlanie RPM/WATT.
ENTER . : L
Podczas braku treningu przetacza pozycje ustawien.

DISPLAY-ALT Wybiera i zapamietuje funkcje do wyswietlenia na wyswietlaczu.

Uwaga: Po 5 minutach bez pedatowania lub sygnatu mierzenia pulsu, komputer przejdzie w tryb oszczedzania
energii. Nacisnij dowolny przycisk, aby go wybudzi¢.
Gdy komputer dziata nieprawidtowo, odtacz go od zasilania i podfacz go ponownie.

100



PL OBSLUGA KOMPUTERA

WYBOR TRENINGU

TRYB MANUALNY

1. Naciénij przycisk A lub ¥, aby wybra¢ trening w trybie manualnym (MANUAL) - program 1.

2. Nacisnij przycisk START/STOP, aby rozpocza¢ trening lub nacisnij przycisk ENTER, aby wejs¢ w tryb ustawien.

3. W trybie ustawien nacisnij przycisk ENTER, aby kolejno wybiera¢ wartosci dla parametréw (TIME,
DISTANCE, CALORIE, AGE).

4. Nacisnij przycisk A lub V¥, aby zwieksza¢ lub zmniejsza¢ wartosci parametréw, a nastepnie nacisnij
przycisk ENTER, aby przejs¢ do kolejnego parametru.

5. Po zakonczeniu wprowadzania wszystkich wartosci parametréw system automatycznie opusci tryb
ustawien lub mozesz bezposrednio nacisna¢ przycisk START/STOP.

6. W trybie ¢wiczen mozesz uzy¢ przyciskow A lub 'V, aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ wartos¢ oporu.

7. Jesli zostanie ustawiony: czas (TIME), dystans (DISTANCE) lub kalorie (CALORIE), w trybie ¢wiczen dany
element bedzie wyswietlany z funkcjg odliczania. Gdy odliczanie osiggnie 0, ¢wiczenie automatycznie
sie zatrzyma, a urzadzenie wyda sygnat dZzwiekowy.

8. W trybie ¢wiczen nacisnij przycisk START/STOP, aby zatrzymac dziatanie urzadzenia.
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TRYB GOTOWYCH PROGRAMOW

1.

Naci$nij przycisk A lub ¥, aby wybra¢ jeden z gotowych programéw (PROGRAM). Wybierz Program:
2,3,...,11.

2. Naci$nij przycisk STAR/STOP, aby rozpocza¢ trening lub nacisnij przycisk ENTER, aby wejs¢ w tryb ustawien.

3. W trybie ustawien nacisnij przycisk ENTER, aby kolejno wybiera¢ wartosci dla parametréw (TIME,

DISTANCE, CALORIE, AGE).

. Naciénij przycisk A lub ¥, aby dostosowac wartosci w gore lub w dot, a nastepnie nacisnij przycisk

ENTER, aby wybrac¢ kolejny element.

. Po zakoniczeniu wprowadzania wszystkich wartosci parametréw system automatycznie opusci tryb

ustawien lub mozesz bezposrednio nacisna¢ przycisk START/STOP.

. W trybie ¢wiczen wartos¢ oporu bedzie automatycznie dostosowywana zgodnie z wybranym programem

Mozesz tez uzy¢ przyciskow A lub ¥, aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ wartos¢ oporu.

. Jedli zostanie ustawiony: czas (TIME) dystans (DISTANCE), kalorie (CALORIE), w trybie ¢wiczen dany

element bedzie wyswietlany z funkcja odliczania. Gdy odliczanie osiagnie 0, ¢wiczenie automatycznie
sie zatrzyma, a urzadzenie wyda sygnat dzwiekowy.

. W trybie ¢wiczen nacisnij przycisk START/STOP, aby zatrzymac¢ dziatanie urzadzenia.
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TEST BODY FAT
1. Naciénij przycisk A lub ¥, aby wybra¢ test BODY FAT - program 12.
2. Nacisnij klawisz ENTER, aby wej$¢ w tryb ustawien.

3. W trybie ustawiert mozesz dostosowac wartosci parametréw w kolejnosci: pte¢ (M - mezczyzna,
F - kobieta), wzrost (HEIGHT), waga (WEIGHT), wiek (AGE). Uzyj klawiszy AluwY, aby ustawic wartosci.

4. Przed rozpoczeciem pomiaru musisz trzymac obie rece na uchwytach z sensorami tetna.

5. Nacisnij przycisk START/STOP, aby rozpocza¢ pomiar. Gdy komputer zakoriczy pomiar, na wyswietlaczu
pojawi sie wynik: BMI, FAT% oraz BMR.

6. Test powinien by¢ wykonywany w stanie rozluznienia, gdy tetno jest spokojne.
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TABELA WYNIKOW BMI

PLEC/WIEK CHUDY NORMALNY | LEKKO OTYLY oYY Bg:?éo
Mezczyzna < 30 <14 14-20 20.1-25 25.1-35 >35
Mezczyzna > 30 <17 17-23 23.1-28 28.1-38 >38

Kobieta < 30 <17 17-24 24.1-30 30.1-40 > 40

Kobieta > 30 <20 20-27 27.1-33 33.1-43 >43

TABELA WYNIKOW FAT%
PLEC NISKI SREDNI SREDNI/WYSOKI | WYSOKI

Mezczyzna <13% 13%-25.9% 26%-30% >30%

Kobieta <23% 23%-35.9% 36%-40% > 40%

BMR - podstawowa przemiana materii, czyli $rednia liczba kalorii potrzebnych do utrzymania podstawowych
funkcji zyciowych kazdego dnia. Wartos¢ referencyjna: 1300 + 100 (22-40 lat).

TYP SYLWETKI

B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9
Bardzo Relatywnie |  Ponizej Powyzej Bardzo
chudy Chudy chudy normy Normalny normy Nadwaga Otyly otyly

104




PL OBSLUGA KOMPUTERA

TRYB WATT

1. Naciénij przycisk A lub ¥ aby wybra¢ tryb WATT - program 13.

2. Nacisnij klawisz ENTER, aby wej$¢ w tryb ustawien.

3. W trybie ustawienn mozesz dostosowa¢ wartosci parametréw w kolejnosci: czas (TIME) - dystans
(DISTANCE) — WATT. Uzyj klawiszy A lub V¥, aby ustawi¢ wartosci. Nacisnij klawisz ENTER, aby przejs¢
do kolejnej opcji, nacisnij klawisz START/STOP, aby rozpocza¢ trening. Opdr podczas ¢wiczen jest
automatycznie dostosowywany zgodnie z ustawiong wartoscig WATT.

. Jedli zostanie ustawiony czas (TIME) lub dystans (DISTANCE) w trybie ¢wiczent dany element bedzie
wyswietlany z funkcja odliczania. Gdy odliczanie osiggnie 0, ¢wiczenie automatycznie sie zatrzyma,
a urzadzenie wyda sygnat dzwiekowy.

5. W trybie ¢wiczen naci$nij klawisz START/STOP, aby zatrzymac urzadzenie.

Uwaga: Wartos¢ WATT jest okreslana przez moment obrotowy i predkos¢ obrotowa. W tym programie
wartos¢ WATT pozostanie stata. Oznacza to, ze jesli pedatujesz szybko, opér obcigzenia zmniejszy sie;
jesli pedatujesz wolno, opdr obcigzenia wzrosnie, aby utrzymac statg wartos¢ WATT.
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TRYB H.R.C.

Naci$nij klawisz A lub ¥, aby wybra¢ tryb maksymalnego tetna HRC lub docelowego tetna HRC.

PROGRAM 14-16

1. Nacisnij klawisz ENTER, aby wejs¢ w tryb ustawien.

2. W trybie ustawiern mozesz dostosowac¢ wartosci parametréow w kolejnosci: czas (TIME) — dystans
(DISTANCE) — kalorie (CALORIE) - wiek (AGE). Standardowa wartos¢ tetna jest automatycznie ustawiana
w zaleznosci od wieku. Mozesz wybra¢ poziom maksymalnego tetna: 65%, 75% i 85%.

3. Uzyj klawiszy A lub V¥, aby ustawic¢ wartosci.

4. Naciénij klawisz START/STOP, aby rozpoczac trening. Opér jest automatycznie dostosowywany zgodnie
z docelowg wartoscia tetna w trybie ¢wiczen.
5. Jesli zostanie ustawiony: czas (TIME), dystans (DISTANCE) lub kalorie (CALORIE) w trybie ¢wiczen dany
element bedzie wyswietlany z funkcja odliczania. Gdy odliczanie osiggnie 0, ¢wiczenie automatycznie
sie zatrzyma, a urzadzenie wyda sygnat dzwiekowy.

6. W trybie ¢wiczen naciénij klawisz START/STOP, aby zatrzymac urzadzenie.

PROGRAM 17

1. Naciénij klawisz ENTER, aby wejs¢ w tryb ustawien.

2. W trybie ustawien mozesz dostosowac wartosci parametréw w kolejnosci: czas (TIME) — dystans

(DISTANCE) — kalorie (CALORIE) - docelowe tetno (HRC).

3. Uzyj klawiszy A lub ¥, aby ustawi¢ wartosci.

4. Nacis$nij klawisz START/STOP, aby rozpoczac trening. Opér jest automatycznie dostosowywany zgodnie
z docelowg wartoscia tetna w trybie ¢wiczen.
5. Jesli zostanie ustawiony: czas (TIME), dystans (DISTANCE) lub kalorie (CALORIE) w trybie ¢wiczen dany
element bedzie wyswietlany z funkcja odliczania. Gdy odliczanie osiagnie 0, ¢wiczenie automatycznie
sie zatrzyma, a urzadzenie wyda sygnat dzwiekowy.

6. W trybie ¢wiczen nacisnij klawisz START/STOP, aby zatrzymac urzadzenie.

Uwaga: Jesli sensor nie wykryje pulsu, opér nie bedzie si¢ automatycznie zmienia¢, ale trening moze

nadal trwac.
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TRYB: PROGRAM UZYTKOWNIKA

1. Nacisnij klawisz A lub ¥, aby wybra¢ program uzytkownika USER. Wybierz program: 18-21.
2. Nacisnij klawisz START/STOP, aby rozpocza¢ trening lub nacisnij klawisz ENTER, aby wej$¢ w tryb ustawien.

3. W trybie ustawiert mozesz dostosowac wartosci parametréw w kolejnosci: czas (TIME), dystans (DISTANCE),
kalorie (CALORIE), wiek (AGE), wartos¢ oporu dla kazdej kolumny.

4. Uzyj klawiszy A lub ¥, aby ustawi¢ wartosci, a nastepnie nacisnij klawisz ENTER, aby wybra¢ kolejny

parametr.

5. Nacisnij klawisz START/STOP, aby rozpocza¢ trening. Opor jest automatycznie dostosowywany zgodnie
z ustawionym programem podczas ¢wiczen, ale mozna go takze dostosowa¢, naciskajac klawisz

AV

6. Jesli zostanie ustawiony czas (TIME), dystans (DISTANCE) lub kalorie (CALORIE) w trybie ¢wiczen dany
element bedzie wyswietlany z funkcja odliczania. Gdy odliczanie osiggnie 0, ¢wiczenie automatycznie

sie zatrzyma, a urzadzenie wyda sygnat dzwiekowy.

7. W trybie ¢wiczen nacisnij klawisz START/STOP, aby zatrzymac¢ urzadzenie.
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TEST RECOVERY

1. Po zakonczeniu treningu, gdy ekran wyswietla warto$¢ tetna w trybie ¢wiczen nacisnij przycisk RECOVERY
i przytrzymaj rece na uchwytach z sensorami pulsu.

2. Rozpocznie odliczanie petnej minuty (od 00:60 do 00:00).

3. Ekran wyswietli wynik testu oznaczajacy poziom zdolnosci do regeneracji tetna: F1, F2... do F6. Przy czym
F1 jest najlepszym wynikiem, F6 jest najstabszym.
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LtACZENIE PRZEZ BLUETOOTH / TRENING Z APLIKACJA FITSHOW

Po potaczeniu roweru treningowego z urzadzeniem mobilnym za pomoca Bluetooth, mozesz obserwowac
na swoim telefonie parametry wykonywanego treningu. Aby skorzystac z tej funkgji, pobierz dedykowanga
do tego roweru treningowego aplikacje FitShow. Aktualne wersje dostepne sa na AppStore (iOS) oraz Google
Play Store (Android).
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PL CZYSZCZENIE | KONSERWACIJA

. Nalezy regularnie dokonywac konserwacji urzagdzenia. Powinna by¢ ona przeprowadzana nie rzadziej
niz co 20 godzin pracy sprzetu.
. Konserwacja obejmuje kontrole:

+ ruchomych czesci urzadzenia, tj. sprawdzenie, czy s3 one odpowiednio nasmarowane. Jezeli nie, nalezy
je nasmarowac. Zaleca sie stosowanie specjalnych smaréw do tozysk rowerowych lub smaréw przeznaczonych
do sprzetéw fitness.

« pozostatych czesci urzadzenia, tj. dokrecenie srub i nakretek,
- przewodow zasilajacych (jezeli wystepuja w urzadzeniu), pod katem ewentualnych uszkodzen.

. Do czyszczenia sprzetu nalezy uzywac miekkiej Sciereczki, delikatnie zwilzonej wodg lub ewentualnie woda
z mydtem. Nie nalezy uzywac silnych $rodkéw ani ostrych materiatéw czyszczacych, ktére moga uszkodzi¢

sprzet. Szczegdlng ostroznos¢ nalezy zachowac przy elementach z tworzywa sztucznego.

. Po kazdym uzytkowaniu nalezy usuna¢ z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

PL ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem

Mozliwe rozwiazanie

Komputer nie wyswietla
danych. (E1)

Zdemontuj komputer i sprawdz, czy przewody sg prawidtowo potaczone
i czy nie sg uszkodzone.

Urzadzenie w trakcie
uzytkowania wydaje
niepokojace dzwieki.

Sprawdz, czy wszystkie czesci urzadzenia sa prawidtowo zamontowane.
Dokrec sruby.

Komputer nie wyswietla
pulsu lub wyswietlane

wartosci sa nieprawidlowe.

(E2)

1. Upewnij sig, czy przewody sensora pulsu i komputera sa prawidtowo
pofaczone.

2. By zapewni¢ prawidtowy odczyt pulsu, przytrzymaj obie dtonie
na sensorach. Pamietaj, ze pomiary systemu monitorowania tetna
moga by¢ niedoktadne.

3. Nie zaciskaj dtoni na sensorach zbyt mocno. Moze to powodowac
btedy w pomiarach.

Sprzet jest niestabilny.

Dostosuj ustawienie urzadzenia zapomoca stopek poziomujacych.
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PL GWARANCIJA

1. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamaciji:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ poczta elektroniczna: support@trexsport.com
« pisemnie na adres korespondencyjny:

TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polska
2. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciaggu 14 dni roboczych
od daty dostarczenia wadliwego produktu. W przypadku koniecznosci wystania produktu do naprawy za
granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa moze potrwac dtuzej.
3. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji.
Konwencja CISG nie ma zastosowania.

4. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

PL OCHRONA SRODOWISKA

Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas
transportu. Opakowania sg surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te
materiaty wedtug ich rodzaju.

e

&

Zuzyte urzadzenia elektryczne (w tym urzadzeniu komputer) sa surowcami wtérnymi - nie
wolno wyrzuca¢ ich do pojemnikéw na odpady domowe, poniewaz mogg zawiera¢ substancje
niebezpieczne dla zdrowia ludzkiego i srodowiska! Prosimy o aktywna pomoc w oszczednym
gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie srodowiska naturalnego przez przekazanie
zuzytego urzadzenia do punktu skladowania surowcéw wtérnych - zuzytych urzadzen

I3

elektrycznych.

110



SK UPOZORNENIE

PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE VSETKY POKYNY. USCHOVAJTE SI TIETO
POKYNY PRE BUDUCE POUZITIE.

1.

w

S OV ® N O U oA

_

1

13.
14.

15.
16.
17.

19.
20.
21.

PInu bezpecnost a Ucinnost pouzitia je mozné dosiahnut za predpokladu, ze zariadenie je zmontované
a pouzivané v sulade s tymito pokynmi. Nezabudnite informovat vietkych pouzivatelov zariadenia o vsetkych
obmedzeniach, varovaniach a bezpe¢nostnych opatreniach. Nie sme zodpovedni za problémy alebo zranenia
sposobené konanim v rozpore s pravidlami stanovenymi v tejto prirucke.

. Vyrobok sa m6ze pouzivat iba na urceny ucel.
. Zariadenie je urcené iba na pouzitie v domacnosti dospelymi osobami. Nenechdvajte zariadenie na mieste

pristupnom detom. Pocas tréningy by deti mali byt pod dohladom dospelych.

. Pristroj by mal byt skladovany na suchom a teplom mieste mimo priameho slnecného Ziarenia.

. Vyvarujte sa kontaktu pocitaca s vodou, pretoze voda by ho mohla poskodit alebo spdsobit skrat.

. Zariadenie nie je vhodné na rehabilitacné ucely.

. Zariadenie mdze pouzivat naraz jedna osoba.

. Zariadenie umiestnite na rovny, stabilny a ¢isty povrch.

. Pre ochranu podlahy pod zariadenim odpori¢ame umiestnit koberec, rohoz alebo int podlozku.

. Aby ste zabranili znecisteniu v montdznej oblasti pouzite pod zariadenim zodpovednu podlozku (gumovu,

drevenu a pod).

. Pred zacatim tréningu sa uistite, ¢i je zariadenie kompletné a ¢i su vietky casti na svojom mieste.
12.

Ak méate akékolvek zdravotné problémy / chronické ochorenia alebo ak ide o vas prvy tréning na tomto
type vybavenia, pred zacatim cvicenia sa poradte so svojim lekarom. Nespravny alebo nadmerny tréning
moze sposobit zranenie.

Pred pouzitim zariadenia sa zahrejte.

Ak pocas cvicenia na pristroji pocitujete bolest, nepravidelny pulz, dychavi¢nost, zavraty alebo nevolnost,
okamzite prestante cvicit. Pred pokracovanim v cviceni by ste mali vyhladat lekarsku pomoc.

Nenoste dlhé, volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit v pohyblivych castiach.

Nezabudnite na zapnutie pasov na pedéloch.

Zariadenie pouzivajte iba vtedy, ked'je v poriadku z technickej stranky. Ak pocas pouzivania zistite poskodenie
niektorych komponentov alebo budete pocut rusivy zvuk zo zariadenia, prestante cvicit. Nepouzivajte
zariadenie, kym sa problém nevyriesi.

. Nevykondvajte Ziadne opravy zariadenia okrem tych, ktoré s popisané v tejto prirucke. V pripade akychkolvek

problémov kontaktujte servis (kontaktné Udaje st uvedené dalej v prirucke).

Minimalny volny priestor potrebny na bezpe¢nu prevadzku zariadenia nie je mensi ako dva metre.
Maximalna povolena hmotnost pouZivatela je 150 kg.

Zariadenie bolo vyrobené v sulade s normou PN-EN I1SO 20957-10:2018-03.
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MONTAZ

ZOZNAM DIELOV

112

C. Popis Ks. C. Popis Ks.
1 Hlavny ram 1 24 Skrutka ST 4.2x 18 8
2 Predny stabilizator 1 25a/b | Kryt 1Al
3 Zadny stabilizator 1 26 Kabel snimaca pulzu 2
4 Stipik riadenia 1 27 Okruhla zatka 2
5 Riadidla 1 28 Stipik sedadla 1
6 Nylonova matica M8 2 29 Oto¢ny gombik 1
7 Ploché podlozka D8 x ®16x 1.5 6 30 Ploché podlozka D10x ®25x 2 1
8 Koliesko 2 31 Krytka matice 1
9 Sesthranna skrutka ) 32 Drziak 1
M8x38xL12
x 33 Vodiaca lista sedadla 1
10L/R | Kryt(L-lavy,R- y 11
yt(L-lavy, R-pravy) 34 | Sedadlo 1
1 Sesthranna matica M10 4 .
35 Pocitac 1
12 Nastavitelnd podlozka 4 .
36 Penovy uchyt 2
13 Sesthranné skrutka M10%25 4 .
37 Krizova skrutka 4
14 Pruzinova podlozka D8 4
ruZnova pocfoma 38 Drziak na flasu 1
15 Ploché podlozka D10x ®20x 2 4 .
39 Napajaci kabel 1
16 Oval atk 4
vaina zatka 40 Plocha podlozka 1
17 L/R | Kluka (L-lav4,R- a 11
/ uka (L - fava pravé) / 41 Priechodka 1
18 L/R | Pedal (L-lavy,R- y ival -
/ edal (L -favy, R - pravy) ! 42 Sesthranna skrutka M5 x 10 2
19 | Sesth 4 skrutka M8x 16 4
esthranna skrutka M8 X 43 Krizova skrutka M4 x 6 4
20 Otocny bik 1
ocny gom> 44 Pruzinova podlozka D10 4
21 Kébel snima¢ 1
abelsnimaca 45 | Okrahly gombik 1
22 Kabel 1
23 Kryt stipika riadenia 1




SK MONTAZ

NAVOD NA MONTAZ

1 Odskrutkujte skrutky (A), podlozky (B a D) a matice (E). Oddelte plastové rurky (C) od zakladne.

2 Nasadte nastavitelné nozicky (12) a Sesthranné matice (11) na predny stabilizator (2) a zadny
stabilizator (3), pevne ich utiahnite.
Pripojte predny stabilizator (2) a zadny stabilizator (3) k hlavnej ramu (1) pomocou Sesthrannych
skrutiek (13), pruznych podloziek (44) a plochych podloziek (15).
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Pripojte lavy a pravy pedal (18 L/R) k prislusnym klukam (17 L/R). Vzdy sa uistite, Zze pedale su
pevne utiahnuté pred zaciatkom cvicenia.

Poznamka: Lavy pedal je oznaceny (L), pravy pedal je oznaceny (R). Na utiahnutie otacajte lavym
pedalom proti smeru hodinovych ruciciek a pravym pedalom v smere hodinovych ruciciek.

18L
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Nasadte kryt (23) na stipik riadenia (4). Potom spravne pripojte kibel snimaca (21) z hlavného
rdmu (1) ku kéblu snimaca (22) na stlipiku riadenia (4).

Pripojte stlpik riadenia (4) k hlavnému ramu (1). Utiahnite ho pomocou Sesthrannych skrutiek
(19), pruznych podloziek (14) a plochych podloziek (7), a potom nasunte kryt stlpika riadenia (23).
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Prevedte kable snimaca pulzu (26) cez otvor v stipiku riadenia (4) a potom ich vyvedte cez otvor
v hornej ¢asti stpika riadenia (4).
Pripojte riadidla (5) k stipiku riadenia (4) pomocou gombika (45), plochej podlozky (40) a krytu (25a).
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Pripojte kabel snimaca (22) a kdble snimaca pulzu (26) k kablom z pocitaca (35), potom pripojte
pocita¢ (35) k stipiku riadenia (4) pomocou skrutiek (37).

Pripojte kryt riadenia (25a/b) k stipiku riadenia (4) pomocou skrutiek (24).

Namontujte drziak na flasu (38) na stipik riadenia (4) pomocou skrutiek (24).
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Utiahnite sedadlo (34) na vodiacej kolajnici sedadla (33) pomocou krizového skrutkovaca.
Nastavte horizontalnu polohu vodiacej kolajnice sedadla (33) a utiahnite ju k stipiku sedadla (28)
pomocou gombika (20) a plochej podlozky (30).

Vlozte stipik sedadla (28) do otvoru v hlavnom rame (1), nastavte ho do pozadovanej polohy a
utiahnite gombik (29).

Pripojte kryt stipika sedadla (10L/R) k hlavnému ramu (1) pomocou skrutiek (24 a 42).

Poznamka: Uistite sa, Ze sedadlo (34) a vodiaca kolajnica sedadla (33) su pevne utiahnuté pred
zaciatkom tréningu.
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SK MONTAZ

PRILEPENIE NALEPKY*

1. Pre spravnu aplikaciu ocistite povrch, na ktory mé byt nélepka umiestnend. Pouzite na to jemny distiaci
prostriedok, vodu alebo $pecialny odmastovac. Povrch osuste cistou suchou handrickou.

2. Odstrante ochrannt vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky
zarovnajte nalepku a odstrante vietky vzduchové bubliny

3. Na trvalé odstranenie nalepky pouzite Specialny odstrariovac nalepiek.

*tyka sa produktov s ndlepkami v suprave
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SK MONTAZ

ASTAVENIE RIADIDIEL

Ak chcete nastavit riadidld, uvolnite gombik,
nastavte riadidla do pozadovanej polohy a utiahnite
gombik. Uistite sa, Ze riadidla su spravne upevnené
a nepohybuiju sa.

NASTAVENIE SEDADLA VO
ZVISLEJ A VODOROVNE)J
POLOHE

Ak chcete zmenit polohu sedadla, uvolnite gombik
na stlpiku, nastavte sedadlo do pozadovanej polohy
a utiahnite gombik.

Ak chcete nastavit vodorovnu polohu sedadla,
uvolnite gombik na vodiacej kolajnici sedadla,
nastavte sedadlo do pozadovanej polohy

a utiahnite gombik.

VYROVNANIE

Nastavte polohu zariadenia pomocou nastavitelnych
noziciek.
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SK NAVOD NA POUZITIE POCITACA

DISPLE)J

UDAJE ZOBRAZENE NA DISPLEJI

TIME Zobrazuje cas tréningu. Rozsah 0:00-99:59 (min:s).

SPEED Zobrazuje aktualnu rychlost pocas tréningu. Rozsah 0.0-99.9 (km/h).
DISTANCE Zobrazuje aktualnu vzdialenost pocas tréningu. Rozsah 0.00-999 (km).
CALORIE Zobrazuje spalené kalérie pocas tréningu. Rozsah 0.0-9999 (kcal).

PULSE Zobrazuje pulz v tepoch za minutu (bpm) pocas tréningu. Rozsah 40-240.
RPM Otacky za mindtu. Rozsah 0-199.

WATT Zobrazuje spotrebu energie pocas tréningu. Rozsah 0-899.

MANUAL Rezim s manudlnym nastavenim tréningu.

PROGRAM Rezim s 10 prednastavenymi programami.

BODY FAT Rezim na meranie telesného tuku.

WATT Tréningovy rezim s moznostou nastavit konstantny vykon vytvarany pouzivatefom.
HRC HRC tréningovy rezim riadeny srdcovou frekvenciou.

USER Tréningovy profil vytvoreny pouzivatelom.

Pozor: Vysledky merania pulzu nemozno povazovat za lekdrske idaje a nemozno ich pouzit na diagnostické ucely.
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SK NAVOD NA POUZITIE POCITACA

FUNKCIE TLACIDIEL

A Zvysuje hodnotu. Vyber nastaven.

v Znizuje hodnotu. Vyber nastaveni.

RESET Resetuje nastavenia. Vracia sa na PROGRAM 1 v [ubovolnom rezime (s vynimkou
U1-U4, WATT, H.R.C.).

START/STOP Spusta alebo konci tréning. Ak chcete resetovat, podrzte tlacidlo stlacené
3 sekundy.

RECOVERY Test hodponaa \{a§u fyzickd kondiciu na zaklade rychlosti normalizacie srdcovej
frekvencie po tréningu.

ENTER Pocas tréningu prepina zobrazenie RPM/WATT. Ked' nie ste v tréningovom rezime,
prepina nastavenia.

DISPLAY-ALT Vlybera a uklada funkciu na zobrazenie na displeji.

Upozornenie: Po 5 minutach bez pedalovania alebo signalu merania pulzu prejde pocita¢ do rezimu Uspory

energie. Stlacte lubovolné tlacidlo, aby ste ho prebudili.
Ak pocitac¢ nefunguje spravne, odpojte ho od napajania a znova ho zapojte.
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VYBER TRENINGU

MANUALNY REZIM

1.
2. Stlacte tlacidlo START/STOP, aby ste zacali tréning, alebo stlacte tlacidlo ENTER, aby ste presli do nastavenia.
3. V rezime nastavenia stlacte tlacidlo ENTER, aby ste postupne vyberali hodnoty parametrov (TIME,

6. V tréningovom rezime moézete pouzit tlacidla A alebo ¥ na zvysenie alebo znizenie hodnoty odporu.

7. Ak je nastaveny cas (TIME), vzdialenost (DISTANCE) alebo kalérie (CALORIE), v tréningovom rezime sa
dana hodnota zobrazi s funkciou odpocitavania. Ked odpocitavanie dosiahne 0, cvicenie sa automaticky

Stla¢te tlacidlo A alebo 'V, aby ste vybrali tréning v manualnom rezime (MANUAL) - program 1.

DISTANCE, CALORIE, AGE).

tlacidlo ENTER, aby ste presli na dalsi parameter.

stlacit tlacidlo START/STOP.

zastavi a zariadenie vyda zvukovy signal.

. Stlacte tlacidlo A alebo ¥, aby ste zvy3ovali alebo znizovali hodnoty parametrov, a potom stlacte

. Po zadani vsetkych parametrov systém automaticky ukonci rezim nastaveni alebo mézete priamo

. V tréningovom rezime stlacte tlacidlo START/STOP, aby ste zastavili ¢innost zariadenia.
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SK NAVOD NA POUZITIE POCITACA

REZIM PREDNASTAVENYCH PROGRAMOV

1.

Stla¢te tlacidlo A alebo V¥, aby ste vybrali jeden z prednastavenych programov (PROGRAM). Vyberte
program: 2,3, ..., 11.

2. Stlacte tlacidlo START/STOP, aby ste zacali tréning, alebo stlacte tlacidlo ENTER, aby ste presli do nastavenia.
3. V rezime nastavenia stlacte tlacidlo ENTER, aby ste postupne vyberali hodnoty parametrov (TIME,

DISTANCE, CALORIE, AGE).

. Stlacte tlacidlo A alebo ¥, aby ste upravili hodnoty nahor alebo nadol, a potom stlacte tlacidlo ENTER,

aby ste vybrali dalsi parameter.

. Po zadani vietkych parametrov systém automaticky ukondi rezim nastaveni alebo moézete priamo

stlacit tlacidlo START/STOP.

. Vtréningovom rezime sa hodnota odporu automaticky upravi podla vybraného programu. Mozete tiez

pouzit tlacidla A alebo ¥ na zvyienie alebo znizenie hodnoty odporu.

. Ak je nastaveny cas (TIME), vzdialenost (DISTANCE) alebo kaldrie (CALORIE), v tréningovom rezime sa

dand hodnota zobrazi s funkciou odpocitavania. Ked odpocitavanie dosiahne 0, cvi¢enie sa automaticky
zastavi a zariadenie vyda zvukovy signal.

. V tréningovom rezime stlacte tlacidlo START/STOP, aby ste zastavili ¢innost zariadenia.
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TEST BODY FAT
1. Stlacte tlacidlo A alebo 'V, aby ste vybrali test BODY FAT - program 12.
2. Stlacte tlacidlo ENTER, aby ste presli do reZimu nastavenia.

3. Vrezime nastavenia mozete upravit hodnoty parametrov v tomto poradi: pohlavie (M — muz, F - Zena),
vyska (HEIGHT), vaha (WEIGHT), vek (AGE). Pouzite tlacidla A alebo ¥ na nastavenie hodnét.

4. Pred zacatim merania musite mat obe ruky na Uchytkach s pulznymi senzormi.

5. Stlacte tlacidlo START/STOP, aby ste spustili meranie. Po dokonc¢eni merania pocitac zobrazi vysledok:
BMI, FAT% a BMR.

6. Test by sa mal vykondavat v uvolnenom stave, ked'je tep pokojny.
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TABULKA VYSLEDKOV BMI

POHLAVIE/VEK CHUDY NORMALNY gg:;:‘.'r: OBEZITA | TAZKA OBEZITA
Muz < 30 <14 14-20 20.1-25 25.1-35 >35
Muz > 30 <17 17-23 23.1-28 28.1-38 >38
Zena <30 <17 17-24 24.1-30 30.1-40 > 40
Zena > 30 <20 20-27 27.1-33 33.1-43 >43
TABULKA VYSLEDKOV FAT%
POHLAVIE NiZKY STREDNY S\,T?:gl'(“f VYSOKY
Muz <13% 139-25.9% 26%-30% >30%
Zena <23% 23%-35.9% 36%—-40% > 40%

BMR - zdkladny metabolizmus, teda priemerné mnozstvo kalérii potrebnych na udrzanie zékladnych
Zivotnych funkcii kazdy den. Referen¢nd hodnota: 1300 + 100 (22-40 rokov).

TYP POSTAVY

B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9
Velmi , Relativne Pod . Nad . ) Tazka
chudy Chudy chudy normélom Normalny normélom Nadvaha Oberita obezita
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REZIM WATT

1. Stlacte tlacidlo A alebo V¥, aby ste vybrali rezim WATT - program 13.

2. Stlacte tlacidlo ENTER, aby ste presli do rezimu nastavenia.

3. VreZime nastavenia moézete upravit hodnoty parametrov v poradi: ¢as (TIME) — vzdialenost (DISTANCE)
— WATT. Pouzite tla¢idla A alebo ¥ na nastavenie hodnét. Stlacte tlacidlo ENTER, aby ste presli na
daldiu moznost, stlacte tlacidlo START/STOP, aby ste zacali tréning. Pocas cvicenia sa odpor automaticky

nastavuje podla nastavenej hodnoty WATT.

zvukovy signal.

. Ak je nastaveny cas (TIME) alebo vzdialenost (DISTANCE), dana hodnota bude zobrazena s funkciou
odpocitavania. Ked' odpocitavanie dosiahne 0, cvi¢enie sa automaticky zastavi a zariadenie vyda

5. V tréningovom rezime stlacte tlacidlo START/STOP, aby ste zastavili zariadenie.

Upozornenie: Hodnota WATT je urcena kratiacim momentom a rychlostou otacania. V tomto programe
zostane hodnota WATT konstantnd. To znamena, Ze ak Sliapete rychlo, odpor sa znizi; ak sliapete pomaly,

odpor sa zvysi, aby sa udrzala konstantna hodnota WATT.
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SK NAVOD NA POUZITIE POCITACA

REZIM H.R.C.

Stlacte tlacidlo A alebo ¥, aby ste vybrali rezim maximalnej srdcovej frekvencie HRC alebo cielovej srdcovej
frekvencie HRC.

PROGRAM 14-16
1. Stlacte tlacidlo ENTER, aby ste presli do rezimu nastavenia.

2. Vrezime nastavenia mozete upravit hodnoty parametrov v poradi: ¢as (TIME) - vzdialenost (DISTANCE)
— kalérie (CALORIE) — vek (AGE). Standardné hodnota srdcovej frekvencie je automaticky nastavena v
zavislosti od veku. Mozete si vybrat Uroven maximalnej srdcovej frekvencie: 65%, 75%, a 85%.

3. Pouzite tlacidla A alebo V¥, aby ste nastavili hodnoty.

4. Stlacte tlacidlo START/STOP, aby ste zacali tréning. Pocas cvicenia sa odpor automaticky nastavuje podla
cielovej hodnoty srdcovej frekvencie.

5. Ak je nastaveny cas (TIME), vzdialenost (DISTANCE) alebo kaldrie (CALORIE), v tréningovom rezime sa
dand hodnota zobrazi s funkciou odpocitavania. Ked odpocitavanie dosiahne 0, cvi¢enie sa automaticky
zastavi a zariadenie vyda zvukovy signal.

6. V tréningovom rezime stlacte tlacidlo START/STOP, aby ste zastavili zariadenie.

PROGRAM 17
1. Stlacte tlacidlo ENTER, aby ste presli do rezimu nastavenia.

2. Vrezime nastavenia mozete upravit hodnoty parametrov v poradi: ¢as (TIME) - vzdialenost (DISTANCE)
— kaldrie (CALORIE) — cielova srdcova frekvencia (HRC).

3. Pouzite tla¢idld A alebo V¥ na nastavenie hodnét.

4. Stlacte tlacidlo START/STOP, aby ste zacali tréning. Pocas cvicenia sa odpor automaticky nastavi podla
cielovej hodnoty srdcovej frekvencie.

5. Ak je nastaveny cas (TIME), vzdialenost (DISTANCE) alebo kaldrie (CALORIE), v tréningovom rezime sa
dand hodnota zobrazi s funkciou odpocitavania. Ked odpocitavanie dosiahne 0, cvic¢enie sa automaticky
zastavi a zariadenie vyda zvukovy signal.

6. V tréningovom rezime stlacte tlacidlo START/STOP, aby ste zastavili zariadenie.
Upozornenie: Ak senzor nezisti pulz, odpor sa automaticky nezmeni, ale cvicenie moze pokracovat.
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SK

NAVOD NA POUZITIE POCITACA

REZIM: PROGRAM POUZIVATELA

1. Stlacte tlacidlo A alebo 'V, aby ste vybrali pouzivatelsky program USER. Vyberte program: 18-21.
2. Stlacte tlacidlo START/STOP, aby ste zacali tréning, alebo stlacte tlacidlo ENTER, aby ste presli do rezimu

nastaveni.

3. V rezime nastaveni mézete prisposobit hodnoty parametrov v tomto poradi: ¢as (TIME), vzdialenost

(DISTANCE), kaldrie (CALORIE), vek (AGE), hodnota odporu pre kazdy stlpec.

4. Pouzite tlacidla A alebo ¥, aby ste nastavili hodnoty, a potom stlacte tlacidlo ENTER, aby ste vybrali
dalsi parameter.

5. Stlacte tlacidlo START/STOP, aby ste zacali tréning. Odpor sa automaticky prisposobuje podla nastaveného

programu pocas cvicenia, ale mézete ho tiez prispdsobit stlacenim tlacidla A alebo V.

6. Ak je nastaveny cas (TIME), vzdialenost (DISTANCE) alebo kaldrie (CALORIE) v rezime cvicenia, dany prvok
sa bude zobrazovat s funkciou odpocitavania. Ked odpocitavanie dosiahne 0, cvi¢enie sa automaticky

zastavi a zariadenie vyda zvukovy signal.

7. V rezime cvicenia stlacte tlacidlo START/STOP, aby ste zastavili zariadenie.
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SK NAVOD NA POUZITIE POCITACA

TEST RECOVERY

1. Po ukonceni tréningu, ked obrazovka zobrazuje hodnotu pulzy, stlacte tlacidlo RECOVERY a drzte ruky na
uchytkach so senzormi pulzu.

2. Zacne sa odpocitavanie jednej minuty (od 00:60 do 00:00).

3. Obrazovka zobrazi vysledok testu, ktory oznacuje Uroven zotavenia srdcovej frekvencie: F1, F2... az F6,
pricom F1 je najlepsi vysledok a F6 je najhorsi.

TIME DISTANCE| TIME
gt 3 30 1o 060
.
SPEED ' l l l l PULSE| PULSE|
| 1T | ECOERY] ICo

EE-I PROGRAM IEI i IS 1
CALORIE WATT

| 1cn

198 iSO

PRIPOJENIE CEZ BLUETOOTH / TRENING S APLIKACIOU FITSHOW

Po pripojeni tréningového bicykla k mobilnému zariadeniu pomocou Bluetooth mozete na svojom telefone
sledovat parametre tréningu. Na vyuZzitie tejto funkcie si stiahnite aplikaciu FitShow, ktora je urcena pre tento
tréningovy bicykel. Aktualne verzie su dostupné v AppStore (i0S) a Google Play Store (Android).
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SK CISTENIE A UDRZBA

. Zariadenie si vyzaduje pravidelnt udrzbu. Mala by byt vykonand najmenej kazdych 20 hodin prevadzky
zariadenia.

. Udrzba zahtfa kontrolu:

+ pohyblivé ¢asti zariadenia, tzn. kontrola, ¢i su spravne namazané. Ak nie, namazte ich. Odporuca sa
pouzivat $pecialne maziva pre loziska bicyklov alebo pre fitnes zariadenia.

- vSetky casti zariadenia, tzn. dotiahnutie skrutiek a matic,
- napajacie kable (ak su v pristroji) kvoli poskodeniu.
. Na cistenie zariadenia pouzivajte makku handricku mierne navihc¢ent vodou alebo pripadne vodou s mydlom.

NepouZzivajte Ziadne silné Cistiace prostriedky a ani materidly, ktoré mozu zariadenie poskodit. Osobitnu
pozornost treba venovat plastovym komponentom.

. Po kazdom pouziti odstrante zo zariadenia v3etky stopy potu a necistot.

SK RIESENIE PROBLEMOV

Problém Mozné rieSenia

Pocitac nezobrazuje udaje. Demontujte pocitac a skontrolujte, ¢i st kable spravne pripojené
(E1) a ¢i nie su poskodené.

Zariadenie vydava rusivé Skontrolujte, ¢i su vsetky Casti zariadenia spravne namontované.
zvuky pocas pouzivania. Utiahnite skrutky.

1. Uistite sa, Ze prevody senzoru su spravne pripevnené.

Neukazuja sa hodnoty 2. Aby ste zaistili sprdvne marenia pulzu drzte obe dlane na senzoroch.
pulzu, alebo hodnoty su zlé. Pamétajte, Ze systém merania pulzu nemusi byt Uplne presny.
(E2) 3. Prilis pevné uchopenie senzorov pulzu. Drzte dlane na senzoroch

pulzu a nestlacajte dlane prilis silno.

Nastavte koncovku zadného stabilizatora tak, aby ste dali stroj

Zariadenie nie je stabilné. )
do roviny.

131



SK ZARUKA

. Zakaznik ma nasledujuce moznosti uplatnenia reklamacie:
« prostrednictvom krokov na webovej stranke: https://trexsport.com/pl/serwis/
- e-mailom: support@trexsport.com
+ pisemné na adresu:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Pol'sko
. Reklamécia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujuci o tom musi byt informovany najneskor
do tridsiatich (30) dni odo dna uplatnenia reklamécie, pokial sa predavajuci s kupujicim nedohodne na
dlhsej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia alebo doviezt nahradné diely zo
zahranicia, oprava méze trvat dlhsie.
. PoutZije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaru¢nych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN
o zmluvach o medzindrodnej kipe tovaru.
. Zéruka sa nevztahuje na poskodenia sposobené nespravnym pouzivanim.

SK OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy.
Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzujte a triedte podla
ich typu.

Opotrebované elektrické zariadenia (vratane pocitaca) su druhotné suroviny a nesmu sa
vyhadzovat do koSov a kontajnerov na domovy odpad, pretoze moézu obsahovat latky
nebezpecné pre ludské zdravie a Zivotné prostredie! Prosime o aktivnu podporu efektivneho
riadenia prirodnych zdrojov a ochranu zZivotného prostredia. Pouzité zariadenie odovzdajte do
zberne pre skladovanie druhotnych surovin — pouzitych elektrickych zariadeni.

I S
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UA SBACTEPEXEHHA

MEPEJ BUKOPUCTAHHAM YBAXXHO NMPOYUTANTE BCIO IHCTPYKLI10. 3BEPITAVITE MOCIBHUK AN
NOAAJIbLLIOIo BUKOPUCTAHHA.

1.

MoBHa 6e3neka Ta epeKTUBHICTb BUKOPUCTaHHA MOXYTb OyTn JOCArHYTi 3a yMOBM 36ipKy 06nagHaHHA Ta
NOro BYKOPWCTaHHA BifNOBIAHO A0 IHCTPYKLUi. He 3abyabTe NoBifOMUTI KOPUCTYBayiB 061agHaHHA Npo
BCi 0OOMeXeHHs], 3acTepeXxeHHs Ta 3anobikHi 3axoau. My He Hecemo BigNoOBiZaNbHOCTI 3a Npobnemu abo
TPaBMU, CMPUYMHEHI NOPYLUEHHAM NPaBW, BUKNAAEHUX Y AaHIN iIHCTPYKLT.

. Bunpib MoxHa BYKOpPVCTOBYBaTY NiMLUE 33 NPU3HAYEHHAM.
. MpucTpin npusHayeHni TiNbKN ANA AOMaLUHbOTO BUKOPUCTAHHA AopociMu. He 3anuwariiTe npucTpin y

Micui, focTynHomy Ana aitei. Mig yac HaBY4aHHA HEMOBHONITHI NOBMHHI NepebyBaTy Nif HarNAA0M JOPOCVX.

4. MpucTpii cnig 36epiraty B cyxomy i Tennomy micli, noaani Big NPAMUX COHAYHMX NPOMEHIB.

w

O 00 N O

11.
12.

13

15.
16.
17.

20.
21.

. YHuKante KOHTaKTy KoMnN'toTepa 3 BOAOIO, OCKINbKY Lie MOXKe NMOLWKOAUTN NOro abo CNpPOBaKyBaTN KOPOTKe

3aMUKaHHA.

. ObnagHaHHA He NigXoANUTb ANs peabiniTalinHmx Linen.

. KopucTyBatucsa obnagHaHHAM OAHOYACHO MOXe JIMLUE OfHa JIOAVHA.

. MocTaBTe obnafjHaHHA Ha PiBHY, CTilKy, NPAMY, YACTY i BilbHY NOBEPXHIO.

. PekomeHlyemo cTaBWTV 06NagHaHHA Ha KUIMMOK abo Gyfib-AiKe iHLLE 3aXMCHEe MOKPUTTA, o6 He MOLIKOANTA

nignory.

. MNoknapiTb BignoBigHe NOKPUTTA (HaNpuKnag, ryMOBUIN KWIMMOK, iepeB’aHe NOKPUTTA TOLO) Nif NPUCTPIi

Y 30Hi KpinneHHs, Wob YHNKHYTN 3a0pyaHEHHS.
MepL HiX po3noyaTy TpeHyBaHHA, NePeKOHaNTeCh, WO NPUCTPI FOTOBWIA, a BCi AeTani Ha CBOEMY MiCLi.

AKLWoO y Bac € AKicb Npobnemu 3i 3jOPOB'AM / XPOHiYHi 3aXxBOPIOBaHHA abo AKLLO Lie Ball NepLinil fOCBbIA
po60TK 3 LlaHM 0bnafHaHHAM, Nepes NOYaTKOM TPeHYBaHb MPOKOHCYNbTYTECA 3 Jlikapem abo daxiBLem.
HenpaBunbHe abo HaAMipHe HaBaHTaXKEHHs MOXe CMPUYNHITYI TPaBMY.

. 3po6iTb PO3MIVHKY Nepes TPpeHyBaHHAM.
14.

AKLLO Mif Yac 3aHATb Ha 0bnagHaHHI BY BiguyBa€eTe 6inb, HeperynsapHe cepLebnTTs, 3aAMLLKY, 3aNaMOPOYEHHS
abo HyaoTY, HeraHO NPUMUHITL TPeHyBaHHA. Meplu HiX NPoAOBXKyBaTU NpPorpamMy TpeHyBaHb, Cif
3BepHyTUCA [0 NikapsA.

He nigbuvipaiite ans TpeHyBaHb JOBIUI BifIbHUIA OFAT, AKNA MOXe MOTPANUTL B PyXOMi YaCTUHU.

He 3abyfbTe 3aKpinuTu pemeHi Ha nefjansx.

BukopucToBynte npucTpin nuiue ToAi, KON BiH TEXHIYHO CNpaBHUN. AKLLO Nif YaC BUKOPUCTaHHA BU BUABUAN
HecnpaBHi KOMMNOHeHTW abo UyeTe TPUBOXHUIA 3BYK Bif NPUCTPOIO, NPVNVHITL 3aHATTA. He BUKOpUCTOBYiiTe
NPUCTPIi, NoKn Npobnema He 6yae BupilLeHa.

. He BHOCUTU »KOgHUX HanawTyBaHb Y Mofundikauiin NPUCTPOoLo, 338 BUHATKOM OMMCaHUX BULLE Y AaHil
iHCTPYKUii. Y pasi BUHUKHEHHA Npo6yieM 3BepPHITbCA [0 CEPBICHOI CNY>KOM (KOHTaKTHI AaHi HapalTbca
HUXKYe B IHCTPYKLii).

. Wo6 BMKOpuWCTaHHA 0bnafiHaHHA 6yno 6e3neyHrM, BU MAETe MaTy BiflbHU NPOCTIP MiHIMyM He MeHLue
[BOX MeTpiB.

MakcmmanbHo fgonyctma Bara kopuctysada — 150 Kr.
O6napHaHHA BUroToBeHO BignosigHo Ao ctaHaapTy PN-EN ISO 20957-10:2018-03.
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UA

YCTAHOBKA

CNMUCOK AETANEN

134

Hi. HasBa L. Hi. HasBa L.
1 [onosHa pama 1 24 BUHT ST 4.2X 18 8
2 MepepHin cTabinizatop 1 25a/b | Kpwwka 11
3 3apHin cTabinizatop 1 26 Kabenb fatumka nynbcy 2
4 KonoHka kepma 1 27 Kpyrna 3arnyuwka 2
5 Kepmo 1 28 KonoHka cigna 1
6 HennoHosa ranka M8 2 29 Pyuka 1
7 Mnocka wainba D8xV16x 1.5 6 30 Mnocka wanba D10Xx O25x 2 1
8 Ponnk 2 31 KpuwwKa ranku 1
9 LWecTurpaHHmi rBuHT 5 32 KpoHwTenH 1

M8x38xL12 -
33 Hanpasnsatoua cigna 1
10L/R | Kpuuwka (L - niea, R - npaBa 11
i ( pasa) 34 Cipno 1
11 LlecTturpaHHa rarika M10 4
35 Komn'totep 1
12 PerynboBaHa wariba 4 R
36 MNiHoBa pyuka 2
13 LecTurpanHuii reuHT M10*25 4 N
37 XpecToBuii rBUHT 4
14 Mpy*unHHa Wwanba D8 4
38 Tpumau gna nnAawKkn 1
15 Mnocka wainba D10x ®20x 2 4
39 LHyp *u1BneHHs 1
16 (0] 4
Bafibha 3armyuka 40 Mnocka waiiba 1
17 L/R | Kpusowwun (L-nisui, R-npasui 11
P ( P ) 41 Brynka 1
18 L/R | Mepanb (L - niBa, R - npaBa 11 N
Aanb ( pasa) 42 LlecturpaHHuin reuHt M5x 10 2
19 LlecTturpanHuii reuHT M8x 16 4
P 43 XpectoBuii rBuHT M4 X 6 4
20 Pyuka 1 N
44 MpyxmnHHa wainba D10 4
21 Kabesnb gatumka 1
45 Kpyrna pyuka 1

22 Kabenb 1

23 Kpuiika KonoHka kepma 1




UA YCTAHOBKA

CXEMA MOHTAXY

1 BiakpyTiTb rBuHTM (A), wainbu (B i D), raiku (E). Binokpemte nnactmkosi Tpy6kn (C) Bif OCHOBW.

2 BcTtaHOBITL perynboBaHi onopu (12), wecTtnrpaxHi ranku (11) Ha nepepHiin ctabinisatop (2) i
3afHil cTabinizaTop (3), MiLHO 3aTArHYBLUN iX.
MpuKpiniTe nepegHii ctabinizatop (2) i 3agHiii ctabinizatop (3) 4o ocHoBHOI pamu (1) 3a fornomoroio
LIeCTUIPaHHUX rBUHTIB (13), NpyXMHHKX Wwaiib (44) Ta nnockux wanb (15).
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UA

YCTAHOBKA

MpwkpiniTe niBy i npasy nepans (18 L/R) BignosiaHo fo watyHis (17 L/R). 3aBXAn NepeKkoHynTecs,
Wwo nefani fobpe 3aTArHyTi Nepes NoYaTKoOM TPeHyBaHHS.

MpumiTtka: Jlisa neganb no3HaveHa (L), npasa neganb nosHaueHa (R). o6 3atArHy T, obepTaiite
niBy nepanb NPOTU FOAUHHUKOBOI CTPISIKK, @ NPaBy nefasib — 3a FOANHHUKOBOIO CTPINKOIO.

18L
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UA

YCTAHOBKA

HapiHbTe 3axucHUiA KoXyX (23) Ha KONoHKY Kepma (4). lani npaBuibHO NiAKOYITL Kabenb AaTumnka
(21) Big ocHoBHOI pamu (1) Ko Kabento gaTumKa (22) Bif KONOHKM KepMa (4).

BcTaHOBITb KONOHKY KepMa (4) Ha OCHOBHY pamy (1). 3akpiniTb ii 3a LONOMOrOIO WeCTUrPaHHNX
rBuHTIB (19), NPY>KNHHKX Waii6 (14) Ta nnockux wawb (7), NoTimM HagiHbTe KOXYX KOMOHKU Kepma (23).
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UA

YCTAHOBKA

MpoTArHiTe Kabeni ceHcopa nynbcy (26) yepes OTBIP Y KOMOHLi kKepma (4), a NoTimM BUBeiTb iX
yepes OTBIP Y BEPXHill YaCTUHI KONOHKM Kepma (4).

3akpinitb kepmo (5) Ha KOMOHLi Kepma (4) 3a JOoNoOMOrot pyuku (45), nnockoi wanbu (40) i
KpuLKK (25a).
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UA

YCTAHOBKA

MNipkntouiTb Kabenb AaTumKa (22) Ta kKabeni ceHcopa nynbcy (26) fo Kabenis, WO BUXOAATb 3
komn'totepa (35), a noTim 3akpiniTb Komn'toTep (35) Ha KOMOHLi Kepma (4) 3a LONOMOTOLO FBUHTIB (37).
3aKpiniTb KpULWKY Kepma (25a/b) Ha konoHLi Kepma (4) 3a LONOMOrOI0 rBUHTIB (24).
BcTaHOBITb TpMMay ana nnAwKmy (38) Ha KONOHLi Kepma (4) 3a LOMOMOTOI FBUHTIB (24).
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UA

YCTAHOBKA

3aTarnitb cigno (34) Ha HanpaenAtouin cigna (33) 3a 4ONOMOro XpPecTonoaibHOro Kntuya.
Bigperynioiite ropnsoHTanbHe NOMIOXKEHHA HanpaBaAloYoi cigna (33) i 3aTArHITb il 4O KONOHKM
ciana (28) 3a gonomoroto pyuku (20) Ta NAOCKol Wwainbu (30).

BcTtaBTe KONoOHKy cigna (28) B oTBip OCHOBHOI pamu (1), BCTAaHOBITb y MOTPiIGHE MOSIOXKEHHA Ta
3aTArHITb PyuKy (29).

3aKpiniTb 3aXMCHUIA KOXKYX KONMoHKM cigna (10L/R) Ha ocHOBHI pami (1) 3a OMOMOrot0 rBUHTIB
(241 42).

Mpumitka: MepekoHaiTech, Wo ciano (34) i HanpasnsAtoya cigna (33) pobpe 3aTArHyTi Nepen
NoYaTKOM TPEHYBaHHS.

g
—%
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UA YCTAHOBKA

IHCTPYKUIA HAKJNTEIOBAHHA HAJNINKWN*

1. [inA NpaBMnbHOTO HaHECEHHA OUYNCTITb NOBEPXHIO, Aie OyAe po3milleHa HaKnelnKa. [11s Liboro BUKOPUCTOBYTe
M'SIKMIA MUIoUMiA 3aci6, Bogy abo creuianbHUi 3HEXUPIOBAY. BUTPITb MOBEPXHIO UMCTOK CYXOK TKAHUHOI.

2. 3HiIMITb 3aXMCHWI Wap 3 Haknenku. PO3MicTiTb Haknelky Ha nonepeaHbO MiAroTOBJIEHY MOBEPXHIO.
3a gonomMorolo pakens BUPIBHANTE HaKNenKy Ta BUAanitb 6ynbballky nosiTps.

3. lWo6 BUganntn Haknerky Ha3aBXau, CKOpPUCTaNTeca crnewianbHUM 3acOb0M AN 3HATTA HAaKeNoK.

* CTOCYETbCS NPOAYKTIB 3 HaKNelkamu y KOMAnekTi
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UA YCTAHOBKA

PEFYJ1IIOBAHHA KEPMA

LLlo6 BigperyntoBaTi KepMo, NociabTe pyuKy, BCTaHOBITb
KEPMO B NOTPiGHE MONOXKEHHSA | 3aTATHITb PYUKY.
MepekoHanTecs, WO KepMO BCTAHOBJIEHO NPaBUIbHO
i He pyxaeTbcA.

PEFYJIIOBAHHA CIANA
B BEPTUKAJIbHOMY TA
FTOPU3OHTAJIbHOMY
MOJTOXKEHHI

LLlo6 3MiHMTK MONOXEHHA cifna, BiBKPYTITb PyuKy,
PO3TalloOBaHy Ha KONOHLi, BCTaHOBITb Ciafo B
NoTPiOHe NONIOXKEHHA | 3aTATHITL PyuKy.

LLlo6 BigperynioBaTh ropr3oHTaNbHe NONOXKEHHSA
ciana, BigKpyTiTb PyYKy, pO3TalloBaHy Ha
HanpasnAUii Ciafa, BCTAHOBITb Ciano B NoTpi6He
MONOXEHHA | 3aTAMHITb PYUKYy.

BUPIBHIOBAHHA

BigperynioiTe NONOXeHHA NPUCTPOIO 3a JONMOMOrOt0
BUPIBHIOBaNbHUX HIXOK.
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AVCNNEN

TIME

An
uu

GO

CALORIE

BIAOBPAXEHHHA AUCNNEA

TIME Bino6paxkae uac TpeHyBaHHs. [lianasoH 0:00-99:59 (xB:c).

SPEED Bifobparkae MOTOUHy LWBMAKICTb Nif Yac TpeHyBaHHsA. [lianasoH 0.0-99.9 (km/rop).

DISTANCE Bipobparkae NoTouHy AncTaHLilo Nig yac TpeHyBaHHA. [lianasoH 0.00-999 (km).

CALORIE Bigobpaxka€ KinbKicTb cnaneHmx Kanopii nig yac TpeHyBaHHsA. [lianazoH 0.0-9999
(kKan).

PULSE Bi.,qo6pa>Kae nynbC y yaapax 3a xsunvny (bpm) nig yac TpeHyBaHHsA.
[Hiana3soH 40-240.

RPM O6epT 3a xBUAKUHY. [lianazoH 0-199.

WATT Binobpakae cnoxvBaHHA eHeprii Nig yac TpeHyBaHHA. [iana3oH 0-899.

MANUAL Pex<nm i3 pyuyHnM HanawTyBaHHAM TPEeHYBaHHS.

PROGRAM Pexkum i3 10 rotoBrMY Nporpamamum.

BODY FAT PeXxum BUMiptoBaHHA XXMPOBOT Macu Tina.

WATT TpeHyBanbHUN PEXMM 3 MOXNBICTIO BCTAHOBNEHHA NOCTINHOI NOTY>XHOCTI, LWO
reHepyeTbCA KOPUCTYBaYeM.

HRC TpeHnyBanbHuin pexum HRC, kepoBaHuii poboToto cepus.

USER Mpoodinb TpeHyBaHHA, CTBOPEHUIA KOPUCTYBAYEM.

VYBara: Pe3ynbTaTi BUMIpIOBaHHA NyfibCy HE MOXHA PO3rnaAaT AK MeAnyYHi faHi Ta BUKOPWUCTOBYBaTK B
[iarHOCTUYHUX LinAx.
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OYHKLIT KHOMOK

A 36inbluye 3HauyeHHsA. Bubip HanawTyBaHb.

v 3MeHLUye 3HauYeHHA. Bubip HanaluTyBaHb.

RESET Ckupae HanawTyBaHHsA. lMoepTaeTbca o NMPOTPAMU 1y 6yab-Akomy pexmmi
(kpim U1-U4, WATT, H.R.C).

START/STOP Po3nounHae abo 3aBepLuye TpeHyBaHHA. LLlo6 CKUHYTU, yTprMYyiTe KHOMKY
NPOTArom 3 CeKyHA.

RECOVERY TecT ouiHtoe Bally ¢i3nuHy popMy Ha OCHOBI LIBUAKOCTI HOpMaizaLii nynbcy nicna
TPeHyBaHHs.

ENTER Mig vac TpeHyBaHHA Nepemukae aucnnen mixk RPM/WATT. Y BigcyTHoCTi
TPEeHyBaHHA NepeMuKae No3uLii HanawTyBaHb.

DISPLAY-ALT Brbupac Ta 36epirae GyHKLito AnA BijoOpaKeHHA Ha eKpaHi.

YBara: Micna 5 xBunvH 6e3 nefanioBaHHA abo CUrHany BUMipIOBaHHA MysibCy KOMM'IOTEP NEPEXOAUTDL B PEXUM
eKOHOMIT eHepril. HaTUCHITb 6yab-sIKy KHOMKY, W06 NpobyanTyr 1oro.
AKLLO KoMN'toTep NpaLioe HeNpaBUIbHO, Bif'€AHaNTe NOro Bif XUBNEHHA i NIAKNIOYITb 3HOBY.
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BUBIP TPEHYBAHHA

PYYHUN PEXUM

1.
2.

HatuchiTb kHonky A a6o ¥, 106 BuGpaTi TpeHyBaHHsA B pyuHoMy pexumi (MANUAL) - nporpama 1.

HatuncHitb kHonky START/STOP, wo6 noyatn TpeHyBaHHA abo HaTWCHITb KHoMKy ENTER, wob6 ysiiTn B
PEXUM HanawTyBaHb.

. Y pexxumi HanawTyBaHb HaTUCHITb KHOMKY ENTER, o6 nocnifgosHo B1MbGpaTh 3HaYeHHA napameTpis

(TIME, DISTANCE, CALORIE, AGE).

. HatuchiTb kHonky A a6o V., 1406 36inbwnTh a60 3MEHILUTY 3HAYEHHS napameTpis, a NOTIM HaTUCHITb

kHonky ENTER, o6 nepeiiTi fo HacTymHOro napameTpa.

. Micna 3aBeplIeHHA BBeEeHHA BCiX 3HaYeHb NapameTpiB cMCTeMa aBTOMATUUYHO BUNAE 3 PeXMMy

HanawTyBaHb abo BU MOXeTe HaTUCHYTU KHoMKy START/STOP gnA 3aBepLueHHs.

6. Min yac TpeHyBaHHA MOXHa BUKOPUCTOBYBaTW KHOMKM A a6o V 1na 36inbluenHa abo 3meHLIeHHs onopy.

7. Akwo 6yno HanawTosaHo Yac (TIME), auctaHuito (DISTANCE) a6o kanopii (CALORIE), y pexumi TpeHyBaHHA

Len enemeHT byae BigobpaxaTtncs 3 GyHKLi€E 3BOPOTHOTO Biniky. Konu 3BOpoTHUI BigJlik fjocArHe

HyNA, TPeHYBaHHA aBTOMaTUYHO 3YNUHUTLCA, | NPUCTPIN NOJACTb 3BYKOBUI CUTHA.

8. Y pexumi TpeHyBaHHA HaTUCHITb KHOMKY START/STOP, Wwo6 3ynuHWTY po60Ty NpucTpoto.
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PEXUWUM roToOBUX NPOrPAM

1.

HaTuncHiTb KHOMKY A 260V, 106 BMbPaTW ofjHy 3 rotoBux nporpam (PROGRAM). Brbepitb nporpamy:
2,3,..11.

. HatucHitb kHonky START/STOP, wo6 nouyat TpeHyBaHHA abo HaTUCHITb KHonKy ENTER, o6 yBiiiTn B

PEeXNM HanalwiTyBaHb.

. Y pexvmi HanawTyBaHb HaTUCHITb KHoNKy ENTER, o6 nocnigoBHO BMO6paT 3HaUYEHHA NapameTpis

(TIME, DISTANCE, CALORIE, AGE).

. Hatuchito KHOMKY A abo V, LL|O6 HanawityBaT 3Ha4€HHA Bropy abo BHU3, @ NOTIM HAaTUCHITb KHOMKY

ENTER, w06 B16patyt HACTYMHWI €NeMEHT.

. Micna 3aBeplueHHA BBeEHHA BCiX 3HaYeHb MapaMeTpiB cMCTeMa aBTOMaTUYHO BUnZE 3 pexumy

HanalTyBaHb abo B/ MOXeTe HaTUCHYTU KHomKy START/STOP.

. Y pexxuMi TpeHyBaHHA 3HauYeHHA onopy Oyfe aBTOMaTVYHO HasalToBaHe BiAMNOBIAHO A0 BUOGPaHOI

nporpamu. Bu Takox moxeTe BVNKOPUCTOBYBATN KHOMKN A abo V OnA 3MiHN onopy.

. flkwo 6yno HanawToBaHo yac (TIME), auctaHuito (DISTANCE) a6o kanopii (CALORIE), ueii enemeHT byge

BifobpaxkaTnca 3 dyHKLi€ 3BOPOTHOTO BiniKy. Konv 3BOPOTHUIA BifNiK AOCATHE HyNA, TPEHYyBaHHSA
ABTOMATUYHO 3YNUHUTLCA, | NPUCTPIN NOAACTb 3BYKOBMUIN CUTHA.

. HaTucHitb kHonky START/STOP, w06 3ynuHuty poboTy Nnpuctpoto.
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TECT BODY FAT

1. Hatuchitb kHonky A a6o ¥, 106 Bu6paty Tect BODY FAT - nporpama 12.

2. HatwncHitb KHonKy ENTER, W06 yBiliTU B peXXuUM HanawTyBaHb.

3. Y pexvmi HanalwTyBaHb MOXHa HanalITyBaTI 3Ha4YeHHA NapamMeTpiB y TaKil MOCNifOBHOCTI: cTaTb (YONOBIK
- M, xiHKa - F), 3picT (HEIGHT), Bara (WEIGHT), Bik (AGE). Bukopuctosyiite kHonku A a6o ¥, 106

HanawTyBaT 3Ha4YeHHA.

4. Mepepn NoyaTKOM BUMIPIOBaHHA HEOOXIAHO TPVMMAaTV 0OUABI PYKM Ha pyyKax i3 ceHcopamu nynbCy.
5. HatncHitb kHonKy START/STOP, wo6 po3noyaty BUMiptoBaHHA. icnsa 3aBepLlueHHA BUMIPIOBaHHA Ha

aucnnei 3'aBnTbca pesynbtat: BMI, FAT% 1a BMR.

6. TecT Mma€ 6yTV BUKOHAHWI Y CTaHi CMOKOI0, KOS CepLEBUI PUTM CTabiNbHWIA.
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TABNULUA PE3YJNIbTATIB BMI

CTATb/BIK Xvaun HOPMAJIbHUIA orﬂ:ﬁﬁ)m OKMPIHHA og(”M"P':::ﬂ
Yonosiku < 30 <14 14-20 20.1-25 25.1-35 >35
Yonosikn > 30 <17 17-23 23.1-28 28.1-38 >38

Kirk < 30 <17 17-24 24.1-30 30.1-40 > 40

Kinkn > 30 <20 20-27 27.1-33 33.1-43 >43

TABNUNUA PE3YNbTATIB XUPY (FAT%)
CTATb HU3bKMNI CEPEAHIN c:;gg:;a’ BMCOKMIA

Yonosikn <13% 13%-25.9% 26%-30% > 30%

Kirkn <23% 23%-35.9% 36%-40% > 40%

BMR - 6a30Buit MeTaboniuHuiA piBeHb, TOOTO cepeaHsa KinbKiCTb Kanopiil, HeobxigHa ANA MigTPUMAHHSA
OCHOBHUX XUTTEBMX QYHKLiN KOXKHOTO AHA. PedpepeHcHe 3HaueHHsA: 1300 + 100 (Bik 22-40 pokiB).

TUN CTATYPMU

B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9
Oyxe . BigHocHO Huxye . Buwwe HagmipHa . CunbHe
Xyaui Xymui Xyaui HopMU HopwmanbHwit HopMW Bara Oxupinria OXMPiHHA
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PEXUM WATT
1. Hatucnitb kHonky A a6o ¥, 106 Bu6pati pexum WATT - nporpama 13.

2. HatucHitb knasiwy ENTER, o6 yBiliT B peXinm HanaltysaHb.

3. Y pexumi HanalwTyBaHb MOXHa HafialITyBaTU 3HaYeHHA NapamMmeTpiB y Takomy nopaaky: yac (TIME) -
BigcTaHb (DISTANCE) - WATT. BukopucToBy#iTe Knasilui A 260 V, 1106 BCTAHOBUTY 3HaUYeHHSA. HaTUCHITb
knasiwy ENTER, o6 nepeint 4o HacTynHOT onuii, HaTUCHITb Knagiwy START/STOP, wo6 po3noyatu
TpeHyBaHHA. Onip nifg yac TpeHyBaHHA aBTOMaTUYHO PErynioeTbCA BiANOBIAHO O BCTAaHOBIEHOTO

3HauyeHHA WATT.

4. Akwo BcTaHoBneHo yac (TIME) a6o Bigctavb (DISTANCE), To mig yac TpeHyBaHHA Leil enemeHT
BifobpaxaTnmeTbcaA 3 GyHKLiE 3BOPOTHOTO Bigniky. Konu Bignik gocarHe 0, TpeHyBaHHA aBTOMaTUYHO

3YNUHNUTBCA, @ MPUCTPI NOAACTb 3BYKOBWN CUTHa.

5. Mig yac TpeHyBaHHA HAaTUCHITb KnaBgiwy START/STOP, Wwo6 3ynuHWT NpuUCTpiii.

MpumiTtka: 3HaueHHA WATT Br3Haya€TbCA 06ePTOBMM MOMEHTOM i LIBMAKICTIO 06epTaHHs. Y Uil nporpami
3HauyeHHA WATT 3anuwmnTbca nocTinHmm. Lle 03Havag, Wwo AKLWO BY NeAantoeTe WBMUAKO, OMip 3MEHLWNTHCSA;

AKLLO NeAanioeTe NoBifbHO, ONip 36iMbLNTLCA, WO6 NiATPUMYBaTU NOCTiiHE 3HaveHHA WATT.
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PEXUM H.R.C.

Hatuchitb knasilwy A a6o ¥, o6 Br6paTn pexum mMakcrmanbHoro nynbcy HRC a6o LinboBoro mynbcy
HRC.

NPOrPAMA 14-16
1. Hatuchitb knasiwy ENTER, 106 yBiliT\ B pexum HanawTyBaHb.

2. Y pexumi HanawTyBaHb MOXXHa HanalTyBaTyi 3Ha4YeHHA NapameTpiB y Takii nocnigoBHocTi: yac (TIME)
— anctaHuia (DISTANCE) — kanopii (CALORIE) — Bik (AGE). CtaHgapTHe 3HaueHHA NynbCy aBTOMaTUYHO
BCTaHOBJIOETLCA 3aNEXHO Bif BiKy. MoXHa B1MOpaTy piBeHb MaKCMMasibHOTO Mynbcey: 65%, 75% i 85%.

3. Bukopuctosyitte knagiui A a6o ¥V, 106 HanawTysaTy 3HaUEHHS.

4. HatucHitb knasiwy START/STOP, wo6 noyatu TpeHyBaHHA. Onip aBTOMaTVYHO HanalTOBYETbCA BiANOBIAHO
[0 LiNbOBOro 3HaYeHHA MyNbCy B PeXMMi TpEHYBaHHSA.

5. Akwo BctaHoBneHo yac (TIME), anctaHuia (DISTANCE) a6o kanopii (CALORIE) y pexxumi TpeHyBaHHs,
Lieil enemeHT byfe BifobpaxaTnca 3 dyHKLi€ 3BOPOTHOTO Bigniky. Konw Bignik gocarHe 0, TpeHyBaHHsA
ABTOMATUYHO MPUMUHNUTBCA, | NPUCTPIN NOAACTb 3BYKOBUI CUTHAI.

6. Y pexumi TpeHyBaHHA HaTUCHITb Knagiwy START/STOP, Wwo6 3ynuHUTW NPUCTPIi.

MNPOrPAMA 17
1. HaTtucHitb knasiwy ENTER, o6 yBiiTK B peXXnum HanalTyBaHb.

2. Y pexumi HanawTyBaHb MOXXHa HanalwTyBaTy 3HaYeHHA NapameTpiB y Takii nocnigoBHocTi: yac (TIME)
— puctaHuia (DISTANCE) — kanopii (CALORIE) — uinbosuid nynbc (HRC).

3. BukopucToByiTe KnasiLui A 260 V¥, w06 HanawTyBaTy 3HaYEHHA.

4. HatucHitb Knasiwy START/STOP, wo6 noyatu TpeHyBaHHA. Onip aBTOMaTYHO HanalTOBYETbCA BiAMOBIAHO
[10 LiNbOBOro 3Ha4YeHHA NynbCy B PEXUMi TPEHYBaHHSA.

5. fkwo BcTtaHoBneHo vac (TIME), auctaHuia (DISTANCE) abo kanopii (CALORIE) y pexumi TpeHyBaHHs,
Lieii enemeHT b6yfe BigobpaxaTnca 3 GyHKLiE 3BOpOTHOTO Bigniky. Konw Bignik gocarHe 0, TpeHyBaHHA
aBTOMATVYHO NPUMUHUTLCA, | TPUCTPI NOAACTb 3BYKOBUIA CUTHan.

6. Y pexumi TpeHyBaHHA HaTWCHITb Knasiwwy START/STOP, wo6 3ynuHUTY NprUCTpiit.

MpumiTKa: AKLWO [aTUMK He BUABKTb NysbC, Onip He OyAe aBTOMATUUYHO 3MiHIOBATWCA, ane TPeHyBaHHA

MO>Ke TpUBaTu.
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PEXUM: NPOrPAMA KOPUCTYBAYA

. Hatuchits knasiwy A a6o V¥, w06 subpati nporpamy kopuctysaua USER. Bubepitb nporpamy: 18-21.

. Hatuchitb knasiwy START/STOP, w06 nouyatu TpeHyBaHHA, abo HaTUCHITb Knagiwy ENTER, o6 ysinTn
B PEXUM HanaliTyBaHb.

. Y pexnmi HanawTyBaHb BU MOXKeTe HanalTyBaTy 3HaYeHHA napaMeTpiB y TaKill NOCNAiAOBHOCTI: Yac
(TIME), BiactaHb (DISTANCE), kanopii (CALORIE), Bik (AGE), 3HaueHHA onopy AnA KOXKHOI KOMOHKMN.

. BukopwucroByiTe Knasilui A a60 V, o6 HanawTyBaTU 3HAYEHHSA, a MOTIM HaTUCHITb Knagiwy ENTER,
o6 BMOPATM HACTYMHWI NapameTp.

. HatncHiTb knasiwy START/STOP, wo6 noyat TpeHyBaHHA. Onip aBTOMaTMYHO HanalITOBYETbCA BiNOBIAHO
[10 BCTAHOB/NEHOT Nporpamu fif Yac Brpas., afie Moro TakoX MOXKHa perysioBaTy, HaTUCKalumn Knasilly

AacoV.

. Akwo BcTaHoBReHo vac (TIME), BiactaHb (DISTANCE) a6o kanopii (CALORIE) y pexuvmi TpeHyBaHHS, Lel
eNeMeHT BigobparkaTmeTbca 3 OYHKLiE 3BOPOTHOTO Biasliky. Konu Bignik gocarHe 0, TpeHyBaHHSA
ABTOMATUYHO 3YNMUHWUTLCA, | NPUCTPIN NOJaCTb 3BYKOBMUI CUTHAI.

7. Y pexumi TpeHyBaHHA HaTUCHITb Knagilwy START/STOP, wo6 3ynuHuTH NpucTpii.
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TECT RECOVERY

1. Micna 3aKiHYeHHA TPeHyBaHHA, KONV Ha eKpaHi BifoOpa)kaeTbCsA 3HaUEHHA MNyNbCy, HATUCHITb KHOMKY
RECOVERY i yTpymyTe pyKun Ha CeHcopax nynbcy.
2. Po3noyHeTbCA BigNik Ha ofHy xBunuHy (Big 00:60 go 00:00).

3. EKpaH Bipobpa3nTb pe3ynbTaT TeCTy, AKWI NoKa)e piBeHb BigHOBeHHs nynbcy: F1, F2... go F6. Mpu ubomy
F1 € Hankpawwmm pesynbtatom, a F6 - Hanripumm.

TIME DISTANCE| TIME
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3'€AHAHHA YEPE3 BLUETOOTH / TPEHYBAHHA 3 AOAATKOM
FITSHOW

Micna nigkntoYeHHs TpeHaxepa Ao MObINbHOro NPUCTPOLO 3a Aornomoroto Bluetooth, B moxeTe cnocTepiratn
napameTpu TpeHyBaHHA Ha CBOeMy TenedoHi. LLlo6 ckopucTaTnca Li€lo GyHKLiE0, 3aBaHTaxTe cneLianbHuii
popatok FitShow ans uboro TpeHaxepa. AKTyanbHi Bepcii foctynHi B AppStore (i0S) Ta Google Play Store (Android).
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UA YUACTKA TA OBCJZIYFTOBYBAHHA

1. PerynsapHo nepesipaiite npucTpiii. Lie cnig pobuTy woHaimeHLwe KoxHi 20 rognH poboTn obnagHaHHA.

2. TexHiuHe O6CﬂyFOByBaHHﬂ MNOBUHHO BK/KOYATUN KOHTPOJb 3a:

+ PYXOMVMU YaCTUHAMKM NPUCTPOIO, TOBTO NepeBipKa iX HaneXHoro 3amMalleHHA. AKLLO € He 3MaLLeHi AINAHKK,
3MacTiTb iX. PeKOMeHAYy€eTbCA BUKOPUCTOBYBATU CreLianbHi MacTina Ana NigWunHuKIs senocrnesis abo

ona diTHec-obnagHaHHA.

« BCi 3aM4acTVHK o6NlagHaHHSA, TaKi fiK 3aTArYloui FBUHTU Ta raiku,

« LWHYPW XMBNEHHS (AKLLO BOHU € B NPUCTPOI) Ha Byab-AKi NOLIKOAKEHHSI.

3. [ns oumiieHHs o6najHaHHsA BUKOPUCTOBYITE M'AKY TKaHWHY, TPOXV 3MOY€EHY BOOI0 abo BOLOI 3 MUIOM.
He BMKOPUCTOBYTE CUMIbHI PEUOBMHU YK arpecuBHi YACTAYI 3aCO0U, AKI MOXKYTb MOLUKOANTM 06NagHaHHA.
0Oco61BO 06epexHO CNif NOBOAMTUCA i3 MIACTUKOBMMY KOMMOHEHTaMMU.

4. TMicna KOXHOTo BUKOPWUCTAHHA OUULLYITe MPUCTPIN Bif YacTOK NOTy um 6pyay.

UA BUPIWEHHA NPOBJNIEM

Mpo6nema

MoxnuBe piweHHA

Komn'loTep He Bigo6parkae
npaHi (E1).

MepeBipTe NigKtoYeHHs KoMN'oTepa i NepeKkoHaTecs, Wo Kabeni
NigKMOYeHi MPaBUIbHO Ta WO BOHW He MOLLKOAXKEHI.

MpucTpin Bugae
TPUBOXKHI 3BYKM Nif yac
BUKOPUCTaHHA.

MepeBipTe, UM BCi YaCTMHW MPUCTPOIO BCTAaHOBJIEHI MPaBUIbHO.
3aTArHiTb rBUHTU.

Komn’iotep He nokasye
nynbc a6o Bigobpaxae He
npaBwibHe 3Ha4yeHHsA (E2).

1. MNepeKoHawTecs, Wo Kabenb AaTunKiB ikomn'toTepa 3'€AHaHi
npaBuIbHO.

2. LLlo6 3abe3neunTI HaneXXHe YATaHHA MyNbCy, TPUMaiTe obKABI
pyKn Ha AaTumkax. lMam’aTaiiTe, WO BUMIPIOBaHHA YacTOTK CepLIEBNX
CKOPOYEHb MOE MaTy MOXMNOKY.

3. He TpumaiiTeca 3a JaTumkm Nynbcy HaATo MiLHO. Hamaranteca
TPVMaTK PYKM Ha JaTumKaX, He MPUTUCKaUM iX 3aHaATO CUbHO.

O6napHaHHA y HecTinKoMy
NOJNOXKEHHi.

BigperynionTe NONOXEHHA NPUCTPOIO 3a AOMOMOrOI0 HiXKOK AnA
perynauii Bucotn. NepekoHanTecs, Wo BCi FBUHTA Ta ranku BignosigHO
3aKpyuyeHi.
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UA FAPAHTIA

. Nokyneub Ma€ HacTyMNHi BapiaHTV NOAAHHA CKapru:
+ yepe3s ¢opMy 3anoBHEHHA peknamaLiiHoro dopmynapy Ha caiTi: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ eNIeKTPOHHOIO MOLITOI0: support@trexsport.com
+ MUCbMOBO Ha NOLLUTOBY afpecy:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Monbuwa
. [JedeKkTtn abo NOLIKOAKEHHSA TOBaPY, BUABMIEHI MPOTATOM rapaHTiiHoro nepiogy, 6yayTb yCyHeHi 6e3KOLITOBHO
npotarom 14 pobounx AHIB 3 AaTV AOCTaBKM TOBapy Ao cepBicy. fAKLWo NoTpibHO NprBe3TH AeTani 3-3a
KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY MOXe GYTI NMPOJOBXKEHNIA.
. Bci rapaHTiliHi yMOBU BUKOHYIOTbCSA 32 3aKOHOLABCTBOM KpaiHu, Kyau 6yno JOCTaBIeHO TOBap, BKlOUaoun
rapaHTifHi nonoxkeHHA. KoneeHuia OOH npo goroBopu mi>kHapoaHOT KyniBni-npofaky ToBapis He
3aCTOCOBYETbCA.

. FapaHTiﬂ He NOLNPKETbCA Ha NOLWKOAMXEHHA, WO BUHNKNN BHaCJ'Ii,D,OK HEeHaJIeXXHOro BUKOPUCTaHHA.

UA OXOPOHA HABKOJIMWHbLOIO CEPEAOBUILLA

Llen BMpi6 nocTaBRAETbCA B YMaKOBLUi, ANA 3aXWCTy Bif MOXIMBMX MOLKOAXEHb Mif yac
TPaHCMOPTYBaHHA. YNakoBKka € HeoOpoOieHO CUPOBUHOI i Moxe OyTn nepepobneHa.
Mo36yabTecs LMx MaTepianis BigNoBigHO A0 X TvMY.

e

&

BukopuctaHi enekTpuuHi npuctpoi (3okpema Komn'ioTep) - Le MaTepiany, WO nianaraloTb
BTOPWHHI nepepobui — ix He cnif yTunisyBaTi 3 06y TOBUMMU BiAXOAaMW, OCKINIbKM BOHW MOXYTb
MICTUTW PEYOBWHY, HebGe3MeyHi AnA 3A0POB'A NOAUHN Ta HaBKONMULWHbOrO cepefosual byab
nacka, akTMBHO Aornomarante B EKOHOMHOMY YNpaBJiHHI NPUPOAHNMUK pecypcaMmn Ta OXOPOHi
HaBKOJIMLIHbOIO CepefoBuULla, Nepefalyyt BUKOPUCTAHUI NPUCTPIA [0 MYHKTY MpUiiomy
BTOPVHHWX MaTepianiB — BUKOPUCTaHWX eTEKTPUYHUX MPUCTPOIB.

I3
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