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cz UPOZORNENI

PRED POUZITIM ZARIZENI S| POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY. USCHOVEJTE SI TYTO
POKYNY PRO BUDOUCI POUZITI.

Uplnou bezpe¢nost a Ucinnost pfi pouzivani tohoto zafizeni je mozné dosdhnout pouze tehdy, pokud je zafizeni smontované

a pouzivané v souladu s pokyny. BéZzecky péds by mél byt peclivé sestaven a motor zakryt pfislusnym krytem. Zafizeni musi

byt spravné pripojeno k napéjecimu zdroji. Nezapomerite informovat uzivatele zatizeni o viech omezenich, varovanich

a bezpecnostnich opatfenich. Nezodpoviddme za problémy nebo zranéni zptisobené jednanim v rozporu s pravidly stanovenymi

v této pfirucce. Pfed zahajenim tréninku byste se méli poradit s Iékafem nebo specialistou. To je obzvlasté dulezité pro lidi

starsi 35 let nebo ktefi v minulosti méli zdravotni problémy.
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Bézecky pas je urcen pouze pro domaci pouZziti. Zafizeni Ize pouzivat pouze k ur¢enému ucelu.

Zatizeni je ur¢eno k pouziti dospélymi osobami. Béhem tréninku by déti mély byt pod dohledem dospélych.

BéZecky pas polozte na rovny a Cisty povrch bez dalSich predméttl. Bézecky pas nepokladejte na hruby koberec, protoze
by to mohlo narusit spravné vétrani. Bézecky pas neumistujte do blizkosti vody nebo venku.

. Nikdy nezapinejte bézecky pas, kdyz na ném stojite. Kdyz je zapnuto napdjeni a je nastavena rychlost, pas mlze doc¢asné

zastavit, dokud se za¢ne plynule pohybovat. Vzdy stdjte na bo¢nich kolejnicich, dokud se pas neza¢ne pohybovat.

. Pred pouzitim béziciho pésu se ujistéte, Ze piezka s bezpecnostnim klicem je pfipevnéna k odévu.
. Pfi cviceni na bézicim pasu noste vhodny odév. Nenoste dlouhé, volné obleceni, které by se mohlo zachytit v pohyblivych

¢astech. Vzdy noste bézeckou obuv nebo obuv vhodnou na aerobik s gumovou podrazkou.

. Nezadinejte cvicit dfive nez 40 minut po jidle.

. Béhem prvniho tréninku se drzte rukojeti zafizeni, dokud se neseznamite s obsluhou zafizeni.

. Béhem tréninku udrzujte déti a domaci zvifata mimo zafizeni.

. Prestarite okamzité cvicit, pokud béhem cviceni citite tésnost nebo bolest v hrudniku, nepravidelny srde¢ni rytmus, potize

s dychanim, zavraté nebo jiné nepohodli. Pfed ndvratem na cviceni se poradte s lékatem nebo odbornikem.

. Netahejte napéjeci kabel ani neménte zastr¢ku kabelu; Na kabel nepokladejte tézké predméty a neumistuijte jej do blizkosti

zdroje tepla. Nepouzivejte zasuvku s nékolika otvory, protoze by to mohlo zpusobit pozar nebo zranéni v disledku zasahu
elektrickym proudem.

. Pokud bézecky pas nahle zvysi rychlost v dusledku poruchy elektroniky nebo neimysinych zmén rychlosti, stroj se zastavi

po odpojeni bezpecnostniho klice od konzoly.

. Kdyz se zatizeni nepouziva, odpojte napéjeni. Po pferuseni napajeni netahejte napéjeci kabel, aby nedoslo k jeho poskozeni.

Zasunite zastr¢cku do zabezpecené zasuvky s uzemnovacim obvodem.

Do zadné casti zafizeni nevkladejte pfedméty ani soucasti, které by mohly zafizeni poskodit.

Bézecky pas je zafizeni urcené pro vnitini pouziti, nikoli pro venkovni pouziti. Aby nedoslo k poskozeni, skladujte zafizeni
na suchém, rovném a ¢istém misté, mimo piimé slunecni svétlo. Nepouzivejte produkt k jinym tcelim nez k tréninku.
Vyvarujte se kontaktu pocitace s vodou, protoze by jej mohl poskodit nebo zpUsobit zkrat.

Zatizeni neni vhodné pro rehabilitacni Ucely.

Zatizeni mUZe pouzivat najednou jedna osoba.

Bezpecnostni oblast kolem béziciho pasu: 1000 x 2000 mm.

Zatizeni pouzivejte pouze tehdy, kdyz je to technicky spravné. Pokud béhem uzivani zjistite vadné komponenty nebo
slysite rusivy zvuk ze zafizeni, prestante cvicit. NepouzZivejte zafizeni, dokud se problém nevyresi.

Neprovadéjte na zafizeni zadné nastaveni ani modifikace, nez které jsou popsany v této ptirucce. V pfipadé jakychkoli
probléma se obratte na servis (kontaktni Gdaje jsou uvedeny dale v pfirucce).

Zafizeni bylo vyrobeno v souladu s normou PN-EN 957-6+A1:2014-07.

Maximalni pfipustna hmotnost je 130 kg.



cz MONTAZ

SEZNAM DIiLU

C. Popis Ks.
1 Hlavni rdm 1
2 Béhounovy korpus 1
3L/R | Bo¢nisloupek (L - levy, R - pravy) 11
4 Konzola 1
23 L/R | Ochranny kryt (L - levy, R - pravy) 11
30 Pocitac 1
52 | Sroub M8x60 2
56 | Sroub M8x15 6
67 Vrut ST4x 16 4
73 Pruznd podlozka @8x 1.2 8




cz MONTAZ

MONTAZNI NAVOD
1 Otevrete obal, vyjméte viechny dily a umistéte korpus béhounu (2) na rovny povrch.
UPOZORNENI: Nyni neodfezavejte balici pasky.
2 1. Prestfihnéte pasky, kdyz bude hlavni rdm umistén na spravném misté.

UPOZORNENI: Neposouvejte jej.

2. Zvednéte bo¢ni sloupky (3 L/R) spolu s konzoli (4) ve sméru naznaceném Sipkou.

3. Pfipevnéte bocni sloupky (3 L/R) k hlavnimu ramu (1) pomoci sroubti (52) a (56) a podlozek (73).
UPOZORNENI: Zatim $rouby neutahujte.
UPOZORNENI: Pi zvedani a upeviiovéni bocnich sloupki je pridrzujte rukou, aby nedoslo
k poskozeni.
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MONTAZ

1. Zvednéte konzolu (4) ve sméru naznaceném 3ipkou.
2. Zvednéte pocitac (30) ve sméru nazna¢eném Sipkou.

3. Vyrovnejte otvory a poté piipevnéte konzolu (4) k bo¢nim sloupkim (3 L/R) pomoci Sroubd

(56) a podlozek (73).
UPOZORNENI: Pfi montézi drzte konzolu (4) rukou, aby nedoslo k jejimu padu.

4. Dukladné utdhnéte viechny Srouby (52) a (56).
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4 Pripevnéte ochranné kryty (23 L/R) k boc¢nim sloupkdm (3 L/R) a hlavnimu ramu (1) pomoci
vrutl (67).
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PRILEPENI NALEPKY*

1. Pro spravnou aplikaci ocistéte povrch, na ktery mé byt nélepka umisténa. Pouzijte k tomu jemny ¢istici
prostiedek, vodu nebo specialni odmastovaci prostiedek. Povrch osuste ¢istym, suchym hadiikem.

2. Odstrante ochrannou vrstvu z nélepky. Umistéte nalepku na pfedem pfipraveny povrch. Pomoci stérky
nalepku zarovnejte a odstrarite pfipadné vzduchové bubliny.

3. Chcete-li ndlepku trvale odstranit, pouzijte specidlni odstrariovac nalepek.

*tyka se produktl s ndlepkami v sadé
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UZEMNENI

T~ Uzemnéni

zasuvka

Bézecky pas musi byt uzemnén.V piipadé poruchy uzemnéni poskytuje cestu nejmensiho odporu pro elektfinu, aby
se snizilo riziko Urazu elektrickym proudem. Produkt je vybaven uzemnovacim kabelem pro zafizeni a uzemnovaci
zastrckou. Zastreka musi byt zapojena do vhodné, fadné nainstalované zasuvky, uzemnéné v souladu se viemi
mistnimi zakony a vyhlaskami.

NEBEZPECI! Nespravné pfipojeni uzemnovaciho pfevodu mize zp(isobit Uraz elektrickym proudem. Pokud méte
pochybnosti o tom, zda je vyrobek spravné uzemnén, ovérte si to spolu s profesionalnim elektrikatfem nebo se
servisnim technikem.Neménte zastr¢ku dodanou s vyrobkem - pokud nesedi se zasuvkou, obratte se na elektrikare,
aby Vdm namontoval vhodnou zasuvku.

Tento produkt je urcen k pouziti na napétovém obvodu 220 — 240V a ma uzemnovaci zastrcku, ktera vypadd jako
zastréka znazornéna na obréazku vyse. Zkontrolujte, zda je zafizeni pripojeno k zésuvce stejné konfiguraci jako
zastrcka. Pro toto zafizeni nepouzivejte adaptéry(vyse uvedena schéma slouzi pouze pro informaci, skute¢na
zastrcka a zasuvka zavisi na zemi importu).



cz SKLADANIi A ROZKLADANI

SKLADANI

UPOZORNENI: Pred skladanim bé&hounu je nutné vytahnout napéjeci kabel ze zasuvky.
Polozte ruce na misto oznacené (B), zvednéte korpus béhounu, dokud neuslysite zvuk znamenajici, ze
podpéra (16) je zablokovéna.

ROZKLADANI

Uchopte korpus béhounu v misté (B), nohou jemné odblokujte podpéru (16) v misté (C). Tahnéte zdkladnu
béhounu dolt, dokud nedosahnete pozice oznacené (D). Po chvili za¢ne automaticky klesat. Pro bezpec¢nost
pridrzujte rukama klesajici zakladnu béhounu.




cz OBSLUHA POCITACE

1. ZOBRAZENI DISPLEJE

b
0

I
L

2. UDAJE NA DISPLEJI

Zobrazuje srdecni tep.

Zobrazuje Uhel naklonu. 0%-N%.

Zobrazuje ¢as tréninku. Rozsah 00:00-99:59.

Zobrazuje rychlost. Rozsah 0.0-9999 km/h

Zobrazuje urazenou vzdalenost. Rozsah 0.0-9999 km

Zobrazuje spalené kalorie. Rozsah 0.0-9999 kcal

moaoa

Stav Bluetooth
Viditelna ikona Bluetooth: pfipojeno.
Neviditelna ikona Bluetooth: nepfipojeno.

POZOR: Zobrazovana data pochazeji z konzole.
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3. FUNKCE TLACITEK

TREX SFPORT
INCLINE SPEED

®@EEO® HO@EE

® ® ® ©®

7> 2000TM (ISR

Stisknéte jedno z tlacitek pro rychlé nastaveni thlu naklonu.

Nastaveni naklonu. Stisknéte pro snizeni thlu ndklonu bézeckého pésu. Podrzte
toto tlacitko dvé sekundy pro pfechod do nepretrzitého rezimu.

Nastaveni naklonu. Stisknéte pro zvyseni thlu naklonu bézeckého pdasu. Podrzte
toto tlacitko dvé sekundy pro pfechod do nepfetrzitého rezimu.

Nastaveni rychlosti. Stisknéte pro zvyseni rychlosti pasu (po 0,1). Podrzte toto
tlacitko dvé sekundy pro pfechod do nepretrzitého rezimu.

Nastaveni rychlosti. Stisknéte pro snizeni rychlosti pasu (po 0,1). Podrzte toto
tlacitko dvé sekundy pro pfechod do nepfetrzitého rezimu.

@

Stisknéte jedno z tlacitek pro rychlé nastaveni rychlosti.

Stisknéte toto tlacitko pro navrat na hlavni obrazovku.

Stisknéte toto tlacitko pro navrat na predchozi rozhrani.

Stisknéte pro spusténi zafizeni. Rychly start.

@
@lofolelelOleiofo]e

Stisknéte pro zastaveni zafizeni.
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4. REZIMY DISPLEJE A FUNKCE OTOCNEHO KOLECKA

REZIM ROTACE

- Displej rotuje a zobrazuje Udaje parametrd kazdé 3 sekundy.

« Malé okno zobrazuje Uhel nédklonu a hodnotu srde¢niho tepu.

+ Velké okno zobrazuje parametry: ¢as, rychlost, vzdalenost a kalorie.
- Stav pripojeni Bluetooth.

+ Vnéjsi prstenec je v aktivnim rezimu standardné plné podsviceny.

REZIM SPANKU

Stisknéte kolecko, abyste probudili zafizeni.

FUNKCE OTOCNEHO KOLECKA

- Zadna operace ani pohyb. Displej pfejde do rezimu spanku po 5
minutéch.

V rezimu spanku kratkym stisknutim kolecka probudite zafizeni.

V pohotovostnim rezimu kratkym stisknutim kolecka spustite
zatizeni — pohybovy rezim.

Béhem pohybu kratkym stisknutim kolecka pozastavite ¢innost
zafizeni.

V rezimu pauzy kratkym stisknutim kolecka obnovite ¢innost
zafizeni.

+ Vrezimu pauzy nebo pohybu dlouhym stisknutim kolecka

(2 sekundy) zastavite pohyb a prejdete do rezimu probuzeni.

Pri stisknuti kolecka se aktivuje zvukovy signal (bzucak).

OTACENIi KOLECKA

- Otocte ve sméru hodinovych rucic¢ek pro zvyseni rychlosti.

« Otocte proti sméru hodinovych rucicek pro snizeni rychlosti.
« Otdcejte koleckem pfi zapnutém zvukovém signalu.
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5. PODROBNY NAVOD K OBSLUZE DISPLEJE

1. Otocné kolecko se zapne, bzu¢ak vyda dlouhy zvukovy signal, kole¢ko se podsviti a prejde do pohotovostniho
rezimu (obr. 1). Po 3 minutach necinnosti se kolecko s displejem vypne a piejde do rezimu spanku (obr. 2).

Obrazek 1 Obréazek 2

2. V rezimu spanku kratkym stisknutim tlacitka pfimo prepnete zafizeni do pohybového rezimu. Pokud je
aktivni monitorovani srde¢niho tepu a Ghlu ndklonu, v malém okné se rotujicim zplsobem kazdé 3 sekundy

zobrazi Uhel naklonu (obr. 3) a tepova frekvence (obr. 4).

oo
oo

Obrazek 3 Obréazek 4
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3. V hlavnim okné se stfidavé kazdé 3 sekundy zobrazuji ¢as (obr. 5), rychlost (obr. 6), vzdalenost (obr. 7)
a kalorie (obr. 8).

Obrazek 7 Obrazek 8

4. V pohotovostnim stavu (obr. 9) kratkym stisknutim pfepnete zatizeni do pohybového rezimu (obr. 10),
opétovnym kratkym stisknutim prepnete do rezimu pauzy (obr. 11). Dlouhym stisknutim kolec¢ka zastavite
zafizeni a vratite jej do pohotovostniho stavu (obr. 12).

Obrazek 11 Obréazek 12
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6. BEZPECNOSTNI KLIiC

Chcete-li béZecky pas rychle zastavit, vytdahnéte bezpec¢nostni kli¢. BéZecky pés se zastavi a vSechny udaje se
vynuluji. Dokud nebude bezpecnostni kli¢ zasunut, budou viechny operace zablokovany.

7. PRIPOJENI PRES BLUETOOTH / TRENINK S APLIKACi KINOMAP

Po pfipojeni bézeckého pasu k mobilnimu zafizeni pres Bluetooth mUizete sledovat parametry tréninku v telefonu.
Chcete-li tuto funkci pouzit, stahnéte si aplikaci Kinomap vénovanou tomuto bézeckému pasu. Aktualni verze
jsou k dispozici na AppStore (iOS) a Google Play Store (Android).

8. QR KOD

Podrobné informace o tréninkovych programech a funkcich pocitace ziskate naskenovanim nize uvedeného
QR kédu.




cz POKYNY NA ROZCVICKU

Pred fadnym tréninkem byste méli provadét protahovaci cviceni. Spravné zahfaté svaly snizuji riziko zranéni,
takze prvnich 5 az 10 minut zahrejte télo. Poté provedte protahovaci cvi¢eni podle nize uvedenych pokyna.
Po tréninku muzete znovu provést stejna cviceni.

1.

Mirné se ohnéte kolena, pomalu se naklonte dopredu, zada
a uvolnéné ruce, ruce se snazi dotykat prstt na nohou. Podrzte
v této poloze 10 az 15 sekund a pak se narovnejte. Cviceni
opakujte trikrat.

2.

Kdyz sedite na podlaze, polozte jednu nohu rovné, ohnéte druhou
nohu v kolené tak, aby se celd noha ohnuté nohy dotykala
rovné nohy. Zkuste se rukou dotknout prstli na nohou rovné
nohy. Podrzte v této poloze 10 az 15 sekund a poté relaxujte.
Cviceni opakujte tfikrat pro kazdou nohu.

3.

Polozte obé ruce na zed, mirné ohnéte jednu nohu na koleno
a polozte nohu ptimo ke zdi. Vysurite druhou nohu dozadu,
kolenni kloub by mél byt narovnan, noha sméfujici ke zdi by se
méla dotykat zemé celou plochou. V této poloze drzte 10 az 15
sekund a poté uvolnéte. Cviceni opakujte tfikrat pro kazdou nohu.

4, 3

Pravou rukou podepfete zed nebo sttil, abyste udrzeli rovnovahu.
Pak natahnéte levou ruku dozadu, abyste pomalu chytili levou
nohu a vytahli ji do hyzdé, dokud nepocitite napéti ve svalech
na prednich stehnech. Podrzte v této poloze 10 az 15 sekund
a poté relaxujte. Cvi¢eni opakujte tfikrat pro kazdou nohu.

5.

Sednéte si na podlahu, ohnéte kolena a upravte je tak, aby
se chodidla navzajem dotykaly podrazkami. Uchopte rukama
nohy, zkuste je stisknout lokty tak, abyste citili roztahovani na
vnitini strané stehen. Podrzte v této poloze 10 az 15 sekund
a poté relaxujte. Cviceni opakujte trikrat.

5



cz TRENINK

« Pokud méte vice nez 35 let nebo trpite zdravotnimi obtizemi / chronickymi onemocnénimi, nebo pokud se
jedna o prvni trénink na tomto typu zafizeni, pfed zahajenim tréninkd se poradte s Iékafem nebo odbornikem.
Muze vam pomoci vypracovat vhodny harmonogram cviceni pfizpGsobeny vasemu véku a zdravotnimu stavu,
urcit rychlost pohybu a intenzitu cviceni.

« Pred pouzitim béZzeckého péasu se naucte, jak ovladat zafizeni, jak ho spoustét, zastavovat, nastavovat rychlost
atd. Nestoupejte na bézecky pas, aniz byste si precetli tyto informace. Zafizeni mizete pouZivat az po provedeni
téchto cinnosti.

ROZCVICKA

« Postavte se na protiskluzové kolejnice na obou stranach a uchopte rukojeti obéma rukama. Pokuste se vyrovnat.
Nastavte nizkou rychlost, pfiblizné 1,6 ~ 3,2 km/h, a pak jednou nohou zkontrolujte bézecky pas.

+ Po zkontrolovéni rychlosti mlizete vejit do bézeckého pasu, zacit bézet a zvySovat rychlost z 3 na 5 km/h. Tuto
rychlost nechte asi 10 minut a potom zastavte zafizeni.

HLAVNIi TRENINK

«+ Pred zahdjenim cviceni zkontrolujte a naucte se, jak nastavit rychlost a sklon bézeckého pésu.

« Kracejte konstantni rychlosti asi 1 km a usetrete cas, bude to trvat asi 15 — 25 minut. Pokud se pohybujete
rychlosti 4,8 km/h, bude to trvat asi 12 minut za 1 km.

« Pokud se citite pohodIné pfi konstantni rychlosti, mizete zvysit rychlost i sklon. V této fazi, abyste nepocitili
zadné nepohodli, nezvy3ujte do zna¢né miry rychlost a sklon béziciho pasu.

ZVYSENIi INTENZITY

« Provedte 2-minutovou rozcvicku na bézeckém pasu pfi rychlosti 4,8 km/h okolo 2 minut, pak zvyste rychlost
na 5,3 km/h a pokracujte v chlizi okolo 2 minut. Potom zvyste rychlost na 5,8 km/h a pokracujte v chiizi okolo
2 minut. Potom piidavejte 0,3 km/h kazdé 2 minuty, dokud nebudete citit, Ze vas dech je rychlejsi (ale stale
se budete citit dobre).

« Provedte 5-minutovou rozcvicku na bézeckém pasu s rychlosti 4 az 4,8 km/h, pak kazdé 2 minuty pomalu
zvysujte rychlost o 0,3 km/h, dokud nedosahnete stabilni a optimalni rychlost, pfi které miizete cvicit 45 minut.
Pokud chcete zvysit intenzitu, mliZete si udrzet rychlost béhem jednoho hodinového televizniho programu,
pak ji v pribéhu kazdé reklamy zvysit o 0,3 km/h a pak se vratit na pavodni rychlost. Vsimnéte si nejlepsi
ucinnost spalovéni kalorii béhem reklam a zvyseni srde¢ni frekvence. Nakonec snizte rychlost krok za krokem
na dalsi 4 minuty.

FREKVENCE TRENINKU

« Naplanujte si tréninkovy rozvrh nejen pro potéseni, ale také pro zvyseni efektivnosti trénink(. Doporucuje se
provadét cvic¢eni 3 az 5 krat tydné, v cyklech trvajicich od 15 do 60 minut.

« Intenzitu béhu mizete ovladat nastavenim rychlosti a sklonu bézeckého pasu. Doporucujeme, abyste plivodné
nenastavovali sklon, protoze zmény sklonu jsou uc¢innym zputsobem, jak zvysit intenzitu cviceni.

« Pokud mate zkusenosti s tréninkem na bézec kém pdasu, muzete si zvolit normalni rychlost chiize nebo
joggingu. Pokud jste vSak nikdy nevykondvaly tréninky na zafizeni tohoto typu, mizete postupovat podle
pokyn( uvedenych nize:

- rychlost 0,8 — 3,0 km/h (chiize - velmi pomalé tempo)

- rychlost 3,0 — 4,5 km/h (chiize — pomalé tempo)

- rychlost 4,0 - 6,0 km/h (normaini chiize)

- rychlost 6,0 - 7,0 km/h (rychla ch(ize)

- rychlost 7,0 - 8,0 km/h (

poklus)
- rychlost >8,0 km/h (béh)



POZOR! Pred cisténim nebo opravou bézecky pés vzdy odpojte z elektrické zasuvky.
CISTENI

« Udrzovéni bézeckého pasu v Cistoté vyrazné prodlouzi jeho Zivotnost.

« Udrzujte své zafizeni cisté pravidelnym odstrariovanim prachu.

Vycistéte obé strany bézeckého pdsu i bocni listy.

K ¢isténi zafizeni pouzijte mékky hadfik mirné navlh¢eny ve vodé. Nepouzivejte silné Cistici prostfedky nebo ostré materidly,
které mohou poskodit zafizeni.

Po kazdém pouziti odstrarite ze zafizeni vSechny stopy potu a necistot.

Na bézeckém pasu noste vzdy Cisté bézecké boty, sniZite tim hromadéni necistot pod pasem zafizeni.
POZOR! Pfed odstranénim krytu motoru vzdy odpojte bézecky pas z elektrické zasuvky. Alespon jednou za rok odstrante kryt
motoru a prostor pod krytem vysajte.

MAZANI BEZECKEHO PASU A DESKY

1. Tento model bézeckého pasu se dodava predem namazany. Treni pasu o desku muze hrat dalezZitou roli ve fungovani
a zivotnosti bézeckého pdsu, takze vyzaduje pravidelné mazani.
2. Doporucuje se pravidelné kontrolovat desku. Pokud zjistite poskozeni, kontaktujte oddéleni servisu.

3. Frekvence mazani zavisi na provoznich podminkach.

4. Doporucuje se mazat desku podle nasledujiciho planu: mirné pouzivani (méné
nez 3 hodiny tydné) - jednou ro¢né, sttedné intenzivni pouzivani (3-5 hodin
tydné) - kazdych Sest mésic(i, velmi intenzivni pouzivani ( vice nez 5 hodin
tydné) - kazdé tii mésice.

5. Doporucuje se pouzit bezolejové mazivo.

6. Snadné mazani. Vyjméte zatku a nalijte mazivo do pfislusného otvoru,
poté nasadte zétku zpét na misto. Olejova trubicka rovnomérné rozprostie
mazivo po bézeckém pasu.

Pozor! Jakdkoliv oprava bézeckého pasu vyzaduje kontaktovani oddéleni

odborného servisu.

CENTROVANI BEZECKE PLOCHY
1. Po kazdém neprerusovaném dvouhodinovém tréninku se doporucuje odpojit bézecky pas od zdroje napéjeni na 10 minut.

2. Volné nasazena bézecka plocha bude mit problémy s pohybem béhem béhu a miize zpusobit, Ze uZivatel béhem cviceni
uklouzne nebo sklouzne. PFilis napnuta (natazend) bézecka plocha mize snizit vykon motoru a zpUsobit vétsi tieni mezi
véleckem a plochou.

3. Umistéte bézecky pas na vodorovny povrch. BéZzte na bézeckém pdsu rychlosti pfiblizné 6-8 km/h.

Pokud se pas posouva doprava z drahy (obr. A), pomalu utahujte nastavovaci Sroub na pravé strané ve sméru hodinovych
rucicek, sledujte zménu odchylky, dokud se pés nevycentruje. (Pozndmka: mezera mezi pasem a pravym/levym okrajem
by méla byt normalni - mezera by neméla pfesahnout 5 mm).

Pokud se pas posouva doleva z drahy (obr. B), pomalu utahujte nastavovaci sroub na levé strané ve sméru hodinovych
rucicek, sledujte zménu odchylky, dokud se pés nevycentruje. (Pozndmka: mezera mezi pasem a pravym/levym okrajem
by méla byt normalni — mezera by neméla presahnout 5 mm).

Obrazek A Obrazek B
Pokud se pés posunul DOPRAVA. Pokud se pas posunul DOLEVA.



CZ RESENi PROBLEMU
o Chyba Napravna opatieni Testovaci metoda
chyby y p! P
1. Pricinou maze byt prekroceni
pripustného zatizeni. Restartovani by
mélo problém vyfresit.
2. Bézecky pas mlze mit zablokovanou
cast, coz zpusobuje zastaveni motoru.
Spravné nastaveni pasu, restartovani Po zahdjeni cviceni zastavte
EO1 Pretizeni nebo pouziti mazaciho oleje by mélo motor silnym tlakem, coz
problém vyresit. zpUsobi zobrazeni EO1.
3. Zkontrolujte, zda béhem provozu
motoru neslysite nadproud nebo
necitite zapach spaleniny. Pokud ano,
vyménte motor.
4. Vyménte ovladac.
1. Zkontrolujte, zda jsou kabely motoru Nejprve vypnéte zafizeni,
spravné pfipojeny, a poté je znovu odpojte kabel snimace
E02 Chyba snimace pripojte. rychlosti, poté znovu zapnéte
2. Vyménte motor. zafizeni a spustte cviceni, coz
3. Vyménte ovladac. zpUsobi zobrazeni E02.
1. Pfi¢inou muze byt prekroceni
pfipustného zatizeni. Restartovani by
P mélo problém vyfresit. Odpojte vodi¢e UVW, coz
E03 Nadproud zafizeni 2. Zkontrolujte, zda neni zastr¢ka nebo miiZe zpUsobit zobrazeni E03.
pfipojeni motoru volné.
3. Vyménte ovladac.
1. Zkontrolujte, zda jsou kabely motoru Nejprve vypnéte zafizeni,
spravné pfipojeny, a poté je znovu odpojte kabely motoru, poté
EO4 Ztrata faze pripojte. zZnovu zapnéte zafizeni a
2. Vyménte motor. spustte cviceni, coz zpUsobi
3. Vyménte ovladac. zobrazeni E04.
1. Zkontrolujte, zda je vstupni napéti
EO5 P¥ilis nizké napéti napajeni spravné.
2. Zkontrolujte, zda neni zastrcka volna.
E06 PFili$ vysoké napéti Zkor)?roI’Lute,’zdalJe vstupninapeti
napajeni spravné.
Pomoci testovaciho
zafizeni zkontrolujte, zda
EO7 Chyba hlavniho napajeni hlavni napéjeni bézeckého
pasu funguje spravné bez
vstupniho signalu.
1. Zkontrolujte, zda neni zastrcka
EO8 Chyba zafizeni (chyba MCU) napajeni nebo pfipojeni motoru volné.
2. Vymérite ovladac.
E09 Nespravny pohon IGBT
Nejprve vypnéte zafizeni,
E16 Chyba nastaveni sklonu odpojte kabel sklonu a poté

znovu zapnéte zafizeni a
spustte cviceni.




CZ RESENi PROBLEMU
o Chyba Napravna opatieni Testovaci metoda
chyby y p! P
Nejprve vypnéte zafizeni,
odpojte kabel sklonu a poté
E17 Chyba kalibrace Znovu zapnéte zafizeni pro
vstup do inzenyrského rezimu
1, coz zplisobi zobrazeni E17.
Vypnéte napéjeni na 2 minuty a poté
E21 Chyba ukladani dat jej znovu zapnéte. Pokud se zafizeni
nespusti, vyménte ovladac.
Pomoci pinzety zasurte
napéjeci kabel konzole
E22 Chyba komunikace (zeleny a bily vodic) a poté
spustte cviceni, coz zpUsobi
zobrazeni chyby E22.
E31 Prehiati Restar]tuj’te zafizeni po navratu teploty na
normalni hodnotu.
E32 Obréceni otaceni motoru ZkontroIUth, zdva va.ou yodlce uvw ChyPa §e objevi vpo,trech .
motoru spravné pfipojeny. otocenich v opa¢ném sméru.
E33 Chyba parametrd motoru Pozfade}te vyrobce owposkytnun
spravnych parametrd motoru.
1. Zkontrolujte, zda bezpecnostni
tlacitko funguje hladce.
2. Zkontrolujte, zda neni kabel
. ’ - bezpecnostniho tlacitka volny. Vyjméte nebo stisknéte
E40 Chyba bezpecnostniho klice 3. Zkontrolujte, zda neni bezpecnostni klic.
bezpecnostni deska poskozena.
4. Zkontrolujte, zda neni
poskozen méfic.
E50 Jina chyba




cz TECHNICKE SPECIFIKACE

Vykon Podle oznaceni na zafizeni
Maximalni vykon Podle oznaceni na zafizeni
Cista hmotnost ~69 kg

Rozsah rychlosti 1-16 km/h

Uhel sklonu 0-15%
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cz ZARUKA

1. Zékaznik mé nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:
« prostfednictvim krokd na webové strance: https://trexsport.com/pl/serwis/
- e-mailem: support@trexsport.com
+ pisemné na adresu:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polsko
2. Reklamace vcetné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdéji
do triceti (30) dnli ode dne uplatnéni reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na delsi
IhGté. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahranic¢i nebo dovézt nahradni dily ze zahranici, oprava
muze trvat déle.
3. Pouzije se pravo zemé, do které bylo zbozi dodano, véetné zaru¢nich ustanoveni. Neplati Umluva OSN
o smlouvach o mezindrodni koupi zbozi.
4. Zéruka se nevztahuje na poskozeni zptsobena nespravnym pouzivanim.

cz OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Tento vyrobek je dodéavan v obalu, aby byl chranén pfed moznym poskozenim béhem prepravy.
Obaly jsou vyrobené ze surovin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

S

Opotiebovana elektricka zafizeni (véetné pocitadla) jsou druhotné suroviny — nesmi se vyhazovat
do kontejneri na domovni odpady, protoze mohou obsahovat latky nebezpecné pro lidské
zdravi a zivotni prostiedi! Prosime o aktivni podporu efektivniho hospodafreni s pfirodnimi zdroji
a ochranu Zivotniho prostredi, pouzité zafizeni odevzdejte do sbérny pro skladovani druhotnych
surovin - pouzitych elektrickych zafizeni.

I3

21



DE WARNUNGEN

LESEN SIE DAS GESAMTE HANDBUCH SORGFALTIG DURCH, BEVOR SIE DAS GERAT VERWENDEN. BEWAHREN
SIE DAS HANDBUCH ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.

Die maximale Sicherheit und Effektivitat bei der Benutzung kann nur dann erreicht werden, wenn das Gerdt gemaf3 der
Bedingungsanleitung zusammengebaut und gebraucht wird. Das Laufband sollte sorgféltig zusammengebaut, der Motor mit
dem Plastikgehduse bedeckt und der Netzstecker ordnungsgemaB an die Stromversorgung angeschlossen werden. Alle Nutzer

sollen vor dem Gebraucht tiber alle in der Bedingungsanleitung enthaltenen Hinweise, Warnungen und VorsichtsmaBnahmen
informiert sein. Der Verkdufer und Hersteller sind nicht fiir Unfélle, Verletzungen oder Schaden verantwortlich, welche durch das
nicht Einhalten der in dieser Anleitung vorgeschriebenen Regeln entstanden sind. Bevor Sie mit dem Training beginnen, sollten

Sie lhren Arzt konsultieren. Dies ist besonders wichtig fiir Personen, die tiber 35 Jahre sind oder gesundheitliche Probleme haben.

1.
2.
3.

Das Laufband ist nur fir den Heimgebrauch bestimmt. Das Gerét darf nur fiir den vorgesehenen Zweck verwendet werden.
Das Gerét ist fur Erwachsene bestimmt. Wahrend des Trainings sollten Minderjéhrige unter Aufsicht von Erwachsenen stehen.
Stellen Sie das Gerat nur auf einer sauberen, ebenen Oberflache auf. Stellen Sie es nie auf einen dicken Teppich, da dieser
die korrekte Belliftung beeintrachtigen konnte. Stellen Sie das Gerat nicht in der Ndhe von Wasser oder im Freien auf.

. Starten Sie das Gerét nie, wenn Sie auf dem Laufband stehen. Nach dem Einschalten und Einstellen der Geschwindigkeit

kann eine kurze Pause entstehen, bevor sich das Band in Bewegung setzt. Stellen Sie sich zuerst immer auf die seitlichen
Teilen des Rahmens.

. Vergewissern Sie sich vor der Verwendung des Laufbands, dass der Sicherheitsschlissel an Ihrer Kleidung befestigt ist.
. Tragen Sie beim Training auf dem Laufband angemessene Kleidung. Tragen Sie keine langen, losen Kleidungsstiicke, die

sich in beweglichen Teilen verfangen kénnten. Tragen Sie immer Laufschuhe mit Gummisohlen.

. Das Training erst 40 Minuten nach der letzten Mahlzeit starten.
. Halten Sie sich wahrend des ersten Trainings an den Griffen fest, bis Sie sich wohl flihlen und sich mit der Bedienung des

Gerats vertraut gemacht haben.

9. Halten Sie Kinder und Haustiere wéhrend des Trainings vom Gerét fern.

14.
15.

17.
18.
19.
20.

21.

22.
23.

. Unterbrechen Sie das Training sofort, wenn Sie wéahrend des Trainings Engegefiihl oder Schmerzen in der Brust,

unregelmaBigen Herzschlag, Atembeschwerden, Schwindel oder andere Beschwerden verspiiren. Konsultieren Sie vor
der Riickkehr zum Training einen Arzt oder Spezialisten.

. Das Kabel darf nicht verlangert und der Stecker darf nicht umgetauscht werden. Das Kabel kann nicht in der Néhe von

Warmequellen oder unter schweren Gegensténden platziert werden. Fiir Stromversorgung verwenden Sie keine Steckdosen
mit mehreren Steckplatzen, da es zu einem Strommausfall, Brand oder zu Verletzungen fiihren kann.

. Sollte das Band pl6tzlich schneller laufen, weil die Elektronik ausgefallen ist oder die Geschwindigkeit versehentlich erhéht

wurde, entfernen Sie den Sicherheitsschlissel. So kommt das Band sofort zum Stillstand.

. Wird das Gerat nicht benutzt, sollte immer der Netzstecker aus der Steckdose gezogen werden. Stecken Sie das Netzkabel

des Gerates nur in eine geerdete Steckdose.

Stecken Sie keine Gegenstande oder Komponenten ein, die das Gerat beschadigen konnten.

Das Laufband ist ein Gerét fur den Innenbereich und nicht fiir den AuBenbereich. Um Schéden zu vermeiden, lagern Sie
das Gerat an einem trockenen und sauberen Ort, fern von direkter Sonneneinstrahlung. Verwenden Sie das Produkt nicht
fur andere Zwecke als fiir Trainingszwecke.

. Vermeiden Sie den Computer mit Wasser in Kontakt zu bringen, da dies ihn beschadigen oder einen Kurzschluss verursachen

kénnte.

Das Gerat ist nicht fiir Rehabilitationszwecke geeignet.

Jeweils von nur einer Person kann das Gerat benutzen werden.

Der Sicherheitsbereich um das Laufband soll 1000 x 2000 mm betragen.

Verwenden Sie das Gerat nur, wenn es technisch einwandfrei ist. Wenn Sie wahrend des Gebrauchs fehlerhafte Komponenten
finden oder stérende Gerdusche vom Gerat horen, beenden Sie das Training. Verwenden Sie das Gerét erst, wenn das
Problem behoben ist.

Nehmen Sie keine anderen Einstellungen oder Anderungen am Gerét vor als die in diesem Handbuch beschriebenen. Bei
Problemen wenden Sie sich bitte an den Service (Kontaktdaten finden Sie spater im Handbuch).

Das Gerat wurde gemaB PN-EN 957-6+A1:2014-07 hergestellt.

Das maximal zuldssige Benutzergewicht betrdgt 130 kg.
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DE MONTAGE

STUCKLISTE
Teil-Nr. Bezeichnung Stk.
1 Hauptrahmen 1
2 Laufbandkoérper 1
3L/R Seitenstitze (L - links, R - rechts) 171
4 Konsole 1
23 L/R Schutzabdeckung (L - links, R - rechts) 11
30 Computer 1
52 Schraube M8x 60 2
56 Schraube M8x 15 6
67 Schraube ST4x 16 4
73 Federscheibe @8x1.2 8
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DE MONTAGE

AUFBAUANLEITUNG

1 Offnen Sie die Verpackung, nehmen Sie alle Teile heraus und legen Sie den Laufbandkérper (2)
auf eine flache Oberflache.
HINWEIS: Schneiden Sie die Verpackungsbander jetzt nicht durch.

2 1. Schneiden Sie die Bander durch, sobald der Hauptrahmen am richtigen Platz ist.

HINWEIS: Bewegen Sie ihn nicht.

2. Heben Sie die Seitenstiitzen (3 L/R) zusammen mit der Konsole (4) in die durch den Pfeil
angezeigte Richtung.

3. Befestigen Sie die Seitenstltzen (3 L/R) am Hauptrahmen (1) mit Schrauben (52) und (56)
sowie Federscheiben (73).
HINWEIS: Ziehen Sie die Schrauben noch nicht fest.
HINWEIS: Halten Sie die Seitenstiitzen wahrend des Anhebens und Befestigens fest,
um Beschddigungen zu vermeiden.
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DE

MONTAGE

1. Heben Sie die Konsole (4) in die durch den Pfeil angezeigte Richtung.
2. Heben Sie den Computer (30) in die durch den Pfeil angezeigte Richtung.
3. Richten Sie die Locher aus und befestigen Sie die Konsole (4) an den Seitenstiitzen (3 L/R) mit

Schrauben (56) und Federscheiben (73).
HINWEIS: Halten Sie die Konsole (4) wahrend der Montage fest, um ein Herunterfallen zu

verhindern.
4. Ziehen Sie alle Schrauben (52) und (56) fest.
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DE

MONTAGE

Befestigen Sie die Schutzabdeckungen (23 L/R) an den Seitenstiitzen (3 L/R) und dem Hauptrahmen (1)
mit Schrauben (67).
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DE MONTAGE

ANBRINGUNG DES AUFKLEBERS*

1. Fur eine korrekte Anbringung muss die Oberfldache, auf der der Aufkleber angebracht werden soll, gereinigt
werden. Verwenden Sie dazu ein mildes Reinigungsmittel, Wasser oder ein spezielles Entfettungsmittel.
Trocknen Sie die Oberflache mit einem sauberen, trockenen Tuch ab.

2. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf die vorbereitete Oberflache.
Verwenden Sie einen Rakel, um den Aufkleber auszurichten und eventuelle Luftblasen zu entfernen.

3. Um den Aufkleber dauerhaft zu entfernen, verwenden Sie einen speziellen Aufkleberentferner.

*gilt fur Produkte mit Aufklebern im Set
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DE MONTAGE

GERATEERDUNG

Geerdete Steckdose

Dieses Gerat muss geerdet werden. Sollte es Funktionsstérungen aufweisen, vermindert Erdung das Risiko
eines elektrischen Stromschlags. Das Gerét ist mit einem Kabel mit Erdungsstecker ausgeristet. Der Stecker
muss in einer dafiir vorgesehenen geerdeten Steckdose angebracht werden.

Achtung! Der unsachgemaBe Anschluss des Erdungsleiters kann eine Stromschlaggefahr zur Folge haben.
Wenden Sie sich an einen qualifizierten Elektriker oder Wartungstechniker, falls Sie im Zweifel dartiber sind, ob
das Gerit ordnungsgemaR geerdet wurde. Nehmen Sie keine Anderungen an dem mit dem Gerit mitgelieferten
Stecker vor, falls dieser nicht in die Steckdose passt. Lassen Sie stattdessen eine passende Steckdose von einem
qualifizierten Elektriker einbauen.

Dieses Gerat ist fir den Anschluss an einen Stromkreis mit einer Nennspannung von 220 - 240 Volt vorgesehen.
Es verfligt Gber einen dhnlich dem in der Abbildung (A) unten dargestellten Erdungsstecker. Stellen Sie sicher,
dass das Gerat an eine Steckdose mit gleicher Spannung angeschlossen ist. Man darf auf keinen Fall einen
Adapter nutzen (unten wird nur ein Beispielfoto dargestellt, die richtige Steckdose und der Stecker hangen
vom Land ab).

28



DE ZUSAMMENKLAPPEN UND AUFKLAPPEN

ZUSAMMENKLAPPEN

Achtung! Vor dem Zusammenklappen des Laufbands muss das Netzkabel aus der Steckdose gezogen werden.
Legen Sie die Hande auf die markierte Stelle (B), heben Sie den Laufbandkdrper an, bis Sie ein Gerdusch horen,
das anzeigt, dass die Halterung (16) eingerastet ist.

AUFKLAPPEN

Greifen Sie den Laufbandkérper an der Stelle (B), I6sen Sie die Halterung (16) vorsichtig mit dem FuB3 an der
Stelle (C). Ziehen Sie die Basis des Laufbands nach unten, bis sie die Position (D) erreicht. Nach kurzer Zeit beginnt
sie automatisch zu sinken. Aus Sicherheitsgriinden stiitzen Sie das Herabsenken der Basis mit den Handen.

29



DE COMPUTERANLEITUNG

1. ANSICHT DES DISPLAYS

b
oo

!-'ll-l
L

~)

2. MARKIERUNGEN AUF DEM DISPLAY

Zeigt die Herzfrequenz an.

Zeigt den Neigungsgrad an. 0%-N%.

Zeigt die Trainingszeit an. Bereich 00:00-99:59.

Zeigt die Geschwindigkeit an. Bereich 0.0-9999 km/h.

Zeigt die zuriickgelegte Distanz an. Bereich 0.0-9999 km.

Zeigt die verbrannten Kalorien an. Bereich 0.0-9999 kcal.

Bluetooth-Status
Sichtbares Bluetooth-Symbol: verbunden.
Nicht sichtbares Bluetooth-Symbol: keine Verbindung.

moooa il

Hinweis: Die angezeigten Daten stammen von der Konsole.
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DE COMPUTERANLEITUNG

3. TASTENFUNKTIONEN

TREX SFPORT
INCLINE SPEED

®@EEO® HO@EE

® ® ® ©®

7> 2000TM (ISR

O,
(@

Driicken Sie eine der Tasten, um die Neigung schnell anzupassen.

Neigung anpassen. Driicken Sie, um die Neigung des Laufbands zu verringern.
Halten Sie die Taste 2 Sekunden lang gedriickt, um in den Dauerbetrieb zu
wechseln.

Neigung anpassen. Driicken Sie, um die Neigung des Laufbands zu erhohen.
Halten Sie die Taste 2 Sekunden lang gedriickt, um in den Dauerbetrieb zu
wechseln.

Geschwindigkeit anpassen. Driicken Sie, um die Geschwindigkeit des Laufbands zu
erhohen (jeweils um 0,1). Halten Sie die Taste 2 Sekunden lang gedriickt, um in den
Dauerbetrieb zu wechseln.

@ € G © e

Geschwindigkeit anpassen. Driicken Sie, um die Geschwindigkeit des Laufbands zu
verringern (jeweils um 0,1). Halten Sie die Taste 2 Sekunden lang gedriickt, um in
den Dauerbetrieb zu wechseln.

Driicken Sie eine der Tasten, um die Geschwindigkeit schnell anzupassen.

Driicken Sie diese Taste, um zum Hauptbildschirm zuriickzukehren.

Driicken Sie diese Taste, um zur vorherigen Oberflache zuriickzukehren.

Driicken Sie, um das Gerat zu starten. Schnellstart.

®
@@@@g

Dricken Sie, um das Gerét zu stoppen.
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DE COMPUTERANLEITUNG

4. ANZEIGEMODI UND DREHKNOPFFUNKTIONEN

ROTATIONSMODUS
- Das Display zeigt die Parameterdaten alle 3 Sekunden rotierend an.
- Das kleine Fenster zeigt die Neigung und den Herzfrequenzwert an.

- Das grof3e Fenster zeigt die Parameter: Zeit, Geschwindigkeit, Distanz
und Kalorien.

Status der Bluetooth-Verbindung.
- Der duBere Ring leuchtet im aktiven Modus standardma@ig vollstandig.

SCHLAFMODUS

Driicken Sie den Drehknopf, um das Gerat zu aktivieren.

FUNKTIONEN DES DREHKNOPFES

- Bei keiner Aktivitdt oder Bewegung wechselt das Display nach

5 Minuten in den Schlafmodus.

« Im Schlafmodus aktiviert ein kurzes Driicken des Drehknopfes das
Gerat.

+ Im Standby-Modus startet ein kurzes Driicken den
Bewegungsmodus.

« Wahrend des Betriebs stoppt ein kurzes Driicken den Betrieb des
Gerats.

« Im Pausenmodus setzt ein kurzes Driicken den Betrieb fort.

- Im Pausen- oder Bewegungsmodus stoppt ein langes Driicken

(2 Sekunden) die Bewegung und versetzt das Gerat in
den Standby-Modus.

« Beim Driicken des Drehknopfes ertént ein Signalton.

DREHEN DES DREHKNOPFES
- Drehen Sie im Uhrzeigersinn, um die Geschwindigkeit zu erhéhen.

- Drehen Sie gegen den Uhrzeigersinn, um die Geschwindigkeit
zu verringern.

- Drehen Sie den Knopf bei aktiviertem Signalton.

32



DE COMPUTERANLEITUNG

5. DETAILLIERTE ANLEITUNG ZUR DISPLAYBEDIENUNG

1. Der Drehknopf schaltet sich ein, es ertdnt ein langer Signalton, das Licht leuchtet und der Knopf wechselt
in den Standby-Modus (Abb. 1). Nach 3 Minuten Inaktivitdt schaltet der Drehknopf das Display aus und

wechselt in den Ruhemodus (Abb. 2).

Abbildung 1 Abbildung 2

2. Im Ruhemodus wechselt ein kurzes Driicken des Knopfes direkt in den Bewegungsmodus. Falls Herzfrequenz-
und Neigungsiiberwachung aktiviert sind, werden im kleinen Fenster alle 3 Sekunden die Neigung (Abb. 3)

und die Herzfrequenz (Abb. 4) angezeigt.

oo
oo

Abbildung 3 Abbildung 4
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DE COMPUTERANLEITUNG

3. Im Hauptfenster wechseln die Anzeigen alle 3 Sekunden zwischen Zeit (Abb. 5), Geschwindigkeit (Abb. 6),
Distanz (Abb. 7) und Kalorien (Abb. 8).

Abbildung 7 Abbildung 8

4. Im Standby-Modus (Abb. 9) schaltet ein kurzes Driicken in den Bewegungsmodus (Abb. 10), ein erneutes
kurzes Driicken in den Pausenmodus (Abb. 11). Ein langes Driicken des Drehknopfes stoppt das Gerat und
bringt es zurtick in den Standby-Modus (Abb. 12).

Abbildung 11 Abbildung 12
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DE COMPUTERANLEITUNG

6. SICHERHEITSSCHLUSSEL

Um das Laufband schnell zu stoppen, ziehen Sie die Sicherheitsschlissel heraus. Das Laufband stoppt, alle Daten
werden auf Null zurlickgesetzt. Solange der Sicherheitsschlissel nicht eingesteckt ist, sind alle Funktionen gesperrt.

7. VERBINDUNG UBER BLUETOOTH / TRAINING MIT DER KINOMAP-APP

Nach dem Verbinden des Laufbands mit lhrem mobilen Gerét tiber Bluetooth kdnnen Sie die Trainingsparameter
auf lhrem Telefon beobachten. Um diese Funktion zu nutzen, laden Sie die fiir dieses Laufband dedizierte
Kinomap-App herunter. Aktuelle Versionen sind im AppStore (iOS) und Google Play Store (Android) verfiigbar.

8. QR-CODE

Detaillierte Informationen zu Trainingsprogrammen und Computerfunktionen erhalten Sie, indem Sie den
unten stehenden QR-Code scannen.
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DE AUFWARMEN

Vor dem Training ist es empfehlenswert Dehnlibungen zu machen. Die weiter beschriebenen Dehniibungen
sollen erst nach einer kurzen Aufwarmung durchgefiihrt werden. Sie kénnen die Ubungen nach dem Training
wiederholen.

1.

Beugen Sie lhren Korper mit geraden Knie tiber die Hifte nach
vorne und versuchen Sie mit lhren Fingerspitzen die Zehen zu
beriihren. Halten Sie diese Position fiir 10 bis 15 Sekunden.
Wiederholen Sie diese Ubung dreimal.

2. 1

Sitzen Sie mit einem ausgestreckten Bein. Das andere Bein zu
sich ziehen und die FuB3sohle an die Innenseite des anderen
Beins halten. Mit einer Hand versuchen Sie an lhre Zehen vom
ausgestreckten Bein zu fassen. Halten Sie diese Position fur
10 bis 15 Sekunden. Kehren Sie in die sitzende Postion und
wiederholen Sie die Ubung dreimal.

3.

Beide Hande gegen eine Wand setzen, ein Bein leicht im Knie
beugen und den Fuf} gerade gegen die Wand richten. Strecken
Sie das andere Bein nach hinten - das Kniegelenk sollte gestreckt
sein, der zur Wand gerichtete FuB sollte den Boden komplett
berlihren. Halten Sie diese Position fiir 10 bis 15 Sekunden.
Stellen Sie sich wieder aufrecht und wiederholen Sie die Ubung
dreimal fir jedes Bein. 3

4,

Halten Sie mit einer Hand an eine Wand die Balance und fassen
Sie mit der anderen Hand den FuB. Bringen Sie die Ferse so nah
wie moglich an Ihren Oberschnekel. Halten Sie diese Position
flr 10 bis 15 Sekunden. Stellen Sie sich wieder aufrecht und
wiederholen Sie die Ubung dreimal.

5.

Setzen Sie sich auf den Boden, beugen Sie die Knie und platzieren
Sie diese so, dass sich die beiden Sohlen beriihren. Fassen Sie
Ihre FiBe mit den Handen und versuchen Sie, die Beine mit den
Ellbogen nach unten zu driicken, so dass Sie Spannung in der
Innenseite Ihrer Oberschenkel fiihlen. Halten Sie diese Position
fur 10 bis 15 Sekunden. Kehren Sie in die sitzende Postion und
wiederholen Sie die Ubung dreimal.

5
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DE TRAINING

« Wenn Sie Uber 35 Jahre alt sind, an gesundheitlichen Beschwerden/chronischen Krankheiten leiden oder wenn
dies das erste Training fiir diese Art von Geréten ist, konsultieren Sie vor Beginn des Trainings einen Arzt oder
Spezialisten. Es kann lhnen helfen, einen geeigneten Trainingsplan zu entwickeln, der an Ihr Alter und lhren
Gesundheitszustand angepasst ist und um die Bewegungsgeschwindigkeit und die Intensitét des Trainings zu
bestimmen.

« Bevor Sie das Laufband benutzten, informieren Sie sich, wie man dieses startet, steuert und stoppt. Fangen Sie
mit dem Training nicht an, falls Sie die in der Anleitung angegeben Information nicht gelesen haben.

AUFWARMPHASE

- Stellen Sie sich auf die rutschfesten Seitenteile und fassen Sie sich an die Haltegriffe mit beiden Handen. Schalten
Sie das Laufband ein und geben Sie zu Beginn eine geringe Geschwindigkeit ein 1,6 bis 3,2 km/h.

« Stellen Sie zuerst einen Ful3 auf die Laufflache - sollte die Geschwindigkeit optimal sein, kdnnen Sie sich auf
das Gerdt mit beiden Fussen stellen und mit dem Training beginnen. Erhéhen Sie die Geschwindigkeit auf 3 bis
5 km/h. Trainieren Sie mit dieser Geschwindigkeit etwa 10 Minuten lang, anschlieend stoppen Sie das Gerat.

TRAININGSPHASE

« Vor dem Training informieren Sie sich, wie man die Geschwindigkeit und Neigung vom Laufband einstellen kann.

« Gehen Sie ungefahr 1 Kilometer mit konstanter Geschwindigkeit und notieren Sie die Trainingszeit. Es nimmt in
der Regel 15 - 25 Minuten ein. Falls Sie die Geschwindigkeit auf 4,8 km/h steigern, soll es lhnen ca. 12 Minuten
in Anspruch nehmen.

« Wenn Sie sich bei konstanter Geschwindigkeit wohl fiihlen, kdnnen Sie sowohl die Geschwindigkeit als auch
die Neigung erhéhen. Erhohen Sie die Geschwindigkeit und Neigung des Laufbandes nicht wesentlich, um
keine Beschwerden zu verspiren.

TRAININGSINTENSITAT

« Waérmen Sie sich auf dem Laufband 2 Minuten lang mit der Geschwindigkeit 4,8 km/h auf, steigern Sie die
Geschwindigkeit auf 5,3 km/h und laufen Sie weitere 2 Minuten. Erhéhen Sie die Geschwindigkeit auf 5,8km/h
und laufen Sie noch 2 Minuten. Alle 2 Minuten soll die Geschwindigkeit um 0,3 km/h gesteigert werden, Sie
splren, dass Ihr Herz schneller schlagt und Sie schneller atmen mussen ( Sie sollen sich aber auf jeden Fall
wohl fiihlen und keine unangenehmen Schmerzen haben).

« Machen Sie eine kurze Aufwarmphase (5 Minuten) mit der Geschwindigkeit 4 bis 4,8 km/h, dann erhohen Sie
die Geschwindigkeit schrittweise alle 2 Minuten um 0,3 km/h bis Sie eine optimale Geschwindigkeit erreichen
mit der Sie 45 Minuten trainieren kdnnen. Wahrend des Trainings konnen Sie sich eine einstiindige Fernsehserie
anschauen, wobei Sie bei jeder Werbepause die Geschwindigkeit um 0,3 km/h erhéhen. Wenn das TV-Programm
wieder anfédngt, kodnnen Sie wieder mit der urspriinglichen Geschwindigkeit trainieren. Notieren Sie sich die
Bestzeit nach dem Trainingsende. Die letzten 4-5 Minuten sollte man mit minimaler Geschwindigkeit gehen.

TRAININGSHAUFIGKEIT

« Planen Sie lhr Training nicht nur zum Vergniigen, sondern auch, um die Effektivitat lhres Trainings zu steigern.
Es wird empfohlen, 3 bis 5 Mal pro Woche Ubungen von 15 bis 60 Minuten durchzufiihren.

« Sie konnen die Intensitat lhres Laufs steuern, indem Sie die Geschwindigkeit und Neigung des Laufbandes
anpassen. Wir empfehlen, dass Sie die Neigung zundchst nicht einstellen, da Neigungsanderungen eine effektive
Moglichkeit sind, die Trainingsintensitdt zu erhohen.

« Wenn Sie Erfahrung im Laufbandtraining haben, kdnnen Sie Ihre normale Geh - oder Jogginggeschwindigkeit
wahlen. Wenn Sie jedoch noch nie mit diesem Geratetyp trainiert haben, konnen Sie den folgenden Plan verwenden:

- Geschwindigkeit 0,8 - 3,0 km/h (minimales Tempo, sehr langsames Gehen)
- Geschwindigkeit 3,0 - 4,5 km/h (langsames Gehen)

- Geschwindigkeit 4,5 - 6,0 km/h (normales Gehen)

- Geschwindigkeit 6,0 - 7,0 km/h (schnelles Gehen)

- Geschwindigkeit 7,0 - 8,0 km/h (Joggen)

- Geschwindigkeit > 8,0 km/h (Laufen)
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DE REINIGUNG UND WARTUNG

WARNUNG! Ziehen Sie immer den Netzstecker des Laufbandes aus der Steckdose, bevor Sie es reinigen oder reparieren.

REINIGUNG

Wenn Sie das Laufband sauber halten, verlangert sich seine Lebensdauer erheblich.
Halten Sie das Gerat sauber, indem Sie regelmaBig Staub vom Laufband entfernen.
Reinigen Sie beide Seiten des Laufbandes sowie die Seitenschienen.

Verwenden Sie zur Reinigung des Gerats ein weiches, leicht mit Wasser angefeuchtetes Tuch. Verwenden Sie keine scharfen
Reinigungsmittel, die das Gerét beschadigen konnten.

Entfernen Sie nach jedem Gebrauch alle Spuren von Schweif3 und Schmutz vom Gerit.
Tragen Sie auf dem Laufband immer saubere Laufschuhe, um Schmutzablagerungen unter dem Laufband zu vermeiden.

WARNUNG! Ziehen Sie immer den Stecker des Laufbandes aus der Steckdose, bevor Sie die Motorabdeckung entfernen.
Nehmen Sie mindestens einmal im Jahr die Motorabdeckung ab und saugen Sie den Raum unter der Abdeckung ab.

SCHMIERUNG DES LAUFGURTES UND DER LAUFFLACHE

1.

3. Die Haufigkeit der Schmierung héngt von den Betriebsbedingungen ab.

5. Es wird ein fettfreies Schmiermittel empfohlen.

. Eine regelméBige Inspektion der Lauffliche wird empfohlen. Wenn Sie

. Es wird empfohlen, die Laufflache nach dem folgenden Schema zu schmieren:

Dieses Laufbandmodell wird im Werk geschmiert. Die Reibung des Laufgurtes
gegen die Lauffliche kann eine wichtige Rolle fiir die Funktion und Lebensdauer
des Laufbandes spielen und muss daher regelmaBig geschmiert werden.

Schaden an der Laufflache feststellen, wenden Sie sich an das Servicecenter.
wenig intensive Nutzung (weniger als 3 Stunden pro Woche) - einmal pro

Jahr, mittelintensive Nutzung (3-5 Stunden pro Woche) - alle sechs Monate,
sehr intensive Nutzung (mehr als 5 Stunden pro Woche) - alle drei Monate.

. Einfaches Schmieren. Entfernen Sie den Stopfen und gieBen Sie das Schmiermittel in die dafiir vorgesehene Offnung.

Setzen Sie den Stopfen danach wieder auf. Das Olrohr verteilt das Schmiermittel gleichmaBig auf dem Laufband.

Achtung: Jede Reparatur des Laufbandes muss von einem professionellen Servicecenter durchgefiihrt werden.

ZENTRIERUNG DES LAUFBANDES

1.
2.

Es wird empfohlen, das Laufband nach jedem zweistiindigen Training fiir 10 Minuten von der Stromquelle zu trennen.
Ein zu locker sitzender Laufgut lasst sich wahrend des Laufens nur schwer bewegen und kann dazu fiihren, dass der Benutzer
wahrend des Trainings ausrutscht oder abrutscht. Ein zu festes Anziehen des Laufgurtes kann zu einer Verringerung der
Motorleistung fiihren und die Reibung zwischen der Riemenscheibe und dem Gurt erhéhen.

. Stellen Sie das Laufband auf eine horizontale Flache. Lassen Sie das Laufband mit ca. 6-8 km/h laufen.

Wenn der Gurt nach rechts von der Spur rutscht (Abb. A), ziehen Sie die Einstellschraube auf der rechten Seite langsam
im Uhrzeigersinn fest, wihrend Sie die Anderung der Abweichung beobachten, bis der Gurt zentriert ist. (Hinweis: Der
Abstand zwischen dem Gurt und der rechten/linken Kante sollte normal sein — der Spalt darf 5 mm nicht tiberschreiten).
Wenn der Gurt nach links von der Spur rutscht (Abb. B), ziehen Sie die Einstellschraube auf der linken Seite langsam
im Uhrzeigersinn fest, wihrend Sie die Anderung der Abweichung beobachten, bis der Gurt zentriert ist. (Hinweis: Der
Abstand zwischen dem Gurt und der rechten/linken Kante sollte normal sein — der Spalt darf 5 mm nicht tiberschreiten).

TN

Abbildung A Abbildung B
Wenn sich das Band NACH RECHTS Wenn sich das Band NACH LINKS
verschoben hat. verschoben hat.
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DE PROBLEMLOSUNGEN
Fehlercode Fehler AbhilfemaBBnahmen Testmethode
1. Die Ursache kénnte eine
Uberschreitung der zuldssigen
Belastung sein. Ein Neustart sollte
das Problem I6sen.
2. Das Laufband konnte ein blockiertes
Teil haben, das das Anhalten des
Motors verursacht. Eine richtige
Einstellung des Laufbands, ein Stoppen Sie den Motor nach
o Neustart oder das Hinzufligen Beginn der Ubung durch
E01 Uberlastung von Schmierdl sollte das Problem starken Druck, was den Fehler
beheben. EO1 auslost.
3. Uberpriifen Sie, ob wahrend
des Motorbetriebs ein
Uberstromgerdusch zu héren
ist oder ein verbrannter Geruch
wahrnehmbar ist. Falls ja, tauschen
Sie den Motor aus.
4. Tauschen Sie den Controller aus.
1. Uberpriifen Sie, ob die Motorkabel SCh?Iten Sie zuerst d'as
. . Gerat aus, trennen Sie das
richtig angeschlossen sind, und RN
X . Geschwindigkeitssensorkabel,
E02 Sensorfehler schliefen Sie sie erneut an. : «
. schalten Sie das Gerat erneut
2. Tauschen Sie den Motor aus. X I
. ein und starten Sie die Ubung,
3. Tauschen Sie den Controller aus. .
um E02 auszul6sen.
1. Die Ursache kdnnte eine
Uberschreitung der zulassigen
Belastung sein. Ein Neustart sollte Trennen Sie die UVW-
EO3 Uberstrom im Gerat das Problem I&sen. Leitungen, was den Fehler EO3
2. Uberpriifen Sie, ob der Netzstecker anzeigen kann.
oder die Motorverbindung locker ist.
3. Tauschen Sie den Controller aus.
1. Uberpriifen Sie, ob die Motorkabel Schélten Sie zuerst qas .
S R Gerét aus, trennen Sie die
richtig angeschlossen sind, und A
. o Motorkabel, schalten Sie
E04 Phasenausfall schlieBen Sie sie erneut an. - )
X das Gerat erneut ein und
2. Tauschen Sie den Motor aus. starten Sie die Ubung, um E04
3. Tauschen Sie den Controller aus. .. 9
auszuldsen.
1. Uberpriifen Sie, ob die
S Eingangsspannung korrekt ist.
E0S Zu niedrige Spannung 2. Uberpriifen Sie, ob der Netzstecker
locker ist.
Uberpriifen Sie, ob die
E06 Zu hohe Spannung Eingangsspannung korrekt ist.
Uberpriifen Sie mit
einem Testgerat, ob die
E07 Fehler der Hauptstromversorgung
Hauptstromversorgung des Laufbands ohne

Eingangssignal korrekt
funktioniert.

39




DE PROBLEMLOSUNGEN
Fehlercode Fehler AbhilfemaBBnahmen Testmethode
1. Uberpriifen Sie, ob der Netzstecker
EO8 Geréatefehler (MCU-Fehler) oder die Motorverbindung locker ist.
2. Tauschen Sie den Controller aus.
E09 Fehler im IGBT-Antrieb
Schalten Sie das Gerat
Fehler der aus, trennen Sie das
E16 Neigunaseinstellun Neigungskabel und schalten
9ung 9 Sie das Gerat erneut ein, um
die Ubung zu starten.
Schalten Sie das Gerédt
aus, trennen Sie das
Neigungskabel und schalten
E17 Kalibrierungsfehler Sie das Geréat erneut ein, um
in den Ingenieurmodus 1 zu
gelangen, was den Fehler E17
auslost.
Schalten Sie die Stromversorgung fir
E21 Fehler beim Speichern von | 2 Minuten aus und dann wieder ein.
Daten Falls das Gerét nicht startet, tauschen
Sie den Controller aus.
Verwenden Sie eine Pinzette,
um das Stromkabel der
E22 Kommunikationsfehler Konsole'(grunes und weilles
Kabel) einzustecken, und
starten Sie die Ubung, was
den Fehler E22 auslost.
Starten Sie das Gerét neu, nachdem
E31 Uberhitzung die Temperatur des Gerdts wieder
normal ist.
E32 Umkehrung der Uberpriifen Sie, ob die UVW- Der Fehler tritt nach
Motordrehrichtung Motorkabel korrekt angeschlossen sind. | dreimaliger Umkehrung auf.
. Wenden Sie sich an den Hersteller,
Fehler bei den R
E33 um die korrekten Motorparameter
Motorparametern 5
bereitzustellen.
1. Uberpriifen Sie, ob der Not-Aus-
Schalter reibungslos funktioniert.
2. Uberpriifen Sie, ob der
Kabelanschluss des Not-Aus-
E40 Sicherheitschliisselfehler Schalters locker ist oder getrennt Entfer.nen od?r druc"ken Sie
wurde. den Sicherheitsschltssel.
3. Uberpriifen Sie, ob die Not-Aus-
Platine beschadigt ist.
4. Uberpriifen Sie, ob das elektronische
Messgerat defekt ist.
E50 Anderer Fehler
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DE TECHNISCHE DATEN

Leistung

Wie auf dem Gerat angegeben

Maximale Leistung

Wie auf dem Gerat angegeben

Gewicht netto ~69 kg
Gt?schwmdlgkeltsbe- 1216 km/h
reich

Neigungsgrad 0-15%
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DE GEWAHRLEISTUNG

. Sie haben folgende Mdglichkeiten, um Ihre Reklamation zu melden:
- via Reklamationsformular auf der Internetseite: https://trexsport.com/de/reklamation/
« via E-Mail: support@trexsport.com
« schriftlich an folgende Adresse:

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 Locknitz
Deutschland

. Méngel, die innerhalb der Gewéhrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen
ab dem Zustelldatum des mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland
geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft werden missen, kann die Reparatur langer dauern.

. Es gilt das Recht des Landes, einschlieflich der Gewéhrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert
wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.

. Die Gewahrleistung gilt nicht fiir Schaden, die durch eine unsachgemafle Benutzung entstanden sind.

DE UMWELTSCHUTZ

Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor moglichen Transportschdaden zu
schitzen. Die Verpackung ist unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen
Sie diese nach den geltenden Vorschriften der 6rtlichen Abfallentsorgung.

e

&=

Gebrauchte elektrische Gerdte (einschlieBlich eines Computers ) sind recycelbare Materialien -
sie duirfen nicht im Hausmiill entsorgt werden, da sie Substanzen enthalten kdnnen, die fir die
menschliche Gesundheit und die Umwelt gefdhrlich sein kdnnen! Bitte helfen Sie aktiv beim
wirtschaftlichen Umgang mit natirlichen Ressourcen und beim Umweltschutz, indem Sie dieses
Gerdt bei der entsprechenden Riicknahmestelle abgeben.

I3
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EN WARNINGS

BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM FOR
FUTURE USE.

Full safety and efficiency of use can be achieved on condition that the assembly and use of the device will be consistent with

the instruction. The treadmill should be assembled carefully, the engine covered by lid. The device should be plugged correctly.

Remember to inform the device users about each restriction and precaution. We are not liable for the problems or injuries

caused by not following the rules stated in the presented instruction. Before you start to train, consult the doctor or the expert.

It is especially important for people over the age of 35 or the ones who had health problems in the past.

1.
2.
3.

14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.
23.

The treadmill is for home use only. The device can be used only with its purpose.

The device is intended to be used by adults. During training, the underage users should be supervised by an adult.
Place the treadmill on the horizontal, even, clean surface and free from the other objects. Do not place the treadmill
on the thick rug because it may disrupt the correct ventilation. Do not place the treadmill near to the water or outside.

. Never start the treadmill while standing on the treadmill belt. When you turn the power on and set the speed, the pause

may occur before the treadmill belt start to move. Always stand on the side rails, until the belt starts to move.

. Before you start to use the treadmill, make sure that the clamp with the safety key was attached to the clothing.
. When you are exercising on the treadmill put on suitable clothes. Do not wear long, loose clothes that can be wrapped

in the movable parts of the device. Always wear running shoes or aerobic shoes with rubber sole.

. Do not start to train up to 40 min after the meal.

. Hold the handles at the first training, until you feel comfortable and get to know how the device works.

. During training, keep the children and pets far from the device.

. Stop to train immediately if you feel: pressure or pain in the chest, irregular heartbeat, breathing difficulties, dizziness

or other discomfort during training. Before you go back to training, consult your medical condition with a doctor or an
expert.

. Do not plug the power cord to the middle cable; do not extend the cable nor change its plug; do not put any heavy objects

on the cable nor leave it next to the heat source; do not use the socket with few slots, it may cause fire or electrocution
injuries.

. If the treadmill starts to speed up rapidly due to the electronics failure or accidental speed change, the treadmill will stop

when the safety key is disconnected from the console.

. Unplug the treadmill, if it’s not used. After cutting the power, do not pull the power cord to not to damage it. Put the plug

to the safe socket with earthing circuit.

Do not put the objects or elements, which can damage the device, to any part of it.

The treadmill is a device intended for the indoor activity, not outdoor. In order to avoid the damage, store the device in
dry, flat and clean place, far from the direct sun exposure. Do not use the treadmill in other purpose than training.
Avoid the computer contact with water, because it may cause its damage or electrical shock.

The device isn't suitable for rehabilitation purposes.

Only one person can use the device at once.

Safety space around the treadmill: 1000 x 2000 mm.

Use the device only when it's technically functional. If you find faulty components or hear a disturbing sound from the
device while using it, stop training. Do not use the device until the problem is solved.

Do not do any device regulations or modifications, other than described in the presented instruction. In case of problems,
contact the service (contact details are given further in instruction).

The device was made according to standard PN-EN 957-6+A1:2014-07.

Maximum weight of the user is 130 kg.
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EN ASSEMBLY

LIST OF PARTS

No. Description Pcs
1 Main frame 1
2 Treadmill body 1

3L/R | Side column (L - left, R - right) 11
4 Console 1

23 L/R | Protective cover (L - left, R - right) 11
30 Computer 1
52 Screw M8x60 2
56 Screw M8x 15 6
67 Screw ST4x 16 4
73 Spring washer @8x1.2 8
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EN ASSEMBLY

ASSEMBLY DIAGRAM

1 Open the packaging, take out all the parts, and place the treadmill body (2) on a flat surface.
NOTE: Do not cut the packaging straps yet.

2 1. Cut the straps once the main frame is properly positioned.
NOTE: Do not move it.
2. Lift the side columns (3 L/R) along with the console (4) in the direction indicated by the arrow.
3. Attach the side columns (3 L/R) to the main frame (1) using screws (52) and (56) and
washers (73).
NOTE: Do not fully tighten the screws yet.
NOTE: Hold the side columns with your hand while lifting and attaching to avoid damage.
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ASSEMBLY

1. Lift the console (4) in the direction indicated by the arrow.

2. Lift the computer (30) in the direction indicated by the arrow.
3. Align the hole positions, then secure the console (4) to the side columns (3 L/R) using

screws (56) and washers (73).
NOTE: Hold the console (4) with your hand during installation to prevent it from falling.

4. Firmly tighten all screws (52) and (56).
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EN ASSEMBLY

4 Attach the protective covers (23 L/R) to the side columns (3 L/R) and the main frame (1) using
screws (67).
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EN ASSEMBLY

APPLYING A STICKER*

1. For proper application, clean surface where sticker should be placed. Use soft detergent, water, or special
degreasing agent. Dry the surface with clean, dry cloth.

2. Remove the protective layer from the sticker. Place sticker on prepared surface. Use squeegee to align the
sticker and to remove any air bubbles.

3. To remove the sticker, use a special sticker agent remover.

*applies to products with stickers in the set
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EN ASSEMBLY

EARTHING

Socket with earthing

This product has to be earthed. In case of the accident the earthing provides the path of the lowest resistance
for the electric current, to lower the risk of electrocution. The product is equipped with earthing cable and the
earthing plug. The plug has to be connected to the correctly installed socket, earthed according to the local
regulations and ordinances.

DANGER! Incorrectly plugged earthing cable may cause the risk of electrocution. In case of doubt, contact the
qualified electrician or serviceman, who can evaluate if the product is earthed correctly. Do not modify the
included plug if it doesn't fit to the socket, qualified electrician should install proper socket.

This product is intended for use in the circuit rated voltage 220-240V and has earthing plug, which looks like
the plug shown in the scheme above. Make sure that the product is plugged to the socket with the same
configuration as the plug. Do not use an adapter for this product (scheme above is used as reference, the real
plug and socket depends on the import country).
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EN FOLDING AND UNFOLDING

FOLDING

Warning! Before folding the treadmill, unplug the power cord from the electrical socket.
Place your hands on the marked position (B), lift the treadmill body until you hear a sound indicating that
the support (16) is locked.

UNFOLDING

Hold the treadmill body at the marked position (B), gently unlock the support (16) with your foot at position (C).
Pull the treadmill base down to the designated position (D). After a moment, it will begin to lower automatically.
For safety, support the base’s descent with your hands.
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EN COMPUTER HANDLING

1. DISPLAY VIEW

b
0

I
L

2. DESIGNATIONS ON THE DISPLAY

Displays heart rate.

Displays incline level. 0%-N%.

Displays training time. Range 00:00-99:59.

Displays speed. Range 0.0-9999 km/h.

Displays distance traveled. Range 0.0-9999 km.

Displays calories burned. Range 0.0-9999 kcal.

moooa il

Bluetooth Status
Visible Bluetooth icon: connected.
Invisible Bluetooth icon: not connected.

Note: The displayed data comes from the console.
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EN COMPUTER HANDLING

3. BUTTON FUNCTIONS

TREX SFPORT
INCLINE SPEED

®@EEO® HO@EE

® ® ® ©®

™ 2000TM [INGR

Press one of the buttons to quickly adjust the incline level.

Adjusting incline. Press to decrease the incline level of the treadmill. Hold this
button for two seconds to enter continuous mode.

Adjusting incline. Press to increase the incline level of the treadmill. Hold this
button for two seconds to enter continuous mode.

Adjusting speed. Press to increase the treadmill speed (each time by 0.1). Hold this
button for two seconds to enter continuous mode.

Adjusting speed. Press to decrease the treadmill speed (each time by 0.1). Hold this
button for two seconds to enter continuous mode.

Press one of the buttons to quickly adjust the speed.

Press this button to return to the main screen.

Press this button to return to the previous interface.

Press to start the device. Quick start.

D) @)
@@@@g@@@@é

Press to stop the device.
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EN COMPUTER HANDLING

4. DISPLAY MODES AND KNOB FUNCTIONS

ROTARY MODE

« The display shows parameter data in rotation every 3 seconds.

+ The small window shows incline level and heart rate.

« The large window shows parameters: time, speed, distance, and calories.
+ Bluetooth connection status.

« The outer ring is fully illuminated by default in active mode.

SLEEP MODE

Press the knob to wake up the device.

KNOB FUNCTIONS

- No operation or movement: the display enters sleep mode after
5 minutes.

+ In sleep mode, a short press wakes the device.

+ In standby mode, a short press starts the motion mode.
« During movement, a short press pauses the device.

« In pause mode, a short press resumes operation.

+ In pause or motion mode, a long press (2 seconds) stops the
movement and returns to standby.

Pressing the knob activates a buzzer.

ROTATING THE KNOB

+ Rotate clockwise to increase speed.

- Rotate counterclockwise to decrease speed.
- Rotate the knob with the buzzer activated.
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EN COMPUTER HANDLING

5. DETAILED DISPLAY OPERATION MANUAL

1. The knob activates, the buzzer emits a long sound, and the light turns on, entering standby mode (Fig. 1).
After 3 minutes of inactivity, it switches off and enters sleep mode (Fig. 2).

Figure 1 Figure 2

2. In standby mode, a short press switches the device directly into motion mode. If heart rate and incline
monitoring are active, the small window alternately displays the incline angle (Fig. 3) and heart rate (Fig. 4)

every 3 seconds.

oo
oo

Figure 4

Figure 3
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EN COMPUTER HANDLING

3. In the main window, time (Fig. 5), speed (Fig. 6), distance (Fig. 7), and calories (Fig. 8) alternate every 3 seconds.

Figure 7 Figure 8

4. In standby mode (Fig. 9), a short press activates motion mode (Fig. 10); another short press pauses (Fig. 11).
A long press stops the device and returns to standby (Fig. 12).

Figure 11 Figure 12
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EN COMPUTER HANDLING

6. SAFETY KEY

To stop the treadmill quickly, take out the safety key. Treadmill will stop, all the data will reset. Until the safety
key is out, all the features will be blocked.

7. CONNECTING VIA BLUETOOTH / TRAINING WITH KINOMAP APP

When you connect the treadmill with mobile device via Bluetooth you can observe the parameteres of current
exercise. To use this feature. download the Kinomap app dedicated to this treadmill. Current versions are
available on AppStore (i0OS) and Google Play (Android).

8. QR CODE

For detailed information about training programs and computer functions, scan the QR code below.

56



EN WARM-UP

Before the proper training you should do the warm-up exercises. Warmed-up muscles are stretching easier, so
the first 5 ~ 10 minutes should be devoted to warming up the body. Then, according to the instructions below,
do the warm-up exercises. You can do the same exercises again after the training.

1.

Bend the knees slightly, lean forward slowly, back and shoulders
relaxed, try to touch the toes with your hands. Try to last in this
position for 10 to 15 seconds and then straighten up. Repeat
the exercise 3 times.

2.

Sitting on the floor, put the one leg straight, bend the other
leg in the knee so that the foot of the bended leg touches the
straightened leg. Try to touch the toes of the straightened leg
with your hand. Last 10 to 15 seconds in this position, then
relax. Repeat the exercise 3 times for each leg.

3.

Put your hands against the wall, bend the one knee slightly, set
the foot straight towards the wall. Put the other leg straight back,
knee joint has to be straight, foot set towards the wall should
touch the floor with the full surface. Last in this position for 10 to
15 seconds, then relax. Repeat the exercise 3 times for each leg.

4.

Put your right hand against the table or wall to keep balance.
Then put the left hand to the back to slowly grab left foot and
pull it to the bottom until you feel front thigh muscles tension.
Last in this position for 10 to 15 seconds and then relax. Repeat
the exercise 3 times for each leg.

5.

Sit on the floor, bend the knees and set them so that the feet
touch each other with soles. Grab the feet with hands, try to
press the legs with elbows so that you can feel the stretching
on the inner part of the thighs. Last in this position for 10 to 15
seconds and then relax. Repeat the exercise 3 times.

5
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EN TRAINING

« If you are over 35 or you suffer from any health problems/chronic diseases or if it's your first training on this type
of device, consult a doctor or an expert, before you start to train. He can help you in devising the training plan,
suitable for your age and health condition, determine the movement speed and training intensity.

« Before you start to use the treadmill with drive, find out, how to control the device, how to start it, stop it, adjust
the speed etc. Do not stand on the treadmill without knowing this information. After you do those actions, you
can use the device.

WARM-UP

« Stand on the non-slip rails on each side and hold the handles with both hands. Try to maintain a balance. Set
the low speed, about 1,6 - 3,2 km/h, and then check the moving belt with one foot.

« After speed check, you can enter the treadmill, start to run and increase the speed from 3 to 5 km/h. Maintain
the speed for about 10 minutes and then stop the device.

STARTING THE TRAINING

- Before you start the training, check and learn how to adjust the speed and treadmill belt inclination.

« Go about 1 km with fixed speed and write down your time, it will take about 15-25 minutes. If you move with
the speed of 4,8 km/h, it will take about 12 minutes per 1 km.

- If you feel comfortable at a constant speed, you can increase the speed as well as the inclination. On this stage,
to not to feel the discomfort, do not increase the speed and the inclination to a large extent.

INCREASING INTENSITY

« Do 2 minutes warm up on a treadmill with the speed of 4,8 km/h and then increase the speed to 5,3 km/h and
walk for the next 2 minutes. Then increase the speed to 5,8 km/h and walk for 2 minutes. Then increase the
speed by 0,3 km/h every 2 minutes, until you feel that your breath is fast (but still comfortable).

« Do 5 minutes warm-up on the treadmill with the speed of 4-4,8 km/h and then slowly increase the speed by 0,3
km/h every 2 minutes until you reach the stable and optimal speed, which you can train with for 45 minutes.
To improve the movement intensity, you can keep the speed while watching Thour long tv program and then
increase the speed by 0,3 km/h on every commercial, and then go back to the original speed. You will notice
the best efficiency in burning calories during commercial and increase in frequency of heart beat later. Finally,
decrease the speed step by step for the next 4 minutes.

TRAINING FREQUENCY

« Plan your training schedule, not only for the pleasure, but also to increase the training efficiency. It is recommended
to exercise from 3 to 5 times a week, in cycles lasting from 15 to 60 minutes.

« You can control the running intensity by adjusting the speed and inclination of the treadmill. We suggest
not to set the inclination at the beginning, because the inclination change is an efficient way to increase the
intensity of exercise.

« If you have the experience in trainings on the treadmill, you can set the normal speed of walking or jog. If you
have never exercise on this type of device, you can use the plan shown below:

- speed 0,8 - 3,0 km/h (walk - very slow tempo)
- speed 3,0 - 4,5 km/h (walk - slow tempo)

- speed 4,5 - 6,0 km/h (normal walk)

- speed 6,0 — 7,0 km/h (fast march)

- speed 7,0 - 8,0 km/h (trot)

- speed >8,0 km/h (run)
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EN CLEANING AND MAINTENANCE

WARNING! Always unplug the treadmill from the socket before the cleaning or repair.

C

LEANING

Keeping the treadmill clean will extend its lifetime.

Take care of the cleanliness of the device by removing dust regularly.

Clean both sides of the treadmill belt and side rails.

To clean the device, use soft cloth, slightly wetted with water. Do not use any strong detergents or sharp cleaning cloths,
which can damage the device.

After each use of the device, remove any sweat and dirt marks.

Always wear clean running shoes on treadmill, it will lower the amount of dirt under the treadmill belt.

WARNING! Always unplug the treadmill from the socket before you remove the engine lid. At least one a year take of the
engine lid and vacuum the space under the lid.

T
1

2. Itis recommended to check the plate periodically. If you notice the demage

3. Frequency of lubrication depends on the exploitation conditions.
4. Itisrecommended to lubricate the plate in accordance to the schedule below.

READMILL BELT AND PLATE LUBRICATIONS

. This model of treadmill is factory lubed. Friction of belt and plate may be
exxential to the treadmill lifetime and efficiency. That's why it need to be
periodically libed.

to plate, contact the service.

low intensity of exploitation (less that 3 hours a week) — once a year.

medium intensity of exploitation (3-5 hours a week) — every six months.

very intense exploitation (over 5 hours a week) - every three months.

5. Itis recommended to use non-fat lubricant.

6. Easy lubrication. Remove the plug and pour the lubricant into the designated hole, then put the plug back in place. The

oil tube will evenly distribute the lubricant on the running belt.

Warining! Each treadmill belt repair has to be done in a professional service.

T
1

READMILL BELT CENTERING

. Itis recommended to unplug the treadmill from power soured for 10 minutes after each 2 hours of continuous training.

2. Loose treadmill belt will move with difficulty during running and may cause slipping or failing of the user during exercising.

Too much stretched (tense) treadmill belt may cause a decrease in engine efficiency and create bigger friction between
roll and belt.

3. Set the treadmill on the horizontal ground. Start the treadmill with speed of 6-8 km/h.

« If the belt shifts to the right (Fig. A), slowly tighten the adjustment screw on the right side clockwise, observing the change
in alignment until the belt is centered. (Note: The gap between the belt and the right/left edge should be normal - the
gap should not exceed 5 mm).

« If the belt shifts to the left (Fig. B), slowly tighten the adjustment screw on the left side clockwise, observing the change
in alignment until the belt is centered. (Note: The gap between the belt and the right/left edge should be normal - the
gap should not exceed 5 mm)..

Figure A Figure B
If the belt has shifted If the belt has shifted
TO THE RIGHT. TO THE LEFT.
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EN TROUBLESHOOTING
Ee Error Corrective Actions Test Method
Code
1. The possible cause may be exceeding
the allowable load. Restarting should
resolve the problem.
2. The treadmill may have a blocked part,
causing the motor to stop rotating. Stop the motor by applying
E01 Overload Correc.t allgnmen-t of the Freza.dm|l[, firm pressure durl.ng ‘the
restarting, or adding lubricating oil exercise, which will display
should resolve the issue. error EO1.
3. Checkif you hear an overcurrent
noise or smell burning during motor
operation. If so, replace the motor.
4. Replace the controller.
1. Check if the motor cables are properly FI.rSt turn off the device,
disconnect the speed sensor
connected, then reconnect them. .
E02 Sensor Error cable, then turn the device
2. Replace the motor. 3. Replace the .
controller back on and start the exercise
: to display error E02.
1. The possible cause may be exceeding
::Seoela\lllgmaebler(l)(;j:r.nRestartmg should Disconnect the UVW wires,
EO3 Equipment Overcurrent . P : which may cause error EO3 to
2. Check if the power plug or motor disola
connection is loose. 3. Replace the play.
controller.
1. Check if the motor cables are properly F|-rst tumn off the device,
disconnect the motor cables,
connected, then reconnect them. )
E04 Phase Loss turn the device back on, and
2. Replace the motor. 3. Replace the ) -
start the exercise to display
controller.
error E04.
1. Check if the input power voltage is
correct.
E0S Low Voltage 2. Check if the power plug connection
is loose.
E06 High Voltage Check if the input power voltage is
correct.
Use a testing device to
07 Main Power Failure check if the treadmill's main
power supply works correctly
without an input signal.
1. Check if the power plug or motor
E08 Hardware Error (MCU Error) connection is loose.
2. Replace the controller.
E09 Incorrect IGBT Drive
First turn off the device,
E16 Incline Adjustment Error disconnect the incline cable,

and then turn the device back
on to start the exercise.
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EN TROUBLESHOOTING
Error Error Corrective Actions Test Method
Code
First turn off the device,
disconnect the incline cable,
E17 Calibration Error and then turn the device back
on to enter engineer mode 1,
which will display error E17.
Turn off the power for 2 minutes and
E21 Data Saving Error then turn it back on. If the device does
not start, replace the controller.
Use tweezers to insert the
console power cable (green
E22 Communication Error and white wires) and then
start the exercise to display
error E22.
E31 Overheating Restart the device after the temperature
returns to normal.
E32 Motor Reverse Rotation Check if the motor's UVW cables are The error occurs after three
properly connected. reversals.
E33 Motor Parameter Error Contact the manufacturer to provide the
correct motor parameters.
1. Check if the emergency stop button
works smoothly and freely.
2. Check if the safety key cable
connection is loose or disconnected. Remove or press the safety
E40 Safety Key Error 3. Check if the safety key board is key.
damaged.
4. Check if the electronic meter is
damaged.
E50 Other Error
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EN TECHNICAL PARAMETERS

Power

In accordance with the markings
on the device

Maximum power

In accordance with the markings
on the device

Net weight ~69 kg
Speed range 1-16 km/h
Incline level 0-15%
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EN WARRANTY

1.

Customer has the following options for submitting a complaint:
« by filling the form on website: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ by an email: support@trexsport.com

in writing to the correspondence address:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Poland

. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from

the date of delivery of device. If it is necessary to send product for repair abroad or to import spare parts
from abroad, the repair period may be extended.

. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does

not apply.

4. The warranty does not cover damage caused by improper use.

EN ENVIRONMENTAL PROTECTION

This item has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging
can be recycled. Discard these materials according to their type.

Used electrical devices (including the computer in this item) are recyclable materials-you must
not discard them to your household waste as they may contain dangerous substances for human
health and environment! We kindly ask you for your active help in economical management of
natural resources and environmental protection by handing over the used electrical devices to
the right recycling facility.

I S
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FR AVERTISSEMENTS

AVANT D’UTILISER L’APPAREIL, LISEZ ATTENTIVEMENT L'INTEGRALITE DU MANUEL.
CONSERVEZ LE MANUEL POUR LES REFERENCES FUTURES.
Une sécurité et une efficacité d'utilisation maximales peuvent étre atteintes si I'équipement est assemblé et utilisé conformément

aux instructions. Le tapis de course doit étre soigneusement assemblé, le moteur recouvert du couvercle. Lappareil doit étre

correctement connecté a I'alimentation. N'oubliez pas d'informer les utilisateurs de I'équipement de toutes les restrictions,

avertissements et précautions. Nous ne sommes pas responsables des problémes ou des blessures causés par des actions

contraires aux régles énoncées dans ce manuel. Avant de commencer la formation, consultez un médecin ou un spécialiste.

Ceci est particulierement important pour les personnes de plus de 35 ans ou qui ont eu des problémes de santé dans le passé.

1.
2.

Le tapis de course pour usage domestique uniquement. Lappareil ne doit étre utilisé que pour I'usage auquel il est destiné.
L'équipement est destiné a étre utilisé par des adultes. Pendant la formation, les enfants devraient étre sous la surveillance
d’un adulte.

. Placez le tapis de course sur une surface plane et propre. Ne placez pas le tapis de course sur un tapis épais, car cela

pourrait nuire a la bonne ventilation. Ne placez pas le tapis de course prés de I'eau ou a l'extérieur.

. Ne démarrez jamais le tapis de course en vous tenant debout sur le tapis de course. Lorsque I'appareil est sous tension

et que la vitesse est réglée, la courroie mobile commence a bouger. Tenez-vous toujours sur les rails latéraux jusqu’a ce
que la courroie mobile commence a bouger.

. Avant d'utiliser le tapis de course, assurez-vous que la boucle de la clé de sécurité est attachée aux vétements.
. Portez des vétements appropriés lorsque vous vous entrainez sur le tapis de course. Ne portez pas de vétements longs et

amples qui pourraient étre happés par les pieéces en mouvement. Portez toujours des chaussures de course ou d'aérobic
avec des semelles en caoutchouc.

. Ne commencez pas a faire de I'exercice moins que 40 minutes aprés un repas.
. Pendant le premier entrainement, tenez les poignées jusqu’a ce que vous vous sentiez a l'aise de courir et apprenez

comment I'appareil fonctionne.

9. Gardez les enfants et les animaux domestiques éloignés de I'appareil pendant I'entrainement.

14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.
23.

. Arrétezimmédiatement 'exercice si vous ressentez une oppression ou une douleur dans la poitrine, un rythme cardiaque

irrégulier, des difficultés respiratoires, des étourdissements ou d'autres malaises pendant I'entrainement. Avant de reprendre
I'exercice, consultez un médecin ou un spécialiste.

. Ne connectez pas le cordon d‘alimentation au centre du cable; ne rallongez pas le cable et ne changez pas sa fiche; ne

placez aucun objet lourd sur le cable et ne le laissez pas prés d'une source de chaleur; n'utilisez pas une prise comportant
plusieurs trous, cela pourrait provoquer un incendie ou des blessures dues a un choc électrique.

. Si la vitesse du tapis de course augmente rapidement en raison d’une défaillance électronique ou de changements de

vitesse involontaires, la machine s'arrétera lorsque la clé de sécurité sera déconnectée de la console.

. Déconnectez I'alimentation lorsque le tapis n'est pas utilisé. Aprés avoir coupé I'alimentation, ne tirez pas sur le cordon

d’alimentation pour ne pas 'endommager. Insérez la fiche dans une prise de courant sécurisée avec un circuit de mise
ala terre.

N'insérez pas des objets ou de composants qui peuvent endommager I'équipement ou les détails de celui-ci.

Le tapis de course est un appareil destiné a une utilisation a l'intérieur et non a I'extérieur. Le tapis de course doit étre
placé dans un endroit pas trés ensoleillé, propre et sur la surface lisse. N'utilisez pas le produit a d'autres fins que pour la
formation.

Evitez le contact avec l'eau. L'eau peut exercer le bon fonctionnement du vélo.

L'équipement ne convient pas a des fins de réadaptation.

Une seule personne peut utiliser I'équipement a la fois.

Zone de sécurité autour du tapis de course: 1000 x 2000 mm.

N'utilisez I'appareil que lorsqu'il est techniquement solide. Si vous trouvez des composants défectueux ou entendez un
son inquiétant provenant de I'appareil pendant I'utilisation, arrétez I'exercice. N'utilisez pas I'appareil tant que le probléme
n'est pas résolu.

N'effectuez aucun ajustement ou modification de I'appareil autre que ceux décrits dans ce manuel. En cas de probléme,
veuillez contacter le service (les coordonnées sont fournies plus loin dans le manuel).

L'appareil a été fabriqué conformément a la norme PN-EN 957-6+A1:2014-07.

Le poids maximal autorisé pour I'utilisateur est de 130 kg.
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FR INSTALLATION

LISTE DE PIECES

Ne Description Pcs.
1 Cadre principal 1
2 Corps du tapis de course 1
3L/R | Colonne latérale (L - gauche, R - droite) 11
4 Console 1
2 un | (ot deprtecton
30 Ordinateur 1
52 Vis M8x60 2
56 Vis M8x 15 6
67 Vis ST4x 16 4
73 Rondelle élastique @8x 1.2 8
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FR INSTALLATION

MONTAGE

1 Ouvrez I'emballage, retirez toutes les pieces et placez le corps du tapis de course (2) sur une
surface plane.

REMARQUE : Ne coupez pas encore les bandes d'emballage.

2 1. Coupez les bandes une fois que le cadre principal est correctement placé.
REMARQUE : Ne le déplacez pas.

2. Soulevez les colonnes latérales (3 L/R) avec la console (4) dans la direction indiquée par la fleche.
3. Fixez les colonnes latérales (3 L/R) au cadre principal (1) a l'aide des vis (52) et (56) et des
rondelles (73).
REMARQUE : Ne serrez pas encore les vis.

REMARQUE : Maintenez les colonnes latérales avec la main pendant le levage et le montage
pour éviter les dommages.
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FR

INSTALLATION

1. Soulevez la console (4) dans la direction indiquée par la fleche.
2. Soulevez I'ordinateur (30) dans la direction indiquée par la fleche.
3. Alignez les trous et fixez la console (4) aux colonnes latérales (3 L/R) a I'aide des vis (56) et

des rondelles (73).
REMARQUE : Maintenez la console (4) avec la main pendant le montage pour éviter qu'elle
ne tombe.

4. Serrez fermement toutes les vis (52) et (56).
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FR

INSTALLATION

Fixez les couvercles de protection (23 L/R) aux colonnes latérales (3 L/R) et au cadre principal (1)
a l'aide des vis (67).
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FR INSTALLATION

APPLICATION D'AUTOCOLLANT*

1. Pour une application correcte, nettoyez la surface ou l'autocollant doit étre placé. Utilisez pour cela un
détergent doux, de I'eau ou un dégraissant spécial. Séchez la surface avec un chiffon propre et sec.

2. Retirez la couche protectrice de l'autocollant. Placez l'autocollant sur la surface préalablement préparée.
Utilisez la raclette pour aligner l'autocollant et éliminer les éventuelles bulles d'air.

3. Pour retirer définitivement l'autocollant, utilisez un dissolvant d'autocollant spécial.

*concerne les produits avec des autocollants dans I'ensemble
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FR INSTALLATION

METHODES DE MISE A LA TERRE

\

Prise mise a la terre

Ce produit doit étre mis a la terre. En cas de panne, la mise a la terre fournit un chemin de moindre résistance
au courant électrique pour réduire le risque de choc électrique. Le produit est équipé d'un cable de mise a la
terre pour I'appareil et d’une prise de terre. La fiche doit étre connectée a une prise appropriée et correctement
installée, mise a la terre conformément a toutes les lois et réglementations locales.

DANGER! Une connexion incorrecte du cable de mise a la terre de I'appareil peut entrainer un risque de choc
électrique. En cas de doute, contactez un électricien qualifié ou un technicien de maintenance qui évaluera si
le produit est correctement mis a la terre. Ne modifiez pas la fiche fournie avec le produit si elle ne rentre pas
dans la prise, un électricien qualifié doit installer une prise appropriée.

Ce produit est destiné a étre utilisé sur un circuit de tension 220-240V et posséde une prise de terre qui ressemble
a la prise illustrée sur le schéma ci-dessus. Assurez-vous que le produit est connecté a une prise avec la méme
configuration que la fiche. N'utilisez pas d’adaptateur avec ce produit (le schéma ci-dessus est uniquement a titre
de référence, la prise et la prise réelle dépendent du pays d'importation).
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FR PLIAGE ET DEPLIAGE

PLIABLE

Attention ! Avant de plier le tapis de course, débranchez le cable d'alimentation de la prise électrique.
Placez vos mains a I'endroit marqué (B), soulevez le corps du tapis jusqu'a entendre un bruit indiquant que
le support (16) est verrouillé.

DEPLIABLE

Saisissez le corps du tapis a I'endroit marqué (B), déverrouillez délicatement le support (16) avec le pied
a I'endroit (C). Tirez la base du tapis vers le bas jusqu'a la position indiquée (D). Elle commencera a descendre
automatiquement aprés un moment. Pour plus de sécurité, accompagnez la descente de la base avec vos mains.
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FR MANUEL DE L'ORDINATEUR

1. VUE D'AFFICHAGE

b
0

I
L

2. LES INDICATIONS SUR L'ECRAN

Affiche la fréquence cardiaque.

Affiche le niveau d'inclinaison. 0%-N%.

Affiche la durée d'entrainement. Plage 00:00-99:59.

Affiche la vitesse. Plage 0.0-9999 km/h.

Affiche la distance parcourue. Plage 0.0-9999 km.

Affiche les calories brilées. Plage 0.0-9999 kcal.

moooa il

Statut Bluetooth
Icone Bluetooth visible : connecté.
Icone Bluetooth non visible : pas de connexion.

Remarque : Les données affichées proviennent de la console.
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3. FONCTIONS DES BOUTONS

TREX SFPORT
INCLINE SPEED

®@EEO® HO@EE

® ® ® ©®

7> 2000TM (ISR

Appuyez sur I'un des boutons pour ajuster rapidement le niveau d'inclinaison.

Ajustement de l'inclinaison. Appuyez pour réduire le niveau d'inclinaison du tapis.
Maintenez ce bouton enfoncé pendant deux secondes pour passer en mode
continu.

Ajustement de l'inclinaison. Appuyez pour augmenter le niveau d‘inclinaison du
tapis. Maintenez ce bouton enfoncé pendant deux secondes pour passer en mode
continu.

Ajustement de la vitesse. Appuyez pour augmenter la vitesse du tapis (par paliers
de 0,1). Maintenez ce bouton enfoncé pendant deux secondes pour passer en
mode continu.

@)
@E@@é

Ajustement de la vitesse. Appuyez pour diminuer la vitesse du tapis (par paliers de
0,1). Maintenez ce bouton enfoncé pendant deux secondes pour passer en mode
continu.

D

@)

Appuyez sur I'un des boutons pour ajuster rapidement la vitesse.

Appuyez sur ce bouton pour revenir a I'écran principal.

Appuyez sur ce bouton pour revenir a I'interface précédente.

Appuyez pour démarrer I'appareil. Démarrage rapide.

Qe E e

Appuyez pour arréter I'appareil.
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4. MODES D'AFFICHAGE ET FONCTIONS DU BOUTON ROTATIF

MODE ROTATIF

- L'affichage montre les parameétres toutes les 3 secondes de maniéere
rotative.

« La petite fenétre affiche l'inclinaison et la fréquence cardiaque.

- La grande fenétre affiche les paramétres : temps, vitesse, distance
et calories.

- Statut de connexion Bluetooth.
- L'anneau extérieur est entierement allumé par défaut en mode actif.

MODE VEILLE

Appuyez sur le bouton pour réveiller I'appareil.

FONCTIONS DU BOUTON ROTATIF

En cas d'absence d'opération ou de mouvement, I'affichage passe
en mode veille apres 5 minutes.

En mode veille, une pression courte réveille I'appareil.

En mode veille, une pression courte démarre le mode mouvement.

Pendant le mouvement, une pression courte interrompt
le fonctionnement.

« En mode pause, une pression courte reprend le fonctionnement.

« En mode pause ou mouvement, une pression longue (2 secondes)
arréte l'appareil et revient en mode veille.

« Lors de la pression sur le bouton, un signal sonore est émis.

ROTATION DU BOUTON

« Tournez dans le sens des aiguilles d'une montre pour augmenter la vitesse.
- Tournez dans le sens inverse pour réduire la vitesse.

« Tournez le bouton lorsque le signal sonore est activé.
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5. MANUEL DETAILLE D'UTILISATION DE L'AFFICHAGE

1. Le bouton s'allume, un long bip retentit, et le bouton s'allume pour passer en mode veille (Fig. 1). Aprés
3 minutes d'inactivité, il s'éteint et passe en mode sommeil (Fig. 2).

Figure 1 Figure 2

2. En mode veille, une pression courte active directement le mode mouvement. Si la surveillance de la
fréquence cardiaque et de l'inclinaison est activée, I'angle d'inclinaison (Fig. 3) et la fréquence cardiaque

(Fig. 4) s'affichent toutes les 3 secondes.

oo
oo

Figure 4

Figure 3
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FR MANUEL DE L'ORDINATEUR

3. Dans la fenétre principale, les données alternent toutes les 3 secondes entre le temps (Fig. 5), la vitesse
(Fig. 6), la distance (Fig. 7) et les calories (Fig. 8).

Figure 7 Figure 8

4. En mode veille (Fig. 9), une pression courte active le mode mouvement (Fig. 10), une seconde pression
passe en mode pause (Fig. 11). Une pression longue arréte I'appareil et revient au mode veille (Fig. 12).

Figure 11 Figure 12
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6. CLE DE SECURITE

Pour arréter rapidement le tapis de course, retirez la clé de sécurité. Le tapis de course s'arrétera et toutes les
données seront remises a zéro. Jusqu'a ce que la clé de sécurité soit insérée, toutes les opérations seront bloquées.

7. CONNEXION VIA BLUETOOTH /

TRAINING A L'APPLICATION KINOMAP

Aprés avoir connecté le tapis de course a votre appareil mobile via Bluetooth, vous pouvez observer les
parametres de votre entrainement sur votre téléphone. Pour utiliser cette fonction, téléchargez I'application
Kinomap dédiée a ce tapisde course. Les versions actuelles sont disponibles sur 'AppStore (iOS) et Google
Play Store (Android).

8. CODE QR

Pour des informations détaillées sur les programmes d'entrainement et les fonctionnalités de l'ordinateur,
scannez le code QR ci-dessous.
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FR ECHAUFFEMENT

Avant une bonne formation, vous devez faire des exercices d’étirement. Prenez les 5 a 10 premiéres minutes
pour vous réchauffer. Des muscles bien chauffés réduisent le risque de blessure. Suivez ensuite les instructions
ci-dessous pour effectuer des exercices. Vous pouvez refaire les mémes exercices aprés l'entrainement.

1.

Pliez 1égerement les genoux, penchez-vous lentement en
avant, dos et bras détendus, les mains essayant de toucher les
orteils. Maintenez cette position pendant 10 a 15 secondes,
puis détendez-vous. Répétez l'exercice trois fois.

2.

Assis sur le sol, placez une jambe droite, pliez I'autre jambe au
genou, de sorte que tout le pied de la jambe pliée touche la
jambe droite. Essayez de toucher vos orteils avec votre jambe
droite. Maintenez cette position pendant 10 a 15 secondes, puis
détendez-vous. Répétez l'exercice trois fois pour chaque jambe.

3.

Placez vos deux mains contre le mur, une jambe légerement
pliée au genou - placez le pied droit vers le mur. Etendez I'autre
jambe en arriére - I'articulation du genou doit étre redressée,
le pied face au mur doit toucher le sol avec toute la surface.
Maintenez cette position pendant 10 a 15 secondes, puis
détendez-vous. Répétez I'exercice trois fois pour chaque jambe.

4.

Tenez votre main droite pour soutenir un mur ou une table
pour maintenir I'‘équilibre, puis étendez votre main gauche
pour saisir lentement le pied gauche et tirez-le vers les fesses
jusqu'a ce que vous sentiez la tension des muscles des cuisses
avant. Maintenez cette position pendant 10 a 15 secondes, puis
détendez-vous. Répétez I'exercice trois fois pour chaque jambe.

5.

Asseyez-vous sur le sol, pliez les genoux et disposez-les de
sorte que vos pieds touchent la plante des pieds. Utilisez vos
mains pour saisir vos pieds, essayez de presser vos jambes avec
vos coudes pour vous sentir étiré a l'intérieur de vos cuisses.
Maintenez cette position pendant 10 a 15 secondes, puis
détendez-vous. Répétez 'exercice trois fois.

5
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FR SEANCE D’'ENTRAINEMENT

-+ Si vous avez plus de 35 ans ou souffrez de problémes de santé / maladies chroniques, ou s'il s'agit de votre
premiere formation sur ce type déquipement, consultez un médecin ou un spécialiste avant la formation. Il
peut vous aider a développer un programme d'exercice approprié adapté a votre age et a votre état de santé,
a déterminer la vitesse de mouvement et l'intensité de I'exercice.

« Avant d'utiliser un tapis de course, apprenez comment controler I'appareil, comment démarrer, arréter, régler
la vitesse, etc. Ne marchez pas sur le tapis de course sans lire ces informations. Ce n'est qu‘aprés avoir effectué
ces activités que vous pouvez utiliser I'appareil.

DEBUT DE LA FORMATION

« Tenez-vous sur les rails des deux cotés et saisissez les poignées avec les deux mains. Essayez d’équilibrer. Réglez
la vitesse a une vitesse faible, d'environ 1,6 a 3,2 km/h, puis vérifiez la courroie mobile avec un pied.

« Aprés avoir vérifié la vitesse, vous pouvez entrer dans le tapis de course, commencer a courir et augmenter la
vitesse de 3 a 5 km/h. Gardez cette vitesse pendant environ 10 minutes puis arrétez I'appareil.

COMMENCER LA FORMATION

- Avant de commencer votre entrainement, vérifiez et apprenez comment régler la vitesse et l'inclinaison de la
courroie mobile.

« Marchez environ 1 km a vitesse constante et économisez votre temps, cela vous prendra environ 15-25 minutes.
Si vous vous déplacez a une vitesse de 4,8 km/h, cela vous prendra environ 12 minutes par 1 km.

. Sivous vous sentez a l'aise & vitesse constante, vous pouvez augmenter la vitesse et l'inclinaison. A ce stade,
afin de ne pas ressentir d'inconfort, n'augmentez pas trop la vitesse et l'inclinaison du tapis de course.

AUGMENTATION DE L'INTENSITE

« Echauffez le tapis de course pendant 2 minutes & 4,8 km/h, puis augmentez & 5,3 km/h et continuez a marcher
pendant 2 minutes. Augmentez ensuite la vitesse a 5,8 km/h et continuez pendant 2 minutes. Augmentez
ensuite votre vitesse de 0,3 km/h toutes les 2 minutes jusqu’a ce que vous sentiez que votre respiration est
rapide (mais vous devriez toujours vous sentir a l'aise).

« Echauffez-vous pendant 5 minutes sur un tapis de course a 4-4,8 km /h, puis augmentez lentement la vitesse
en 0,3 km/h toutes les 2 minutes jusqu'a atteindre une vitesse stable et optimale a laquelle vous pouvez vous
entrainer pendant 45 minutes. Pour améliorer l'intensité du trafic, vous pouvez maintenir votre vitesse pendant
un programme télévisé d'une heure, puis 'augmenter de 0,3 km/h pendant chaque bloc d’annonces, puis
revenir a sa vitesse d'origine. Vous remarquerez la meilleure efficacité dans la combustion des calories pendant
les publicités et une augmentation de la fréquence cardiaque a une date ultérieure. Enfin, réduisez la vitesse
pas a pas pendant les 4 prochaines minutes.

FREQUENCE D’ENTRAINEMENT

- Planifiez votre programme d'exercices, non seulement pour le plaisir, mais aussi pour augmenter l'efficacité
de votre entrainement. Il est recommandé de faire des exercices 3 a 5 fois par semaine, en cycles d'une durée
de 15 a 60 minutes.

« Vous pouvez controler lI'intensité de votre course en ajustant la vitesse et I'inclinaison du tapis de course. Nous
vous suggérons de ne pas définir initialement l'inclinaison, car les changements I'inclinaison sont un moyen
efficace d'augmenter l'intensité de I'exercice.

« Sivous avez de I'expérience en entrainement sur tapis de course, vous pouvez choisir votre vitesse de marche
ou de jogging normale. Cependant, si vous ne vous étes jamais exercé sur ce type d'appareil, vous pouvez
utiliser le plan ci-dessous:

- vitesse 0,8 - 3,0 km/h (marche - rythme trés lent)
- vitesse 3,0 - 4,5 km/h (marche - allure lente)

- vitesse 4,5 - 6,0 km/h (marche normale)

- vitesse 6,0 — 7,0 km/h (marche rapide)

- vitesse 7,0 - 8,0 km/h (trot)

- vitesse >8,0 km/h (course)
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FR NETTOYAGE ET ENTRETIEN

AVERTISSEMENT! Débranchez toujours le tapis de course de la prise électrique avant de le nettoyer ou de le réparer.

NETTOYAGE

Garder votre tapis de course propre prolongera considérablement sa durée de vie.

Gardez votre équipement propre en enlevant régulierement la poussiére.

Nettoyez les deux cotés de la courroie de course ainsi que les rails latéraux.

Pour nettoyer I'équipement, utilisez un chiffon doux Iégérement humidifié avec de I'eau. N'utilisez pas de produits de
nettoyage puissants ou de matériaux tranchants qui pourraient endommager I'équipement.

Apres chaque utilisation, retirez toute trace de sueur et de saleté de l'appareil.

Portez toujours des chaussures de course propres sur le tapis de course, cela réduira l'accumulation de saleté sous la
courroie du tapis de course.

AVERTISSEMENT! Débranchez toujours le tapis de course de la prise électrique avant de retirer le capot du moteur. Au moins
une fois par an, retirez le capot moteur et passez 'aspirateur dans I'espace situé sous le capot.

LUBRIFICATION DU TAPIS DE COURSE

1.

5. Il est recommandé d'utiliser un lubrifiant sans graisse.

. Il est recommandé de contrdler régulierement la plaque. Si vous remarquez

. La fréquence de lubrification dépend des conditions de fonctionnement.
. Il est recommandé de lubrifier la plaque selon le calendrier suivant : utilisation

Ce modeéle de tapis de course est pré-lubrifié. Le frottement de la courroie
contre la plaque peut jouer un réle important dans le fonctionnement et la
durée de vie du tapis de course, il nécessite donc une lubrification périodique.

des dommages sur la plaque, veuillez contacter le service aprés-vente.
légére (moins de 3 heures par semaine) - une fois par an, utilisation moyennement

intensive (3 a 5 heures par semaine) - tous les six mois, utilisation trés intensive
(plus de 5 heures par semaine) - tous les trois mois.

. Lubrification facile. Retirez le bouchon, versez le lubrifiant dans l'orifice approprié, puis remettez le bouchon en place.

Le tube d'huile répartira le lubrifiant uniformément sur la bande de course.

Attention! Toute réparation de la courroie de course nécessite de faire appel a un service professionnel.

CENTRAGE DE LA COURROIE DE COURSE

1.

Il est recommandé de débrancher le tapis de course de la source d'alimentation pendant 10 minutes apres chaque
entrainement ininterrompu de deux heures.

. Une courroie de course portée de maniere lache aura des difficultés a bouger pendant la course et peut faire glisser

I'utilisateur pendant I'exercice. Tirer trop fort sur la courroie de course peut réduire les performances du moteur et créer
plus de friction entre le rouleau et la courroie.

. Placez le tapis de course sur une surface horizontale. Faites fonctionner le tapis de course a une vitesse d'environ 6 a 8 km/h.

Sila bande se déplace vers la droite (Fig. A), serrez lentement la vis de réglage du c6té droit dans le sens des aiguilles d’'une
montre, en observant le changement de déviation jusqu’a ce que la bande soit centrée. (Remarque : I'écart entre la bande
et le bord droit/gauche doit étre normal - I'espace ne doit pas dépasser 5 mm).

Si la bande se déplace vers la gauche (Fig. B), serrez lentement la vis de réglage du c6té gauche dans le sens des aiguilles
d’une montre, en observant le changement de déviation jusqu'a ce que la bande soit centrée. (Remarque : I'écart entre la
bande et le bord droit/gauche doit étre normal - I'espace ne doit pas dépasser 5 mm).

1

Figure A Figure B
Si la bande s'est déplacée Sila bande s'est déplacée
VERS LA DROITE. VERS LA GAUCHE.
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FR RESOLUTION DES PROBLEMES
Code A L
) Erreur Mesures correctives Méthode de test
d'erreur
1. La cause peut étre une surcharge
autorisée dépassée. Un redémarrage
devrait résoudre le probleme.
2. Le tapis peut avoir une piece
bloquée, ce qui arréte la rotation .
q q . Lors du démarrage de
du moteur. Un réglage correct du ) ) N
. . s I'exercice, arrétez le moteur
EO1 Surcharge tapis, un redémarrage ou I3jout en appuyant fermement
d'huile lubrifiante devrait résoudre le )
N dessus pour afficher l'erreur
probleme. £01
3. Vérifiez s'il y a un bruit de surintensité ’
ou une odeur de bralé pendant le
fonctionnement du moteur. Si c’est le
cas, remplacez le moteur.
4. Remplacez le contrdleur.
- . o Eteignez d'abord l'appareil,
1. Vérifiez siles cables du moteur 19 ¢ app
. ’ débranchez le cable du
sont correctement connectés, puis . .
capteur de vitesse, puis
E02 Erreur du capteur reconnectez-les. X X
rallumez I'appareil et
2. Remplacez le moteur. X X
3. Remplacez le controleur. commencez 'exercice pour
’ ! afficher l'erreur E02.
1. La cause peut étre une surcharge
risée dé de. Un redémarr: . N
auto see dépassée. U gde arrage Débranchez les cables
. . devrait résoudre le probleme. N
EO3 Surcharge électrique - X R : UVW, ce qui peut provoquer
2. Vérifiez si la prise d’alimentation ou la X B
] A I'affichage de l'erreur EO3.
connexion du moteur est desserrée.
3. Remplacez le controéleur.
1. Vérifiez si les cables du moteur Eteignez d'abord l'appareil,
sont correctement connectés, puis débranchez les cables du
E04 Perte de phase reconnectez-les. moteur, rallumez 'appareil et
2. Remplacez le moteur. commencez |'exercice pour
3. Remplacez le contréleur. afficher I'erreur EO4.
1. Vérifiez si la tension d'entrée est
. correcte.
EOS Tension trop basse 2. Vérifiez si la prise d'alimentation est
desserrée.
EO6 Tension trop élevée Vérifiez si la tension d'entrée est correcte.
Utilisez un appareil de test
. . r vérifier si I'alimentation
Panne de I'alimentation pqu . eriners a. N ta.t °
E07 rincipale principale du tapis fonctionne
P P correctement sans signal
d'entrée.
- 1. Vérifiez si la prise d’alimentation ou la
Erreur matérielle (erreur . A
EO8 connexion du moteur est desserrée.
MCU) N
2. Remplacez le controleur.
Dysfonctionnement du
E09 4

variateur IGBT
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FR RESOLUTION DES PROBLEMES
Code . L
, Erreur Mesures correctives Méthode de test
d'erreur
Eteignez l'appareil,
. débranchez le cable
Erreur de réglage de o )
E16 P d'inclinaison, puis rallumez
I'inclinaison \ . 5
I'appareil pour démarrer
I'exercice.
Eteignez I'appareil,
débranchez le cable
. d'inclinaison, puis rallumez
E17 Erreur d'étalonnage B ) puisr:
I'appareil pour accéder au
mode ingénieur 1, ce qui
affichera l'erreur E17.
) Eteignez I'alimentation pendan
Erreur d'enregistrement des te g czla . entation pe d.a ,t .
E21 . 2 minutes, puis rallumez-la. Si I'appareil
données . N
ne démarre pas, remplacez le contréleur.
Alaide d’une pince, insérez
le cable d’alimentation de la
E22 Erreur de communication console (cables vert et blanc),
puis démarrez |'exercice pour
afficher l'erreur E22.
Redémarrez I'appareil aprés le retour de
E31 Surchauffe . pparet ap
la température a un niveau normal.
. Vérifiez si les cables UYW du moteur sont | Lerreur se produit aprés trois
E32 Inversion du sens du moteur . . . S
correctement connectés. inversions de direction.
£33 Erreur des paramétres du Contactez le fabricant pour obtenir les
moteur paramétres corrects du moteur.
1. Vérifiez si le bouton d'arrét d’'urgence
fonctionne correctement.
2. Vérifiez sile cable de la clé de sécurité
. PO rré dbranché. Retirez z sur la clé
E40 Erreur de la clé de sécurité es't 'desse' € ou débranc ’e P et ,e gu’appuye suriade
3. Vérifiez si la carte de la clé de sécurité | de sécurité.
est endommagée.
4. Vérifiez si le compteur électronique
est endommagé.
E50 Autre erreur
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FR PARAMETRES TECHNIQUES

Puissance

Conformément aux marquages sur
l'appareil

Puissance maximum

Conformément aux marquages sur
I'appareil

Poids net ~69 kg
Plage de vitesses 1-16 km/h
Degré d'inclinaison 0-15%
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FR GARANTIE

. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:
- via le formulaire de réclamation sur le site web : https://trexsport.com/fr/reclamation/
- par e-mail: support@trexsport.com
« par écrit a I'adresse suivante:

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 L6cknitz
Allemagne
. Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un
délai de 14 jours ouvrables a compter de la date de livraison du produit défectueux. Si I'envoi de I'appareil
pour réparation a I'étranger ou I'importation de piéces de rechange de I'étranger est nécessaire, la réparation
peut prendre plus de temps.
. La loi du pays de livraison des marchandises s'applique, y compris les dispositions relatives a la garantie.
La Convention des Nations unies sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.

. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

FR PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT

Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport.
Lemballage est une matiére premiere non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux
selon leur type.

Les appareils électriques usagés (y compris un ordinateur dans cet appareil) sont des matériaux
recyclables - ils ne doivent pas étre jetés avec les ordures ménageres, car ils peuvent contenir des
substances dangereuses pour la santé humaine et I'environnement! Veuillez aider activement a la
gestion économique des ressources naturelles et a la protection de I'environnement en remettant
I'appareil utilisé au point de stockage des matériaux recyclables — appareils électriques usagés.

I S
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PL OSTRZEZENIA

PRZED UZYCIEM URZADZENIA, PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCJE. ZACHOWAJ INSTRUKCJE
OBStLUGI NA PRZYSZtOSC.

Petne bezpieczenstwo i skuteczno$¢ uzytkowania moga zosta¢ osiggniete, pod warunkiem ztozenia i uzytkowania sprzetu

zgodnie z instrukcja. Bieznia powinna by¢ zmontowana starannie, silnik ostoniety pokrywa. Urzadzenie nalezy odpowiednio

podiaczy¢ do zasilania. Pamietaj, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach

i Srodkach ostroznosci. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za problemy lub obrazenia spowodowane postepowaniem niezgodnym

z zasadami okreslonymi w niniejszej instrukcji. Przed rozpoczeciem treningéw, nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub specjalista.

Jest to szczegolnie wazne dla 0séb po 35 roku zycia lub majacych problemy zdrowotne w przesztosci.

1.
2.

Bieznia tylko do uzytku domowego. Urzadzenie wolno stosowac wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
Sprzet jest przeznaczony do uzytku przez osoby doroste. Podczas treningu niepetnoletni powinni przebywac pod nadzorem
dorostych.

. Ustaw bieznie na poziomej, rownej, czystej i wolnej od innych przedmiotéw powierzchni. Nie umieszczaj biezni na grubym

dywanie, poniewaz moze to zaktdcac¢ prawidtowa wentylacje. Nie stawiaj biezni blisko wody lub na zewnatrz.

. Nigdy nie uruchamiaj biezni, stojac na pasie biegowym. Po wtaczeniu zasilania i ustawieniu predkosci moze nastgpic¢

przerwa, zanim pas biezni zacznie sie poruszac. Zawsze stawaj na bocznych szynach, dopoki pas nie zacznie sie poruszac.

. Przed rozpoczeciem korzystania z biezni upewnij sig, ze klamra z kluczem bezpieczenstwa zostata przymocowana do ubrania.
. Gdy ¢wiczysz na biezni, zaktadaj odpowiednie ubranie. Nie zaktadaj dtugich, luznych ubran, ktére mogtyby zosta¢ wciagniete

przez ruchome elementy urzadzenia. Zawsze zaktadaj buty do biegania lub aerobiku z gumowymi podeszwami.

. Nie rozpoczynaj ¢wiczer do 40 minut po positku.
. Przy pierwszym treningu trzymaj sie uchwytéw, dopdki nie poczujesz sie komfortowo i nie zaznajomisz sie z dziataniem

urzadzenia.

9. Podczas treningu, trzymaj dzieci i zwierzeta domowe z dala od urzadzenia.

14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.
23.

. Natychmiast przerwij ¢wiczenia, jezeli poczujesz: ucisk lub bol w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, trudnosci

w oddychaniu, zawroty gtowy lub inny dyskomfort podczas ¢wiczen. Zanim wrdcisz do treningdéw, skonsultuj stan zdrowia
z lekarzem lub specjalista.

. Nie podfaczaj przewodu zasilajgcego do srodka kabla; nie przedtuzaj kabla ani nie zmieniaj jego wtyczki; nie ktadz zadnych

ciezkich przedmiotéw na kablu ani nie zostawiaj go w poblizu zrodta ciepta; nie uzywaj gniazda z kilkoma otworami, moze
to wywotac pozar lub obrazenia spowodowane porazeniem pradem.

. Jezeli bieznia gwattownie zwigkszy predkos¢ z powodu awarii elektroniki lub nieumysinej zmiany predkosci, urzadzenie

zatrzyma sie, gdy klucz bezpieczenstwa zostanie odtaczony od konsoli.

. Odfacz zasilanie, gdy urzadzenie nie jest uzywane. Po odcieciu zasilania, nie ciggnij za przewdd zasilajacy, aby go nie

uszkodzi¢. Wtéz wtyczke do bezpiecznego gniazdka z obwodem uziemienia.

Nie wkiadaj przedmiotéw czy elementéw, ktére mogtyby uszkodzi¢ sprzet, do jakiejkolwiek jego czesci.

Bieznia jest urzadzeniem przeznaczonym do uzytkowania wewnatrz, a nie na zewnatrz. W celu unikniecia uszkodzen
przechowuj sprzet w suchym, ptaskim i czystym miejscu, z dala od bezposredniego promieniowania stonecznego. Nie
uzywaj produktu w celu innym, niz do treningu.

Unikaj kontaktu komputera z woda, gdyz moze spowodowac jego uszkodzenie lub powstanie spiecia elektrycznego.
Sprzet nie jest odpowiedni do celéw rehabilitacyjnych.

Ze sprzetu jednoczesnie moze korzysta¢ jedna osoba.

Obszar bezpieczenstwa dookota biezni: 1000 x 2000 mm.

Uzywaj urzadzenia wytacznie, gdy jest sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty lub ustyszysz niepokojacy
dzwiek, dochodzacy z urzadzenia podczas uzytkowania, przestan ¢wiczy¢. Nie uzywaj urzadzenia, dopdki problem nie
zostanie usuniety.

Nie dokonuj zadnych regulacji ani modyfikacji urzadzenia, oprécz opisanych w niniejszej instrukgji. W razie problemoéw
skontaktuj sie z serwisem (dane kontaktowe podane sg w dalszej czesci instrukgji).

Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z normg PN-EN 957-6+A1:2014-07.

Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 130 kg.
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AZ

LISTA CZESCI

Nr Opis Szt.
1 Rama gtéwna 1
2 Korpus biezni 1
3L/R | Kolumna boczna (L - lewa, R - prawa) 11
4 Konsola 1
23 L/R | Ostona ochronna (L - lewa, R - prawa) 11
30 Komputer 1
52 | Sruba M8x60 2
56 | SrubaM8x15 6
67 Wkret ST4x 16 4
73 Podktadka sprezysta @8x 1.2 8
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PL MONTAZ

SCHEMAT MONTAZU

1 Otwérz opakowanie, wyjmij wszystkie czesci i umies¢ korpus biezni (2) na ptaskim podtozu.
UWAGA: Nie odcinaj teraz tasm pakowych

2 1. Przetnij tasmy, gdy gtéwna rama zostanie umieszczona we wiasciwym miejscu.
UWAGA: Nie przesuwaj jej.
2. Podnie$ kolumny boczne (3 L/R) razem z konsola (4) w kierunku wskazanym przez strzatke.
3. Zamocuj kolumny boczne (3 L/R) na gtéwnej ramie (1) za pomoca Srub (52) i (56) oraz podktadek (73).
UWAGA: Na razie nie dokrecaj srub.
UWAGA: Podczas podnoszenia i mocowania kolumn bocznych trzymaj je reka, aby uniknac
uszkodzen.
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MONTAZ

1. Podnies$ konsole (4) zgodnie z kierunkiem wskazanym przez strzatke.

2. Podnie$ komputer (30) zgodnie z kierunkiem wskazanym przez strzatke.
3. Wyréwnaj potozenie otwordw, a nastepnie przymocuj konsole (4) do kolumn bocznych (3 L/R)

za pomoca $rub (56) i podkiadek (73).
UWAGA: Podczas montazu trzymaj reka konsole (4), aby unikna¢ upadku konsoli.

4. Dokfadnie dokre¢ wszystkie sruby (52) i (56).
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4 Przymocuj ostony ochronne (23 L/R) do kolumn bocznych (3 L/R) i gtéwnej ramy (1) za pomoca
wkretow (67).
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PL MONTAZ

APLIKACJA NAKLEJKI*

1. W celu prawidtowej aplikacji, wyczys¢ powierzchnie, na ktérej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego
fagodnego detergentu, wody lub specjalnego srodka do odttuszczania. Osusz powierzchnig czysta, suchg
szmatka.

2. Usun z naklejki warstwe ochronng. Umies¢ naklejke na przygotowanej wczesniej powierzchni. Uzyj rakli do
wyréwnania naklejki i usuniecia ewentualnych pecherzykéw powietrza.

3. Aby trwale usuna¢ naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.

*dotyczy produktéw z naklejkami w zestawie
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UZIEMIENIE

T~ Gniazdko

Z uziemieniem

Ten produkt musi by¢ uziemiony. W przypadku awarii uziemienie zapewnia $ciezke najmniejszego oporu
dla pradu elektrycznego, aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia pradem. Produkt jest wyposazony w przewdd
uziemiajacy urzadzenie i wtyczke uziemiajaca. Wtyczka musi by¢ podtgczona do odpowiedniego, prawidtowo
zainstalowanego gniazdka, uziemionego zgodnie ze wszystkimi lokalnymi przepisami i rozporzadzeniami.

NIEBEZPIECZENSTWO! Nieprawidtowe podtaczenie przewodu uziemiajacego urzadzenie, moze spowodowac
ryzyko porazenia pradem. W razie watpliwosci, skontaktuj sie z wykwalifikowanym elektrykiem lub serwisantem,
ktory oceni, czy produkt jest odpowiednio uziemiony. Nie modyfikuj wtyczki dostarczonej z produktem, jesli nie
bedzie pasowata do gniazdka, wykwalifikowany elektryk powinien zainstalowa¢ odpowiednie gniazdko.

Ten produkt jest przeznaczony do uzytku w obwodzie o napieciu znamionowym 220-240V i ma wtyczke uziemiajaca,
ktéra wyglada jak wtyczka zilustrowana na powyzszym schemacie. Upewnij sig, ze produkt jest podtaczony do
gniazdka o tej samej konfiguracji co wtyczka. Z tym produktem nie nalezy uzywac adaptera (powyzszy schemat
stuzy wylacznie jako odniesienie, rzeczywista wtyczka i gniazdo zaleza od kraju importu).
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PL SKLADANIE | ROZKLADANIE

SKLADANIE

Uwagal! Przed ztozeniem biezni nalezy wyciagnac przewdd zasilajacy z gniazdka elektrycznego.
Pot6z rece na miejscu oznaczonym (B), podnies korpus biezni, az ustyszysz dzwiek oznaczajacy, ze wspornik (16)
jest zablokowany.

ROZKLADANIE

Chwy¢ korpus biezni w miejscu (B), stopa delikatnie odblokuj wspornik (16) w miejscu (C). Pociaggnij podstawe
biezni w dét, az do pozycji oznaczonej (D). Po chwili zacznie ona opadac automatycznie. Dla bezpieczenstwa,
asekuruj opadanie podstawy biezni rekoma.
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PL OBSLUGA KOMPUTERA

1. WIDOK WYSWIETLACZA

b
0

I
L

2. OZNACZENIA NA WYSWIETLACZU

Wyswietla tetno.

Wyswietla stopien nachylenia. 0%-N%.

Wyswietla czas treningu. Zakres 00:00-99:59.

Wyswietla predkos¢. Zakres 0.0-9999 km/h

Wyswietla pokonany dystans. Zakres 0.0-9999 km

Wyswietla spalone kalorie. Zakres 0.0-9999 kcal

moooa il

Status Bluetooth.
Widoczna ikona Bluetooth: potaczono.
Niewidoczna ikona Bluetooth: brak potaczenia.

Uwaga: Wyswietlane dane pochodza z konsoli.
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PL OBSLUGA KOMPUTERA

3. FUNKCJE PRZYCISKOW

TREX SFPORT
INCLINE SPEED

®@EEO® HO@EE

® ® ® ©®

7> 2000TM (ISR

O,
(@

Nacisnij jeden z przyciskéw, aby szybko dostosowac stopien nachylenia.

Dostosowywanie nachylenia. Nacisnij, aby zmniejszy¢ stopien nachylenia biezni.
Nacisnij ten przycisk przez dwie sekundy, aby przejs¢ do trybu ciagtego.

Dostosowywanie nachylenia. Nacisnij, aby zwiekszy¢ stopien nachylenia biezni.
Nacisnij ten przycisk przez dwie sekundy, aby przejs¢ do trybu ciagtego.

O Ol e

Dostosowywanie predkosci. Naci$nij, aby zwiekszy¢ predkos¢ biezni (kazdorazowo
00.1).
Nacisnij ten przycisk przez dwie sekundy, aby przejs¢ do trybu ciagtego.

Dostosowywanie predkosci. Nacisnij, aby zmniejszy¢ predkosc¢ biezni
(kazdorazowo 0 0.1).
Nacisnij ten przycisk przez dwie sekundy, aby przejs¢ do trybu ciagtego.

Nacisnij jeden z przyciskéw, aby szybko dostosowac predkosé.

Nacisnij ten przycisk, aby powrdci¢ do ekranu gtéwnego.

Nacisnij ten przycisk, aby powrdci¢ do poprzedniego interfejsu.

Naci$nij, aby uruchomic urzadzenie. Szybki start.

@
@@E@g @

Nacisnij, aby zatrzymac urzadzenie.
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PL OBSLUGA KOMPUTERA

4. TRYBY WYSWIETLACZA | FUNKCJE POKRETLA

TRYB ROTACYJNY

+ Wyswietlacz rotacyjnie pokazuje dane parametréw co 3 sekundy.

+ Mate okienko wyswietla stopier nachylenia oraz warto$¢ tetna.

+ Duze okienko wys$wietla parametry: czas, predkos¢, dystans oraz kalorie.
« Status pofgczenia Bluetooth.

« Zewnetrzny pierécien w trybie aktywnym jest domysinie w petni
podswietlony.

TRYB USPIENIA

Nacisnij pokretto, aby wybudzi¢ urzadzenie.

FUNKCJE POKRETLA

Brak operacji lub ruchu. Wyswietlacz przechodzi w tryb uspienia
po 5 minutach.

W trybie uspienia, krétkie nacisniecie pokretta wybudzi urzadzenie.

W trybie czuwania, krétkie nacisniecie pokretta rozpoczyna prace

urzadzenia - tryb ruchu.

« W trakcie ruchu, krétkie nacisniecie pokretta wstrzymuje prace
urzadzenia.

« W trybiue pauzy, krétkie nacisniecie pokretta pozwala wznawia

prace urzadzenia.

« W trybie pauzy lub ruchu, dtugie nacisniecie pokretta (2 sekundy)
zatrzymuje ruch i przechodzi w stan wybudzenia.

« Przy naci$nieciu pokretta, uruchamiany jest brzeczyk.

OBRACANIE POKRETLA

+ Obréc¢ zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, aby zwiekszy¢ predkosé.
+ Obrdé¢ przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara, aby zmniejszy¢ predkos¢.
+ Obracaj pokretto przy wtaczonym brzeczyku.
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PL OBSLUGA KOMPUTERA

5.SZCZEGOLOWA INSTRUKCJA OBSLUGI WYSWIETLACZA

1. Pokretto wiacza sie, brzeczyk wydaje dtugi sygnat dzwiekowy, a pokretto sie podswietla i przechodzi w tryb
gotowosci (rys.1). Po 3 minutach bezczynnosci pokretto z wyswietlaczem wytacza sie i przechodzi w tryb

czuwania (rys. 2).

Rys. 1 Rys. 2

2. W trybie czuwania, krétkie nacisniecie przycisku bezposrednio przetacza urzadzenie w tryb ruchu. Jesli
obstugiwane jest monitorowanie tetna i stopiert nachylenia, w matym oknie rotacyjnie, co 3 sekundy

wyswietli sie kat nachylenia (rys.3) i tetno (rys.4).

oo
oo
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PL OBSLUGA KOMPUTERA

3. W gtéwnym oknie naprzemiennie, co 3 sekundy wyswietlaja sie czas (rys. 5), predkos¢ (rys. 6), dystans
(rys. 7) i kalorie (rys. 8).

Rys. 7 Rys. 8

4. W stanie gotowosci (rys. 9), krétkie nacisniecie przetacza urzadzenie w tryb ruchu (rys. 10), ponowne krotkie
nacisniecie przetacza w tryb pauza (rys. 11). Dtugie nacisniecie pokretta zatrzymuje urzadzenie i przywraca
do stanu gotowosci (rys. 12).
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PL OBSLUGA KOMPUTERA

6. KLUCZ BEZPIECZENSTWA

Aby szybko zatrzymac bieznig, wyciagnij klucz bezpieczenstwa. Bieznia zatrzyma sie, wszystkie dane wyzerujg
sie. Dopoki klucz bezpieczenstwa nie zostanie witozony, wszystkie operacje beda zablokowane.

7. LtACZENIE PRZEZ BLUETOOTH / TRENING Z APLIKACJA KINOMAP

Po potaczeniu biezni z urzadzeniem mobilnym za pomoca Bluetooth, mozesz na swoim telefonie obserwowac
parametry wykonywanego treningu.

Aby skorzystac z tej funkcji, pobierz dedykowana do tej biezni aplikacje Kinomap. Aktualne wersje dostepne
s3 na AppStore (iOS) oraz Google Play Store (Android).

8. QR KOD

Szczegdtowe informacje o programach treningowych i funkcjach komputera uzyskasz, skanujac ponizszy kod QR.
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PL ROZGRZEWKA

Przed treningiem whasciwym nalezy wykonac ¢wiczenia rozciggajace. Rozgrzane migsnie rozciagaja sie fatwiej,
wiec pierwsze 5-10 minut przeznacz na rozgrzanie ciata. Nastepnie, zgodnie z ponizszymi instrukcjami, wykonaj
¢wiczenia rozciggajace. Te same ¢wiczenia mozesz wykonac ponownie po zakonczeniu treningu.

1.

Zegnij lekko nogi w kolanach, pochyl sie powoli do przodu,
plecy i ramiona rozluznione, dfonie staraja sie dotykac palcéw
stop. Wytrzymaj w tej pozycji od 10 do 15 sekund, a nastepnie
wyprostuj sie. Powtoérz ¢wiczenie trzy razy.

2.

Siedzac na podtodze, potéz jedna noge prosto, druga noge
ugnij w kolanie tak, aby cata stopa ugietej nogi dotykata nogi
wyprostowanej. Probuj dotknac reka palcdw stopy wyprostowanej
nogi. Wytrzymaj w tej pozycji od 10 do 15 sekund, a nastepnie
zrelaksuj sie. Powtérz ¢wiczenie trzy razy na kazdg noge.

3.

Oprzyj obie rece o scianeg, jedna noge lekko ugnij w kolanie,
stope ustaw prosto w kierunku $ciany. Druga noge wysun do
tytu, staw kolanowy ma by¢ wyprostowany, stopa ustawiona
w kierunku $ciany powinna cata powierzchnig dotykac podtoza.
Wytrzymaj w tej pozycji od 10 do 15 sekund, a nastepnie zrelaksuj
sie. Powtorz ¢wiczenie trzy razy na kazda noge.

4.

Prawa reka podeprzyj sie sciany lub stotu, aby utrzymac
réwnowage. Nastepnie wyciagnij lewa reke do tytu, aby powoli
chwyci¢ lewa stope i przyciagna¢ ja do posladkéw, az poczujesz
napiecie miesni przednich ud. Wytrzymaj w tej pozycji od 10
do 15 sekund, a nastepnie zrelaksuj sie. Powtorz ¢wiczenie trzy
razy na kazda noge.

5.

Usiadz na podtodze, ugnij nogi w kolanach i utéz je tak, aby
stopy stykaly sie ze soba podeszwami. Rekami chwy¢ stopy,
staraj sie fokciami dociskac nogi tak, aby odczu¢ rozciagganie po
wewnetrznej stronie ud. Wytrzymaj w tej pozycji od 10 do 15
sekund, a nastepnie zrelaksuj sie. Powtorz ¢wiczenie trzy razy.

5
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PL TRENING

« Jedli masz ponad 35 lat lub cierpisz na jakiekolwiek dolegliwosci zdrowotne/choroby przewlekte, albo jesli
jest to pierwszy trening na tego typu sprzecie, przed rozpoczeciem treningéw, skonsultuj sie z lekarzem lub
specjalista. Moze on poméc Ci w opracowaniu odpowiedniego harmonogramu ¢wiczen, dostosowanego do
Twojego wieku i stanu zdrowia, okresli¢ predkos$¢ ruchu oraz intensywnos¢ ¢wiczen.

« Zanim zaczniesz korzystac z biezni z napedem, dowiedz sie, jak sterowac¢ urzadzeniem, jak go uruchamiag,
zatrzymywac, regulowac predkos¢, itd. Nie stawaj na biezni bez zapoznania sie z tymi informacjami. Dopiero
po wykonaniu tych czynnosci, mozesz korzystac¢ z urzadzenia.

ROZGRZEWKA

« Stan na szynach antyposlizgowych po obu stronach i chwy¢ uchwyty obiema rekami. Sprébuj zachowaé rdwnowage.
Ustaw niska predkos¢, okoto 1,6 ~ 3,2 km/h, a nastepnie sprawdz poruszajacy sie pas biezni jedng stopa.

« Po sprawdzeniu predkosci, mozesz wejs¢ na bieznie, zacza¢ biec i zwiekszy¢ predkos¢ od 3 do 5 km/h. Utrzymu;j
te predkos¢ okoto 10 minut, a nastepnie zatrzymaj urzadzenie.

ROZPOCZECIE TRENINGU

«+ Przed rozpoczeciem treningu sprawdz i naucz sig, jak dostosowac predkos¢ i nachylenie pasa biezni.

« Przejdz okoto 1 km ze stata predkoscia i zapisz swoj czas, zajmie ci to okoto 15-25 minut. Jesli bedziesz porusza¢
sie z predkoscia 4,8 km/h, zajmie ci to okoto 12 minut na 1 km.

« Jedli poczujesz sie komfortowo przy statej predkosci, mozesz zwiekszy¢ zaréwno predkos¢, jak i nachylenie. Na tym
etapie, aby nie odczu¢ dyskomfortu, nie zwiekszaj jednoczesnie w duzym stopniu predkosci i nachylenia biezni.

ZWIEKSZANIE INTENSYWNOSCI

« Przeprowadz 2 - minutowg rozgrzewke na biezni z predkoscia 4,8 km/h, a nastepnie zwigksz predkos¢ do
5,3 km/h i idZ dalej przez 2 minuty. Kolejno, zwieksz predkos¢ do 5,8 km/h i idZ przez 2 minuty. Nastepnie
zwiekszaj predkos¢ o 0,3 km/h co 2 minuty, az poczujesz, ze Twoj oddech jest szybki (lecz nadal powinienes
czuc sie komfortowo).

« Przeprowadz 5 - minutowa rozgrzewke na biezni z predkoscia 4-4,8 km/h, a nastepnie powoli zwiekszaj predkosc¢
0 0,3 km/h co 2 minuty, az do uzyskania stabilnej i optymalnej predkosci, z jaka mozesz ¢wiczy¢ przez 45
minut. Aby poprawic intensywnos¢ ruchu, mozesz utrzymywac predkos$¢ podczas jednogodzinnego programu
telewizyjnego, a nastepnie zwiekszac jg o 0,3 km/h podczas kazdego bloku reklamowego, po czym powrdci¢ do
pierwotnej predkosci. Zanotujesz najlepsza efektywnos¢ w spalaniu kalorii w czasie reklam i wzrost czestotliwosci
pracy serca w poézniejszym czasie. Na koniec zmniejszaj predkos¢ krok po kroku przez kolejne 4 minuty.

CZESTOTLIWOSC TRENINGOW
« Zaplanuj swéj harmonogram ¢wiczen, nie tylko dla przyjemnosci, ale takze po to, aby zwiekszy¢ skutecznosé
treningéw. Zaleca sie wykonywac ¢wiczenia od 3 do 5 razy w tygodniu, w cyklach trwajacych od 15-60 minut.
+ Mozesz kontrolowac intensywnos$¢ biegu, dostosowujac predkosc i nachylenie biezni. Sugerujemy, aby
poczatkowo nie ustawiac¢ nachylenia, poniewaz zmiany nachylenia sa skutecznym sposobem na zwiekszenie
intensywnosci ¢wiczen.
« Jesli masz do$wiadczenie w treningach na biezni, mozesz wybra¢ normalna predkos¢ chodzenia lub truchtu. Jedli
natomiast nigdy nie ¢wiczytes na tego rodzaju urzadzeniu, mozesz skorzystac z planu przedstawionego ponizej:
- predkos¢ 0,8 — 3,0 km/h (chéd - bardzo wolne tempo)
- predkos$¢ 3,0 — 4,5 km/h (chéd - wolne tempo)
- predkos¢ 4,5 — 6,0 km/h (normalny chod)
- predkos¢ 6,0 — 7,0 km/h (szybki marsz)
- predkosc 7,0 - 8,0 km/h (trucht)
- predkos¢ >8,0 km/h (bieg)
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PL CZYSZCZENIE | KONSERWACIJA

OSTRZEZENIE! Zawsze odfaczaj bieznie z gniazdka elektrycznego przed czyszczeniem lub naprawa.

CZYSZCZENIE

Utrzymywanie biezni w czystosci znacznie wydtuzy jej zywotnosc.

Zadbaj o czystos¢ sprzetu, regularnie usuwajac z niego kurz.

Oczyszczaj obie strony pasa biezni, a takze boczne szyny.

Do czyszczenia sprzetu uzywaj miekkiej $ciereczki, delikatnie zwilzonej woda. Nie uzywaj silnych srodkéw ani ostrych
materiatéw czyszczacych, ktére moga uszkodzic sprzet.

Po kazdym uzytkowaniu usun z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

Zawsze zakfadaj czyste buty do biegania na biezni, zmniejszy to gromadzenie si¢ zanieczyszczer pod pasem biezni.

OSTRZEZENIE! Zawsze odtaczaj bieznie z gniazdka elektrycznego przed zdjeciem pokrywy silnika. Przynajmniej raz w roku
zdejmij pokrywe silnika i odkurz przestrzen pod pokrywa.

SMAROWANIE PASA BIEGOWEGO | PLYTY

1

3. Czestotliwos¢ smarowania zalezy od warunkéw eksploatacji.

. Ten model biezni jest fabrycznie nasmarowany. Tarcie pasa o ptyte moze

. Zaleca sie okresowa kontrole ptyty. Jesli zauwazysz uszkodzenie ptyty,

. Zaleca si¢ smarowanie ptyty zgodnie z nastepujagcym harmonogramem:

odgrywac wazng role w funkcjonowaniu i zywotnosci biezni, dlatego wymaga
ona okresowego smarowania.

skontaktuj sie z serwisem.

mato intensywna eksploatacja (mniej niz 3 godziny tygodniowo) - raz w roku,

Srednio intensywna eksploatacja (3-5 godzin tygodniowo) - co sze$¢ miesiecy,

bardzo intensywna eksploatacja (ponad 5 godzin tygodniowo) - co trzy miesigce.

. Zaleca sie stosowanie bezttuszczowego srodka smarujacego.
. tatwe smarowanie. Wyjmij korek i wlej $rodek smarujacy do wiasciwego otworu, a nastepnie zatéz korek na miejsce.

Rurka olejowa réwnomiernie rozprowadzi srodek smarujacy na pasie biegowym.

Uwaga! Kazda naprawa pasa biezni wymaga zgtoszenia si¢ do profesjonalnego serwisu.

WYSRODKOWANIE PASA BIEZNI

—

. Zaleca sig odtaczenie biezni od Zrédta zasilania na 10 minut, po kazdorazowym nieprzerwanym dwugodzinnym treningu.

. Luzno zatozony pas biegowy bedzie z trudem przesuwat sie podczas biegu o moze spowodowac spadek wydajnosci

i stwarzac wieksze tarcia miedzy rolka a pasem.

. Ustaw bieznie na poziomej powierzchni. Uruchom bieznie z predkoscia okoto 6-8 km/h.

Jesli pas zsuwa sig z toru w prawo (Rys. A), powoli dokre¢ Srube regulacyjna po prawej stronie zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara, obserwujac zmiane odchylenia, az pas zostanie wycentrowany. (Uwaga: odstep miedzy pasem a prawa/lewg
krawedzig powinien by¢ normalny - szczelina nie powinna przekracza¢ 5 mm).
Jedli pas zsuwa sie z toru w lewo (Rys. B), powoli dokre¢ $rube regulacyjna po lewej stronie zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara, obserwujac zmiane odchylenia, az pas zostanie wycentrowany. (Uwaga: odstep miedzy pasem a prawa/lewg
krawedzig powinien by¢ normalny - szczelina nie powinna przekracza¢ 5 mm).

)

Rys. A Rys. B
Jesli pas przesunat sie w PRAWO. Jesli pas przesunat sie w LEWO.
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PL ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
Kod "
bledu Btad Srodki zaradcze Metoda testowa
. Mozliwa przyczyna moze by¢
przekroczenie dopuszczalnego
obciazenia. Ponowne uruchomienie
powinno rozwigzac problem.
. Bieznia moze miec zablokowany
element, co powoduje zatrzymanie
obrotéw silnika. Prawidtowe Po rozpoczeciu ¢wiczenia
E01 Przeciazenie ustawienie biezni, ponowne zatrzymaj silnik, mocno
uruchomienie lub dodanie oleju naciskajac na niego, co
smarujacego powinno rozwigzac spowoduje wyswietlenie EO1.
problem.
. Sprawdz, czy podczas pracy silnika
nie stycha¢ dzwieku nadpradu lub
nie czu¢ zapachu spalenizny. Jesli tak,
wymien silnik.
. Wymien kontroler.
. Sprawdz, czy przewody silnika sg Najpierw Wyh,lcz urz.q(:jzeme'
. . odtacz przewdd czujnika
prawidtowo podfaczone, a nastepnie dkosci nastepnie
E02 Btad czujnika podtacz je ponownie. pre - <P .
. Wymien silnik. ponownle'\'/v!qc'z urzadzeme
Wymien kontroler i rozpocznij ¢wiczenie, co
’ ’ spowoduje wyswietlenie E02.
. Mozliwa przyczyna moze by¢
przekroczenie dopuszczalnego
obcigzenia. Ponowne uruchomienie Usun przewody UVW,
EO3 Nadprad sprzetowy powinno rozwigza¢ problem. co moze spowodowac
. Sprawdz, czy wtyczka gniazdka wyswietlenie EO3.
zasilania i pofaczenie silnika sg luzne.
. Wymien kontroler.
. Sprawdz, czy przewody silnika sa Njfplerw wy’fq;z ul.'lzatizenle,
prawidtowo podfaczone, a nastepnie odiacz przewody stinika,
E04 Utrata fazy podtacz je ponownie. nastqpmg ponownie vxlqcz
. Wymien silnik. ll.II'Z-quGFIeI rozpoczni
Wymier kontroler ¢wiczenie, co spowoduje
’ ’ wyswietlenie EO4.
. Sprawdz, czy napiecie zasilania
. . wejsciowego jest prawidtowe.
E0S Zbyt niskie napiecie . Sprawdz, czy pofaczenie wtyczki
gniazdka zasilania jest luzne.
E06 Zbyt wysokie napiecie Spr'ajv\./dz’, @y t\apiecie %asilania
wejsciowego jest prawidtowe.
Za pomocg urzadzenia
testowego sprawdz, czy
E07 Awaria gléwnego zasilania gtéwne zasilanie biezni dziata
poprawnie bez sygnatu
wejsciowego.
1. Sprawdz, czy wtyczka gniazdka
EO8 Btad sprzetowy (btagd MCU) zasilania i pofgczenie silnika sg luzne.

2. Wymien kontroler.
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PL ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
Kod "
Blad Srodki zaradcze Metoda testowa
btedu
E09 Nieprawidtowy naped IGBT
Najpierw wyfacz urzadzenie,
odtacz przewdd nachylenia,
E16 Btad regulacji nachylenia a nastepnie ponownie wiacz
urzadzenie i rozpocznij
cwiczenie.
Najpierw wyfacz urzadzenie,
odfacz przewdd nachylenia,
a nastepnie ponownie wiacz
E17 Btad kalibracji urzadzenie, aby wejs¢ w tryb
inzynierski 1 w celu kalibracji,
co spowoduje wyswietlenie
E17.
Nieprawidtowe zapisywanie Wylacz Z.aSI.lame na2 rr\}nljlty, 2 nastepn]e
E21 ponownie je wtacz. Jesli nie uruchomi sie,
danych o
wymien kontroler.
Uzywajac pesety, wsun
przewdd zasilajacy konsoli
E22 Btad komunikacji (zielony i l?laiy przewcid),
a nastepnie rozpocznij
¢wiczenie, co spowoduje
wyswietlenie btedu E22.
Ponownie uruchom urzadzenie po
E31 Przegrzanie powrocie temperatury urzadzenia do
normy.
E32 Odwrécenie obrotéw silnika Sprav'vdz, czy przewody UVW silnika sa Btad wystepuje po, '
prawidtowo podtaczone. trzykrotnym odwrdéceniu.
E33 Btad parametréw silnika Poprgs producenta o do§tarc'ze.n|e
prawidtowych parametréw silnika.
1. Sprawdz, czy przycisk wytgcznika
bezpieczenstwa dziata ptynnie i
swobodnie.
2. Sprawdz, czy wtyczka przewodu
E40 Blad klucza bezpieczerstwa wylacznika bezpieczenstwa jest luzna Usun.lub n’aasnu klucz
lub odtgczona. bezpieczenstwa.
3. Sprawdz, czy ptytka wytacznika
bezpieczenstwa jest uszkodzona.
4. Sprawdz, czy elektroniczny miernik
jest uszkodzony.
E50 Inny btad
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PL PARAMETRY TECHNICZNE

Moc

Zgodnie z oznaczeniami na
urzadzeniu

Maksymalna moc

Zgodnie z oznaczeniami na
urzadzeniu

Waga netto ~69 kg
Zakres predkosci 1-16 km/h
Stopien nachylenia 0-15%
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PL GWARANCIJA

1. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamaciji:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ poczta elektroniczna: support@trexsport.com
« pisemnie na adres korespondencyjny:

TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polska
2. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciaggu 14 dni roboczych
od daty dostarczenia wadliwego produktu. W przypadku koniecznosci wystania produktu do naprawy za
granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa moze potrwac dtuzej.
3. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji.
Konwencja CISG nie ma zastosowania.
4. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

PL OCHRONA SRODOWISKA

Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas
transportu. Opakowania sg surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te
materiaty wedtug ich rodzaju.

e

&=

Zuzyte urzadzenia elektryczne (w tym urzadzeniu komputer) sa surowcami wtérnymi - nie
wolno wyrzuca¢ ich do pojemnikéw na odpady domowe, poniewaz mogg zawiera¢ substancje
niebezpieczne dla zdrowia ludzkiego i srodowiska! Prosimy o aktywna pomoc w oszczednym
gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie srodowiska naturalnego przez przekazanie
zuzytego urzadzenia do punktu skladowania surowcéw wtérnych - zuzytych urzadzen
elektrycznych.

I3
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SK UPOZORNENIE

PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE TENTO NAVOD. USCHOVAJTE TENTO NAVOD
PRE BUDUCE POUZITIE.

UpInu bezpec¢nost a Ucinnost pri pouzivani tohto zariadenia je mozné dosiahnut iba vtedy, ak je zariadenie zmontované
a pouzivané v sulade s navodom. Bezecky pas by mal byt starostlivo zostaveny a motor zakryty prislusnym krytom. Zariadenie
musi byt spravne pripojené k napajaciemu zdroju. Nezabudnite informovat pouzivatelov zariadenia o vietkych obmedzeniach,

varovaniach a bezpec¢nostnych opatreniach. Nezodpovedame za problémy alebo zranenia spésobené konanim v rozpore
s pravidlami stanovenymi v tomto navode. Pred zacatim tréningu by ste sa mali poradit s lekdrom alebo odbornikom. Toto je

obzvlast dolezité pre ludi starsich ako 35 rokov alebo pre tych, ktori mali v minulosti urcité zdravotné problémy.

1.
2.
3.

Bezecky pas je ur¢eny iba na domace poutzitie. Zariadenie sa mdze pouzivat iba na uréeny ucel.

Zariadenie je urcené na pouzitie dospelymi osobami. Pocas tréningu by deti mali byt pod dohladom dospelych.
Bezecky pas polozte na rovny a Cisty povrch. Bezecky pas nekladte na hruby koberec, pretoze by to mohlo narusit spravne
vetranie. Bezecky pas neumiestriujte do blizkosti vody alebo vonku.

. Nikdy nezapinajte bezecky pas, ked na nom stojite. Ked je zapnuté napéjanie a je nastavena rychlost, pas sa méze docasne

zastavit, kym sa zacne plynule pohybovat. Vzdy stojte na bo¢nych kolajniciach, az kym sa pas neza¢ne pohybovat.

. Pred pouzitim bezeckého pasu sa uistite, Ze pracka s bezpe¢nostnym klti¢om je pripevnend k odevu.

6. Pri cviceni na bezeckom pase noste vhodny odev. Nenoste dlhé, volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit v pohyblivych

16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.
23.

castiach. Vzdy noste bezecku obuv alebo obuv vhodnu na aerobik s gumenou podrazkou.

. Nezacinajte cvicit skor ako 40 mindt po jedle.

. Pocas prvého tréningu sa drzte rukovati zariadenia, az kym sa neoboznamite s obsluhou zariadenia.

. Pocas tréningu davajte pozor na deti a domace zvieratd, ktoré by sa mali nachadzat mimo zariadenia.

. Ak pocitite bolest hrudnika alebo nepravidelny pulz, tazkosti s dychanim, zavraty alebo iné tazkosti, okamzite prestante

cvicit. Pred dalsim tréningom sa poradte s lekdrom alebo odbornikom.

. Netahajte napéjaci kdbel ani nemente zastrcku kabla; Na kdbel nekladte tazké predmety a neumiestiiujte ho do blizkosti

zdroja tepla.Nepouzivajte zasuvku s niekolkymi otvormi, kedZe by to mohlo spésobit poziar alebo zranenie v désledku
zasahu elektrickym priadom.

. Ak bezecky pés nahle zvysi rychlost v dosledku poruchy elektroniky alebo netimyselnych zmien rychlosti, stroj sa zastavi

po odpojeni bezpe¢nostného klica od konzoly.

. Ked'sa zariadenie nepouziva, odpojte napajanie. Po preruseni napajania netahajte napajaci kabel, aby nedoslo k jeho

poskodeniu. Zasunte zéstrcku do zabezpecenej zasuvky s uzemnovacim obvodom.

. Do Ziadnej ¢azasti zariadenia nevkladajte predmety ani stcasti, ktoré by mohli zariadenie poskodit.
. Bezecky pas je zariadenie urcené na vnatorné a nie na vonkajsie pouzitie. Aby ste predisli poskodeniu, skladujte zariadenie

na suchom, rovnom a ¢istom mieste mimo dosahu priameho slne¢ného Ziarenia. Tento produkt nepouzivajte na iné Gcely
ako na cvicenie.

Viyvarujte sa kontaktu pocitaca s vodou, pretoze by sa mohol poskodit alebo by to mohlo spdsobit skrat.

Zariadenie nie je vhodné na rehabilitacné ucely.

Zariadenie mozZe pouZivat naraz jedna osoba.

Bezpecnostna oblast okolo bezeckého pasu: 1 000 x 2 000 mm

Zariadenie pouzivajte iba vtedy, ked je technicky v poriadku. Ak pocas pouzivania zistite, Ze niektoré komponenty su chybné
alebo ak budete pocut rusivy zvuk zo zariadenia, prestante cvicit. Nepouzivajte zariadenie, kym sa problém nevyriesi.
Nevykonavajte Ziadne opravy zariadenia okrem tych, ktoré st popisané v tomto navode. V pripade akychkolvek problémov
kontaktujte servis (kontaktné Udaje su uvedené dalej v ndvode).

Zariadenie bolo vyrobené v sulade s normou PN-EN 957-6+A1:2014-07.

Maximélna povolena hmotnost - 130 kg.
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SK MONTAZ

ZOZNAM DIELOV

C. Popis Ks.
1 Hlavny ram 1
2 Telo bezeckého pasu 1
3L/R | Bo¢ny stipik (L - favy, R - pravy) 11
4 Konzola 1
23 L/R | Ochranny kryt (L - lavy, R - pravy) 11
30 Pocitac 1
52 Skrutka M8x 60 2
56 Skrutka M8x 15 6
67 Skrutka ST4x 16 4
73 Pruznd podlozka @8x 1.2 8
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SK MONTAZ

NAVOD NA MONTAZ

1 Otvorte obal, vyberte vietky ¢asti a umiestnite telo beZzeckého pasu (2) na rovnu plochu.
POZNAMKA: Zatial neodstrihavajte baliace pasky.

2 1. Odstrihnite pasky, ked' je hlavny rdm spravne umiestneny.
POZNAMKA: Neposuvajte ho.

2. Zdvihnite boc¢né stl'piky (3 L/R) spolu s konzolou (4) v smere Sipky.

3. Pripevnite boc¢né stl'piky (3 L/R) k hlavnému ramu (1) pomocou skrutiek (52) a (56) a podloziek (73).
POZNAMKA: Skrutky zatial Gplne nedotahuijte.

POZNAMKA: Pri zdvihani a montazi bo¢nych stipikov ich drzte rukou, aby ste predili poskodeniu.
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SK

MONTAZ

1. Zdvihnite konzolu (4) v smere Sipky.
2. Zdvihnite poc¢itac (30) v smere 3ipky.

3. Zarovnajte otvory a pripevnite konzolu (4) k bo¢nym stipikom (3 L/R) pomocou skrutiek (56)

a podloziek (73).
POZNAMKA: Pri montézi drzte konzolu (4) rukou, aby nespadla.

4. Dokladne dotiahnite vsetky skrutky (52) a (56).
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SK MONTAZ

Pripojte ochranné kryty (23 L/R) k bo¢nym stipikom (3 L/R) a hlavnému rdmu (1) pomocou
skrutiek (67).

110



SK MONTAZ

PRILEPENIE NALEPKY*

1. Pre spravnu aplikaciu ocistite povrch, na ktory mé byt nélepka umiestnend. Pouzite na to jemny distiaci
prostriedok, vodu alebo $pecialny odmastovac. Povrch osuste cistou suchou handrickou.

2. Odstrante ochrannu vrstvu z nalepky. Umiestnite nélepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky
zarovnajte nédlepku a odstrante vietky vzduchové bubliny.

3. Na trvalé odstranenie nalepky pouzite Specidlny odstrariova¢ nalepiek.

*tyka sa produktov s ndlepkami v suprave
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SK MONTAZ

METODY UZEMNENIA

T~ Zasuvka

s uzemnenim

Bezecky péas musi byt uzemneny. Ak dojde k nahlej poruche alebo poruche kabla, uzemnenie je zarukou ochrany
pred Urazom spdsobenym elektrickym pridom, kedZe poskytuje cestu najmensieho odporu pre elektrinu. Tento
produkt je vybaveny vhodnym kablom, ktory zahfia uzemnovaci prevod. Zastrcka musi byt zapojena do zasuvky,
ktora je spravne nainstalovana a uzemnena.

NEBEZPECENSTVO! Nespravne pripojenie uzemrovacieho prevodu méze spdsobit traz elektrickym pradom.
Ak méte pochybnosti o tom, ¢i je vyrobok spravne uzemneny, overte si to spolu s profesionalnym elektrikdrom alebo
50 servisnym technikom. Nemerite zéstrcku dodanu s vyrobkom — ak nesedi so zasuvkou, obrétte sa na elektrikéra,
aby Vém namontoval vhodnu zasuvku.

Tento produkt je ureny na pouzitie v nomindlnom obvode 220 -240V a ma uzemnenu zastrcku. Skontrolujte, ¢i

je zariadenie pripojené k zasuvke rovnakej konfigurécie ako zastrcka. Pre toto zariadenie nepouzivajte adaptery
(vyssie uvedeny diagram je len informacny, skutocna zastrcka a zasuvka zavisia od krajiny dovozu).
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SK MONTAZ

SKLADANIE

Upozornenie! Pred zloZzenim bezeckého pasu odpojte napajaci kabel zo zasuvky.
Polozte ruky na oznacené miesto (B), zdvihnite telo bezeckého pasu, az kym nebudete pocut zvuk znamenajuci,
ze drziak (16) je zaisteny.

ROZKLADANIE

Uchopte telo bezeckého pasu na mieste (B), nohou jemne odomknite drziak (16) v mieste (C). Potiahnite
zakladnu bezeckého pasu nadol az do polohy oznacenej (D). Po chvili za¢ne automaticky klesat. Pre bezpe¢nost
podopierajte klesanie zakladne rukami.
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SK NAVOD NA POUZITIE POCITACA

1. ZOBRAZENIE NA DISPLEJI

b
0

I
L

2. OZNACENIA NA DISPLEJI

Zobrazuje srdcov frekvenciu.

Zobrazuje stupen sklonu. 0%-N%.

Zobrazuje ¢as tréningu. Rozsah 00:00-99:59.

Zobrazuje rychlost. Rozsah 0.0-9999 km/h.

Zobrazuje prejdent vzdialenost. Rozsah 0.0-9999 km.

Zobrazuje spélené kalérie. Rozsah 0.0-9999 kcal.

moooa il

Stav Bluetooth
Viditelna ikona Bluetooth: pripojené.
Neviditelna ikona Bluetooth: nepripojené.

Upozornenie: Zobrazené Udaje pochddzaju z konzoly.
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SK

NAVOD NA POUZITIE POCITACA

3. FUNKCIE TLACIDIEL

®@EEO®

TREX SFPORT
INCLINE SPEED

HO@EE

® ® ® ©®

7> 2000TM (ISR

Stlacte jedno z tlacidiel, aby ste rychlo upravili stupen sklonu.

Upravovanie sklonu. Stlacte, aby ste znizili stuper sklonu bezeckého pésu. Podrzte
toto tlac¢idlo dve sekundy na prechod do nepretrzitého rezimu.

Upravovanie sklonu. Stlacte, aby ste zvysili stupen sklonu beZzeckého pésu. Podrzte
toto tlacidlo dve sekundy na prechod do nepretrzitého rezimu.

Upravovanie rychlosti. Stlacte, aby ste zvysili rychlost bezeckého pasu (0 0,1).
Podrzte toto tlac¢idlo dve sekundy na prechod do nepretrzitého rezimu.

Upravovanie rychlosti. Stlacte, aby ste zniZili rychlost bezeckého pésu (0 0,1).
Podrzte toto tlacidlo dve sekundy na prechod do nepretrzitého rezimu.

@

@

Stlacte jedno z tlacidiel, aby ste rychlo upravili rychlost.

Stlacte toto tlacidlo, aby ste sa vratili na hlavnu obrazovku.

Stlacte toto tlacidlo, aby ste sa vratili na predchadzajuce rozhranie.

Stlacte na spustenie zariadenia. Rychly start.

elofolelelOllofo]e

Stlacte na zastavenie zariadenia.
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SK NAVOD NA POUZITIE POCITACA

4. REZIMY DISPLEJA A FUNKCIE OVLADACA

OTOCNY REZIM

- Displej zobrazuje parametre striedavo kazdé 3 sekundy.

« Malé okno zobrazuje sklon a hodnotu srdcového tepu.

+ Velké okno zobrazuje parametre: ¢as, rychlost, vzdialenost a kalérie.
- Stav pripojenia Bluetooth.

+ Vonkajsi prstenec v aktivnom rezime je predvolene Uplne podsvieteny.

REZIM SPANKU

Stlacte ovladag, aby ste aktivovali zariadenie.

FUNKCIE OVLADACA

+ Ak nie je Ziadna ¢innost alebo pohyb, displej prejde do rezimu
spanku po 5 minutach.

V rezime spénku kratke stlacenie ovladaca aktivuje zariadenie.

V pohotovostnom rezime kratke stlacenie spusti pohybovy rezim.
Pocas pohybu kratke stlacenie pozastavi zariadenie. l

V rezime pauzy kratke stlacenie obnovi prevadzku zariadenia.

+ VreZime pauzy alebo pohybu dlhé stlacenie (2 sekundy) zastavi
pohyb a vréti zariadenie do pohotovostného rezimu.

Stlacenim ovladaca sa spusti zvukovy signal.

OTOCENIE OVLADACA

« Otocte v smere hodinovych ruciciek pre zvysenie rychlosti.

« Otocte proti smeru hodinovych ruciciek pre znizenie rychlosti.
- Ovladac otéacajte pri zapnutom zvukovom signali.
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SK NAVOD NA POUZITIE POCITACA

5. PODROBNY NAVOD NA OBSLUHU DISPLEJA

1. Ovladac sa zapne, zaznie dlhy zvukovy signal a ovlddac sa podsvieti, ¢im prejde do pohotovostného rezimu
(obr. 1). Po 3 minutach necinnosti sa displej vypne a prejde do rezimu spanku (obr. 2).

Obréazok 1 Obrazok 2

2. Vrezime spanku kratke stlacenie ovladaca priamo aktivuje pohybovy rezim. Ak je aktivne monitorovanie
tepu a sklonu, v malom okne sa striedavo kazdé 3 sekundy zobrazi uhol sklonu (obr. 3) a srdcovy tep (obr. 4).

oo
oo

Obréazok 3 Obréazok 4
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SK NAVOD NA POUZITIE POCITACA

3. V hlavhom okne sa striedavo kazdé 3 sekundy zobrazuju ¢as (obr. 5), rychlost (obr. 6), vzdialenost (obr. 7)
a kaldrie (obr. 8).

Obrazok 7 Obrazok 8

4. V pohotovostnom rezime (obr. 9) kratke stlacenie aktivuje pohybovy rezim (obr. 10), dalSie kratke stlacenie
aktivuje pauzu (obr. 11). DIhé stlacenie ovlddaca zastavi zariadenie a vrati ho do pohotovostného rezimu
(obr. 12).

Obrazok 11 Obrézok 12
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SK NAVOD NA POUZITIE POCITACA

6. BEZPECNOSTNY KLUC

Ak chcete beZecky pas rychlo zastavit, vytiahnite bezpec¢nostny kltU¢. Bezecky pas sa zastavi a vsetky udaje sa
vynuluju. Kym nevlozite bezpec¢nostny klu¢, vsetky operacie budu zablokované.

7. PRIPOJENIE CEZ BLUETOOTH /
TRENING S APLIKACIOU KINOMAP

Po pripojeni bezeckého pasu k mobilnému zariadeniu cez Bluetooth mozete ba teleféne sledovat parametru
tréningu. Ak chcete pouzivat tuto funkciu, stiahnite si aplikaciu Kinomap, ktord je urcend pre tento bezecky
pas. Aktudlne verzie su k dispozicii na AppStore (iOS) a Google Play Store (Android).

8. QR KOD

Podrobné informacie o tréningovych programoch a funkciach pocitaca ziskate naskenovanim QR kodu nizsie.
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SK POKYNY NA ROZCVICKU

Pred skutocnym tréningom by ste mali vykonat rozcvicku. Prvych 5 az 10 minut venujte zahrievaniu tela.
Spravne zohriate svaly znizuju riziko zranenia. Potom postupujte podla pokynov nizsie a vykonajte stre¢ingové
cvicenia. Po ukonceni tréningu mézete opat vykonat rovnaké cvicenia.

1.

Mierne ohnite kolend a pomaly sa naklornte dopredu. Uvolnite
chrbat a rameng, ruky sa snazia dotknut prstov na nohach.
Vydrzte v tejto pozicii 10 az 15 sekiind a potom sa narovnajte.
Cvicenie zopakujte trikrat.

2.

Sediac na podlahe, polozte jednu nohu rovno a ohnite druhu
nohu v kolene tak, aby sa celé chodidlo ohnutej nohy dotykalo
vyrovnej nohy. Pokuste sa dotknut rukou prstov vyrovnanej nohy.
Vydrzte v tejto pozicii 10 az 15 sekind a potom sa uvolhite.
Cvicenie zopakujte trikrat s kazdou nohou.

3.

Oprite obe ruky o stenu, jednu nohu mierne zohnite v kolene -
chodidlo postavte priamo v smere ku stene. Natiahnite druhu
nohu dozadu - kolenny kib by mal byt vyrovnany, chodidlo
smerujuce k stene by sa mala dotykat zeme celou svojou
plochou. Vydrzte v tejto pozicii 10 az 15 sekind a potom sa
uvolnite. Cvic¢enie zopakujte trikrat s kazdou nohou.

4. 3
Pravou rukou sa podoprite o stenu alebo stél, aby ste udrzali
rovnovahu. Potom natiahnite lavu ruku dozadu, aby ste nou
pomaly chytili lavé chodidlo a pritiahli ho k zadku, az kym
nepocitite napatie svalov prednej casti stehien. Vydrzte v tejto
pozicii 10 az 15 sekudnd a potom sa uvolhite. Cvi¢enie zopakujte
trikrat s kazdou nohou.

5.

Sadnite si na podlahu, ohnite kolend a nohy polozte tak,
aby sa Vase chodidla navzajom dotykali podrazkami. Chytte
chodidld rukami, skuste laktami stlacit nohy tak, aby ste pocitili
roztahovanie na vnutornej strane stehien. Vydrzte v tejto pozicii
10 az 15 sekund a potom sa uvolnite. Cvicenie zopakujte trikrat.

(&)
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SK TRENING

+ Ak mate viac ako 35 rokov alebo trpite akymikolvek zdravotnymi tazkostami / chronickymi chorobami, alebo
ak ide o prvy tréning na zariadeni tohto typu, pred zacatim tréningu sa poradte s lekdrom alebo odbornikom.
Méze Vam pomoct vytvorit vhodny rozvrh cvicenia prispésobeny Vasmu veku a zdravotnému stavu, urcit
rychlost pohybu a intenzitu cvicenia.

« Pred pouzitim bezeckého pasu s motorovym pohonom sa naucte, ako ovladat zariadenie, ako ho spustat,
zastavovat, nastavovat rychlost atd. Nepostavte sa na beZecky pés bez toho, aby ste sa zoznamili s tymito
informaciami. Zariadenie mézete pouzivat az po vykonani tychto ¢innosti.

ROZCVICKA

- Postavte sa na protismykové kolajnice na oboch stranach a uchopte rukovéte oboma rukami. Pokuste sa vyrovnat.
Nastavte nizku rychlost, priblizne 1,6 ~ 3,2 km/h, a potom jednou nohou skontrolujte bezecky pas.

« Po skontrolovani rychlosti sa mozete postavit na bezecky pas, zacat bezat a zvysit rychlost z 3 na 5 km/h. Udrzte
tuto rychlost okolo 10 minut a potom zastavte zariadenie.

ZACIATOK TRENINGU

« Pred tréningom skontrolujte a naucte sa, ako nastavit rychlost a sklon bezeckého pasu.

« Prejdite na bezeckom pase asi 1 km rovnakou rychlostou a ulozte svoj ¢as, bude to trvat asi 15-25 minut. Ak
sa budete pohybovat rychlostou 4,8 km/h, prejdenie 1 km bude trvat asi 12 minut.

« Ak sa citite pohodlIne pri konstantnej rychlosti, mozete zvysit rychlost aj sklon. Aby ste nepocitovali nepohodlie,
nezvysujte vo velkom rozsahu rychlost a sklon bezeckého pasu v tejto faze.

ZVYSOVANIE INTENZITY

« Na bezeckom pase vykonajte 2-minutovu rozcvicku s rychlostou 4,8 km/h okolo 2 minut, potom zvyste rychlost
na 5,3 km/h a takto pokracujte 2 minuty. Potom zvyste rychlost na 5,8 km/h a takto pokracujte 2 minuty. Potom
pridavajte 0,3 km/h kazdé 2 minuty, az kym nebudete citit, Ze vas dych je rychlejsi (ale stale sa budete citit dobre).

« Na bezeckom pdse vykonajte 5-minutovu rozcvicku s rychlostou 4 az 4,8 km/h, potom kazdé 2 minuty pomaly
zvysujte rychlost o 0,3 km/h, az kym nedosiahnete stabilnu a optimalnu rychlost, pri ktorej moézete cvicit 45
minut., Ak chcete zvysit intenzitu, mozete si udrzat rychlost pocas jedného hodinového televizneho programu,
potom ju v priebehu kazdej reklamy zvysit o 0,3 km/h a nasledne sa vrétit na povodnu rychlost. Vsimnete si
najlepsiu Ucinnost spalovania kaldrii pocas reklam a neskor zvysenie srdcovej frekvencie. Nakoniec znizujte
rychlost krok za krokom v priebehu nasledujucich 4 minut.

FREKVENCIA TRENINGOV
« Naplanuijte si tréningovy rozvrh nielen pre potesenie, ale aj pre zvysenie efektivnosti tréningov. Odporuca sa
vykondvat cvicenia 3 az 5 krat tyZzdenne, v cykloch trvajucich od 15 do 60 minut.
«+ Intenzitu behu mozete regulovat nastavenim rychlosti a sklonu bezeckého pasu. Navrhujeme, aby ste hned’
na zaciatku nenastavovali sklon, pretoze zmeny sklonu st ic¢innym spdsobom, ako zvysit intenzitu cvicenia.
« Ak mate skdsenosti s tréningom na bezeckom pdase, mozete si zvolit normalnu rychlost chodze alebo joggingu.
Ak ste vsak nikdy nevykonavali tréningy na zariadeni tohto typu, mozete postupovat podla pokynov uvedenych
nizsie:
- rychlost 0,8 — 3,0 km/h (chédza - velmi pomalé tempo)
- rychlost 3,0 - 4,5 km/h (ch6dza - pomalé tempo)
- rychlost 4,5 - 6,0 km/h (normalna rychlost chodze)
- rychlost 6,0 - 7,0 km/h (rychla chodza)
- rychlost 7,0 - 8,0 km/h (jogging)
- rychlost >8,0 km/h (beh)
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SK CISTENIE A UDRZBA

POZOR! Pred cistenim alebo opravou bezecky pas vzdy odpojte z elektrickej zasuvky.

CISTENIE

Udrziavanim vésho bezeckého pésu v Cistote vyrazne predlZite jeho Zivotnost.
Udrzujte svoje zariadenie Cisté pravidelnym odstrafiovanim prachu.
Vycistite obe strany bezeckého pasu, ako aj bo¢né kolajnicky.

Na cistenie zariadenia pouzite makku handricku mierne navlhéenu vo vode. Nepouzivajte silné Cistiace prostriedky alebo
ostré materialy, ktoré mézu poskodit zariadenie.

Po kazdom pouziti odstrante zo zariadenia vietky stopy potu a necistot.

Na bezeckom pase noste vzdy Cisté bezecké topanky, znizite tym hromadenie necistét pod pasom zariadenia.

POZOR! Pred odstranenim krytu motora vzdy odpojte bezecky pés z elektrickej zasuvky. Aspon raz za rok odstrante kryt
motora a priestor pod krytom povysavajte.

MAZANIE BEZECKEHO PASU A DOSKY

1.

3. Frekvencia mazania zavisi od prevadzkovych podmienok.

. Odporuca sa pravidelne kontrolovat dosku. Ak zistite poskodenie, kontaktujte

. Odporuca sa mazat platni¢ku podla nasledujiceho harmonogramu: mierne

Tento model bezeckého pésu sa dodava vopred namazany. Trenie pasu
o platiiu moze hrat dolezitd ulohu vo fungovani a Zivotnosti bezeckého pasu,
takze si vyzaduje pravidelné mazanie.

oddelenie servisu.
pouzivanie (menej ako 3 hodiny tyZzdenne) - raz ro¢ne, stredne intenzivne

pouzivanie (3-5 hodin tyzdenne) - kazdych Sest mesiacov, velmi intenzivne
pouzivanie ( viac ako 5 hodin tyzdenne) - kazdé tri mesiace.

. Odporuca sa pouzit nemastny lubrikant.

. Jednoduché mazanie. Vyberte zitku a nalejte mazivo do prislusného otvoru, potom zéatku vratte na miesto. Olejova

trubica rovhomerne rozprestrie mazivo na bezeckom pase.

Pozor! Akékolvek oprava bezeckého pasu si vyzaduje kontaktovanie oddelenie odborného servisu.

CENTROVANIE BEZECKEHO PASU

1.
2.

Po kazdom neprerusovanom dvojhodinovom tréningu sa odporuca odpojit bezecky pés od zdroja napdjania na 10 minut.
Volne nasadeny bezecky pas bude mat problémy s pohybom pocas behu a méze spdsobit, Ze sa pouzivatel pocas cvic¢enia
posmykne alebo skizne. Prili§ napnuty (natiahnuty) bezecky pas moze znizit vykon motora a spdsobit vicsie trenie medzi
valcekom a pasom.

. Umiestnite beZecky pas na vodorovny povrch. Bezte na bezeckom pase rychlostou priblizne 6-8 km/h.

Ak sa pas posutva doprava (obr. A), pomaly dotiahnite nastavovaciu skrutku na pravej strane v smere hodinovych ruciciek
a sledujte zmenu odchylky, kym sa pas nevycentruje. (Poznamka: medzera medzi pdsom a pravym/favym okrajom by mala
byt norméalna - medzera by nemala presiahnut 5 mm).
Ak sa pas posuva dolava (obr. B), pomaly dotiahnite nastavovaciu skrutku na lavej strane v smere hodinovych ruciciek
a sledujte zmenu odchylky, kym sa pas nevycentruje. (Poznamka: medzera medzi pasom a pravym/lavym okrajom by mala
byt normélna - medzera by nemala presiahnut 5 mm).

Obrazok A Obrazok B
Ak sa pas posunul DOPRAVA. Ak sa pas posunul DOLAVA.

122



SK RIESENIE PROBLEMOV
o Chyba Opravné opatrenia Testovacia metéda
chyby y P! P
1. Pri¢inou moze byt prekrocenie
povoleného zataZenia. Restartovanie
by malo problém vyriesit.
2. Bezecky pas moze mat zablokovanu
Cast, ¢o sposobuje zastavenie
otacania motora. Spravne nastavenie UV
< " . . R Po zacati cvi¢enia zastavte
e pésu, restartovanie alebo pridanie S L
EO1 Pretazenie . . . motor silnym tlakom, ¢im sa
mazacieho oleja by malo problém "
e zobrazi chyba EO1.
vyriesit.
3. Skontrolujte, ¢i pocas prevadzky
motora nepocut zvuk pretazenia
alebo necitit zapach spaleniny. Ak ano,
vymerte motor.
4. Vymente ovladac.
1. Skontrolujte, ¢i su kdble motora Najprv vypnite zariadenie,
spravne pripojené, a potom ich znovu | odpojte kdbel snimaca
E02 Chyba snimaca pripojte. rychlosti, znovu zapnite
2. Vymente motor. zariadenie a spustite cvicenie,
3. Vymente ovladac. ¢im sa zobrazi chyba E02.
1. Pri¢inou moze byt prekrocenie
povoleného za,tazenlg.va?startovanle Odpojte vodice UVW, ¢o
. . . by malo problém vyriesit. NS U .
EO3 Nadprud zariadenia e moze spodsobit zobrazenie
2. Skontrolujte, ¢i zastrcka alebo
I o . chyby E03.
pripojenie motora nie je uvolnené.
3. Vymente ovladac.
1. Skontrolujte, ¢i su kdble motora Najprv vypnite zariadenie,
spravne pripojené, a potom ich znovu | odpojte kdble motora, znovu
EO4 Strata fazy pripojte. zapnite zariadenie a spustite
2. Vymernte motor. cvicenie, ¢im sa zobrazi chyba
3. Vymente ovladac. E04.
1. Skontrolujte, ¢i je vstupné napatie
P . spravne.
E0S Prilis nizke napitie 2. Skontrolujte, ¢i nie je zastrcka
uvolnena.
E06 Prilis vysoké napitie Sko,ntroIUJte, ¢i je vstupné napatie
spravne.
Pomocou testovacieho
zariadenia skontrolujte, ¢i
E07 Porucha hlavného napéjania hlavné napéjanie bezeckého
pasu funguje spravne bez
vstupného signalu.
Hardvérova chyba (chyba 1. Sk‘ont.rolwte, ¢inie je zz?strclfa alebo
E08 pripojenie motora uvolnené.
MCU) . fgox
2. Vymerite ovladac.
E09 Nespravny IGBT pohon
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SK RIESENIE PROBLEMOV
o Chyba Opravné opatrenia Testovacia metéda
chyby y P! P
Najprv vypnite zariadenie,
E16 Chyba nastavenia sklonu odpojte kal:fel skI(?nu a Potom
znovu zapnite zariadenie a
spustite cvicenie.
Najprv vypnite zariadenie,
odpojte kabel sklonu a potom
E17 Chyba kalibracie znovy ,zap.nlte 'zavrila.denle, aby
ste vstupili do inZinierskeho
rezimu 1, ¢im sa zobrazi chyba
E17.
Vypnite napajanie na 2 minuty a potom
E21 Chyba ukladania dat ho znovu zapnite. Ak sa zariadenie
nespusti, vymerite ovladac.
Pomocou pinzety zasurte
napajaci kabel konzoly
E22 Chyba komunikacie (zeleny a biely vodic) a potom
spustite cvicenie, ¢im sa
zobrazi chyba E22.
31 Prehriatie RestartUJ’te zal"lader]le po navrate teploty
na normalnu Groven.
E32 Opacné otécanie motora Sko’ntroIUJt'e, a SL{vodlce UVW motora Chyl?a’sa objayl po troch
spravne pripojené. opacnych otoceniach.
E33 Chyba parametrov motora POZJadaJtE vyrobeu o poskytnutie
spravnych parametrov motora.
1. Skontrolujte, ¢i bezpe¢nostny vypinac
funguje hladko.
2. Skontrolujte, ¢i nie je kabel
Chyba bezpec¢nostného bezpecnost'nerjo klaca uvolneny Viyberte alebo stlacte
E40 kluca alebo odpojeny. bezpecnostny kluc
3. Skontrolujte, i nie je poskodena P Y :
doska bezpecnostného kltca.
4. Skontroluijte, ¢i nie je poskodeny
elektronicky merac.
E50 Ina chyba
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SK TECHNICKE UDAJE

Vykon V sulade s oznac¢enim na zariadeni
Maximalny vykon V sutlade s oznac¢enim na zariadeni
Hmotnost ~69 kg

Rozsah rychlosti 1-16 km/h

Stupen sklonu 0-15%
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SK ZARUKA

. Zakaznik ma nasledujuce moznosti uplatnenia reklamacie:
« prostrednictvom krokov na webovej stranke: https://trexsport.com/pl/serwis/
- e-mailom: support@trexsport.com
+ pisemné na adresu:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Pol'sko
. Reklamécia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujuci o tom musi byt informovany najneskor
do tridsiatich (30) dni odo dna uplatnenia reklamécie, pokial sa predavajuci s kupujicim nedohodne na
dlhsej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia alebo doviezt ndhradné diely zo
zahranicia, oprava méze trvat dlhsie.
. PoutZije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaru¢nych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN
o zmluvach o medzindrodnej kipe tovaru.
. Zéruka sa nevztahuje na poskodenia sposobené nespravnym pouzivanim.

SK OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy.
Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzujte a triedte podla
ich typu.

Opotrebované elektrické zariadenia (vratane pocitaca) su druhotné suroviny a nesmu sa
vyhadzovat do koSov a kontajnerov na domovy odpad, pretoze moézu obsahovat latky
nebezpecné pre ludské zdravie a Zivotné prostredie! Prosime o aktivnu podporu efektivneho
riadenia prirodnych zdrojov a ochranu zZivotného prostredia. Pouzité zariadenie odovzdajte do
zberne pre skladovanie druhotnych surovin — pouzitych elektrickych zariadeni.

I S

126



UA SBACTEPEXEHHA

NEPEJ BUKOPUCTAHHAM YBAXHO NMPOUYUTAUTE BCIO IHCTPYKLIIO.
3BEPITAVITE NOCIBHUK A1 NOAANbLIOTO BUKOPUCTAHHA.

nOBHy 6e3neKy Ta e(beKTI/IBHiCTb BUKOPWUCTAaHHA rapaHTOBaHO, AKLLO obnagHaHHA 3i6paHo Ta BUKOPUCTOBYETbCA BiAANoBIAHO

10 IHCTPYKLUIT. BiroBy fOPiXKY CNifj 3MOHTYBaTW, IBUTYH HAKPUTW KPULLKOIO | NPaBMIbHO NIAKAIOUNTY [0 AXKepena XUBJIEeHHA.

He 3abyabTe 03HaloOMUTM KOPUCTYBAYiB 3 yCiMa 3aKNMHaHHAMY, NonepeaXeHHAMM Ta 3anobixxHuMK 3acobamu. Mu He Hecemo

BiZMOBIAANLHOCTI 3@ NPO6AEMY Y1 TPABMM, CNPUUMHEHI MOPYLLEHHAM NPABWA, NPOMMCAHUX Y LbOMY MOCIBHYKY. Mepes noyaTkom

TpeHyBaHb MPOKOHCYNbTYITECA 3 fikapem abo daxiBuem. Lie 0cobnnBo BaxnnBo Ans nogen crapwvx 35 pokis abo ans tx,

y Koro € npobnemu 3i 30poB’am.

1.
2.

Biroea gopixKa TinbKu Ana JOMaLHbOro BUKOPUCTaHHA. [PUCTPI MOXe BUKOPUCTOBYBATUCA JIMLLE 3@ MPU3HAYEHHAM.
O6napHaHHA Npr3HaYeHe ANA BUKOPUCTaHHA fopocnnmu. Mia yac HaBYaHHA HEMOBHONITHI NOBWHHI NepebyBaTh nig
HarnAAaoM JOpOCnX.

MocTaBTe 6iroBy AOPIXKKY Ha PiBHY, NNIOCKY, YACTY i BiNlbHY Bifi CTOPOHHIX NPeaMeTiB NoBepxHto. He cTaBTe 6iroBy AOPiXKKY Ha
TOBCTUI KUMWM, OCKINbKY Lie MOXe 3aBaxaTu NpaBunbHil BeHTUNALII. He ctaBTe 6iroBy fJOpixKy 6ina Boay abo Ha Bynui.
Hikonu He 3anyckaiiTe 6iroBy AOPiXKY, CTOAYM Ha 6iroBOMY MONOTHI. Konu BBIMKHEHO XWBNEHHA Ta BCTAaHOB/EHO LWBWAKICTb,
BOHO MOe MPU3YMNVHATUCSA, NepLL HiX 6iroBe NONOTHO MOYHE PyXaTWCA. 3aBXAW CTiTe Ha GiuHMX pelKax, Noku Girose
MOJIOTHO He MOYHe pyXaTUcA.

MepLw HiX KopurcTyBaTMCA 6IroBOIO AOPIXKKOI0, NePeKOHANTECD, WO NPAKKa Ktoua 6e3nekn NpuKpinneHa Ao oasry.
HociTb BignoBigHWi oaAr nig yac 3aHATb Ha 6irosin fJopixui. He HOCITb AOBrMiA BinbHWI opaAr, AKUIA Mir 61 noTpanuTy
B PYXOMi YaCTUHW. 3aBX/M1 HOCITb KPOCiBKM abo 6aneTkun 3 ryMoBOIO MifjOLLBOIO.

He nouunHaiite ¢pisanyHoro HaBaHTaxKeHHs [0 40 XBUAVH nicna Ki.

Mig yac neplmnx TpeHyBaHb TPUMANTECA 33 PYUKM, MOKM BU He BifuyeTe cebe KOMPOPTHO i He 03HaomMTecsa 3 poboTO
npuCcTpoIo.

9. TpumaiiTe Aitel Ta AOMALLHIX TBAPWH Nofai Bif NPUCTPOIO Nifj Yac TPeHyBaHb.

14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.
23.

HeranHo npunuHiTh 3aimaTca $isnyHMMKM BripaBamu, AKLLO Nif Yac Gi3nyHMX HaBaHTa)KeHb BiAUyBa€ETe HaMpyry B rpyaax
abo 6inb, HeperynapHe cepLebUTTA, yTpyAHEHE VXaHHA, 3anaMopPOUeHHA abo iHWK anckoMdopT. MepLu HiXX NoBepPHYTHCA
710 TPeHYBaHb, MPOKOHCY/LTYNTECA 3 NiKapeMm.

He nigkntouanTe WHYpP XMBNEHHA A0 LEHTPY Kabento; He MOJOBXKyiiTe Kabenb i He MiHANTE Oro BUIIKY; He KNafiTb BaXKi
npeameTu Ha Kabenb i He 3anuvwaiiTe Woro 6inA Axepena Tenna; He BUKOPUCTOBYIATe PO3eTKY 3 fleKiNnbkoMa OTBOpamu,
Lie MOXe NPK3BECTN A0 NOXeXi a0 TPaBMM Yepes ypaKeHHA eNeKTPUYHIM CTPYMOM.

. flKwo 6iroBa fopiXKa PanNToBO MNOYMHAE 36inbLUyBaTV WBMAKICTL Yepe3 360i BENEKTPOHiLi abo HecnogiBaHoO 3MiHIOBaTH

WBWAKICTb, TPEHaXepP 3yNUHUTLCA, AKLLO BIAKIOUNTI Koy 6e3neKn Bif KOHCOoN.

BigkntouaiiTe TpeHaxep Bif XKMBNEHHS, KONV 06NaiHaHHA He BUKOPUCTOBYETLCA. [1icNA BiKNIOUYEHHA XKIBEHHA HEe TATHITH
33 LWHYP XMBMEHHSA, WO6 He NoLWKoAUTY oro. BcTaBTe BUAKY B HafjiliHy PO3ETKY i3 3a3eMitoBaHHAM.

He BcTaBnAiTe npeametyt abo enemeHTH, AKi MOXYTb NOWKOAUTM 06NnaaHaHHA abo MOro YacTUHU.

BiroBa fopixKa — Lie NpUCTPIli, NPU3HAYeHNI ANA BUKOPUCTaHHA B NpUMiLLeHHi. LLIo6 yHUKHY TV nowKogKeHb, 36epiraiite
o6nagHaHHA B CYXOMy, PiBHOMY Ta YMCTOMY MicLji, Nofani Bif NPAMNX COHAYHUX MPOMEHIB. He BUKOPWCTOBYTE MPOAYKT
ANA IHWKX Linew, TiNbKN ANA TPeHyBaHb.

YHUKaiiTe KOHTaKTy KOMN'loTepa 3 BOAOI, OCKINbKM Lie MOXe MOLLKOAWTU 0ro abo CTBOPUTU KOPOTKE 3aMMKaHHS.
TpeHaxep He nigxoauTb Ana peabinitauyiiHmx Linen.

TinbKun oaHa NoArHa MoXKe BUKOPVCTOBYBATV 06NnaaHaHHA.

30Ha 6e3neKkun HaBKkosno 6irosoi gopixku: 1000 x 2000 Mm.

He BrKOprCTOBYIiTE TPEHaXep, AKLIO BiH TEXHIYHO He CcnpaBHMIA. AKLLO Mif Yac BUKOPUCTAHHA BU BUABWIM HECMPABHICTb
abo uyeTe TPUBOXKHWI 3BYK Bifj NPUCTPOIO, HEralHO NPUMNUHITL TpeHyBaHHA. He BUKOPWCTOBYIATe 06naaHaHHA, MOKM
npo6nema He 6yae BUpiLLEHa.

He po6iTh HiAAKMX HanawTyBaHb Y MogudiKaLiil MPUCTPOIO, OKPIM TUX WO OMUCAHI B iHCTPYKLT. ¥ pa3i BUHUKHEHHA
npo6nem 3BepHiTbCA O CePBICHOT CNYOW (KOHTaKTHI AaHi HaBefeHi B IHCTPYKLi).

MpucTpiit BUurotonexo 3rigHo ctaHpapty PN-EN 957-6+A1:2014-07.

MakcmmanbHo fonycTuma Bara kopuctysaya — 130 Kr.
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UA YCTAHOBKA

CNMUCOK AETANEN

Hi. Onuc L.
1 OcHoBHa pama 1
2 Kopnyc 6irosoi JopixKu 1

3L/R | BiuHa konoHa (L - niea, R — npaga) 11
4 KoHconb 1

23 L/R | 3axucHuin koxyx (L - niea, R - npasa) 11
30 Komn'totep 1
52 [BUHT M8X 60 2
56 [BUHT M8X% 15 6
67 [BUHT ST4X 16 4
73 Mpy>unHHa wanba @8x 1.2 8
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UA YCTAHOBKA

CXEMA MOHTAXY

BigkpuiiTe ynakoBsKy, BUNMITb yCi 4aCTVHM Ta MOMICTITb Kopnyc 6iroBoi fopixKku (2) Ha piBHy
MOBEPXHIO.
MPUMITKA: Mok Wo He po3pi3ainTe nakyBasbHi CTPIYKM.

2 1. Po3pixTe CTpiuKkK, KoM rofloBHa pama byze y npaBuibHOMY MOMOXKEHHI.
MPUMITKA: He nepecysawTe ii.
2. NMigHimiTb 60KOBI CTiNKK (3 L/R) pa3om i3 KoHconno (4) y HanpAMKY, BKasaHOMY CTPISIKOO.
3. 3akpinitb 60KOBI CTilKM (3 L/R) Ha ronoBHii pami (1) 3a gonomoroto reuHTiB (52) i (56) Ta waiib (73).
MPUMITKA: MNMokn Wwo He 3aTAryinTe rBuHTL.
MNPUMITKA: Mig yac nigHiMaHHA Ta KPinieHHA CTINOK TpUMaiiTe iX PyKolo, o6 YHUKHYTU
NOLIKOAXEHb.
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UA

YCTAHOBKA

1. MigHIMiTb KOHCONb (4) y HaNPAMKY, BKa3aHOMY CTPINKOt0.

2. NigHimiTb KOMN'toTep (30) y HaNPAMKY, BKa3aHOMY CTPInKoto.
3. BupiBHsaliTe OTBOPM Ta 3aKpiniTb KOHCONb (4) Ha 6okoBux cTinkax (3 L/R) 3a gonomoroto

rBuHTIB (56) Ta waib (73).
NPUMITKA: Tprmaiite KOHCOb (4) PYKOIO Mif YaC MOHTaxy, OO YHUKHYTU NafiHHA.

4. ToBHiCTIO 3aTATHITb YCi rBUHTK (52) i (56).
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UA YCTAHOBKA

4 3akpinitb 3axmcHi Koxyxu (23 L/R) fo 6okoBux cTinnok (3 L/R) i ronosHoi pamu (1) 3a onomoroto
rBUHTIB (67).
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UA YCTAHOBKA

IHCTPYKUIA HAKJNTEIOBAHHA HAJNINKW*

1. [inA NpaBMnbHOTO HaHECEHHA OUYNCTITb NOBEPXHIO, Aie OyAe po3milleHa HaKnelnKa. s Lboro BUKOPUCTOBYiTe
M'SIKMIA MUIOUMiA 3aci6, Bogy abo creuianbHU 3HEXUPIOBAY. BUTPITb MOBEPXHIO UMCTOK CYXOK TKAHUHOI.

2. 3HiIMITb 3aXMCHWI Wap 3 Haknenkn. PO3MicTiTb Haknelnky Ha nonepeaHbO MiAroTOBJIEHY MOBEPXHIO.
3a gonoMorolo pakens BUPIBHANTE HaKNenKy Ta BUAaniTb 6ynbballky nosiTps.

3. lWo6 Buganntn HaknerKky Ha3aBXau, CKOPUCTaNTeca crnewianbHUM 3acOb60M AN 3HATTA HaKeNoK.

* CTOCY€ETbCA NPOAYKTIB 3 HaKNeNKaMn y KOMMNNeKTi

132



UA YCTAHOBKA

METOAU 3A3EMJIEHHA

\

3asemseHa
po3seTka

Lleit npopyKT noBuHeH 6yTun 3a3emneHuid. Y pasi HecrpaBHOCTI 3a3eMyieHHs 3abe3neuye WnAx HANMEHLLOro onopy
€NeKTPUYHOTO CTPYMY, OO 3MEHLLIUTI PU3NK YPAXKEHHA €NEKTPUYHIM CTPYMOM. BUpib ocHaleHwiA 3a3emntoourm
LPOTOM Al MPUCTPOIO Ta 3a3eMIIoBasIbHOK NMPOGKOL0. BUnKy cnif nigknounty o BignoBigHoI, NpaBuibHO
BCTaHOB/EHOI PO3€eTKY, 3a3eM/IeHOI BiAMOBIAHO A0 BCiX MiCL@BMX 3aKOHIB Ta MOCTaHOB.

HEBE3MEKA! HenpaBusibHe NifKMioueHHs 3a3eMio40ro NpoBigHMKa NpUcTporo MoXe Npr3BecTy A0 Hebesneku
YparkeHHs eIeKTPUYHUM CTPYMOM. AKLLO y Bac BUHMKAM CyMHiBU, 3BEPHITLCA A0 KBanidiKoBaHOroO enekTpuka
ab0o cepBiCHOrO TexHika, AKNI OLHUTb, Y/ NMPaBUIbHO 3a3emieHni BUPI6. He 3MiHIoTe wrencenbHy BUMKY, WO
NOCTAYaETbCA 3 BUPOOOM, AKLLO BOHA HE MiAX0AnTb O PO3ETKM, KBaslidiKoBaHWIN eNeKTPYK NOBUHEH BCTAHOBUTHA
BiNOBigHY PO3eTKYy.

Llein B1pi6 npr3HaueHnin A BUKOPUCTaHHA B NaHLio3i Hanpyroto 220-240V i Ma€ 3a3eMIIoIuNi LTEKeP, CXOXKNIN
Ha BUJIKY, 306paxeHy Ha cxeMmi Huxue. [epeKoHaiTech, Lo BMpib NifKIUYeHO A0 PO3eTKM Tiel K KoHbirypauii, wo
i WTencenbHa BUKa. He BUKOpMCTOBYITe aganTep 3 LM NpofykTom ($oTo BuLLe HaBedeHO nuLle Ana intocTpaui,
BacHe LUTerncesibHa PO3eTKa Ta PO3eTKa 3anexaTtb Bif KpaiHu iMnoprty).

133



UA CKNAQAHHA TA PO3KJNAAAHHA

CKNAOAHHA

YBaral Nepep cknagaHHAM 6iroBoi JOPIKKY BUTATHITb LHYP >KUBMEHHSA 3 €NIEKTPUYHOI PO3ETKN.
Moknagitb pyky Ha no3HayeHe micue (B), NiAgHIMITL Kopnyc 6iroBoT JOPIXKKK, AOKUN He MOYYETe 3BYK, LLO BKa3ye
Ha 6nokyBaHHs onopw (16).

PO3KJIAOAHHA

Bi3bmiTbcA 3a Kopmnyc 6iroBoi JopiXKK y micui (B), Horoto obepexHo po3bnokyiTte onopy (16) y micui (C).
MoTArHiTb OCHOBY 6iroBOI AOPIXKM BHU3 A0 MO3HauyeHoi nosuuii (D). Yepes MmuTb BOHa NOYHE aBTOMATUYHO
onyckatucs. ins 6e3nekun nigTpumMyiiTe onycKaHHsA OCHOBM pyKamul.
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UA POBOTA 3 KOMN'IOTEPOM

1. BUrnAapg ouncnned

b
0

I
L

2. MAPKYBAHHA HA AUCNNEI

Bino6pakae nynbc.

Binob6paxa€ piBeHb Haxuny. 0%-N%.

Bipobpaxae yac TpeHyBaHHA. [lianasoH 00:00-99:59.

Bino6paxae wanakictb. [ianazoH 0.0-9999 km/roa.

Bino6paxae npongeHy BigctaHb. [lianazoH 0.0-9999 km.

Bigobpaxae cnaneHi kanopii. JianazoH 0.0-9999 kkan.

moooa il

Cratyc Bluetooth
Bugmma ikoHka Bluetooth: nigkntoyeHo.
Hesuanma ikoHka Bluetooth: He nigknoueHo.

YBATA: BigobpakeHi faHi Hagxo4aTb 3 KOHCONI.
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UA

POBOTA 3 KOMN'IOTEPOM

3. OYHKUIT KHONOK

TREX SFPORT
INCLINE SPEED

®@EEO® HO@EE

® ® ® ©®

7> 2000TM (ISR

HaTuCHiTb OfiHY 3 KHOMOK, 06 LWBUAKO HanaluTyBaTh PiBEHb HaXWITY.

HanawTyBaHHA Haxuny. HaTUCHITD, W06 3MeHLWNTW piBeHb Haxuy 6iroBoi AOPIXKKM.
YTprmyiiTe Ll KHOMKY ABi CEKYHAV AnA nepexofy B 6e3nepepBHUI PexXmMm.

HanawTyBaHHA Haxuny. HaTUCHITD, Wo6 36inbwmT piBeHb Haxuy 6iroBoi AOPIXKKN.
YTprmyiiTe Ll KHOTKY ABi CEKYHAW ANA nepexofy B 6e3rnepepBHUIT PeXnM.

HanawTyBaHHA WBNAKoCTi. HaTUCHITD, Wo6 36inbwnTW WBNAKICTL 6iroBOT JOPIKKM
(koxkHOTrO pasy Ha 0,1). YTpumy#iTe Lto KHOMKY ABi CEKYHAMN ANA Nepexoay B
6e3nepepBHUN PEXIM.

@)
@E@@é

HanawTyBaHHs WBUAKOCTI. HaTUCHITb, W06 3MeHLWNTY WBMAKICTb 6irOBOT AOPIKKM
(koXkHOro pasy Ha 0,1). YTpumy#Te Lo KHOMNKY ABi CEKYHAMN ANA nepexoay B
6e3nepepBHUN PEXIM.

@

@

HaTWCHITb 0fiHY 3 KHOMOK, W06 WBUAKO HaNalTyBaTy LWBUAKICT.

HaTuCHiTb Ljlo KHOMKY, W06 NOBEPHYTNCA A0 FOIOBHOIO eKpaHa.

HaTucHiTb Ljlo KHOMKY, W06 NoBepHYTNCA A0 NONepeaHboro iHTepdelicy.

HaTtucHiTb, Wwo6 yBiMKHYTU npucTpin. LUBngKuia ctapr.

QG E @

HaTucHiTb, Wo6 3ynuHnuTL NpUCTpI.
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UA POBOTA 3 KOMN'IOTEPOM

4. PEXUMW BUCNNEA TA OYHKUIT PETYNIATOPA

OBEPTAJIbHUW PEXUM

+ [lucnnen noyeproBo NokKasye AaHi NapameTpis KOXHi 3 ceKyHaW.

+ ManeHbKe BIKHO NOKa3ye KyT Haxuiy Ta 3HaUY€HHA NynbCy.

+ Benuke BikHO NOKa3ye NapameTpu: Yac, LWBMNAKICTb, AUCTaHLiIO Ta Kanopil.
« CraTyc 3'eAHaHHA Bluetooth.

+ 30BHILWWHE KinbLe B aKTMBHOMY peXxunMi 3a 3aMOBYYBaHHAM MOBHICTIO
nigceiveHe.

PEXUM CHY

HaTucHiTb perynatop, WwWob akTBYBaTW NPUCTPIA.

OYHKLIT PETYIATOPA

Mpw BigcyTHOCTI onepadin abo pyxy gucnnen nepexoanTb Y pexmm
CHY Yyepes3 5 XBUIVH.

Y pexumi CHy KOPOTKe HaTUCKaHHA perynaTopa akTUBYE NPUCTPIN.

Y pexumi ouikyBaHHA KOPOTKE HaTUCKaHHA 3aryckae Pexum pyxy.

Mig yac pyxy KOpoTKe HaTUCKaHHA MPU3YNUHAE PO6OTY NPUCTPOIO.

Y pexrmi nay3u KOpoTKe HaTUCKaHHA BiHOB/IOE POBOTY MPUCTPOIO.

Y pexurmi naysu abo pyxy AOBre HaTUCKaHHsA (2 CeKyHAM) 3ynUHAE
pyX i nepeBOANTb MPUCTPIN Y PEXUM OYiKyBaHHSA.

+ MNpun HaTUCKaHHI perynAaTtopa nyHae SByKOBl/IVI curHan.

OBEPTAHHA PETYJIATOPA

« [oBepHITb 3a rOAVHHNKOBO CTPINKOI, W06 36iNbLWNTY WBULKICTD.
« TNoBepHITb NPOTV FOAUHHWKOBOI CTPINKY, LWOOG 3MEHLUMTY LWBUAKICT.
« ObepTaiiTe perynaTop i3 yBiMKHEHVIM 3BYKOBUM CUTHAJIOM.
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UA POBOTA 3 KOMN'IOTEPOM

5. AETAJIbHA IHCTPYKUIA 3 POBOTU ANCNNEA

1. Perynatop yBiMKHeTbCA, NPONyHa€E [OBrMI 3BYKOBUIN CUrHan, i NiACBIYYBaHHA YBIMKHETbCA, Nepexoaaun
B PEXMUM ouikyBaHHsA (puc. 1). Micna 3 xBUNuH 6e3gianbHOCTi ANCNNen BUMKHETbCS | nepelrife B PeXum

CHy (puc. 2).

PucyHok 1 PrucyHok 2

2. Y pexumi 0uiKyBaHHA KOPOTKE HATUCKAHHSA PEryATOpa akTUBYE PEXIM PYXY. AKLLO aKTVBHE BiACTEXEHHA
nynbCy Ta KyTa Haxuiy, B ManeHbKOMy BiKHi MOYeproBo KOXHi 3 CEKyHAW BiAoOpaxaloTbca KyT Haxuny

(puc. 3) Ta nynbe (puc. 4).

oo
oo

PucyHok 4

PucyHok 3
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UA POBOTA 3 KOMN'IOTEPOM

. Y ronoBHOMy BiKHi fjaHi NOYeproBo BiA06PaxaloTbCA KOXHI 3 ceKyHAM: Yac (puc. 5), WBUAKICTb (puc. 6),
AncTaHuia (puc. 7) Ta kanopii (puc. 8).

PucyHok 7 PucyHok 8

. Y pexumi ouikyBaHHA (puc. 9) KOPOTKe HaTUCKaHHA NepeBOAUTL NPUCTPIN Y pexxum pyxy (puc. 10), noBTopHe
KOPOTKe HaTUCKaHHA akTuBYE nay3y (puc. 11). [loBre HaTUCKaHHA perynatopa 3ynvHAE NPUCTPIN i noBepTae
Or0 y peXkum ouikyBaHHaA (puc. 12).

PrucyHok 11 PucyHok 12
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UA POBOTA 3 KOMN'IOTEPOM

6. KJIIOY BE3MEKHU

LLlo6 weunaKo 3ynnHmTK 6iroBy [OPIXKKY, BUTATHITb Koy 6e3neku. biroBa fopixka 3ynuHnTbCA, i BCi faHi byae
CKUHYTO [0 Hyns. [lJokn Kitoy 6e3nekn He 6yae BCTaBneHo, yci onepauii 6yayTb 3abroKoBaHi.

7. NIAKNOYEHHA YEPE3 BLUETOOTH /
TPEHYBAHHA 3 AOAATKOM KINOMAP

MigknioumBLm GiroBy OPIKKY 4O CBOrO MOGiNbHOro NpucTpoto Yepes Bluetooth, Bu moxeTe nepernsHyTy
napameTpu TpeHyBaHHA Ha TenedoHi. LLlob ckonucTaTnca Lielo PyHKLiED, 3aBaHTaxXTe nporpamy Kinomap,
po3pobneHy AN Liei birosoi fopixku. MoTouHi Bepcii focTynHi B AppStore (i0S) Ta Google Play Store (Android).

8. QR-KOJ

HoknagHy iHpopMmaLjilo Npo TpeHyBanbHi Nporpamu Ta GpyHKLii KOMMN'loTepa MOXHa OTpMMaTK, CKaHyouu
HaBegeHu Hk4Ye QR-koa.
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UA PO3MUHKA

Mepepn NpaBUIbHUM TPEHYBAHHAM CAif POOUTU BNPaBK Ha PO3TAXKKY. Po3irpiti M'A3n po3TaryioTbca neriwe,
TOMy BUTpaualiTe nepui 5-10 XBUAUH Ha nporpiBaHHA Tina. [oTiM BUKOHalTe HaBefjeHi HUXYe BNpaBu AnA
PO3TAXKKU. B MoXeTe pobuTy Ui BMpaBu 3HOBY MiC/A TPEHYBaHHS.

1.

3nerka 3irHiTb KosniHa, NOBiINbHO HaxWNIiTbCA BRepea, CnvHa
i pyKu poscnabneHi, pyku HamaraloTbCa TOPKHYTUCA NanbLiB
Hir. 3aTpyManTeca B TakoMy nonoxeHHi 10— 15 cekyHg, nicna
yoro po3cnabtecsb. MoBTOPITb BNpaBy TpU pasu.

2. 1

Cnpaaum Ha Nianosi, oaHy HOry NOCTaBUTU NPAMO, iHLY HOTY
3irHITb B KOJiHi, W06 BCA CTYMHA 3irHyToi HOrM TopKanaca NpAMoi
Horu. Cnpo6yiiTe TOPKHYTMCA NasnbLiB HIr i3 NPAMOIO HOFOM.
3aTprmMainTeca B TakoMy MonoxeHHi 10— 15 cekyHg, nicna yoro
po3scnabTech. [oBTOPITb BNpaBy TPUYi N1 KOXKHOI HOTU.

3.

O6vABI PyKU NPUKNAAiTh A0 CTiHW YU AepeBa, OQHY HOTY 3nerka
3irHITb Yy KONiHi — cTONy NoKnagitb NpAMO A0 CTiHW / aepesa.
BUTArHITL ApYry HOry Ha3ag — KONHHUIA Cyrno6 NoBuHeH 6yTu
BUNPAMIEHNIA, CTOMA, 3BEPHEHa 10 CTiHW, MOBMHHA TOPKaTUCA
3eMni BCi€lo NoBepxHeto. 3aTpyManTeca B TaKOMY MONOMEHHI
10-15 ceKyHg, nicnsa yoro poscnabrecn. MoBTOpiTb BNpaBy Tpudi
OJ151 KOXKHOI HOTW.

4,

MpaBoto pykoio TpuMmyiiTe CTiHY abo cTin, Wob niaTprmMyBaTu
piBHOBary, NoTiM BUTAHITb NiBYy PyKy Ha3af, Wob nosinbHO
CXOMWTW NiBY HOTY i NOTArHITL 1i 3@ CiAHWLIi, MOKM He BiguyeTe
Hanpyry M'a3iB nepefHix cTeroH. 3aTpumanTeca B TakoMy
nonoxeHHi 10— 15 cekyHga, nicna yoro poscnabtecsb. MoBTopiTh
BrpaBy TPUYi ANA KOXHOI HOTU.

5.

CapgbTe Ha Mignory, 3irHiTe KosiHa i po3TaluynTe ix TakK, Woob
CTYMHi TOpKanucA nigoLwsu. Pykamm o6xoniTb Horu, Hamaranteca
HaTUCKaTU Ha NiKTi Horamu, o6 Bu BiguyBanu po3TarHeHHs Ha
BHYTPILLHI CTOPOHI CTEroH. 3aTpMMainiTecs B TAaKOMY MONOXKEHHI
10-15 cekyHg, nicns yoro po3cnabreck. [oBTOPITL BNpay Tpuyi.

()]
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UA TPEHYBAHHA

« fKwo Bam 6inbLue 35 pokis, Bu cTpaxpaeTe Ha XPOHiYHI 3aXBOpIoBaHHA abo AKLLO Lie neplue TpeHyBaHHA Ha
Takoro pogy obnafHaHHi, TO nepe NoYaTkoM TPeHyBaHb NMPOKOHCYNbTYMTeCA 3 Nikapem abo daxisuem. Lie
MO>Ke JOMOMOITI BaM po3pobuTy BianoBigHWI rpadik 3aHATb, afanToBaHWiA A0 BaLIOrO BiKy Ta CTaHy 3[0pPOB'A,
BM3HAUNTVW WBUAKICTb PYXY Ta iHTEHCUBHICTb BNpas.

« [epLu HiX BUKOPUCTOBYBaTU GiroBy AOPIXKKY, HABYITHCA KEPYBaTV NPUCTPOEM: AK 3aNyCTUTI, 3yNMHUTY, PerynioBaTt
WBMAKICTb TOLWO. He BrKopucTOoBYITe 6iroBy AOPIXKKY, He unTatoun Liei iHpopmauii. TinbKu nicna Lmx Ain moxete
BMKOPWUCTOBYBATV NPUCTPIN.

PO3MUHKA

« CraHbTe Ha peliky 060X CTOPIH i Bi3bMiTbCA 3a Pyukn oboma pykamu. Cnpobyiite 3HanTy piBHOBary. Brctasitb
HM3bKY LWBWAKICTb, 6N113bKO 1,6 ~ 3,2 KM/rog, a NoTiM CTynaiiTe Ha NOSIOTHO OAHIEID HOTOH.

« [MepeBipmBLUM WBNAKICTb, B MOXeTe 3aiTy Ha 6iroBy [OPIXKKY, noyaTy 6ir Ta 36iNbLUNTY LWBUAKICTb A0 3 - 5 KM/
roa. TpymaiiTe uto WBKAKICTb 6n13bKo 10 XBWUAVIH, @ NOTIM 3yNUHITb NPUCTPIit.e.

MOYATOK TPEHYBAHHA

«+ MepLu HiX po3noyaTy TPeHyBaHHSA, NepeBipTe i HaBUITbCA perynoBaTh WBKUAKICTL | Haxun 6iroBoro NonoTHa.

« MMpoigite 61M3bKO 1 KM yTprMytoumn cTabinbHy LWBMAKICTb i 3aciviTb CBill Yac, Le Ma€ 3aiHATM Yy Bac 6/IM3bKO
15-25 XBUAVH. AKLIO BU pyXa€eTeca 3i WBUAKICTIO 4,8 KM/rof, Lie 3aiiMe y Bac NpU6AM3HO 12 XBUAUH Ha T KM.

« AKwWo BK BiguyBaeTe cebe KOMGOPTHO Ha CTabiNbHIN WBMAKOCTI, BU MOXKeTe 36inbluyBaTh AK LWBUAKICTb, TaK
i Haxun. Ha ybomy eTani, Wo6b He BiAUYYBaTU HIAKOro ANCKOMPOPTY, He 36iNbluyiTe WBMAKICTD | Haxun 6iroBoi
LOPIXKKN HAATO CUBHO.

3BI/IbWUEHHA IHTEHCUBHOCTI

« [porpiBaiiTecb Ha GiroBil OPIXKLi 2 XBUNMHM 3i WBKAKICTIO 4,8 KM/roa, NOTiM 36inbLWiTh WBMAKICTb A0 5,3 KM/
rof i NPOAOBXYITE NTN NPOTAroM 2 XBUAVH. MoTiM 36inbluyiiTe WBMAKICTb [0 5,8 KM/rof i NAiTh 2 XBUAUHN.
[MoTim 36inbLuyiTe WBUAKICTb Ha 0,3 KM/rof KOXHi 2 XBUIVHU, MOKW B1 He BifuyeTe, WO AVXaHHA CTa€E WBUAKUM
(ane Bv Bce ofjHO NOBUWHHI BifguyBaTh cebe KOMGOPTHO).

+ Po6iTb 5-XBUNMHHY PO3MUHKY Ha 6iroBiii Aopixui 3i WwamAKicTio 4-4,8 KM/rod, NoTiM NOBINbHO 36iNbLUyiiTe
WBMAKICTb Ha 0,3 KM/rof KOXHi 2 XBUAVHK, MOKN He AocArHeTe CTabinbHOI Ta ONTUMasbHOT WBUAKOCTI, 3 AKOKD
Bu 3moxeTe 3aimaTncA npoTarom 45 xsunuH , o6 nigBuwmuTyi iHTEHCMBHICTb pyXy, Bu MoxeTe nigTpumyBaTtu
LWBWAKICTb MPOTArOM OJHOrOAUHHOI TeneBi3iHOI nporpamu, NoTiM 36inbluysaty ii Ha 0,3 Km/rog NpoTArom
KOXHOMO peKsiaMHOro 6,10Ky, a MOTiM NOBEPTaTUCA A0 NOYATKOBOI WBUAKOCTI. By BiA3HaunTe Hankpatly
edeKTMBHICTb CrantoBaHHsA Kanopil nig yac peknaMHUX ponuKiB Ta 36iNblUeHHA YaCcToTK CepLEeBMX CKOPOYEHb.
Mip KiHeub, 3MeHLLYTe WBUAKICTb NOETAaNHO MPOTATOM HaCTYMHUX 4 XBUNWH.

YACTOTA TPEHYBAHDb

« MnaHyiiTe cBilh rpadik BNpaB He TiNbKU AS1A 33A0BOJNIEHHS, ane i A4nA NiABULIEeHHA edeKTUBHOCTI TPeHyBaHb. Yac
LmKkny: 3-5 pasiB / TXKAEHb, KOXeH Mo 15-60 XBUNUH.

« Buv moXeTe KOHTPONOBATU IHTEHCUBHICTL Biry, peryniooun WBNAKICTb Ta KYT Haxuny 6irosoi gopixku. He
peKoMeHA0BaHO Ha NMoyYaTKy 3aHATb Ha GIroBili AOPIXKLI BUCTABAATM KyT, OCKINbKY Lie Moxe 6yTr cnocobom
36inblUeHHA HaBaHTa)KeHH:A Ta IHTEHCMBHOCTI TPEeHYBaHb.

« fkwo y Bac € gocsin TpeHyBaHb Ha 6irosii gopixLi, Bu MoxeTe BU6paTL 3BMYaliHY WBUAKICTb XOABOW a60 NPOBIXKKN.
OpHak AKLOo By Hikonn He 3alimannca Ha TakoMy obnafHaHHi, Bu MoXeTe BUKOPVCTOBYBATV HACTYMHWIA MaH:

- weuAkictb 0,8 — 3,0 KM/roa (xopabba — fy»Ke NOBINbHUIA Temn)
— wBnakicTb 3,0 — 4,5 KM/roa (xoabba — NOBINbHWIA TemM)

— WBKNAKICTb 4,5 — 6,0 KM/roa (3BMYaliHa xona)

- WBKNAKICTb 6,0 — 7,0 KM/roa (wBunaka xoab6a)

- wenakictb 7,0 — 8,0 km/roa (6ir nigTionuem)

- WBNAKICTb > 8,0 Km/rog, (6ir)
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UA OYUILEHHA TA 3BEPITAHHA

BATA! 3aBxau Bin'eaHyiiTe 6iroBy fJOPIXKKY Bifj €1eKTPUUYHOT PO3eTKMN Nepes YNLEHHAM abo PEMOHTOM.

OYULWEHHA

+ YTprMaHHA BaLwoi 6iroBOi JOPIXKKM B YACTOTi 3HAUHO NMOAOBXMUTD il TEPMIH CNyX6u.
« TpumaiiTe 06nafHaHHA B YACTOTI, PEryNAPHO BUAANAIYMN MUIIOKY.
+ OunCTiTb 06MABI CTOPOHM 6IrOBOrO NMOJOTHA, @ TAKOX BiUHI NOPYUHI.

+ [InA ounLeHHA 06naiHaHHA BUKOPUCTOBYIATE M'AIKY TKaHUHY, 3fIeTKa 3MOUYeHy BOf0l0. He BUKOPMCTOBYIATE CUIbHI 3acobu
[ANA yniieHHs abo rocTpi maTepianu, AKi MOXYTb NOWKOANTW 06nafHaHHA.

« TMicnAa KOXHOro BUKOPWCTaHHA BUAANAiATE 3 NPUCTPOIO BCi Cnian noTy Ta 6pyay.

+ Ha 6iroBin gopiXui 3aBXAv HagAraiTe YNCTi KPOCIBKY, Lie 3MEHLINTb HAKONWYEHHA 6pyay Mif CTPiuKolo 6iroBoi AOPIKKM.

YBATA! Ocb noavBiTbCA Ha eNeKTPOHIKY Ta CXeMy NPOBOAKM, AK 3HIMaTU KPULWKY ABWryHa. MprHaiMHI pa3 Ha piK 3HiMiTb
KPVILIKY ABUryHa Ta NPONMAOCTE NP0 CTUPKY Mif KPULLKOIO.

3

1.

N

3. YacToTa 3malleHHA 3aneXuTb Bif yMOB eKcrtyaTadii.

4. ToBepxHIO PeKOMEHAYETbCA 3MaLLyBaTM 3a TaKM rpadikom: Slerke BUKOPUCTaHHA

MAIWYBAHHA BITOBOTO NOJIOTHA TA NJNIACTUHNU

Lia mogenb 6iroBoi AOPi>KKM NOCTABNAETLCA NONepPeaHbo 3MalLeHoto. TepTs
pemeHsA 06 NNacT1HY MoXe BiflirpaBaTyi BaxMBY Posib y GyHKLIOHYBaHHI Ta
TepMiHi cny»6u 6iroBoi AOPiXKKKM, TOMY il MOTPIBHO NepioANYHO 3MallyBaTU.
BapunbHy NoBepXHIO PEKOMEHAYETLCA NePioANYHO nepesipATU. AKLWO BY
NOMITUAV MOLKOAXKEHHA ANCKA, 3BEPHITLCA 1O CEPBICHOTO LIEHTPY.

(MeHLwLe 3 ronH Ha TUX/ieHb) - Pa3 Ha PiK, CepeHbOIHTEHCUBHE BUKOPUCTAHHA
(3-5 roamH Ha TUXKAEHD) - KOXHi NIBPOKY, Ay»Ke iHTEHCVBHE BUKOPUCTAHHA
(6inblue 5 rofivH Ha TVXKAEHD) - KOXHI TP MicaLi.

PekoMeHAYETbCA BUKOPVICTOBYBATW 3HEXUPEHUIA MACTIANIO.

6. Jlerke 3maLyBaHHaA. BUiMiTb Npo6Ky, HanniiTe MaCTUbHWIA 3aci6 y BiANOBIAHWIA OTBIP, a NOTIM NOBEPHITb NPOOKY Ha MicLie.

OnitHa Tpy6Ka PiIBHOMIPHO PO3MOAINUTL MacTMNO Mo GiroBii cTpiyLi.

VYBara! byab-AKni pemMoHT 6iroBoro NonoTHa BUMarae 3BepHeHHA B NpodeciiHnii cepsic

LEHTPYBAHHA BITOBOIO MOJIOTHA

1.

PekomeHpyeTbcA BigKoUuaTy 6iroBy JOPiKKY Bif AXepena »KMBNEHHA Ha 10 XBUNUH NiCNA KOXXHOro 6e3nepepBHOro
[IBOTOJJUHHOTO TPEHYBaHHA.

2. biroBe NonoTHO, Aike HaTArHYTO He A0 KiHUA, BiIbHO, MaTMe TPYAHOLLi 3 MepecyBaHHAM Mif Yac 6iry, i KOpUCTyBay Moxe

3iCKOB3HYTU Nifj Yac TPeHyBaHHA. 3aHaATO CUNbHUIA HATAT (3aTAryBaHHA) 6iroBOro NONOTHa MOXeE 3HWU3UTU NPOAYKTUBHICTb
[IBUTYHa Ta CTBOPUTY biNbLue TePTA MiXK POSIMKOM i MOACOM.

3. MocTaBTe 6iroBYy AOPIXKKY Ha rOPK30HTaIbHY NOBEPXHIO. 3anycTiTb 6iroBy AOPIXKKY 3i LUBMAKICTIO Npnbn 6-8 Km/roa.

AKLWO CTpiuKa 3CyBaETbCA BNPaBo (puc. A), NOBINbHO 3aTATHITL PErynioBanbHWiA FIBUHT 3 NPaBOro 6oKy 3a rofUHHVKOBOIO
CTpiNKoto, cnocTepiraoun 3a 3MiHOK BiAXUNEHHA, JOKM CTpiuka He BUPIBHAETLCA. (MpuUMiTKa: BifCTaHb MiX CTPiUKoO Ta
npaBVM/NiBAM Kpaem NOBUHHA 6YTN HOPMasIbHOIO — 3330 He MOBVHEH NepeBuLLyBaTh 5 MM).

AKLWO cTpiuka 3CyBa€TbCA BNiBO (pUC. B), NOBINbHO 3aTArHITH perynioBasbHUA FBUHT 3 NiBOro 60Ky 3a roANHHNKOBOO
CTPiNKOI, CrocTepirayn 3a 3MiHOIK0 BiAXVNEHHA, AOKM CTPiYKa He BUPIBHAETbCA. (MpuMiTKa: BifCTaHb MiX CTPiYKolo Ta
npaBvM/NiBAM Kpaem NOBUHHa 6YTN HOPMasIbHOIO — 3a30p He MOBVHEH NepeBuLLyBaTh 5 MM).

A

PucyHok A PucyHok B
Akwo cTpiuka 3cyHynaca BIMPABO. Akwo cTpiuka 3cyHynaca BJ1IBO.
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UA

BUPIWEHHA NPOBJNIEM

Kop A
Momunka KopuryBsanbHi gii MeTtop TecTyBaHHA
MOMUNKMN
1. MOXN1BOIO MPUYNHOIO €
nepeBuLLIEHHA AONYCTUMOrO
HaBaHTaxeHHs. [epe3anyck Mae
BUPIWNTY Npobnemy.
2. birosa popixka moxe matu
3a6110K0BaHy fieTanb, WO CNPUYMHAE
3yNUHKY 06epTaHHA BUryHa. 3yNVHITb ABUIYH, HATUCHYBLUN
MpaBrnbHe HanalwTyBaHHA LOPIXKKM, Ha HbOro Mif Yac BNpasu, Wo
EO1 MepeBaHTaxeHHA P Y Aop ! At pasw, uj
nepesanyck abo JoaaBaHHA npu3sBeae [0 BifobpaxKeHHs
MacTUNbHOrO Macna NOBUHHI nomunku EOT.
BUPIWNTY Npobnemy.
3. lNepesBipTe, UM He UyTW LWYM
nepeBaHTaXXeHHA abo 3anax ropiHHsA
nif Yac po6oTu ABMryHa. AKLLO TakK,
3aMiHiTb ABUTYH.
4. 3amiHiTb KOHTpOnep.
. . . | CnovaTKy BUMKHITb MPUCTPINA,
1. TepeBipTe, 4n NPaBUNbHO NiAKNOYEHI . :
. A o BifKMIOYiTb Kabenb faTumka
kabeni iBUryHa, a noTim NiAKMIOYITb TX - ) L
LWBWAKOCTI, MOTIM YBIMKHITb
E02 Momunnka patumka MOBTOPHO. N R
S NPUCTPIii | PO3NOYHITL
2. 3aMiHiTb ABUTYH.
. BMPaBY, WO CNPUYNHUTD
3. 3amiHiTb KOHTPONep. .
Bifo6pakeHHA nomunkm E02.
1. MoXnu1Boio NprUYnHOI0
€ NepeBuLLIEHHA AONYCTUMOro
HaBaHTaxeHHsA. [epe3anyck Mae Bin'enHaiite gpotn UVW,
MepeBuLieHHA CTPyMY .
EO3 BUPILLNTY Npo6Gnemy. IO MO>Ke NpU3BecTy 0
obnagHaHHA . K
2. MepeBipTe, un Wrekep abo BigobpakeHHs nomunku EO3.
NiAKIOYEHHA ABUrYHa HE PO3XUTaHe.
3. 3aMmiHiTb KOHTpONep.
. . . | CnovaTky BUMKHITb NpUCTPIn,
1. MepeBipTe, 4n NpaBUNbHO NiAKMOYEHI ) : ]
. - o BiAK/IOYiTb Kabeni ABUryHa,
Kabeni iBUryHa, a MOTIM MiAKMIOYiTb X X Lo -
noTiM YBIMKHIiTb NpUCTpIi
E04 Brpata ¢pasu NOBTOPHO. . X
S i pO3NOYHITbL BNpasy, WO
2. 3aMiHiTb ABUTYH. .
i, CNPUYMHNTD BifO6GPaKeHHA
3. 3aMiHiTb KOHTpOnep.
nomunku E04.
1. MepesipTe, UM BXigHa Hanpyra
npaBubHa.
EO5 3aHu3bKa Hanpyra p .
2. MepeBipTe, UM He po3xuTaHe
3'€QHAHHA LUTEKEPA KMBMIEHHS.
MepesipTe, un BXigHa Hanpyra
EO6 3aBenuvka Hanpyra PeBIpTE, A py
npasubHa.
BrikopucToBy#iTe TecToBUIN
npunag, Wwob nepesiputy, un
Momunka ocHoBHOTO punaa, w pesipuv, *
E07 rofIoBHE XMBNEeHHA 6iroBoi
KUBNEHHSA -
[OPIXKKM NpaLoe NpaBUIbHO
6e3 BXiAHOro curHanmy.
1. MepesipTe, UM He po3xuUTaHe
E08 Momwunka obnagHaHHA NigKNioYeHHs Kabenio XneneHHsA abo

(nommnka MCU)

[IBUTYHa.
2. 3aMiHiTb KOHTpOnep.
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UA

BUPIWEHHA NPOBJNIEM

Kop A
Momunka KopuryBsanbHi gii MeTop TecTyBaHHA
MOMUNKMN
E09 HekopekTHui npusig IGBT
CnoyaTKy BUMKHITb NPUCTPIN,
E16 Momunka HanawTyBaHHA Bif'enHaNnTe Kabenb Haxuny,
Haxuny NOTIM YBIMKHITb NPUCTPIN i
PO3MOYHITb BNpaBy.
CnoyaTKy BUMKHITb NPUCTPIiA,
Bif'eiHalTe Kabenb Haxuy,
. NoTiM YBIMKHITb NPUCTPIiA
E17 Momunka KanibpysaHHA 4 ) puctpl
[NA BXOAY B iHXeHepHNN
pexum 1, Lo CnpUYnHUTDL
BigobpakeHHs nomunku E17.
BUMKHITb XMBNEHHA Ha 2 XBUINHN,
E21 Momunka 36epexxeHHA a noTiM YBIMKHITb 10ro 3HoBy. AKLIO
[aHnX NPUCTPI He 3anyCKaeTbCA, 3aMiHiTb
KOHTponep.
3a gonomoroto niHueTa
BCTaBTe XMBUNbHUI Kabenb
KOHconi (3eneHuii i Ginun
E22 Momunka 38'A3Ky ¢ . .
[POTK), @ NOTIM PO3MOYHITb
BMpaBy, WO npu3Bege 10
Bifo6pakeHHA nomunkm E22.
Mepe3anycTitb NpucTpin nicna
E31 Meperpis NOBEPHEHHA TemnepaTypu Ao
HOPMaJIbHOTO PiBHA.
E32 3BOpOTHE 06epTaHHA MepesipTe, UM NPaBUABHO MiAKMIOYEHI Momunka 3'ABNAETLCA NicnA
ABUryHa apotn UVW asuryHa. TPbOX 3BOPOTHUX 06EpTaHb.
. 3BepHiTbcA A0 BUPOOHMKa AnA
Momunka napameTpis P A P A .
E33 BuryHa OTPUMaHHA NPaBUIbHUX NapaMeTpiB
4 [BUryHa.
1. MepesipTe, UM aBapiiiHa KHOMKa
npautoe NnaBHo.
2. MepeBipTe, un Kabenb Knoya 6esnekn
He BiAK/oYeHNin abo PO3XUTaHUIA. BuTtArHiTb abo HaTUCHITb KoY
E40 Momunka Kntoya 6e3nekn .
3. lMepeBipTe, UM He NOLWKOLKeHa NnaTa | 6e3nekw.
Kntoya 6esneku.
4. MepeBipTe, UM He NOLIKOAXKEHWIA
eneKTPOHHUI BUMipIoBaY.
E50 IHwWa nomunka
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UA TEXHIYHA XAPAKTEPUCTUKA

BianosiaHoO A0 MapKyBaHHA Ha

KyT Haxuny

MoTty»HicTb .
TpeHaxepi
MakcnmanbHa BignosigHO A0 MapKyBaHHA Ha
NOTYXHiCTb TpeHaxepi
Bara HeTTO ~69 kg
[liana3oH wBmaKocTein 1-16 km/h
0-15%
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UA FAPAHTIA

. Nokyneub Ma€e HacTynNHi BapiaHTV NOAAHHA CKapru:
+ yepes ¢popMy 3anoBHEHHA peknamaLiiHoro dopmynapy Ha cawTi: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ eNIeKTPOHHOIO MOLITOI0: support@trexsport.com
+ MUCbMOBO Ha NOLLUTOBY afpecy:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Monbwa
. JedeKkTn abo NOLIKOAKEHHSA TOBaPY, BUABIEHI MPOTATOM rapaHTiiHoro nepiogy, 6yayTb yCyHeHi 6e3KOLITOBHO
npotarom 14 pobounx AHIB 3 AaTV AOCTaBKM TOBapy A0 cepBicy. fAKLWo NoTpibHO NprBe3T AeTani 3-3a
KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY MOXe O6YTI NMPOJOBXKEHNIA.
. Bci rapaHTiliHi yMOBU BUKOHYIOTbCSA 3@ 3aKOHOLABCTBOM KpaiHu, Kyau 6yno JOCTaBleHO TOBap, BKlOUaoun
rapaHTifHi nonoxkeHHA. KoneeHuia OOH npo goroBopu mi>kHapoAHOT KyniBni-npofaky ToBapis He
3aCTOCOBYETbCA.

. FapaHTiﬂ He NOLWNPKETbCA Ha NOLWKOAMXEHHA, WO BUHNKNN BHaCJ'Ii,D,OK HEeHaJIeXXHOro BUKOPUCTaHHA.

UA OXOPOHA HABKOJIMWHDbLOIO CEPEAOBUILLA

Llen BMpi6 nocTaBRAETbCA B YMaKOBLUi, ANA 3aXWUCTy Bif MOXIMBKX MOLWKOAXEHb Mif yac
TPaHCMOPTYBaHHA. YMakoBKa € HeoOpobneHo CUPOBUHOI i Moxe OyTn nepepobneHa.
Mo36yabTecs LMx MaTepianis BiANoBIiAHO A0 X TVMY.

e

&=

BukopuctaHi enekTpuuHi npuctpoi (3okpema Kommn'ioTep) - Le MaTepiany, Wo nianaraloTb
BTOPWHHI nepepobui — ix He cif yTunisyBaTi 3 06y TOBUMMU BiAXOAaMW, OCKINIbKM BOHW MOXYTb
MICTUTW PEYOBMHY, HebGe3MeyHi AnA 3A0POB'A NOAUHN Ta HaBKONULWHbOrO cepefosual byab
nacka, akTMBHO Aornomarante B EKOHOMHOMY YNpaBJiHHI NPUPOAHNMUK pecypcaMmn Ta OXOPOHi
HaBKOJIMIIHBOrO CepefoBuLla, Nepefalynt BUKOPUCTAHWI NPUCTPIA [0 MYHKTY MpUiiomy
BTOPVHHWX MaTepianiB — BUKOPUCTaHNX €TEKTPUYHUX MPUCTPOIB.

I3
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