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Tréninkova sada s ty¢i a gumami TREX SPORT je vynikajicim néstrojem pro budovani svald a zvy3eni elasticity téla béhem riiznych forem
tréninku, jako je joga, pilates, stretching nebo fitness.

TECHNICKA DATA:
Latexové gumicky o délce 60 cm - odpor gumicek 14 kg a 23 kg, tréninkova tyc o délce 105 cm.

VAROVANI:

. Produkt je urceny pro sportovni trénink a nemél by byt pouzivan ke hrani. Uchovavejte ho mimo dosah déti.

. Pred kazdym tréninkem diikladné zkontrolujte sadu na pritomnost defekti nebo poskozeni, ktera by mohla vést k zlomeni tyce nebo
prasknuti gumicek. Nepouzivejte vadnou sadu, neopravuijte ji sami.

. Pred zahdjenim tréninku se ujistéte, Ze gumicky jsou sprvné pfipevnény k tyci.

. Pred tréninkem si sundejte z prstdi veskeré prsteny nebo jiné Sperky, které by mohly poskodit ty¢. Uchovavejte sadu daleko od ostrych
predmétd.

. Vyhnéte se provadéni cviceni, ktera by mohla vést k prasknuti odporové gumicky a potencialné zpiisobit zranén hlavy nebo o¢i. Pokud
planujete provadét cviceni, ktera by mohla zvysn rmko prasknuti gumicek, zvazte noseni ochrannych bryli.

. NepfetéZujte qumicky, nepiekracujte dsobnou délku.

. Doporucuje se cvicit v obleceni, které neomezuje pohyby.

.V pripadé zdvrati okamyzité ukoncete cviceni.

. Jako u kazdého tréninku, mohou byt béhem prvnich nékolika dni itit bolesti svalti. Pokud se bolest udrzi déle nez 3 nebo 4 dny,
poradte se s [ékafem fyzioterapeutem. Necvicte, pokud citite bolest.

. Produkt by nemél byt umistén v blizkosti zdroji tepla, jako jsou radiatory, krby, a nemél by byt vystaven primému pisobeni silnych

slunecnich paprski.

Doporucuje se si ponechat tento Stitek.

o —

~w

[

© o~ o

=

1.

Trainingsset mit Stange und B&ndern von TREX SPORT ist ein hervorragendes Werkzeug zum Aufbau von Muskeln und zur Steigerung der
Flexibilitét des Korpers bei verschiedenen Trainingsformen wie Yoga, Pilates, Stretching oder Fitness.

TECHNISCHE DATEN:
Latexbénder mit einer Lange von 60 cm - Widerstand der Bander 14 kg und 23 kg, Trainingsstange mit einer Lange von 105 cm.

WARNHINWEISE:

. Das Produkt ist fiir das Sporttraining bestimmt und sollte nicht zum Spielen verwendet werden. Halten Sie es von Kindern fern.

. Uberpriifen Sie das Set vor jedem Training auf Defekte oder Beschédigungen, die zum Bruch der Stange oder zum ReiRen der Bander
fiihren kannen. Verwenden Sie kein defektes Set und versuchen Sie nicht, es selbst zu reparieren.
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3. Stellen Sie vor Trainingsbeginn sicher, dass die Bénder richtig an der Stange befestigt sind.
4. Entfernen Sie vor dem Training alle Ringe oder anderen Schmuck von Ihren Fingern, die die Stange wahrend des Trainings beschadigen
konnten. Halten Sie das Set von scharfen Gegenstanden fern.
5. Vermeiden Sie Ubungen, die zum ReiBen der Widerstandsbander und méglicherweise zu Verletzungen am Kopf oder an den Augen
fiihren kénnen. Wenn Sie Ubungen planen, die das Risiko eines Bandrisses erhéhen kinnten, erwégen Sie das Tragen von Schutzbrillen.
6. Dehnen Sie die Bander nicht iberméBig, iiberschreiten Sie nicht die maximale Lange von dreimal der Ursprungslénge.
7. Eswird empfohlen, in beg Kleidung zu die die Bewegung nicht einschrankt.
8. Stoppen Sie das Training sofort bei Schwindelgefiihlen.
9. Wie bei jedem Training konnen in den ersten Tagen Muskelschmerzen auftreten. Wenn der Schmerz langer als 3 oder 4 Tage anhalt,
konsultieren Sie einen Physiotherapeuten. Trainieren Sie nicht, wenn Sie Schmerzen empfinden.
10. Das Produkt sollte nicht in der Nahe von Warmequellen wie Heizkorpern oder Kaminen aufgestellt werden und nicht direktem starkem
Sonnenlicht ausgesetzt sein.
1. Eswird empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.

L'ensemble d'entrainement avec béton et bandes TREX SPORT est un excellent outil pour construire les muscles et augmenter I‘élasticité du
corps lors de différentes formes d'entrainement, telles que le yoga, le pilates, le stretching ou le fitness.

DONNEES TECHNIQUES:
Bandes en latex de 60 cm de long - résistance des bandes de 14 kg et 23 kg, baton d'entrainement de 105 cm de long.

AVERTISSEMENTS:

. Le produit est destiné a I'entrainement sportif et ne doit pas étre utilisé pour jouer. Gardez-le hors de portée des enfants.

2. Avant chaque entrai vérifiez soi I le pour détecter tout défaut ou dommage qui pourrait conduire a la
rupture du béton ou & la déchirure des bandes. N'utilisez pas un ensemble défectueux et ne tentez pas de le réparer vous-méme.

3. Assurez-vous que les bandes sont correctement fixées au baton avant de commencer I'entrainement.

4. Retirez tous les anneaux ou autres bijoux de vos doigts qui pourraient endommager le baton pendant 'entrainement. Gardez l'ensemble
€loigné des objets tranchants.

5. Evitez de réaliser des exercices qui pourraient entrainer la rupture des bandes de résistance et potentiellement causer des blessures
ala téte ou aux yeux. Si vous prévoyez de faire des exercices qui pourraient augmenter le risque de rupture des bandes, envisagez de
porter des lunettes de protection.

6. Ne pas étirer excessivement les bandes, ne pas dépasser leur longueur maximale triple.

7. l est conseillé de sentrainer dans une tenue qui ne restreint pas les mouvements.

8. En cas de vertiges, arrétezimmédiatement l'exercice.

9. Comme pour tout entrainement, des douleurs musculaires peuvent apparaitre durant les premiers jours. Sila douleur persiste plus de
3 ou 4 jours, consultez un physiothérapeute. Ne faites pas d'exercice en ressentant de la douleur.

10. Ne placez pas le produit a proximité de sources de chaleur telles que des radiateurs ou des cheminées, et ne 'exposez pas directement
a des rayons solaires intenses.
11. Il estrecommandé de conserver cette étiquette.

The TREX SPORT training set with a stick and resistance bands is an excellent tool for building muscle and increasing body flexibility during
various forms of training, such as yoga, pilates, stretching, or fitness.

TECHNICAL DATA:
Latex bands of 60 cm length - band resistance of 14 kg and 23 kg, training stick of 105 cm length.

WARNINGS:

. The product is intended for sports training and should not be used for play. Keep it out of reach of children.

. Before each training session, thoroughly check the set for defects or damage that could lead to the stick breaking or the bands tearing.
Do not use a defective set, and do not attempt to repair it yourself.

. Ensure the bands are properly attached to the stick before starting training.

. Remove all rings or other jewelry from your fingers that could damage the stick during training. Keep the set away from sharp objects.

. Avoid performing exercises that could lead to the resistance bands snapping and potentially causing injury to the head or eyes. If you
plan to perform exercises that might increase the risk of the bands snapping, consider wearing protective glasses.

. Do not overstretch the bands, do not exceed their maximum length of three times their original length.

. Itis recommended to train in clothing that does not restrict movement.

If you experience dizziness, immediately stop exercising.

As with any training, muscle soreness may be felt during the first few days. If the pain persists for more than 3 or 4 days, consult a

physiotherapist. Do not exercise while in pain.

10. Do not place the product near heat sources such as radiators or fireplaces, and do not expose it to direct strong sunlight.

11. Itis advised to keep this label.
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Zestaw treningowy z kijem i gumami TREX SPORT to doskonate narzedzie do budowania migéni oraz zwiekszania elastycznosci ciata podczas
roznorodnych form treningu, takich jak joga, pilates, stretching czy fitness.

DANE TECHNICZNE:
Gumy lateksowe o dt. 60cm — opér gum 14 kg i 23 kg, kij treningowy o dt. 105 cm.

OSTRZEZENIA:

. Produkt jest przeznaczony do treningu sportowego i nie powinien by¢ uzywany do zabawy. Zachowaj go poza zasiegiem dzieci.

. Przed kazdym treningiem doktadnie sprawdz zestaw pod katem defektow lub uszkodzer, ktére moga prowadzic do zlamania kija lub
pekniecia qumy. Nie uzywaj wadliwego zestawu, nie naprawiaj go dzielni

. Przed rozpoczeciem treningu upewnij sie, ze gumy s3 odeW|edn|o przymocowane do kija.

. Zdejmij z palcow wszelkie pierscionki czy inne ozdoby, ktére moga uszkodzic kij podczas treningu. Trzymaj zestaw z dala od ostrych

przedmiotow.

Unikaj wykonywania cwiczer, ktore moga prowadzi¢ do pekniecia gumy oporowej oraz potencjalnego urazu gtowy lub oczu. Jesli

planujesz wykonywac cwiczenia, ktdre moga zwiekszyc ryzyko pekniecia gumy, rozwaz noszenie okularéw ochronnych.

Nie rozciagaj nadmiernie gumy, nie przekraczaj maksymalnej trzykrotnej dtugosci.

Zaleca sie wykonywanie treningu w stroju niekrepujacym ruchow.

W razie zawrotow gtowy natychmiast przerwac ¢wiczenia.

Jak w przypadku kazdego treningu w ciagu pierwszych kilku dni moga by¢ odczuwane béle miesni. Jesli bol utrzymuije sie dtuzej niz

3 lub 4 dni, skonsultuj sie z lekarzem fizjoterapeuta. Nie ¢wicz podczas odczuwania bolu.

. Nie nalezy umieszczac produktu w poblizu zrédet ciepta tj. grzejniki, kominki oraz nie narazac na bezposrednie dziatanie mocnych

promieni stonecznych.

Zaleca sie zachowanie niniejszej etykiety.
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Tréningova sada s tycou a gumami TREX SPORT je vynikajticim nastrojom na budovanie svalov a zvysovanie elasticity tela pocas réznych
foriem tréningu, ako sti joga, pilates, stretching alebo fitness.

TECHNICKE UDAJE: i
latexové gumy o dizke 60 cm - odpor gum 14 kg a 23 kg, tréningova tyc o dizke 105 cm.

UPOZORNENIA:
. Produkt je urceny na Sportovy tréning a nemal by byt pouzivany na hru. Uchovavajte ho mimo dosahu deti.
. Pred kazdym tréningom dokladne skontrolujte sipravu na pripadné defekty alebo poskodenia, ktoré by mohli viest k zZlomeniu tyce
alebo prasknutiu gum. Nepouzivajte chybni stipravu a nesnazte sa ju opravit sami.
. Pred zaciatkom tréningu sa uistite, Ze qumy st spravne pripevnené k tyci.
. Pred tréningom si odstrarite zo svojich prstov v3etky prstene alebo iné Sperky, ktoré by mohli poskodit ty¢ pocas cvicenia. Drzte stipravu
mimo dosahu ostrych predmetov.
Vyvarujte sa cviceniam, ktoré by mohli viest k prasknutiu odporovych gum a potencidlne spasobit zranenia hlavy alebo oci. Ak planujete
vykonaval cvicenia, ktoré by mohli zvysit riziko prasknutia gum, zvazte nosenie ochrannyich okuliarov.
hujte gumy, neprekracujte ich maximalnu dfzku, ktord je trikrét ich povodné dizka.
Odporuca sa trénovat v obleceni, ktoré neobmedzuje pohyby.
V pripade zévratov ihned'ukoncite cvicenie.
Ako pri kazdom tréningu, méZete pocas prvych dni pocitit bolesti svalov. Ak bolest pretrvava dlhsie ako 3 alebo 4 dni, poradte sa s
fyzioterapeutom. Necvicte, ak citite bolest.
Produkt by nemal byt umiestneny v blizkosti zdrojov tepla, ako st radidtory alebo krby, a nemal by byt vystaveny priamemu silnému
sInecnému Ziareniu.
Odporiica sa si ponechat tento Stitok.
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TpeHyBanbHuii Habip i3 nanuuieto Ta rymamn TREX SPORT € BigmiHHIM iHCTPYMEHTOM A1 HApOLLYBaHHA M'A3IB Ta 36ibLIEHHA eNacTUYHOCTI
Tina nif yac pi3HOMAHITHUX GOPM TpeHyBaHb, TaKIX AK iiora, NinaTec, po3TaAxka un GiTHec.

TEXHIYHI BAHI:
JlaTeKcHi rymu J0BXuHOI0 60 CM - onip rym 14 Kr i 23 Kr, TpeHyBanbHa nanuua AoBxuHot0 105 cm.

NONEPEAXEHHA:

1. TpoayKT npusHaueHuit ANA CIOPTUBHYX TPEHYBaHb | He NOBUHEH BUKOPUCTOBYBATUCA AnA irop. Tpumaitte itoro nogani Bia Aireit.

2. [lepen KOXHIUM TPeHYBAHHAM peTesibHO NepeBipAiiTe KOMNEKT Ha HAABHICTb AedeKTiB 300 NOLIKOZXeHb, AKi MOXYTb NpU3BECTH
110 3namy nanuwi abo po3puBy rym. He BuKopucToyiite HecnpaBHuii Habip Ta He HamaraiiTecs ioro peMOHTYBaTH CAMOCTIiiHO.

3. Mep iTecs, Lo rymu np NpyKpinnei 4o nanuui nepes noyaTkom TpeHyBaHb.

4. Mepep TpeHyBaHHAM 3HIMITb 3 NanbLiB BCi KinbLiA a60 iHLwi NPUKPacK, AKi MOXYTb MOWKOAUTI MAMLI0 MiA Yac BNpa. Tpumaiite
KOMNAIEKT NoAani Bifi roCTpUX NpeAMeTiB.

5. YHukaiite BUKOHaHHA BNPaB, AKi MOXYTb NPU3BECTI 10 PO3PUBY ONOPHUX TyM i NOTEHLiHO CIPUYUHUTY TPABMIA FONIOBY Yi OYei.
fKLLIO B NNaHy€Te BUKOHYBATY BNPaBM, AKi MOXYTb 30iNbLUIMTA PU3UK PO3PUBY rYM, POTAAHBTE MOKAMBICTb BUKOPUCTAHHA
3aXVCHYX OKYNAPIB.

6. He nepep yiiTe rymm, He nep iX MaKcManbHy I0BXWHY Y TPU Pasit Bifj N0YaTKOBOI.

7. PeKoMeHAyeTbCA TpeHyBATUCA B OAA3], AKYIi He 0OMEXYe pyxu.

8. Y pasi p HeraiiHo nf iTb BNpaB.

9. Al nip yac byab-aKoro Tpe p nepLimx [IIHIB MOXYTb BUHUKaTH 60ni B M'A3aX. flKLL0 6inb TpuBaE inblue

Hix 3 260 4 AHi, 3BepHITbCA o di3ioTepanesTa. He TpeHyiiTecs, AKLLO BiguyBa€Te binb.

10. He po3miLuyiite npoayKT 6ina xxepen Tenna, Takvx AK pajiatopy 4ut KamiHu, Ta He nig/aBaitte iloro npAMoMY BRAMBY CUbHOTO
COHAYHOTO CBiTNA.

11. PekomeHpiyeTbcA 36epiraTu Lieii eTvKeT.

DISTRIBUTION
TREX S.A., UL. DEUGA 24/13, 31-146 KRAKOW, POLAND
GROSNER SPORT GmbH, PRENZLAUER STR. 3D, 17321 LOCKNITZ, GERMANY

IMPORTER
HEGEN EUROPE SP. Z 0.0., SPORTOWA 3A, 32-080 ZABIERZOW, POLAND

ELEMENT(S) ‘
Verpackung
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CZ Efektivni trénink s pouzitim sady s tyci a gumickami

DE Effektives Training mit einem Set aus Stab und Bandern

FR Entrainement efficace avec un kit de baton et de bandes

GB Effective training using a set with a stick and bands

PL Efektywny trening przy uzyciu zestawu z kijem i gumami

SK Efektivny tréning s pouZitim sady s tycou a gumami

UA EdekTuBHe TpeHyBaHHA 3a J0NOMOT0t0 Habopy 3 nanuLelo Ta rymamm

(vicenina stabilizaci | Stabilisierungsiibungen | Exercices de stabilisation | Stabilizing exercises | Cwiczenia stabilizujace | Stabilizatné cvienia | Crabiniytoui Bnpasu




