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CZ UPOZORNENI

PRED POUZITIM ZARIZENI SI POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY. USCHOVEJTE SITYTO
POKYNY PRO BUDOQUCI POUZITI.

1.

Plnou bezpecnost a ucinnost pouziti je mozné dosahnout za predpokladu, ze zarizeni je smontovano
a pouzivané v souladu s temito pokyny. Nezapomente informovat vsechny uzivatele zarizeni o omezenich,
varovanich a bezpecnostnich opatirenich. Nejsme zodpovédni za problémy nebo zranéni zptusobené
jednanim v rozporu s pravidly stanovenymi v této prirucce.

2. Vyrobek se mlze pouzivat pouze pro urceny ucel.

3. Zarizeni je urceno pouze pro pouziti v domacnosti dospélymi osobami. Nenechavejte zarizeni na misté
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pristupném détem. Béhem tréninky by déti mely byt pod dohledem dospélych.

Pristroj by mél byt skladovan na suchém a teplém misté mimo primého sluneéniho zareni.
Vyvarujte se kontaktu pocitace s vodou, protoze voda by ho mohla poskodit nebo zpusobit zkrat.
Zarizeni neni vhodné pro rehabilitacni tGcely.

Zarizeni muze pouzivat najednou jedna osoba.

Zarizeni umistéte na rovny, stabilni a Cisty povrch.

K ochrané podlahy pod zafizenim se doporucuje pouzit koberec, podlozku nebo jiny podklad.

. Pod strojem v oblasti montaze polozte vhodnou zékladnu (napi. gumovou podlozku, dfevénou zakladnu

atd.), aby nedoslo ke znecisténi.
Pred zahajenim tréninku zkontrolujte, zda je zarizeni kompletni a zda jsou vSechny casti na svém misté.

typu vybaveni, pred zahajenim cvi¢eni se poradte se svym lékafem. Nespravny nebo nadmérny trénink
muze zpusobit zranéni.

Pred pouzitim zarizeni se zahrejte.

Pokud béhem cviceni na pristroji pocitujete bolest, nepravidelny srdecni rytmus, dusnost, zavraté nebo
nevolnost, okamzité prestante cvicit. Pfed pokracovanim v cviceni byste méli vyhledat lékaiskou pomoc.
Nenoste dlouhé, volné obleceni, které by se mohlo zachytit v pohyblivych castech.

Zarizeni pouzivejte pouze tehdy, kdyz je v porfadku z technické stranky. Pokud béhem pouzivani zjistite
poskozeni nekterych komponentl nebo uslysite rusivy zvuk ze zarizeni, prestante cvicit. Nepouzivejte
zarizeni, dokud se problém nevyresi.

Neprovadéjte zadné opravy zafizeni kromé téch, které jsou popsany v této prirucce. V pripadé jakychkoliv
problému kontaktujte servis (kontaktni idaje jsou uvedeny dale v pfirucce).

Minimalni volny prostor potfebny pro bezpecny provoz zarizeni ¢ini ne méné nez dva metry.
Maximalni povolena hmotnost uzivatele je 120 kg.
Zarizeni bylo vyrobeno v souladu s normou EN I1SO 20957-9:2017-03.



DE WARNUNGEN

VOR DEM GEBRAUCH LESEN SIE DIE GESAMTE BEDINGUNGSANLEITUNG AUFMERKSAM DURCH.
BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNG ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.

1.

Die volle Sicherheit und Wirksamkeit bei Gebrauch kann erreicht werden, wenn das Gerat gemal} den
Anweisungen zusammengebaut und verwendet wird. Denken Sie daran, die Benutzer des Gerats tber alle
Einschrankungen, Warnungen und Vorsichtsmalinahmen zu informieren. Wir sind nicht verantwortlich fur
Probleme oder Verletzungen, die durch einen Verstol gegen die in diesem Handbuch festgelegten Regeln
verursacht werden.

. Das Produkt darf nur fur seine Bestimmung verwendet werden.

3. Das Gerat ist nur fur den Hausgebrauch durch Erwachsene bestimmt. Lassen Sie das Gerat nicht an einem fur

Kinder zuganglichen Ort. Wahrend des Trainings sollten Minderjahrige unter Aufsicht von Erwachsenen sein.

4. Das Gerat sollte an einem trockenen und warmen Ort ohne direkte Sonneneinstrahlung gelagert werden.

-

o, N oy

10.

12,

13
14,

12,
16.

V.

18.
|
20.

Vermeiden Sie, dass der Computer mit Wasser in Kontakt kommt, da dies Beschadigungen oder einen
Kurzschluss verursachen kann.

Das Gerat ist nicht flr Rehabilitationszwecke geeignet.
Jeweils eine Person kann das Gerat benutzen.
Stellen Sie das Gerat auf eine ebene, stabile, saubere und freie Oberflache.

Es wird empfohlen, einen Teppich, eine Matte oder eine andere Unterlage zu verwenden, um den Boden
unter dem Gerat zu schitzen.

Legen Sie im Montagebereich eine geeignete Unterlage (z. B. eine Gummimatte, eine Holzunterlage usw.)
unter das Gerat, um Verschmutzungen zu vermeiden.

Bevor Sie mit dem Training beginnen, vergewissern Sie sich, dass das Gerat vollstandig und alle Teile
vorhanden sind.

Wenn Sie gesundheitliche Probleme / chronische Krankheiten haben oder zum ersten Mal mit dieser Art von
Gerat trainieren, konsultieren Sie vor dem Training einen Arzt oder Spezialisten. Falsches oder Ubermaliges
Training kann zu Verletzungen fuhren.

Warmen Sie sich auf, bevor Sie das Gerat benutzen.

Wenn Sie wahrend des Trainings Schmerzen, unregelmaRigen Herzschlag, Atemnot, Schwindel oder
Ubelkeit versptiren, brechen Sie das Training sofort ab. Bevor Sie das Trainingsprogramm fortsetzen, sollten
Sie einen Arzt aufsuchen.

Tragen Sie keine langen, losen Kleidungsstlcke, die sich in beweglichen Teilen verfangen konnten.

Verwenden Sie das Gerat nur, wenn es technisch einwandfrei ist. Wenn Sie wahrend des Gebrauchs fehlerhafte
Komponenten finden oder storende Gerausche vom Gerat horen, unterbrechen Sie das Training. Benutzen
Sie das Gerat erst, wenn das Problem behoben ist.

Nehmen Sie nur die beschriebenen Einstellungen oder Anderungen am Gerét vor, die in diesem Handbuch
beschrieben sind. Bei Problemen wenden Sie sich bitte an den Service (Die Kontaktdaten finden Sie spater
im Handbuch).

Der flir den sicheren Betrieb des Gerats erforderliche Mindestfreiraum betragt mindestens zwei Meter.
Das maximal zuldssige Benutzergewicht betragt 120 kg.
Das Gerat wurde gemald der Norm EN I1SO 20957-9:2017-03 hergestellt.



EN WARNINGS

BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM FOR
FUTURE USE.

1.

Full safety and effectiveness of use can be achieved by following the instructions for assembly and use of
the equipment. Please, remember to inform all potential users of the equipment about restrictions and
precautions. We don't take any responsibility for injuries of any kind caused by improper use of our equipment.

2. The equipment must be used only in accordance to the intended use.

3. Our products are designed for adult users and intended for home use only. Don't leave the equipment
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unattended if there are children nearby. Underage kids should only use the equipment under adult supervision.
The device should be stored in a dry and warm place away from direct sunlight.

Avoid contact of the electric devices with water as it may cause damage or short circuit.

Our equipment is not suitable for rehabilitation purposes.

The equipment should be used by only one person at a time.

Place your device on the horizontal and even surface. Make sure the location you choose is stable, clean
and free of other items.

It is recommended to use carpet, mat or other pad under the device to protect the floor.
Put the proper base (e.g. rubber mat, wooden base etc.) under the device in assembly area to avoid mess.
Before training, check that the equipment is complete and that all parts are in the right places.

If you have any medical conditions or chronic illnesses, or if you are using this type of equipment for the
first time, we recommend consulting a doctor or specialist. Incorrect or excessive training can damage
your health.

Warm-up before using the device.

If you experience pain, an irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness or nausea while using the
device, stop training immediately. Seek medical advice before continuing using the device.

Avoid wearing long, loose clothing while using the device, as it can get caught in the moving elements
of the equipment.

Use the device only when it's well-functioning. If you find faulty components or hear disturbing sound from
the device during use, stop exercising. Do not use the device until the problem is resolved.

Do not make any adjustments or modifications to the device other than those described in these instructions.
In case of any problems please contact the service provider (contact details are provided below).

The minimum space required for safe use of the device is no less than two meters.
The maximum permissible user weight is 120 kg.
The device was made in accordance with the EN I1SO 20957-9:2017-03 standard.




FR AVERTISSEMENTS

AVANT D’UTILISER L'APPAREIL, LISEZ ATTENTIVEMENT LES INSTRUCTIONS. CONSERVEZ CES
INSTRUCTIONS DE FONCTIONNEMENT.

1.

Une sécurité et une efficacité d'utilisation maximales peuvent étre obtenues, a condition que I'equipement soit
assemblé et utilisé conformément aux instructions. N'oubliez pas d'informer les utilisateurs de I'équipement
de toutes les restrictions, avertissements et précautions. Nous ne sommes pas responsables des problémes
ou blessures causés par une procédure contraire aux regles énoncées dans ce manuel.

2. Le produit ne peut étre utilisé que pour l'usage auquel il est destiné.

3. Lappareil est destiné a un usage domestique uniquement, par des adultes. Ne laissez pas I'appareil dans un

endroit accessible aux enfants. Pendant la formation, les mineurs doivent étre sous la surveillance d'un adulte.

4, L'appareil doit étre stocké dans un endroit sec et chaud a lI'abri de la lumiére directe du soleil.
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Evitez de mettre votre ordinateur en contact avec de l'eau, car cela pourrait 'endommager ou créer un
court-circuit.

L'équipement n'est pas adapté a des fins de réhabilitation.

Une personne peut utiliser I'équipement a la fois.

Placez I'équipement sur une surface horizontale, stable, plane, propre et libre.

Il est recommandé d’utiliser un tapis ou une autre base pour protéger le sol sous I'équipement.

. Placez une base appropriée (par exemple un tapis en caoutchouc, une base en bois, etc.) sous |'appareil

dans la zone de montage pour éviter les salissures.
Avant la formation, vérifiez que l'appareil est complet et que toutes les piéces sont en place.

Si vous souffrez de problemes de santé / maladies chroniques, ou s'il s'agit de la premiéere formation sur
ce type d'équipement, avant de commencer la formation, consultez un médecin ou un spécialiste. Une
formation incorrecte ou excessive peut provoquer des blessures.

Réchauffez-vous avant d'utiliser I'appareil.

Si vous ressentez de la douleur, un rythme cardiaque irrégulier, une respiration superficielle, des étourdissements
ou des nausées pendant l'exercice sur l'appareil, arrétez immédiatement l'exercice. Avant de continuer
I'exercice, vous devriez consulter un médecin.

Ne portez pas de vétements longs et amples qui pourraient se prendre dans les pieces mobiles.

N'utilisez I'appareil que lorsqu'il est techniquement solide. Si vous trouvez des composants défectueux
ou entendez un son dérangeant provenant de l'appareil pendant |'utilisation, arrétez de vous entrainer.
N'utilisez pas I'appareil tant que le probleme n'est pas resolu.

N'effectuez aucun réglage ou modification de l'appareil autre que ceux décrits dans ce manuel. En cas de
probléme, veuillez contacter le service (les coordonnées sont fournies plus loin dans le manuel).

L'espace libre minimum requis pour un fonctionnement sar de |'appareil n'est pas inférieur que deux metres.
Le poids maximum autorisé de |'utilisateur est 120 kg.
LU'appareil a été fabriqué conformément a la norme EN ISO 20957-9:2017-03.



PL OSTRZEZENIA

PRZED UZYCIEM URZADZENIA, PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCJE.ZACHOWAJ INSTRUKCJE
OBSLUGI NA PRZYSZLOSC.

1.

Petne bezpieczenstwo i skutecznos¢ uzytkowania, moze zostac osiggniete, pod warunkiem ztozenia
I uzytkowania sprzetu zgodnie z instrukcja. Pamietaj, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani
o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach i srodkach ostroznosci. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za
problemy lub obrazenia spowodowane postepowaniem niezgodnym z zasadami okreslonymi w niniejszej
instrukgji.

. Produkt wolno stosowac wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.

3. Urzadzenie przeznaczone tylko do uzytku domowego, przez osoby doroste. Nie pozostawiaj urzadzenia
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w miejscu dostepnym dla dzieci. Podczas treningu niepetnoletni powinni przebywa¢ pod nadzorem dorostych.

Urzadzenie nalezy przechowywac w suchym i cieptym miejscu, z dala od bezposredniego promieniowania
stonecznego.

Nalezy unikac¢ kontaktu komputera z woda, gdyz moze spowodowac jego uszkodzenie lub powstanie
spiecia elektrycznego.

Sprzet nie jest odpowiedni do celow rehabilitacyjnych.

Ze sprzetu jednoczesnie moze korzystac jedna osoba.

Ustaw sprzet na poziomej, stabilnej, réwnej, czystej i wolnej od innych przedmiotéw powierzchni.
Zaleca sie stosowanie pod sprzet dywanu, maty lub innego podktadu ochraniajgcego na podtoge.

. Umiesc¢ odpowiedniag podstawe (np. gumowa mate, drewniang podstawe itp.) pod urzagdzeniem w obszarze

montazu, aby unikna¢ zabrudzenia.

Przed rozpoczeciem treningu, sprawdz, czy urzadzenie jest kompletne oraz czy wszystkie jego czesci
znajduja sie na swoich miejscach.

Jesli cierpisz na jakiekolwiek dolegliwosci zdrowotne/choroby przewlekte, albo jesli jest to pierwszy trening
na tego typu sprzecie, przed rozpoczeciem treningow, skonsultuj sie z lekarzem lub specjalista. Niewtasciwy
lub nadmierny trening moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia, wykonaj rozgrzewke.

Jezeli podczas wykonywania ¢wiczen na urzadzeniu odczuwasz bdl, nieregularne bicie serca, ptytkosc
oddechu, zawroty gtowy lub mdtosci, natychmiast przestan ¢wiczyc. Przed kontynuowaniem c¢wiczen,
powinienes zasiegnac porady lekarza.

Nie zakfadaj dtugich, luznych ubran, ktére mogtyby zostac wciggniete przez ruchome elementy urzadzenia.

Uzywaj urzadzenia wytgcznie, gdy jest sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty lub
ustyszysz niepokojgcy dzwiek, dochodzacy z urzadzenia podczas uzytkowania, przestan ¢wiczyc. Nie uzywaj
urzadzenia, dopoki problem nie zostanie usuniety.

Nie dokonuj zadnych regulacji ani modyfikacji urzadzenia, oprécz opisanych w niniejszej instrukcji. W razie
problemow skontaktuj sie z serwisem (dane kontaktowe podane sg w dalszej czesci instrukcji).

Minimalna wolna przestrzen wymagana do bezpiecznej pracy urzadzenia wynosi nie mniej niz dwa metry.
Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 120 kg.
Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z normg EN SO 20957-9:2017-03.



SK UPOZORNENIE

PRED POUZITIM ZARIADENIA SI POZORNE PRECITAJTE VSETKY POKYNY. USCHOVAJTE SI TIETO
POKYNY PRE BUDUCE POUZITIE.

1.

PInu bezpecnost a ucinnost pouzitia je mozné dosiahnut za predpokladu, ze zariadenie je zmontované
a pouzivané v sulade s tymito pokynmi. Nezabudnite informovat vsetkych pouzivatelov zariadenia o vsetkych
obmedzeniach, varovaniach a bezpecnostnych opatreniach. Nie sme zodpovedni za problémy alebo zranenia
sposobené konanim v rozpore s pravidlami stanovenymi v tejto prirucke.

2. Vyrobok sa méze pouzivat iba na urceny ucel.

3. Zariadenie je urcené iba na pouzitie v domacnosti dospelymi osobami. Nenechavajte zariadenie na mieste

© ¥ XN N

11.
. Ak mate akékolvek zdravotné problémy / chronické ochorenia alebo ak ide o vas prvy tréning na tomto

13.
14.
15.
16.
J2:

18.
19.
20.

pristupnom detom. Pocas tréningy by deti mali byt pod dohladom dospelych.

Pristroj by mal byt skladovany na suchom a teplom mieste mimo priameho slnecného Ziarenia.
Vyvarujte sa kontaktu pocitaca s vodou, pretoze voda by ho mohla poskodit alebo sposobit skrat.
Zariadenie nie je vhodné na rehabilitacné ucely.

Zariadenie moOze pouzivat naraz jedna osoba.

Zariadenie umiestnite na rovny, stabilny a Cisty povrch.

Pre ochranu podlahy pod zariadenim odporu¢ame umiestnit koberec, rohoz alebo inu podlozku.

. Aby ste zabranili znecisteniu v montaznej oblasti pouzite pod zariadenim zodpovednu podlozku (gumovd,

drevenu a pod).
Pred zacatim tréningu sa uistite, i je zariadenie kompletné a ¢i su vsetky cCasti na svojom mieste.

type vybavenia, pred zacatim cvi¢enia sa poradte so svojim lekarom. Nespravny alebo nadmerny tréning
moze sposobit zranenie.
Pred pouzitim zariadenia sa zahrejte.

Ak pocas cvicenia na pristroji pocitujete bolest, nepravidelny pulz, dychavicnost, zavraty alebo nevolnost,
okamzite prestante cvicit. Pred pokracovanim v cvic¢eni by ste mali vyhladat lekarsku pomoc.

Nenoste dlhé, volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit v pohyblivych castiach.

Zariadenie pouzivajte iba vtedy, ked je v poriadku z technickej stranky. Ak pocas pouzivania zistite poskodenie
niektorych komponentov alebo budete pocut rusivy zvuk zo zariadenia, prestante cvicit. Nepouzivajte
zariadenie, kym sa problém nevyriesi.

Nevykonavajte Ziadne opravy zariadenia okrem tych, ktoré su popisané v tejto prirucke.V pripade akychkolvek
problémov kontaktujte servis (kontaktné udaje su uvedené dalej v prirucke).

Minimalny volny priestor potrebny na bezpecnu prevadzku zariadenia nie je mensi ako dva metre.
Maximalna povolena hmotnost pouzivatela je 120 kag.
Zariadenie bolo vyrobené v sulade s normou EN ISO 20957-9:2017-03.



UA SACTEPEXEHHA

MEPEA BUKOPUCTAHHAM YBAXHO MPOYUTAUTE BCKO IHCTPYKUIKO. 36EPITAUTE NOCIBHUK ANA
NOAAJIbBIWIOIO BUKOPUCTAHHA.

1.

[MoBHa 6e3neka Ta ePeKTUBHICTb BUKOPUCTAHHA MOXYTb BYTU AOCArHYTI 3a yMOBM 36ipKn obnagHaHHA Ta
NOro BUKOPUCTAHHA BiANOBIAHO A0 iHCTPYKUiK. He 3abyabTe noBigoMnTy KOpUCTyBadiB obnagHaHHA nNpo
BCi 0OMeXXeHHA, 3acTepekeHHA Ta 3anobixkHi 3axoan. Mun He Hecemo BiaNOBIAanbHOCTI 3a Nnpobnemu abo
TpaBMK, CNPUYNHEHI NOPYLWEeHHAM NpaBns, BUKNAAEHUX Y AaHIN IHCTPYKLUI.

2. Bupib MOXKHa BUKOPUCTOBYBATW NULLE 3@ NMPU3HAYEHHAM.

3. NpucTpin Nnpu3HavYeHU TiNbKKU ANA AOMALHbOro BUKOPMUCTAHHA AOPOCAMMIU. He 3anuwante npucTpiv y

Micui, AocTynHomy ana gitei. ig yac HaB4aHHA HENOBHONITHI NOBUHHI NepebyBaTh Nig HarNA[0OM AOPOCUX.

4, MpwucTpin cnip 36epirati B Cyxomy i Tennomy micui, noaani Big NnpaMmnx COHAYHUX NPOMEHIB.
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YHUKauTe KoHTa KTY HEIMI'I’I'DTEPEI 3 BOAOK), OCKINbKKN Le MOoMxe NowroanTn noro abo cn POBdAKRYBdATW KOPOTKE
3dMWUKaHHA.

ObnagHaHHA He niaxoanTb AnAa peabiniTauinHux winen.
KopuctyBatnca obnagHaHHAM OfHOYaCHO MOXe NuLe oaHa NanHa.
[NocTtaBTe obnagHaHHA Ha PIBHY, CTIUKY, NPAMY, YACTY | BiJibHY NOBEPXHIO.

PekomeHAYEMO CTaBUTU 06NagHaHHA Ha KUIMMOK abo Byab-AKe iHLWe 3axXUcHe NOKpUTTA, Wob He nowkoanTn
nignory.

[MoknagiTe BigNOBiAHE NOKPUTTA (HanpuKnad, N'YMOBUW KUITMMOK, AepeB'sHe NMOKPUTTA TOWO) Nig NPUCTPIN
Y 30Hi KpinneHHA, Wob YHUKHY TN 3abpyaHEeHHA.

[lepw HIXK po3noyaT TPeHYBaHHA, NepeKkoHanTecCh, WO NPWUCTPIN roTOBUW, a BCI AieTani Ha CBOEMY MicUi.

AKLO Y BaC € AKicb npobnemun 3i 340POB'AM / XPOHiYHI 3axBopoBaHHA abo AKLWO Le Ball nepLinm AoCBbIA
poboTu 3 gaHnm obnagHaHHAM, Nepen NoYaTkoM TpeHYBaHb MPOKOHCYNbTYWUTECA 3 Nikapem abo paxisuem.
HenpasunbHe abo HagMipHe HaBaHTaXXEeHHA MOXe CNPUYNHUTIA TPaBMY.

3p06iTb PO3MUHKY Nepes TPEHYBAHHSAM.

AKLLO Nia Yac 3aHATb Ha 0bnagHaHHI BX BiguyBaeTe 6inb, HeperynapHe cepuebunTTa, 3aauLLIKy, 3anaMopPOYeHHS
abo HyOoOTy, HEralHO MPUNWHITL TPEHYBaHHA. [lepl HiXK NPOAOBXKYBaTU NPOrpamy TPeHyBaHb, Chif
3BEPHYTUCA A0 NiKaps.

He nigbupante ana TpeHyBaHb AOBIrUA BilbHUI OAAT, AKMIA MOXKe NOTPANUTX B PYXOMi YaCTUHMW.

BMKopucToBynTE NPUCTRIV NLLIE TOAI, KONW BiH TEXHIYHO CNpaBHW. AKLO Nig Yac BUKOPUCTaHHA BN BUABUAN
HecnpaBHi KOMMNOHEHT abo YyeTe TPUBOXKHWN 3BYK Bifj NPUCTPOIO, NPUNUHITL 3aHATTA. He BUKopucTtoByinTe
npuUcTpin, Nnoku npobnema He byae BupileHa.

He BHOCUTK XOA4HMX HanawTyBaHb Y1 Mmoaudikauin NpucTpor, 3a BUHATKOM ONMUCAHNX BULLE Y AaHIN
IHCTPYKUIT. Y pa3i BUHMKHEHHA Npobnem 3BepHITbCA A0 CepBiCHOI Cny»bn (KOHTaKTHI AaHi HAAaTbCA
HUXKYe B IHCTPYKLT).

LLlo6 BuKopucTaHHA obnagHaHHA 6yno 6e3neyHnm, BU MaETe MaTK BiIbHUW NMPOCTIP MIHIMYM He MeHLUe
ABOX METpIB.

MakcnmanbHO gonycTma Bara kopuctysayda — 120 Kr.
ObnapgHaHHA BUroToBneHo BignosiaHo ao craHaapty EN ISO 20957-9:2017-03.
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SEZNAM DIiLU / STUCKLISTE / LIST OF PARTS / LISTE DE PIECES /
LISTA CZESCI / ZOZNAM DIELOV / CMNCOK AETANEN

1 X1 44 x4
2 X1 45 x4
3 X1 46 x4
4 X1 47 X1
10 X1 48 X1
11 X1 49 X4
12 X1 50 X4
15 x4 52 X1
16 X 14 54 X1
17 x4 55 x1
31 X8 56 X1
32 %8 57 X2
34 X2 61 X4
35 X4 62 X1
36 X4 105 X2
37 X1 A X1
38 X1 B *1
43 x4 3 %]
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MONTAZ / MONTAGE / ASSEMBLY / INSTALLATION / MONTAZ /
MONTAZ /| YCTAHOBKA

50 | MMM M8x15 x4
16 O @8 x4

49 (> ST74.2x20 x4

A

11



MONTAZ / MONTAGE / ASSEMBLY / INSTALLATION / MONTAZ /
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3 43 (B——=m M10x57 x4
44 (0) @10x@25x15010 x4

45 =  M10 x4
c E_/LE

12



MONTAZ / MONTAGE / ASSEMBLY / INSTALLATION / MONTAZ /
MONTAZ /| YCTAHOBKA

4 55 (—==m M5x50 x1

54 @5 x1

1
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5 15 ﬂh] M8x20 x4

16 @ 28 x4

17 P8x B20%2.0 x4
A m ’

11

10
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6 57 [ )mEmR M8x30 x2

16 @ D8 x2

A
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16

= © ©

—_ mm M8x55 x4

D8xJ16x1.5 x4
08 x4
M8 S13 x4
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8 36 H—_mm M8x40 x4
31 ©  28x216x1.5 x4

32 [ M8S13 x4
B ——(o0

v
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9 46 l[-> ST4.2x20 x4
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10

CZ Zasunte zastrcku snimace pulsu (58) do zasuvky pulsu na zadni strané pocitace (62).

DE Stecken Sie den Pulssensorstecker (58) in die Pulssensorbuchse auf der Rlckseite des Computers (62).
EN Insert the pulse sensor plug (58) into the pulse socket on the back of the computer (62).

FR Insérez la fiche du capteur de pouls (58) dans la prise de pouls a I'arriere de l'ordinateur (62).

PL Wioz wtyczke czujnika pulsu (58) do gniazda pulsu z tytu komputera (62).

SK Zasunte zastrcku snimaca pulzu (58) do zasuvky pulzu na zadnej strane pocitaca (62).

UA BcrasTte wrekep gatymka nysnbcy (58) y pos’em nynbcCy Ha 3afHiKM naHeni komn'rotepa (62).

61 (mm  M5x10 x4
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CZ PRILEPENI NALEPKY*
1. Pre spravnu aplikaciu ocistite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnena. Pouzite na to jemny cistiaci
prostriedok, vodu alebo Specialny odmastovac. Povrch osuste Cistou suchou handrickou.
2. Odstrante ochrannu vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou
stierky zarovnajte nalepku a odstrante vietky vzduchové bubliny.

3. Na trvalé odstranenie nalepky pouzite Specialny odstranovac nalepiek.

DE ANBRINGUNG DES AUFKLEBERS*

1. Fur eine korrekte Anbringung muss die Oberflache, auf der der Aufkleber angebracht werden soll, gereinigt
werden. Verwenden Sie dazu ein mildes Reinigungsmittel, Wasser oder ein spezielles Entfettungsmittel.

Trocknen Sie die Oberflache mit einem sauberen, trockenen Tuch ab.

2. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf die vorbereitete Oberflache.
Verwenden Sie einen Rakel, um den Aufkleber auszurichten und eventuelle Luftblasen zu entfernen.

3. Um den Aufkleber dauerhaft zu entfernen, verwenden Sie einen speziellen Aufkleberentferner.

EN APPLYING A STICKER*

1. For proper application, clean surface where sticker should be placed. Use soft detergent, water, or special

degreasing agent. Dry the surface with clean, dry cloth.
2. Remove the protective layer from the sticker. Place sticker on prepared surface. Use squeegee to align the

sticker and to remove any air bubbles. .
3. To remove the sticker, use a special sticker agent remover.

FR APPLICATION D'AUTOCOLLANT*

1. Pour une application correcte, nettoyez la surface ou l'autocollant doit étre placé. Utilisez pour cela un
détergent doux, de I'eau ou un dégraissant spécial. Séchez la surface avec un chiffon propre et sec.

2. Retirez la couche protectrice de I'autocollant. Placez I'autocollant sur la surface préalablement préparée.
Utilisez la raclette pour aligner I'autocollant et éliminer les éventuelles bulles d'air.

3. Pour retirer définitivement 'autocollant, utilisez un dissolvant d'autocollant spécial.
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PL APLIKACJA NAKLEJKI*

1.

W celu prawidtowej aplikacji, wyczysc powierzchnie, na ktorej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego
tagodnego detergentu, wody lub specjalnego srodka do odttuszczania. Osusz powierzchnie czysta, sucha
szmatka.

Usun z naklejki warstwe ochronng. Umies¢ naklejke na przygotowanej wczesniej powierzchni. Uzyj rakli
do wyréwnania naklejki i usuniecia ewentualnych pecherzykow powietrza.

. Aby trwale usunac naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.

SK PRILEPENIE NALEPKY*

1.

Pre spravnu aplikaciu ocistite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnena. Pouzite na to jemny cistiaci
prostriedok, vodu alebo Specialny odmastovac. Povrch osuste Cistou suchou handrickou.

Odstrante ochrannu vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky
zarovnajte nalepku a odstrante vsetky vzduchové bubliny

Na trvalé odstranenie nalepky pouzite Specialny odstranovac nalepiek.

UA IHCTPYKUIA HAKJNIEWOBAHHA HAJNNINKW*

1. [Ons npaBunbHOro HaHeCeHHA OYUCTITb MOBEPXHIO, Ae byae po3milleHa Haknenka. [Ana uboro BUKOpMUCTOBYUTE

M'AKI MUoYMiA 3acib, Bogy abo cneuianbHU 3HEXUpPIoBaYy. BUTPIiTb NOBEPXHIO YNCTOK CYXOK TKaHUHOLO.

2. 3HIMITb 3aXUCHUW Wap 3 HakNnenkn. PO3MICTITb HaKNenky Ha nonepeaHbo NiAroToBNeHYy MOBEPXHIO.

3a AOMOMOrOI0 PaKens BUPIBHANTE HaKNeWnKy Ta Buaanite bynbbaliku nositps.

3. o6 Buaanutn Haknemky Has3aexau, CKopuctantTeca cneuianbHUm 3acoboM ana 3HATTA HaKNenok.

*tyka sa produktov s nalepkami v suprave

*gilt fur Produkte mit Aufklebern im Set

*applies to products with stickers in the set

*concerne les produits avec des autocollants dans lI'ensemble
*dotyczy produktow z naklejkami w zestawie

*tyka sa produktov s nalepkami v suprave

* CTOCYETbCA NPOAYKTIB 3 HAKNeMKaMm y KOMMNAEKTI
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CZ OBSLUHA POCITACE

DISPLE)J

UDAJE ZOBRAZENE NA DISPLEJI

Automaticky zobrazuje parametry: TIME, SPEED, DISTANCE, CALORIES, ODO, PULSE
SCAN v is e
(kazdych 6 s) na displeji.
TIME Zobrazuje ¢as tréninku. Rozsah 0:00-99:59.
SPEED Zobrazuje aktualni rychlost pfi cviceni. Rozsah 0,0-99,9 km/h.
DISTANCE Zobrazuje aktualné ujetou vzdalenost béhem tréninku. Rozsah 0,0-9 999 km.
CALORIES Zobrazuje spalené kalorie béhem tréninku. Rozsah 0,0-9 999 kcal.
ODO Zobrazuje celkovou ujetou vzdalenost od instalace baterie az do jejiho vybiti.
Hodnota se po vymeéneé baterie vynuluje. Rozsah 0,0-9 999 km.
Zobrazuje méreny puls. Rozsah 40-240 bpm.
PULSE Pro provedeni meéreni uchopte obéma rukama snimace pulsu a vyckejte
6—-7 sekund na zobrazeni hodnoty.

Upozornéni: Vysledky méreni pulsu nesmi byt povazovany za lékarska data ani pouzivany k diagnostickym
ucelam.
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CZ OBSLUHA POCITACE

FUNKCE TLACITEK

Po stisknuti libovolného tlacitka se pocitac zapne. Pokud neni stisknuto zadné tlacitko, pocitac se automaticky
vypne po 4 minutach.

Potvrzuje nastaveni nebo vyber.

MODE Pro vymazani udajl o case, vzdalenosti a hodnotach kalorii stisknéte a podrzte
tlacitko MODE.
SET Umoznuje spusténi funkce odpocitavani zvoleného parametru: ¢asu (TIME),
vzdalenosti (DISTANCE) nebo kalorii (CALORIES).
RESET Resetuje nastaveni. Pro resetovani nastaveni stisknéte a podrzte tlacitko.
BATERIE

Pocitac vyzaduje dve baterie typu AAA (nejsou soucasti baleni).
Sejmete kryt na zadni strane pocitace, vlozte baterie podle polarity a zavrete kryt baterii.
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CZ NASTAVENI

NASTAVENI ODPORU

Nastavte uroven odporu podle svych individudlnich potreb pomoci regulacniho
otocného knofliku, ktery se nachazi na sloupku riditek.

TIREX S5/F0RT

TENSION CONTROL

VYROVNANI

Upravte nastaveni zafizeni pomoci stabilizatoru, ktery se nachazi
na zadni zakladné.
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CZ NASTAVENI

NASTAVENI VYSKY SLOUPKU DRZADLA

Pro nastaveni sloupku drzadla (7) je nutné povolit a vytahnout pruzinovy sroub (26), aby bylo mozné nastavit
pozadovanou vySku. Po nastaveni pozadované vysky je nutné zajistit polohu pomoci pruzinového Sroubu (26).
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CZ TRANSPORT

Stisknéte riditka (10/11) a naklonte elipticky trenazér, dokud se transportni kolecka (42) nedotknou podlahy.
Nyni muzete elipticky trenazér snadno premistit na zvolené misto.
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CZ CISTENI A UDRZBA

1. Zarizeni vyZzaduje pravidelnou udrzbu. Méla by byt provedena nejméné kazdych 20 hodin provozu zarizeni.
2. Udrzba zahrnuje kontrolu:

« pohyblivé casti zarizeni, tj. kontrola, zda jsou spravné namazané. Pokud ne, namazte je. Doporucuje se
pouzivat specialni maziva pro loziska kol nebo pro fitness zarizeni.

» vSechny c&asti zarizeni, tj. dotazeni sroubl a matic,
« napajeci kabely (pokud jsou v pristroji) kvuli poskozeni.

3. K Cisténi zarizeni pouzivejte mekky hadrik mirné navlhéeny vodou nebo pripadné vodou s mydlem.
Nepouzivejte zadné silné Cistici prostredky a ani materialy, které mohou zarizeni poskodit. Zvlastni pozornost
je tfeba vénovat plastovym komponentum.

4. Po kazdém pouziti odstrante ze zarizeni vsechny stopy potu a necistot.

CZ RESENIi PROBLEMU

Problém Reseni

1. Demontujte pocitac a zkontrolujte, zda jsou kabely spravné
pripojeny a zda nejsou poskozeny.

2. Zkontrolujte, zda jsou baterie vlozeny spravné.

3. Vymeénte baterie za nové.

Pocitac nezobrazuje udaje

Zarizeni vydava rusivé zvuky Zkontrolujte, zda jsou vsechny casti zarizeni spravné namontovany.
béhem pouzivani. Utahnéte Srouby.

1. Ujistéte se, Zze pfevody méreni pulsu jsou spravné pfipevnény.

2. Aby jste zajistili spravne meéreni pulsu drzte obé dlané na senzorech.
Pamatujte, ze systémmeéreni pulsu nemusi byt zcela presny.

3. Prilis pevné uchopeni senzoru pulsu. Drzte dlané na senzorech pulsu
a nesvirejte dlané prilis pevne.

Neukazuji se hodnoty pulsu,
nebo hodnoty jsou Spatné.

Zarizeni neni stabilni. Nastavte koncovku zadniho stabilizatoru tak, aby jste dali stroj do roviny.
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CZ ZARUKA

1. Zakaznik ma nasledujici moznosti uplatnéeni reklamace:
« prostrednictvim krokt na webové strance: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ e-mailem: support@trexsport.com

 pisemné na adresu:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polsko

2. Reklamace vcetné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdéji
do triceti (30) dnu ode dne uplatnéni reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na delsi
lhaté. Pokud je treba poslat produkt na opravu do zahranici nebo dovézt nahradni dily ze zahranici, oprava
muze trvat déle.

3. Pouzije se pravo zemé, do které bylo zbozi dodéno, véetné zaru¢nich ustanoveni. Neplati Umluva OSN
o smlouvach o mezinarodni koupi zbozi.

4, Zaruka se nevztahuje na poskozeni zplsobena nespravnym pouzivanim.

CZ OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pfed moznym poskozenim béhem prepravy.
Obaly jsou vyrobené ze surovin, které |ze recyklovat. Tyto materiadly vyhazujte podle jejich typu.

Z duvodu ochrany zivotniho prostredi musi byt pouzité baterie odevzdané v misté prodeje, nebo
predané do urCené sbérny pro skladovani druhotnych surovin. Nevyhazujte pouzité baterie do
domovnich ko3t na odpadky. Timto budete pfispivat k ochrané Zivotniho prostredi.

Opotrebovana elektricka zarizeni (v€etne pocitadla) jsou druhotné suroviny — nesmi se vyhazovat
do kontejnert na domovni odpady, protoze mohou obsahovat latky nebezpecné pro lidské
zdravi a zivotni prostredi! Prosime o aktivni podporu efektivnhiho hospodareni s prirodnimi zdroji
a ochranu zivotniho prostredi, pouzitée zarizeni odevzdejte do sbérny pro skladovani druhotnych
surovin — pouzitych elektrickych zarizeni.
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DE COMPUTERANLEITUNG

DISPLAY

COMPUTER ANZEIGE

SCAN Zeigt die Parameter TIME, SPEED, DISTANCE, CALORIES, ODO, PULSE automatisch
im 6-Sekunden-Takt auf dem Bildschirm an.

TIME Zeigt die Trainingszeit an. Bereich 0:00-99:59.

SPEED Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit wahrend des Trainings an. Bereich 0,0-99,9 km/h.

DISTANCE Zeigt die wahrend des Trainings zurtickgelegte Strecke an. Bereich 0,0-9 999 km.

CALORIES Zeigt die wahrend des Trainings verbrannten Kalorien an. Bereich 0,0-9 999 kcal.
Zeigt die Gesamtdistanz von der Installation der Batterie bis zu deren Entladung

OoDO an. Der Wert wird nach dem Batteriewechsel auf null zurtickgesetzt. Bereich
0,0-9999 km.
Zeigt den gemessenen Puls an. Bereich 40-240 bpm.

PULSE Um die Messung durchzufuhren, umfassen Sie die Pulssensoren mit beiden
Handen und warten Sie 6-7 Sekunden, bis der Messwert angezeigt wird.

Achtung: Die Ergebnisse der Pulsmessung dirfen nicht als medizinische Daten betrachtet oder flir diagnostische
Zwecke verwendet werden.
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DE COMPUTERANLEITUNG

TASTENFUNKTIONEN

Der Computer schaltet sich ein, wenn eine beliebige Taste gedrlckt wird. Der Computer schaltet sich automatisch
nach 4 Minuten aus, wenn keine Taste gedrickt wird.

Bestatigt Einstellungen oder Auswahl.
MODE Um die Daten zu Zeit, Distanz und Kalorien zu loschen, drucken und halten Sie die
MODE-Taste langer gedruckt.

Ermoglicht das Starten der Countdown-Funktion flr den ausgewahlten Parameter:

w1 Zeit (TIME), Distanz (DISTANCE) oder Kalorien (CALORIES).
RESET Setzt die Einstellungen zurtick.
Um die Einstellungen zurickzusetzen, dricken und halten Sie die Taste.
BATTERIEN

Der Computer bendtigt zwei Batterien vom Typ AAA (nicht im Lieferumfang enthalten).
Entfernen Sie die Abdeckung auf der Ruckseite des Computers, setzen Sie die Batterien entsprechend der
Polaritat ein und schlieBen Sie die Batterieabdeckunag.
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DE EINSTELLUNG

WIDERSTANDSEINSTELLUNG

Passen Sie den Widerstandsgrad mit dem Einstellknopf an der Lenksaule
individuell an Ihre Bedurfnisse an.

16

TIREX S5/F0RT

TENSION CONTROL

NIVELLIERUNG

Stellen Sie das Gerat mit Hilfe des Stabilisators an der hinteren
Basis waagerecht ein.
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DE EINSTELLUNG

HOHENVERSTELLUNG DER GRIFFSAULE

Um die Griffsaule (7) einzustellen, |16sen und ziehen Sie den Federknopf (26) heraus, um die gewlinschte Hohe
einzustellen. Nach dem Einstellen der passenden Hohe fixieren Sie die Position mit dem Federknopf (26).
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DE TRANSPORT

Dricken Sie den Lenker (10/11) nach unten und kippen Sie den Ellipsentrainer, bis die Transportrollen (42)
den Boden beruhren. Nun kdnnen Sie den Ellipsentrainer miuhelos an den gewlnschten Ort transportieren.
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DE REINIGUNG UND WARTUNG

. Warten Sie das Gerat regelmallig. Dies sollte mindestens alle 20 Betriebsstunden durchgefuhrt werden.
. Die Instandhaltung umfasst die Kontrolle von:

« bewegliche Teile des Gerates, d.H. auf ordnungsgemallie Schmierung achten. Falls diese nicht richtig
vorhanden ist, fetten Sie sie ein. Es wird empfohlen, spezielle Schmiermittel fur Fahrradlager oder flr
Fitnessgerate zu verwenden.

 das Anziehen von Schrauben und Muttern,
« Netzkabel (falls im Gerat vorhanden) auf Beschadigungen prifen.

. Verwenden Sie zum Reinigen des Gerats ein weiches Tuch, das Sie leicht mit Wasser oder mit Seife und
Wasser angefeuchtet haben. Verwenden Sie keine starken Substanzen oder scharfen Reinigungsmittel, die
das Gerat beschadigen kénnen. Besondere Vorsicht ist bei Kunststoffteilen geboten.

. Entfernen Sie nach jedem Gebrauch alle Schweil3- und Schmutzspuren vom Gerat.

DE FEHLERBEHEBUNG

Problem Losungsvorschlag

1. Bauen Sie den Computer auseinander und prufen Sie, ob die Kabel
Der Computer zeigt keine richtig angeschlossen und nicht beschadigt sind.

Daten an. 2. Uberpriifen Sie, ob die Batterien richtig eingelegt sind.

3. Ersetzen Sie die Batterien durch neue.

as Gardtmacht whivend Uberpriifen Sie, ob alle Teile des Geréts korrekt installiert sind. Ziehen

dEEFEbHUChS Bosance Sie die Schrauben an.
Gerausche.

1. Uberpriifen Sie, ob die Verbindungen des Sensorkabels und des

Computers richtig angeschlossen sind.

Die Herzfrequenz wird 2. Um eine korrekte Pulsmessung zu erhalten, mussen Sie beide Hande
nicht angezeigt oder die auf die Sensoren auflegen. Denken Sie daran, dass die Messungen
Herzfrequenzanzeige zeigt des Herzfrequenziberwachungssystems moglicherweise ungenau
UnregelmaBigkeiten. sein kdnnen.

3. Halten Sie die Sensoren nicht zu fest umgriffen. Dies kann zu
Messfehlern flhren.

Drehene Sie die Endkappe am hinteren Fullrohr, um das Gerat

Das Gerat wackelt. ;
auszurichten.
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DE GEWAHRLEISTUNG

1. Sie haben folgende Moglichkeiten, um Ihre Reklamation zu melden:
» via Reklamationsformular auf der Internetseite: https://trexsport.com/de/reklamation/
+ via E-Mail: support@trexsport.com
. schriftlich an folgende Adresse:

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 Locknitz
Deutschland

2. Mangel, die innerhalb der Gewahrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen
ab dem Zustelldatum des mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland
geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft werden mussen, kann die Reparatur langer dauern.

3. Es gilt das Recht des Landes, einschliel3lich der Gewahrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert
wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.

4. Die Gewahrleistung gilt nicht flr Schaden, die durch eine unsachgemalle Benutzung entstanden sind.

DE UMWELTSCHUTZ

Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor moéglichen Transportschaden zu
schltzen. Die Verpackung ist unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen
Sie diese nach den geltenden Vorschriften der 6rtlichen Abfallentsorgung.

Um die Umwelt zu schitzen, geben Sie die leeren Batterien an einem Sammelpunkt fir das
Recycling von elektrischen und elektronischen Geraten ab. Damit leisten Sie einen wichtigen
Beitrag zum Schutz unserer Umwelt.

Gebrauchte elektrische Gerate (einschlieB3lich eines Computers ) sind recycelbare Materialien -
sie durfen nicht im Hausmull entsorgt werden, da sie Substanzen enthalten kénnen, die fur die
menschliche Gesundheit und die Umwelt gefahrlich sein kdnnen! Bitte helfen Sie aktiv beim
wirtschaftlichen Umgang mit natlirlichen Ressourcen und beim Umweltschutz, indem Sie dieses
Gerat bei der entsprechenden Rucknahmestelle abgeben.

13 20
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EN COMPUTER HANDLING

DISPLAY VIEW

SYMBOLS ON THE DISPLAY

SCAN Automatically displays parameters: TIME, SPEED, DISTANCE, CALORIES, ODO, PULSE
(every 6 seconds) on the screen.

TIME Displays workout time. Range: 0:00-99:59.

SPEED Displays current speed during exercise. Range: 0.0-99.9 km/h.

DISTANCE Displays current distance during training. Range: 0.0-9999 km.

CALORIES Displays calories burned during training. Range: 0.0-9999 kcal.

0DO Displays the total distance from battery installation until depletion. The value resets
to zero after replacing the battery. Range: 0.0-9999 km.
Displays the measured pulse. Range: 40-240 bpm.

PULSE To take a measurement, grasp the pulse sensors with both hands and wait
6-7 seconds for the reading.

Note: Pulse measurement results must not be regarded as medical data or used for diagnostic purposes.
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EN COMPUTER HANDLING

BUTTONS FUNCTIONS

The computer turns on when any button is pressed. The computer automatically switches off after 4 minutes
if no button is pressed.

MODE Confirms settings or selection. To clear the time, distance, and calorie data, press
and hold the MODE button.

SET Enables the countdown function for the selected parameter: time, distance,
or calories.
RESET Resets the settings. To reset the settings, press and hold the button.
BATTERIES

The computer requires two AAA batteries (not included). Remove the cover on the back of the computer, insert
the batteries according to the polarity, and close the battery cover.
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EN ADJUSTMENT

RESISTANCE ADJUSTMENT

Adjust the resistance level to your individual needs using the adjustment
knob located on the handlebar column.

TIREX S5/F0RT

TENSION CONTROL

LEVELING

Adjust the equipment position using the stabilizer located on
the rear base.
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EN ADJUSTMENT

HANDLEBAR COLUMN HEIGHT ADJUSTMENT

To adjust the handlebar column (7), loosen and pull out the spring knob (26) to set the desired height. After
setting the appropriate height, lock the position with the spring knob (26).

39



EN TRANSPORT

Press the handlebar (10/11) and tilt the elliptical trainer until the transport wheels (42) touch the floor. You can
now easily move the elliptical trainer to the desired location.
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EN CLEANING AND MAINTENANCE

. Regular maintenance of the device should be considered. It should be carried out at least every 20 hours
of operation of the device.

. Maintenance includes:

« checking on moving parts of the equipment and keeping them greased. It is recommended to use bicycle
bearing greases or multi-component greases for fitness equipment.

» taking care of other parts of the device, i.e.tightening bolts and nuts,
+ checking power cords (if present in the device) for damage.

. To clean the equipment it’s recommended to use a soft cloth slightly moistened with water or possibly with
soap and water. Do not use strong substances or sharp cleaning materials that can damage the equipment.

Particular care should be taken with plastic components.

. After each use, remove all traces of sweat and dirt from the device.

EN TROUBLESHOOTING

Problem Possible solution

1. Disassemble the computer and check if the cables are correctly
connected and are not damaged.

2. Check if the batteries are inserted correctly.

3. If batteries in the computer are exhausted replace them with the

The computer doesn’t
display data.

new ones.
The device makes disturbing Check if all parts of the device are installed correctly. Tighten the
sounds during use. SCrews.

1. Make sure that the pulse sensor and computer cables are properly
connected.

2. To ensure correct pulse reading, hold both hands on the sensors.
Remember that the measurements may be slightly inaccurate. Do
not clamp your hands on the sensors too much as it may cause
measurement errors.

3. Do not clamp your hands on the sensors too much as it may cause
measurement errors.

The computer doesn’t
display the heartbeat or the
values are incorrect.

The equipment is unstable. Turn the end of the rear stabilizer to level the device.
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EN WARRANTY

1. Customer has the following options for submitting a complaint:
» by filling the form on website: https://trexsport.com/pl/serwis/

+ by an email: support@trexsport.com
« in writing to the correspondence address:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Poland

2. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from
the date of delivery of device. If it is necessary to send product for repair abroad or to import spare parts
from abroad, the repair period may be extended.

3. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does
not apply.
4. The warranty does not cover damage caused by improper use.

EN ENVIRONMENTAL PROTECTION

&
& W Thisitem has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging
%” can be recycled. Discard these materials according to their type.

@ To protect the environment, take used batteries to the recycling facility. Do not discard used
% <9 batteries to your household rubbish bins. In this way you will contribute to environmental
protection.

Used electrical devices (including the computer in this item) are recyclable materials-you must

not discard them to your household waste as they may contain dangerous substances for human
health and environment! We kindly ask you for your active help in economical management of
mmmm  natural resources and environmental protection by handing over the used electrical devices to

the right recycling facility.
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FR MANUEL DE L'ORDINATEUR

AFFICHAGE

MARQUES SUR L'AFFICHAGE

Affiche automatiquement les parametres : TIME, SPEED, DISTANCE, CALORIES, ODO,

S PULSE (toutes les 6 s) a I'écran.

TIME Affiche la durée d'entrainement. Plage : de 0:00 a 99:59.

SPEED Affiche la vitesse instantanée pendant l'exercice. Plage : de 0,0 a 99,9 km/h.
DISTANCE Affiche la distance parcourue pendant I'entrainement. Plage : de 0,0 a 9 999 km.
CALORIES Affiche les calories brilées pendant I'entrainement. Plage : de 0,0 a 9 999 kcal.

Affiche la distance totale depuis l'installation de la pile jusqu’a sa décharge.
OoDO La valeur est réinitialisée a zéro lors du remplacement de la pile.
Plage : de 0,0 a 9 999 km.

Affiche la fréquence cardiaque mesureée. Plage : de 40 a 240 bpm.
PULSE Pour effectuer la mesure, saisissez les capteurs de pouls avec les deux mains et
attendez 6 a 7 secondes pour obtenir la valeur.

Remarque : Les résultats de la mesure de la fréquence cardiaque ne doivent pas étre considérés comme des
données médicales ni utilisés a des fins diagnostiques.
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FR MANUEL DE L'ORDINATEUR

FONCTIONS DES BOUTONS

L'ordinateur s'allume lorsqu'on appuie sur nimporte quel bouton. Il s'éteint automatiquement apres 4 minutes
si aucun bouton n’est actionné.

Valide les réglages ou la sélection.

MODE Pour effacer les données relatives au temps, a la distance et aux calories, appuyez
longuement sur le bouton MODE.

SET Permet d’activer la fonction de décompte du paramétre sélectionné : temps (TIME),
distance (DISTANCE) ou calories (CALORIES).

RESET Réinitialise les réglages. Pour réinitialiser les réglages, appuyez longuement sur le
bouton.

PILES

L'ordinateur néecessite deux piles de type AAA (non incluses).

Retirez le couvercle situé a l'arriere de l'ordinateur, insérez les piles en respectant la polarité, puis refermez le
compartiment des piles.
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FR REGLAGE

REGLAGE DE LA RESISTANCE

Ajustez le niveau de résistance selon vos besoins individuels a l'aide de la
molette de réglage située sur la colonne du guidon.

TIREX S5/F0RT

TENSION CONTROL

MISE A NIVEAU

Ajustez la position de I'appareil a l'aide du stabilisateur situé
sur la base arriére.
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FR REGLAGE

REGLAGE DE LA HAUTEUR DE LA COLONNE DU SUPPORT

Pour régler la colonne du support (7), desserrez et tirez la molette a ressort (26) afin de définir la hauteur souhaitée.
Une fois la hauteur réglée, verrouillez la position a l'aide de la molette a ressort (26).
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FR TRANSPORT

Déplacez |I'appareil en le soulevant par la poignée du stabilisateur arriere et en l'inclinant jusqu’a ce que les
roulettes de transport situées sur le stabilisateur avant touchent le sol. Vous pouvez alors déplacer facilement
I'appareil a I'endroit souhaité.
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FR NETTOYAGE ET ENTRETIEN

. Entretenez régulierement l'appareil. Il doit étre effectué au moins toutes les 20 heures de fonctionnement
de lI'équipement.
. La maintenance comprend le controle:

- les pieces mobiles de I'appareil, c'est-a-dire vérifier qu'elles sont correctement lubrifiées. Sinon, graissez-les.
Il est recommandé d’utiliser des lubrifiants spéciaux pour les roulements de vélo ou pour les appareils
de fitness.

. toutes les pieces de I'appareil, c’'est-a-dire les vis et les écrous de serrage,
. cordons d'alimentation (s'ils sont présents dans l'appareil) pour tout dommage.

. Pour nettoyer l'equipement, utilisez un chiffon doux et légerement humidifié avec de I'eau ou éventuellement
avec de l'eau et du savon. N'utilisez pas de substances fortes ou de produits de nettoyage agressifs pouvant
endommager l'équipement. Un soin particulier doit étre apporté aux composants en plastique.

. Aprés chaque utilisation, retirez toute trace de sueur et de saleté de I'appareil.

FR LA RESOLUTION DES PROBLEMES

Probleme Résolution

1. Démontez l'ordinateur et vérifiez que les cables sont correctement
L'ordinateur n'affiche pas connectes et ne sont pas endommagés.

de données. 2. Vérifiez que les piles sont insérées correctement.

3. Remplacez les piles par des neuves.

L'appareil émet des sons
dérangeants pendant
I'utilisation.

Vérifiez que toutes les pieces de |‘appareil sont correctement
installées. Serrez les vis.

1. Assurez-vous que le capteur cardiaque et les cables de l'ordinateur
sont correctement connectés.

L'ordinateur n'affiche pas les 2. Pour assurer une lecture correcte du pouls, tenez les deux mains

pulsations ou contient des sur les capteurs. N'oubliez pas que les mesures du systeme de

valeurs couvertes. surveillance de la fréquence cardiaque peuvent étre inexactes.

3. Ne serrez pas trop les mains sur les capteurs. Cela peut provoquer
des erreurs de mesure.

L'appareil n'est pas stable. Tourner la pointe du stabilisateur arriere pour niveler le vélo.
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FR GARANTIE

1. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:
» via le formulaire de réclamation sur le site web : https://trexsport.com/fr/reclamation/
+ par e-mail: support@trexsport.com
. par écrit a I'adresse suivante:

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 Locknitz
Allemagne

2. Les defauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un
délai de 14 jours ouvrables a compter de la date de livraison du produit défectueux. Si I'envoi de I'appareil
pour réparation a I'étranger ou lI'importation de piéces de rechange de I'étranger est nécessaire, la réparation
peut prendre plus de temps.

3. La loi du pays de livraison des marchandises s‘applique, y compris les dispositions relatives a la garantie.
La Convention des Nations unies sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.

4. La garantie ne couvre pas les dommages causeés par une utilisation incorrecte.

FR PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT

Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport.
Lemballage est une matiére premiére non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux
selon leur type.

Pour protéger l'environnement, apportez les piles usagées a un centre de recyclage agréé.
Ne jetez pas les piles usagées dans vos poubelles domestiques. Vous contribuerez ainsi a la
protection de l'environnement.

Les appareils électriques usagés (y compris un ordinateur dans cet appareil) sont des matériaux
recyclables — ils ne doivent pas étre jetés avec les ordures ménageres, car ils peuvent contenir des
substances dangereuses pour la santé humaine et I'environnement! Veuillez aider activement a |la
gestion économique des ressources naturelles et a la protection de I'environnement en remettant
I'appareil utilisé au point de stockage des matériaux recyclables — appareils électriques usagés.

134 29 %
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PL OBSLUGA KOMPUTERA

WIDOK WYSWIETLACZA

OZNACZENIA NA WYSWIETLACZU

Automatycznie wyswietla parametry: TIME, SPEED, DISTANCE, CALORIES, ODO,
SCAN .
PULSE (co 6 sekund) na ekranie.
TIME Wyswietla czas treningu. Zakres 0:00-99:59.
SPEED Wyswietla aktualng predkosc podczas ¢wiczenia. Zakres 0.0-99.9 km/h.
DISTANCE Wyswietla aktualny dystans podczas treningu. Zakres 0.0-9999 km.
CALORIES Wyswietla spalone kalorie podczas treningu. Zakres 0.0-9999 kcal.
ODO Wyswietla catkowity dystans od instalacji baterii do jej wyczerpania. Wartos¢
zresetuje sie do zera po wymianie baterii. Zakres 0.0-9999 km.
Wyswietla mierzony puls. Zakres 40-240 bpm.
PULSE Aby dokonac pomiaru chwyc¢ obiema rekami za sensory pulsu i odczekaj
6—-7 sekund do uzyskania pomiaru.

Uwaga: Wyniki pomiaru pulsu nie moga byc¢ traktowane jako dane medyczne i wykorzystywane w celach
diagnostycznych.
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PL

OBSLUGA KOMPUTERA

FUNKCJE PRZYCISKOW

Komputer wiaczy sie, jezeli nacisniety zostanie dowolny przycisk. Komputer wytacza sie automatycznie po

4 minutach, jesli zaden przycisk nie zostanie nacisniety.

Potwierdza ustawienia lub wybor. Aby wyczyscic dane dotyczace czasu, dystansu

MOnE i wartosci kalorii nacisnij i przytrzymaj dtuzej przycisk MODE.
SET Umozliwia uruchomienie funkcji odliczania wybranego parametru: czasu (TIME),
dystansu (DISTANCE) lub kalorii (CALORIES).
RESET Resetuje ustawienia. Aby zresetowac ustawienia nacisnij i przytrzymaj przycisk.
BATERIE

Komputer wymaga uzycia dwie baterie typu AAA (brak w zestawie). Zdejmij pokrywe z tytu komputera, umiesc

baterie zgodnie z polaryzacjg, zamknij pokrywe baterii.
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PL REGULACJA

REGULACJA OPORU

Dostosuj poziom oporu do swoich indywidualnych potrzeb za pomoca pokretta
regulacyjnego, znajdujacego sie na kolumnie kierownicy.

TIREX S5/F0RT

TENSION CONTROL

POZIOMOWANIE

Dostosuj ustawienie urzadzenia za pomocg stabilizatora,
znajdujacego sie na tylnej podstawie.
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PL REGULACJA

REGULACJA WYSOKOSCI KOLUMNY UCHWYTU

Aby wyregulowac kolumne uchwytu (7), nalezy poluzowac i wyciggnac pokretto sprezynowe (26), aby ustawic
odpowiednia wysokosc. Po ustawieniu odpowiedniej wysokosci, nalezy zablokowac ustawienie pokrettem
sprezynowym (26).
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PL TRANSPORT

Nacisnij kierownice (10/11) i przechyl trenazer eliptyczny, az kotka transportowe (42) dotkng podtoza. Teraz
mozesz z fatwoscig przetransportowac trenazer eliptyczny w wybrane miejsce.
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CZ CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

. Nalezy reqularnie dokonywac konserwacji urzagdzenia. Powinna byc ona przeprowadzana nie rzadziej niz
co 20 godzin pracy sprzetu.

. Konserwacja obejmuje kontrole:

« ruchomych czesci urzadzenia, tj. sprawdzenie, czy sa one odpowiednio nasmarowane. Jezeli nie, nalezy je
nasmarowac. Zaleca sie stosowanie specjalnych smarow do tozysk rowerowych lub smardéw przeznaczonych
do sprzetow fitness.

. pozostatych czesci urzadzenia, tj. dokrecenie srub i nakretek,
« przewodow zasilajacych (jezeli wystepujg w urzadzeniu), pod katem ewentualnych uszkodzen.

. Do czyszczenia sprzetu nalezy uzywac miekkiej sciereczki, delikatnie zwilzonej wodg lub ewentualnie woda
z mydtem. Nie nalezy uzywac silnych srodkoéw ani ostrych materiatow czyszczacych, ktére moga uszkodzic
sprzet. Szczegolng ostroznosc nalezy zachowac przy elementach z tworzywa sztucznego.

. Po kazdym uzytkowaniu nalezy usunac z urzadzenia wszelkie slady potu i zanieczyszczen.

PL ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem Mozliwe rozwiazanie

1. Zdemontuj komputer i sprawdz, czy przewody sg prawidtowo
Komputer nie wyswietla potgczone i czy nie sg uszkodzone.

danych. 2. Sprawdz, czy baterie sg prawidtowo umieszczone.

3. Baterie w komputerze mogg byc wyczerpane. Wymien je na nowe.

Urzadzenie w trakcie , . i ; :
: ; : Sprawdz, czy wszystkie czesci urzadzenia sg prawidtowo zamonto-
uzytkowania wydaje v
; . o wane. Dokrec sruby.
niepokojace dzwieki.
1. Upewnij sie, czy przewody sensora pulsu i komputera sg prawidtowo
potaczone.
Komputer nie wyswietla 2. By zapewni¢ prawidlowy odczyt pulsu, przytrzymaj obie dtonie
pulsu lub wyswietlane na sensorach. Pamietaj, ze pomiary systemu monitorowania tetna
wartosci sa nieprawidtowe. moga by¢ niedoktadne.
3. Nie zaciskaj dtoni na sensorach zbyt mocno. Moze to powodowac
btedy w pomiarach.

Przekrec kocowke tylnego stabilizatora, by wypoziomowac

Sprzet jest niestabilny. urzadzerile
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PL GWARANCIJA

1. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamacji:

» za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ pocztg elektroniczna: support@trexsport.com

« pisemnie na adres korespondencyjny:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polska

2. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciggu 14 dni roboczych
od daty dostarczenia wadliwego produktu. W przypadku koniecznosci wystania produktu do naprawy za
granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa moze potrwac dtuzej.

3. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji.
Konwencja CISG nie ma zastosowania.

4. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

PL OCHRONA SRODOWISKA

Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas
transportu. Opakowania sg surowcami nieprzetworzonymi i moga byc recyklowane. Wyrzucaj te
materiaty wedtug ich rodzaju.

surowcow wtornych. Nie nalezy wyrzucaé zuzytych baterii do domowych koszy na $mieci.

»
.‘"
@ Aby chronic¢ srodowisko, nalezy oddac zuzyte baterie do wydzielonego punktu sktadowania
%é Przyczynia sie Panstwo w ten sposéb do ochrony srodowiska.

Zuzyte urzadzenia elektryczne (w tym urzadzeniu komputer) sg surowcami wtérnymi - nie
wolno wyrzucac ich do pojemnikow na odpady domowe, poniewaz mogg zawierac substancje
R niebezpieczne dla zdrowia ludzkiego i srodowiska! Prosimy o aktywng pomoc w oszczednym
el gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie srodowiska naturalnego przez przekazanie

zuzytego urzadzenia do punktu sktadowania surowcéw wtornych - zuzytych urzadzen
elektrycznych.
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SK NAVOD NA POUZITIE POCITACA

DISPLE)J

UDAJE ZOBRAZENE NA DISPLEJI

Automaticky zobrazuje parametre: TIME, SPEED, DISTANCE, CALORIES, ODO, PULSE
SCAN vis , . i e
(kazdych 6 sekund) na displeji.
TIME Zobrazuje c¢as tréningu. Rozsah 0:00-99:59.
SPEED Zobrazuje aktualnu rychlost pocas cvicenia. Rozsah 0,0-99,9 km/h.
DISTANCE Zobrazuje aktualnu vzdialenost pocas tréningu. Rozsah 0,0-9 999 km.
CALORIES Zobrazuje spalené kaldrie pocas tréningu. Rozsah 0,0-9 999 kcal.
ODO Zobrazuje celkovu vzdialenost od instalacie batérie az do jej vybitia. Hodnota sa po
vymene batérie vynuluje. Rozsah 0,0-9 999 km.
Zobrazuje merany pulz. Rozsah 40-240 bpm.
PULSE Na vykonanie merania uchop oboma rukami snimace pulzu a pockaj 6-7 sekund,
kym sa zobrazi hodnota.

Upozornenie: Vysledky merania pulzu nesmu byt povazované za lekarske udaje ani pouzivané na diagnostické
ucely.
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SK NAVOD NA POUZITIE POCITACA

FUNKCIE TLACIDIEL

Po stlaceni lubovolného tlacidla sa pocitac zapne. Pocitac sa automaticky vypne po 4 minutach, ak nebude
stlacené ziadne tlacidlo.

Potvrdzuje nastavenia alebo vyber. Ak chce$ vymazat udaje o case, vzdialenosti

i a hodnote kaldrii, stlac a podrz tlacidlo MODE dlhsie.
SET Umoznuje spustenie funkcie odpocitavania zvoleného parametra: ¢asu (TIME),
vzdialenosti (DISTANCE) alebo kalérii (CALORIES).
RESET Resetuje nastavenia. Na resetovanie nastaveni stlac a podrz tlacidlo.
BATERIE

Pocitac vyzaduje pouzitie dvoch batérii typu AAA (nie su sucastou balenia). Zloz kryt na zadnej strane pocitaca,
vlioz batérie podla polarity a zatvor kryt batérie.
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SK REGULACIA

REGULACIA ODPORU

Prisposob uroven odporu svojim individualnym potrebam pomocou requlacného
otoéného gombika, ktory sa nachadza na stipiku riadidiel.

TIREX S5/F0RT

TENSION CONTROL

NIVELIZACIA

Prisp6sob nastavenie zariadenia pomocou stabilizatora, ktory
sa nachadza na zadnej zakladni.
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SK REGULACIA

REGULACIA VYSKY STLPIKA DRZADLA

Na nastavenie stipika drzadla (7) je potrebné uvolnit a vytiahnut pruzinovy gombik (26), aby sa nastavila
pozadovana vyska. Po nastaveni spravnej vysky je potrebné polohu zafixovat pomocou pruzinového gombika (26).
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SK TRANSPORT

Stlac riadidla (10/11) a naklon elipticky trenazér, kym sa transportné kolieska (42) nedotknu podlahy. Teraz
mozes lahko premiestnit elipticky trenazér na zvolené miesto.
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SK CISTENIE A UDRZBA

. Zariadenie si vyzaduje pravidelnu udrzbu. Mala by byt vykonana najmenej kazdych 20 hodin prevadzky
zariadenia.

. Udrzba zahfiia kontrolu:

- pohyblivé casti zariadenia, tzn. kontrola, €i su spravne namazané. Ak nie, namazte ich. Odporuca sa
pouzivat Specialne maziva pre loziska bicyklov alebo pre fitnes zariadenia.

« vSetky casti zariadenia, tzn. dotiahnutie skrutiek a matic,
+ napajacie kable (ak su v pristroji) kvoli poskodeniu.

. Na cistenie zariadenia pouzivajte makku handricku mierne navlhéenu vodou alebo pripadne vodou s mydlom.
Nepouzivajte ziadne silné Cistiace prostriedky a ani materialy, ktoré mézu zariadenie poskodit. Osobitnu
pozornost treba venovat plastovym komponentom.

. Po kazdom pouziti odstrante zo zariadenia vsetky stopy potu a necistot.

SK RIESENIE PROBLEMOV

Problém Mozné riesenia

1. Demontujte pocitac a skontrolujte, ¢i su kable spravne pripojené
a i nie su poskodené.

2. Skontrolujte, Ci su batérie vlozené spravne.

3. Vymente batérie za nove.

Pocitac nezobrazuje udaje

Zariadenie vydava rusiveé Skontrolujte, Ci su vsetky casti zariadenia spravne namontované.
zvuky pocas pouzivania. Utiahnite skrutky.

1. Uistite sa, Ze prevody senzoru su spravne pripevnené.

Neukazuju sa hodnoty 2. Aby ste zaistili spravne marenia pulzu drzte obe dlane na senzoroch.
pulzu, Pamatajte, Zze systém merania pulzu nemusi byt uplne presny.
alebo hodnoty su zle. 3. Prilis pevné uchopenie senzorov pulzu. Drzte dlane na senzoroch

pulzu a nestlacajte dlane prilis silno.

Nastavte koncovku zadného stabilizatora tak, aby ste dali stroj do

Zariadenie nie je stabilné. .
roviny.
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SK ZARUKA

1. Zakaznik ma nasledujice moznosti uplatnenia reklamacie:
» prostrednictvom krokov na webovej stranke: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ e-mailom: support@trexsport.com
« pisemné na adresu:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polsko

2. Reklamacia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujici o tom musi byt informovany najneskor
do tridsiatich (30) dni odo dna uplatnenia reklamacie, pokial sa predavajuci s kupujucim nedohodne na
dlhsej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia alebo doviezt nahradné diely zo
zahranicia, oprava moze trvat dlhsie.

3. Pouzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zarucnych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN
o zmluvach o medzinarodnej kupe tovaru.

4, Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Tento produkt sa doddva v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy.
Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzujte a triedte podla
ich typu.

E

&
n
@f Z dovodu ochrany zZivotného prostredia musia byt pouzité batérie odovzdané na mieste predaja,
Q <9 alebo odovzdané do urcenej zberne pre skladovanie druhotnych surovin. Nevyhadzujte pouzité

batérie do domovych kosov na odpadky. Tymto budete prispievat k ochrane zivotného prostredia.
—

Opotrebované elektrické zariadenia (vratane pocitaca) su druhotné suroviny a nesmu sa
vyhadzovat do kosov a kontajnerov na domovy odpad, pretoze mézu obsahovat latky
nebezpecné pre ludské zdravie a zivotné prostredie! Prosime o aktivhu podporu efektivheho
riadenia prirodnych zdrojov a ochranu zivotného prostredia. Pouzité zariadenie odovzdajte do
zberne pre skladovanie druhotnych surovin - pouzitych elektrickych zariadeni.
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UA IHCTPYKLIA 3 EKCNNAYATALII KOMN'IOTEPA

AUCNJEW

BIAOBPAXKEHHHA ANCNJIEA

ABTOMaTMYHO Bigobpaxxae napametpu: TIME, SPEED, DISTANCE, CALORIES, ODO,

SCAN . .
PULSE (KoXHi 6 cekyH) Ha eKpaHi.
TIME Binobparkae yac TpeHyBaHHA. [liana3oH 0:00-99:59.
SPEED Bigobpaxae noTouHy WwWenAKICTb nig Yac srnpas. [ianaszoH 0,0-99,9 km/rog.
DISTANCE Binobparkae noTouHy BiACTaHb Nif Yac TpeHyBaHHA. [liana3oH 0,0-9999 km.
CALORIES Binobpaxkae cnaneHi kanopii nig Yac TpeHyBaHHA. [liana3oH 0,0-9999 kkan.
Bipobparkae 3aranbHy BiACTaHb Bil MOMEHTY BCTaHOBMEHHA baTapei go il
OoDO PO3pAAKEHHSA. 3HAYEHHA CKMAAETbCA A0 HYNA NicnA 3amiHy baTtapel. [liana3oH
0,0-9999 Km.
Binobpaxae BumipaHuin nynoc. [lianazon 40-240 ya/xs.
PULSE Ona BUKOHAHHA BUMIPIOBAHHA Bi3bMiTbCsl 0OOMa pyKamim 3a CEHCOPK NyNbCy Ta

3ayeKanTe 6-7 cekyHp, Wob oTpumaTt pesynbrar.

Yeara: Pe3ynbtatv BUMIPIOBAHHA NMyNbCy HE MOXKHA PO3rnaAfatM AK MeauyHi AaHi Ta BUKOPMCTOBYBATM

B AIArHOCTUYHUX LINAX,
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UA IHCTPYKLIA 3 EKCNNAYATALII KOMN'IOTEPA

OYHKULII

Komn'totep yBiMKHETbCA, AKLWO Oyae HaTUCHYTa byab-AKa KHOMNKa. Komn'loTep aBTOMaTUYHO BUMMKAETLCS Yepes
4 XBUNWHW, AKLLO XKO/IHa KHOMKa He Byae HaTUCHYTa.

[ligTBEpPAXKYE HanawTyBaHHA abo BMOIp.
MODE LLlo6 oumncTuTi Aani Woao yacy, BiAcTaHi Ta 3Ha4YeHHA Kanopin, HAaTUCHITb
| yTpumymnTte KHonky MODE goBue.

lo3Bonse 3anycTuT GyHKL 0 3BOPOTHOrO BiAiKy BUOPaHOro napamerpa: yacy

2 (TIME), BincTtaHi (DISTANCE) abo kanopiin (CALORIES).
CKMpae HanawTyBaHHA.
RESET o .
LLlo6 BMKOHATKN CKMAAHHA HanawTyBaHb, HATUCHITb | YTPUMYWTE KHOMKY.
BATAPEI

Komn'totep notpebye BuKopuctaHHA ABox 6atapen tuny AAA (He BXO4ATb 10 KOMMNIEKTY).
3HIMITb KPULLKY Ha 3afHiN YacTUHI KoMn'toTepa, BCTaHOBITb OaTapel BiAnoBiAHO A0 NONAPHOCTI Ta 3aKpunTe

KPULLKY DaTtapenHoro BiflCiKy.

65



UA PEFTYNIOBAHHA

PETYNTIOBAHHA ONMNOPY

BigperyniounTte piseHb onopy BiANOBIAHO A0 CBOIX iHAMBIAYaNbHUX NoTpeb
3a AJONOMOrOK PerynoBanbHOro pykis's,, pO3TaloBaHOro Ha KOMOHUI Kepma.

TIREX S5/F0RT

TENSION CONTROL

BUPIBHIOBAHHA

Binperynionte nonoXeHHA NPUCTPOIO 3a AONOMOroto ctabinizatopa,
pO3TalloBaHOro Ha 3aAHin OCHOBI.
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UA PEFTYNIOBAHHA

PETYJTIOBAHHA BUCOTU KOJIOHKU PYKOATKWU

LLlo6 BigperynioBatn KONOHKY pyKoAaTKM (7), NnOoTpiOHO nocnabutn Ta BUTATHYTU NPYXKUHHE pyKiB'a (26), wob

BCTAHOBUTW NOTPIOHY BUCOTY.
[icna BCTaHOBNEHHA BiANOBIAHOI BUCOTU HEOOXIAHO 3adiKCyBaTh MONOXKEHHA NPYXUHHUM PYKIB'AM (26).
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UA TPAHCNOPTYBAHHA

HatucHiTb Ha kepmo (10/11) | HaXUNITL NINTUYHUIA TPEHaXKepP, AOKW TPAHCMNOPTHI KoniwlaTa (42) He TOPKHYTLCA
nignoru. Tenep B MoXxkeTe 3 NerkicTio NnepemicTuTi eninTUYHUA TpeHaxep y subpaHe micue.
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UA HNCTKA TA OBCJIYITOBYBAHHA

. PerynapHo nepesipanTte npuctpin. Lle cnig pobuntn woHanmeHwe KoxHi 20 roanH pobotn obnagHaHHA.
. TexHiyHe 0O6CnyroByBaHHA NOBUHHO BKAKOYATU KOHTPO/b 3a:

« PYXOMUMMK YaCTUHAMK NPUCTPOIO, TOOTO NepeBipKa IX HANEXXHOro 3MaleHHA. AKWO € He 3MalleHi AiNAHKHK,
3MaCTITb IX. PEKOMEHAYETLCA BUKOPUCTOBYBATW CrneuianbHi MacTuna Ana niawnnHnkie senocunenis abo
ana ¢iTHec-obnagHaHHA.

+ BCI 3an4acTuHK obnagHaHHA, Taki AK 3aTAryo4i rBUHTU Ta ranku,
+ WHYPW XNBNEHHA (AKLWO BOHW € B NPUCTPOI) Ha OyAb-AKi NOLWKOLXKEHHSA,

. Ana ounwweHHA obnagHaHHA BUKOPUCTOBYMTE M'AKY TKaHUHY, TPOXW 3MOYeHY BOAOK abo BOAOKO 3 MUTOM.
He BUKOPUCTOBYWTE CUNbHI PEYOBUHW YK arpecuBHi YMCTAYI 3acobn, AKI MOXKYTb NOWKoAUTN 0bnaHaHHA.
Ocobnueo obepexHo cnig NoOBOAUTUCA i3 NNACTUKOBUMWN KOMMNOHEHTaMW.

. MNicna KOXHOro BUKOPUCTaHHA OYULLYTe NPUCTPIN Bif YacTOK NOTy 4um 6pyay.

UA BUPIWEHHA NPOBNEM

NMpobnema MoXxnnBe pilueHHA

1. MNepeBipTe NigKNYeHHA KoMN'toTepa i nepekoHanTecs, Wo Kaben
Komn'orep He Bigobpaxkae NIAKNKOYEHI NPaBuibHO Ta WO BOHW He NOWKOAMEHI.

AaHi 2. MNepekoHanTecs, WO baTapenkn BCTaBeHi NpaBubHO.

3. 3amiHiTb 6aTapenkun Ha HOBI.

MpucTpin Bupae

: : [lepeBipTe, YM BCI YaCTUHWN MNPUCTPOK BCTAHOBNEHI NPaBUIIbHO.
TPUBOXHI 3BYKM Nif vac

3aTArHITL FIBUHTW.

BUKOPUCTaHHA.
1. MepekoHanTeca, Wo Kabenb Aatymkie ikomn'totepa 3'€AHaHi
NpPaBuUNbHO.
Komn'ioTep He noKa3ye 2. Llo6 3abe3neyntn HanexHe YUTaHHA NynbCy, TPUManTe obuaBsi
nynbc abo Bigobpaxae He PYKU Ha AaTymkax. lNam'aTanTte, Wo BUMIPIOBAHHA YaCTOTN CepLeBUx
npasuibHe 3HaYeHHA. CKOPOYEHb MOXe MaTu NoxmnoKy.
3. He TpumanTecs 3a gaTuymKkmy nynbCy HaaTo mMmiyHo. Hamarantecs
TPUMaTK PYKW Ha AaTunKax, He NPUTUCKaKYKM iIX 3aHaATO CUIbHO.
O6GnapHaHHA Yy HeCTINKoOMY MoBepHiTb Kpan 3aaHboro crabinizatopi, Wob BUPIBHATHK
NONOXKEHHI. NONOXKEHHA.
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UA FAPAHTIA

1. lNokyneub Mae HacTynHi BapiaHT MOAaHHA CKapru:

+ yepes popmy 3anoBHEHHA peknamauinHoro dopmynapy Ha cauTi: https://trexsport.com/pl/serwis/
* €NIeKTPOHHOI0 NOLWTOI: support@trexsport.com

* MACbMOBO Ha MNOWTOBY aApecy:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Nonbuia

2. [edektr abo NOWKOLKEHHA TOBaPY, BUABNEHI NPOTAroM rapaHTinHoro nepioay, byayTtb yCyHeHi 6e3KoLWTOBHO
npotarom 14 pobouynx AHIB 3 AaTt JOCTaBKW ToBapy A0 ceps.icy. AKWO noTpibHO npueesTu getani 3-3a
KOPAOHY, TEPMIH PEMOHTY MOXe BYyTKU NPOLOBXKEHUN.

3. Bci rapaHTiiHi yMOBM BMKOHYIOTbCA 3@ 3aKOHOAABCTBOM KpaiHu, Kyau 6yno fgocrasneHo ToBap, BKIOYaum
rapaHTinHi nonoXxeHHA. KoHeeHuyia OOH npo agoroBopu MiXKHapoAHO! KyniBni-npoAaky ToBapiB He
3aCTOCOBYETbLCA.

4, [apaHTia He NOWWPKETLCA Ha NOWKOAXKEHHSA, WO BUHMKAN BHACNIAOK HEHANEXHOIO BUKOPUCTAHHA.

UA OXOPOHA HABKOJIMWWHDbOTO CEPEAOBMILA

© Lle BMpi6 nocCTaBNAETbCA B YNakKoOBUi, ANA 3aXUCTY Big MOXNMBUX MOLWKOMAXKEHb Nig 4ac
> A TPAHCNOPTYBaHHA. YNakoBKa € HeobpobneHow CUPOBUHOKW | Moxe O6yTn nepepobneHa.

i
% MNo3byabrecs unx matepianis BiANOBIAHO A0 X TUNY.
[nsa 3axucTy HaBKONMULIHLOIO CepefoBulla BUHOCLTE BUKOPUCTaHI Batapel 4o cneuianbHOro
<9 NYyHKTY ans nepepobku. He Bukmngante BUKopucTaHi 6atapel B ypHu Ana cmitta. Takum YAHOM BU
3pobuTe CBi BHECOK Y 3aXUCT HAaBKOJINWWHbOIO CepefoBmLLa.

BUKOpUCTaHi enekTpu4Hi NpucTpoil (3okpema Komn'loTep) — ue marepianu, Wo nignaralTb
BTOPWUHHIN nepepobui - ix He cnig yTunidysaTty 3 nobyToBUMW BIAXOAAMM, OCKISIbKN BOHU MOXKYTb
ﬁ MICTUTU peyoBUHK, Hebe3dneyHi Ana 300pOB'A NIAUHU Ta HAaBKONULLHLOro cepeposuwlal byab
nacka, akTUBHO AonomaranTe B eKOHOMHOMY ynpasniHHI NPUPOAHUMI pecypcamMn Ta OXOPOHI
— HaBKOMIMLWHBLOIO cepenoBulla, nepegary BUKOPUCTAHWUA NPUCTPIA A0 NYHKTY MPUAOMY
BTOPUHHWX MaTeplaniB — BUKOPUCTaHUX eNekKTPUYHUX NPUCTPOIB.
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