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PRED POUZITIM ZARIZENI S| POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY. USCHOVEJTE SI TYTO
POKYNY PRO BUDOUCI POUZITI.
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Plnou bezpecnost a ucinnost pouziti je mozné dosahnout za predpokladu, Zze zarizeni je smontovano
a pouzivané v souladu s témito pokyny. Nezapomente informovat viechny uzivatele zafizeni o omezenich,
varovanich a bezpeénostnich opatrenich. Nejsme zodpovédni za problémy nebo zranéni zptsobené
jednanim v rozporu s pravidly stanovenymi v této pfirucce.

Vyrobek se muze pouzivat pouze pro urceny ucel.

. Zafizeni je urCeno pouze pro pouZiti v domacnosti dospélymi osobami. Nenechavejte zafizeni na misté

pristupném détem. Behem tréninky by déti mély byt pod dohledem dospélych.

Pristroj by mél byt skladovan na suchém a teplém misté mimo pfimého slunecniho zareni.
Vyvarujte se kontaktu pocitace s vodou, protoze voda by ho mohla poskodit nebo zplsobit zkrat.
Zafizeni neni vhodné pro rehabilitacni ucely.

Zarizeni mlze pouzivat najednou jedna osoba.

Zarizeni umistéte na rovny, stabilni a Cisty povrch.

K ochrané podlahy pod zafizenim se doporucuje pouzit koberec, podlozku nebo jiny podklad.

Pod strojem v oblasti montaze polozte vhodnou zékladnu (napf. gumovou podlozku, dievénou zakladnu
atd.), aby nedoslo ke znecisténi.

Pred zahdjenim tréninku zkontrolujte, zda je zafizeni kompletni a zda jsou viechny ¢asti na svém misté.

Pokud mate jakékoliv zdravotni problémy / chronicka onemocnéni nebo jde-li o vas prvni trénink na tomto
typu vybaveni, pred zahajenim cviceni se poradte se svym lékafem. Nespravny nebo nadmeérny trénink

muze zpUsobit zranéni.
Pfed pouzitim zafizeni se zahrejte.

Pokud béhem cvic¢eni na pfistroji pocitujete bolest, nepravidelny srdecni rytmus, dusnost, zavraté nebo
nevolnost, okamzité prestante cvicit. Pfred pokracovanim v cviceni byste méli vyhledat Iékaiskou pomoc.

Nenoste dlouhé, volné obleceni, které by se mohlo zachytit v pohyblivych ¢astech.

Nezapomente na zapinani pasu na pedalech.,

Zarizeni pouzivejte pouze tehdy, kdyz je v pofadku z technické stranky. Pokud béhem pouzivani zjistite
poskozeni nékterych komponent nebo uslysite rusivy zvuk ze zafizeni, prestante cvicit. Nepouzivejte
zarizeni, dokud se problém nevyresi.

Neprovadejte zadné opravy zafizeni kromé téch, které jsou popsany v této pfirucce. V pfipadé jakychkoliv
problému kontaktujte servis (kontaktni tdaje jsou uvedeny dale v prirucce).

Minimalni volny prostor potfebny pro bezpecny provoz zafizeni ¢ini ne méné nez dva metry.
Maximalni povolena hmotnost uzivatele je 135 kg.
Zarizeni bylo vyrobeno v souladu s normou EN 1SO 20957-10:2018-03 ve tfidé H. C.
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SEZNAM DILU

C. Opis Ks.
1 Hlavni ram 1
2 Sloupek riditek 1
3 Sloupek sedla 1
4 Vodici lista sedla 1
5 Predni stabilizator 1
6 Zadni stabilizator 1
7 Riditka 1
10 | Sestihranny Sroub M8x 15 14
14 Plocha podlozka d8 xd16x 1.5 14
15 Obloukova podlozka 5
d8.5xd25%x1.5
16 Pruzinova podlozka d8 14
17 L/R | Kliky (L-leva, R - prava) mn
18 Kryt 1
21 Otocny knoflik 1

C. Opis Ks.
31 Sedlo 1
32L/R | Pedél (L-levy,R- pravy) 11
34 Pocitac 1
35 | SroubM5x10 4
36 Senzorovy kabel 1
37 Kabel snimace pulsu 2
38 Knoflik 1
39 Drzak na lahev 1
40 Plocha podlozka d8 xd13x 1.5 1
41 | Kryt 1
42 Sroub ST4.2x 18 2
43 Napajeci adaptér 1
44 Senzorovy kabel 1
45 Plocha podlozka d4 2
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MONTAZNI NAVOD

1 Pripevnéte predni stabilizator (5) k hlavnimu rému (1) pomoci Sroubt (10), pruzinovych podlozek
(16) a plochych podlozek (14).
Pripevnéte zadni stabilizator (6) k hlavnimu ramu (1) pomoci sroub (10), pruzinovych podlozek
(16) a plochych podlozek (14).

2 Pfipevnéte levy a pravy pedal (32L/R) k odpovidajicim klikam (17L/R). VZdy se ujistéte, Ze jsou
pedaly pevné utazené pred zahajenim cviceni.
Poznamka: Levy pedal je oznacen (L), pravy pedal je oznacen (R). Pro utazeni otocte levy pedal
proti sméru hodinovych rucicek a pravy pedal ve sméru hodinovych rucicek.
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3 Vlozte sloupek sedla (3) do otvoru v hlavnim ramu (1), nastavte do pozadované polohy a utahnéte
knoflikem (21).

Vlozte sedlo (31) na sedlovou listu (4) a poté pomoci kfizového klice pripevnéte sedlo (31) k
sedlové listé (4).

Poznamka: Ujistéte se, Ze sedlo (31) a sedlova lista (4) jsou pevné utazené pred zahajenim cviceni.
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Pripevnéte kryt (18) na sloupek fiditek (2).

Poté spravné pripojte senzorovy kabel (44) z hlavniho ramu (1) k senzorovému kabelu (36) na
sloupku Fiditek (2).

Pfipevnéte sloupek fiditek (2) k hlavnimu ramu (1). Pfipevnéte jej pomoci Sroubd s vnitinim
sestihranem (10), pruzinovych podlozek (16), obloukovych podlozek (15), plochych podlozek
(14), a poté nasadte kryt sloupku fiditek (18).
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5 Provedte kabely senzoru pulsu (37) otvorem ve sloupku riditek (2) a poté je vyvedte otvorem v
horni ¢asti sloupku riditek (2).
Pripevnéte fiditka (7) ke sloupku fiditek (2) pomoci knofliku (38), ploché podlozky (40) a krytu (41).
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Pripojte senzorovy kabel (36) a kabely senzoru pulsu (37) k kabelim vedoucim z pocitace (34).
Pripevnéte pocitac (34) ke sloupku riditek (2) pomoci Sroubu (35).

Pripevnéte drzak na ldhev (39) ke sloupku fiditek (2) pomoci $roubti (42) a plochych podlozek (45).
Jednu stranu adaptéru (43) pfipojte k trenazéru a druhou k napajeni.
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PRILEPENI NALEPKY*

1. Pro spravnou aplikaci ocistéte povrch, na ktery ma byt nalepka umisténa. Pouzijte k tomu jemny distici
prostiedek, vodu nebo specidlni odmastovaci prostredek. Povrch osuste cistym, suchym hadrikem.

2. Odstrante ochrannou vrstvu z nalepky. Umistéte nalepku na predem pfipraveny povrch. Pomoci stérky
nalepku zarovnejte a odstrante pfipadné vzduchoveé bubliny.

3. Chcete-li nalepku trvale odstranit, pouzijte specialni odstrafiovac nalepek.

*tyka se produktl s nalepkami v sadé
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REGULACE RIDITEK

Chcete-li nastavit riditka, povolte otocny knoflik,
nastavte fiditka do pozadované polohy a dotahnéte
knoflik.
Ujistéte se, Ze jsou fiditka spravné upevnéna a jsou
stabilni.

REGULACE SEDLA YV
VERTIKALNI A HORIZONTALNI
POLOZE

Chcete-li zménit polohu sedla, povolte knoflik
na sloupku sedla, nastavte sedlo do pozadovane
polohy a dotahnéte knoflik.

Chcete-li nastavit horizontalni polohu sedla,

povolte knoflik na vedeni sedla, nastavte sedlo do
pozadované polohy a dotahnéte knoflik.

VYROVNANI

Prizplsobte nastaveni zafizeni pomoci vyrovnavacich
nozicek.
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DISPLE)J

DISTANCE )

000

UDAJE ZOBRAZENE NA DISPLEJI

TIME Zobrazuje ¢as tréninku. Rozsah 0:00-99:59 (min:s).

SPEED Zobrazuje aktualni rychlost béhem tréninku. Rozsah 0.0-99.9 (km/h).

DISTANCE Zobrazuje aktualni vzdalenost béhem tréninku. Rozsah 0.00-9999 (km/h).

CALORIE Zobrazuje spalené kalorie béhem tréninku. Rozsah 0.0-9999 (kcal).

PULSE Zobrazuje tepovou frekvenci v tepech za minutu (bpm) béhem tréninku.
Rozsah 40-240,

RPM Otacky za minutu, Rozsah 0-199.

WATT Zobrazuje spotiebu energie béhem tréninku. Rozsah 0-899 W.

MANUAL Rezim s rucnim nastavenim tréninku.

PROGRAM Rezim 10 pfipravenych programu.

BODY FAT Rezim pro méreni télesného tuku.

WATT TrF;-ninknvjr rezim s moznosti nastaveni konstantni hodnoty vykonu generovaného
uzivatelem.

HRC Tréninkovy rezim HRC rizeny srdec¢ni frekvenci.

USER Tréninkovy profil vytvofeny uZivatelem.

Pozor: Vysledky méfeni pulsu nelze povazovat za lékaiska data a nelze je pouzit pro diagnostickeé tcely.
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FUNKCE TLACITEK

A Zvysuje hodnotu. Vybér nastaveni.
 J Snizuje hodnotu. Vybér nastaveni.
RESET Obnovi nastaveni. Vraci do programu PROGRAM 1 v jakémkoli rezimu (s vyjimkou

U1-U4, WATT, H.R.C.).

Zahajuje nebo ukoncuje trénink. Chcete-li obnovit, podrzte tlacitko po dobu

START/STOP Fealnd

Test hodnotici vasi fyzickou zdatnost na zakladé rychlosti, s jakou se srde<ni
RECOVERY : % g

frekvence vraci do normalu po dokonceni tréninku.
ENTER Behem tréninku pfepina zobrazeni RPM/WATT. Pfi ne€innosti pfepina nastaveni.
DISPLAY-ALT Vybere a ulozi funkci pro zobrazeni na displeji.

Upozornéni: Po 5 minutach bez slapani nebo bez méreni pulsu pocitac prejde do rezimu uspory energie.
Stisknéte libovolné tlacitko, abyste ho probudili.
Pokud pocitac nefunguje spravné, odpojte ho od napajeni a znovu ho pfipojte.

M
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VYBER TRENINKU

MANUALNI REZIM

1.
2.

Stisknéte tlacitko A nebo ¥, abyste vybrali trénink v manualnim rezimu (MANUAL) - program 1.

Stisknéte tlacitko START/STOP, abyste zahajili trénink nebo stisknéte tlacitko ENTER pro prechod do
rezimu nastaveni.

. 'V rezimu nastaveni stisknéte tlacitko ENTER, abyste postupné vybirali hodnoty pro parametry (TIME,

DISTANCE, CALORIE, AGE).

. Stisknéte tlacitko A nebo Y, abyste zvysovali nebo snizovali hodnoty parametrd, a poté stisknéte

tlacitko ENTER pro pfechod na dalsi parametr.

. Po zadani viech hodnot parametrd systém automaticky opusti rezim nastaveni, nebo mizete pfimo

stisknout tlacitko START/STOP.
V tréninkovém rezimu miiZzete pouzit tlacitka A nebo ¥, abyste zvysili nebo snizili odpor.

Pokud bude nastaven cas (TIME), vzdalenost (DISTANCE) nebo kalorie (CALORIE), bude dany prvek
zobrazen s funkci odpocitavani. Kdyz odpocitavani dosahne nuly, cviceni se automaticky zastavi
a zafizeni vyda zvukovy signal.

8. V tréninkovém rezimu stisknéte tladitko START/STOP, abyste zastavili provoz zafizeni.

12
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REZIM PRIPRAVENYCH PROGRAMU

1.

Stisknéte tlaéitko A nebo ¥, abyste vybrali jeden z pfipravenych program( (PROGRAM). Vyberte
Program: 2, 3, ..., 11.

Stisknéte tlacitko START/STOP, abyste zahdjili trénink nebo stisknéte tlacitko ENTER, abyste vstoupili
do rezimu nastaveni.

. V rezimu nastaveni stisknéte tlacitko ENTER, abyste postupné vybirali hodnoty pro parametry (TIME,

DISTANCE, CALORIE, AGE).

Stisknéte tlaéitko A nebo ¥, abyste upravili hodnoty nahoru nebo dold, a poté stisknéte tlacitko ENTER,
abyste vybrali dalsi prvek.

. Po zadani viech hodnot parametrl systém automaticky opusti rezim nastaveni, nebo muzete primo

stisknout tlacitko START/STOP.

V tréninkovém rezimu bude hodnota odporu automaticky upravena podle vybraného programu. Mizete
také pouzit tlacitka A nebo ¥, pro zvyseni nebo snizeni hodnoty odporu.

Pokud bude nastaven cas (TIME), vzdalenost (DISTANCE), kalorie (CALORIE), bude dany prvek zobrazen
s funkci odpocitavani. Kdyz odpocitavani dosahne nuly, cviceni se automaticky zastavi a zarizeni vyda
zvukovy signal.

V tréninkovém rezimu stisknéte tlacitko START/STOP, abyste zastavili provoz zarizeni.
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TESTBODY FAT
1. Stisknéte tlatitko A nebo ¥, abyste vybrali test BODY FAT — program 12.

2. Stisknéte tlacitko ENTER pro prechod do rezimu nastaveni.

3. V rezimu nastaveni muzete upravit hodnoty parametru v poradi: pohlavi (M - muz, F - Zena), vyska
(HEIGHT), hmotnost (WEIGHT), vék (AGE). Pouzijte tlacitka A nebo ¥ k nastaveni hodnot.

4, Pred zahajenim méreni musite drZet obé ruce na drzadlech se senzory pulsu.

5. Stisknéte tlacitko START/STOP, abyste zahajili méreni.Kdyz pocitac dokonci méfeni, na displeji se zobrazi
vysledky: BMI, FAT% a BMR.

6. Test by mél byt provadén ve stavu uvolnéni, kdy je srdecni tep klidny.
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TABULKA VYSLEDKU BMI

POHLAVI/VEK |  STIHLY NORMALNI Lt OBEZNI i
Muz < 30 <14 14-20 20.1-25 25.1-35 >35
Muz > 30 <17 17-23 23.1-28 28.1-38 > 38
Zena < 30 <17 17-24 24.1-30 30.1-40 > 40
Zena > 30 <20 20-27 27.1-33 33.1-43 > 43

TABULKA VYSLEDKU FAT%
POHLAVI NiZKY STREDNI s;#;gﬁ; VYSOKY
Muz <13% 139%-259% |  26%-30% > 30%
Zena <23% 23%-35.9% 36%-40% > 40%

BMR - zakladni metabolicka rychlost, coz je prumérny pocet kalorii potfebnych k udrzeni zakladnich

Zivotnich funkci kazdy den. Referencni hodnota: 1300 + 100 (22-40 let).

TYP POSTAVY

B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9
Velmi ’ Relativne Téika
hubeny Hubeny hubeny Pod normou| Normalni |[Nad normou| MNadvaha Obezita obezita

15
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REZIM WATT
1. Stisknéte tlacitko A nebo ¥ pro vybér rezimu WATT - program 13.

2. Stisknéte tlacitko ENTER pro vstup do nastaveni.

3. V rezimu nastaveni muzete upravit hodnoty parametru v poradi: ¢as (TIME) —» vzdalenost (DISTANCE)
-» WATT. Pouzijte tlacitka A nebo ¥ k nastaveni hodnot. Stisknéte tlacitko ENTER pro prechod k dalsi
moznosti, stisknéte tlacitko START/STOP pro zahajeni tréninku. Odpor béhem cviceni se automaticky
pfizplsobi podle nastavené hodnoty WATT.

4, Pokud je nastaven cas (TIME) nebo vzdalenost (DISTANCE), dany prvek bude béhem cviceni zobrazen
s funkci odpocitavani. Kdyz odpocitavani dosahne 0, cviceni se automaticky zastavi a zafizeni vyda
zvukovy signal.

5. Béhem cviceni stisknéte tlacitko START/STOP pro zastaveni zafizeni.

Poznamka: Hodnota WATT je urcena todivym momentem a otackami. V tomto programu zlstane
hodnota WATT konstantni. To znamena, Ze pokud Slapete rychle, odpor se snizi; pokud ilapete pomalu,
odpor se zvysi, aby byla zachovana konstantni hodnota WATT.
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REZIM H.R.C.
Stisknéte tla¢itko A nebo ¥, abyste vybrali rezim maximalniho tepu HRC nebo cilového tepu HRC.

PROGRAM 14-16

1.
2

Stisknéte tladitko ENTER pro vstup do nastaveni.

V rezimu nastaveni muzete upravit hodnoty parametru v poradi: ¢as (TIME) - vzdalenost (DISTANCE) —»
kalorie (CALORIE) —» vék (AGE). Standardni hodnota tepu je automaticky nastavena podle véku. Mizete
vybrat troven maximalniho tepu: 65 %, 75 % a 85 %.

. Poutzijte tla¢itka A nebo ¥ pro nastaveni hodnot.

4, Stisknéte tlacitko START/STOP pro zahajeni tréninku. Odpor se automaticky prizpusobi podle cilové

6.

hodnoty tepu v tréninkovém rezimu.

. Pokud je nastaven cas (TIME), vzdalenost (DISTANCE) nebo kalorie (CALORIE), prvek bude béhem

cviceni zobrazen s funkci odpocitavani. Kdyz odpocitavani dosahne 0, cviceni se automaticky zastavi
a zarizeni vyda zvukovy signal.

Béhem cviceni stisknéte tlacitko START/STOP pro zastaveni zafizeni.

PROGRAM 17

1.
2,

6.

Stisknéte tlacitko ENTER pro vstup do nastaveni.

V rezimu nastaveni muzete upravit hodnoty parametrl v poradi: ¢as (TIME) - vzdalenost (DISTANCE) —»
kalorie (CALORIE) — cilovy tep (HRC).

. Poutzijte tlacitka A nebo ¥ pro nastaveni hodnot.

Stisknéte tlacitko START/STOP pro zahdjeni tréninku. Odpor se automaticky prizpisobi podle cilové
hodnoty tepu v tréninkovém rezimu.

. Pokud je nastaven cas (TIME), vzdalenost (DISTANCE) nebo kalorie (CALORIE), prvek bude béhem

cviceni zobrazen s funkci odpocitavani. Kdyz odpocitavani dosahne 0, cviceni se automaticky zastavi
a zarizeni vyda zvukovy signal.

Béehem cviceni stisknéte tlacitko START/STOP pro zastaveni zarizeni.

Poznamka: Pokud senzor nedetekuje puls, odpor se automaticky nezmeéni, ale cviceni mize pokracovat.
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o 4 OBSLUHA POCITACE

REZIM: UZIVATELSKY PROGRAM

1. Stisknéte tlatitko A nebo ¥, abyste vybrali program uzivatele USER. Vyberte program: 18-21.
2. Stisknéte tlacitko START/STOP pro zahajeni tréninku nebo stisknéte tlacitko ENTER pro vstup do nastaveni.

3. V rezimu nastaveni muzete upravit hodnoty parametru v poradi: cas (TIME), vzdalenost (DISTANCE),
kalorie (CALORIE), vék (AGE), hodnota odporu pro kazdy sloupec.

4, Pouzijte tlacitka A nebo ¥ pro nastaveni hodnot, poté stisknéte tlacitko ENTER pro vybér dalsiho
parametru.

5. Stisknéte tlacitko START/STOP pro zahajeni tréninku. Odpor je automaticky pfizplsoben podle nastaveného
programu bé&hem cviceni, ale miZete jej také upravit pomoci tla¢itek A nebo V.

6. Pokud je nastaven cas (TIME), vzdalenost (DISTANCE) nebo kalorie (CALORIE), prvek bude béhem
cviceni zobrazen s funkci odpocitavani. Jakmile odpocitavani dosahne 0, cviceni se automaticky zastavi
a zarizeni vyda zvukovy signal.

7. Béhem cviceni stisknéte tlacitko START/STOP pro zastaveni zafizeni.
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o 4 OBSLUHA POCITACE

TEST RECOVERY

1. Po ukonceni tréninku, kdyz obrazovka zobrazuje hodnotu tepu v rezimu cviceni, stisknéte tlacitko RECOVERY
a pridrzte ruce na madlech se senzory tepu.

2. Zacne se odpocitavat cela minuta (od 00:60 do 00:00).
3. Obrazovka zobrazi vysledek testu, ktery oznacuje uroven schopnosti regenerace tepu: F1, F2... az F6, pricemz

F1 je nejlepsi vysledek, F6 je nejslabsi.
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PRIPOJENI PRES BLUETOOTH / TRENINK S APLIKACI FITSHOW

Po pripojeni trenazéru k mobilnimu zafizeni pres Bluetooth mizete na svém telefonu sledovat parametry
provadéného tréninku. Pro vyuZiti této funkce si stahnéte aplikaci FitShow, urcenou pro tento trenazér. Aktuaini

verze jsou k dispozici na AppStore (i0S) a Google Play Store (Android).
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o 4 CISTENI A UDRZBA

1. Zafizeni vyzaduje pravidelnou udrzbu. Méla by byt provedena nejméné kazdych 20 hodin provozu zarizeni.

2. Udrzba zahrnuje kontrolu:

- pohyblivé ¢asti zafizeni, tj. kontrola, zda jsou spravné namazané. Pokud ne, namazte je. Doporucuje se
pouzivat specialni maziva pro loziska kol nebo pro fitness zafizeni.

- viechny casti zafizeni, tj. dotazeni Sroubl a matic,
+ napajeci kabely (pokud jsou v pristroji) kvali poskozeni.

3. K cisténi zafizeni pouzivejte mékky hadfik mirné navlhéeny vodou nebo pfipadné vodou s mydlem.
Nepouzivejte Zzadné silné Eisticl prostfedky a ani materialy, které mohou zafizeni poskodit. Zviastni pozornost
je treba vénovat plastovym komponentum.

4. Po kazdém pouziti odstrante ze zafizeni viechny stopy potu a necistot.

o 4 RESENI PROBLEMU

Problém Redeni

Pocitac nezobrazuje udaje. Demontujte pocitac a zkontrolujte, zda jsou kabely spravné pripojeny
(E1) a zda nejsou poskozeny.

Zarizeni vydava rusiveé Zkontrolujte, zda jsou viechny ¢asti zarizeni spravné namontovany.
zvuky béhem pouzivani. Utahnéte Srouby.

1. Ujistéte se, Ze prevody méfeni pulsu jsou spravné pfipevnény.
Neukazuji se hodnoty pulsu, | 2. Aby jste zajistili spravne méreni pulsu drzte obé dlané na senzorech.
nebo hodnoty jsou spatné. Pamatujte, Zze systémmereni pulsu nemusi byt zcela presny.

(E2) 3. Prilis pevné uchopeni senzoru pulsu. Drzte dlané na senzorech
pulsu a nesvirejte dlané pfilis pevné.

Nastavte koncovku zadniho stabilizatoru tak, aby jste dali stroj

Zafizeni neni stabilni. :
do roviny.
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o 4 ZARUKA

1. Zakaznik ma nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:
« prostiednictvim krokl na webové strance: https://trexsport.com/pl/serwis/
« e-mailem: support@trexsport.com
« pisemné na adresu:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polsko

2. Reklamace vcetné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdéji
do triceti (30) dnu ode dne uplatnéni reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na delsi
Ihité. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahranici nebo dovézt nahradni dily ze zahranici, oprava
muze trvat déle,

3. Poutzije se pravo zemé, do které bylo zboZi dodéno, véetné zaruénich ustanoveni. Neplati Umluva OSN
o smlouvach o mezinarodni koupi zbozi.

4. Zaruka se nevztahuje na poskozeni zptsobena nespravnym pouzivanim.

o 4 OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Obaly jsou vyrobené ze surovin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

L
& W Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pied moznym poskozenim béhem pfepravy.
oo

Opotiebovana elektricka zafizeni (vCetné pocitadla) jsou druhotné suroviny — nesmi se vyhazovat
do kontejnertd na domovni odpady, protoze mohou obsahovat latky nebezpecné pro lidskeé
ﬂ zdravi a Zivotni prostiedi! Prosime o aktivni podporu efektivniho hospodareni s prirodnimi zdroji
mmmm 2 ochranu Zivotniho prostiedi, pouzité zafizeni odevzdejte do sbérny pro skladovéani druhotnych

surovin - pouzitych elektrickych zafizeni.
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DE WARNUNGEN

VOR DEM GEBRAUCH LESEN SIE DIE GESAMTE BEDINGUNGSANLEITUNG AUFMERKSAM DURCH.
BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNG ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.

1

Die volle Sicherheit und Wirksamkeit bei Gebrauch kann erreicht werden, wenn das Gerat gemal3 den
Anweisungen zusammengebaut und verwendet wird. Denken Sie daran, die Benutzer des Gerits liber alle
Einschrankungen, Warnungen und Vorsichtsmalnahmen zu informieren. Wir sind nicht verantwortlich fiir
Probleme oder Verletzungen, die durch einen Verstoll gegen die in diesem Handbuch festgelegten Regeln
verursacht werden.

2. Das Produkt darf nur fiir seine Bestimmung verwendet werden.

L

0. 0 N

10.

1 3

12.

13.
14,

15.
16.
17.

18.

19.
20.
21.

. Das Gerat ist nur flir den Hausgebrauch durch Erwachsene bestimmt. Lassen Sie das Gerat nicht an einem fr

Kinder zuganglichen Ort. Wahrend des Trainings sollten Minderjahrige unter Aufsicht von Erwachsenen sein.
Das Gerat sollte an einem trockenen und warmen Ort ohne direkte Sonneneinstrahlung gelagert werden.

. Vermeiden Sie, dass der Computer mit Wasser in Kontakt kommt, da dies Beschdadigungen oder einen

Kurzschluss verursachen kann.

Das Gerat ist nicht flir Rehabilitationszwecke geeignet.

Jeweils eine Person kann das Gerat benutzen.

Stellen Sie das Geradt auf eine ebene, stabile, saubere und freie Oberflache.

Es wird empfohlen, einen Teppich, eine Matte oder eine andere Unterlage zu verwenden, um den Boden
unter dem Gerat zu schiitzen.

Legen Sie im Montagebereich eine geeignete Unterlage (z. B. eine Gummimatte, eine Holzunterlage usw.)
unter das Gerat, um Verschmutzungen zu vermeiden.

Bevor Sie mit dem Training beginnen, vergewissern Sie sich, dass das Gerat vollstandig und alle Teile
vorhanden sind.

Wenn Sie gesundheitliche Probleme / chronische Krankheiten haben oder zum ersten Mal mit dieser Art von
Gerat trainieren, konsultieren Sie vor dem Training einen Arzt oder Spezialisten. Falsches oder tibermafiges
Training kann zu Verletzungen fihren.

Warmen Sie sich auf, bevor Sie das Gerat benutzen.

Wenn Sie wahrend des Trainings Schmerzen, unregelmaligen Herzschlag, Atemnot, Schwindel oder
Ubelkeit verspiiren, brechen Sie das Training sofort ab. Bevor Sie das Trainingsprogramm fortsetzen, sollten
Sie einen Arzt aufsuchen.

Tragen Sie keine langen, losen Kleidungsstiicke, die sich in beweglichen Teilen verfangen kénnten.
Denken Sie daran, die an den Pedalen befestigten Riemen festzuschnallen.

Verwenden Sie das Gerat nur, wenn es technisch einwandfrei ist. Wenn Sie wahrend des Gebrauchs fehlerhafte
Komponenten finden oder storende Gerdausche vom Gerat horen, unterbrechen Sie das Training. Benutzen
Sie das Gerat erst, wenn das Problem behoben ist.

Nehmen Sie nur die beschriebenen Einstellungen oder Anderungen am Gerét vor, die in diesem Handbuch
beschrieben sind. Bei Problemen wenden Sie sich bitte an den Service (Die Kontaktdaten finden Sie spater
im Handbuch).

Der fiir den sicheren Betrieb des Gerats erforderliche Mindestfreiraum betragt mindestens zwei Meter.
Das maximal zuldssige Benutzergewicht betragt 135 kg.
Das Gerat wurde gemal der Norm EN ISO 20957-10:2018-03 hergestellt.
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DE MONTAGE
STUCKLISTE
Teil-Nr. Bezeichnung Stk. Teil-Nr. Bezeichnung Stk.
1 Hauptrahmen 1 31 Sattel 1
2 Lenksaule 1 32 L/R | Pedal (L - links, R - rechts) 1/1
3 Sattelstutze 1 34 Computer 1
4 Sattelschlitten 1 35 Schraube M5x 10 4
5 Vorderer Stabilisator 1 36 Sensorkabel 1
6 Hinterer Stabilisator 1 37 Pulssensorkabel 2
7 Lenker 1 38 Knopf 1
10 Sechskantschraube M8x 15 14 39 Flaschenhalter 1
14 Flache Unterlegscheibe 14 40 Flache Unterlegscheibe 1
d8xd16x1.5 d8xd13x1.5
15 ::%e::; r;'r: E:ESU nterlegscheibe 5 41 Abdeckung 1
: ' 42 Schraube ST4.2x 18 2
16 Federscheibe d8 14 43 — 1
17 L/R | Kurbel (L - links, R - rechts) 11 ad senzorkabiel :
18 Abdeckung 1 45 Flache Unterlegscheibe d4 2
21 Drehknopf 1
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DE MONTAGE

AUFBAUANLEITUNG

1 Befestigen Sie den vorderen Stabilisator (5) am Hauptrahmen (1) mit Schrauben (10), Federscheiben
(16) und Flachscheiben (14).
Befestigen Sie den hinteren Stabilisator (6) am Hauptrahmen (1) mit Schrauben (10), Federscheiben
(16) und Flachscheiben (14).

10
o 16
S *E::fm

2 Befestigen Sie das linke und rechte Pedal (32L/R) an den entsprechenden Kurbeln (17L/R). Stellen
Sie immer sicher, dass die Pedale vor dem Training fest angezogen sind.
Hinweis: Das linke Pedal ist mit (L) und das rechte Pedal mit (R) gekennzeichnet. Zum Festziehen
drehen Sie das linke Pedal gegen den Uhrzeigersinn und das rechte Pedal im Uhrzeigersinn.

3L
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MONTAGE

Setzen Sie die Sattelstiitze (3) in die Offnung des Hauptrahmens (1) ein, stellen Sie sie in die
gewinschte Position und ziehen Sie sie mit dem Knopf (21) fest.

Setzen Sie den Sattel (31) auf die Sattelstltze (4) und befestigen Sie den Sattel (31) mit einem
Kreuzschlitzschliissel an der Sattelstiitze (4).

Hinweis: Stellen Sie sicher, dass der Sattel (31) und die Sattelstutze (4) vor dem Training fest
angezogen sind.

3D
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MONTAGE

Befestigen Sie die Abdeckung (18) an der Lenksaule (2).

Verbinden Sie das Sensorkabel (44) vom Hauptrahmen (1) korrekt mit dem Sensorkabel (36)
von der Lenksaule (2).

Befestigen Sie die Lenksaule (2) am Hauptrahmen (1). Ziehen Sie sie mit Sechskantschrauben
(10), Federscheiben (16), Bogenscheiben (15), Flachscheiben (14) fest, und schieben Sie dann
die Lenksaulenabdeckung (18) auf.
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DE MONTAGE

5 Fiihren Sie die Pulssensorkabel (37) durch die Offnung in der Lenkséule (2) und ziehen Sie sie
dann durch die Offnung oben an der Lenksaule (2).
Befestigen Sie den Lenker (7) an der Lenksaule (2) mit dem Knopf (38), der Flachscheibe (40)
und der Abdeckung (41).

-é}"':" e % \
|II Eﬁ:‘ ; pus o “1|‘.:a- I | ‘ .
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DE MONTAGE

6 Verbinden Sie das Sensorkabel (36) und die Pulssensorkabel (37) mit den Kabeln, die vom
Computer (34) kommen.

Befestigen Sie den Computer (34) mit Schrauben (35) an der Lenksaule (2).

Befestigen Sie den Flaschenhalter (39) mit Schrauben (42) und Flachscheiben (45) an der Lenksaule (2).

Schlielen Sie eine Seite des Netzteils (43) an das Fitnessgerat und die andere Seite an die
Steckdose an.
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DE MONTAGE

ANBRINGUNG DES AUFKLEBERS*

1. Fur eine korrekte Anbringung muss die Oberflache, auf der der Aufkleber angebracht werden soll, gereinigt
werden. Verwenden Sie dazu ein mildes Reinigungsmittel, Wasser oder ein spezielles Entfettungsmittel.,
Trocknen Sie die Oberflache mit einem sauberen, trockenen Tuch ab.

\)

AN )
\

2. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf die vorbereitete Oberflache.
Verwenden Sie einen Rakel, um den Aufkleber auszurichten und eventuelle Luftblasen zu entfernen.

3. Um den Aufkleber dauerhaft zu entfernen, verwenden Sie einen speziellen Aufkleberentferner.

*gilt fur Produkte mit Aufklebern im Set
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DE MONTAGE

LENKER-EINSTELLUNG

Um den Lenker einzustellen, |6sen Sie den Drehknopf,
positionieren Sie den Lenker in der gewiinschten
Position und ziehen Sie den Drehknopf fest.
Vergewissern Sie sich, dass der Lenker richtig befestigt
und unbeweglich ist.

SATTELHOHEN UND
POSITIONSEINSTELLUNG

Um die Position des Sattels zu andern, lGsen Sie
den Drehknopf an der Sattelstiitze, stellen Sie den
Sattel in die gewunschte Position und ziehen Sie
den Drehknopf fest.

Um die horizontale Position des Sattels einzustellen,
losen Sie den Drehknopf an der Sattelschiene,
stellen Sie den Sattel in die gewiinschte Position
und ziehen Sie den Drehknopf fest.

AUSRICHTUNG

Passen Sie die Position des Gerdts mithilfe der
verstellbaren Fulle an.
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COMPUTERANLEITUNG

DISPLAY

DISTANCE )

000

COMPUTER ANZEIGE

TIME Zeigt die Trainingszeit an. Bereich 0:00-99:59 (min:s).

SPEED Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit wahrend des Trainings an.
Bereich 0.0-99.9 (km/h).

DISTANCE Zeigt die aktuelle Distanz wahrend des Trainings an. Bereich 0.00-999 (km).

CALORIE Zeigt die verbrannten Kalorien wahrend des Trainings an. Bereich 0.0-9999 (kcal).

PULSE Zeigt den Puls in Schlagen pro Minute (bpm) wahrend des Trainings an.
Bereich 40-240.

RPM Umdrehungen pro Minute. Bereich 0-199,

WATT Zeigt den Energieverbrauch wahrend des Trainings an. Bereich 0-899.

MANUAL Modus mit manueller Trainingseinstellung.

PROGRAM Modus mit 10 voreingestellten Programmen.

BODY FAT Modus zur Messung des Korperfettanteils.

WATT Trainingsmodus mit der Moglichkeit, eine konstante Leistung vom Benutzer
einzustellen.

HRC HRC-Trainingsmodus, gesteuert durch die Herzfrequenz,

USER Benutzerdefiniertes Trainingsprofil.

Hinweis: Die Ergebnisse der Pulsmessung kénnen nicht als medizinische Daten betrachtet und flr Diagnosezwecke

verwendet werden.
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DE COMPUTERANLEITUNG

TASTENFUNKTIONEN

A Erhoht den Wert. Auswahl der Einstellungen.

 J Verringert den Wert. Auswahl der Einstellungen.

RESET Setzt die Einstellungen zuruck. Kehrt zu PROGRAMM 1 in jedem Modus zurick
(auBer U1-U4, WATT, H.R.C.).

START/STOP SFartet oder beendet das Tralnlqg. Um das Training zurlickzusetzen, halten Sie
die Taste 3 Sekunden lang gedrickt.

RECOVERY Test zur Bewertyng lhrer Fi]:rjneas anhand der Geschwindigkeit, mit der sich der Puls
nach dem Training normalisiert.
Schaltet wahrend des Trainings zwischen RPM/WATT um. Ohne Training schaltet

ENTER : .
es zwischen den Einstellungselementen um.

DISPLAY-ALT Wahlt und speichert die Funktion, die auf dem Display angezeigt wird.

Hinweis: Nach 5 Minuten ohne Pedalieren oder ohne Pulsmesssignal wechselt der Computer in den
Energiesparmodus. Driicken Sie eine beliebige Taste, um ihn zu aktivieren.
Wenn der Computer nicht richtig funktioniert, trennen Sie ihn vom Stromnetz und schliefen Sie ihn erneut an.
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DE COMPUTERANLEITUNG

AUSWAHL DES TRAININGS

MANUELLER MODUS
1. Driicken Sie die Taste A oder ¥, um das Training im manuellen Modus (MANUAL) - Programm 1 -

auszuwahlen.

2. Driicken Sie die Taste START/STOP, um das Training zu starten, oder driicken Sie die Taste ENTER, um
in den Einstellungsmodus zu gelangen.
3. Im Einstellungsmodus dricken Sie die Taste ENTER, um nacheinander die Werte fir die Parameter
auszuwahlen (TIME, DISTANCE, CALORIE, AGE).
4. Driicken Sie die Taste A oder ¥, um die Werte der Parameter zu erhéhen oder zu verringern, und
driicken Sie dann die Taste ENTER, um zum ndchsten Parameter zu wechseln.
5. Nach der Eingabe aller Parameterwerte verlasst das System automatisch den Einstellungsmodus, oder
Sie konnen direkt die Taste START/STOP driicken.
6. Im Trainingsmodus kdnnen Sie die Tasten A oder ¥ verwenden, um den Widerstandswert zu erhéhen
oder zu verringern.
7. Wenn eine Zeit (TIME), eine Distanz (DISTANCE) oder Kalorien (CALORIE) eingestellt sind, wird das jeweilige
Element wahrend des Trainings mit einer Countdown-Funktion angezeigt. Wenn der Countdown 0
erreicht, wird das Training automatisch gestoppt und das Gerat gibt ein akustisches Signal aus.
8. Im Trainingsmodus driicken Sie die Taste START/STOP, um das Gerat zu stoppen.
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COMPUTERANLEITUNG

MODUS FUR VOREINGESTELLTE PROGRAMME

1.

Driicken Sie die Taste A oder ¥, um eines der voreingestellten Programme auszuwahlen (PROGRAM).
Wahlen Sie Programm: 2, 3, ..., 11.

Driicken Sie die Taste START/STOP, um das Training zu starten, oder driicken Sie die Taste ENTER, um
in den Einstellungsmodus zu gelangen.

. Im Einstellungsmodus driicken Sie die Taste ENTER, um nacheinander die Werte flr die Parameter

auszuwahlen (TIME, DISTANCE, CALORIE, AGE).

Driicken Sie die Taste A oder ¥, um die Werte nach oben oder unten anzupassen, und driicken Sie
dann die Taste ENTER, um das nachste Element auszuwahlen.

. Nach der Eingabe aller Parameterwerte verlasst das System automatisch den Einstellungsmodus, oder

Sie konnen direkt die Taste START/STOP driicken.

Im Trainingsmodus wird der Widerstandswert automatisch entsprechend dem ausgewahlten Programm
angepasst. Sie konnen auch die Tasten A oder ¥ verwenden, um den Widerstandswert zu erhéhen
oder zu verringern.

Wenn eine Zeit (TIME), eine Distanz (DISTANCE) oder Kalorien (CALORIE) eingestellt sind, wird das jeweilige
Element wahrend des Trainings mit einer Countdown-Funktion angezeigt. Wenn der Countdown 0
erreicht, wird das Training automatisch gestoppt und das Gerat gibt ein akustisches Signal aus.

Im Trainingsmodus driicken Sie die Taste START/STOP, um das Gerat zu stoppen.
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DE COMPUTERANLEITUNG

TESTBODY FAT
1. Driicken Sie die Taste A oder ¥, um den BODY FAT Test auszuwihlen - Programm 12.

2. Drucken Sie die Taste ENTER, um in den Einstellungsmodus zu gelangen.

3. Im Einstellungsmodus konnen Sie die Werte der Parameter in folgender Reihenfolge anpassen: Geschlecht
(M = Mann, F - Frau), GroBe (HEIGHT), Gewicht (WEIGHT), Alter (AGE). Verwenden Sie die Tasten A oder
V. um die Werte festzulegen.

4. Vor Beginn der Messung mussen Sie beide Hande an den Griffen mit den Pulssensoren halten.

5. Drucken Sie die Taste START/STOP, um die Messung zu starten. Sobald der Computer die Messung
abgeschlossen hat, werden die Ergebnisse auf dem Bildschirm angezeigt: BMI, FAT% und BMR.

6. Der Test sollte in einem entspannten Zustand durchgefiihrt werden, wenn der Puls ruhig ist.
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COMPUTERANLEITUNG

BMI-ERGEBNISTABELLE

GESCHLECHT/ | UNTERGEWI- | o oo | LEICHTUBER- | UBERGEWI- |STARK UBERGE-
ALTER CHTIG GEWICHTIG CHTIG WICHTIG
Mann < 30 <14 14-20 20.1-25 25.1-35 >35
Mann > 30 <17 17-23 23.1-28 28.1-38 > 38
Frau < 30 <17 17-24 24.1-30 30.1-40 > 40
Frau > 30 <20 20-27 27.1-33 33.1-43 > 43
FAT%-ERGEBNISTABELLE
GESCHLECHT | NiEDRIG | PYRCECHNIT! mirTEL.HOCH | HOCH
Mann <13% 13%-259% | 26%-30% > 30%
Frau < 23% 23%-35.9% 36%-40% > 40%

BMR - Grundumsatz, das ist die durchschnittliche Kalorienzahl, die benétigt wird, um die grundlegenden
Lebensfunktionen jeden Tag aufrechtzuerhalten. Referenzwert: 1300 + 100 (22-40 Jahre).

KORPERBAUTYP
B1 B2 B3 B4 BS B6 B7 B8 B9
. ) Relativ Unter dem Uber dem | - . L Stark
Sehrdinn | Dunn diinn Durchschnitt Normal Durchschnitt Ubergewicht | Fettleibig fettleibig
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COMPUTERANLEITUNG

WATT-MODUS

1. Driicken Sie die Taste A oder ¥, um den WATT-Modus auszuwahlen - Programm 13.

2. Drucken Sie die Taste ENTER, um in den Einstellungsmodus zu gelangen.

3. Im Einstellungsmodus konnen Sie die Parameterwerte in der Reihenfolge anpassen: Zeit (TIME) —»
Distanz (DISTANCE) -» WATT, Verwenden Sie die Tasten A oder ¥, um die Werte festzulegen. Driicken
Sie die Taste ENTER, um zur nachsten Option zu wechseln, und driicken Sie die Taste START/STOP, um
das Training zu beginnen. Der Widerstand wird wahrend des Trainings automatisch gemal dem

eingestellten WATT-Wert angepasst.

4. Wenn eine Zeit (TIME) oder eine Distanz (DISTANCE) eingestellt ist, wird das jeweilige Element im
Trainingsmodus mit einer Countdown-Funktion angezeigt. Wenn der Countdown 0 erreicht, wird das

Training automatisch gestoppt und das Gerat gibt einen Signalton aus.
5. Driicken Sie im Trainingsmodus die Taste START/STOP, um das Gerat zu stoppen.

Hinweis: Der WATT-Wert wird durch das Drehmoment und die Drehzahl bestimmt. In diesem Programm
bleibt der WATT-Wert konstant. Das bedeutet, dass der Widerstand sinkt, wenn Sie schnell treten, und

steigt, wenn Sie langsam treten, um den WATT-Wert konstant zu halten.
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DE COMPUTERANLEITUNG

H.R.C.-MODUS

Driicken Sie die Taste A oder ¥, um den maximalen Herzfrequenzmodus HRC oder den Zielherzfrequenzmodus
HRC auszuwahlen.

PROGRAMME 14-16
1. Driicken Sie die Taste ENTER, um in den Einstellungsmodus zu gelangen.

2. Im Einstellungsmodus konnen Sie die Parameterwerte in der Reihenfolge anpassen: Zeit (TIME) —»
Distanz (DISTANCE) —» Kalorien (CALORIE) — Alter (AGE). Der Standardwert der Herzfrequenz wird
automatisch basierend auf dem Alter eingestellt. Sie konnen das Niveau der maximalen Herzfrequenz

wahlen: 65%, 75% und 85%.
3. Verwenden Sie die Tasten A oder ¥, um die Werte festzulegen.

4. Dricken Sie die Taste START/STOP, um das Training zu beginnen. Der Widerstand wird wahrend des
Trainings automatisch gemaRB der Zielherzfrequenz angepasst.

5. Wenn eine Zeit (TIME), eine Distanz (DISTANCE) oder Kalorien (CALORIE) eingestellt sind, wird das
jeweilige Element im Trainingsmodus mit einer Countdown-Funktion angezeigt. Wenn der Countdown
0 erreicht, wird das Training automatisch gestoppt und das Gerat gibt einen Signalton aus.

6. Driicken Sie im Trainingsmodus die Taste START/STOP, um das Gerat zu stoppen.

PROGRAMM 17
1. Driicken Sie die Taste ENTER, um in den Einstellungsmodus zu gelangen.

2. Im Einstellungsmodus kénnen Sie die Parameterwerte in der Reihenfolge anpassen: Zeit (TIME) —
Distanz (DISTANCE) - Kalorien (CALORIE) - Zielherzfrequenz (HRC).

3. Verwenden Sie die Tasten A oder ¥, um die Werte festzulegen.

4, Driicken Sie die Taste START/STOP, um das Training zu beginnen. Der Widerstand wird wahrend des
Trainings automatisch gemaB der Zielherzfrequenz angepasst.

5. Wenn eine Zeit (TIME), eine Distanz (DISTANCE) oder Kalorien (CALORIE) eingestelit sind, wird das
jeweilige Element im Trainingsmodus mit einer Countdown-Funktion angezeigt. Wenn der Countdown
0 erreicht, wird das Training automatisch gestoppt und das Gerit gibt einen Signalton aus.

6. Driicken Sie im Trainingsmodus die Taste START/STOP, um das Gerit zu stoppen.

Hinweis: Wenn der Sensor den Puls nicht erkennt, andert sich der Widerstand nicht automatisch, aber
das Training kann fortgesetzt werden.
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DE COMPUTERANLEITUNG

MODUS: BENUTZERPROGRAMM

1.

Driicken Sie die Taste A oder ¥ um das Benutzerprogramm USER auszuwahlen. Wahlen Sie Programm:
18-21.

Driicken Sie die Taste START/STOP, um das Training zu beginnen, oder driicken Sie die Taste ENTER, um
in den Einstellungsmodus zu gelangen.

. Im Einstellungsmodus kénnen Sie die Parameterwerte in der Reihenfolge anpassen: Zeit (TIME), Distanz

(DISTANCE), Kalorien (CALORIE), Alter (AGE), Widerstandswert fiir jede Spalte.

Verwenden Sie die Tasten A oder ¥, um die Werte festzulegen, und driicken Sie dann die Taste ENTER,
um zum nachsten Parameter zu wechseln.

. Driicken Sie die Taste START/STOP, um das Training zu beginnen. Der Widerstand wird wahrend des

Trainings automatisch gemall dem eingestellten Programm angepasst, aber Sie konnen ihn auch mit
den Tasten A oder ¥ einstellen.

Wenn eine Zeit (TIME), eine Distanz (DISTANCE) oder Kalorien (CALORIE) eingestellt sind, wird das
jeweilige Element im Trainingsmodus mit einer Countdown-Funktion angezeigt. Wenn der Countdown
0 erreicht, wird das Training automatisch gestoppt und das Gerdt gibt einen Signalton aus.

Driicken Sie im Trainingsmodus die Taste START/STOP, um das Gerat zu stoppen.
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DE COMPUTERANLEITUNG

RECOVERY-TEST

1. Nach Abschluss des Trainings, wenn der Bildschirm die Herzfrequenz im Trainingsmodus anzeigt, driicken
Sie die Taste RECOVERY und halten Sie die Hande auf den Griffen mit Pulssensoren.

2. Ein vollstandiger Minuten-Countdown beginnt (von 00:60 bis 00:00).

3. Der Bildschirm zeigt das Testergebnis an, das das Niveau der Herzfrequenz-Erholungskapazitat anzeigt: F1,
F2... bis F6, wobei F1 das beste und F6 das schlechteste Ergebnis ist.

20 | EEI_I | 100l | oso
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VERBINDUNG UBER BLUETOOTH / TRAINING MIT DER FITSHOW-APP

Nachdem Sie das Trainingsrad Uber Bluetooth mit einem Mobilgerédt verbunden haben, kénnen Sie die

Trainingsparameter auf lhrem Telefon tberwachen.
Um diese Funktion zu nutzen, laden Sie die fur dieses Trainingsrad dedizierte FitShow-App herunter. Die

neuesten Versionen sind im AppStore (i0OS) und im Google Play Store (Android) verfligbar.
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DE REINIGUNG UND WARTUNG

. Warten Sie das Gerat regelmaBig. Dies sollte mindestens alle 20 Betriebsstunden durchgefiihrt werden.

. Die Instandhaltung umfasst die Kontrolle von:

+ bewegliche Teile des Gerates, d.H. auf ordnungsgemalle Schmierung achten. Falls diese nicht richtig
vorhanden ist, fetten Sie sie ein. Es wird empfohlen, spezielle Schmiermittel fur Fahrradlager oder fir
Fitnessgerate zu verwenden.

« das Anziehen von Schrauben und Muttern,
« Netzkabel (falls im Gerdt vorhanden) auf Beschadigungen priifen.

. Verwenden Sie zum Reinigen des Gerats ein weiches Tuch, das Sie leicht mit Wasser oder mit Seife und
Wasser angefeuchtet haben. Verwenden Sie keine starken Substanzen oder scharfen Reinigungsmittel, die

das Gerat beschadigen kénnen. Besondere Vorsicht ist bei Kunststoffteilen geboten.
. Entfernen Sie nach jedem Gebrauch alle Schweil3- und Schmutzspuren vom Gerit.

DE FEHLERBEHEBUNG

Problem Losungsvorschlag
Der Computer zeigt keine Bauen Sie den Computer auseinander und priifen Sie, ob die Kabel
Daten an. (E1) richtig angeschlossen und nicht beschadigt sind.

Das Gerat macht wahrend

Uberpriifen Sie, ob alle Teile des Gerats korrekt installiert sind. Ziehen

des.(.iehrauchs Mheande Sie die Schrauben an.
Gerausche.
1. Uberpriifen Sie, ob die Verbindungen des Sensorkabels und des
Computers richtig angeschlossen sind.
Die Herzfrequenz wird 2. Um eine korrekte Pulsmessung zu erhalten, missen Sie beide Hande
nicht angezeigt oder die auf die Sensoren auflegen. Denken Sie daran, dass die Messungen
Herzfrequenzanzeige zeigt des Herzfrequenzliberwachungssystems moglicherweise ungenau

UnregelmaBigkeiten. (E2)

sein konnen.

3. Halten Sie die Sensoren nicht zu fest umgriffen. Dies kann zu Messfehlern
fuhren.

Das Gerat wackelt.

Drehene Sie die Endkappe am hinteren Fu3rohr, um das Gerat
auszurichten.
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DE GEWAHRLEISTUNG

1. Sie haben folgende Moglichkeiten, um lhre Reklamation zu melden:
« via Reklamationsformular auf der Internetseite: https://trexsport.com/de/reklamation/
- via E-Mail: support@trexsport.com
- schriftlich an folgende Adresse:

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 Locknitz
Deutschland

2. Mangel, die innerhalb der Gewahrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen
ab dem Zustelldatum des mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland

geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft werden mussen, kann die Reparatur langer dauern.
3. Es qgilt das Recht des Landes, einschliellich der Gewahrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert
wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.
4. Die Gewahrleistung gilt nicht flr Schaden, die durch eine unsachgemalle Benutzung entstanden sind.

DE UMWELTSCHUTZ

o Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor mdglichen Transportschaden zu
{ ﬂ schiitzen. Die Verpackung ist unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen
Sie diese nach den geltenden Vorschriften der ortlichen Abfallentsorgung.

Gebrauchte elektrische Gerate (einschliellich eines Computers ) sind recycelbare Materialien -
sie dirfen nicht im Hausmdill entsorgt werden, da sie Substanzen enthalten konnen, die fiir die
ﬂ menschliche Gesundheit und die Umwelt gefahrlich sein konnen! Bitte helfen Sie aktiv beim
mmm  wirtschaftlichen Umgang mit natirlichen Ressourcen und beim Umweltschutz, indem Sie dieses
Gerat bei der entsprechenden Rucknahmestelle abgeben.
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EN WARNINGS

BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM FOR
FUTURE USE.

1.

-

O N OO B

10.
11,
12,

13.

14,

15.

16.
L&

18.

19,
20.
21.

Full safety and effectiveness of use can be achieved by following the instructions for assembly and use of
the equipment. Please, remember to inform all potential users of the equipment about restrictions and
precautions. We don't take any responsibility for injuries of any kind caused by improper use of our equipment.

The equipment must be used only in accordance to the intended use,

Our products are designed for adult users and intended for home use only. Don't leave the equipment
unattended if there are children nearby. Underage kids should only use the equipment under adult supervision.

The device should be stored in a dry and warm place away from direct sunlight.

Avoid contact of the electric devices with water as it may cause damage or short circuit.
Our equipment is not suitable for rehabilitation purposes.

The equipment should be used by only one person at a time.,

Place your device on the horizontal and even surface. Make sure the location you choose is stable, clean
and free of other items.

It is recommended to use carpet, mat or other pad under the device to protect the floor.
Put the proper base (e.g. rubber mat, wooden base etc.) under the device in assembly area to avoid mess.
Before training, check that the equipment is complete and that all parts are in the right places.

If you have any medical conditions or chronic illnesses, or if you are using this type of equipment for the
first time, we recommend consulting a doctor or specialist. Incorrect or excessive training can damage
your health.

Warm-up before using the device.

If you experience pain, an irreqgular heartbeat, shortness of breath, dizziness or nausea while using the
device, stop training immediately. Seek medical advice before continuing using the device.

Avoid wearing long, loose clothing while using the device, as it can get caught in the moving elements
of the equipment.
Remember to fasten the straps on the pedals.

Use the device only when it’s well-functioning. If you find faulty components or hear disturbing sound from
the device during use, stop exercising. Do not use the device until the problem is resolved.

Do not make any adjustments or modifications to the device other than those described in these instructions.
In case of any problems please contact the service provider (contact details are provided below).

The minimum space required for safe use of the device is no less than two meters.

The maximum permissible user weight is 135 kag.
The device was made in accordance with the EN ISO 20957-10:2018-03 standard.
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EN ASSEMBLY

LIST OF PARTS

No. Description Pcs No. Description Pcs
1 Main frame 1 31 Saddle 1
2 Handlebar post 1 32L/R | Pedal (L - left,R-right) 1/1
3 Seat post 1 34 Computer 1
4 Seat slider 1 35 Screw M5x 10 4
5 Front stabilizer 1 36 Sensor wire 1
6 Rear stabilizer 1 37 Pulse sensor wire 2
7 Handlebar 1 38 Knob 1

10 Hex screw M8x 15 14 39 Water bottle holder 1
14 Flat washer d8 xd16x 1.5 14 40 Flat washer d8xd13x 1.5 1
15 Arc washer d8.5xd25x 1.5 2 41 Cover 1
16 Spring washer d8 14 42 Screw ST4.2x18 2
17L/R | Crank (L - left, R -right) 11 43 Power adapter 1
18 Cover 1 44 Sensor wire 1
21 Knob 1 45 Flat washer d4 2




EN ASSEMBLY

ASSEMBLY DIAGRAM

1 Attach the front stabilizer (5) to the main frame (1) using screws (10), spring washers (16), and
flat washers (14).
Attach the rear stabilizer (6) to the main frame (1) using screws (10), spring washers (16), and

flat washers (14).

2 Attach the left and right pedals (32L/R) to the corresponding cranks (17L/R). Always ensure the

pedals are securely tightened before beginning exercise.
Note: The left pedal is marked (L), the right pedal is marked (R). To tighten, turn the left pedal

counterclockwise and the right pedal clockwise.

3L
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ASSEMBLY

Insert the seat post (3) into the opening in the main frame (1), adjust to the desired position,

and tighten with the knob (21).
Place the saddle (31) onto the seat slider (4), then use a cross wrench to tighten the saddle (31)

to the seat slider (4).

Note: Ensure that the saddle (31) and seat slider (4) are securely tightened before starting the
workout.

3D
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ASSEMBLY

Attach the cover (18) to the handlebar post (2).

Next, properly connect the sensor wire (44) from the main frame (1) to the sensor wire (36) from
the handlebar post (2).

Attach the handlebar post (2) to the main frame (1). Tighten with hex screws (10), spring washers
(16), arc washers (15), flat washers (14), then slide the handlebar post cover (18) over it.
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EN ASSEMBLY

5 Thread the pulse sensor wires (37) through the opening in the handlebar post (2), then feed
them out through the top opening of the handlebar post (2).

Attach the handlebar (7) to the handlebar post (2) using the knob (38), flat washer (40), and
cover (41).
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ASSEMBLY

Connect the sensor wire (36) and pulse sensor wires (37) to the wires coming from the computer (34).
Attach the computer (34) to the handlebar post (2) using screws (35).

Attach the water bottle holder (39) to the handlebar post (2) using screws (42) and flat washers (45).
Connect one end of the power adapter (43) to the exercise bike and the other end to the power
source.
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EN ASSEMBLY

APPLYING A STICKER*

1. For proper application, clean surface where sticker should be placed. Use soft detergent, water, or special
degreasing agent. Dry the surface with clean, dry cloth.

2. Remove the protective layer from the sticker. Place sticker on prepared surface. Use squeegee to align the
sticker and to remove any air bubbles.

3. To remove the sticker, use a special sticker agent remover

*applies to products with stickers in the set
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EN ASSEMBLY

HANDLEBAR ADJUSTMENT

To adjust the handlebar, loosen the knob, set the
handlebar to the desired position, and tighten the knob.
Make sure the handlebar is securely mounted and
is immobile.

VERTICAL AND HORIZONTAL
SADDLE ADJUSTMENT

To adjust the saddle position, loosen the knob
located on the column, set the saddle in the desired
position, and tighten the knob.

To adjust the horizontal position of the saddle,
loosen the knob located on the saddle guide, set
the saddle in the desired position, and tighten

the knob.

LEVELING

Adjust the position of the device using the leveling feet.
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COMPUTER HANDLING

DISPLAY VIEW

DISTANCE )

000

DESIGNATIONS ON THE DISPLAY

TIME Displays training time. Range 0:00-99:59 (min:s).

SPEED Displays current speed during training. Range 0.0-99.9 (km/h).
DISTANCE Displays current distance during training. Range 0.00-999 (km).
CALORIE Displays calories burned during training. Range 0.0-9999 (kcal).

PULSE Displays pulse in beats per minute (bpm) during training. Range 40-240.
RPM Revolutions per minute. Range 0-199.

WATT Displays energy consumption during training. Range 0-899.

MANUAL Mode with manual training settings.

PROGRAM Mode with 10 preset programs.

BODY FAT Mode for measuring body fat percentage.

WATT Training mode with the ability to set a constant power output by the user.
HRC HRC training mode controlled by heart rate.

USER User-created training profile.

Note: Pulse measurement results cannot be treated as medical data and used for diagnostic purposes.

52




EN COMPUTER HANDLING

BUTTONS FEATURES

A Increases the value. Selection of settings.
 J Decreases the value. Selection of settings.
RESET Resets settings. Returns to PROGRAM 1 in any mode (except U1-U4, WATT, H.R.C.).
START/STOP Starts or ends the workout. To reset, hold the button for 3 seconds.
REcovERy | Tt et sses your hc s e on o il o et ot
ENTER During the workout, switches the display between RPM/WATT.
When not in workout mode, changes the settings positions.
DISPLAY-ALT Selects and stores the function to be displayed on the screen.

Note: After 5 minutes without pedaling or a pulse signal, the computer will enter energy-saving mode. Press
any button to wake it up.
If the computer is malfunctioning, unplug it from the power and plug it back in.
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EN COMPUTER HANDLING

TRAINING SELECTION

MODE MANUEL
1. Press the A or ¥ button to select training in manual mode (MANUAL) - program 1.

2. Press the START/STOP button to start the workout or press the ENTER button to enter the settings mode.

3. Insettings mode, press the ENTER button to sequentially select the values for the parameters (TIME, DISTANCE,
CALORIE, AGE).

4. Press the A or ¥ button to increase or decrease the parameter values, then press the ENTER button to move
to the next parameter.

5. After entering all parameter values, the system will automatically exit the settings mode, or you can press the
START/STOP button directly.

6. During exercise mode, you can use the A or ¥ buttons to increase or decrease the resistance level.

7. If avalue is set: time (TIME), distance (DISTANCE), or calories (CALORIE), that element will display with a countdown
function during the workout. When the countdown reaches 0, the workout will stop automatically, and the
device will emit a sound.

8. In exercise mode, press the START/STOP button to stop the device.
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EN COMPUTER HANDLING

PRESET PROGRAMS MODE

1. Press the A or ¥ button to select one of the preset programs (PROGRAM). Select Program: 2, 3, ..., 11.
2. Press the START/STOP button to start the workout or press the ENTER button to enter the settings mode.

3. In settings mode, press the ENTER button to sequentially select the values for the parameters (TIME,
DISTANCE, CALORIE, AGE).

4, Press the A or ¥ button to adjust the values up or down, then press the ENTER button to move to the
next parameter.

5. After entering all parameter values, the system will automatically exit the settings mode, or you can
press the START/STOP button directly.

6. In exercise mode, the resistance value will be automatically adjusted according to the selected program.
You can also use the A or ¥ buttons to increase or decrease the resistance.

7. If a value is set: time (TIME), distance (DISTANCE), or calories (CALORIE), that element will display with
a countdown function during the workout. When the countdown reaches 0, the workout will stop

automatically, and the device will emit a sound.
8. In exercise mode, press the START/STOP button to stop the device,
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EN COMPUTER HANDLING

BODY FAT TEST
1. Press the A or ¥ button to select the BODY FAT test - program 12.

2. Press the ENTER button to enter the settings mode.

3. In settings mode, you can adjust the parameter values in the following order: gender (M - male,
F - female), height (HEIGHT), weight (WEIGHT), age (AGE). Use the A or ¥ buttons to set the values.

4, Before starting the measurement, you must hold both hands on the pulse sensor grips.

5. Press the START/STOP button to start the measurement. When the computer finishes the measurement,
the results will be displayed: BMI, FAT%, and BMR.

6. The test should be performed in a relaxed state, with a calm heart rate,
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COMPUTER HANDLING

BMI RESULTS TABLE

GENDER/AGE | UNDERWEIGHT | NORMAL | ooiOPTY | OVERWEIGHT | o WY |
Male < 30 <14 14-20 20.1-25 25.1-35 > 35
Male > 30 <17 17-23 23.1-28 28.1-38 > 38

Female < 30 <17 17-24 24.1-30 30.1-40 > 40

Female > 30 <20 20-27 27.1-33 33.1-43 >43

FAT% RESULTS TABLE
GENDER LOW AVERAGE | MEDIUM/HIGH HIGH
Male <13% 13%-25.9% 26%-30% > 30%
Female <23% 23%-35.9% 36%—40% > 40%

BMR - Basal Metabolic Rate, the average number of calories required to maintain basic bodily functions
each day. Reference value: 1300 + 100 (ages 22-40).

BODY TYPE
B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9
) Relatively Below Above 4
Very Thin Thin Thin Nopinal Normal Mosinal Overweight| Obese | VeryObese

)




EN COMPUTER HANDLING

WATT MODE
1. Press the A or ¥ button to select WATT mode - program 13.

2. Press the ENTER key to enter settings mode.

3. In settings mode, you can adjust the values for the parameters in the following order: time (TIME) —»
distance (DISTANCE) —» WATT. Use the A or ¥ keys to set the values. Press the ENTER key to move to
the next option or press the START/STOP key to begin the workout. Resistance during the workout is
automatically adjusted according to the set WATT value.

4, |f time (TIME) or distance (DISTANCE) is set, the element will display with a countdown function during
the workout. When the countdown reaches 0, the workout will stop automatically, and the device will
emit a sound.

5. In workout mode, press the START/STOP key to stop the device.

Note: The WATT value is determined by torque and rotational speed. In this program, the WATT value
will remain constant. This means if you pedal quickly, the resistance will decrease; if you pedal slowly,
the resistance will increase to maintain a constant WATT value.
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EN COMPUTER HANDLING

H.R.C. MODE
Press the A or ¥ key to select maximum heart rate (HRC) or target heart rate (HRC) mode.

PROGRAMMES 14-16

1.
2

Press the ENTER key to enter settings mode.

In settings mode, you can adjust the parameter values in the following order: time (TIME) —» distance
(DISTANCE) —» calories (CALORIE) —» age (AGE). The default heart rate value is automatically set according
to age. You can choose the maximum heart rate level: 65%, 75%, or 85%.

. Use the A or ¥ keys to set the values.

4. Press the START/STOP key to start the workout. Resistance is automatically adjusted according to the

6.

target heart rate during the workout.

. Iftime (TIME), distance (DISTANCE), or calories (CALORIE) is set, that element will display with a countdown

function during the workout. When the countdown reaches 0, the workout will stop automatically, and
the device will emit a sound.

In workout mode, press the START/STOP key to stop the device.

PROGRAMME 17

1.
2,

6.

Press the ENTER key to enter settings mode.

In settings mode, you can adjust the values for the parameters in the following order: time (TIME) —»
distance (DISTANCE) — calories (CALORIE) — target heart rate (HRC).

Use the A or ¥ keys to set the values.

Press the START/STOP key to start the workout. Resistance is automatically adjusted according to the
target heart rate during the workout.

. If time (TIME), distance (DISTANCE), or calories (CALORIE) is set, that element will display with a countdown

function during the workout. When the countdown reaches 0, the workout will stop automatically, and
the device will emit a sound.

In workout mode, press the START/STOP key to stop the device.

Note: If the sensor does not detect a pulse, the resistance will not automatically change, but the workout
can still continue.
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EN COMPUTER HANDLING

USER PROGRAM MODE

1. Press the A or ¥ key to select the user program (USER). Choose programs: 18-21.
2. Press the START/STOP key to start the workout or press the ENTER key to enter settings mode.

3. In settings mode, you can adjust the values for the parameters in the following order: time (TIME),
distance (DISTANCE), calories (CALORIE), age (AGE), and resistance value for each column.

4, Use the A or ¥ keys to set the values, then press the ENTER key to move to the next parameter.

5. Press the START/STOP key to start the workout. Resistance is automatically adjusted according to the
selected program during the workout, but you can also adjust it manually by pressing the A or ¥ key.

6. Iftime (TIME), distance (DISTANCE), or calories (CALORIE) is set, that element will display with a countdown
function during the workout. When the countdown reaches 0, the workout will stop automatically, and
the device will emit a sound.

7. In workout mode, press the START/STOP key to stop the device.
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EN COMPUTER HANDLING

RECOVERY TEST

1. After completing the workout, when the screen displays your heart rate value in exercise mode, press the
RECOVERY button and keep your hands on the pulse sensor grips.

2. A one-minute countdown (from 00:60 to 00:00) will begin.
3. The screen will display the test result, indicating your heart rate recovery ability: F1, F2... up to F6, where

F1 is the best result, and F6 is the weakest.
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BLUETOOTH CONNECTION / TRAINING WITH FITSHOW APP

After connecting the exercise bike to a mobile device via Bluetooth, you can track your workout parameters on
your phone, To use this feature, download the FitShow app dedicated to this exercise bike. The latest versions

are available on the AppStore (i0OS) and Google Play Store (Android).
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EN CLEANING AND MAINTENANCE

. Regular maintenance of the device should be considered. It should be carried out at least every 20 hours
of operation of the device.

. Maintenance includes:

« checking on moving parts of the equipment and keeping them greased. It is recommended to use bicycle
bearing greases or multi-component greases for fitness equipment.

« taking care of other parts of the device, i.e.tightening bolts and nuts,
- checking power cords (if present in the device) for damage.

. Toclean the equipment it's recommended to use a soft cloth slightly moistened with water or possibly with
soap and water. Do not use strong substances or sharp cleaning materials that can damage the equipment.
Particular care should be taken with plastic components.

. After each use, remove all traces of sweat and dirt from the device.

EN TROUBLESHOOTING

Problem Possible solution
The computer doesn't Disassemble the computer and check if the cables are correctly con-
display data. nected and are not damaged.

The device makes

disturbing sounds during Check if all parts of the device are installed correctly. Tighten

the screws.
use.
1. Make sure that the pulse sensor and computer cables are properly
connected.
The computer doesn’t 2. To ensure correct pulse reading, hold both hands on the sensors.

Remember that the measurements may be slightly inaccurate.
Do not clamp your hands on the sensors too much as it may cause
measurement errors.

3. Do not clamp your hands on the sensors too much as it may cause
measurement errors.

display the heartbeat or the
values are incorrect.

The equipment is unstable, Turn the end of the rear stabilizer to level the device.
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EN WARRANTY

1. Customer has the following options for submitting a complaint:
« by filling the form on website: https://trexsport.com/pl/serwis/
» by an email: support@trexsport.com
- in writing to the correspondence address:

TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Poland
2. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from
the date of delivery of device. If it is necessary to send product for repair abroad or to import spare parts
from abroad, the repair period may be extended.

3. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does
not apply.
4. The warranty does not cover damage caused by improper use.

EN ENVIRONMENTAL PROTECTION

This item has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging
can be recycled. Discard these materials according to their type.

=

Used electrical devices (including the computer in this item) are recyclable materials-you must
not discard them to your household waste as they may contain dangerous substances for human
ﬁ: health and environment! We kindly ask you for your active help in economical management of
mmmm  natural resources and environmental protection by handing over the used electrical devices to
the right recycling facility.
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FR AVERTISSEMENTS

AVANT D'UTILISER L'APPAREIL, LISEZ ATTENTIVEMENT LES INSTRUCTIONS. CONSERVEZ CES
INSTRUCTIONS DE FONCTIONNEMENT.

1

Ln

0, 29 N h

10.

& it
12.

13.
14,

e
16.
17.

18.

19.
20.
21.

Une sécurité et une efficacité d'utilisation maximales peuvent étre obtenues, a condition que I'équipement soit
assemblé et utilisé conformément aux instructions. N'oubliez pas d'informer les utilisateurs de I'équipement
de toutes les restrictions, avertissements et précautions. Nous ne sommes pas responsables des problémes
ou blessures causés par une procédure contraire aux régles énoncées dans ce manuel.

Le produit ne peut étre utilisé que pour 'usage auquel il est destiné.

. L'appareil est destiné a un usage domestique uniquement, par des adultes. Ne laissez pas 'appareil dans un

endroit accessible aux enfants. Pendant la formation, les mineurs doivent étre sous la surveillance d'un adulte.
L'appareil doit étre stocké dans un endroit sec et chaud a I'abri de la lumiére directe du soleil.

Evitez de mettre votre ordinateur en contact avec de |'eau, car cela pourrait 'endommager ou créer un
court-circuit.

L'éguipement n'est pas adapté a des fins de réhabilitation.

Une personne peut utiliser I'équipement a la fois,

Placez l'éequipement sur une surface horizontale, stable, plane, propre et libre.

Il est recommandé d'utiliser un tapis ou une autre base pour protéger le sol sous |'équipement.

Placez une base appropriée (par exemple un tapis en caoutchouc, une base en bois, etc.) sous I'appareil
dans la zone de montage pour éviter les salissures.

Avant la formation, vérifiez que I'appareil est complet et que toutes les piéces sont en place.

Si vous souffrez de problémes de santé / maladies chroniques, ou s'il s'agit de la premiére formation sur
ce type d'équipement, avant de commencer la formation, consultez un médecin ou un spécialiste. Une
formation incorrecte ou excessive peut provoquer des blessures.

Réchauffez-vous avant d’utiliser 'appareil.

Si vous ressentez de la douleur, un rythme cardiaque irrégulier, une respiration superficielle, des étourdissements
ou des nausées pendant l'exercice sur l'appareil, arrétez immédiatement l'exercice. Avant de continuer
I'exercice, vous devriez consulter un médecin.

Ne portez pas de vétements longs et amples qui pourraient se prendre dans les piéces mobiles.
N'oubliez pas d'attacher les ceintures sur les pédales.

N'utilisez I'appareil que lorsqu'il est techniquement solide. Si vous trouvez des composants défectueux
ou entendez un son dérangeant provenant de |'appareil pendant l'utilisation, arrétez de vous entrainer.
N’utilisez pas I'appareil tant que le probléme n'est pas résolu.

N'effectuez aucun réglage ou modification de I'appareil autre que ceux décrits dans ce manuel. En cas de
probleme, veuillez contacter le service (les coordonnées sont fournies plus loin dans le manuel).

L'espace libre minimum requis pour un fonctionnement sir de l'appareil n'est pas inférieur que deux metres.
Le poids maximum autorisé de |'utilisateur est 135 kg.
L'appareil a été fabriqué conformément a la norme EN I1SO 20957-10:2018-03.
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INSTALLATION

LISTE DE PIECES

Ne Description Pcs. Ne Description Pcs.
1 Cadre principal 1 31 Selle 1

2 Colonne de direction 1 32L/R | Pédale (L - gauche, R - droite) 1/1
3 Tige de selle 1 34 Ordinateur 1
4 Glissiére de selle 1 35 Vis M5x10 4
5 Stabilisateur avant 1 36 Cable de capteur 1
6 Stabilisateur arriére 1 37 Cable du capteur de pouls 2
7 Guidon 1 38 Bouton 1
10 Vis a téte hexagonale M8 x 15 14 39 Porte-bouteille 1
14 Rondelle plate d8 xd16x 1.5 14 40 Rondelle plate d8xd13x 1.5 1
15 Rondelle cintrée d8.5xd25x 1.5 2 41 Couvercle 1
16 Rondelle a ressort d8 14 42 Vis ST4.2x18 2
17 L/R | Manivelle (L - gauche, R - droite) 11 43 Adaptateur secteur 1
18 Couvercle 1 44 Cable de capteur 1
21 Molette 1 45 Rondelle plate d4 2
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FR INSTALLATION

MONTAGE

1 Fixez le stabilisateur avant (5) au cadre principal (1) a l'aide des vis (10), des rondelles a ressort

(16) et des rondelles plates (14).
Fixez le stabilisateur arriére (6) au cadre principal (1) a l'aide des vis (10), des rondelles a ressort

(16) et des rondelles plates (14).

2 Fixez la pédale gauche et droite (32L/R) respectivement aux manivelles (17L/R). Assurez-vous
toujours que les pédales sont bien serrées avant de commencer |'entrainement.
Remarque : La pédale gauche est marquée (L), la pédale droite est marquée (R). Pour serrer,
tournez la pédale gauche dans le sens inverse des aiguilles d'une montre et |la pédale droite

dans le sens des aiguilles d'une montre.

3L
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INSTALLATION

Insérez la tige de selle (3) dans I'ouverture du cadre principal (1), placez-la dans la position

souhaitée et serrez-la avec le bouton (21).
Placez la selle (31) sur le support de selle (4), puis utilisez une clé cruciforme pour fixer la selle

(31) au support de selle (4).

Remarque : Assurez-vous que la selle (31) et le support de selle (4) sont bien serrés avant de
commencer I'entrainement.

3D
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INSTALLATION

Placez le couvercle (18) sur la colonne de direction (2).

Ensuite, connectez correctement le cable du capteur (44) du cadre principal (1) au cable du
capteur (36) de la colonne de direction (2).

Installez la colonne de direction (2) sur le cadre principal (1). Serrez-la avec des vis hexagonales
(10), des rondelles a ressort (16), des rondelles cintrées (15), des rondelles plates (14), puis glissez
le couvercle de la colonne de direction (18).
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FR INSTALLATION

5 Passez les cables du capteur de pouls (37) dans 'ouverture de la colonne de direction (2), puis
faites-les sortir par I'ouverture située en haut de la colonne de direction (2).
Fixez le gquidon (7) a la colonne de direction (2) a I'aide du bouton (38), de la rondelle plate (40)

et du couvercle (41).

41
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INSTALLATION

Connectez le cable du capteur (36) et les cables du capteur de pouls (37) aux cables sortant de
I'ordinateur (34).

Fixez l'ordinateur (34) a la colonne de direction (2) a l'aide des vis (35).

Fixez le porte-bouteille (39) a la colonne de direction (2) a l'aide des vis (42) et des rondelles

plates (45).
Branchez une extrémité de I'adaptateur (43) a l'appareil et l'autre au secteur.
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FR INSTALLATION

APPLICATION D'AUTOCOLLANT*

1. Pour une application correcte, nettoyez la surface ou l'autocollant doit étre placé. Utilisez pour cela un
détergent doux, de l'eau ou un dégraissant spécial. Séchez la surface avec un chiffon propre et sec.

2. Retirez la couche protectrice de l'autocollant. Placez I'autocollant sur la surface préalablement préparée,
Utilisez la raclette pour aligner l'autocollant et éliminer les éventuelles bulles d'air.

3. Pour retirer définitivement l'autocollant, utilisez un dissolvant d'autocollant spécial.

*concerne les produits avec des autocollants dans I'ensemble
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FR INSTALLATION

REGLAGE DU GUIDON

Pour régler le guidon, desserrez le bouton, positionnez
le guidon dans la position souhaitée et serrez le bouton.
Assurez-vous que le guidon est correctement fixé et
immobile.

REGLAGE DE LA SELLE EN
HAUTEUR ET EN POSITION

Pour modifier la position de la selle, desserrez le
bouton situé sur la colonne, réglez la selle dans la
position souhaitée, et serrez le bouton.

Pour régler la position horizontale de la selle,
desserrez le bouton situé sur le guide de la selle,
reglez la selle dans la position souhaitée, et serrez
le bouton.

MISE A NIVEAU

Ajustez la position de l'appareil a l'aide des pieds
de mise a niveau.
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FR MANUEL DE L'ORDINATEUR

AFFICHAGE

DISTANCE )

000

MARQUES SUR L'AFFICHAGE

TIME Affiche le temps d'entrainement. Plage 0:00-99:59 (min:s).

SPEED Affiche la vitesse actuelle pendant I'entrainement. Plage 0.0-99.9 (km/h).

DISTANCE Affiche la distance actuelle pendant I'entrainement. Plage 0.00-999 (km).

CALORIE Affiche les calories brilées pendant I'entrainement. Plage 0.0-9999 (kcal).

PULSE Affiche le pouls en battements par minute (bpm) pendant I'entrainement.
Plage 40-240,

RPM Tours par minute. Plage 0-199.

WATT Affiche la consommation d'énergie pendant I'entrainement. Plage 0-899.

MANUAL Mode avec réglage manuel de |'entrainement.

PROGRAM Mode avec 10 programmes préétablis.

BODY FAT Mode de mesure de la masse graisseuse.

WATT Mode d‘?ntrainement avec possibilité de régler une puissance constante générée
par l'utilisateur.

HRC Mode d'entrainement HRC controlé par la fréquence cardiaque.

USER Profil d'entrainement personnalisé par |'utilisateur.

Remarque : Les resultats de mesure du pouls ne peuvent pas étre traités comme des données médicales et
ne peuvent pas étre utilisés a des fins de diagnostic,

73



FR MANUEL DE L'ORDINATEUR

FONCTIONS DES BOUTONS

A Augmente la valeur. Sélection des parametres.

 J Diminue la valeur. Sélection des parameétres.

RESET Réinitialise les paramétres. Revient au PROGRAM 1 dans n'importe quel mode (sauf
U1-U4, WATT, H.R.C.).

START/STOP Démarre ou arréte I'entrainement. Pour réinitialiser, maintenez le bouton enfoncé
pendant 3 secondes.

RECOVERY Test qui évalue votre condition physique en fonction de la rapidité avec laquelle

votre rythme cardiaque se normalise aprés |'exercice.

Pendant I'entrainement, alterne l'affichage entre RPM/WATT.
ENTER , : =
Hors de l'entrainement, change les positions de réglage.

DISPLAY-ALT Sélectionne et enregistre la fonction a afficher a I'écran.

Remarque : Aprés 5 minutes sans pédaler ou sans signal de mesure du pouls, l'ordinateur passe en mode
économie d'énergie. Appuyez sur n‘importe quel bouton pour le réveiller.
Si 'ordinateur ne fonctionne pas correctement, débranchez-le et rebranchez-le,
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MANUEL DE L'ORDINATEUR

SELECTION DE L'ENTRAINEMENT

MODE MANUEL

1.
2.

Appuyez sur le bouton A ou ¥ pour sélectionner l'entrainement en mode manuel (MANUAL) - programme 1.

Appuyez sur le bouton START/STOP pour commencer I'entrainement ou appuyez sur le bouton ENTER

pour entrer dans le mode de réglage.

parametres (TIME, DISTANCE, CALORIE, AGE).

sur le bouton ENTER pour passer au parametre suivant.

pouvez appuyer directement sur le bouton START/STOP.

. En mode réglage, appuyez sur le bouton ENTER pour sélectionner successivement les valeurs des
. Appuyez sur le bouton A ou ¥ pour augmenter ou diminuer les valeurs des paramétres, puis appuyez

. Une fois toutes les valeurs saisies, le systéme quittera automatiquement le mode de réglage ou vous

En mode exercice, vous pouvez utiliser les boutons A ou ¥ pour augmenter ou diminuer le niveau de

résistance.

. Si le temps (TIME), la distance (DISTANCE) ou les calories (CALORIE) sont définis, |'élément s'affichera avec

une fonction de compte a rebours pendant |'exercice. Lorsque le compte a rebours atteint 0, I'exercice
s'arréte automatiquement et I'appareil émet un signal sonore.

En mode exercice, appuyez sur le bouton START/STOP pour arréter l'appareil,
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MANUEL DE L'ORDINATEUR

MODE PROGRAMMES PREDEFINIS

1.

Appuyez sur le bouton A ou ¥ pour sélectionner 'un des programmes prédéfinis (PROGRAM). Choisissez
le Programme : 2, 3, ..., 11.

Appuyez sur le bouton START/STOP pour commencer I'entrainement ou appuyez sur le bouton ENTER
pour entrer dans le mode de réglage.

. En mode réglage, appuyez sur le bouton ENTER pour sélectionner successivement les valeurs des

parametres (TIME, DISTANCE, CALORIE, AGE).

Appuyez sur le bouton A ou ¥ pour ajuster les valeurs vers le haut ou vers le bas, puis appuyez sur le
bouton ENTER pour sélectionner I'élément suivant.

. Une fois toutes les valeurs saisies, le systéme quittera automatiquement le mode de réglage ou vous

pouvez appuyer directement sur le bouton START/STOP.

En mode exercice, la valeur de résistance sera automatiquement ajustée selon le programme sélectionné.
Vous pouvez également utiliser les boutons A ou ¥ pour augmenter ou diminuer la résistance.

Si le temps (TIME), la distance (DISTANCE), ou les calories (CALORIE) sont définis, I'élément s'affichera avec
une fonction de compte a rebours pendant I'exercice. Lorsque le compte a rebours atteint 0, I'exercice

s'arréte automatiquement et l'appareil émet un signal sonore,
8. En mode exercice, appuyez sur le bouton START/STOP pour arréter |'appareil.
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FR MANUEL DE L'ORDINATEUR

TEST BODY FAT

1. Appuyez sur le bouton A ou ¥ pour sélectionner le test BODY FAT - programme 12.
2. Appuyez sur le bouton ENTER pour entrer dans le mode de réglage.

3. En mode réglage, vous pouvez ajuster les valeurs des parameétres dans I'ordre suivant : sexe (M - homme,
F - femme), taille (HEIGHT), poids (WEIGHT), ge (AGE). Utilisez les boutons A ou \ 4 pour définir les
valeurs.

4. Avant de commencer la mesure, vous devez tenir les deux mains sur les poignées avec les capteurs
de pouls.

5. Appuyez sur le bouton START/STOP pour commencer la mesure. Lorsque l'ordinateur termine la mesure,
les résultats s'affichent : BMI, FAT% et BMR.

6. Le test doit étre effectué dans un état de relaxation, lorsque le pouls est stable.
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MANUEL DE L'ORDINATEUR

TABLE DES RESULTATS DE L'IMC

SEXE/AGE MAIGRE NORMAL Eﬁ‘iﬂ“{%ﬁg} EN SURPOIDS Sﬂfﬁ,soﬁgs
Homme < 30 <14 14-20 20.1-25 25.1-35 >35
Homme > 30 <17 17-23 23.1-28 28.1-38 > 38
Femme < 30 <17 17-24 24.1-30 30.1-40 > 40
Femme > 30 <20 20-27 27.1-33 33.1-43 > 43

TABLE DES RESULTATS FAT%
SEXE BAS moven | MOYENNEMENT  erpve
Homme <13% 139%-25.9% 26%-30% > 30%
Fermme < 23% 23%-35.9% 36%—40% > 40%

BMR - Métabolisme de base, c'est-a-dire le nombre moyen de calories nécessaires pour maintenir les
fonctions vitales de base chaque jour. Valeur de référence : 1300 + 100 (ages 22-40).

TYPE DE SILHOUETTE

B1 B2 B3 B4 B5 Bé6 B7 B8 B9
Trés i Relativement| En dessous Au-dessus :
maigre Maigre maigre | delanorme Normal de o foiae Surpoids Obese Trés obese
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MODE WATT

1. Appuyez sur le bouton A ou ¥ pour sélectionner le mode WATT - programme 13.
2. Appuyez sur la touche ENTER pour entrer en mode réglage.

3. En mode réglage, vous pouvez ajuster les valeurs des parameétres dans l'ordre suivant : temps (TIME)
-» distance (DISTANCE) -» WATT. Utilisez les boutons A ou ¥ pour définir les valeurs. Appuyez sur la
touche ENTER pour passer a l'option suivante, puis appuyez sur la touche START/STOP pour démarrer
I'entrainement. La résistance pendant |'exercice est automatiquement ajustée en fonction de la valeur
WATT définie.

4. Sile temps (TIME) ou la distance (DISTANCE) est défini, I'élément s'affichera avec une fonction de compte
a rebours pendant l'exercice. Lorsque le compte a rebours atteint 0, I'exercice s'arréte automatiquement

et I'appareil émet un signal sonore.
5. En mode exercice, appuyez sur la touche START/STOP pour arréter I'appareil.

Remarque : La valeur WATT est déterminée par le couple et la vitesse de rotation. Dans ce programme,
la valeur WATT reste constante. Cela signifie que si vous pédalez rapidement, la résistance diminuera ;
si vous pédalez lentement, la résistance augmentera pour maintenir une valeur WATT constante.
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FR MANUEL DE L'ORDINATEUR

MODE H.R.C.

Appuyez sur la touche A ou ¥ pour sélectionner le mode fréquence cardiaque maximale HRC ou la
fréquence cardiaque cible HRC.

PROGRAMMES 14-16

1.
2,

6.

Appuyez sur la touche ENTER pour entrer en mode réglage.

En mode réglage, vous pouvez ajuster les valeurs des paramétres dans l'ordre suivant : temps (TIME) —»
distance (DISTANCE) — calories (CALORIE) —» age (AGE). La valeur de fréquence cardiaque standard est
automatiquement définie en fonction de I'age. Vous pouvez choisir le niveau de fréquence cardiaque

maximale : 65%, 75% ou 85%.

. Utilisez les boutons A ou ¥ pour définir les valeurs.

Appuyez sur la touche START/STOP pour démarrer I'entrainement. La résistance est automatiquement
ajustée en fonction de la valeur cible de la fréquence cardiaque pendant |'exercice.

. Sile temps (TIME), la distance (DISTANCE), ou les calories (CALORIE) sont définis, I'élément s'affichera avec

une fonction de compte a rebours pendant I'exercice. Lorsque le compte a rebours atteint 0, I'exercice
s'arréte automatiquement et I'appareil émet un signal sonore.

En mode exercice, appuyez sur |la touche START/STOP pour arréter |'appareil.

PROGRAMME 17

1.
2.

6.

Appuyez sur la touche ENTER pour entrer en mode réglage.

En mode réglage, vous pouvez ajuster les valeurs des parametres dans l'ordre suivant : temps (TIME)
—» distance (DISTANCE) — calories (CALORIE) — fréquence cardiaque cible (HRC).

. Utilisez les boutons A ou ¥ pour définir les valeurs.

Appuyez sur |la touche START/STOP pour démarrer I'entrainement. La résistance est automatiquement
ajustée en fonction de la fréquence cardiaque cible pendant |'exercice.

. Sile temps (TIME), la distance (DISTANCE), ou les calories (CALORIE) sont définis, |'élement s'affichera avec

une fonction de compte a rebours pendant |'exercice. Lorsque le compte a rebours atteint 0, I'exercice
sarréte automatiquement et 'appareil émet un signal sonore.

En mode exercice, appuyez sur la touche START/STOP pour arréter |'appareil.

Remarque : Si le capteur ne détecte pas de pouls, la résistance ne changera pas automatiquement, mais
I'exercice peut continuer.
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FR MANUEL DE L'ORDINATEUR

MODE : PROGRAMME UTILISATEUR

1.

Appuyez sur la touche A ou ¥ pour sélectionner le programme utilisateur USER. Choisissez un programme :
18-21.

Appuyez sur la touche START/STOP pour démarrer l'entrainement ou appuyez sur la touche ENTER
pour entrer en mode réglage.

. En mode réglage, vous pouvez ajuster les valeurs des parameétres dans l'ordre suivant : temps (TIME),

distance (DISTANCE), calories (CALORIE), age (AGE), valeur de résistance pour chague colonne.

Utilisez les boutons A ou ¥ pour définir les valeurs, puis appuyez sur la touche ENTER pour passer au
parametre suivant.

. Appuyez sur la touche START/STOP pour démarrer l'entrainement. La résistance est automatiquement

ajustée en fonction du programme sélectionné pendant |'exercice, mais vous pouvez également |'ajuster
en appuyant sur les touches Aou V.

Si le temps (TIME), la distance (DISTANCE), ou les calories (CALORIE) sont définis, I'élément s'affichera avec
une fonction de compte a rebours pendant |'exercice. Lorsque le compte a rebours atteint 0, |'exercice
s'arréte automatiquement et I'appareil émet un signal sonore.

En mode exercice, appuyez sur la touche START/STOP pour arréter l'appareil.
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FR MANUEL DE L'ORDINATEUR

TEST RECOVERY

1. Aprés avoir terminé |'entrainement, lorsque |'écran affiche la valeur du pouls en mode exercice, appuyez
sur le bouton RECOVERY et maintenez vos mains sur les poignées avec les capteurs de pouls.

2. Le compte a rebours d'une minute compléte commencera (de 00:60 a 00:00).

3. L'écran affichera le résultat du test indiquant le niveau de capacité de récupération du pouls : F1, F2...
jusqu'a F6, ou F1 est le meilleur résultat et F6 le plus faible.

20 | e E.I_I | 1100 060
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TIME

000 FE

CONNEXION BLUETOOTH / ENTRAINEMENT AVEC
L'APPLICATION FITSHOW

Apres avoir connecté le velo d'exercice a un appareil mobile via Bluetooth, vous pouvez surveiller les paramétres
de l'entrainement sur votre téléphone. Pour utiliser cette fonctionnalité, téléchargez |'application FitShow dédiée
a ce vélo d'exercice. Les derniéres versions sont disponibles sur I'AppStore (i0OS) et Google Play Store (Android).
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FR NETTOYAGE ET ENTRETIEN

. Entretenez régulierement I'appareil. Il doit étre effectué au moins toutes les 20 heures de fonctionnement
de l'equipement.
. La maintenance comprend le contrdle:

« les pieces mobiles de |'appareil, c’'est-a-dire vérifier gu'elles sont correctement lubrifiées. Sinon, graissez-les.
Il est recommandé d'utiliser des lubrifiants spéciaux pour les roulements de vélo ou pour les appareils

de fitness.
- toutes les pieces de l'appareil, c'est-a-dire les vis et les écrous de serrage,
« cordons d'alimentation (s'ils sont présents dans I'appareil) pour tout dommage.

. Pour nettoyer I'équipement, utilisez un chiffon doux et légérement humidifié avec de l'eau ou éventuellement
avec de I'eau et du savon. N'utilisez pas de substances fortes ou de produits de nettoyage agressifs pouvant

endommager l'équipement. Un soin particulier doit étre apporté aux composants en plastique.
. Aprés chaque utilisation, retirez toute trace de sueur et de saleté de 'appareil.

FR LA RESOLUTION DES PROBLEMES

Probléme Résolution

L'ordinateur n'affiche pasde | Démontez l'ordinateur et vérifiez que les cables sont correctement
données. (E1) connectés et ne sont pas endommages.

L'appareil émet des sons
dérangeants pendant I'uti-
lisation.

Vérifiez que toutes les piéces de I'appareil sont correctement installées.
Serrez les vis.

1. Assurez-vous que le capteur cardiaque et les cables de l'ordinateur

sont correctement connectés.
L'ordinateur n"affiche pasles | 2 Pour assurer une lecture correcte du pouls, tenez les deux mains sur

pulsations ou contient des les capteurs. N'oubliez pas que les mesures du systéme de surveillan-
valeurs couvertes. (E2) ce de la fréquence cardiaque peuvent étre inexactes.
3. Ne serrez pas trop les mains sur les capteurs. Cela peut provoquer des
erreurs de mesure,
L'appareil n‘est pas stable. Réglez la position de I'appareil avec les pieds de mise a niveau.
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FR GARANTIE

1. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:

« via le formulaire de réclamation sur le site web : https://trexsport.com/fr/reclamation/
- par e-mail: support@trexsport.com
« par écrit a I'adresse suivante:

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 Locknitz

Allemagne

2. Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un
délai de 14 jours ouvrables a compter de la date de livraison du produit defectueux. Si I'envoi de l'appareil

pour réparation a |'étranger ou l'importation de piéces de rechange de |'étranger est nécessaire, la réparation
peut prendre plus de temps.

3. La loi du pays de livraison des marchandises s'applique, y compris les dispositions relatives a la garantie.
La Convention des Nations unies sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.

4. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

FR PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT

0

Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport.
{. n L'emballage est une matiére premiére non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux
selon leur type.

Les appareils électriques usagés (y compris un ordinateur dans cet appareil) sont des matériaux

recyclables - ils ne doivent pas étre jetés avec les ordures ménagéres, car ils peuvent contenir des
ﬁ substances dangereuses pour la santé humaine et l'environnement! Veuillez aider activement a la
mmmm gestion économique des ressources naturelles et a la protection de I'environnement en remettant

I'appareil utilisé au point de stockage des matériaux recyclables — appareils électriques usagés.
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PL OSTRZEZENIA

PRZED UZYCIEM URZADZENIA, PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCJE. ZACHOWAJ INSTRUKCJE
OBSEUGI NA PRZYSZLOSC.

1

Petne bezpieczenstwo i skutecznosc¢ uzytkowania, moze zostac osiagniete, pod warunkiem ztozenia
i uzytkowania sprzetu zgodnie z instrukcja. Pamietaj, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani
o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach i srodkach ostroznosci. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za
problemy lub obrazenia spowodowane postepowaniem niezgodnym z zasadami okreslonymi w niniejszej
instrukcji.

2. Produkt wolno stosowac wylacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.

o e N oo

10.

1 3

12.

13.
14,

15.
16.
17.

18.

19.
20.
21.

. Urzadzenie przeznaczone tylko do uzytku domowego, przez osoby doroste. Nie pozostawiaj urzadzenia

w miejscu dostepnym dla dzieci. Podczas treningu niepetnoletni powinni przebywac pod nadzorem dorostych.

Urzadzenie nalezy przechowywac w suchym i cieptym miejscu, z dala od bezposredniego promieniowania
stfonecznego.

. Nalezy unikac¢ kontaktu komputera z woda, gdyz moze spowodowac jego uszkodzenie lub powstanie

spiecia elektrycznego.

Sprzet nie jest odpowiedni do celow rehabilitacyjnych.

Ze sprzetu jednoczesnie moze korzystac jedna osoba.

Ustaw sprzet na poziomej, stabilnej, rownej, czystej i wolnej od innych przedmiotow powierzchni.
Zaleca sie stosowanie pod sprzet dywanu, maty lub innego podkiadu ochraniajacego na podioge.

Umies¢ odpowiedniag podstawe (np. gumowa mate, drewniang podstawe itp.) pod urzadzeniem w obszarze
montazu, aby uniknac zabrudzenia.

Przed rozpoczeciem treningu, sprawdz, czy urzadzenie jest kompletne oraz czy wszystkie jego czesci
znajduja sie na swoich miejscach.

Jesli cierpisz na jakiekolwiek dolegliwosci zdrowotne/choroby przewlekte, albo jesli jest to pierwszy trening
na tego typu sprzecie, przed rozpoczeciem treningow, skonsultuj sie z lekarzem lub specjalista. Niewtasciwy
lub nadmierny trening moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia, wykonaj rozgrzewke.

Jezeli podczas wykonywania ¢wiczen na urzadzeniu odczuwasz bol, nieregularne bicie serca, ptytkosc
oddechu, zawroty glowy lub mdtosci, natychmiast przestan ¢wiczyc. Przed kontynuowaniem c¢wiczen,
powinienes zasiegnac porady lekarza.

Nie zakfadaj dtugich, luZznych ubran, ktore mogtyby zostac wciagniete przez ruchome elementy urzadzenia.
Pamietaj o zapieciu pasow umieszczonych na pedatach.

Uzywaj urzadzenia wylacznie, gdy jest sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty lub
ustyszysz niepokojacy dzwiek, dochodzacy z urzadzenia podczas uzytkowania, przestan cwiczyc. Nie uzywaj
urzadzenia, dopodki problem nie zostanie usuniety,

Nie dokonuj zadnych regulacji ani modyfikacji urzadzenia, oprocz opisanych w niniejszej instrukcji. W razie
problemow skontaktuj sie z serwisem (dane kontaktowe podane sa w dalszej czesci instrukgji).
Minimalna wolna przestrzen wymagana do bezpiecznej pracy urzadzenia wynosi nie mniej niz dwa metry.
Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 135 kg.

Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z norma EN ISO 20957-10:2018-03 w klasie H. C.
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LISTA CZESCI

Nr Opis Szt.
1 Gtowna rama 1
2 Kolumna kierownicy 1
3 Kolumna siodetka 1
& Prowadnica siodetka 1
5 Stabilizator przedni 1
6 Stabilizator tylny 1
7 Kierownica 1

10 Sruba szesciokatna M8 x 15 14

14 Podkiadka ptaska d8 xd16x 1.5 14

15 Podkfadka tukowa 5

d8.5xd25%x1.5

16 Podktadka sprezynowa d8 14

17L/R | Korba(L-lewa, R - prawa) mn

18 Ostona 1

21 Pokretto 1

86

Nr Opis Szt.
31 Siodetko 1
32L/R | Pedat(L-lewy, R- prawy) 11
34 Komputer 1
35 | SrubaM5x10 4
36 Przewdd czujnika 1
37 Przewdd sensora pulsu 2
38 Gatka 1
39 Uchwyt na bidon 1
40 Podktadka ptaska d8 xd13x 1.5 1
41 Ostona 1
42 Sruba ST4.2x 18 2
43 Zasilacz 1
44 Przewdd czujnika 1
45 Podktadka ptaska d4 2




PL MONTAZ

SCHEMAT MONTAZU

1 Przymocuj przedni stabilizator (5) do gtéwnej ramy (1) za pomoca $rub (10), podkiadek sprezynowych
(16) i podktadek ptaskich (14).
Przymocuj tylny stabilizator (6) do gtownej ramy (1) za pomoca srub (10), podktadek sprezynowych
(16) i ptaskich podktadek (14).

2 Przymocuj lewy i prawy pedat (32 L/R) odpowiednio do korb (17 L/R). Zawsze upewnij sie,
ze pedaty s3 mocno dokrecone przed rozpoczeciem ¢wiczen.
Uwaga: Lewy pedat oznaczony jest (L), prawy pedat oznaczony jest (R). Aby dokrecic, obracaj lewy
pedat przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara, a prawy pedat zgodnie z ruchem wskazowek zegara.

3L
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3 Witéz kolumne siodetka (3) do otworu w ramie gléwnej (1), ustaw w zadanej pozycji i dokrec
pokrettem (21).

Wiéz siodetko (31) na prowadnice siodetka (4), a nastepnie uzyj klucza krzyzakowego, aby dokrecic
siodetko (31) do prowadnicy siodetka (4).

Uwaga: Upewnij sie, ze siodetko (31) oraz prowadnica siodetka (4) s3 mocno dokrecone przed
rozpoczeciem treningu.

3D
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4 Zat6z ostone (18) na kolumne kierownicy (2).
Nastepnie prawidiowo polacz przewdd czujnika (44) z ramy gléwnej (1) do przewodu czujnika
(36) z kolumny kierownicy (2).
Zatéz kolumne kierownicy (2) na gtéwna rama (1). Przykrec ja za pomoca srub szesciokatnych (10),

podktadek sprezynowych (16), podkiadek tukowych (15), podkiadek ptaskich (14), a nastepnie
nasun ostone kolumny kierownicy (18).
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5 Przeprowadz przewody sensora pulsu (37) przez otwér w kolumnie kierownicy (2) i nastepnie
wyprowadz je przez otwor znajdujacy sie u goéry kolumny kierownicy (2).
Dokrec kierownice (7) do kolumny kierownicy (2) za pomoca gatki (38), ptaskiej podktadki (40)
oraz ostony (41).
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Podlacz przewdd czujnika (36) i przewody sensora pulsu (37) z przewodami wychodzacymi

z komputera (34).

Przymocuj komputer (34) do kolumny kierownicy (2) za pomoca srub (35).

Zamontuj uchwyt na bidon (39) na kolumnie kierownicy (2) za pomoca srub (42) i podktadek
ptaskich (45)

Jedna strone zasilacza (43) podiacz do rowerka treningowego, a drugg do zasilania.
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APLIKACJA NAKLEJKI*

1. W celu prawidlowej aplikacji, wyczys¢ powierzchnie, na ktérej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego
tagodnego detergentu, wody lub specjalnego srodka do odttuszczania. Osusz powierzchnie czysta, sucha
szmatka.

2. Usun z naklejki warstwe ochronna. Umiesc naklejke na przygotowanej wczesniej powierzchni. Uzyj rakli do
wyrownania naklejki i usuniecia ewentualnych pecherzykéw powietrza.

3. Aby trwale usunac naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.

* dotyczy produktow z naklejkami w zestawie
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REGULACJA KIEROWNICY

Aby ustawic¢ kierownice, poluzuj pokretto, ustaw
kierownice w odpowiedniej pozycji i dokrec pokretto.
Upewnij sie, czy kierownica zostata zamocowana

w poprawny sposob i jest nieruchoma.

REGULACJA SIODELKA
W PIONIE | POZIOMIE

Aby zmienic¢ utozenie siodetka, odkrec pokretto
znajdujace sie na kolumnie, ustaw siodetko
w odpowiedniej pozycji i dokrec pokretto.

Aby ustawic pozycje pozioma siodetka, odkrec

pokretto znajdujace sie na prowadnicy siodetka,
ustaw siodetko w odpowiedniej pozycji i dokrec
pokretto.

POZIOMOWANIE

Dostosuj ustawienie urzadzenia za pomoca stopek
poziomujacych.
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WIDOK WYSWIETLACZA

DISTANCE )

000

OZNACZENIA NA WYSWIETLACZU

TIME Wyswietla czas treningu. Zakres 0:00-99:59 (min:s).

SPEED Wyswietla aktualng predkos¢ podczas ¢wiczenia. Zakres 0.0-99.9 (km/h).

DISTANCE Wyswietla aktualny dystans podczas treningu. Zakres 0.00-9999 (km/h).

CALORIE Wyswietla spalone kalorie podczas treningu. Zakres 0.0-9999 (kcal).

PULSE Wyswietla puls w uderzeniach na minute (bpm) podczas treningu. Zakres 40-240.

RPM Obroty na minute. Zakres 0-199.

WATT Wyswietla zuzycie energii podczas treningu. Zakres 0-899 W.

MANUAL Tryb z recznym ustawianiem treningu.

PROGRAM Tryb 10 gotowych programow.

BODY FAT Tryb pomiaru tkanki thuszczowej.

WATT Tryb trepinguwy z mozliwoscia ustawienia statej wartosci mocy wytwarzanej
przez uzytkownika.

HRC Tryb treningowy HRC, sterowany praca serca.

USER Profil treningowy tworzony przez uzytkownika.

Uwaga: Wyniki pomiaru pulsu nie moga byc¢ traktowane jako dane medyczne i wykorzystywane w celach
diagnostycznych.
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PL OBSLUGA KOMPUTERA

FUNKCJE PRZYCISKOW

A Zwieksza wartosc. Wybor ustawien.
 J Zmniejsza wartosc. Wybar ustawien.
RESET Resetuje ustawienia. Powraca do programu PROGRAM 1 w dowolnym trybie
(z wyjatkiem U1-U4, WATT, H.R.C.).
START/STOP Rozpoczyna lub konczy trening.
RECOVERY Test oceniajacy Twoja sprawnosc fizyczna na podstawie szybkosci unormowania

sie tetna po zakoriczonym treningu.

Podczas treningu przetacza wyswietlanie RPM/WATT.
ENTER : : :
Podczas braku treningu przetacza pozycje ustawien.

DISPLAY-ALT Wybiera i zapamietuje funkcje do wyswietlenia na wyswietlaczu.

Uwaga: Po 5 minutach bez pedatowania lub sygnatu mierzenia pulsu, komputer przejdzie w tryb oszczedzania
energii. Nacisnij dowolny przycisk, aby go wybudzic.
Gdy komputer dziata nieprawidtowo, odtacz go od zasilania i podtacz go ponownie.
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OBSLUGA KOMPUTERA

WYBOR TRENINGU

TRYB MANUALNY

1.
2.
3.

Nacisnij przycisk A lub ¥, aby wybra¢ trening w trybie manualnym (MANUAL) - program 1.
Nacisnij przycisk START/STOP, aby rozpoczac trening lub nacisnij przycisk ENTER, aby wejsc w tryb ustawien.

W trybie ustawien nacisnij przycisk ENTER, aby kolejno wybiera¢ wartosci dla parametréow (TIME,
DISTANCE, CALORIE, AGE).

Naciénij przycisk A lub \ 4 aby zwiekszac lub zmniejszac wartosci parametrow, a nastepnie nacisnij
przycisk ENTER, aby przejsc do kolejnego parametru.

. Po zakonczeniu wprowadzania wszystkich wartosci parametréw system automatycznie opusci tryb
ustawien lub mozesz bezposrednio nacisnac przycisk START/STOP.

W trybie ¢wiczen mozesz uzyé przyciskéw A lub ¥, aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ wartoé¢ oporu.
. Jesli zostanie ustawiony: czas (TIME), dystans (DISTANCE) lub kalorie (CALORIE), w trybie ¢wiczen dany
element bedzie wyswietlany z funkcja odliczania. Gdy odliczanie osiggnie 0, ¢wiczenie automatycznie

sie zatrzyma, a urzadzenie wyda sygnat dzwiekowy,

8. W trybie ¢wiczen nacisnij przycisk START/STOP, aby zatrzymac dziatanie urzadzenia.
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TRYB GOTOWYCH PROGRAMOW

1.

Naciénij przycisk A lub ¥, aby wybra¢ jeden z gotowych programéw (PROGRAM). Wybierz Program:
P o ) |

Nacisnij przycisk STAR/STOP, aby rozpoczac trening lub naciénij przycisk ENTER, aby wejs¢ w tryb ustawien.

. W trybie ustawien nacisnij przycisk ENTER, aby kolejno wybierac wartosci dla parametréw (TIME,

DISTANCE, CALORIE, AGE).
Naciénij przycisk A lub V, aby dostosowac wartoséci w gore lub w dél, a nastepnie nacisnij przycisk
ENTER, aby wybrac kolejny element.

. Po zakonczeniu wprowadzania wszystkich wartosci parametrow system automatycznie opusci tryb

ustawien lub mozesz bezposrednio nacisnac przycisk START/STOP.

W trybie ¢wiczen wartosc oporu bedzie automatycznie dostosowywana zgodnie z wybranym programem
Mozesz tez uzy¢ przyciskow A lub ¥, aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ wartos¢ oporu.

Jesli zostanie ustawiony: czas (TIME) dystans (DISTANCE), kalorie (CALORIE), w trybie ¢wiczen dany
element bedzie wyswietlany z funkcja odliczania. Gdy odliczanie osiagnie 0, ¢wiczenie automatycznie

sie zatrzyma, a urzadzenie wyda sygnat dzwiekowy.

8. W trybie ¢wiczen nacisnij przycisk START/STOP, aby zatrzymac dziafanie urzadzenia.
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PL OBSLUGA KOMPUTERA

TESTBODY FAT
1. Naciénij przycisk A lub ¥, aby wybra¢ test BODY FAT - program 12.
2. Nacisnij klawisz ENTER, aby wejs¢ w tryb ustawien.

3. W trybie ustawien mozesz dostosowac wartosci parametrow w kolejnosci: ptec (M - mezczyzna,
F - kobieta), wzrost (HEIGHT), waga (WEIGHT), wiek (AGE). Uzyj klawiszy A lub ¥, aby ustawi¢ wartosci.

4, Przed rozpoczeciem pomiaru musisz trzymac obie rece na uchwytach z sensorami tetna.

5. Nacisnij przycisk START/STOP, aby rozpoczac pomiar. Gdy komputer zakonczy pomiar, na wyswietlaczu
pojawi sie wynik: BMI, FAT% oraz BMR.

6. Test powinien by¢ wykonywany w stanie rozluznienia, gdy tetno jest spokojne.
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TABELA WYNIKOW BMI

PLEC/WIEK CHUDY NORMALNY | LEKKO OTYLY OTYLY 331".‘,:?;“
Mezczyzna < 30 <14 14-20 20.1-25 25.1-35 >135
Mezczyzna > 30 <17 17-23 23.1-28 28.1-38 > 38

Kobieta < 30 <17 17-24 24.1-30 30.1-40 > 40
Kobieta > 30 <20 20-27 27.1-33 33.1-43 543

TABELA WYNIKOW FAT%

PLEC NISKI SREDNI SREDNI/WYSOKI WYSOKI
Mezczyzna < 13% 13%-25.9% 26%—30% > 30%
Kobieta < 23% 23%-35.9% 36%~-40% > 40%

BMR - podstawowa przemiana materii, czyli srednia liczba kalorii potrzebnych do utrzymania podstawowych
funkcji zyciowych kazdego dnia. Wartos¢ referencyjna: 1300 £+ 100 (22-40 lat).

TYP SYLWETKI

B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9
Bardzo Relatywnie | Ponize Powyzej Bardzo
chudy Chudy civady i Normalny B Nadwaga Otyty otyly
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TRYB WATT

1. Naciénij przycisk A lub ¥ aby wybra¢ tryb WATT - program 13.

2. Nacisnij klawisz ENTER, aby wejs¢ w tryb ustawien.

3. W trybie ustawien mozesz dostosowac wartosci parametrow w kolejnosci: czas (TIME) -» dystans
(DISTANCE) —» WATT. Uzyj klawiszy A lub ¥, aby ustawi¢ wartosci. Naciénij klawisz ENTER, aby przejs¢
do kolejnej opcji, nacisnij klawisz START/STOP, aby rozpoczac trening. Opor podczas ¢wiczen jest
automatycznie dostosowywany zgodnie z ustawiona wartoscig WATT.

4, Jesli zostanie ustawiony czas (TIME) lub dystans (DISTANCE) w trybie ¢wiczen dany element bedzie
wyswietlany z funkcja odliczania. Gdy odliczanie osiagnie 0, ¢wiczenie automatycznie sie zatrzyma,
a urzadzenie wyda sygnat dzwiekowy.

5. W trybie ¢wiczen nacisnij klawisz START/STOP, aby zatrzymac urzadzenie.

Uwaga: Wartosc WATT jest okreslana przez moment obrotowy i predkos¢ obrotowa. W tym programie
warto$¢ WATT pozostanie stata. Oznacza to, ze jesli pedatujesz szybko, op6r obciazenia zmniejszy sie;
jesli pedatujesz wolno, opér obciazenia wzrosnie, aby utrzymac statg wartos¢ WATT.
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TRYB H.R.C.
Nacisnij klawisz A lub ¥, aby wybra¢ tryb maksymalnego tetna HRC lub docelowego tetna HRC.

PROGRAM 14-16

1.
2

Nacisnij klawisz ENTER, aby wejs¢ w tryb ustawien.

W trybie ustawien mozesz dostosowac wartosci parametrow w kolejnosci: czas (TIME) —» dystans
(DISTANCE) — kalorie (CALORIE) —» wiek (AGE). Standardowa wartos¢ tetna jest automatycznie ustawiana
w zaleznosci od wieku. Mozesz wybrac poziom maksymalnego tetna: 65%, 75% i 85%.

. Uzyj klawiszy A lub ¥, aby ustawi¢ wartosci.

4, Nacisnij klawisz START/STOP, aby rozpoczac trening. Opor jest automatycznie dostosowywany zgodnie

6.

z docelowa wartoscia tetna w trybie ¢wiczen.

. Jedli zostanie ustawiony: czas (TIME), dystans (DISTANCE) lub kalorie (CALORIE) w trybie ¢wiczen dany

element bedzie wyswietlany z funkcja odliczania. Gdy odliczanie osiagnie 0, cwiczenie automatycznie
sie zatrzyma, a urzadzenie wyda sygnat dzwiekowy.

W trybie ¢wiczen nacisnij klawisz START/STOP, aby zatrzymac urzadzenie.

PROGRAM 17

1.
2,

6.

Nacisnij klawisz ENTER, aby wejs¢ w tryb ustawien.

W trybie ustawien mozesz dostosowac wartosci parametrow w kolejnosci: czas (TIME) —» dystans
(DISTANCE) — kalorie (CALORIE) - docelowe tetno (HRC).

. Uzyj klawiszy A lub ¥, aby ustawi¢ wartosci.

Nacisnij klawisz START/STOP, aby rozpoczac trening. Opor jest automatycznie dostosowywany zgodnie
z docelowa wartoscia tetna w trybie cwiczen.

. Jesli zostanie ustawiony: czas (TIME), dystans (DISTANCE) lub kalorie (CALORIE) w trybie ¢wiczen dany

element bedzie wyswietlany z funkcja odliczania. Gdy odliczanie osiagnie 0, ¢wiczenie automatycznie
sie zatrzyma, a urzadzenie wyda sygnat dzwiekowy.

W trybie cwiczen nacisnij klawisz START/STOP, aby zatrzymac urzadzenie.

Uwaga: Jesli sensor nie wykryje pulsu, opor nie bedzie sie automatycznie zmieniac, ale trening moze

nadal trwac. B
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TRYB: PROGRAM UZYTKOWNIKA

1. Naciénij klawisz A lub ¥, aby wybra¢ program uzytkownika USER. Wybierz program: 18-21.
2. Nacisnij klawisz START/STOP, aby rozpoczac trening lub nacisnij klawisz ENTER, aby wejs¢ w tryb ustawien.

3. W trybie ustawien mozesz dostosowac wartosci parametrow w kolejnosci: czas (TIME), dystans (DISTANCE),
kalorie (CALORIE), wiek (AGE), wartos¢ oporu dla kazdej kolumny.

4, Uzyj klawiszy A lub ¥, aby ustawi¢ wartosci, a nastepnie naciénij klawisz ENTER, aby wybra¢ kolejny
parametr.

5. Nacisnij klawisz START/STOP, aby rozpoczac trening. Opor jest automatycznie dostosowywany zgodnie
z ustawionym programem podczas ¢wiczen, ale mozna go takze dostosowac, naciskajac klawisz

AV,

6. Jedli zostanie ustawiony czas (TIME), dystans (DISTANCE) lub kalorie (CALORIE) w trybie ¢wiczer dany
element bedzie wyswietlany z funkcjg odliczania. Gdy odliczanie osiagnie 0, ¢wiczenie automatycznie
sie zatrzyma, a urzadzenie wyda sygnat dzwiekowy.

7. W trybie ¢wiczen nacisnij klawisz START/STOP, aby zatrzymac urzadzenie.

0000 ZI “‘ooo| | oooo Zl 000
00 P _% 00 . P
T B ) I e T

| even
L0000° | ooo|  foeod IB 000
® 10 slaEt 10
T B Y e T B
|

TIME DISTANCE TIME DISTANCE

00 0000 I B 000
_p

-

:
D
g

o2
| 3
1L
2

a
.
Sreseels
2
I :
-
’\If
Q
FIA
i-l—l
.
-

| even
0000 ' ‘000| | oooo ‘_‘3 - "800
00 =~ _ P|™ | oo =& P
] '] B e Y ¢ B

102



PL OBSLUGA KOMPUTERA

TEST RECOVERY

1. Po zakonczeniu treningu, gdy ekran wyswietla wartosc tetna w trybie ¢wiczen nacisnij przycisk RECOVERY
| przytrzymaj rece na uchwytach z sensorami pulsu.

2. Rozpocznie odliczanie petnej minuty (od 00:60 do 00:00).
3. Ekran wyswietli wynik testu oznaczajacy poziom zdolnosci do regeneracji tetna: F1, F2... do F6. Przy czym

F1 jest najlepszym wynikiem, F6 jest najstabszym.

20 | e E.I_I | 1100 060

SFEED .U l LA SE PLALSE

L:.'E-t PROGEAMS IEI lw tS t
98 il o0

TIME

000 FE

LACZENIE PRZEZ BLUETOOTH / TRENING Z APLIKACJA FITSHOW

Po potaczeniu roweru treningowego z urzadzeniem mobilnym za pomoca Bluetooth, mozesz obserwowac
na swoim telefonie parametry wykonywanego treningu. Aby skorzystac z tej funkcji, pobierz dedykowana
do tego roweru treningowego aplikacje FitShow. Aktualne wersje dostepne sg na AppStore (iOS) oraz Google

Play Store (Android).
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PL CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

. Nalezy regularnie dokonywac konserwacji urzadzenia. Powinna by¢ ona przeprowadzana nie rzadzie;j
niz co 20 godzin pracy sprzetu.
. Konserwacja obejmuje kontrole:

« ruchomych czesci urzadzenia, tj. sprawdzenie, czy 53 one odpowiednio nasmarowane. Jezeli nie, nalezy
je nasmarowac. Zaleca sie stosowanie specjalnych smarow do tozysk rowerowych lub smaréw przeznaczonych
do sprzetow fitness.

« pozostatych czesci urzadzenia, tj. dokrecenie srub i nakretek,
« przewodow zasilajacych (jezeli wystepuja w urzadzeniu), pod katem ewentualnych uszkodzen.

. Do czyszczenia sprzetu nalezy uzywac miekkiej sciereczki, delikatnie zwilzonej woda lub ewentualnie woda
z mydtem. Nie nalezy uzywac silnych srodkow ani ostrych materiatow czyszczacych, ktére moga uszkodzic

sprzet. Szczegolng ostroznos< nalezy zachowac przy elementach z tworzywa sztucznego.
. Po kazdym uzytkowaniu nalezy usungc z urzadzenia wszelkie slady potu i zanieczyszczen.

PL ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem Mozliwe rozwiazanie
Komputer nie wyswietla Zdemontuj komputer i sprawdz, czy przewody s3a prawidlowo potaczone
danych. (E1) i czy nie sg uszkodzone.,

Urzadzenie w trakcie
uzytkowania wydaje
niepokojace dzwieki.

Sprawdz, czy wszystkie czesci urzadzenia sa prawidlowo zamontowane.
Dokrec sruby.

1. Upewnij sie, czy przewody sensora pulsu i komputera sg prawidtowo
potaczone.

Komputer nie wyswietia 2. By zapewnic prawidtowy odczyt pulsu, przytrzymaj obie dionie

s IUb er.'fwmtlape na sensorach. Pamietaj, ze pomiary systemu monitorowania tetna
wartosci s3 nieprawidtowe. .
(E2) moga byc¢ niedoktadne.
3. Nie zaciskaj dtoni na sensorach zbyt mocno. Moze to powodowac
btedy w pomiarach.
Sprzet jest niestabilny. Dostosuj ustawienie urzadzenia z apomoca stopek poziomujgcych.
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PL GWARANCJA

1. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamaciji:
« za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://trexsport.com/pl/serwis/
» poczta elektroniczna: support@trexsport.com
- pisemnie na adres korespondencyjny:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polska

2. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciagu 14 dni roboczych
od daty dostarczenia wadliwego produktu. W przypadku koniecznosci wystania produktu do naprawy za
granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa moze potrwac dtuzej.

3. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji.
Konwencja CISG nie ma zastosowania.

4. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

PL OCHRONA SRODOWISKA

Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchronic go od ewentualnych uszkodzen podczas
transportu. Opakowania sa surowcami nieprzetworzonymi i moga byc recyklowane. Wyrzucaj te
materiaty wedtug ich rodzaju.

=2

Zuzyte urzadzenia elektryczne (w tym urzadzeniu komputer) sa surowcami wtornymi - nie
wolno wyrzucac ich do pojemnikéw na odpady domowe, poniewaz moga zawierac substancje
ﬂ niebezpieczne dla zdrowia ludzkiego i srodowiska! Prosimy o aktywna pomoc w oszczednym
o gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie srodowiska naturalnego przez przekazanie
zuzytego urzadzenia do punktu skladowania surowcow wtérnych - zuzytych urzadzen
elektrycznych.
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SK UPOZORNENIE

PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE VSETKY POKYNY. USCHOVAJTE SI TIETO
POKYNY PRE BUDUCE POUZITIE.

1

Ly

MmN A

10.

1§
12.

13.
14.

15.
16.
17.

18.

19.
20.
21.

Plnu bezpecnost a ucinnost pouzitia je mozné dosiahnut za predpokladu, ze zariadenie je zmontované
a pouzivané v sulade s tymito pokynmi. Nezabudnite informovat vietkych pouzivatelov zariadenia o vietkych
obmedzeniach, varovaniach a bezpec¢nostnych opatreniach. Nie sme zodpovedni za problémy alebo zranenia
sposobené konanim v rozpore s pravidlami stanovenymi v tejto prirucke.

Vyrobok sa moze pouzivat iba na urceny ucel.

. Zariadenie je urCené iba na pouzitie v domacnosti dospelymi osobami. Nenechavajte zariadenie na mieste

pristupnom detom. Pocas tréningy by deti mali byt pod dohladom dospelych.

Pristroj by mal byt skladovany na suchom a teplom mieste mimo priameho slne¢ného Ziarenia.
Vyvarujte sa kontaktu poditaca s vodou, pretoze voda by ho mohla poskodit alebo spdsobit skrat.
Zariadenie nie je vhodné na rehabilitacné ucely.

Zariadenie moze pouzivat naraz jedna osoba.

Zariadenie umiestnite na rovny, stabilny a Cisty povrch.

Pre ochranu podlahy pod zariadenim odporicame umiestnit koberec, rohoz alebo int podlozku.

Aby ste zabranili znecisteniu v montaznej oblasti pouZite pod zariadenim zodpovednu podlozku (gumovd,
drevent a pod).

Pred zacatim tréningu sa uistite, ¢i je zariadenie kompletné a ¢i su vietky casti na svojom mieste.

Ak mate akékolvek zdravotné problémy / chronické ochorenia alebo ak ide o vas prvy tréning na tomto
type vybavenia, pred zacatim cvicenia sa poradte so svojim lekarom. Nespravny alebo nadmerny tréning
moze sposobit zranenie.

Pred pouzitim zariadenia sa zahrejte.

Ak pocas cvicenia na pristroji pocitujete bolest, nepravidelny pulz, dychavicnost, zavraty alebo nevolnost,
okamzite prestante cvicit. Pred pokracovanim v cviceni by ste mali vyhladat lekarsku pomoc.

Nenoste dlhé, volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit v pohyblivych castiach.
Nezabudnite na zapnutie pasov na pedaloch.

Zariadenie pouzivajte iba vtedy, ked je v poriadku z technickej stranky. Ak pocas pouzivania zistite poskodenie
niektorych komponentov alebo budete pocut rusivy zvuk zo zariadenia, prestante cvicit. Nepouzivajte
zariadenie, kym sa problém nevyriesi.

Nevykonavajte Ziadne opravy zariadenia okrem tych, ktoré su popisané v tejto prirucke. V pripade akychkolvek
problémov kontaktujte servis (kontaktné Gdaje su uvedené dalej v prirucke).

Minimalny volny priestor potrebny na bezpecnu prevadzku zariadenia nie je men3i ako dva metre.
Maximalna povolena hmotnost pouzivatela je 135 kg.
Zariadenie bolo vyrobené v stlade s normou EN ISO 20957-10:2018-03.
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ZOZNAM DIELOV

C. Popis Ks.
1 Hlavny ram 1
2 Stlpik riadidiel 1
3 Sedlova ty¢ 1
4 Vodiaca lista sedla 1
5 Predny stabilizator 1
6 Zadny stabilizator 1
7 Riadidla 1

10 | Sesthranna skrutka M8x 15 14

14 Plocha podlozka d8 xd16x 1.5 14
15 Obldkova podlozka 5

d8.5xd25x1.5

16 Pruzinova podlozka d8 14

17 L/R | Kluka (L -Tava,R - prava) mn
18 Kryt 1
21 Otocny gombik 1

107

C. Popis Ks.
31 Sedlo 1
32L/R | Pedal (L-favy,R- pravy) 11
34 Pocitac 1
35 Skrutka M5x 10 4
36 Senzorovy kabel 1
37 Kabel snimaca pulzu 2
38 Gombik 1
39 Drziak na flasu 1
40 Plocha podlozka d8 xd13x 1.5 1
41 | Kryt 1
42 Skrutka 5T4.2x 18 2
43 Napajaci adaptér 1
44 Senzorovy kabel 1
45 Plocha podlozka d4 2




SK MONTAZ

NAVOD NA MONTAZ

1 Pripojte predny stabilizator (5) k hlavnému rdmu (1) pomocou skrutiek (10), pruzinovych podloziek
(16) a plochych podloziek (14).
Pripojte zadny stabilizator (6) k hlavnému ramu (1) pomocou skrutiek (10), pruzinovych podloziek
(16) a plochych podloziek (14).

2 Pripojte lavy a pravy pedal (32L/R) k prislusnym klukam (17L/R). Vidy sa uistite, Ze su pedale
pevne dotiahnuté pred zaciatkom cvicenia.
Poznamka: Lavy pedal je oznaceny (L), pravy pedal je oznaceny (R). Na dotiahnutie otacajte lavy
pedal proti smeru hodinovych ruciciek a pravy pedal v smere hodinovych ruciciek.

3L
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3 Viozte sedlovi stlpik (3) do otvoru v hlavnom rédme (1), nastavte ho do pozadovanej polohy
a dotiahnite otocnym gombikom (21).

Nasadte sedadlo (31) na vodiacu kolajnicu (4) a potom pomocou krizového kluca pripevnite
sedadlo (31) k vodiacej kolajnici (4).

Poznamka: Uistite sa, Ze sedadlo (31) a vodiaca kolajnica (4) su pevne dotiahnuté pred zaciatkom
tréningu.

3D
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Pripojte kryt (18) na stlpik riadidiel (2).

Potom spravne pripojte senzorovy kabel (44) z hlavného ramu (1) k senzorovému kablu (36) zo
stlpika riadidiel (2).

Pripojte stlpik riadidiel (2) k hlavnému rdmu (1). Dotiahnite ho $esthrannymi skrutkami (10),
pruzinovymi podlozkami (16), oblikovymi podlozkami (15), plochymi podlozkami (14), a potom
nasadte kryt stipika riadidiel (18).
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5 Prevlecte kéble snimaca pulzu (37) cez otvor v stlpiku riadidiel (2) a potom ich vytiahnite cez
horny otvor stlpika riadidiel (2).
Pripojte riadidla (7) k stlpiku riadidiel (2) pomocou otoéného gombika (38), plochej podlozky

(40) a krytu (41).
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Pripojte senzorovy kabel (36) a kable snimaca pulzu (37) k kablom veducim z pocitaca (34).
Pripojte pocitac (34) k stlpiku riadidiel (2) pomocou skrutiek (35).

Pripojte drziak na flasu (39) k stipiku riadidiel (2) pomocou skrutiek (42) a plochych podloZiek (45).
Jednu stranu napajacieho adaptéra (43) pripojte k cvicebnému bicyklu a druha k zdroju napajania.
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PRILEPENIE NALEPKY*

1. Pre spravnu aplikaciu ocistite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnena. Pouzite na to jemny cistiaci
prostriedok, vodu alebo specidlny odmastovac. Povrch osuste cistou suchou handrickou.

2. Odstrante ochranni vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky
zarovnajte nalepku a odstrante vsetky vzduchové bubliny

3. Na trvalé odstranenie nalepky pouzite specialny odstranovac nalepiek.

*tyka sa produktov s nalepkami v siprave
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ASTAVENIE RIADIDIEL

Ak chcete nastavit riadidla, uvolnite gombik,
nastavte riadidla do pozadovanej polohy a utiahnite
gombik. Uistite sa, Ze riadidla su spravne upevnené
a nepohybuju sa.

NASTAVENIE SEDADLA VO

ZVISLEJ A VODOROVNE)J
POLOHE

Ak chcete zmenit polohu sedadla, uvolnite gombik
na stlpiku, nastavte sedadlo do poZadovanej polohy
a utiahnite gombik.

Ak chcete nastavit vodorovnu polohu sedadla,
uvolnite gombik na vodiacej kolajnici sedadla,
nastavte sedadlo do pozadovanej polohy

a utiahnite gombik.

VYROVNANIE

Nastavte polohu zariadenia pomocou nastavitelnych
noziciek.
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DISPLE)J

DISTANCE )

000

UDAJE ZOBRAZENE NA DISPLEJI

TIME Zobrazuje ¢as tréningu. Rozsah 0:00-99:59 (min:s).

SPEED Zobrazuje aktualnu rychlost pocas tréningu. Rozsah 0.0-99.9 (km/h).
DISTANCE Zobrazuje aktualnu vzdialenost pocas tréningu. Rozsah 0.00-999 (km).
CALORIE Zobrazuje spalené kalorie pocas tréningu. Rozsah 0.0-9999 (kcal).

PULSE Zobrazuje pulz v tepoch za minutu (bpm) pocas tréningu. Rozsah 40-240.
RPM Otacky za minutu. Rozsah 0-199.

WATT Zobrazuje spotrebu energie pocas tréningu. Rozsah 0-899.

MANUAL Rezim s manualnym nastavenim tréningu.

PROGRAM Rezim s 10 prednastavenymi programami.

BODY FAT ReZzim na meranie telesného tuku.

WATT Tréningovy rezim s moznostou nastavit konstantny vykon vytvarany pouzivatelom.
HRC HRC tréningovy rezim riadeny srdcovou frekvenciou,

USER Tréningovy profil vytvoreny pouzivatelom.,

Pozor: Vysledky merania pulzu nemozno povazovat za lekarske (idaje a nemozno ich pouzit na diagnostické ucely.
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FUNKCIE TLACIDIEL

A Zvysuje hodnotu. Vyber nastaveni.
 J Znizuje hodnotu. Vyber nastaveni.
RESET Resetuje nastavenia. Vracia sa na PROGRAM 1 v [ubovolnom rezime (s vynimkou

U1-U4, WATT, H.R.C.).

Spusta alebo kondi tréning. Ak chcete resetovat, podrzte tlacidlo stlacené

START/STOP 3 selindy.

RECOVERY Test hndr:mtiaci ‘f"“‘%“ fyzickd kondiciu na zaklade rychlosti normalizacie srdcove;
frekvencie po tréningu.

ENTER Pocas tréningu prepina zobrazenie RPM/WATT. Ked nie ste v tréningovom rezime,
prepina nastavenia.

DISPLAY-ALT Vybera a uklada funkciu na zobrazenie na displeji.

Upozornenie: Po 5 minatach bez pedalovania alebo signalu merania pulzu prejde pocitac do rezimu Gspory
energie. Stlacte lubovolne tlacidlo, aby ste ho prebudili.

Ak pocitac nefunguje spravne, odpojte ho od napajania a znova ho zapojte.
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VYBER TRENINGU

MANUALNY REZIM

1. Stlacte tlacidlo A alebo ¥, aby ste vybrali tréning v manualnom rezime (MANUAL) - program 1.
2. Stlacte tlacidlo START/STOP, aby ste zacali tréning, alebo stlacte tlacidlo ENTER, aby ste presli do nastavenia.
3. V rezime nastavenia stlacte tlacidlo ENTER, aby ste postupne vyberali hodnoty parametrov (TIME,
DISTANCE, CALORIE, AGE).
4, Stlatte tlatidlo A alebo ¥, aby ste zvy3ovali alebo znizovali hodnoty parametrov, a potom stlacte
tlacidlo ENTER, aby ste presli na dalsi parameter.
5. Po zadani vietkych parametrov systém automaticky ukonci rezim nastaveni alebo mozete priamo
stlacit tlacidlo START/STOP.
6. V tréningovom rezime mozete pouzit tlacidla A alebo ¥ na zvyienie alebo znizenie hodnoty odporu.
7. Ak je nastaveny cas (TIME), vzdialenost (DISTANCE) alebo kalérie (CALORIE), v tréningovom rezime sa
dana hodnota zobrazi s funkciou odpocitavania. Ked odpocitavanie dosiahne 0, cvicenie sa automaticky
zastavi a zariadenie vyda zvukovy signal.
8. V tréningovom rezime stlacte tlacidlo START/STOP, aby ste zastavili Cinnost zariadenia.
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REZIM PREDNASTAVENYCH PROGRAMOV

1.

Stla¢te tlacidlo A alebo ¥, aby ste vybrali jeden z prednastavenych programov (PROGRAM). Vyberte
program: 2, 3, ..., 11.

Stlacte tlacidlo START/STOP, aby ste zacali tréning, alebo stlacte tlacidlo ENTER, aby ste presli do nastavenia.

. V rezime nastavenia stlacte tlacidlo ENTER, aby ste postupne vyberali hodnoty parametrov (TIME,

DISTANCE, CALORIE, AGE).

Stlacte tlacidlo A alebo ¥, aby ste upravili hodnoty nahor alebo nadol, a potom stlacte tlacidlo ENTER,
aby ste vybrali dalsi parameter.

. Po zadani vietkych parametrov systém automaticky ukondi rezim nastaveni alebo mozete priamo

stlacit tlacidlo START/STOP.

V tréningovom reZime sa hodnota odporu automaticky upravi podla vybraného programu. Mézete tieZ
poutzit tlacidld A alebo ¥ na zvyienie alebo znizenie hodnoty odporu.

Ak je nastaveny cas (TIME), vzdialenost (DISTANCE) alebo kalérie (CALORIE), v tréningovom rezime sa
dana hodnota zobrazi s funkciou odpocitavania. Ked odpocitavanie dosiahne 0, cvicenie sa automaticky

zastavi a zariadenie vyda zvukovy signal.

8. V tréningovom rezime stlacte tlacidlo START/STOP, aby ste zastavili Cinnost zariadenia.
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TEST BODY FAT
1. Stlacte tla¢idlo A alebo ¥, aby ste vybrali test BODY FAT - program 12.

2. Stlacte tlacidlo ENTER, aby ste presli do rezimu nastavenia.

3. Vrezime nastavenia mozete upravit hodnoty parametrov v tomto poradi: pohlavie (M - muz, F - zena),
vyéka (HEIGHT), vaha (WEIGHT), vek (AGE). Pouzite tla¢idla A alebo ¥ na nastavenie hodnét.

4, Pred zacatim merania musite mat obe ruky na Gchytkach s pulznymi senzormi.

5. Stlacte tlacidlo START/STOP, aby ste spustili meranie. Po dokonceni merania pocitac zobrazi vysledok:
BMI, FAT% a BMR.

6. Test by sa mal vykonavat v uvolnenom stave, ked je tep pokojny.
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TABULKA VYSLEDKOV BMI

POHLAVIE/VEK CHUDY NORMALNY bt OBEZITA | TAZKA OBEZITA
Muz < 30 <14 14-20 20.1-25 25.1-35 535
Muz > 30 <17 17-23 23.1-28 28.1-38 > 38
Zena <30 <17 17-24 24.1-30 30.1-40 > 40
Zena > 30 <20 20-27 27.1-33 33.1-43 543
TABULKA VYSLEDKOV FAT%
POHLAVIE NIZKY STREDNY “v,f::gf VYSOKY
Muz <13% 139%-25.9% 26%—30% > 30%
Zena < 23% 23%-35.9% 36%—-40% > 40%

BMR - zakladny metabolizmus, teda priemerné mnoZstvo kalorii potrebnych na udrzanie zakladnych
zZivotnych funkcii kazdy den. Referen¢na hodnota: 1300 + 100 (22-40 rokov).

TYP POSTAVY

B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9
Velmi ' Relativne Pod Nad Tazka
chudy Chudy chudy | normalom WormAlny normalom Nadvaha: | Ohezita obezita
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REZIM WATT
1. Stlacte tla¢idlo A alebo ¥, aby ste vybrali rezim WATT - program 13.

2. Stlacte tlacidlo ENTER, aby ste presli do rezimu nastavenia.

3. Vrezime nastavenia mozete upravit hodnoty parametrov v poradi: Cas (TIME) —» vzdialenost (DISTANCE)
-» WATT. Pouzite tlacidla A alebo ¥ na nastavenie hodnét. Stlacte tlacidlo ENTER, aby ste presli na
dalsiu moznost, stlacte tlacidlo START/STOP, aby ste zacali tréning. Pocas cvicenia sa odpor automaticky
nastavuje podla nastavenej hodnoty WATT.

4, Ak je nastaveny cas (TIME) alebo vzdialenost (DISTANCE), dana hodnota bude zobrazena s funkciou
odpocitavania. Ked odpocitavanie dosiahne 0, cvicenie sa automaticky zastavi a zariadenie vyda
zvukovy signal.

5. V tréningovom rezime stlacte tlacidlo START/STOP, aby ste zastavili zariadenie.

Upozornenie: Hodnota WATT je urcena krutiacim momentom a rychlostou otacania. V tomto programe
zostane hodnota WATT kon3tantna. To znamena, Ze ak sliapete rychlo, odpor sa zniZi; ak sliapete pomaly,
odpor sa zvysi, aby sa udrzala konstantna hodnota WATT.
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REZIM H.R.C.

Stlacte tlacidlo A alebo ¥, aby ste vybrali rezim maximalnej srdcovej frekvencie HRC alebo cielovej srdcovej
frekvencie HRC.

PROGRAM 14-16

1. Stlacte tlacidlo ENTER, aby ste presli do rezimu nastavenia.

2. Vrezime nastavenia mozete upravit hodnoty parametrov v poradi: ¢as (TIME) — vzdialenost (DISTANCE)
—» kaldrie (CALORIE) - vek (AGE). Standardna hodnota srdcovej frekvencie je automaticky nastavena v
zavislosti od veku. Mozete si vybrat droven maximalnej srdcovej frekvencie: 65%, 75%, a 85%.

3, Poutzite tlacidla A alebo ¥, aby ste nastavili hodnoty.

4. Stlacte tlacidlo START/STOP, aby ste zacali tréning. Pocas cvicenia sa odpor automaticky nastavuje podla
cielovej hodnoty srdcovej frekvencie.

5. Ak je nastaveny cas (TIME), vzdialenost (DISTANCE) alebo kalorie (CALORIE), v tréningovom rezime sa
dana hodnota zobrazi s funkciou odpocitavania. Ked odpocitavanie dosiahne 0, cvicenie sa automaticky
zastavi a zariadenie vyda zvukovy signal.

6. V tréningovom rezime stlacte tlacidlo START/STOP, aby ste zastavili zariadenie.

PROGRAM 17

1. Stlacte tlacidlo ENTER, aby ste presli do rezimu nastavenia.

2. VreZime nastavenia mozete upravit hodnoty parametrov v poradi: ¢as (TIME) - vzdialenost (DISTANCE)
—» kal6rie (CALORIE) — cielova srdcova frekvencia (HRC).

3. Poutzite tlacidla A alebo ¥ na nastavenie hodnét.

4. Stlacte tlacCidlo START/STOP, aby ste zacali tréning. Pocas cvicenia sa odpor automaticky nastavi podla

6.

cielovej hodnoty srdcovej frekvencie.

. Ak je nastaveny cas (TIME), vzdialenost (DISTANCE) alebo kalorie (CALORIE), v tréningovom rezime sa

dana hodnota zobrazi s funkciou odpocitavania. Ked odpocitavanie dosiahne 0, cvi¢enie sa automaticky
zastavi a zariadenie vyda zvukovy signal.

V tréningovom rezZime stlacte tlacidlo START/STOP, aby ste zastavili zariadenie.

Upozornenie: Ak senzor nezisti pulz, odpor sa automaticky nezmeni, ale cvicenie moze pokracovat.
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REZIM: PROGRAM POUZIVATELA

1. Stlacte tla¢idlo A alebo ¥, aby ste vybrali pouzivatelsky program USER. Vyberte program: 18-21.

2. Stlacte tlacidlo START/STOP, aby ste zacali tréning, alebo stlacte tlacidlo ENTER, aby ste presli do rezimu
nastaveni.

3. V rezime nastaveni mozete prispdsobit hodnoty parametrov v tomto poradi: ¢as (TIME), vzdialenost
(DISTANCE), kalérie (CALORIE), vek (AGE), hodnota odporu pre kazdy stlpec.

4. Poutzite tlacidla A alebo V¥, aby ste nastavili hodnoty, a potom stla¢te tlacidlo ENTER, aby ste vybrali
daléi parameter,

5. Stlacte tlacidlo START/STOP, aby ste zacali tréning. Odpor sa automaticky prisposobuje podla nastaveného
programu pocas cvicenia, ale mézete ho tiez prispdsobit stlacenim tlacidla A alebo V.

6. Ak je nastaveny cas (TIME), vzdialenost (DISTANCE) alebo kalérie (CALORIE) v rezime cvicenia, dany prvok
sa bude zobrazovat s funkciou odpocitavania. Ked odpocitavanie dosiahne 0, cvi¢enie sa automaticky
zastavi a zariadenie vyda zvukovy signal.

7. V rezime cvicenia stlacte tlacidlo START/STOP, aby ste zastavili zariadenie.
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SK NAVOD NA POUZITIE POCITACA

TEST RECOVERY

1. Po ukonceni tréninqu, ked obrazovka zobrazuje hodnotu pulzu, stlacte tlacidlo RECOVERY a drzte ruky na

Uchytkach so senzormi pulzu.
2. Zacne sa odpocitavanie jednej minuty (od 00:60 do 00:00).
3. Obrazovka zobrazi vysledok testu, ktory oznacuje troven zotavenia srdcovej frekvencie: F1, F2... az F6,

pricom F1 je najlepsi vysledok a F6 je najhorsi.

20 | e E.I_I | 1100 060

SFEED .U l LA SE PLALSE

L:.'E-t PROGEAMS IEI lw tS t
98 il o0

TIMDE:[] [] F 5

PRIPOJENIE CEZ BLUETOOTH / TRENING S APLIKACIOU FITSHOW

Po pripojeni tréningového bicykla k mobilnému zariadeniu pomocou Bluetooth mézete na svojom telefone
sledovat parametre tréningu. Na vyuZitie tejto funkcie si stiahnite aplikaciu FitShow, ktora je urcena pre tento
tréningovy bicykel. Aktualne verzie su dostupné v AppStore (i0S) a Google Play Store (Android).
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SK CISTENIE A UDRZBA

. Zariadenie si vyzaduje pravideln( udrzbu. Mala by byt vykonana najmenej kazdych 20 hodin prevadzky
zariadenia.

. Udrzba zahfna kontrolu:

« pohyblivé Casti zariadenia, tzn. kontrola, Ci si spravne namazané. Ak nie, namazte ich. Odportca sa
pouzivat Specialne maziva pre loziska bicyklov alebo pre fitnes zariadenia.

« vietky Casti zariadenia, tzn. dotiahnutie skrutiek a matic,
« napajacie kable (ak su v pristroji) kvoli poskodeniu.

. Na Cistenie zariadenia pouzivajte makku handricku mierne navlhéenu vodou alebo pripadne vodou s mydiom.
Nepouzivajte Ziadne silné cistiace prostriedky a ani materialy, ktoré mézu zariadenie poskodit. Osobitnu
pozornost treba venovat plastovym komponentom.

. Po kazdom pouziti odstrante zo zariadenia vietky stopy potu a necistot.

SK RIESENIE PROBLEMOV

Problém Mozné riesenia

Pocitac nezobrazuje udaje. Demontuijte pocitac a skontrolujte, €i su kable spravne pripojené
(E1) a €i nie su podkodené.

Zariadenie vydava rusivé Skontrolujte, i su vietky casti zariadenia spravne namontované.
zvuky pocas pouzivania. Utiahnite skrutky.

1. Uistite sa, Ze prevody senzoru su spravne pripevnene.

Neukazuja sa hodnoty 2. Aby ste zaistili spravne marenia pulzu drzte obe dlane na senzoroch.
pulzu, alebo hodnoty su zlé. Pamatajte, Ze systém merania pulzu nemusi byt Uplne presny,
(E2) 3. Prilis pevné uchopenie senzorov pulzu. Drzte dlane na senzoroch

pulzu a nestlacajte dlane prilis silno.

Nastavte koncovku zadného stabilizatora tak, aby ste dali stroj

Zariadenie nie je stabilne. ¥
do roviny.
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SK ZARUKA

1. Zakaznik ma nasledujice moznosti uplatnenia reklamacie:
« prostrednictvom krokov na webovej stranke: https://trexsport.com/pl/serwis/
» e-mailom: support@trexsport.com
« pisemné na adresu:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polsko

2. Reklamacia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujuci o tom musi byt informovany najneskor
do tridsiatich (30) dni odo dna uplatnenia reklamacie, pokial sa predavajuci s kupujucim nedohodne na

dihiej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia alebo doviezt nahradné diely zo
zahranicia, oprava moze trvat dlhsie.

3. Pouzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zarucnych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN
o zmluvach o medzinarodnej kipe tovaru.

4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia sposobené nespravnym pouzivanim.

SK OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Tento produkt sa dodédva v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy.
Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzujte a triedte podla

ich typu.

Opotrebované elektrické zariadenia (vratane pocitaca) su druhotné suroviny a nesmu sa
vyhadzovat do koSov a kontajnerov na domovy odpad, pretoze modzu obsahovat latky
nebezpecné pre ludské zdravie a Zivotné prostredie! Prosime o aktivnhu podporu efektivneho
riadenia prirodnych zdrojov a ochranu Zivotného prostredia. Pouzité zariadenie odovzdajte do
zberne pre skladovanie druhotnych surovin - pouzitych elektrickych zariadeni.
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UA SACTEPEXEHHA

NEPE] BUKOPUCTAHHAM YBAXKHO NPOYMUTANTE BCIO IHCTPYKL|IIO. 3BEPITAUTE NOCIBHUK AN
NOAANbLIOTO BUKOPUCTAHHA.

1

Ln

0, 29 N h

10.

11.
12.

13.
14,

15.
16.
17

18.

19.

20.
21.

MNoeHa be3neka Ta ePeKTUBHICTb BUKOPMCTAHHA MOXYTb OYTW OOCArHYTI 32 ymoBM 30ipkn obnagHaHHA Ta
MOro BUKOPUCTaHHA BigNOBIAHO A0 IHCTPYKUIN. He 3abyabTe nosigomuT KopucTyeadie obnagHaHHA Npo
BCi oOMexeHHA, 3acTepexeHHn Ta 3anobixHi 3axoan. Mu He Hecemo BignosiganbHocTi 2a npobnemu abo
TpaBMK, CNPUYNHEHI NOPYLIEHHAM NpaBun, BUKNageHnX y gaHin iHCTpyKuil.

Bupib moXHa BMKOPWCTOBYBATU NULLE 32 NPU3HAYEHHAM.

. MNMpucTpin Nnpyu3HayeHnn TiNbKN ANA AOMALHLOIO BUKOPUCTaHHA gopocnumu, He 3anuwante npuctpin y

micLi, gocTynHoMmy ana gitei. g yac HaBYaHHA HENOBHONITHI NOBMHHI NepebyBaTu nig HAarNALOM AOPOCMX,
MpucTpii cnig 36epiraty 8 cyxomy i Tennomy micui, nogani Big NPAMMX COHAYHUX NPOMEHIB.

YHUKaiATe KOHTaKTY KOMN'IOTEepa 3 BOAOI0, OCKINbKM Lie MOXe NOWKOAWUTM Moro abo cnpoBakysaT KOpoTKe
3aMUKaHHA.

ObnapHaHHA He niaxoauTb ana peabinitauinHux uinei.

Kopucrysatuca obnagHaHHAM OQHOYACHO MOXe NULLe ofHa NIoANHA.

MNocTtaeTe obnagHaHHA Ha PiBHY, CTIAKY, NPAMY, YACTY i BiNbHY NOBEPXHIO.

PexomeHgyemo cTaBuTi 0OnagHaHHA Ha KUNMMOK abo Byab-fAke iHLWe 3axucHe NOKPUTTA, Wob He nowKognTK
nignory.

MNoknagiTe BignoBigHe NOKPUTTA (Hanpuknag, rYMOBUA KWIMMOK, AepeB’AHe NOKPUTTA TOLWO) nig NpUCTpin
Y 30Hi KpinneHHs, Wob yHUKHYTW 3abpyaHeHHs.

MNepL HiXX po3noyaT TpeHYBaHHA, NepeKoHanTech, Wo NPUCTPIN roTOBUK, a BCi AeTani Ha CBOEMY Micui.

Akwo y Bac € AKicb npobnemu 3i 300poB'AM / XpOHiYHI 3axBoploBaHHA abo AKLLO Ue Ball nepLunii 4OCBbIA
poboT 3 faHum obnagHaHHAM, Nepe NoYaTKoM TpeHyBaHb NPOKOHCYNLTYUTECA 3 nikapem abo gaxisuem.
HenpasunbHe abo HaaMipHe HaBaHTaXeHHA MOXKe CNPUYMUHNTIA TPaBMY.

3pobiTh PO3IMUHKY Nepef TpeHyBaHHAM.

Akwo nig yac 3aHATL Ha obnagHaHHI BK BiguyBaeTe binb, HeperynapHe cepuebuTTa, 3aguLLKy, 3anamopoYeHHA
abo HynoTy, HeranHo NPUNUHITL TpeHyBaHHA. lNepll HiXK NPOAOBXKYBaTU NporpaMmy TpeHyBaHb, CNif
3BEPHYTUCA 00 NiKapA.

He nigbupaite gna TpeHyBaHb AOBIUMIA BiNbHUIA OAAT, AKUIA MOXE NOTPanuTK B PYXOMi YacTUHMN.

He 3abyabTe 3akpinuTk pemeHi Ha negansx.

BukopucrosyiTe npucTpin nuie Todi, KONu BiH TEXHIYHO cnpaBHnK. AKLLO Nig Yac BUKOPUCTaHHA BYU BUABUNM
HecnpasHi KOMNOHeHTH abo YyeTe TPMBOXHUI 3BYK Bifi NPUCTPOIO, NPUNUHITL 3aHATTA. He BUKOpUCTOBYMTE
NpUCTPIR, Nokn npobnema He byae supiweHa.

He BHOCWUTW XOAHWX HanawTyBaHb Yn Moandikayin NPUCTPOIO, 38 BUHATKOM ONUCAHMX BULLE Y AaHIN
iHCTPYKUIi. ¥ pa3i BMHWKHeHHA npobnem 3BepHITLCA A0 CepBicHOI CnyXOW (KOHTaKTHI AaHi HagaTbCA
HWKYE B IHCTPYKLUIT).

Ulo6 BukopucTtanHa obnagHaHHA Byno 6e3neyHnm, B MaETe MaTih BiNbHWIA NPOCTIP MiIHIMYM He MeHLue
ABOX MeTpIB.

MakcumanbHO gonycTMma Bara Kopuctyeada — 135 Kr.
ObnagHaHHA BUrOTOBNEHO BignoBigHo ao craHgapty EN 1SO 20957-10:2018-03.
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UA

YCTAHOBKA

CNUCOK AETANEN

Hi. Hazsa L.
1 OcHoeHa pama 1
2 CroBnuuk kepma 1
3 CignoBuin CTOBNYMK 1
& HanpamHa cigna 1
5 MepepgHin crabinizatop 1
6 3apnHin cTabinizaTtop 1
4 Kepmo 1
10 LWecturpasHum rsuHT M8x 15 14
14 Mnocka wanba d8xd16x 1.5 14
15 [Ayronogibxa wanba 5

d8.5xd25%x1.5

16 Mpy»uHHa wanba ds 14

17 L/R | WartyH (L - nieun, R - npasun) 171

18 Kpuika 1

21 Pyuka 1

128

Hi. Hassa L,
31 Cigno 1
32 L/R | Nepgans (L - niea, R - npaga) 1/1
34 Komn'totep 1
35 BuHT M5x 10 4
36 Opit gaTunka 1
37 Hpit ceHcopa nynbcy 2
38 Pyuka 1
39 Tprmay ana NAALWKK 1
40 Mnocka wanba d8xd13x 1.5 1
41 Kpuwka 1
42 IBUHT ST4.2x 18 2
43 Apfantep XUBNeHHA 1
44 Opit gaTyunka 1
45 MNnocka wanba d4 2




UA YCTAHOBKA

CXEMA MOHTAXY

1 Mpukpinitb nepeaHin crabinizatop (5) Ao ocHoeHoi pamu (1) 3a gonomoroto reuHTiB (10), NPYXKUHHKX
wanb (16) i nnockux wainb (14)
Mpwukpinite 3agHin ctabinizaTtop (6) go ocHoeHoI pamu (1) 3a gonomorok reuHTiB (10), NpY>XKUHHKX
wanb (16) i nnockux wanbd (14).

2 MpukpiniTe nisy Ta npasy neaani (32L/R) signosigHo go watyHise (17L/R). 3aBXan nepekoHynuTecs,
Wo negani WinbHO 3akpy4YeHi nepen NoOYaTKOM TPeHyBaHHA.
Mpumirka: Jlisa neganb nosHavexa (L), npasa negans no3Havena (R). InA 3ataryBaHHA obepraunte
niBy nefjanb NPOTW rOANMHHWKOBOI CTPINKK, a NpaBy — 3a rOAWHHMKOBOIO CTPINKOIO.

3L
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UA

YCTAHOBKA

Bcraerte croenuuk cigna (3) 8 oTeip y ronoBHin pami (1), BCTaHOBITL ¥ NOTPiGHE NONOXKEHHA i

3aKpYTIiTh pPyuky (21).
Bctaste cigno (31) Ha HanpAMHY cigna (4), NOTIM 3a AONOMOroK XPeCcTOBOro KNioua 3akpyTiTh

cigno (31) po HanpamHoi cigna (4).

Npumirka: MNepekoHanTtecs, Wo cigno (31) Ta HanpAMHa cigna (4) WinbHo 3aKpy4eHi nepeq
MOYATKOM TPEHYBaHHA.

3D
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UA

YCTAHOBKA

BcTaHoBiTh 3axucHy KpuwKky (18) Ha cToBnYMK Kepma (2).

Hani npaeunbHO nig'egHanTe ApiT gatumka (44) 3 ronosHol pamu (1) go gpoty gatynka (36) 3i
CTOBNUKKa Kepma (2).

MpuKpinite cToBNnYMK Kepma (2) 4o ocHOBHOI pamu (1). 3aKpiniTh 3a AONOMOroK0 WeCTUrpaHHMnX
renHTiB (10), npyxuHHMX wanb (16), apkosux wanbd (15), nnockux wanb (14), a noTim HagArHITL
KPWLLKY cToBnuYMKa Kepma (18).
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UA YCTAHOBKA

5 MposegitTe ApoTk ceHcopa nynbcy (37) yepes OTBIp y CTOBNYMKY Kepma (2), noTim eusenitb ix
yepes BepxHin oTBIip cToBNYMKa Kepma (2).
3akpiniTe Kepmo (7) Ha cToBNUMKY Kepma (2) 3a gonomoroilo pyykn (38), nnockoi wandm (40) |
KPWLKK (41).
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YCTAHOBKA

Mig'epHaitte gpit garumnka (36) i gpotn ceHcopa nynbcy (37) Ao ApPOTIB, WO BUXOAATS i3 Komn'loTepa
(34).

3akpinite komn'loTep (34) Ha cTOBNYKMKY Kepma (2) 3a gonomoroto remHTis (35).

MpuKpinite TpUmMay gna nnAwkK (39) ao ctoenymMka Kepma (2) 3a 4ONOMOrow reuHTie (42) i
NNocKux wanb (45).

OpHy cTopoHy afanTepa XusneHHsA (43) nig'eqHanTe fo TpeHaxepa, a iHWy — A0 Mepexi.
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UA YCTAHOBKA

IHCTPYKUIA HAKNEIOBAHHA HANINKW*

1. AnA npaBMnbHOro HaHeCeHHA OYUCTITL NOBEPXHIO, Ae Oyae po3mileHa Haknenka, [1nA uboro BUKOPUCTOBYHTE
M'AKMA MUIOYMIA 3acib, Boaly abo cneuianbHKMin 3HEXKMPIOBaY. BUTPITE NOBEPXHIO YMCTOIO CYX0I0 TKAHWUHOIO.

2. 3HIMITb 3aXUCHUWA Wap 3 HakNnelWkn. PO3MICTITb HAKNenKy Ha nonepeaHbo NiAroToBNeHY NOBEPXHIO.
3a NOMOMOroI0 paKkena BUPIBHAWTE HaKNenKy Ta Buganitb bynbbawwkn nosiTps.

3. o6 BMpanuTh HaKNenky Ha3aeXaWu, CKOpUCTanTeca cneuianbHMM 3acobom ana 3HATTA HAaKNeNoK,

" CTOCYETLCA NPOAYKTIB 3 HAKNENKAMM Y KOMNIEKT
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UA YCTAHOBKA

PEFYNIOBAHHA KEPMA

LLlo6 sigperynioBath Kepmo, nocnabre pyuky, BCTaHOBITL
KEpPMO B NOTpiOHe NONoMKeHHA i 3aTATHITL PYYKY.
[lepekoHanTecH, WO KepMOo BCTaHOBNEHO MpaBUnbHO
| HE pyXa€ETbCA.

PEFTYNIOBAHHA CIANA
B BEPTUKAJIbHOMY TA

FTOPU3OHTAJIbBHOMY
MONNOXEHHI

LLlo6 3MiHUTK NoNoOXEeHHA Cigna, BIGKPYTiTh PYUKY,
pO3TaloBaHy Ha KONOHLI, BCTAHOBITH Cigno B8
NoTPibHE NONOMKEHHA | 3aTATHITL PYUKY.

LLlo6 BigperynioBatv ropU3oHTaNbLHEe rNonoXeHHs
cigna, BigKpyTiTe Py4Ky, pO3TalloBaHy Ha
HanpasnAYin cigna, BCTaHOBITb Cigno B NnoTpibHe
MNONOMXEHHA | 3aTATHITL PYYKY.

BUPIBHIOBAHHA

Bigperynionte nonoxeHHA NPUCTPOIO 3a 4ONOMOTOK
BMPIBHIOBaNbHWUX HI>KOK.
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UA IHCTPYKLIA 3 EKCNAYATALII KOMN'IOTEPA

AUCNNEN

DISTANCE )
| 0400

l PULSE

0

i

#

sesebeReERORRRRORARRY

BIAOBPAXMEHHHA JUCNJNEA

TIME Binobpaxae yac TpeHyBaHHA. [lianasoH 0:00-99:59 (xB:c).

SPEED Binobparae noToyHy wenakicTs nig yac TpeHysaHHA. Jianazox 0.0-99.9 (km/rop).

DISTANCE Binobpaxae NoTouHY AMCTaHUI0 Nig Yac TpeHyBaHHA. iana3zox 0.00-999 (km).

CALORIE Binobpaxae KinbKicTb cnaneHux kanopii nig yac TpeHysaHHs. [lianaszox 0.0-9999
(KKan).

PULSE Eignﬁpamae nynbC y yaapax 3a xeunuHy (bpm) nig vyac TpeHyBaHHSA.
[ianazoH 40-240.

RPM Obeptu 3a xennuHy. [lianazox 0-199.

WATT Binobpaxae cnoxuneaHHA eHepril nig Yyac TpeHyeaHHA, lianaszoH 0-899,

MANUAL PeXxum i3 pyYHUM HanawTyBaHHAM TPEHYBaHHA.

PROGRAM Pexxum i3 10 roToBMMIW NpOrpamamm,

BODY FAT PeXXnm BUMIpIOBaHHA XUPOBOI MacK Tina.

WATT TpeHyBanbHUIA PeXnM 3 MOXNUBICTIO BCTAHOBNEHHA NOCTIMHOI NOTYXKHOCTI, WO
reHepyeTbCA KOPUCTYBaYeM.

HRC TpeHyBanbHUM pexum HRC, keposaHuu pobototo cepus.

USER [Mpodink TpeHyBaHHA, CTBOPEHWNIA KOPUCTYBAYEM.

YBara: PE3}"J1I:-TEITH EMMipH}BaHHH NyneCy HE MOXHa PO3rNALaTH AK MeaunyHi JJ,EIHi Ta BUKOPWUCTOBYBaTK B

OiarHOCTUYHKX LiNAxX.
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UA IHCTPYKLIA 3 EKCNAYATALII KOMN'IOTEPA

OYHKLIT KHOMOK

A 36inblye 3HaueHHA. Bubip HanawTyBaHb.

 J 3MeHlUye 3HaueHHA. Bubip HanawTyBaHb.

RESET Ckupae HanawTyBaHHA. NoeepTaeTbea go NPOMPAMIA 1 y byab-akomy pexumi
(kpim U1-U4, WATT, HR.C.).

START/STOP Po3nounHae abo 3aBepuye TpeHyBaHHA. Lo ckuHyTH, yTpUMyiiTe KHOMKY
NPOTArom 3 cekyHa.

RECOVERY TecT ouiHIoE Bawy ¢iznyHy popmy Ha OCHOBI LWIBMAKOCTI HOpManisayii nynbcy nicnA
TPeHyBaHHA.

ENTER Mig yac TpeHyBaHHA nepemukac gucnnen mixx RPM/WATT. Y sigcyTHOCTI
TPEHYBaHHA NepeMmnKac No3nuil HanawTysaHs.

DISPLAY-ALT Bubupae Ta 36epirae ¢yHkuilo ana BigobpakeHHA Ha eKpaHi.

Yeara: [Nicna 5 xeunuu 6e3 neganiosadHA abo curHany BUMIpIOBaHHA NyNbCY KOMN'IOTEP NEPEXOAUTD B PEXKMUM
eKoHoMil eHeprii. HatucHiT Byab-aKky KHonKy, wob npobyautk noro.
AKwWo komn'ioTep Npauloe HenpaBnnbHO, Bif'eaAHaNTe NOro Bif XMNBNEHHA | NIAKNIOYIT 3HOBY.
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UA IHCTPYKLIA 3 EKCNAYATALII KOMN'IOTEPA

BUBIP TPEHYBAHHA

PYYHUWN PEXUM

1. Hatucrite kHonky A abo ¥, w06 eubpatu TpeHysaHHa B pyuHomy pexiami (MANUAL) - nporpama 1.

2. HatucHite kHonky START/STOP, wob noyatu TpeHyBaHHA abo HatucHITE KHONKy ENTER, wob yeintu B
PEXUM HanawTyBaHb.

3. Y pexwumi HanawTyBaHb HaTUCHITL KHONKY ENTER, wob nocnigosHo Bnbpatn 3HayeHHA napameTpie
(TIME, DISTANCE, CALORIE, AGE).

4, Hatncrits kHonky A abo ¥, 106 36inbwmti a60 3MEHIWUTI 3HAYEHHA NapaMeTPIB, @ NOTIM HATUCHITH
kHonky ENTER, wob nepeitin go HacTynHoro napamMeTtpa.

5. MicnA 3aBeplueHHA BBeAEHHA BCIX 3Ha4yeHb NapameTpiB cMCTeMa aBTOMaTUYHO BUWAE 3 Pexumy
HanawTyeaHb abo B MoxeTe HaTucHyTU KHonKy START/STOP gna 3ageplueHHs.

6. Mig yac TpeHyBaHHA MoXHa BukopuctosysaTi kHonkv A a6o ¥ ana 36inbluenHs abo 3MeHLWeHHA onopy.

7. Akwo byno HanawToeaHo Yac (TIME), auctaHuito (DISTANCE) abo kanopii (CALORIE), y pexumi TpeHyBaHHA
uei enemeHT byge BigobpaxaTtnca 3 pyHKUiE 3BOPOTHOrO Bigniky. Konu 380poTHUIA BIANIK gocArHe
HYNA, TPEHYBaHHA aBTOMATUUYHO 3YNWHUTLCS, | NPUCTPIN NOAACTL 3BYKOBUIA CUrHAN,

8. Y pexumi TpeHyBaHHA HaTUCHITL KHONKY START/STOP, wob 3ynuHuTti poboTy npucTpolo.

TIME DISTANCH TIME DISTANCH
0000 \/ pogl  |oooo E 000
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R 0 gl O
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0000 | 000 [0200° | 000
SPEED ' puise] A |seeeo | PULSE
G-U MANLIAL P 7 Dﬂ MANLIAL P
CALCHIE WAT Al GRIE WATT
A
—D AEEEEAARAEEEREREERER —ﬂ. —D EasEARSEERRERERERERES u
JEHTEH
TIME E"“f”“ﬁ TIME DISTANCH
0000 | 000 (0000 | 000
SPEED ' PULSE SPEED | PULSE
ENTER
DD AR ILIAL P Dﬂ IR MLTAL P
CALORIE WATT CALORIE WATT
— g AR EARERRERREERERER —D —.r_l_-DT- EaEREERERERRERRRRES —D
ENTER
L4
TiME iSTANCH

0000 23 71/ ooo
U"l.L PULSE

SPEED /
D ﬂ — AGE FI
CALORSE WAL
0 0

— SRR ERERRERR RN —

138



UA

IHCTPYKLIA 3 EKCNAYATALII KOMN'IOTEPA

PEXUMTOTOBUX NPOITPAM

1.

HaTucHits kHonky A a6o ¥, wo6 subpatu ogHy 3 rotosux nporpam (PROGRAM). Bubepits nporpamy:
& 3ai 1

HatucHite kHonky START/STOP, wo6 nouyat TpeHyBaHHA abo HaTUCHITL kKHoMKy ENTER, wob ysintu B
PEXUM HaNaLTyBaHb.

. Y pexumi HanawTyBaHb HaTUCHITL KHonKy ENTER, wob nocnigoeHo Bubpatn 3HaYeHHA napameTpis

(TIME, DISTANCE, CALORIE, AGE).

Hatuchito kHonky A a6o ¥, wo6 HanawTysatu 3HaYeHHA Bropy abo BHK3, @ NOTIM HATUCHITL KHOMKY
ENTER, wob snbpaTti HAaCTYNHWUIA ENEMEHT.

. Micna 3ageplweHHA BBE[JEHHA BCiX 3HaYeHb NapameTpiB cMCTEMa aBTOMATUYHO BUMAE 3 pexumy

HanawTyBaHb abo BM MoXeTe HaTUCHYTK KHonKy START/STOP.

Y pexxumi TpeHyBaHHA 3HayeHHA onopy Gyae aBTOMAaTMYHO HanawToBaHe BignosiaHo Ao BubpaHoi
nporpami. Bu Takox moxeTe Bukopuctosysati kHonkv A abo ¥ gna 3minu onopy.

Akwo byno HanawTosaHo yac (TIME), auctanuito (DISTANCE) abo kanopii (CALORIE), uei enemenT byae
BigobpaxaTnca 3 PyHKLUIEW 3BOPOTHOrO Bigniky. Konu 380poTHUI BigniK AOCATHe HYNA, TPeHYBaHHA

aBTOMaTUYHO 3YNMUHUTBLCA, | NPWUCTPIN NOAACTL 3BYKOBUIA CUrHanN.

8. HatucHite kKHonky START/STOP, wob 3ynuHuTti poboTty NpUcTpoIo.
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UA IHCTPYKLIA 3 EKCNAYATALII KOMN'IOTEPA

TECT BODY FAT

1. HatucHite kHonky A a6o ¥, wo6 eubparu tect BODY FAT - nporpama 12.

2. HatucHite kHonky ENTER, wob yBinTy B pexum HanawTtyBaHb.

3. Y pexxumi HanawTyBaHb MOXHa HanawTyBaTh 3HaYeHHA NapamMeTpIB Y Takin NOCNIA0BHOCTI; CTaTh (YONOBIK
- M, xiHka - F), 3picT (HEIGHT), sara (WEIGHT), Bix (AGE). Bukopuctosyite kHonku A abo V. wob
HanawTyBaTh 3HaYeHHA,

4. MNepep novaTkom BUMipioBaHHA HeobXigHO TprumaT 0BMABI PYKM Ha pyuKax i3 ceHCcopamm nynbcy.

5. HatucHite kHonky START/STOP, wob po3snouaty BumMiptoBaHHA. licna 3aseplueHHA BUMIpIOBaHHA Ha
aucnnel 3'asutbcA pesynstat: BMI, FAT% 1a BMR.

6. TecT mae b6yTM BUKOHaHWIA ¥ CTaHi CNOKOI0, KONW cepuesnii puTm cTabinbHuin,
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TABNIULUA PE3Y/NIbTATIB BMI

CTATb/BIK Xy HOPMATNbHUI urj;:;“r?uﬂ OMXUPIHHA Picisbetn
Yonosiku = 30 <14 14-20 20.1-25 25.1-35 > 35
Yonogiku > 30 <17 17-23 23.1-28 28.1-38 > 38

XiHku < 30 <17 17-24 24.1-30 30.1-40 > 40

Xinku > 30 <20 20-27 27.1-33 33.1-43 543

TABNULUA PE3YNDbLTATIB XUPY (FAT%)
CTATB HU3bKNW CEPEZHIA '::: Eﬂ::g’f BUCOKWIA

Yonogiku < 13% 13%—25.9% 26%—30% > 30%

MiHKH <23% 23%-35.9% 36%-40% > 40%

BMR - 6azoBuit meTaboniyHmin piseHb, TOBTO cepenHA KiNbKICTb kanopii, HeobxigHa AnA NiATPUMaHHA
OCHOBHUX XWUTTEBUX QYHKUIN KoXHOro aHA. PedepeHcHe 3HayeHHA: 1300 £+ 100 (sik 22-40 pokis).

TUN CTATYPU

B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9
W Xyaui BigH nc:m Huxue HopmansHuii Buwe HagmipHa OXMpIHHA Cum?ne
Xyaun Xyoum HOpMMK HOPMMK Bara OXUPIHHA
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PEXUM WATT

1. HatucHite kHonky A a6o ¥, wo6 eubpartu pexum WATT - nporpama 13.

2. HatucHite Knagiwy ENTER, wob yBinTK B pexum HanawTyBaHb,

3. Y pexumi HanawTyBaHb MOXHa HanawWwTyBaTh 3HaYeHHA NapameTpiB y Takomy nopagky: yac (TIME) —»
sincTaHb (DISTANCE) - WATT. Bukopuctosyitte knagiwi A abo V. wo6 BcTaHOBMTY 3HaUEHHA. HaTucHiTL
knasiwy ENTER, wo6 nepeitn Ao HacTynHOI onuii, HAaTUCHITL Knasiwy START/STOP, wob po3noyatu
TpeHyBaHHA. Onip nig Yac TpeHyBaHHA aBTOMAaTUYHO PerynioeTbCA BIANOBIAHO A0 BCTAHOBNEHOro

IHaveHHa WATT.

4, Akwo BcTaHoBneHo Yac (TIME) abo eigcranb (DISTANCE), To nig yac TpeHyBaHHA LE eneMeHT
Bifo6paxaTumeTbca 3 GyHKLUIE 3BOPOTHOrO Bigniky. Konu Bignik gocarHe 0, TpeHyBaHHA aBTOMAaTUYHO

3YNUHUTBCA, @ NPUCTPIA NOAACTL 3BYKOBWW CMIrHan.

5. Mip yac TpeHyBaHHA HAaTUCHITL Knasiwy START/STOP, wob 3ynuHUTK NpUcTpii.

Mpumirka: 3HaveHHAa WATT Bu3HaYaETLCA 06EpTOBMM MOMEHTOM i LWBMAKICTIO 0bepTaHHA. Y Wik nporpami
3HauyeHHA WATT sannwmntbca nocTinHum. Lle 03Hauyae, Wo AKLWO BW NefanioeTe WBKWAKO, ONip 3MEHLWNTbCA;

AKLIO neganioeTe NoBinbHo, onip 36inbwuTecA, WwWob nigTpumyBatn nocriHe 3HayeHHA WATT,
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UA IHCTPYKLIA 3 EKCNAYATALII KOMN'IOTEPA

PEXWUM H.R.C.

HatucHite knasiwy A a6o ¥, wob subpati pexum makcumansHoro nynbcy HRC a6o winbosoro nynscy
HRC.

NPOrPAMA 14-16
1. HatucHiTs knasiwy ENTER, wob yBiiiTV B peXum HanawTysaHb.

2. Y pexumi HanawTyBaHb MOXHA HanawTyBaT 3HaYeHHA NapameTpis y Takii nocnigosHocTi: yac (TIME)
— auctanuia (DISTANCE) —» kanopii (CALORIE) — ik (AGE). CraHgapTHe 3HaYeHHA NyNbCy aBTOMaTUYHO
BCTAHOBNIOETLCA 3aNeXHO Big Biky. MoxHa Bnbpatu piBeHb MakcumanbHoro nynecy: 65%, 75% i 85%.

3. Bukopucrosyiite knasiwi A a6o ¥, o6 HanawTyBatn 3HaYeHHs.

4, HatucHite knasiwy START/STOP, wo6 noyatu TpeHysaHHA. Onip aBTOMaTWYHO HANaWTOBYETLCS BiANOBIAHO
00 UiNbOBOro 3Ha4YeHHA NYNbCy B PeXuUMi TPEHYBaHHA.

5. Akwo ecrtaHoeneHo yac (TIME), aucranyina (DISTANCE) a6o kanopii (CALORIE) y pexumi TpeHyBaHHSA,
Lei enemenT byae Bigobpaxarnca 3 dyHkUi€lo 3BopoTHOro Bigniky. Konw Bignik gocarxe 0, TpeHyBaHHA
aBTOMAaTUYHO NPUMNUHUTBLCA, | NPUCTPIA NOAACTb 3BYKOBWIA CMUrHan.

6. Y pexumi TpeHyBaHHA HaTUCHITL Knaeiwy START/STOP, wob 3ynuHuTh npucTpii.

NMPOrPAMA 17
1. HaTtucHitb Knasiwy ENTER, wob ysinTi B pexum HanawTyBaHb.

2. Y pexxumi HanawTyBaHb MOXHa HanalwTyBaTh 3Ha4YeHHA NnapameTpiB y Takin nocnigosHocTi: yac (TIME)
— puctaHuia (DISTANCE) —» kanopii (CALORIE) - uinsosuit nynbc (HRC).

3. Bukopuctosyie knasiwi A a6o ¥, o6 HanawTyBaT 3HaueHHA.

4. HatucHite knasiwy START/STOP, wob noyatu TpeHyBaHHA. Onip aBTOMaTUYHO HANALITOBYETLCA BIANOBIAHO
00 UinbOBOro 3HauYeHHA NYNbCY B PEXUMi TPeHYBaHHA.

5. Axkwo BcTtaHosneHo yac (TIME), guctanuis (DISTANCE) abo kanopii (CALORIE) y pexumi TpeHyBaHHS,
yeu enemeHT byae BinobpaxaTnca 3 gyHKUIE 3BopoTHOrO Bigniky. Konu eignik gocarHe 0, TpeHyBaHHA
aBTOMaTUYHO NPUNUHNUTBLCA, | NPUCTPIN NOJACTb 3BYKOBUIA CUrHan,

6. Y pexumi TpeHyBaHHA HaTUCHITbL Knagiwy START/STOP, wob 3ynuHuTY NpucTpii.

MpumirTka: AkiWo gaTunk He BUABUTL NyNbC, onip He byae aBTOMaTUMHO 3MIHIOBAaTUCA, ane TPeHyBaHHA
MOXE TPUBATK.
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UA IHCTPYKLIA 3 EKCNAYATALII KOMN'IOTEPA

PEXUWUM: NTPOTPAMA KOPUCTYBAYA

1. HaTucHITL Knasiwy A 260 ¥, o6 enbparu nporpamy kopuctysadya USER. Bubepite nporpamy: 18-21.

2. HatuncHite knagiwy START/STOP, wob noyatu TpeHyBaHHA, abo HaTUCHITL Knasiwy ENTER, wob ysintu
B PEXWUM HanawTyBaHb.

3. Y pexuMmi HanawTyBaHb BU MOXeTe HanalwTysaTh 3HaYeHHA napameTpie y Takiln nocnigoBHOCTI: vac
(TIME), gincraHb (DISTANCE), kanopii (CALORIE), Bik (AGE), 3HaueHHA onopy ANA KOXHOI KONOHKM,

4. BukopucTosyiTe Knagiwi A aéo ¥, wob HanawTyBaTh 3HAYEHHA, a NOTIM HaTUCHITL Knasiwy ENTER,
wob embpartu HacTynHWA napamerp.

5. HatucHite knasiwy START/STOP, wob noyatv TpeHyBaHHA. Onip aBTOMaTUYHO HaNALWTOBYETLCA BIANOBIAHO
A0 BCTaHOBNeHOI Nporpamum nif Yac Bnpas, ane Moro TakoX MOXXHa perynioBaTti, HaTUCKaluun Knasily

Aao V.

6. Akwo BcraHoBneHo Yac (TIME), sigctanb (DISTANCE) abo kanopii (CALORIE) y pexumi TpeHyBaHHS, Lei
enemeHT BigobpaxaTumeTbca 3 dyHKUiED 3BOpoTHOrO Bigniky. Konu Bignik gocarxe 0, TpeHyBaHHA
aBTOMaTUYHO 3YNUHUTBLCA, | NPUCTPINA NOAACTb 3BYKOBWIA CUrHan.

7. Y pexumi TpeHyBaHHA HaTUCHITL Knasiwy START/STOP, wob 3ynuHut npucTpin.
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UA IHCTPYKLIA 3 EKCNAYATALII KOMN'IOTEPA

TECT RECOVERY

1. Nicna 3akiHYeHHA TpeHyBaHHA, KONW Ha eKpaHi BigobpaxaeTbcA 3HaUeHHA NYNbCY, HATUCHITL KHOMKY

RECOVERY | yTpumyiTe pyKn Ha ceHcopax nynbcy.
2. Po3nouHetbca Bignik Ha ogHy xeununy (Big 00:60 go 00:00).

3. ExpaH Bigobpa3nTb pe3ynbTaT TeCTy, AKMI NOKa)e piseHb BigHoBneHHA nynbcy: F1, F2... go F6. MNpwn ubomy

F1 € Hakpalyum pe3synsTaTtom, a F6 - Hanripwmm.

20 | EEI_I | 1100 060
SFEED .U l LA SE PLALSE
96 | e T S |
98 il o0

cO00

b .

3'€AHAHHA YEPE3 BLUETOOTH / TPEHYBAHHA 3 JOAATKOM
FITSHOW

Micna nigknioyeHHA TpeHaxepa Ao mobinsHoro npucTpoio 3a gonomoroio Bluetooth, Bu moxete cnocrepiratn
napamMmeTpu TpeHyBaHHA Ha cBOemy TenedoHi. LLlob ckopucTatuca Uielw QyHKUIEID, 3aBaHTaXTe crnewlianbHuiA
popatok FitShow ana uboro TpeHaxepa. AKTyanbHi Bepcii goctynHi 8 AppStore (i0S) Ta Google Play Store (Android).
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UA HACTKA TA OBCNNYTOBYBAHHA

1. PerynapHo nepeipanTe npucTtpiit. Lle cnig pobutn woHainmeHwe koxHi 20 rognH pobotn obnagHaHHA.

2. TexHiyHe obCcnyrosyBaHHA MOBUHHO BKNIOYATM KOHTPOND 3a:

* PYXOMUMW YaCTWHAMMN NPUCTPOIO, TOBTO NepeBipKa iX HaneXHoro aMalleHHA. AKLWO € He 3MaLLeHi QINAHKW,
3MacTiThb iX. PEKOMEHOYETHCA BUKOPUCTOBYBATU CrewianbHi MacTuna Ana nigwunHukis senocunegie abo

ons ¢gitTHec-obnagHaHHA.

« BCi 3anyYacTuHn obnagHaHHA, TakKi AK 3aTATYIOUi FTBUHTY Ta ranku,
« WHYPW XKUBNEHHA (AKLIO BOHW € B NPUCTPOI) Ha ByAb-AKi NOWKOLKEHHA.

3. AnsA ounwieHHA obnagHaHHA BUKOPUCTOBYWTE M'AKY TKaHWHY, TDOXW 3MOYeHy BOA0I0 abo BOAOIHO 3 MUNOM.
He BUKOPWUCTOBYIATE CMNLHI PEYOBMHM YW arpecuBHi YUCTAYI 3acobn, AKI MOXYTb NOWKOANTM 0bnagHaHHA.
Ocobnueo obepexHo cnig NOBOAWUTUCA i3 NNACTUKOBUMKM KOMMNOHEHTaMW.

4. TMicnA KOXHOro BUKOPUCTaHHA OYMLLYIATE NPUCTPRIRA Big 4acTok NoTy 4M bpyay.

UA BUPIWEHHA NPOBNEM

MNpobnema

Moxnuse pileHHA

Komn'lotep He Bigobpaxae
nani (E1).

MepesipTe NigkniYeHHA KOMN'IOTEPa | NepekoHaliTecs, Wwo Kabeni
nigKkNiYyeHi NpasuNbHO Ta WO BOHWU HE NOLWWKOOMEHI.

npasunbHe 3HavYeHHA (E2).

Mpuctpin Bupgae , ‘ :

MepeBipTe, 44 BCi YACTUHU NPUCTPOIO BCTAHOBNEHI NPaBUbHO.
TPMBOXHI 3BYKM nig vac :

3aTArHITL FBUHTW.
BUKOPWUCTaHHA.

1. NepekoHanTecs, Wo Kabenb gaTuukis ikomn'loTepa 3'eaHaHi

NpasunbHO.

Komn'ioTep He NoKa3sye 2. lLlo6 3abezneynTi HaneXHe YUTAHHA NyNbCy, ToUManTe obuasi
nynbc abo Bigobpaxae He PYKW Ha patymnkax. lNMam'atanTe, Wo BUMIpPIOBaHHA YacToTK CepUeBMX

CKOpOY€Hb MOXE MaTh MNoxuoKy.
3. He TpumanTecs 3a gaTumkn Nynbcy HagTo miuHo. Hamarawnrecs
TPUMATV PYKW Ha AaTYnKax, He NPUTUCKaYM IX 3aHafgTo CUNbHO,

O6nagHaHHA y HeCTinKomy
NONOMEHHI.

Bigperynionte nonoxeHHA NPUCTPOIO 3a AONOMOroIo HiXKOK ana
perynauii Bucotu. lNepekoHanTeca, Wo BCi rBMHTY Ta ranku signosigHo
3aKpy4deHi.
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UA FAPAHTIA

1. MNMokyneub Ma€ HacTynHi BapiaHTN NOAAHHA CKapru:
« yepes Gpopmy 3anoBHEeHHA peknamauinHoro dopmynapy Ha cawnti: https://trexsport.com/pl/serwis/
« eNEeKTPOHHOIO NOWTOoW: support@trexsport.com
+ MUCbMOBO Ha MNOLWITOBY agpecy:

TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Monbuwa
2. OedekTtn abo nowKompKeHHA TOBApPY, BUABNEHI NPOTArOM rapaHTiiHoro nepiogy, byayTe ycyHeHi 6e3K0LWTOBHO
npotaArom 14 pobounx AHIB 3 AaTh AOCTaBKW TOBapy Ao cepeicy. AKwo noTpibHo npueesTh getani 3-3a
KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY MoXe By TH NPOJOBXKEHWNA.
3. Bci rapaHTiiHi yMOBM BUKOHYIOTLCA 3a 3aKOHOAQaBCTBOM KpaiHW, Kyau byno gocraeneHo ToBap, BKMAOUYaUM
rapanTinHi nonoxeHHA. KoHeeHuia OOH npo porosopwu MiXXHapoAHO! Kynisni-npoaaxy Tosapie He
3aCTOCOBYETHCA,

4. TapaHTia He NOWWPIETECA Ha NOWKOAXKEHHSA, WO BUHUKNW BHACNIOOK HEHANEXHOIO BUKOPUCTaHHA.

UA OXOPOHA HABKONWWHDBLOTO CEPEAOBUMLLA

e Lleit Bupib nocTaBnAeTbCcA B YNakoBUi, ANA 3aXMCTy Bifi MOXNMBMX NOWKOAXKEHb Nig 4ac
o 3 TPaHCNOPTYBaHHA. YnakoBka € HeobpobneHow cupoBuHOW i moxe 6yTu nepepobnena.
Mo3bygbTeca yux matepianis BignoBigHO Ao X TUNY.

=

BukopuctaHi enekTpuyHi npuctpol (3okpema kKomn'iotep) — Ue marepianu, WO NignAraTb

BTOPUHHIK nepepobui - iX He cnig yTunisysaTti 3 nobYTOBMMM BigXOAaMK, OCKINLKN BOHU MOXYTb
ﬂ MICTUTK peqyoBuHW, Hebe3neyHi gna 340POB'A NIDANHKM Ta HaBKONMWHLOro cepepoeuwal byab

nacka, akTUBHO fjornomaranTe B eKOHOMHOMY YNpasniHHI NPUPOAHMMK pecypcamin Ta OXOPOHI
HaBKONUIUHLOrO cepefoBWlLLa, Mepefalyu BUKOPUCTAHWKA MNPUCTPIM A0 NYHKTY npuAomy
BTOPWUHHWX MaTepianis — BUKOPUCTaHUX ENeKTPUYHWUX NPUCTPOIB.
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