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CZ Upozornéni

PRED POUZITIM ZARIZEN S| POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY. USCHOVEJTE SI TYTO
POKYNY PRO BUDOUCI POUZITI.

Uplnou bezpegnost a tiginnost pfi pouzivani tohoto zafizeni je mozné dosahnout pouze tehdy, pokud je zafizeni smontované a pouzivané v souladu
s pokyny. BéZecky pas by mél byt peclivé sestaven a motor zakryt pisluSnym krytem. Zafizeni musi byt spravné pfipojeno k napéjecimu zdroji.
Nezapomerite informovat uzivatele zafizeni o vSech omezenich, varovanich a bezpe€nostnich opatfenich. Nezodpovidame za problémy nebo
zranéni zpusobené jednanim v rozporu s pravidly stanovenymi v této pfirucce.

Pred zahajenim tréninku byste se méli poradit s lékafem nebo specialistou. To je obzvlasté dulezité pro lidi starsi 35 let nebo ktefi v minulosti
méli zdravotni problémy.

. BéZecky pas je uréen pouze pro doméaci pouziti. Zafizeni Ize pouZzivat pouze k uréenému tcelu.
2. Zafizeni je uréeno k pouZiti dospélymi osobami. Béhem tréninku by déti mély byt pod dohledem dospélych.
. BéZecky pas poloZte na rovny a ¢isty povrch bez dalSich pfedmétu. BéZecky pas nepokladejte na hruby koberec, protoze by to mohlo narusit
spravné vétrani. Bézecky pas neumistujte do blizkosti vody nebo venku.
4. Nikdy nezapinejte béZecky pas, kdyz na ném stojite. Kdyz je zapnuto napéjeni a je nastavena rychlost, pas mize do¢asné zastavit, dokud
se zatne plynule pohybovat. Vzdy stljte na bocnich kolejnicich, dokud se pas nezaéne pohybovat.
. Pred pouzitim béZziciho pasu se uijistéte, ze pfezka s bezpe¢nostnim kli¢em je pfipevnéna k odévu.
. Pfi cviGeni na bézicim pasu noste vhodny odév. Nenoste dlouhé, volné obleceni, které by se mohlo zachytit v pohyblivych ¢astech. Vzdy
noste bézeckou obuv nebo obuv vhodnou na aerobik s gumovou podrazkou.
. Nezacinejte cvicit dfive nez 40 minut po jidle.
. B&hem prvniho tréninku se drzte rukojeti zafizeni, dokud se neseznamite s obsluhou zafizeni.
. B&hem tréninku udrzujte déti a domaci zvifata mimo zafizeni.
. Prestarite okamzZité cvicit, pokud b&hem cviceni citite tésnost nebo bolest v hrudniku, nepravidelny srde¢ni rytmus, potize s dychanim, zavraté
nebo jiné nepohodli. Pfed navratem na cviCeni se poradte s Iékafem nebo odbornikem.
11. Netahejte napéjeci kabel ani neménte zastréku kabelu; Na kabel nepokladejte téZké pfedméty a neumistujte jej do blizkosti zdroje tepla.
Nepouzivejte zasuvku s nékolika otvory, protoze by to mohlo zpUsobit pozéar nebo zranéni v disledku zasahu elektrickym proudem.
12. Pokud béZecky pas nahle zvysi rychlost v disledku poruchy elektroniky nebo neimysinych zmén rychlosti, stroj se zastavi po odpojeni
bezpecnostniho klice od konzoly.
13. Kdyz se zafizeni nepouziva, odpojte napajeni. Po pferudeni napajeni netahejte napéjeci kabel, aby nedoslo k jeho poskozeni. Zasurite
zastréku do zabezpecené zasuvky s uzemrovacim obvodem.
14. Do zadné &asti zafizeni nevkladejte pfredméty ani soucasti, které by mohly zafizeni poskodit.
15. Bézecky pas je zafizeni uréené pro vnitini pouziti, nikoli pro venkovni pouziti. Aby nedoslo k poSkozeni, skladujte zafizeni na suchém, rovném
a Gistém misté, mimo pfimé slunecni svétlo. NepouZivejte produkt k jinym Uceldm neZ k tréninku.
16. Vyvarujte se kontaktu pocitace s vodou, protoze by jej mohl poSkodit nebo zpUsobit zkrat.
17. Zafizeni neni vhodné pro rehabilitacni Ucely.
18. Zafizeni mize pouZivat najednou jedna osoba.
19. Bezpecnostni oblast kolem béZiciho pasu: 1000 x 2000 mm.
20. Zafizeni pouZzivejte pouze tehdy, kdyZ je to technicky spravné. Pokud béhem uzivani zjistite vadné komponenty nebo slysite rusivy zvuk ze
zafizeni, prestanite cvicit. NepouZivejte zafizeni, dokud se problém nevyfesi.
21. Neprovadgjte na zafizeni zadné nastaveni ani modifikace, nez které jsou popsany v této pfiruéce. V pfipadé jakychkoli problémi se obratte
na servis (kontaktni Udaje jsou uvedeny dale v pfirucce).
22. BéZecky pas umozriuje Siroky rozsah nastaveni sklonu.
+ Nastaveni sklonu pod 0° nebo nad 20° m{iZe zpUsobit ztratu rovnovahy a riziko padu.
+ Pfi pouZiti velkého sklonu se vzdy drzte madel.
+ Sklon nastavujte postupné — vyhnéte se nahlym zménam.
+ Ujistéte se, ze jste fyzicky pfipraveni na trénink s velkym sklonem.
Nespravné pouziti miZe zpusobit vazna zranéni.
23. Vzdy se uijistéte, ze déti jsou drzeny mimo dosah zafizeni.
24. Blizky kontakt s pohyblivymi ¢astmi mize zpUsobit vazné popaleniny v dusledku tfeni.
25. Zafizeni bylo vyrobeno v souladu s normou EN 957-6+A1:2014-07.
26. Maximalni pfipustna hmotnost je 160 kg.
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DE Warnungen A

LESEN SIE DAS GESAMTE HANDBUCH SQ_RGFALTIG DURCH, BEVOR SIE DAS GERAT VERWENDEN.
BEWAHREN SIE DAS HANDBUCH ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.

Die maximale Sicherheit und Effektivitat bei der Benutzung kann nur dann erreicht werden, wenn das Gerat gemaR der Bedingungsanleitung
zusammengebaut und gebraucht wird. Das Laufband sollte sorgfaltig zusammengebaut, der Motor mit dem Plastikgehduse bedeckt und der Netzstecker
ordnungsgemaR an die Stromversorgung angeschlossen werden.

Alle Nutzer sollen vor dem Gebraucht Uber alle in der Bedingungsanleitung enthaltenen Hinweise, Warnungen und Vorsichtsmainahmen
informiert sein. Der Verkaufer und Hersteller sind nicht fiir Unfélle, Verletzungen oder Schaden verantwortlich, welche durch das nicht Einhalten
der in dieser Anleitung vorgeschriebenen Regeln entstanden sind.

Bevor Sie mit dem Training beginnen, sollten Sie Ihren Arzt konsultieren. Dies ist besonders wichtig fiir Personen, die Uber 35 Jahre sind oder
gesundheitliche Probleme haben.

N

. Das Laufband ist nur fiir den Heimgebrauch bestimmt. Das Gerat darf nur fiir den vorgesehenen Zweck verwendet werden.
2. Das Gerat ist fir Erwachsene bestimmt. Wahrend des Trainings sollten Minderjahrige unter Aufsicht von Erwachsenen stehen.
. Stellen Sie das Gerét nur auf einer sauberen, ebenen Oberflache auf. Stellen Sie es nie auf einen dicken Teppich, da dieser die korrekte
Beliiftung beeintrachtigen konnte. Stellen Sie das Gert nicht in der Nahe von Wasser oder im Freien auf.
4. Starten Sie das Gerat nie, wenn Sie auf dem Laufband stehen. Nach dem Einschalten und Einstellen der Geschwindigkeit kann eine kurze
Pause entstehen, bevor sich das Band in Bewegung setzt. Stellen Sie sich zuerst immer auf die seitlichen Teilen des Rahmens.
. Vergewissern Sie sich vor der Verwendung des Laufbands, dass der Sicherheitsschliissel an Ihrer Kleidung befestigt ist.
. Tragen Sie beim Training auf dem Laufband angemessene Kleidung. Tragen Sie keine langen, losen Kleidungsstiicke, die sich in beweglichen
Teilen verfangen kdnnten. Tragen Sie immer Laufschuhe mit Gummisohlen.
. Das Training erst 40 Minuten nach der letzten Mahlzeit starten.
. Halten Sie sich wahrend des ersten Trainings an den Griffen fest, bis Sie sich wohl fiihlen und sich mit der Bedienung des Geréts vertraut
gemacht haben.
. Halten Sie Kinder und Haustiere wahrend des Trainings vom Gerét fern.
10. Unterbrechen Sie das Training sofort, wenn Sie wéhrend des Trainings Engegefiihl oder Schmerzen in der Brust, unregelméRigen Herzschlag,
Atembeschwerden, Schwindel oder andere Beschwerden verspiiren. Konsultieren Sie vor der Riickkehr zum Training einen Arzt oder Spezialisten.
11. Das Kabel darf nicht verléngert und der Stecker darf nicht umgetauscht werden. Das Kabel kann nicht in der Nahe von Wérmequellen oder unter
schweren Gegenstanden platziert werden. Fiir Stromversorgung verwenden Sie keine Steckdosen mit mehreren Steckplétzen, da es zu einem
Strommausfall, Brand oder zu Veerletzungen fiihren kann.
12. Sollte das Band plétzlich schneller laufen, weil die Elektronik ausgefallen ist oder die Geschwindigkeit versehentlich erhht wurde, entfernen
Sie den Sicherheitsschliissel. So kommt das Band sofort zum Stillstand.
13. Wird das Gerat nicht benutzt, sollte immer der Netzstecker aus der Steckdose gezogen werden. Stecken Sie das Netzkabel des Gerétes
nur in eine geerdete Steckdose.
14. Stecken Sie keine Gegenstande oder Komponenten ein, die das Gerat beschéadigen kénnten.
15. Das Laufband ist ein Gerét fiir den Innenbereich und nicht fiir den AuRenbereich. Um Schaden zu vermeiden, lagern Sie das Gerat an einem
trockenen und sauberen Ort, fern von direkter Sonneneinstrahlung. Verwenden Sie das Produkt nicht fiir andere Zwecke als fiir Trainingszwecke.
16. Vermeiden Sie den Computer mit Wasser in Kontakt zu bringen, da dies ihn beschadigen oder einen Kurzschluss verursachen konnte.
17. Das Gerét ist nicht fiir Rehabilitationszwecke geeignet.
18. Jeweils von nur einer Person kann das Gerat benutzen werden.
19. Der Sicherheitsbereich um das Laufband soll 1000 x 2000 mm betragen.
20. Verwenden Sie das Gerat nur, wenn es technisch einwandfrei ist. Wenn Sie wahrend des Gebrauchs fehlerhafte Komponenten finden oder
stérende Gerausche vom Gerét horen, beenden Sie das Training. Verwenden Sie das Gerét erst, wenn das Problem behoben ist.
21. Nehmen Sie keine anderen Einstellungen oder Anderungen am Gert vor als die in diesem Handbuch beschriebenen. Bei Problemen wenden
Sie sich bitte an den Service (Kontaktdaten finden Sie spater im Handbuch).
22. Das Laufband ermdglicht einen weiten Bereich an Steigungseinstellungen.
+ Eine Einstellung der Steigung unter 0° oder iiber 20° kann zu Gleichgewichtsverlust und Sturzgefahr fiihren.
+ Halten Sie sich beim Training mit hoher Steigung stets an den Handlaufen fest.
+ Stellen Sie die Steigung schrittweise ein — vermeiden Sie pldtzliche Anderungen.
+ Stellen Sie sicher, dass Sie kérperlich fiir das Training mit hoher Steigung vorbereitet sind.
Eine unsachgemaBe Verwendung kann zu schweren Verletzungen fiihren.
23. Stellen Sie stets sicher, dass Kinder vom Gerét ferngehalten werden.
24. Ein enger Kontakt mit beweglichen Teilen kann zu schweren Reibungsverbrennungen fiihren.
25. Das Gerat wurde gemaB EN 957-6+A1:2014-07 hergestellt.
26. Das maximal zulassige Benutzergewicht betragt 160 kg.
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EN Warnings A

BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM FOR
FUTURE USE.

Full safety and efficiency of use can be achieved on condition that the assembly and use of the device will be consistent with the instruction. The
treadmill should be assembled carefully, the engine covered by lid. The device should be plugged correctly.

Remember to inform the device users about each restriction and precaution. We are not liable for the problems or injuries caused by not following
the rules stated in the presented instruction.

Before you start to train, consult the doctor or the expert. It is especially important for people over the age of 35 or the ones who had health
problems in the past.

. The treadmill is for home use only. The device can be used only with its purpose.
The device is intended to be used by adults. During training, the underage users should be supervised by an adult.
Place the treadmill on the horizontal, even, clean surface and free from the other objects. Do not place the treadmill on the thick rug because
it may disrupt the correct ventilation. Do not place the treadmill near to the water or outside.
Never start the treadmill while standing on the treadmill belt. When you turn the power on and set the speed, the pause may occur before the
treadmill belt start to move. Always stand on the side rails, until the belt starts to move.
Before you start to use the treadmill, make sure that the clamp with the safety key was attached to the clothing.
When you are exercising on the treadmill put on suitable clothes. Do not wear long, loose clothes that can be wrapped in the movable parts
of the device. Always wear running shoes or aerobic shoes with rubber sole.
Do not start to train up to 40 min after the meal.
Hold the handles at the first training, until you feel comfortable and get to know how the device works.
During training, keep the children and pets far from the device.
Stop to train immediately if you feel: pressure or pain in the chest, irregular heartbeat, breathing difficulties, dizziness or other discomfort
during training. Before you go back to training, consult your medical condition with a doctor or an expert.
. Do not plug the power cord to the middle cable; do not extend the cable nor change its plug; do not put any heavy objects on the cable nor
leave it next to the heat source; do not use the socket with few slots, it may cause fire or electrocution injuries.
12. If the treadmill starts to speed up rapidly due to the electronics failure or accidental speed change, the treadmill will stop when the safety key
is disconnected from the console.
. Unplug the treadmill, if it's not used. After cutting the power, do not pull the power cord to not to damage it. Put the plug to the safe socket
with earthing circuit.
14. Do not put the objects or elements, which can damage the device, to any part of it.
15. The treadmill is a device intended for the indoor activity, not outdoor. In order to avoid the damage, store the device in dry, flat and clean
place, far from the direct sun exposure. Do not use the treadmill in other purpose than training.
16. Avoid the computer contact with water, because it may cause its damage or electrical shock.
17. The device isn't suitable for rehabilitation purposes.
18. Only one person can use the device at once.
19. Safety space around the treadmill: 1000 x 2000 mm.
20. Use the device only when it's technically functional. If you find faulty components or hear a disturbing sound from the device while using it,
stop training. Do not use the device until the problem is solved.
. Do not do any device regulations or modifications, other than described in the presented instruction. In case of problems, contact the service
(contact details are given further in instruction).
22. The treadmill allows for a wide range of incline settings.
+ Setting the incline below 0° or above 20° may result in loss of balance and risk of falling.
+ Always hold the handrails when using a steep incline.
+ Adjust the incline gradually — avoid sudden changes.
+ Ensure that you are physically prepared for training at a high incline.
Improper use may cause serious injuries.
23. Always make sure that children are kept away from the equipment.
24. Close contact with moving parts may cause severe friction burns.
25. The device was made according to standard EN 957-6+A1:2014-07.
26. Maximum weight of the user is 160 kg.
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ES Advertencias

ANTES DE USAR EL DISPOSITIVO, LEA CUIDADOSAMENTE TODO EL MANUAL. CONSERVELO PARA
FUTURAS CONSULTAS.

Se puede lograr una seguridad y eficiencia plenas siempre que el montaje y el uso del dispositivo sean coherentes con las instrucciones.

La cinta de correr debe montarse con cuidado y el motor debe estar cubierto con su tapa. El dispositivo debe conectarse correctamente.
Recuerde informar a los usuarios del dispositivo sobre todas las restricciones y precauciones. No nos hacemos responsables de los problemas
o lesiones causados por no seguir las normas indicadas en este manual.

Antes de comenzar a entrenar, consulte con un médico o un especialista. Esto es especialmente importante para las personas mayores de 35
afios 0 aquellas que hayan tenido problemas de salud anteriormente.

. La cinta de correr esta destinada Uinicamente para uso doméstico y debe utilizarse conforme a su propoésito.

. El'equipo esta disefiado para ser utilizado por adultos. Los menores deben estar bajo supervision adulta durante el uso.

. Coloque la cinta en una superficie plana, limpia y libre de objetos. Evite colocarla sobre alfombras gruesas que puedan obstruir la ventilacion.

. Nunca encienda la cinta mientras esté de pie sobre la banda. Espere a que la banda comience a moverse antes de subirse.

. Asegurese de que la llave de seguridad esté correctamente conectada a su ropa antes de comenzar.

. Use ropa adecuada para el ejercicio. Evite prendas largas o sueltas que puedan ser atrapadas por partes moviles.

. No inicie el ejercicio hasta al menos 40 minutos después de comer.

. Durante las primeras sesiones, sosténgase de las barandillas hasta familiarizarse con el funcionamiento del equipo.

. Mantenga a nifios y mascotas alejados del equipo durante su uso.

. Interrumpa el ejercicio inmediatamente si experimenta dolor en el pecho, latidos irregulares, dificultad para respirar, mareos u otro malestar.

Consulte a un médico antes de reanudar.

11. No modifique el cable de alimentacion ni utilice adaptadores mdiltiples. Evite colocar objetos pesados sobre el cable y manténgalo alejado
de fuentes de calor.

12. Sila cinta aumenta repentinamente la velocidad debido a una falla electronica o ajuste accidental, se detendra cuando se retire la llave de
seguridad.

13. Desconecte la alimentacion cuando el equipo no esté en uso. No tire del cable para desconectarlo; hagalo desde el enchufe.

14. No introduzca objetos en ninguna parte del equipo.

15. La cinta esta disefiada para uso en interiores. Guardela en un lugar seco, plano y limpio, lejos de la luz solar directa.

16. Evite el contacto del panel de control con agua para prevenir dafios o cortocircuitos.

17. Este equipo no es adecuado para fines de rehabilitacion.

18. Solo una persona debe usar la cinta a la vez.

19. Mantenga un érea de seguridad de 1000 x 2000 mm alrededor de la cinta.

20. Utilice el equipo solo si est4 en condiciones técnicas adecuadas. Si detecta componentes defectuosos o ruidos inusuales, deje de usarlo
hasta que el problema sea resuelto.

21. No realice ajustes o modificaciones no descritas en este manual. En caso de problemas, contacte al servicio técnico.

22. La cinta de correr permite un amplio rango de ajuste de la inclinacion.
+ Un ajuste de la inclinacion por debajo de 0° o por encima de 20° puede provocar pérdida de equilibrio y riesgo de caida.
+ Sujétese siempre a las barandillas al utilizar una inclinacién elevada.
+ Regule la inclinacién de forma gradual; evite cambios bruscos.
+ Asegurese de estar fisicamente preparado para entrenar con una inclinacién pronunciada.
Un uso inadecuado puede causar lesiones graves.

23. Asegurese siempre de que los nifios se mantengan alejados del equipo.

24. El contacto cercano con las piezas méviles puede provocar quemaduras graves causadas por la friccion.

25. El equipo cumple con la norma EN 957-6+A1:2014-07.

26. El peso maximo permitido del usuario es de 160 kg.
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FR Avertissements

AVANT D’UTILISER L’APPAREIL, LISEZ ATTENTIVEMENT L'INTEGRALITE DU MANUEL.
CONSERVEZ LE MANUEL POUR LES REFERENCES FUTURES.

Une sécurité et une efficacité d'utilisation maximales peuvent étre atteintes si I'équipement est assemblé et utilisé conformément aux instructions.
Le tapis de course doit étre soigneusement assemblé, le moteur recouvert du couvercle. L'appareil doit étre correctement connecté a I'alimentation.
N'oubliez pas d'informer les utilisateurs de I'équipement de toutes les restrictions, avertissements et précautions. Nous ne sommes pas
responsables des problemes ou des blessures causés par des actions contraires aux régles énoncées dans ce manuel.

Avant de commencer la formation, consultez un médecin ou un spécialiste. Ceci est particuliérement important pour les personnes de plus de 35 ans
ou qui ont eu des problemes de santé dans le passé.

. Le tapis de course pour usage domestique uniquement. L'appareil ne doit étre utilisé que pour l'usage auquel il est destiné.

L'équipement est destiné a étre utilisé par des adultes. Pendant la formation, les enfants devraient étre sous la surveillance d’un adulte.

. Placez le tapis de course sur une surface plane et propre. Ne placez pas le tapis de course sur un tapis épais, car cela pourrait nuire a la bonne

ventilation. Ne placez pas le tapis de course prés de I'eau ou a 'extérieur.

Ne démarrez jamais le tapis de course en vous tenant debout sur le tapis de course. Lorsque I'appareil est sous tension et que la vitesse est

réglée, la courroie mobile commence a bouger. Tenez-vous toujours sur les rails latéraux jusqua ce que la courroie mobile commence a bouger.

Avant d'utiliser le tapis de course, assurez-vous que la boucle de la clé de sécurité est attachée aux vétements.

Portez des vétements appropriés lorsque vous vous entrainez sur le tapis de course. Ne portez pas de vétements longs et amples qui pourraient

étre happés par les piéces en mouvement. Portez toujours des chaussures de course ou d'aérobic avec des semelles en caoutchouc.

Ne commencez pas a faire de I'exercice moins que 40 minutes aprés un repas.

Pendant le premier entrainement, tenez les poignées jusqu'a ce que vous vous sentiez & l'aise de courir et apprenez comment I'appareil fonctionne.

Gardez les enfants et les animaux domestiques éloignés de I'appareil pendant I'entrainement.

Arrétez immédiatement I'exercice si vous ressentez une oppression ou une douleur dans la poitrine, un rythme cardiaque irrégulier, des

difficultés respiratoires, des étourdissements ou d’autres malaises pendant I'entrainement. Avant de reprendre I'exercice, consultez un

médecin ou un spécialiste.

. Ne connectez pas le cordon d'alimentation au centre du cable; ne rallongez pas le cable et ne changez pas sa fiche; ne placez aucun objet
lourd sur le cable et ne le laissez pas prés d'une source de chaleur; n'utilisez pas une prise comportant plusieurs trous, cela pourrait provoquer
un incendie ou des blessures dues a un choc électrique.

12. Sila vitesse du tapis de course augmente rapidement en raison d'une défaillance électronique ou de changements de vitesse involontaires,
la machine s'arrétera lorsque la clé de sécurité sera déconnectée de la console.

. Déconnectez I'alimentation lorsque le tapis n'est pas utilisé. Aprés avoir coupé I'alimentation, ne tirez pas sur le cordon d'alimentation pour
ne pas I'endommager. Insérez la fiche dans une prise de courant sécurisée avec un circuit de mise a la terre.

14. N'insérez pas des objets ou de composants qui peuvent endommager 'équipement ou les détails de celui-ci.

15. Le tapis de course est un appareil destiné a une utilisation a 'intérieur et non a I'extérieur. Le tapis de course doit étre placé dans un endroit

pas trés ensoleillé, propre et sur la surface lisse. N'utilisez pas le produit & d’autres fins que pour la formation.

16. Evitez le contact avec I'eau. L'eau peut exercer le bon fonctionnement du vélo.

17. L'équipement ne convient pas a des fins de réadaptation.

18. Une seule personne peut utiliser I'équipement a la fois.

19. Zone de sécurité autour du tapis de course: 1000 x 2000 mm.

20. N'utilisez 'appareil que lorsqu'il est techniquement solide. Si vous trouvez des composants défectueux ou entendez un son inquiétant provenant
de l'appareil pendant I'utilisation, arrétez I'exercice. N'utilisez pas 'appareil tant que le probléme n'est pas résolu.

. N'effectuez aucun ajustement ou modification de I'appareil autre que ceux décrits dans ce manuel. En cas de probléme, veuillez contacter
le service (les coordonnées sont fournies plus loin dans le manuel).

22. Le tapis de course permet un large réglage de l'inclinaison.

+ Un réglage de l'inclinaison en dessous de 0° ou au-dela de 20° peut provoquer une perte d'équilibre et un risque de chute.
+ Tenez-vous toujours aux poignées lors de I'utilisation avec une forte inclinaison.

+ Réglez I'inclinaison progressivement — évitez les changements brusques.

+ Assurez-vous d'étre physiquement prét a vous entrainer avec une inclinaison élevée.

Une utilisation incorrecte peut entrainer des blessures graves.

23. Assurez-vous toujours que les enfants restent éloignés de I'appareil.

24. Un contact rapproché avec les pieces en mouvement peut provoquer de graves briilures dues au frottement.

25. L'appareil a été fabriqué conformément a la norme EN 957-6+A1:2014-07.

26. Le poids maximal autorisé pour l'utilisateur est de 160 kg.
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HU Figyelmeztetések

ABERENDEZES HASZNALATA ELOTT FIGYELMESEN OLVASSA EL AZ UTMUTATOT, ES ORIZZE MEG
KESOBBI HASZNALATRA.

A hasznalat teljies biztonsaga és hatékonysaga csak akkor érhet el, ha a készillék Osszeszerelése és hasznalata 6sszhangban van az
Utmutatoval. A futdpadot gondosan kell 6sszeszerelni, a motort fedéllel lefedve. A készilléket megfeleléen kell csatlakoztatni. Ne feledje, hogy a
felhasznalo felelds minden olyan sérilésért vagy karért, amely az Utmutatd szabalyainak be nem tartasabol ered.

Az edzés megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval vagy szakemberrel. Ez killéndsen fontos a 35 év felettiek vagy azok szamara, akiknek
korabban egészségiigyi problémaik voltak.
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. Afutopad kizérélag otthoni hasznalatra késziilt. A késziilék csak rendeltetésszerlien hasznalhato.
. Akésziiléket felndttek hasznalatéra tervezték. Edzés kdzben a kiskoru felhasznalokat felnttnek kell feligyelnie.
. Afutépadot vizszintes, egyenletes felliletre helyezze, mas targyaktol tavol. Ne helyezze vastag szényegre, mert az akadalyozhatja a szell6zést.

Ne hasznalja a futdpadot kiiltéren.

. Soha ne inditsa el a futdpadot, amikor rajta &ll. Amikor bekapcsolja az dramellatast és bedllitja a sebességet, eléfordulhat révid sziinet, miel6tt

a futészalag elindul. Mindig alljon az oldalsé sinekre, amig a szalag el nem kezd mozogni.

. Miel6tt elkezdené hasznalni a futépadot, gy6z6djon meg arrél, hogy a ruhazat kulcsa megfeleléen régzitve van a ruhazathoz.
. Edzés kozben viselien megfelelé ruhazatot. Ne viseljen laza, b6 ruhazatot, amely a készilék mozgé részeibe akadadhat. Mindig viseljen

gumitalpt sportcip6t.

. Ne kezdje el az edzést étkezés utan 40 percen belll.

. Edzés kdzben el6szor tartsa a kapaszkoddkat, amig kényelmesen meg nem ismeri a késziilék miikddését.

. Edzés kdzben a gyermekeknek tavol kell maradniuk a késziiléktdl.

. Azonnal hagyja abba az edzést, ha mellkasi nyomast vagy fajdalmat, szabalytalan szivverést, Iégzési nehézségeket, szédulést vagy egyéb

kellemetlenséget érez edzés kézben. Mieldtt Ujra edzéshez téme vissza, konzultéljon orvosaval vagy szakértével.

. Ne csatlakoztassa a tapkabelt a kabel kézepéhez; ne hosszabbitsa meg a kabelt, és ne valtoztassa meg a csatlakozét; ne helyezzen nehéz

targyakat a kabelre, és ne hagyja héforras kézelében; ne hasznaljon laza aljzatot, mert fennall az aramiités veszélye.

. Ha a futépad az elektronika meghibasodasa vagy véletlen sebességvaltozas miatt hirtelen felgyorsul, a futépad megall, amikor a biztonségi

kulcsot levalasztjak a konzolrdl.

. Huzza ki a futépadot, ha nem hasznalja. Az aram kikapcsolasa utan ne hiizza a tapkabelt, hogy ne sériiljén meg. Helyezze a dugét biztonsagos

aljzatba, és ne érintse nedves kézzel.

. Ne helyezzen targyakat vagy elemeket, amelyek kérosithatjak a késziilék barmely részét.
. Afutépad beltéri hasznalatra késziilt, nem kiltérre. A karosodas elkertilése érdekében szaraz, sik és tiszta helyen tarolja, tavol a kozvetlen

napsugarzastol. Ne hasznalja a futbpadot mas célra, mint edzésre.

. Kertilie a szamitégéppel valo érintkezést vizzel, mert ez karosodast vagy aramiitést okozhat.

. Akésziilék nem alkalmas rehabilitacios célokra.

. Egyszerre csak egy személy hasznalhatja a késziiléket.

. Szabad tér a futépad koril: 1000x2000 mm.

. A készilék csak a miszaki funkciojara hasznalhato. Ha hibas alkatrészeket talél, vagy zavaré hangot hall hasznalat kbzben, allitsa le az

edzést. Ne hasznalja a késziiléket, amig a probléma meg nem oldodik.

. Ne végezzen semmilyen modositast a kész(iléken, kivéve az Utmutatéban leirtakat. Probléma esetén Iépjen kapcsolatba a szervizzel

(elérhetéségek az Gtmutatoban).

. Afutépad kildnb6z6 délésszint-lizemmaodokat tesz lehetove.

+ A dblésszog -0° ala vagy 20° folé allitasa egyensulyvesztést és elesésveszélyt okozhat.
* Meredek emelkedén mindig tartsa a kapaszkodokat.
+ A délésszoget fokozatosan éllitsa — keriilje a hirtelen valtoztatasokat.
+ Gy6z6djon meg arrol, hogy fizikailag felkésziilt a nagy délésszégli edzésre.
A helytelen hasznalat sulyos sériléseket okozhat.

. Mindig tigyeljen arra, hogy a gyermekek tavol maradjanak a késziiléktél.

. Amozgo alkatrészekkel vald szoros érintkezés surlodasi égési sériiléseket okozhat.
. Akész(ilék az EN 957-6+A1:2014-07 szabvany szerint készilt.

. Afelhasznalo maximalis tomege: 160 kg.



IT Avvertenze

PRIMA DI UTILIZZARE IL DISPOSITIVO, LEGGERE ATTENTAMENTE L'INTERO MANUALE.
CONSERVARLO PER FUTURE CONSULTAZIONI.

La piena sicurezza ed efficacia dell'uso possono essere raggiunte solo se I'attrezzatura viene assemblata e utilizzata secondo le istruzioni. Il tapis
roulant deve essere montato con cura e il motore coperto. Il dispositivo deve essere correttamente collegato all'alimentazione. Assicurarsi che
gli utenti siano informati su tutte le limitazioni, avvertenze e precauzioni. Non ci assumiamo la responsabilita per eventuali problemi o lesioni
derivanti da un uso non conforme alle regole specificate in questo manuale. Prima di iniziare I'allenamento, & consigliabile consultare un medico
0 uno specialista. Cio € particolarmente importante per le persone di eta superiore ai 35 anni o con precedenti problemi di salute.

1. Il tapis roulant & destinato esclusivamente all'uso domestico. Il dispositivo pud essere utilizzato solo per lo scopo previsto.
2. Il dispositivo € destinato all'uso da parte di adulti. Durante I'allenamento, gli utenti minorenni devono essere sorvegliati da un adulto.
3. Posizionare il tapis roulant su una superficie orizzontale, piana, pulita e priva di altri oggetti. Non posizionare il dispositivo su tappeti spessi,
in quanto potrebbero ostacolare una corretta ventilazione. Non collocare il tapis roulant vicino all'acqua né all'esterno.
4. Non avviare mai il tapis roulant stando sul nastro. Dopo aver acceso il dispositivo e impostato la velocita, potrebbe esserci un breve ritardo
prima dell'avvio del movimento del nastro. Stare sempre sui corrimano laterali finché il nastro non inizia a muoversi.
. Prima di iniziare I'uso del tapis roulant, assicurarsi che la clip con la chiave di sicurezza sia fissata all'indumento.
. Durante I'allenamento indossare un abbigliamento adeguato. Non indossare vestiti lunghi o larghi che potrebbero impigliarsi nelle parti mobili
del dispositivo. Utilizzare sempre scarpe da corsa o scarpe da aerobica con suola in gomma.
. Non iniziare I'allenamento entro 40 minuti dal pasto.
. Durante il primo allenamento tenersi ai manici fino a quando non ci si sente sicuri e si conosce il funzionamento del dispositivo.
. Durante I'allenamento tenere bambini e animali lontano dal dispositivo.
. Interrompere immediatamente I'allenamento in caso di: senso di oppressione o dolore toracico, battito cardiaco irregolare, difficolta respiratorie,
vertigini o altri disagi. Prima di riprendere I'attivita fisica, consultare un medico o un esperto.
11. Non collegare il cavo di alimentazione a prese multiple; non prolungare il cavo né modificarne la spina; non collocarvi oggetti pesanti sopra
né posizionarlo vicino a fonti di calore; non utilizzare prese multiple poiché cio potrebbe causare incendi o scosse elettriche.
12. Se il tapis roulant accelera improvvisamente a causa di un guasto elettronico o di un cambio accidentale di velocita, il nastro si fermera
automaticamente quando la chiave di sicurezza viene scollegata dalla console.
13. Scollegare il tapis roulant dalla rete elettrica quando non viene utilizzato. Dopo aver spento I'alimentazione, non tirare il cavo per non
danneggiarlo. Collegare sempre la spina a una presa sicura con messa a terra.
14. Non introdurre oggetti o elementi che possano danneggiare il dispositivo in nessuna delle sue parti.
15. Il tapis roulant & progettato esclusivamente per attivita al chiuso, non all'aperto. Per evitare danni, conservare il dispositivo in un luogo asciutto,
piano e pulito, lontano dall'esposizione diretta al sole. Non utilizzare il dispositivo per scopi diversi dall’allenamento.
16. Evitare qualsiasi contatto del computer con I'acqua, poiché potrebbe causare danni o scosse elettriche.
17. Il dispositivo non & adatto per scopi riabilitativi.
18. Solo una persona alla volta pud utilizzare il dispositivo.
19. Spazio di sicurezza attorno al tapis roulant: 1000 x 2000 mm.
20. Utilizzare il dispositivo solo quando & tecnicamente funzionante. Se si riscontrano componenti difettosi o si sentono rumori anomali durante
I'utilizzo, interrompere I'allenamento. Non utilizzare il dispositivo fino alla risoluzione del problema.
21. Non effettuare regolazioni o modifiche al dispositivo, se non quelle descritte nel presente manuale. In caso di problemi, contattare 'assistenza
(i dati di contatto sono riportati piu avanti nel manuale).
22. |l tapis roulant consente un ampio intervallo di impostazioni dell'inclinazione.
+ Un'impostazione dell'inclinazione inferiore a 0° o superiore a 20° pud causare perdita di equilibrio e rischio di caduta.
+ Tenersi sempre ai corrimano durante I'utilizzo con forte inclinazione.
+ Regolare l'nclinazione gradualmente, evitando cambiamenti bruschi.
+ Assicurarsi di essere fisicamente preparati all'allenamento con elevata inclinazione.
Un uso improprio pu6 causare gravi lesioni.
23. Assicurarsi sempre che i bambini siano tenuti lontano dallapparecchiatura.
24. |l contatto ravvicinato con le parti in movimento pud causare gravi ustioni da attrito.
25. I dispositivo & conforme alla norma EN 957-6+A1:2014-07.
26. Peso massimo dell'utente: 140 kg.
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NL Waarschuwingen

LEES DE VOLLEDIGE HANDLEIDING ZORGVULDIG DOOR VOOR GEBRUIK VAN HET APPARAAT.
BEWAAR DE HANDLEIDING VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK.

Volledige veiligheid en efficiéntie van het gebruik kunnen alleen worden gegarandeerd indien de montage en het gebruik van het apparaat in
overeenstemming zijn met deze handleiding.

De loopband moet zorgvuldig worden gemonteerd, waarbij de motor moet worden afgedekt met een kap. Het apparaat moet correct worden
aangesloten.

Informeer de gebruikers van het apparaat altijd over alle beperkingen en voorzorgsmaatregelen. Wij zijn niet aansprakelijk voor problemen of
verwondingen die ontstaan door het niet naleven van de regels die in deze handleiding zijn opgenomen.

Raadpleeg voor aanvang van de training een arts of specialist. Dit is vooral belangrijk voor personen ouder dan 35 jaar of personen met een
medische voorgeschiedenis.
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. De loopband is uitsluitend bestemd voor thuisgebruik. Het apparaat mag alleen worden gebruikt waarvoor het is bedoeld.
. Hetapparaat is bedoeld voor gebruik door volwassenen. Minderjarigen mogen het apparaat alleen gebruiken onder toezicht van een volwassene.
. Plaats de loopband op een horizontaal, vlak en schoon opperviak, vrij van andere objecten. Plaats de loopband niet op een dik tapijt, aangezien

dit de ventilatie kan belemmeren. Plaats het apparaat niet in de buurt van water of buiten.

. Start de loopband nooit terwijl u op de loopbandmat staat. Wanneer u het apparaat inschakelt en een snelheid instelt, kan er een vertraging

optreden voordat de loopband begint te bewegen. Sta altijd op de zijrails totdat de band begint te bewegen.

. Zorg ervoor dat de clip met de veiligheidssleutel aan de kleding is bevestigd voordat u de loopband gebruikt.
. Draag geschikte kleding tijdens het trainen. Draag geen lange, losse kleding die in bewegende delen van het apparaat kan verstrikt raken.

Draag altijd loopschoenen of aerobicschoenen met rubberen zool.

. Start niet met trainen tot 40 minuten na de maaltijd.

. Houd bij de eerste training de handgrepen vast totdat u zich comfortabel voelt en weet hoe het apparaat werkt.

. Houd tijdens het trainen kinderen en huisdieren uit de buurt van het apparaat.

. Stop onmiddellijk met trainen als u druk of pijn op de borst voelt, een onregelmatige hartslag, ademhalingsmoeilijkheden, duizeligheid of enig

ander ongemak ervaart. Raadpleeg voor hervatting van de training een arts of specialist.

. Sluit het netsnoer niet aan op een verlengsnoer; verleng of wijzig de stekker niet; leg geen zware voorwerpen op het snoer en plaats het

niet in de buurt van een warmtebron; gebruik geen contactdoos met meerdere aansluitpunten — dit kan brand of elektrocutie veroorzaken.

. Als de loopband als gevolg van een elektronische storing of per ongeluk gewijzigde snelheid plotseling versnelt, stopt hij zodra de veiligheidssleutel

van de console wordt losgemaak.

. Trek de stekker uit het stopcontact als de loopband niet wordt gebruikt. Trek na het uitschakelen niet aan het snoer om beschadiging te

voorkomen. Steek de stekker in een geaard en veilig stopcontact.

. Plaats geen voorwerpen of onderdelen in het apparaat die schade kunnen veroorzaken.
. De loopband is bedoeld voor binnengebruik. Om schade te voorkomen, moet u het apparaat op een droge, viakke en schone plaats opbergen,

uit de buurt van direct zonlicht. Gebruik de loopband uitsluitend voor trainingsdoeleinden.

. Vermijd contact van de computer met water, aangezien dit schade of elektrische schokken kan veroorzaken.

. Het apparaat is niet geschikt voor revalidatiedoeleinden.

. Slechts één persoon mag het apparaat tegelijk gebruiken.

. Veiligheidsruimte rond de loopband: 1000 x 2000 mm.

. Gebruik het apparaat alleen wanneer het technisch in orde is. Als u defecte onderdelen opmerkt of ongebruikelijke geluiden hoort tijdens

gebruik, stop dan met trainen. Gebruik het apparaat pas weer nadat het probleem is verholpen.

. Voer geen andere afstellingen of wijzigingen uit aan het apparaat dan beschreven in deze handleiding. Neem bij problemen contact op met

de serviceafdeling (contactgegevens verderop in deze handleiding).

. De loopband biedt een ruime hellingsinstelling.

+ Een helling instellen onder 0° of boven 20° kan leiden tot verlies van evenwicht en valgevaar.
+ Houd u altijd vast aan de handgrepen bij gebruik van een grote hellingshoek.

+ Stel de helling geleidelijk in — vermijd plotselinge wijzigingen.

+ Zorg ervoor dat u lichamelijk voorbereid bent op training met een grote hellingshoek.

Onjuist gebruik kan ernstig letsel veroorzaken.

. Zorg er altijd voor dat kinderen uit de buurt van het apparaat worden gehouden.

. Nauw contact met bewegende onderdelen kan ernstige brandwonden door wrijving veroorzaken.
. Het apparaat is vervaardigd volgens norm EN 957-6+A1:2014-07.

. Maximaal gebruikersgewicht: 160 kg.



PL Ostrzezenia

PRZED UZYCIEM URZADZENIA, PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCJE.
ZACHOWAJ INSTRUKCJE OBSLUGI NA PRZYSZLOSC.

Petne bezpieczenstwo i skuteczno$¢ uzytkowania moga zostac osiagniete, pod warunkiem zlozenia i uzytkowania sprzetu zgodnie z instrukcja.
Bieznia powinna by¢ zmontowana starannie, silnik ostoniety pokrywa. Urzadzenie nalezy odpowiednio podiaczy¢ do zasilania.

Pamietaj, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach i $rodkach ostroznosci. Nie ponosimy
odpowiedzialno$ci za problemy lub obrazenia spowodowane postepowaniem niezgodnym z zasadami okre$lonymi w niniejszej instrukcji.

Przed rozpoczeciem treningdw, nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem lub specjalista. Jest to szczegdlnie wazne dla oséb po 35 roku zycia lub
majacych problemy zdrowotne w przesztosci.

. Bieznia tylko do uzytku domowego. Urzadzenie wolno stosowac wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.

Sprzet jest przeznaczony do uzytku przez osoby doroste. Podczas treningu niepetnoletni powinni przebywa¢ pod nadzorem dorostych.

Ustaw bieznie na poziomej, rownej, czystej i wolnej od innych przedmiotéw powierzchni. Nie umieszczaj biezni na grubym dywanie, poniewaz

moze to zaktécac prawidiowa wentylacje. Nie stawiaj biezni blisko wody Iub na zewnatrz.

Nigdy nie uruchamiaj biezni, stojac na pasie biegowym. Po wigczeniu zasilania i ustawieniu predkosci moze nastapi¢ przerwa, zanim pas

biezni zacznie sig porusza¢. Zawsze stawaj na bocznych szynach, dopdki pas nie zacznie si¢ porusza¢.

Przed rozpoczeciem korzystania z biezni upewnij sig, ze klamra z kluczem bezpieczenstwa zostata przymocowana do ubrania.

Gdy ¢wiczysz na biezni, zaktadaj odpowiednie ubranie. Nie zaktadaj diugich, luznych ubran, ktére mogtyby zosta¢ wciagniete przez ruchome

elementy urzadzenia. Zawsze zaktadaj buty do biegania lub aerobiku z gumowymi podeszwami.

Nie rozpoczynaj ¢wiczen do 40 minut po positku.

Przy pierwszym treningu trzymaj sie uchwytéw, dopoki nie poczujesz si¢ komfortowo i nie zaznajomisz sig z dziataniem urzadzenia.

Podczas treningu, trzymaj dzieci i zwierzgta domowe z dala od urzadzenia.

Natychmiast przerwij ¢wiczenia, jezeli poczujesz: ucisk lub bél w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, trudnosci w oddychaniu, zawroty

gtowy lub inny dyskomfort podczas éwiczen. Zanim wrécisz do treningdw, skonsultuj stan zdrowia z lekarzem lub specjalista.

. Nie podiaczaj przewodu zasilajacego do $rodka kabla; nie przediuzaj kabla ani nie zmieniaj jego wtyczki; nie ktadz zadnych cigzkich
przedmiotow na kablu ani nie zostawiaj go w poblizu zrédta ciepta; nie uzywaj gniazda z kilkoma otworami, moze to wywota¢ pozar lub
obrazenia spowodowane porazeniem pradem.

12. Jezeli bieznia gwattownie zwigkszy predko$¢ z powodu awarii elektroniki lub nieumysinej zmiany predkosci, urzadzenie zatrzyma sie, gdy
klucz bezpieczenstwa zostanie odtaczony od konsoli.

. Odtacz zasilanie, gdy urzadzenie nie jest uzywane. Po odcieciu zasilania, nie ciagnij za przewdd zasilajacy, aby go nie uszkodzic. Wioz
wtyczke do bezpiecznego gniazdka z obwodem uziemienia.

14. Nie wktadaj przedmiotéw czy elementéw, ktdre mogtyby uszkodzi¢ sprzet, do jakiejkolwiek jego czesci.

15. Bieznia jest urzadzeniem przeznaczonym do uzytkowania wewnatrz, a nie na zewnatrz. W celu uniknigcia uszkodzen przechowu;j sprzet

w suchym, ptaskim i czystym miejscu, z dala od bezposredniego promieniowania stonecznego. Nie uzywaj produktu w celu innym, niz do treningu.

16. Unikaj kontaktu komputera z woda, gdyz moze spowodowa¢ jego uszkodzenie lub powstanie spigcia elektrycznego.

17. Sprzet nie jest odpowiedni do celéw rehabilitacyjnych.

18. Ze sprzetu jednoczes$nie moze korzystac jedna osoba.

19. Obszar bezpieczenstwa dookota biezni: 1000 x 2000 mm.

20. Uzywaj urzadzenia wytacznie, gdy jest sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty lub ustyszysz niepokojacy dzwigk,
dochodzacy z urzadzenia podczas uzytkowania, przestan ¢wiczy¢. Nie uzywaj urzadzenia, dopdki problem nie zostanie usunigty.

. Nie dokonuj zadnych regulacji ani modyfikacji urzadzenia, oprécz opisanych w niniejszej instrukcji. W razie probleméw skontaktuj sie z serwisem
(dane kontaktowe podane sa w dalszej czesci instrukcji).

22. Bieznia umozliwia szeroki zakres ustawien nachylenia.

+ Ustawienie nachylenia ponizej 0° lub powyZzej 20° moze spowodowa¢ utrate réwnowagi i ryzyko upadku.
+ Zawsze trzymaj sig poreczy podczas korzystania z duzego nachylenia.

+ Reguluj nachylenie stopniowo - unikaj nagtych zmian.

+ Upewnij sig, Ze jestes fizycznie przygotowany do treningu przy duzym nachyleniu.

Nieprawidtowe uzycie moze spowodowa¢ powazne obrazenia.

23. Zawsze upewnij sig, ze dzieci trzymane sg z dala od urzadzenia.

24. Bliski kontakt z ruchomymi czg$ciami moze spowodowac powazne oparzenia spowodowane tarciem.

25. Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z norma EN 957-6+A1:2014-07.

26. Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 160 kg.

el

>

oo

S 0o~

w

2



RO Avertismente

INAINTE DE UTILIZAREA ECHIPAMENTULUI, CITITI CU ATENTIE INSTRUCTIUNILE $I PASTRATI-LE
PENTRU UTILIZARE ULTERIOARA.

Siguranta si eficienta deplind a utilizérii pot i obtinute cu conditia ca montajul si utilizarea dispozitivului sa fie conforme cu instructiunile. Banda
de alergare trebuie montatd cu atentie, cu motorul acoperit de capac. Dispozitivul trebuie conectat corect. Retineti ca utilizatorul este responsabil
pentru orice deteriorari sau vatamari cauzate de nerespectarea regulilor prevazute in instructiuni.

Inainte de a incepe antrenamentul, consultati medicul sau un specialist. Este deosebit de important pentru persoanele peste 35 de ani sau pentru
cele care au avut probleme de sanatate in trecut.

. Banda de alergare este destinata exclusiv uzului casnic. Dispozitivul poate fi utilizat numai conform destinatiei sale.
Dispozitivul este destinat utilizarii de catre adulti. In timpul antrenamentului, utilizatorii minori trebuie supravegheati de un adult.
. Amplasati banda de alergare pe o suprafata orizontala si plana, departe de alte obiecte. Nu asezati banda pe covoare groase deoarece
acestea pot distruge ventilatia. Nu utilizati banda in exterior.
Nu porniti niciodata banda de alergare atunci cand stati pe ea. Cand porniti alimentarea si setati viteza, poate aparea o pauza nainte ca
banda sé inceapa s se miste. Stati intotdeauna pe sinele laterale pana cand banda incepe s& se miste.
Tnainte de a incepe utilizarea benzii, asigurati-vé cé cheia de siguranté este fixatd corect de imbracaminte.
Tn timpul exercitiilor, purtati imbracéminte adecvaté. Nu purtati haine largi care se pot prinde in partile mobile ale dispozitivului. Purtati
intotdeauna pantofi sport cu talpa din cauciuc.
Nu incepeti antrenamentul mai devreme de 40 de minute dupa masa.
Tn timpul exercitiilor, tineti-va de manere pana cand va familiarizati cu functionarea dispozitivului.
Tn timpul antrenamentului, copiii trebuie s fie tinuti departe de dispozitiv.
Opriti imediat antrenamentul dacé simtiti presiune sau durere in piept, batai neregulate ale inimii, dificultdti de respiratie, ameteli sau alte
disconforturi in timpul exercitiilor. inainte de a reveni la antrenament, consultati medicul sau un expert.
. Nu conectati cablul de alimentare la mijlocul cablului; nu extindeti cablul si nu modificati stecherul; nu asezati obiecte grele pe cablu si nu il
lasati langa surse de caldura; nu utilizati prize slabite, deoarece existé pericol de electrocutare.
12. Daca banda incepe sa accelereze rapid din cauza unei defectiuni electronice sau a unei schimbari accidentale de viteza, aceasta se va opri
atunci cand cheia de siguranta este deconectaté de la consola.
. Deconectati banda atunci cand nu este utilizata. Dupa intreruperea alimentarii, nu trageti de cablul de alimentare pentru a evita deteriorarea
acestuia. Introduceti stecherul intr-o priza sigurd si nu il atingeti cu méinile ude.
14. Nu introduceti obiecte sau elemente care pot deteriora orice parte a dispozitivului.
15. Banda este destinata activitatii in interior, nu in exterior. Pentru a evita deteriorarea, depozitati dispozitivul intr-un loc uscat, plan si curat, ferit
de expunerea directd la soare. Nu utilizati banda in alt scop decat antrenamentul.
16. Evitati contactul computerului cu apa, deoarece poate provoca deteriorari sau electrocutare.
17. Dispozitivul nu este potrivit pentru scopuri de reabilitare.
18. O singura persoana poate utiliza dispozitivul simultan.
19. Spatiu de siguranta in jurul benzii: 1000x2000 mm.
20. Utilizati dispozitivul numai conform functiei sale tehnice. Daca gasiti componente defecte sau auziti un sunet deranjant in timpul utilizarii, opriti
antrenamentul. Nu utilizati dispozitivul pana cand problema nu este rezolvata.
21. Nu efectuati modificari ale dispozitivului, altele decét cele descrise in instructiuni. In caz de probleme, contactati service-ul (detalii in instructiuni).
22. Banda permite diferite setari ale nivelului de inclinare:
+ Setarea inclindrii sub -0° sau peste 20° poate duce la pierderea echilibrului si risc de cadere.
+ Tineti intotdeauna ménerele cand utilizati o inclinare mare.
+ Reglati inclinarea treptat — evitati schimbérile bruste.
+ Asigurati-va ca sunteti pregétit fizic pentru antrenament la o inclinare mare.
Utilizarea necorespunzatoare poate provoca leziuni grave.
23. Asigurati-va intotdeauna ca copiii sunt tinuti departe de echipament.
24. Contactul strans cu partile in miscare poate provoca arsuri prin frecare.
25. Dispozitivul a fost fabricat conform standardului EN 957-6+A1:2014-07.
26. Greutatea maxima a utilizatorului: 160 kg.
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SK Upozornenie

PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE TENTO NAVOD.
USCHOVAJTE TENTO NAVOD PRE BUDUCE POUZITIE.

Uplnt bezpednost a Giginnost pri pouzivani tohto zariadenia je mozné dosiahnut iba vtedy, ak je zariadenie zmontované a pouzivané v stlade s navodom.
BeZecky pas by mal byt starostlivo zostaveny a motor zakryty prislusnym krytom. Zariadenie musi byt spravne pripojené k napajaciemu zdroju.
Nezabudnite informovat pouzivatelov zariadenia o vSetkych obmedzeniach, varovaniach a bezpe¢nostnych opatreniach. Nezodpovedame za
problémy alebo zranenia spdsobené konanim v rozpore s pravidlami stanovenymi v tomto navode.

Pred zacatim tréningu by ste sa mali poradit s lekarom alebo odbornikom. Toto je obzvlast dolezité pre [udi starSich ako 35 rokov alebo pre tych,
ktori mali v minulosti urcité zdravotné problémy.

. Bezecky pas je ur€eny iba na doméce pouZitie. Zariadenie sa moZe pouzivat iba na uréeny ucel.
Zariadenie je urené na pouzitie dospelymi osobami. Pocas tréningu by deti mali byt pod dohladom dospelych.
BeZecky pas polozte na rovny a Eisty povrch. BeZecky pas nekladte na hruby koberec, pretoZe by to mohlo narusit spravne vetranie. Bezecky
pas neumiestriujte do blizkosti vody alebo vonku.
Nikdy nezapinajte bezecky pas, ked na fiom stojite. Ked je zapnuté napéjanie a je nastavena rychlost, pas sa moze doCasne zastavit, kym
sa zane plynule pohybovat. Vzdy stojte na boénych kolajniciach, az kym sa pas nezacne pohybovat.
Pred pouzitim bezeckého pasu sa uistite, ze pracka s bezpe¢nostnym klti€om je pripevnena k odevu.
Pri cvigeni na bezeckom pése noste vhodny odev. Nenoste dihé, volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit v pohyblivych ¢astiach. Vzdy
noste bezeckl obuv alebo obuv vhodnd na aerobik s gumenou podrazkou.
Nezacinajte cvicit skor ako 40 minut po jedle.
Pocas prvého tréningu sa drzte rukovéati zariadenia, az kym sa neoboznamite s obsluhou zariadenia.
Pocas tréningu davajte pozor na deti a domace zvieratd, ktoré by sa mali nachadzat mimo zariadenia.
Ak pocitite bolest hrudnika alebo nepravidelny pulz, tazkosti s dychanim, zavraty alebo iné tazkosti, okamzite prestarite cvi¢it. Pred dalSim
tréningom sa poradte s lekarom alebo odbornikom.
. Netahajte napajaci kabel ani nemerite zastréku kabla; Na kabel nekladte tazké predmety a neumiestriujte ho do blizkosti zdroja tepla.
Nepouzivajte zasuvku s niekolkymi otvormi, kedZe by to mohlo spdsobit poZiar alebo zranenie v dosledku zasahu elektrickym pradom.
12. Ak beZecky pas nahle zvysi rychlost v désledku poruchy elektroniky alebo nelimyselnych zmien rychlosti, stroj sa zastavi po odpojeni
bezpec€nostného kltica od konzoly.
13. Ked sa zariadenie nepouziva, odpojte napajanie. Po preru$eni napajania netahajte napajaci kabel, aby nedoslo k jeho poskodeniu. Zasurite
zastréku do zabezpeCenej zasuvky s uzemriovacim obvodom.
14. Do Ziadnej Casti zariadenia nevkladajte predmety ani sti€asti, ktoré by mohli zariadenie poskodit.
15. Bezecky pas je zariadenie ur¢ené na vnitorné a nie na vonkajSie pouZitie. Aby ste predisli poSkodeniu, skladujte zariadenie na suchom,
rovnom a Cistom mieste mimo dosahu priameho slne¢ného Ziarenia. Tento produkt nepouzivajte na iné tcely ako na cviCenie.
16. Vyvarujte sa kontaktu pocitaca s vodou, pretoze by sa mohol poskodit alebo by to mohlo spdsobit’ skrat.
17. Zariadenie nie je vhodné na rehabilitacné ucely.
18. Zariadenie mdze pouzivat naraz jedna osoba.
19. Bezpecnostna oblast okolo beZzeckého pasu: 1000 x 2000 mm.
20. Zariadenie pouZivajte iba vtedy, ked je technicky v poriadku. Ak po¢as pouzivania Zistite, ze niektoré komponenty st chybné alebo ak budete
pocut rusivy zvuk zo zariadenia, prestarite cvicit. NepouZivajte zariadenie, kym sa problém nevyriesi.
. Nevykonavajte Ziadne opravy zariadenia okrem tych, ktoré st popisané v tomto navode. V pripade akychkolvek problémov kontaktujte servis
(kontaktné Udaje si uvedené dalej v navode).
22. BeZecky pas umozriuje Siroky rozsah nastavenia sklonu.
+ Nastavenie sklonu pod 0° alebo nad 20° méze spdsobit stratu rovnovahy a riziko padu.
+ Pri pouzivani velkého sklonu sa vzdy drzte madiel.
+ Regulujte sklon postupne - vyhybaijte sa ndhlym zmenam.
+ Uistite sa, Ze ste fyzicky pripraveni na tréning pri velkom sklone.
Nespravne pouzitie moze spdsobit vazne zranenia.
23. Vzdy sa uistite, Ze deti si drzané mimo dosahu zariadenia.
24. Blizky kontakt s pohyblivymi Eastami mdze spdsobit vazne popaleniny v dosledku trenia.
25. Zariadenie bolo vyrobené v sulade s normou EN 957-6+A1:2014-07.
26. Maximalna povolena hmotnost — 160 kg.
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UA 3acrtepexeHHs

NEPE[ BUKOPUCTAHHAM YBAXHO MPOYUTAMTE BCIO IHCTPYKL|IIO.
3BEPIFAUTE NOCIBHUK ANA NOOANBLIOr0 BUKOPUCTAHHA.

[MoBHy 6e3neky Ta eheKTUBHICTb BUKOPUCTaHHS rapaHTOBaHO, SIKLLO 06napHaHHs 3i6paHo Ta BUKOPUCTOBYETLCS BifMOBIAHO A0 iHCTPYKLUii. BiroBy
ZOPIKKY CiZy 3MOHTYBATH, BUMYH HAKPUTI KPULLIKOIO | MPaBUMbHO MiAKMIOUMTI [0 AKepena XUBMEHHS.

He 3abyabTe 03HatoOMUTH KOPUCTYBAUIB 3 yCiMa 3aknuHaHHSIMU, NonepeikeHHsMMU Ta 3anobixkHMm 3acobamu. Mu He Hecemo BiNoBifaNbHOCTI
33 Npobnemu Y1 TpaBMK, CIPUYMHEH] NOPYLUEHHSIM NPaBWI1, NPOMMCAHUX Y LbOMY MOCIGHUKY.

lMepen noyaTkom TpeHyBaHb MPOKOHCYMbTYIATECS 3 nikapem abo daxisuem. Lie ocobnnso Baxnueo ans niogeit ctapwmx 35 pokis abo Ans Tux,
y Koro € npobnemu 3i 300poB’sM.

. birosa gopixka Tinbkvt Ans AOMALLHBLOrO BUKOPUCTAHHS. [TpUCTpIil MOXe BUKOPMCTOBYBATMCS NNLLE 33 MPU3HAYEHHAM.
2. ObnagHaHHs Npu3HayeHe Ans BUKOpUCTaHHs Jopocnumu. Mif Yac HaB4aHHS HEMOBHONMITHI MOBMHHI NepebyBaTy nig HarnsAOM AOPOCINX.
. MocTasTe 6iroBy AOPiXKY Ha PiBHY, MOCKY, YACTY i BiNbHY Bifj CTOPOHHIX NPeAMETiB NOBEPXHI0. He cTaBTe 6iroBy AOPIKKY Ha TOBCTUIA KNMAM,
OCKiNbKM Lie MOXe 3aBaxaTty npaBunbHii BeHTunALi. He cTasTe 6iroBy Aopixky 6ins Boan abo Ha Bynu.
4. Hikonu He 3anyckaiite 6iroBy AOpiXKy, CTOS4M Ha BiroBOMY MOMOTH. KOnu BBIMKHEHO XXVBMEHHS Ta BCTAHOBMEHO LUBUAKICTb, BOHO MOXe
NPU3YMMHATICA, NepLL Hix BiroBe NONOTHO MOYHE pyxaTncs. 3aBxau CTilTe Ha BiuHNX pelikax, Noku BiroBe NOMOTHO He MOYHE pyxaTucs.
. MepLwu Hix kopucTyBaTUCS BiroBOIO AOPIKKOH, NEPEKOHANTECH, LU0 NPsiKKa kIto4a Ge3neku npukpinneHa Ao opsry.
. Hocitb BignosigHwit ogsr nig yac 3aHsTb Ha GiroBiin AopiXui. He HOCITb [OBruiA BinbHUiA 04T, SkviA Mir 611 NOTpPanUTX B PyXOMi YaCTUHW.
3aBxam HOCITb KpociBku abo 6aneTku 3 ryMoBOIO MiLOLLIBOK.
. He noumHaiite chisnuHoro HaBaHTaxeHHs [0 40 XBUMWH nicns ixi.
. Mia Yac nepLunx TpeHyBaHb TPUMAITECS 3@ Py4Ky, NOKN BY He BiguyeTe cebe koMOPTHO i He 03HaNOMTecs 3 pobOTOH MPUCTPOIO.
. TpumaitTe AiTeil Ta JOMALLHIX TBapUH NOAAM Bif, MPUCTPOLO Mif Yac TPEHYBaHb.
. HeraitHo npunuHiTh 3aiimaTics isniHIMM BipaBamu, SKLLO Mid Yac isnHMX HaBaHTaXeHb BifyyBaeTe Hanpyry B rpyasix abo binb, HeperynapHe
cepLebuTTs, yTpyaHeHe AvXaHHS, 3anaMopoyeHHs abo iHLLKiA AuckoMdopT. MepLu Hix NOBEPHYTUCS A0 TPEHYBaHb, MPOKOHCYNLTYITECS 3 Nikapem.
11. He nigknioyaiiTe LUHYP XWBNEHHS [0 LEHTPY kabenio; He nofjoBxyiiTe kabenb i He MiHANTe 110r0 BUMKY; He KNnapiTb Baxki MpeamMeTi Ha
kabenb i He 3anuwwaliTe Koro 6ins Mxepena Tenna; He BUKOPUCTOBYWTE PO3ETKY 3 AeKinbkoMa OTBOPaMM, Lie MOXe MPU3BECTH 40 NOXKeXi
ab0 TpaBMM Yepes ypaxeHHs eNeKTPUYHIM CTPYMOM.
12. fAkwo biroBa AopiXKa panToOBO NOYMHAE 36inbLLYBATY LWBMAKICTL Yepe3 300i BENEKTPOHIL| abo HecroaiBaHO 3MiHIOBATY LBMAKICTb, TPEHaXEP
3YNUHNATLCSA, SIKLLO BIAKMIOUMTY KNkoy Be3nekw Big koHconi.
13. BigknioyaiiTe TpeHaxXep Bif XUBNEHHS, konn 06napHaHHs He BUKOPUCTOBYETLCA. [TicNs BiAKIMIOYEHHS KVUBMEHHS HE TATHITb 3a LUHYP KVBMEHHS,
106 He MOLIKOAWTY 11oro. BCTaBTe BUNKY B HAAIAHY PO3ETKY i3 3a3eMMIOBaHHSIM.
14. He BcTaBnsiiTe npeameTit abo enemeHTH, siki MOXyTb NOLLKOAUTY 06nagHaHHs abo Horo YacTuHU.
15. Biroa jopixka — Lie MPUCTPIi, NPU3HaueHiA ANst BAKOPUCTaHHS B MpuMilLieHHi. LLIo6 yHukHyTM nowkomkeHb, 36epiraiite o6nagHaHHs B Cyxomy,
piBHOMY Ta YMCTOMY MicLji, noAani B NPAMUX COHSYHIX MPOMEHIB. He BMKOPUCTOBYiTE MPOAYKT ANS iHWLWX LineiA, Tinbkv ANs TPeHyBaHb.
16. YHuKalTe KOHTaKTy KOMM'I0Tepa 3 BO/OI0, OCKIMbKY Lie MOXe MOLIKOAUTY i0ro abo CTBOPUTI KOPOTKE 3aMUKaHHS.
17. TpeHaxep He nigxopuTb Ans peabinitayiiHux Linei.
18. Tinbkv ofHa niofnHa MOXe BUKOPUCTOBYBATY 0bnagHaHHs.
19. 3oHa Beanekn Haskono birosoi gopixku: 1000 x 2000 mm.
20. He BMKOpUCTOBYIATE TPEHAXEP, SKLLO BiH TEXHIYHO HE CIpaBHWIA. SKLLIO Nif Yac BUKOPUCTAHHS BY BUSBUNM HECTPABHICTb ab0 YyeTe TPMBOXHMIA
3BYK Bifj MPUCTPOIO, HEraitHo NPUMMHITL TPeHyBaHHS. He BukopucToByiiTe obnagHaHHs, noku npobnema He byae BupilLeHa.
21. He pobiTb Hisikux HanawTyBaHb Y11 MoaudikaLlili NPUCTPOL, OKPIM TUX L0 OMMCaHI B IHCTPYKLi. Y pa3i BUHUKHEHHSt Npobnem 3BepHiTLCS A0
CepBiCHOI CRIy61 (KOHTaKTHI AaHi HaBeAeHi B IHCTPYKLii).
22. birosa gopixka 3abesneyye LUMPOKMIA AianasoH HanaLUTyBaHb Haxumy.
+ BcTaHoBneHHst Haxvny Hkye 0° abo BuLe 20° MOXe Npu3BeCTM 0 BTPATH PIBHOBAM Ta PU3NKY NagiHHS.
+ 3aBXay TPUMaTeCs 3a MOPYYHi Mif Yac BUKOPUCTAHHS BEMUKOTO HaXumy.
+ PerynioiiTe Haxun noCTynoBO — YHUKaITE Pi3KiX 3MiH.
+ lMepekoHaitTecs, Lo BY (i3N4YHO MiSrOTOBMNEHi A0 TPEHYBaHHS 3 BEMMKM HaXUIOM.
HenpasurbHe BUKOPUCTaHHS MOXE CTIPUYMHITI CEPO3H TPaBMN.
23. 3aBxan nepekoHyiTecs, WO AiT TPUMAIoTLCS Nofani Big onagHaHHs.
24. TicHiA KOHTAKT i3 PYXOMMMM YaCTUHAMI MOXe CMIPUYUHUTY CEPIO3HI OMiKi BHACTIAOK TEPTS.
25. TMpucTpiit BUroToBNeHo 3rigHo cTaHaapty EN 957-6+A1:2014-07.
26. MakcumarnbHo fomycTma Bara kopuctyBaya — 160 kr.
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Opakujte montaz na druhé strané. Srouby zcela nedotahujte.
UPOZORNENI: Pfi zvedani a utahovani bocnich sloupku je drzte rukou, aby nedoslo k padu konzoly. Nevkladejte ruce ani prsty do
mezer zafizeni, hrozi nebezpeci priskiipnuti!

Wiederholen Sie die Montage auf der anderen Seite. Ziehen Sie die Schrauben nicht vollstandig fest.
ACHTUNG: Halten Sie beim Anheben und Festziehen der Seitenséulen diese mit der Hand, um ein Herunterfallen der Konsole zu
vermeiden. Stecken Sie weder Hande noch Finger in die Offnungen des Gerats, da Quetschgefahr besteht!

Repeat the assembly on the opposite side. Do not fully tighten the screws.
WARNING: When lifting and tightening the side columns, hold them by hand to prevent the console from falling. Do not insert hands or
fingers into the gaps of the device, as there is a risk of pinching!

Repita el montaje en el lado opuesto. No apriete los tornillos completamente.
ADVERTENCIA: Al levantar y apretar las columnas laterales, sujételas con la mano para evitar que la consola se caiga. No introduzca
las manos ni los dedos en las aberturas del dispositivo, ya que existe riesgo de aplastamiento.

Répétez le montage de I'autre coté. Ne serrez pas complétement les vis.
AVERTISSEMENT : Lors du levage et du serrage des montants latéraux, maintenez-les a la main afin d'éviter la chute de la console.
N'insérez pas les mains ni les doigts dans les ouvertures de I'appareil, il existe un risque de pincement !

Ismételje meg az Osszeszerelést a mésik oldalon. Ne huizza meg teljesen a csavarokat.
FIGYELMEZTETES: Az oldalsé oszlopok emelése és meghtzasa kdzben tartsa dket kézzel, hogy elkerilje a konzol leesését.
Ne helyezze a kezét vagy az ujjait a készlilék réseibe, mert becsipbdés veszélye all fenn!

Ripetere il montaggio sull'altro lato. Non serrare completamente le viti.
ATTENZIONE: Durante il sollevamento e il serraggio delle colonne laterali, tenerle con la mano per evitare la caduta della console.
Non inserire mani o dita nelle fessure del dispositivo, poiché sussiste il rischio di schiacciamento!

Herhaal de montage aan de andere zijde. Draai de schroeven niet volledig vast.
WAARSCHUWING: Houd tijdens het optillen en vastdraaien de zijstijlen met de hand vast om te voorkomen dat de console valt.
Steek geen handen of vingers in de openingen van het apparaat, er bestaat gevaar voor beknelling!

Powtérzy¢ montaz po przeciwnej stronie. Nie dokrecac $rub do korica.
UWAGA: Podczas podnoszenia i dokrecania kolumn bocznych nalezy przytrzymywac je reka, aby zapobiec upadkowi konsoli.
Nie wktadac rak ani palcow w szczeliny urzadzenia — istnieje ryzyko przytrzasniecia!

Repetati montajul pe partea opusa. Nu stréngeti complet suruburile.
AVERTISMENT: In timpul ridicarii si strangerii coloanelor laterale, tineti-le cu mana pentru a preveni caderea consolei. Nu introduceti
mainile sau degetele in fantele dispozitivului, deoarece exista risc de strivire!

Zopakujte montaz na druhej strane. Skrutky nedotahujte Uplne.
UPOZORNENIE: Pri zdvihani a dotahovani boénych stipikov ich drzte rukou, aby sa predislo padu konzoly. Nevkladaijte ruky ani prsty
do otvorov zariadenia, hrozi riziko privretial

lMoBTOPITb MOHTaX 3 NPOTUNEXHOTO 6OKy. He 3aTsiryitTe rBUHTY O KiHLS.
YBATA: Tlig yac nigHiMaHHs Ta 3aTaryBaHHs 6i4H1X KONOH YTpUMYIATE iX pyKoHo, 06 YHUKHYTW NagiHHs koHconi. He BcTaBnsiTe pyku
ab0 nanbLj B LLNMHM NPUCTPOIO, OCKINbKI ICHYE PU3NK 3aLemneHHs!
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CZ Opakujte montaz na druhé strané. PFi montazi nepfiskfipnéte kabely. Po dokonéeni utahnéte viechny Srouby.

DE Wiederholen Sie die Montage auf der anderen Seite. Achten Sie darauf, die Kabel wahrend der Montage nicht einzuklemmen. Ziehen
Sie nach Abschluss alle Schrauben fest.

EN Repeat the assembly on the opposite side. Do not pinch the cables during assembly. After completion, tighten all screws.
ES Repita el montaje en el lado opuesto. No aplaste los cables durante el montaje. Una vez finalizado, apriete todos los tornillos.
FR Répétez le montage de I'autre coté. Ne pincez pas les cables pendant le montage. Une fois 'opération terminée, serrez toutes les vis.

HU Ismételie meg az dsszeszerelést a masik oldalon. Az Gsszeszerelés soran ne csipje be a kabeleket. A miivelet befejezése utan hizza
meg az Gsszes csavart.

IT  Ripetere il montaggio sull'altro lato. Non schiacciare i cavi durante il montaggio. Al termine, serrare tutte le viti.

NL Herhaal de montage aan de andere zijde. Zorg ervoor dat de kabels tijdens de montage niet bekneld raken. Draai na voltooiing alle
schroeven vast.

PL  Powtorzy¢ montaz po przeciwnej stronie. Nie przygniata¢ przewodow podczas montazu. Po zakoriczeniu dokreci¢ wszystkie $ruby.
RO Repetati montajul pe partea opusa. Nu striviti cablurile in timpul montajului. Dupé finalizare, strangeti toate suruburile.

SK' Zopakujte montaz na druhej strane. Pocas montaze neprivierajte kable. Po dokongeni dotiahnite vietky skrutky.

UA MosTopite MoHTax 3 npotunexHoro Goky. Mia Yac MoHTaxy He 3atuckaiire kabeni. [licns 3aBepLUeHHs 3aTSHITb YCi TBIHTY.
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CZ Piipojte kabely rukojeti ke konzoli.

DE SchlieRen Sie die Kabel des Griffs an die Konsole an.
EN Connect the handle cables to the console.

ES Conecte los cables del manillar a la consola.

FR Connectez les cables de la poignée & la console.
HU Csatlakoztassa a fogantyu vezetékeit a konzolhoz.
IT  Collegare i cavi dellimpugnatura alla console.

NL Sluit de kabels van de handgreep aan op de console.
PL  Podtaczy¢ przewody uchwytu do konsoli.

RO Conectati cablurile manerului la consola.

SK  Pripojte kable rukovéte ku konzole.

UA Migkniovits kabeni pykosTky [0 KOHCOTI.
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PRILEPENi NALEPKY*

. Pre spravnu aplikaciu o€istite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnena. Pouzite na to jemny Cistiaci prostriedok, vodu alebo

$pecialny odmastovac. Povrch osuste Cistou suchou handrickou.

. Odstrarite ochrannui vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky zarovnajte nalepku

a odstrante vSetky vzduchové bubliny.

. Na trvalé odstrénenie nélepky pouZite Speciélny odstrariova¢ nélepiek.

ANBRINGUNG DES AUFKLEBERS*

. Fiir eine korrekte Anbringung muss die Oberflache, auf der der Aufkleber angebracht werden soll, gereinigt werden. Verwenden

Sie dazu ein mildes Reinigungsmittel, Wasser oder ein spezielles Entfettungsmittel. Trocknen Sie die Oberflache mit einem
sauberen, trockenen Tuch ab.

. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf die vorbereitete Oberflache. Verwenden Sie

einen Rakel, um den Aufkleber auszurichten und eventuelle Luftblasen zu entfernen.

. Um den Aufkleber dauerhaft zu entfernen, verwenden Sie einen speziellen Aufkleberentferner.

APPLYING A STICKER*

. For proper application, clean the surface where the sticker should be placed. Use a mild detergent, water, or a special

degreasing agent. Dry the surface with a clean, dry cloth.

. Remove the protective layer from the sticker. Place sticker on prepared surface. Use a squeegee to align the sticker and remove

any air bubbles.

. To remove the sticker, use a special sticker remover.

APLICAR UNA PEGATINA*

. Para una aplicacion adecuada, limpie la superficie donde se debe colocar la pegatina. Utilice un detergente suave, agua o un

agente desengrasante especial. Seque la superficie con un pafio limpio y seco.

. Retire la capa protectora de la pegatina. Coloque la pegatina sobre la superficie preparada. Use una espatula para alinear la

pegatina y eliminar cualquier burbuja de aire.

. Para quitar la pegatina, utilice un producto especial para eliminar adhesivos.

APPLICATION D’AUTOCOLLANT*

. Pour une application correcte, nettoyez la surface ou l'autocollant doit étre placé. Utilisez pour cela un détergent doux, de l'eau

ou un dégraissant spécial. Séchez la surface avec un chiffon propre et sec.

. Retirez la couche protectrice de I'autocollant. Placez I'autocollant sur la surface préalablement préparée. Utilisez la raclette pour

aligner l'autocollant et éliminer les éventuelles bulles d'air.

. Pour retirer définitivement I'autocollant, utilisez un dissolvant d'autocollant spécial.

MATRICA FELHELYEZESE*

. Amegfeleld felhelyezés érdekében tisztitsa meg azt a felliletet, ahova a matricat el kivanja helyezni. Hasznaljon enyhe

tisztitoszert, vizet vagy specidlis zsirtalanité szert. A felliletet tiszta, szaraz kendével tordlje szarazra.

. Tavolitsa el a védoréteget a matricarol. Helyezze a matricat az el6készitett fellletre. Spakli segitségével igazitsa be a matricat,

és tavolitsa el az esetleges légbuborékokat.

. Amatrica eltavolitasahoz hasznaljon specialis matriceltavolito szert.
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IT APPLICAZIONE DELL’ETICHETTA*

1.

3.

Per una corretta applicazione, pulire accuratamente la superficie su cui applicare I'etichetta. Utilizzare un detergente delicato,
acqua oppure uno sgrassatore specifico. Asciugare la superficie con un panno pulito e asciutto.

. Rimuovere lo strato protettivo dall’etichetta. Posizionare I'etichetta sulla superficie preparata. Utilizzare una spatola per allineare

I'etichetta e rimuovere eventuali bolle d’aria.

. Per rimuovere I'etichetta, utilizzare un prodotto specifico per la rimozione degli adesivi.

AANBRENGEN VAN DE STICKER*

. Reinig het oppervlak waar de sticker moet worden aangebracht grondig. Gebruik een mild reinigingsmiddel, water of een

speciale ontvetter. Droog het oppervlak met een schone, droge doek.

. Verwijder de beschermlaag van de sticker. Plaats de sticker op het voorbereide oppervlak. Gebruik een rakel om de sticker recht

te strijken en luchtbellen te verwijderen.

. Gebruik een speciale stickerverwijderaar om de sticker te verwijderen.

APLIKACJA NAKLEJKI*

. W celu prawidtowej aplikacji, wyczy$¢ powierzchnig, na ktérej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego fagodnego detergentu,

wody lub specjalnego $rodka do odttuszczania. Osusz powierzchnie czysta, suchg szmatka.

. Usun z naklejki warstwe ochronng. Umie$¢ naklejke na przygotowanej wezesniej powierzchni. Uzyj rakli do wyréwnania naklejki

i usunigcia ewentualnych pecherzykdéw powietrza.
Aby trwale usuna¢ naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.

RO APLICAREA UNUI AUTOCOLANT*

1.

3.
UA

Pentru o aplicare corecta, curatati suprafata pe care urmeaza s fie aplicat autocolantul. Utilizati un detergent delicat, apa sau
un agent special de degresare. Uscati suprafata cu o carpa curata si uscata.

. Indepértati stratul protector al autocolantului. Pozitionati autocolantul pe suprafata pregétita. Utilizati o racleta pentru a alinia

autocolantul si pentru a elimina eventualele bule de aer.

. Pentru indepartarea autocolantului, utilizati un agent special pentru indepértarea autocolantelor.

PRILEPENIE NALEPKY*

. Pre spravnu aplikaciu ocistite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnena. PouZite na to jemny Cistiaci prostriedok, vodu alebo

Specialny odmastovac. Povrch osuste Cistou suchou handrickou.

. Odstrante ochrannu vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky zarovnajte nalepku

a odstrérite v3etky vzduchové bubliny
Na trvalé odstranenie nalepky pouZite $pecialny odstrariovac nalepiek.

IHCTPYKUIA HAKNEIOBAHHA HANINKK*

. ﬂﬂﬂ NPaBUbHOr0 HAHECEHHA OYMCTITb NOBEPXHIO, A 6y;|e pO3MILL[eHa Haknerka. ﬂﬂﬂ Lboro BI/IKOpI/ICTOByVITe M'SIKUI M KOYWI

cz
DE
EN
ES
FR
HU

3acib, Boy abo cneljianbHiin 3HEXUproBaY. BUTPiTh MOBEPXHIO YMCTOKD CYXOH0 TKAHMHO.

. 3HIMiTb 3aXMCHWI Luap 3 Hakmnelku. PO3MICTITb Hakneilky Ha nonepesHLO MiArOTOBEHY MOBEPXHIO. 3a OMOMOTOI0 paKens

BUPIBHANTE HaKNelKy Ta BUAaNiTb 6ynbbaluku nosiTps.

. |.|.|,O6 BMgannTn HaKﬂEIZKy HasaBXAan, CKOpVICTaIZTECﬂ CnELliaJ'IbHI/IM 3acobom ANA 3HATTA HaKNenokK.

tyka sa produktov s nalepkami v stiprave IT  siapplica ai prodotti che includono etichette nel set
gilt fir Produkte mit Aufklebern im Set NL van toepassing op producten met stickers in de set
applies to products with stickers in the set PL dotyczy produktow z naklejkami w zestawie

se aplica a productos que incluyen pegatinas en el conjunto RO Se aplica produselor cu autocolante incluse in set
concerne les produits avec des autocollants dans I'ensemble SK tyka sa produktov s nalepkami v slprave

a matricat tartalmazo készletli termékekre vonatkozik UA  CTOCYETbCS MPOAYKTIB 3 HaKNenkamu y KOMNNeKTi
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kezelése / Manuel de I'ordinateur / Utilizzo del computer / Computerbediening / Obstuga komputera /
Utilizarea computerului / Navod na pouzitiepocitaca / IHcTpykuis 3 ekcnnyarauii komn’toTepa

Obsluha pocitace / Computeranleitung / Computer handling / Manejo del ordenador / Szamitégép g

CZ  Podrobné informace o tréninkovjch programech a funkcich pocitace ziskate naskenovanim nize uvedeného QR kodu.

DE Detaillierte Informationen zu Trainingsprogrammen und Computerfunktionen erhalten Sie, indem Sie den unten stehenden QR-Code
scannen.

EN For detailed information about training programs and computer functions, scan the QR code below.

ES Para obtener informacion detallada sobre los programas de entrenamiento y las funciones del ordenador, escanee el codigo QR que
aparece a continuacion.

FR  Pour des informations détaillées sur les programmes d’entrainement et les fonctionnalités de I'ordinateur, scannez le code QR
ci-dessous.

HU  Arészletes informaciokért az edzésprogramokrol és a szamitogép funkcioirdl olvassa be az alabbi QR-kadot.

IT  Perinformazioni dettagliate sui programmi di allenamento e sulle funzioni del computer, scansionare il codice QR qui sotto.

NL  Voor gedetailleerde informatie over trainingsprogramma’s en computerfuncties, scan de onderstaande QR-code.

PL  Szczegétowe informacje o programach treningowych i funkcjach komputera uzyskasz, skanujac ponizszy kod QR.

RO Pentru informatii detaliate despre programele de antrenament si functiile computerului, scanati codul QR de mai jos.

SK  Podrobné informacie o tréningovych programoch a funkciach pocitata ziskate naskenovanim QR kodu nizsie.

UA  [loknagHy iHthopmaLiito npo TpeHyBanbHi nporpamy Ta gyHKLi komn'ioTepa MOXHa 0TpUMaTH, CkaHytoumn HaeaeHuit Hikye QR-kop,
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CZ Uzemneni

Uzemnéna zasuvka

BéZecky pas musi byt uzemnén. V pfipadé poruchy uzemnéni poskytuje cestu nejmeniho odporu pro elektfinu, aby se snizilo riziko Urazu
elektrickym proudem. Produkt je vybaven uzemriovacim kabelem pro zafizeni a uzemiovaci zastrékou. Zastrcka musi byt zapojena do vhodné, fadné
nainstalované zasuvky, uzemnéné v souladu se vSemi mistnimi zakony a vyhlaskami.

NEBEZPECi! Nespravné pripojeni uzemfiovaciho prevodu miize zplsobit traz elektrickym proudem. Pokud méte pochybnosti o tom, zda je vyrobek
spravné uzemnén, ovéite si to spolu s profesionalinim elektrikafem nebo se servisnim technikem.Nemérite zastréku dodanou s vyrobkem — pokud
nesedi se zasuvkou, obratte se na elektrikare, aby Vam namontoval vhodnou z&suvku.

Tento produkt je ur€en k pouZiti na nap&tovém obvodu 220—-240V a mé uzemiovaci zastrcku, ktera vypada jako zastréka znazornéna na obrazku vyse.

Zkontrolujte, zda je zafizent pfiipojeno k zasuvce stejné konfiguraci jako zastreka. Pro toto zafizeni nepouzivejte adaptéry(vyse uvedena schéma slouzi
pouze pro informaci, skutena zastrcka a zasuvka zavisi na zemi importu).
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CZ Skladani, rozkladani, transport

Skladani (obr. 1)

Upozornéni: Pfed sloZenim zafizeni odpojte napajeci kabel ze zasuvky.
PoloZte ruce na oznacené misto (A) a zvednéte ram béZeckého pasu, dokud neuslySite cvaknuti signalizujici, Ze je podpéra (B) zajisténa.

Rozkladani (obr. 2)

Uchopte béZecky pas jednou rukou v misté (A), nohou jemné odjistéte podpéru v misté (B).
Zatahnéte zakladnu bézeckého pasu smérem dold. Po chvili zatne automaticky klesat.
Z bezpecnostnich divodu pfidrzujte zakladnu béZeckého pasu rukou béhem spousténi.

Transport

Upozornéni: Pfed pfemisténim zafizeni odpojte napéjeci kabel ze zasuvky.
Zvednéte zafizeni tak, aby byla podpéra (B) zaji§téna. Uchopte zafizeni pevné za zadni Cast (A) a poté jej pfemistéte pomoci transportnich
kolecek (C), jak je znazornéno na obrazku.
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UPOZORNENi: Pred ¢iténim nebo opravou vzdy odpojte bézecky pas od elektrické sitg.

Cisténi

+ UdrZovani béZeckého pasu v Cistoté vyrazné prodluzuje jeho Zivotnost.

+ Dbejte na €istotu zafizeni, pravidelné z néj odstrariujte prach.

« Cistéte obé strany bézeckého pasu i boéni listy.

+ K Cisténi pouzivejte mékky hadfik, lehce navihéeny vodou. Nepouzivejte agresivni prostfedky ani abrazivni materialy, které by mohly
zafizeni poSkodit.

+ Po kazdém pouziti odstrafite ze zafizeni veSkeré stopy potu a negistot.

+ VZdy pouZivejte Cistou béZeckou obuv — snizite tim hromadéni necistot pod béZeckym pasem.

UPOZORNENI Pted sejmutim krytu motoru vzdy odpojte zafizeni od elektrické sité. Minimainé jednou roéné sejméte kryt motoru a vygistéte
prostor pod nim.

Mazani bézeckého pasu a desky

1. Tento model béZeckého pasu je z vyroby namazan. Treni mezi pasem a deskou ma zésadni

2. Doporucuje se pravidelna kontrola béZecké desky. Pokud zjistite poskozenti, kontaktujte servis.
3. Frekvence mazani zavisi na podminkach pouZzivani.
4. Doporuceny interval mazani desky:

5. Doporucuje se pouzivat silikonovy mazaci prostfedek.
6. Snadné mazani: Vyjméte zatku, aplikujte mazivo do pfislusného otvoru a zétku znovu

vliv na Zivotnost zafizeni, proto je nutné pravidelné mazani.

* nizka intenzita (méné nez 3 hodiny tydné) — jednou ro¢né,
« stfedni intenzita (3-5 hodin tydné) — kazdych $est mésicu,
* vysoka intenzita (vice nez 5 hodin tydné) — kazdé tfi mésice.

nasadte. Poté spustte béZecky pas na nejniZsi rychlost asi na 5 minut, aby se mazivo
rovnomérné rozprostrelo po celé plose.

Poznamka: Jakakoli oprava bézeckého pasu musi byt provedena autorizovanym servisem.

Vycentrovani bézeckého pasu

1. Doporucuje se odpojit bézecky pas od napajeni na 10 minut po kazdém nepfetrZitém dvouhodinovém tréninku.

2. Volné nasazeny bézecky pas se bude béhem béhu obtizné posouvat a mize zpusobit snizeni vykonu i zvy$ené tfeni mezi valcem a pasem.
3. Umistéte béZecky pas na rovny povrch. Spustte jej rychlosti pfiblizné 6 km/h.

Pokud se béZecky pas posouva doprava: otocte pravym sefizovacim $roubem o 1/2 otacky ve sméru hodinovych rucicek a nasledné levym
sefizovacim $roubem o 1/2 otacky proti sméru hodinovych rucicek. (obr. B)

Pokud pas stale neni vystfedény, opakujte vy$e uvedené kroky, dokud nebude pas vystfedén.

Jednou za nékolik mésicli vyzaduje béZzecky pas sefizeni, aby se zabranilo jeho uvolnéni. Pomoci kiizového Sroubovaku uvolnéte Srouby
predniho krytu motoru. OtoCte levym i pravym sefizovacim Sroubem o 1/4 otacky ve sméru hodinovych rucicek a poté pas znovu spustte.
Kontrolujte napnuti pasu, dokud nebude spravné napnuty. (obr. C) Namontujte kryt motoru zpét a pomoci kiizového $roubovaku znovu
upevnéte a dotahnéte dfive uvolnéné Srouby.

/i |
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CZ Reseni problémui

Kéd chyby / Problém Pfi¢ina Reseni

E1 Chyba komunikace Zkontrolujte, zda je signélovy kabel spravné pfipojen.
E2 Odpojeny nebo uvolnény kabel motoru Zkontrolujte pripojovaci kabely motoru.

E5 Nadproudova ochrana Znovu spustte bézecky pas.

E6 Napétova ochrana Zkontrolujte zdroj napajeni a pouzijte spravné napéti.
E7 Bezpecnostni kli¢ byl odpojen Znovu vloZte bezpecnostni kli¢ do ovladaciho panelu.

CZ Technické specifikace

Vykon Podle oznageni na zafizeni
Maximalni vykon Podle oznaceni na zafizeni
Cista hmotnost ~98 kg

Rozsah rychlosti 1,0-20,0 km/h
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CZ Zaruka

Zaruéni podminky

1. Zakaznik ma nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:
+ prostfednictvim krokt na webové strance: https://hop-sport.cz/servis/
* pisemné na adresu:
Hegen Cesko s.r.0.
Stavbar 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailem: info@hop-sport.cz
2. Reklamace véetné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdgji do tficeti (30) dnd ode dne uplatnéni
reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na delsi Ihité. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahrani¢i nebo dovézt
nahradni dily ze zahranici, oprava mize trvat déle.
3. Pouzile se pravo zemé, do které bylo zbozi dodano, véetné zaruénich ustanoveni. Neplati Umluva OSN o smlouvach o mezinarodni koupi zbozi.
4. Zaruka se nevztahuje na poskozeni zplisobena nespravnym pouzivanim.

CZ Ochrana zivotniho prostredi

Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pfed moznym poskozenim béhem prepravy. Obaly jsou vyrobené ze
surovin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

Opotfebovana elektricka zafizeni (véetné pocitadla) jsou druhotné suroviny — nesmi se vyhazovat do kontejnerti na domovni
odpady, protoze mohou obsahovat latky nebezpeéné pro lidské zdravi a Zivotni prostfedi! Prosime o aktivni podporu efektivniho
hospodareni s pfirodnimi zdroji a ochranu zivotniho prostfedi, pouzité zafizeni odevzdejte do sbérny pro skladovani druhotnych
surovin — pouzitych elektrickych zafizeni.

Navod k pouZiti byl vyti§tén na recyklovatelném papife. Tfidte ho v souladu s platnymi pravidly.
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DE Gerateerdung

Geerdete Steckdose

Dieses Gerat muss geerdet werden. Sollte es Funktionsstérungen aufweisen, vermindert Erdung das Risiko eines elektrischen Stromschlags.
Das Gerat ist mit einem Kabel mit Erdungsstecker ausgeriistet. Der Stecker muss in einer dafiir vorgesehenen geerdeten Steckdose
angebracht werden.

ACHTUNG! Der unsachgeméfe Anschluss des Erdungsleiters kann eine Stromschlaggefahr zur Folge haben. Wenden Sie sich an einen
qualifizierten Elektriker oder Wartungstechniker, falls Sie im Zweifel dariiber sind, ob das Gerat ordnungsgemaR geerdet wurde. Nehmen Sie
keine Anderungen an dem mit dem Gerét mitgelieferten Stecker vor, falls dieser nicht in die Steckdose passt. Lassen Sie stattdessen eine
passende Steckdose von einem qualifizierten Elektriker einbauen.

Dieses Gerét ist fiir den Anschluss an einen Stromkreis mit einer Nennspannung von 220—240 Volt vorgesehen. Es verfiigt tiber einen dhnlich dem in

der Abbildung (A) unten dargesteliten Erdungsstecker. Stellen Sie sicher, dass das Gerét an eine Steckdose mit gleicher Spannung angeschlossen ist.
Man darf auf keinen Fall einen Adapter nutzen (unten wird nur ein Beispielfoto dargestellt, die richtige Steckdose und der Stecker hdngen vom Land ab).
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DE Zusammenklappen, Aufklappen, Transport o‘fo”;

Zusammenklappen (Abb. 1)

Achtung: Vor dem Zusammenklappen des Geréts das Netzkabel aus der Steckdose ziehen.
Legen Sie die Hande auf die markierte Stelle (A) und heben Sie die Laufflache an, bis ein Klickgerausch horbar ist, das anzeigt, dass die Stiitze
(B) eingerastet ist.

Aufklappen (Abb. 2)

Halten Sie das Laufband mit einer Hand an der Stelle (A) fest und entriegeln Sie mit dem FuR vorsichtig die Stiitze an der Stelle (B).
Ziehen Sie die Basis des Laufbands nach unten. Nach kurzer Zeit senkt sie sich automatisch ab.
Aus Sicherheitsgriinden die Absenkbewegung der Laufbandbasis mit der Hand sichern.

Transport

Achtung: Vor dem Transport des Gerats das Netzkabel aus der Steckdose ziehen.
Heben Sie das Gerat an, bis die Stiitze (B) eingerastet ist. Fassen Sie das Gerat fest am hinteren Teil (A) an und bewegen Sie es anschliefend
mithilfe der Transportrollen (C), wie in der Abbildung dargestellt.
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DE Reinigung und Wartung

WARNUNG: Trennen Sie das Laufband vor der Reinigung oder Reparatur stets vom Stromnetz.
Reinigung
+ Die regelmaRige Reinigung des Laufbands verlangert dessen Lebensdauer erheblich.
+ Halten Sie das Gerat sauber und entfernen Sie regelméRig Staub.
+ Reinigen Sie beide Seiten des Laufbandgurts sowie die seitlichen Trittleisten.
+ Verwenden Sie zur Reinigung ein weiches, leicht angefeuchtetes Tuch. Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel oder scheuernden
Materialien, da diese das Gerat beschadigen kénnen.

+ Entfernen Sie nach jeder Benutzung Schweil- und Schmutzriickstdnde vom Gerét.
+ Tragen Sie stets saubere Laufschuhe, um die Ansammlung von Schmutz unter dem Laufband zu reduzieren.

WARNUNG: Trennen Sie das Gerat vor dem Abnehmen der Motorabdeckung immer vom Stromnetz. Entfernen Sie mindestens einmal jahrlich
die Motorabdeckung und reinigen Sie den darunterliegenden Bereich.

Schmierung des Laufbandgurts und der Laufplatte

1. Dieses Modell ist werkseitig geschmiert. Die Reibung zwischen Gurt und Platte hat groBen Einfluss auf die Funktion und Lebensdauer des
Geréts, daher ist eine regelmaBige Schmierung erforderlich.

2. Es wird empfohlen, die Laufplatte regelmaRig zu kontrollieren. Bei Beschadigungen wenden
Sie sich an den Kundendienst.

3. Die Schmierhaufigkeit hangt von den Nutzungsbedingungen ab.

4. Empfohlene Schmierintervalle:

+ geringe Nutzung (weniger als 3 Stunden pro Woche) — einmal pro Jahr,
« mittlere Nutzung (3-5 Stunden pro Woche) - alle sechs Monate,
+ intensive Nutzung (mehr als 5 Stunden pro Woche) - alle drei Monate.

5. Es wird die Verwendung eines Silikon-Schmiermittels empfohlen.

6. Einfache Schmierung: Entfernen Sie den Stopfen, geben Sie das Schmiermittel in die
entsprechende Offnung und setzen Sie den Stopfen wieder ein. Starten Sie anschlieRend das
Laufband bei niedrigster Geschwindigkeit fiir etwa 5 Minuten, damit sich das Schmiermittel
gleichmaRig verteilt.

Hinweis: Reparaturen am Laufbandgurt diirfen nur von einem autorisierten Fachservice durchgefiihrt werden.

Zentrierung des Laufbandgurts

1. Es wird empfohlen, das Laufband nach jedem ununterbrochenen zweistiindigen Training fir 10 Minuten vom Stromnetz zu trennen.

2. Ein zu locker sitzender Laufbandgurt bewegt sich wahrend des Betriebs ungleichmaRig, kann zu Leistungsverlust fiihren und erhoht die
Reibung zwischen Rolle und Gurt.

3. Stellen Sie das Laufband auf eine ebene Flache. Starten Sie es mit einer Geschwindigkeit von ca. 6 km/h.

+ Wenn sich das Laufband nach links verschiebt: Drehen Sie die linke Einstellschraube um 1/2 Umdrehung im Uhrzeigersinn und anschlieBend
die rechte Einstellschraube um 1/2 Umdrehung gegen den Uhrzeigersinn. (Abb. A)

+ Wenn sich das Laufband nach rechts verschiebt: Drehen Sie die rechte Einstellschraube um 1/2 Umdrehung im Uhrzeigersinn und
anschlieRend die linke Einstellschraube um 1/2 Umdrehung gegen den Uhrzeigersinn. (Abb. B)

+Wenn das Band weiterhin nicht mittig lauft, wiederholen Sie die oben genannten Schritte, bis das Band zentriert ist.

+ Stellen Sie in regelmaRigen Absténden die Bandspannung ein, um ein Lockern durch den Gebrauch zu vermeiden. Verwenden Sie einen
Kreuzschlitzschraubendreher, um die Schrauben der vorderen Motorabdeckung zu Iésen. Drehen Sie die linke und rechte Einstellschraube
jeweils um 1/4 Umdrehung im Uhrzeigersinn und starten Sie anschlieRend das Laufband emeut. Uberpriifen Sie die Bandspannung, bis
sie korrekt eingestellt ist. (Abb. C) Montieren Sie die Motorabdeckung wieder und befestigen Sie die zuvor geldsten Schrauben mit dem
Kreuzschlitzschraubendreher.

/i
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DE Fehlerbehebung

Fehlercode / Problem Ursache Lésung

Uberpriifen Sie, ob das Signalkabel korrekt ange-

E1 Kommunikationsfehler )
schlossen ist.

E2 Motorleitung getrennt oder gelockert Uberpriifen Sie die Anschlussleitungen des Motors.

E5 Uberstromschutz Starten Sie das Laufband erneut.

Uberpriifen Sie die Stromversorgung und verwenden

E6 Uberspannungsschutz Sie die richtige Spannung.

Setzen Sie den Sicherheitsschliissel wieder in das

E7 Sicherheitsschliissel wurde entfernt ) )
Bedienfeld ein.

DE Technische Parameter

Leistung GemaR den Markierungen auf dem Gerat
Maximale Leistung GemaR den Markierungen auf dem Gerat
Gewicht netto ~98 kg

Geschwindigkeitsbereich 1,0-20,0 km/h
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DE Gewabhrleistung

Gewahrleistungsbhedingungen

1. Sie haben folgende Mdglichkeiten, um lhre Reklamation zu melden:
+ via Reklamationsformular auf der Internetseite
+ schriftlich an folgende Adresse:
Hegen Deutschland GmbH
ChausseestraRe 80D
17321 Locknitz
Deutschland

+ via E-Mail
Reklamationsformular E-mail
DE www.hop-sport.de/reklamation/ info@hop-sport.de
AT | www.hop-sport.at/reklamation/ support@hop-sport.at

2. Méangel, die innerhalb der Gewahrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen ab dem Zustelldatum des
mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft
werden missen, kann die Reparatur langer dauern.

3. Es gilt das Recht des Landes, einschlielich der Gewahrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.

4. Die Gewahrleistung gilt nicht fiir Schaden, die durch eine unsachgeméafe Benutzung entstanden sind.

DE Umweltschutz

Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor méglichen Transportschaden zu schiitzen. Die Verpackung ist
unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese nach den geltenden Vorschriften der 6rtlichen
Abfallentsorgung.

Gebrauchte elektrische Geréte (einschlieRlich eines Computers) sind recycelbare Materialien — sie diirfen nicht im Hausmdll
entsorgt werden, da sie Substanzen enthalten kdnnen, die fiir die menschliche Gesundheit und die Umwelt gefahrlich sein
konnen! Bitte helfen Sie aktiv beim wirtschaftlichen Umgang mit natiirlichen Ressourcen und beim Umweltschutz, indem Sie
dieses Gerat bei der entsprechenden Riicknahmestelle abgeben.

Die Bedienungsanleitung wurde auf recycelbarem Papier gedruckt. Bitte entsorgen Sie sie gemaR den geltenden Vorschriften
zur Milltrennung.

&> I S
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EN Earthing

Socket with earthing

This product has to be earthed. In case of the accident the earthing provides the path of the lowest resistance for the electric current, to lower the
risk of electrocution. The product is equipped with earthing cable and the earthing plug. The plug has to be connected to the correctly installed
socket, earthed according to the local regulations and ordinances.

DANGER! Incorrectly plugged earthing cable may cause the risk of electrocution. In case of doubt, contact the qualified electrician or serviceman, who can
evaluate if the product is earthed correctly. Do not modify the included plug if it doesn't fit to the socket, qualified electrician should install proper socket.

This product is intended for use in the circuit rated voltage 220-240V and has earthing plug, which looks like the plug shown in the scheme above.

Make sure that the product is plugged to the socket with the same configuration as the plug. Do not use an adapter for this product (scheme above
is used as reference, the real plug and socket depends on the import country).
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EN Folding, Unfolding, Transport

Folding (Fig. 1)

Warning: Before folding the device, disconnect the power cord from the electrical outlet.
Place your hands on the marked area (A) and lift the treadmill deck until you hear a click indicating that the support (B) is locked.

Unfolding (Fig. 2)

Hold the treadmill with one hand at point (A) and gently release the support at point (B) using your foot.
Pull the treadmill base downward. After a moment, it will begin to lower automatically.
For safety reasons, support the lowering motion of the treadmill base with your hand. ona opada¢ automatycznie.

Transport

Warning: Before moving the treadmill, disconnect the power cord from the electrical outlet.
Lift the device until the support (B) is locked. Firmly grasp the rear part (A) and then move the unit using the transport wheels (C), as shown in
the illustration.
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EN Cleaning and Maintenance

WARNING: Always disconnect the treadmill from the power supply before cleaning or servicing.

Cleaning

Keeping the treadmill clean significantly extends its service life.

Maintain the equipment in a clean condition by regularly removing dust.

Clean both sides of the running belt as well as the side rails.

Use a soft cloth slightly dampened with water for cleaning. Do not use strong cleaning agents or abrasive materials that may damage
the equipment.

After each use, remove any sweat and dirt residues from the device.

Always use clean running shoes to reduce the accumulation of debris under the running belt.

WARNING: Always disconnect the treadmill from the power supply before removing the motor cover. At least once a year, remove the motor
cover and clean the area underneath.

Lubrication of the Running Belt and Deck

1.

2.
3.
4.

5.
6.

This treadmill model is factory-lubricated. Friction between the belt and the deck plays
a critical role in performance and service life; therefore, periodic lubrication is required.
Periodic inspection of the deck is recommended. If any damage is detected, contact service.
Lubrication frequency depends on operating conditions.

Recommended lubrication schedule:
« light use (less than 3 hours per week) — once per year,
» moderate use (3-5 hours per week) — every 6 months,
+ heavy use (more than 5 hours per week) — every 3 months.

Use of a silicone-based lubricant is recommended.

Easy lubrication: Remove the plug, apply lubricant into the designated opening, and
reinstall the plug. Then run the treadmill at the lowest speed for approximately 5 minutes
to ensure even distribution of the lubricant.

Note: Any repair of the running belt must be carried out by a professional service technician.

Centering the Running Belt

1.
2.

3.

It is recommended to disconnect the treadmill from the power supply for 10 minutes after each continuous two-hour training session.

A loosely fitted running belt will not move properly during operation, which may result in reduced performance and increased friction
between the roller and the belt.

Place the treadmill on a level surface. Start the treadmill at a speed of approximately 6 km/h.

If the running belt shifts to the left: turn the left adjustment bolt 1/2 turn clockwise, then turn the right adjustment bolt 1/2 turn counterclockwise
(Fig. A).

If the running belt shifts to the right: turn the right adjustment bolt 1/2 turn clockwise, then turn the left adjustment bolt 1/2 turn
counterclockwise (Fig. B).

If the belt is still not centered, repeat the above steps until the belt is properly centered.

Periodically adjust the belt tension to prevent loosening due to use. Use a Phillips screwdriver to remove the screws of the front motor
cover. Turn both the left and right adjustment bolts 1/4 turn clockwise, then restart the treadmill. Check the belt tension until it is properly
tensioned (Fig. C). Reinstall the motor cover and use a Phillips screwdriver to refasten and tighten the previously removed screws.

37



EN Troubleshooting

Error Code / Problem Cause Solution

E1 Communication error tCer:fck whether the signal cable is properly connec-
E2 Motor cable disconnected or loose Check the motor connection cables.

E5 Overcurrent protection Restart the treadmill.

E6 Voltage protection Check the power supply and use the correct voltage.
E7 Safety key removed Insert the safety key back into the control panel.

EN Technical parametres

Power According to the indication on device.
Maximum power According to the indication on device.
Nett weight ~98 kg

Speed range 1,0-20,0 km/h
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EN Warranty

Warranty conditions

1. Customer has the following options for submitting a complaint:
+ by filling the form on website: https://hop-sport.uk/complaints/
+ in writing to the correspondence address:
Hegen UK Ltd
Ealing Cross 1st Floor
85 Uxbridge Road
London
United Kingdom
W5 5TH
+ by an email: support@hop-sport.com
2. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from the date of delivery of device. If it is
necessary to send product for repair abroad or to import spare parts from abroad, the repair period may be extended.
3. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does not apply.
4. The warranty does not cover damage caused by improper use.

EN Environmental protection

This item has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging can be recycled. Discard these
materials according to their type.

Used electrical devices(including the computer in this item) are recyclable materials-you must not discard them to your
household waste as they may contain dangerous substances for human health and environment! We kindly ask you for your
active help in economical management of natural resources and environmental protection by handing over the used electrical
devices to the right recycling facility.

The user manual is printed on recyclable paper. Please sort it according to local recycling guidelines.
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ES Conexion a tierra

2

Enchufe con toma
de tierra

Este producto debe estar conectado a tierra. En caso de fallo, la conexién a tierra proporciona una trayectoria de menor resistencia para la
corriente eléctrica, lo que reduce el riesgo de descarga. El producto estéa equipado con un cable de conexion a tierra y un enchufe con toma de
tierra. El enchufe debe conectarse a una toma adecuada, correctamente instalada y con toma de tierra, conforme a las normativas y reglamentos
locales vigentes.

PELIGRO: Una conexion incorrecta del cable de tierra puede provocar una descarga eléctrica. Si tiene dudas, consulte a un electricista o técnico
cualificado que verifique que el producto esta conectado correctamente a tierra. No modifique el enchufe suministrado con el producto. Si no se adapta
ala toma, un electricista cualificado debera instalar una toma adecuada.

Este producto esta destinado a ser utilizado en un circuito con una tensién nominal de 220-240 V 'y viene con un enchufe con toma de tierra

como el que se muestra en el esquema anterior. Asegurese de que el enchufe coincida con la configuracion de la toma. No utilice adaptadores
(el esquema es solo orientativo: el tipo real de enchufe y toma puede variar segun el pais de importacion).
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ES Plegado, desplegado, transporte

Plegado (Fig. 1)

Advertencia: Antes de plegar el equipo, desconecte el cable de alimentacion de la toma de corriente.
Coloque las manos en la zona indicada (A) y eleve la plataforma de la cinta hasta oir un clic que indique que el soporte (B) esta bloqueado.

Desplegado (Fig. 2)

Sujete la cinta con una mano en el punto (A) y, con el pie, libere suavemente el soporte en el punto (B).
Tire de la base de la cinta hacia abajo. Tras unos instantes, comenzara a descender automaticamente.
Por seguridad, sujete la base durante el descenso con la mano.

Transporte

Advertencia: Antes de mover el equipo, desconecte el cable de alimentacion de la toma de corriente.
Levante el equipo hasta que el soporte (B) quede bloqueado. Sujete firmemente la parte trasera (A) y desplace la unidad utilizando las ruedas
de transporte (C), tal como se muestra en la ilustracion.
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ES Limpieza y mantenimiento

ADVERTENCIA: Desconecte siempre la cinta de correr de la red eléctrica antes de realizar tareas de limpieza o reparacion.

Limpieza

Mantener la cinta de correr limpia prolonga significativamente su vida Util.

Asegurese de mantener limpia la superficie de rodadura y las areas cercanas.

Limpie ambos lados de la banda y también los railes laterales.

Para la limpieza, utilice un pafio suave ligeramente humedecido con agua. No utilice productos quimicos agresivos ni materiales abrasivos
que puedan dafiar el equipo.

Después de cada uso, limpie el equipo de sudor y suciedad.

Use siempre calzado deportivo limpio para reducir la acumulacion de suciedad debajo de la banda.

ADVERTENCIA: Desconecte siempre la cinta de correr de la red eléctrica antes de retirar la cubierta del motor. Al menos una vez al afio,
retire la cubierta del motor y elimine el polvo del interior.

Lubricacion de la banda de rodadura y de la plataforma

N

> w
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. Se recomienda inspeccionar periddicamente la plataforma. Si observa dafios, contacte

. Este modelo no esta lubricado de fabrica. La friccion entre la banda y la plataforma puede afectar al funcionamiento y a la vida util de

la cinta, por lo que requiere lubricacion periddica.

con el servicio técnico.

La frecuencia de lubricacion depende de las condiciones de uso.

Se recomienda lubricar la cinta segun el siguiente programa:

+ uso poco intensivo (menos de 3 horas semanales) — cada seis meses,

+ uso moderado (3-5 horas semanales) — cada tres meses,

* uso intensivo (mas de 5 horas semanales) - cada dos meses.

Se recomienda utilizar un lubricante sin &cido.

Para lubricar, retire el tapon, aplique el lubricante adecuado y vuelva a colocar el tapon.
A continuacion, ponga en marcha la cinta a baja velocidad durante unos 5 minutos para
asegurar una distribucion uniforme del lubricante.

Nota: Cualquier reparacion de la banda de la cinta debe ser realizada por un servicio técnico profesional.

Centrado de la banda de la cinta de correr

1.
2.

Se recomienda desconectar la cinta de la fuente de alimentacién durante 10 minutos después de cada entrenamiento continuo de dos horas.
Una banda de rodadura demasiado floja puede desplazarse con dificultad durante el uso o provocar una disminucion del rendimiento y
aumentar la friccion entre la banda y la plataforma.

. Cologue la cinta sobre una superficie nivelada. Ponga en marcha la cinta a una velocidad de aproximadamente 6 km/h.

Si la banda de la cinta se desplaza hacia la izquierda: gire el tornillo de ajuste izquierdo 1/2 vuelta en el sentido de las agujas del reloj y,
a continuacion, gire el tornillo de ajuste derecho 1/2 vuelta en sentido contrario a las agujas del reloj (Fig. A).

Si la banda de la cinta se desplaza hacia la derecha: gire el tornillo de ajuste derecho 1/2 vuelta en el sentido de las agujas del reloj y,
a continuacion, gire el tornillo de ajuste izquierdo 1/2 vuelta en sentido contrario a las agujas del reloj (Fig. B).

Si la banda aun no esta centrada, repita los pasos anteriores hasta que quede correctamente centrada.

Ajuste periddicamente la tensién de la banda para evitar que se afloje debido al uso. Utilice un destornillador Phillips para aflojar los
tornillos de la cubierta frontal del motor. Gire los tornillos de ajuste izquierdo y derecho 1/4 de vuelta en el sentido de las agujas del reloj
y, a continuacion, vuelva a poner en marcha la cinta. Compruebe la tension de la banda hasta que esté correctamente tensada (Fig. C).
Vuelva a montar la cubierta del motor y utilice un destornillador Phillips para fijar y apretar los tornillos previamente retirados.
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ES Resolucion de problemas

Cadigo de error / Problema Posible causa Soluciones recomendadas
" Compruebe si el cable de sefial esta correctamente
E1 Error de comunicacion
conectado.
E2 Cable del motor desconectado o suelto Compruebe los cables de conexion del motor.
E5 Proteccion contra sobrecorriente Reinicie la cinta de correr.

Compruebe la fuente de alimentacion y utilice el

E6 Proteccion de voltaje voliaje adecuado.

Coloque nuevamente la llave de seguridad en el

E7 Llave de seguridad retirada
panel de control.

ES Especificaciones técnicas

Potencia Segun la etiqueta del equipo
Potencia max. Segun la etiqueta del equipo
Peso neto ~98 kg

Velocidad 1,0 -20,0 km/h
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ES Garantia

Condiciones de la garantia

1.

N

w

>

El cliente dispone de las siguientes opciones para presentar una reclamacion:
+ mediante el formulario de reclamacion disponible en el sitio web: https://hop-sport.es/reclamacion/
+ por escrito a la siguiente direccion:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polonia
* por correo electronico: support@hop-sport.es
Los defectos que se presenten durante el periodo de garantia seran normalmente reparados sin coste adicional en un plazo de 14 dias
laborables a partir de la fecha de recepcion del producto defectuoso. En caso de que sea necesario enviar el dispositivo al extranjero para
su reparacion o importar piezas de repuesto, el proceso de reparacion puede tardar mas.
Se aplicara la legislacion del pais al que se haya entregado el producto, incluidas las disposiciones relativas a la garantia. La Convencion
de Viena (CISG) no sera aplicable.
La garantia no cubre los dafios causados por un uso inadecuado.

ES Proteccion del medio ambiente

Este articulo ha sido embalado para protegerlo de posibles dafios durante el envio. El embalaje es reciclable. Deseche estos
materiales segun su tipo.

Los dispositivos eléctricos usados (incluido el ordenador de este producto) son materiales reciclables. No deben desecharse
junto con los residuos domésticos, ya que pueden contener sustancias peligrosas para la salud humana y el medio ambiente.
Le rogamos que colabore activamente en la gestion responsable de los recursos naturales y en la proteccién del medio
ambiente entregando los dispositivos eléctricos usados en el punto de reciclaje correspondiente.

El manual de instrucciones estéa impreso en papel reciclable. Separalo segun las normas de reciclaje locales.
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FR Méthodes de mise a la terre

Prise mise a la terre

Ce produit doit étre mis a la terre. En cas de panne, la mise & la terre fournit un chemin de moindre résistance au courant électrique pour réduire le
risque de choc électrique. Le produit est équipé d'un cable de mise a la terre pour I'appareil et d'une prise de terre. La fiche doit étre connectée a une
prise appropriée et correctement installée, mise a la terre conformément a toutes les lois et réglementations locales.

DANGER! Une connexion incorrecte du cable de mise a la terre de I'appareil peut entrainer un risque de choc électrique. En cas de doute, contactez
un électricien qualifié ou un technicien de maintenance qui évaluera si le produit est correctement mis a la terre. Ne modifiez pas la fiche fournie avec
le produit si elle ne rentre pas dans la prise, un électricien qualifié doit installer une prise appropriée.

Ce produit est destiné a étre utilisé sur un circuit de tension 220240 V et posséde une prise de terre qui ressemble a la prise illustrée sur le schéma

ci-dessus. Assurez-vous que le produit est connecté a une prise avec la méme configuration que la fiche. N'utilisez pas d’adaptateur avec ce produit
(le schéma ci-dessus est uniquement a titre de référence, la prise et la prise réelle dépendent du pays d'importation).
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FR Pliage, dépliage, transport

Pliage (fig. 1)

Avertissement : Avant de plier I'appareil, débranchez le cable d’alimentation de la prise électrique.
Placez les mains sur la zone indiquée (A) et soulevez le plateau de course jusqu’a entendre un clic indiquant que le support (B) est verrouillé.

Dépliage (fig. 2)

Tenez le tapis de course d’une main au point (A) et, avec le pied, déverrouillez doucement le support au point (B).
Tirez la base du tapis vers le bas. Aprés un moment, elle commencera a s’abaisser automatiquement.
Pour des raisons de sécurité, accompagnez le mouvement de descente de la base avec la main.

Transport

Avertissement : Avant de déplacer 'appareil, débranchez le cable d’alimentation de la prise électrique.
Soulevez I'appareil jusqu'a ce que le support (B) soit verrouillé. Saisissez fermement la partie arriere (A), puis déplacez I'appareil a I'aide des
roulettes de transport (C), comme illustré.
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FR Nettoyage et entretien

AVERTISSEMENT : Débranchez toujours le tapis de course de la prise électrique avant tout nettoyage ou toute réparation.

Nettoyage
+ Maintenir le tapis de course propre prolonge considérablement sa durée de vie.
+ Veillez a garder 'appareil propre en éliminant réguliérement la poussiére.
+ Nettoyez les deux cétés de la bande de course ainsi que les rails latéraux.
+ Utilisez un chiffon doux Iégérement humidifié & I'eau. N'utilisez pas de produits agressifs ni de matériaux abrasifs susceptibles d’'endommager
I'appareil.
+ Aprés chaque utilisation, éliminez toute trace de transpiration et de saleté.
+ Portez toujours des chaussures de sport propres afin de limiter 'accumulation de saletés sous la bande.

AVERTISSEMENT : Débranchez toujours le tapis de course de la prise électrique avant de retirer le capot du moteur. Au moins une fois par
an, retirez le capot du moteur et dépoussiérez I'intérieur.

Lubrification de la bande de course et du plateau

1. Ce modéle est lubrifié en usine. La friction entre la bande et le plateau peut influencer le fonctionnement et la durée de vie du tapis ; une
lubrification périodique est donc nécessaire.

Il est recommandé de contréler régulierement le plateau. En cas de dommage, contactez
le service aprés-vente.

La fréquence de lubrification dépend des conditions d'utilisation.

Il est recommandé de lubrifier selon le calendrier suivant :
+ utilisation faible (moins de 3 heures par semaine) - tous les six mois,
+ utilisation modérée (3-5 heures par semaine) — tous les six mois,
+ utilisation intensive (plus de 5 heures par semaine) — tous les trois mois.

Il est recommandé d'utiliser un lubrifiant sans acide.

Lubrification facile : retirez le bouchon, insérez le lubrifiant dans l'orifice approprié, puis
remettez le bouchon. Ensuite, faites fonctionner le tapis a basse vitesse pendant environ
5 minutes afin de répartir uniformément le lubrifiant sur toute la surface.

N
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Remarque : Toute réparation de la bande de course doit étre effectuée par un service professionnel.

Centrage de la bande de course

1. Il est recommandé de débrancher le tapis de la source d’alimentation pendant 10 minutes aprés chaque séance continue de deux heures.

2. Une bande de course insuffisamment tendue peut se déplacer difficilement pendant I'utilisation ou provoquer une baisse de performance
et augmenter la friction entre le plateau et la bande.

3. Placez le tapis sur une surface plane. Démarrez le tapis a une vitesse d’environ 6 km/h.

+ Silabande de course se déplace vers la gauche : tournez la vis de réglage gauche d’un 1/2 tour dans le sens des aiguilles d’'une montre,
puis tournez la vis de réglage droite d'un 1/2 tour dans le sens inverse des aiguilles d'une montre (fig. A).

+ Sila bande de course se déplace vers la droite : tournez la vis de réglage droite d’'un 1/2 tour dans le sens des aiguilles d'une montre,
puis tournez la vis de réglage gauche d’'un 1/2 tour dans le sens inverse des aiguilles d’'une montre (fig. B).

+ Sila bande n'est toujours pas centrée, répétez les opérations ci-dessus jusqu'a obtenir un centrage correct.

+ Ajustez périodiquement la tension de la bande afin d'éviter son desserrage da a ['utilisation. Utilisez un tournevis cruciforme pour retirer
les vis du capot avant du moteur. Tournez les vis de réglage gauche et droite d'un 1/4 de tour dans le sens des aiguilles d'une montre,
puis redémarrez le tapis de course. Vérifiez la tension de la bande jusqu’a ce qu'elle soit correctement tendue (fig. C). Remontez le capot
du moteur et utilisez un tournevis cruciforme pour refixer et serrer les vis précédemment retirées.
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FR Larésolution des problemes

Code d'er-reur / Probleme Cause Solution
o Vérifiez si le cable de signal est correctement
E1 Erreur de communication X
connecté.
E2 Céble du moteur déconnecté ou desserré Vérifiez les cables de connexion du moteur.
E5 Protection contre les surintensités Redémarrez le tapis de course.

Vérifiez I'alimentation électrique et utilisez la tension

E6 Protection de tension -
appropriée.

Insérez de nouveau la clé de sécurité dans le

E7 Clé de sécurité retirée
panneau de commande.

FR Parametres techniques

Puissance Selon les marquages sur 'appareil
Puissance maximum Selon les marquages sur 'appareil
Poids net ~98 kg

Plage de vitesse 1,0-20,0 km/h
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FR Garantie

Conditions de garantie

1. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:
+ via le formulaire de réclamation sur le site web
* par écrit a I'adresse suivante:
Hegen Deutschland GmbH

ChausseestraRe 80D
17321 Locknitz
Allemagne
* via E-Mail
Formulaire de réclamation E-mail
FR www.hop-sport.fr/reclamation/ support@hop-sport.fr
BE www.hop-sport.be/reclamation/ support@hop-sport.be

2. Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un délai de 14 jours ouvrables a compter
de la date de livraison du produit défectueux. Si I'envoi de I'appareil pour réparation a I'étranger ou 'importation de piéces de rechange de
I'étranger est nécessaire, la réparation peut prendre plus de temps.

3. La loi du pays de livraison des marchandises s’applique, y compris les dispositions relatives a la garantie. La Convention des Nations unies
sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.

4. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

FR Protection de I’environnement

Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport. L'emballage est une matiere
premiére non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux selon leur type.

Les appareils électriques usagés (y compris un ordinateur dans cet appareil) sont des matériaux recyclables - ils ne doivent
pas étre jetés avec les ordures ménagéres, car ils peuvent contenir des substances dangereuses pour la santé humaine
et 'environnement! Veuillez aider activement a la gestion économique des ressources naturelles et a la protection de
I'environnement en remettant 'appareil utilisé au point de stockage des matériaux recyclables — appareils électriques usagés.

Le manuel d'utilisation est imprimé sur du papier recyclable. Veuillez le trier conformément aux consignes locales de tri.

&> 1 S

PAP
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HU Foldelés

Foldelt aljzat

A terméket foldelni kell. Baleset esetén a foldelés biztositia az elektromos dram szamara a legkisebb ellendllast utat, ezaltal csdkkenti az
aramités kockazatat. A termék foldeld kabellel és foldelt dugdval van ellatva. A dugét csak megfelelden telepitett, a helyi el6irasoknak és
rendeleteknek megfelelden foldelt aljzathoz szabad csatlakoztatni.

VESZELY! A foldeld kabel helytelen csatlakoztatasa aramiités veszélyét okozhatja. Kétség esetén forduljon szakképzett villanyszereléhoz vagy
szerviztechnikushoz, aki ellendrizni tudja, hogy a termék megfeleléen van-e foldelve. Ne modositsa a mellékelt dugot; ha az nem illeszkedik az
aljzatba, a megfeleld aljzatot szakképzett villanyszerelének kell felszerelnie.

A termék 220-240 V névleges fesziiltségli aramkérben torténd haszndlatra készlilt, és olyan foldelt dugéval rendelkezik, amely a fenti bran

bemutatott dugéra hasonlit. Gyéz6djén meg arrdl, hogy a terméket olyan aljzathoz csatlakoztatja, amelynek kialakitasa megegyezik a dugééval.
Ehhez a termékhez ne hasznaljon atalakitot (a fenti abra csak hivatkozasként szolgal; a tényleges dugé és aljzat az importal6 orszagtél fugg).
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HU Osszecsukas, kinyitas, szallitas

Osszecsukas (1. abra)

Figyelem: Az eszkdz 6sszecsukasa elétt hizza ki a tapkabelt a halozati aljzatbol.
Helyezze a kezét a jeldlt pontra (A), és emelje fel a futdpad futéfeliletét, amig egy kattané hangot nem hall, amely jelzi, hogy a tdmasz (B) rdgzilt.

Kinyitas (2. abra)

Egyik kezével tartsa a futépadot az (A) pontnal, és a labaval dvatosan oldja ki a tdmaszt a (B) pontnal.
Huzza lefelé a futdpad alapjat. Révid idé mulva az automatikusan leereszkedik.
Biztonsagi okokbdl kézzel kisérje a futdpad alapjanak leengedését.

Szallitas
Figyelem: A készillék mozgatasa el6tt hiizza ki a tapkabelt a haldzati aljzatbdl.

Emelje fel a késziiléket, amig a tdmasz (B) rogziil. Fogja meg stabilan a hatsé részt (A), majd a késziléket a szallitokerekek (C) segitségével
mozgassa, az abran lathaté modon.
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HU Tisztitas és karbantartas

FIGYELMEZTETES! Tisztitas vagy javitas elétt mindig htizza ki a futépadot a halézati aljzatbol.

Tisztitas

A futépad tisztan tartasa jelentésen meghosszabbitja az élettartamat.

Ugyelien a berendezés tisztasagara, rendszeresen tavolitsa el réla a port.

Tisztitsa meg a futdszalag mindkét oldalat, valamint az oldals6 sineket.

A tisztitashoz hasznaljon puha, enyhén nedves ruhat. Ne hasznaljon erds tisztitdszereket vagy durva anyagokat, amelyek karosithatjak
a berendezést.

Minden hasznélat utan tavolitsa el az izzadsag és a szennyezédések nyomait.

Mindig tiszta futécipét hasznaljon a futdpadon, ez csokkenti a szennyezddések felnalmozddasat a futdszalag alatt.

FIGYELMEZTETES! A motor burkolatanak eltavolitasa el6tt mindig htizza ki a futépadot a halézati aljzatbél. Legalabb évente egyszer tavolitsa
el a motor burkolatat, és porszivozza ki az alatta 1év0 teret.

A futészalag és a futofeliilet kenése

) —
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6.

. Ez a futdpad gyarilag kenve van. A szalag és a futofelillet kozotti surlodas fontos szerepet jatszik a mikddésben és az élettartamban,

ezért iddszakos kenést igényel.

Javasolt a futdfelllet rendszeres ellenérzése. Ha sériilést észlel, forduljon szervizhez.

A kenés gyakorisaga a hasznalati kortiliményektdl figg.

A futofelillet kenése az alabbi itemezés szerint javasolt:
+ alacsony intenzitast hasznalat (kevesebb mint heti 3 6ra) — évente egyszer,
+ kdzepes intenzitdsu hasznalat (heti 3-5 6ra) — félévente,
* magas intenzitasu hasznalat (t6bb mint heti 5 éra) — haromhavonta.

Javasolt specidlis kendanyag hasznélata.

Egyszerii kenés. Tavolitsa el a dugot, és toltse be a kendanyagot a megfeleld nyilasba,
majd helyezze vissza a dugot. Ezutéan inditsa el a futdpadot a legalacsonyabb sebességen
kb. 5 percre, hogy a kenéanyag egyenletesen eloszoljon a teljes feliileten.

Megjegyzés: A futdszalag barmilyen javitasat szakszerviznek kell elvégeznie.

A futészalag kozpontositasa

1.
2.
3.

.

Javasolt a futopadot minden egyes megszakitas nélkili, kétoras edzés utan 10 percre levalasztani az dramforrasrol.

Alazén felszerelt futészalag nehezen mozog futds kozben, csdkkentheti a teljesitményt és nagyobb sirlédast okozhat a gorgd és a szalag kdzott.
Helyezze a futépadot sik feliiletre. Inditsa el a futdpadot kb. 6 km/h sebességgel.

Ha a futészalag balra huz: forditsa el a bal oldali beallitocsavart 1/2 fordulattal az éramutaté jarasaval megegyezd iranyba, majd a jobb
oldali beallitdcsavart 1/2 fordulattal az éramutaté jarasaval ellentétes iranyba (A. abra).

Ha a futészalag jobbra hiz: forditsa el a jobb oldali beallitocsavart 1/2 fordulattal az éramutaté jarasaval megegyezé iranyba, majd a bal
oldali beallitdcsavart 1/2 fordulattal az éramutaté jarasaval ellentétes iranyba (B. abra).

Ha a szalag tovabbra sincs kézépen, ismételje meg a fenti Iépéseket, amig megfelelden kdzépre nem keril.

Id6nkeént allitsa be a futdszalag feszességét, hogy megeldzze a hasznalat kdzbeni meglazulast. Keresztfejli csavarhuzéval csavarja ki az
eliilsé motorburkolat csavarjait. Forditsa el a bal és jobb beallitocsavart egyenként 1/4 fordulattal az 6ramutato jarasaval megegyezé iranyba,
majd inditsa Ujra a futdpadot. Ellendrizze a szalag feszességét, amig az megfeleld nem lesz (C. abra). Szerelje vissza a motorburkolatot,
és keresztfeji csavarhizoval rogzitse és hlizza meg a korabban eltavolitott csavarokat.
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HU Hibaelharitas

Hibakaod / Probléma Ok Megoldas

E1 Kommunikéciés hiba EIIenonzzg, hogy a jelkabel megfeleléen
csatlakozik-e.

E2 Amolor kabele lecsatlakozott vagy Ellenérizze a motor csatlakozé kabeleit.

meglazult

E5 Talaramvédelem Inditsa Ujra a futopadot.

E6 Fesziltségvédelem EIIerlonz'ze a tapellatast, és hasznalja a megfeleld
fesziltséget.

E7 Abiztonségi kulcs eltévolitva :eellgleezze vissza a biztonségi kulcsot a vezériépa-

HU Miszaki adatok

Teljesitmény Az eszkdzon talélhato jeldlés szerint
Maximalis teljesitmény Az eszkozon talalhato jeldlés szerint
Nett6 tomeg ~98 kg

Sebességtartomany 1,0-20,0 km/h
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HU Garancia

Garancialis feltételek

1. Avasarlé az alabbi modokon nyujthat be panaszt:
+ az Urlap kitoltésével a weboldalon: https://hop-sport.hu/reklamacio/
+ irasban, a levelezési cimre:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Lengyelorszag
+ e-mailben: support@hop-sport.hu
2. Ajotallasi idoszak alatt feltart hibak a késziilék kézbesitésének napjatol szamitott 14 munkanapon beliil dijmentesen kijavitasra keriilnek.
Amennyiben a terméket killféldre kell javitasra kiildeni, vagy a potalkatrészeket killf6ldrél kell beszerezni, a javitasi id6 meghosszabbodhat.
3. Azon orszag joga iranyadd, ahova az arut kiszallitottak, beleértve a jotallasi szabalyokat is. A CISG nem alkalmazando.
4. Ajotallas nem terjed ki a nem rendeltetésszer(i hasznalatbdl eredd karokra.

HU Kornyezetvédelem

in
S

Ez a termék olyan csomagolasban kerill kiszallitasra, amely megvédi az esetleges szallitis kdzbeni sérilésektél.
A csomagoléanyagok nyersanyagok, és Ujrahasznosithatok. Ezeket az anyagokat tipusuk szerint selejtezze.

Ahasznalt elektromos berendezések (beleértve a jelen termékben talalhaté szamitdgépet is) jrahasznosithatd anyagok, ezért
nem szabad azokat a haztartasi hulladék kdzé dobni, mivel az emberi egészségre és a kdrnyezetre veszélyes anyagokat
tartalmazhatnak. Kérjik, aktivan jarulion hozza a természeti eréforrdsok gazdasagos felhasznalasahoz és a kérnyezet
védelméhez azaltal, hogy a haszndlt elektromos berendezéseket a megfeleld Ujrahasznosité gydjtéhelyen adja le.

22 A hasznélati Utmutaté Ujrahasznosithatd papirra lett nyomtatva. Az Utmutatét a vonatkozd eldirasoknak megfeleléen
L szelektalja.
PAP
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IT Messa aterra

Presa con messa
aterra

Questo prodotto deve essere messo a terra. In caso di guasto, la messa a terra fornisce un percorso a bassa resistenza per la corrente elettrica,
riducendo cosi il rischio di scosse. Il prodotto & dotato di un cavo di messa a terra e di una spina con contatto di terra. La spina deve essere
collegata a una presa adeguata e correttamente installata, con messa a terra conforme alle normative e regolamenti locali vigenti.

PERICOLO: Un collegamento errato del cavo di terra puo causare una scossa elettrica. In caso di dubbio, contattare un elettricista o tecnico qualificato
per verificare che il prodotto sia correttamente collegato a terra. Non modificare la spina fornita con il prodotto. Se non si adatta alla presa, un elettricista
qualificato dovra installare una presa compatibile.

Questo prodotto € destinato all'uso in un circuito con tensione nominale di 220-240 V ed & dotato di una spina con messa a terra, simile a quella

mostrata nello schema sopra. Assicurarsi che la spina sia collegata a una presa con la stessa configurazione. Non utilizzare adattatori (lo schema
& solo a scopo illustrativo: il tipo reale di spina e presa dipende dal paese di importazione).
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IT Chiusura, apertura, trasporto

Chiusura (fig. 1)

Avvertenza: Prima di chiudere I'apparecchio, scollegare il cavo di alimentazione dalla presa elettrica.
Posizionare le mani nell'area indicata (A) e sollevare il piano di corsa fino a udire un clic che indica che il supporto (B) € bloccato.

Apertura (fig. 2)

Tenere il tapis roulant con una mano nel punto (A) e, con il piede, sbloccare delicatamente il supporto nel punto (B).
Tirare la base del tapis roulant verso il basso. Dopo un momento iniziera a scendere automaticamente.
Per motivi di sicurezza, accompagnare con la mano la discesa della base.

Transporto

Avvertenza: Prima di spostare I'apparecchio, scollegare il cavo di alimentazione dalla presa elettrica.
Sollevare I'apparecchio fino a quando il supporto (B) & bloccato. Afferrare saldamente la parte posteriore (A) e spostare I'unita utilizzando le ruote
di trasporto (C), come mostrato nella figura.
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IT Pulizia e manutenzione

AVVERTENZA: Scollegare sempre il tapis roulant dalla presa elettrica prima della pulizia o della riparazione.

Pulizia
+ Mantenere il tapis roulant pulito prolunga notevolmente la sua durata.
+ Assicurarsi di mantenere I'apparecchio pulito rimuovendo regolarmente la polvere.
+ Pulire entrambi i lati del nastro e anche le guide laterali.
+ Per la pulizia utilizzare un panno morbido leggermente inumidito con acqua. Non utilizzare prodotti aggressivi né materiali abrasivi che
possano danneggiare I'apparecchio.
+ Dopo ogni utilizzo rimuovere tutte le tracce di sudore e sporco dal dispositivo.
+ Indossare sempre scarpe da corsa pulite per ridurre I'accumulo di sporco sotto il nastro.

AVVERTENZA: Scollegare sempre il tapis roulant dalla presa elettrica prima di rimuovere il coperchio del motore. Aimeno una volta allanno,
rimuovere il coperchio del motore e pulire la polvere all'interno.

Lubrificazione del nastro e della pedana

. Questo modello di tapis roulant non & lubrificato in fabbrica. L'attrito tra il nastro e la pedana pud influire sul funzionamento e sulla durata
del tapis roulant, pertanto & necessaria una lubrificazione periodica.

Si consiglia di controllare periodicamente la pedana. Se si notano danni, contattare I'assistenza.
La frequenza di lubrificazione dipende dalle condizioni di utilizzo.

Si consiglia di lubrificare secondo il seguente programma:

+ utilizzo poco intensivo (meno di 3 ore settimanali) — una volta all'anno,

+ utilizzo medio (3-5 ore settimanali) — ogni sei mesi,
+ utilizzo intensivo (oltre 5 ore settimanali) — ogni tre mesi.

Si consiglia di utilizzare un lubrificante privo di acidi.

Lubrificazione facile: Rimuovere il tappo e inserire il lubrificante nell'apposito foro, quindi
riposizionare il tappo. Successivamente avviare il tapis roulant alla velocita pit bassa per circa
5 minuti, per assicurarsi che il lubrificante si distribuisca uniformemente su tutta la superficie.
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Nota: Qualsiasi riparazione del nastro del tapis roulant deve essere eseguita da un servizio
professionale.

Centratura del nastro del tapis roulant

1. Si consiglia di scollegare il tapis roulant dalla fonte di alimentazione per 10 minuti dopo ogni allenamento continuo di due ore.

2. Un nastro troppo lento pud scorrere con difficolta durante la corsa oppure causare una diminuzione delle prestazioni e aumentare I'attrito
tra rullo e nastro.

3. Posizionare il tapis roulant su una superficie piana. Avviare il tapis roulant a una velocita di circa 6 km/h.

+ Se il nastro di corsa si sposta verso sinistra: ruotare la vite di regolazione sinistra di 1/2 giro in senso orario, quindi ruotare la vite di
regolazione destra di 1/2 giro in senso antiorario (fig. A).

+ Se il nastro di corsa si sposta verso destra: ruotare la vite di regolazione destra di 1/2 giro in senso orario, quindi ruotare la vite di
regolazione sinistra di 1/2 giro in senso antiorario (fig. B).

+ Se il nastro non € ancora centrato, ripetere le operazioni sopra indicate fino a ottenere il corretto centraggio.

+ Regolare periodicamente la tensione del nastro per evitare che si allenti a causa dell'uso. Utilizzare un cacciavite a croce per rimuovere
le viti del carter anteriore del motore. Ruotare le viti di regolazione sinistra e destra di 1/4 di giro in senso orario, quindi riavviare il tapis
roulant. Verificare la tensione del nastro fino a quando non € correttamente teso (fig. C). Rimontare il carter del motore e utilizzare un
cacciavite a croce per fissare e serrare le viti precedentemente rimosse.

/
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IT Risoluzione dei problemi

Codice errore / Problema Possibile causa Soluzioni suggerite
. . Verificare che il cavo di segnale sia correttamente
E1 Errore di comunicazione
collegato.
E2 Cavo del motore scollegato o allentato Verificare i cavi di collegamento del motore.
E5 Protezione da sovracorrente Riavviare il tapis roulant.

Verificare I'alimentazione e utilizzare la tensione

E6 Protezione di tensione
corretta.

Inserire nuovamente la chiave di sicurezza nel

E7 Chiave di sicurezza rimossa )
pannello di controllo.

Specifiche tecniche

Potenza Come indicato sull'etichetta
Potenza massima Come indicato sull'etichetta
Peso netto ~98 kg

Velocita 1,0 -20,0 km/h
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IT Garanzia

Condizioni di garanzia

@

&>

. li cliente ha le seguenti possibilita per presentare un reclamo:

+ tramite il modulo di reclamo disponibile sul sito web: https://hop-sport.itireclamo-di-garanzia/
+ per iscritto al seguente indirizzo:

Hegen Distribution Sp. z 0.0.

ul. Sportowa 3a

32-080 Zabierzow

Polonia
+ via e-mail: support@hop-sport.it

. | difetti riscontrati durante il periodo di garanzia verranno generalmente eliminati gratuitamente entro 14 giori lavorativi dalla data di ricezione

del prodotto difettoso. Se & necessario inviare il dispositivo all'estero per la riparazione o importare pezzi di ricambio, il tempo di riparazione
potrebbe essere pili lungo.

Si applica la legge del paese in cui € stata consegnata la merce, incluse le disposizioni relative alla garanzia. La Convenzione CISG non &
applicabile.

La garanzia non copre i danni causati da un uso improprio.

IT Protezione ambientale

Questo articolo ¢ stato imballato per proteggerlo da eventuali danni durante il trasporto. L'imballaggio € riciclabile. Smaltire
questi materiali in base alla loro tipologia.

| dispositivi elettrici usati (compreso il computer contenuto in questo articolo) sono materiali riciclabili — non devono essere
smaltiti nei rifiuti domestici, poiché potrebbero contenere sostanze pericolose per la salute umana e per 'ambiente. Ti chiediamo
gentilmente di collaborare attivamente alla gestione responsabile delle risorse naturali € alla tutela dell'ambiente, consegnando
i dispositivi elettrici usati al centro di riciclaggio appropriato.

Carta
RACCOLTA CARTA
Verifica le disposizioni del tuo Comune

o> I S
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NL Aarding

Geaard stopcontact

Dit product moet geaard zijn. In geval van een storing zorgt de aarding voor een pad met de minste weerstand voor de elektrische stroom,
waardoor het risico op een elektrische schok wordt verminderd. Het product is voorzien van een aardingskabel en een geaarde stekker. De
stekker moet worden aangesloten op een geschikt, correct geinstalleerd geaard stopcontact, volgens alle geldende lokale voorschriften en
regelgeving.

GEVAAR: Een onjuiste aansluiting van de aardingskabel kan leiden tot een elekirische schok. Raadpleeg bij twiffel een gekwalificeerd elektricien of
servicemonteur om na te gaan of het product correct is geaard. Wijzig de meegeleverde stekker niet. Als deze niet past in het stopcontact, moet een
gekwalificeerd elektricien een geschikt stopcontact installeren.

Dit product is ontworpen voor gebruik in een circuit met een nominale spanning van 220-240 V en wordt geleverd met een geaarde stekker

zoals afgebeeld in het bovenstaande schema. Zorg ervoor dat het apparaat wordt aangesloten op een stopcontact met dezelfde configuratie.
Gebruik geen adapters (het schema is slechts ter referentie — het daadwerkelijke type stekker en stopcontact kan per land van import verschillen).
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NL Inklappen, uitklappen, transport

Inklappen (afb. 1)

Waarschuwing: Trek voor het inklappen van het apparaat de stekker uit het stopcontact.
Plaats uw handen op de gemarkeerde plaats (A) en il het loopvlak op totdat u een klik hoort die aangeeft dat de steun (B) is vergrendeld.

Uitklappen (afb. 2)

Waarschuwing: Trek voor het inklappen van het apparaat de stekker uit het stopcontact.
Plaats uw handen op de gemarkeerde plaats (A) en il het loopvlak op totdat u een klik hoort die aangeeft dat de steun (B) is vergrendeld.

Transport

Waarschuwing: Trek voor het verplaatsen van het apparaat de stekker uit het stopcontact.
Til het apparaat op totdat de steun (B) is vergrendeld. Pak het apparaat stevig vast aan de achterzijde (A) en verplaats het vervolgens met behulp
van de transportwielen (C), zoals weergegeven in de afbeelding.
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NL Reiniging en onderhoud

WAARSCHUWING: Koppel de loopband altijd los van het elektriciteitsnet voordat u deze reinigt of repareert.
Reiniging
+ Het schoonhouden van de loopband verlengt de levensduur aanzienlijk.
+ Zorg ervoor dat het apparaat schoon blijft door regelmatig stof te verwijderen.
+ Reinig beide zijden van de loopband en ook de zijrails.
+ Gebruik voor het reinigen een zachte doek, licht bevochtigd met water. Gebruik geen agressieve middelen of scherpe materialen die het
apparaat kunnen beschadigen.

+ Verwijder na elk gebruik alle sporen van zweet en vuil van het apparaat.
+ Draag altijd schone sportschoenen om ophoping van vuil onder de loopband te verminderen.

WAARSCHUWING: Koppel de loopband altijd los van het elektriciteitsnet voordat u de motorkap verwijdert. Verwijder minstens één keer per
jaar de motorkap en maak de ruimte eronder stofvrij.

Smering van de loopband en het loopvlak

1. Dit model loopband is niet fabrieksmatig gesmeerd. Wrijving tussen de band en het loopvlak kan een belangrijke rol spelen in de werking
en levensduur van de loopband, daarom is periodieke smering vereist.

Het wordt aanbevolen om het loopvlak regelmatig te controleren. Als u schade opmerkt,
neem dan contact op met de serviceafdeling.

De smeerfrequentie is afhankelijk van de gebruiksomstandigheden.

Het wordt aanbevolen om te smeren volgens het volgende schema:
+ licht gebruik (minder dan 3 uur per week) — één keer per jaar,
+ gemiddeld gebruik (3-5 uur per week) — elke zes maanden,

« intensief gebruik (meer dan 5 uur per week) — elke drie maanden.

Het wordt aanbevolen om een zuurvrij smeermiddel te gebruiken.

Eenvoudige smering. Verwijder de dop en breng het smeermiddel in de daarvoor
bestemde opening aan, plaats vervolgens de dop terug. Laat daarna de loopband ongeveer
5 minuten op de laagste snelheid draaien, zodat het smeermiddel zich gelijkmatig over
het oppervlak verdeelt.

N

> w

2l

Opmerking: Elke reparatie van de loopband moet worden uitgevoerd door een professionele servicedienst.

Centreren van de loopband

1. Het wordt aanbevolen om de loopband gedurende 10 minuten van de stroombron los te koppelen na elke ononderbroken trainingssessie
van twee uur.

2. Een te los geplaatste loopband kan tijdens het gebruik moeilijk bewegen of een afname van de prestaties veroorzaken en meer wrijving
tussen de rol en de band creéren.

3. Plaats de loopband op een vlakke ondergrond. Start de loopband met een snelheid van ongeveer 6 km/h.

+Als de loopband naar links verschuift: draai de linker stelschroef 1/2 slag met de klok mee en draai vervolgens de rechter stelschroef 1/2
slag tegen de klok in (afb. A).

+ Als de loopband naar rechts verschuift: draai de rechter stelschroef 1/2 slag met de klok mee en draai vervolgens de linker stelschroef
1/2 slag tegen de klok in (afb. B).

+ Als de band nog steeds niet gecentreerd is, herhaal de bovenstaande stappen totdat de band correct gecentreerd is.

+ Stel de bandspanning periodiek af om te voorkomen dat deze door gebruik losraakt. Gebruik een kruiskopschroevendraaier om de
schroeven van de voorste motorkap los te draaien. Draai zowel de linker als de rechter stelschroef 1/4 slag met de klok mee en start de
loopband opnieuw. Controleer de bandspanning totdat deze correct is ingesteld (afb. C). Monteer de motorkap opnieuw en gebruik een
kruiskopschroevendraaier om de eerder losgedraaide schroeven weer vast te zetten en aan te draaien.

I |
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NL Probleemoplossing

Foutcode / Probleem Waarschijnlijke oorzaak Oplossing

E1 Communicatiefout Controleer of de signaalkabel correct is aangesloten.

E2 Motorkabel losgekoppeld of losgeraakt Controleer de aansluitkabels van de motor.

E5 Overstroombeveiliging Start de loopband opnieuw.

E6 Spanningsbeveiliging Contrgleer de stroomvoorziening en gebruik de juiste
spanning.

E7 Veiligheidssleutel verwijderd Plagts Qe veiligheidssleutel opnieuw in het
bedieningspaneel.

NL Technische specificaties

Vermogen Volgens label op het apparaat
Max. vermogen Volgens label op het apparaat
Netto gewicht ~98 kg

Snelheidsbereik 1,0 -20,0 km/h
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NL Garantie

Garantievoorwaarden

1.

N

w

N

U heeft de volgende mogelijkheden om een klacht in te dienen:
+ via het klachtenformulier op de website: https://hop-sport.nl/klacht/
+ schriftelijk naar het volgende adres:

Hegen Deutschland GmbH

ChausseestraRe 80D

17321 Locknitz

Duitsland
+ per e-mail: support@hop-sport.nl
Gebreken die zich tijdens de garantieperiode voordoen, worden in de regel binnen 14 werkdagen na de leveringsdatum van het defecte
product kosteloos verholpen. Als het apparaat voor reparatie naar het buitenland moet worden verzonden of als er reserveonderdelen uit het
buitenland moeten worden geimporteerd, kan de reparatie langer duren.
Het recht van het land waarin de goederen zijn geleverd is van toepassing, inclusief de betreffende garantieregels. Het Weens Koopverdrag
is niet van toepassing.

. De garantie dekt geen schade die is veroorzaakt door onjuist of onoordeelkundig gebruik.

NL Milieubescherming

Dit product is verpakt om het tijdens het transport tegen mogelijke schade te beschermen. De verpakking is recyclebaar. Gooi
deze materialen weg volgens hun type.

Gebruikte elektrische apparaten (waaronder de computer in dit artikel) zijn recyclebare materialen — gooi ze niet weg met
het huishoudelijk afval, omdat ze gevaarlijke stoffen kunnen bevatten die schadelijk zijn voor de gezondheid en het milieu. Wij
vragen u vriendelijk om actief bij te dragen aan een verantwoord beheer van natuurlijke hulpbronnen en milieubescherming
door gebruikte elektrische apparaten naar het juiste inzamelpunt te brengen.

De handleiding is gedrukt op recyclebaar papier. Sorteer het volgens de geldende afvalscheidingsrichtlijnen.

&> B S
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PL Uziemienie

T~ Gniazdko

Z uziemieniem

Ten produkt musi by¢ uziemiony. W przypadku awarii uziemienie zapewnia $ciezke najmniejszego oporu dla pradu elektrycznego, aby zmniejszyé
ryzyko porazenia pradem. Produkt jest wyposazony w przewdd uziemiajacy urzadzenie i wtyczke uziemiajaca. Wtyczka musi by¢ podtaczona do
odpowiedniego, prawidiowo zainstalowanego gniazdka, uziemionego zgodnie ze wszystkimi lokalnymi przepisami i rozporzadzeniami.

NIEBEZPIECZENSTWO! Nieprawidiowe podiaczenie przewodu uziemiajacego urzadzenie, moze spowodowaé ryzyko porazenia pradem. W razie
wafpliwosci, skontaktuj sie z wykwalifikowanym elektrykiem lub serwisantem, ktéry oceni, czy produkt jest odpowiednio uziemiony. Nie modyfikuj
wtyczki dostarczonej z produktem, jesli nie bedzie pasowata do gniazdka, wykwalifikowany elektryk powinien zainstalowa¢ odpowiednie gniazdko.

Ten produkt jest przeznaczony do uzytku w obwodzie o napieciu znamionowym 220 - 240V i ma wtyczke uziemiajaca, ktora wyglada jak wtyczka

zilustrowana na powyzszym schemacie. Upewnij sie, ze produkt jest podtaczony do gniazdka o tej samej konfiguracji co wtyczka. Z tym produktem nie
nalezy uzywac adaptera (powyzszy schemat stuzy wylacznie jako odniesienie, rzeczywista wtyczka i gniazdo zaleza od kraju importu).
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PL Skiladanie, rozktadanie, transport

Skfadanie (rys. 1)

Uwaga! Przed ztozeniem urzadzenia nalezy wyciagna¢ przewod zasilajacy z gniazdka elektrycznego.
Pot6z rece na miejscu oznaczonym (A), podnie$ korpus biezni, az ustyszysz dzwiek oznaczajacy, ze wspornik (B) jest zablokowany.

Rozktadanie (rys. 2)

Chwy¢ jedna reka bieznie w miejscu (A), stopa delikatnie odblokuj wspornik w miejscu (B). Pociggnij podstawe biezni w dét. Po chwili zacznie
ona opada¢ automatycznie. Dla bezpieczeristwa asekuruj opadanie podstawy biezni reka.

Transport

Uwaga! Przed przemieszczeniem biezni nalezy wyciagna¢ przewod zasilajacy z gniazdka elektrycznego.
Unie$ pas urzadzenia, az wspornik (B) bedzie zablokowany. Chwy¢ urzadzenie pewnie oburacz za tylng cze$¢ (A), a nastepnie przemiesc je,
korzystajac z kotek transportowych (C), tak jak pokazano na rysunku.
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PL Czyszczenie i konserwacja

OSTRZEZENIE! Zawsze odigczaj bieznie z gniazdka elekirycznego przed czyszczeniem lub naprawa,
Czyszczenie

+ Utrzymywanie biezni w czystosci znacznie wydtuzy jej Zywotno$c.

+ Zadbaj o czysto$¢ sprzetu, regularnie usuwajac z niego kurz.

+ Oczyszczaj obie strony pasa biezni, a takze boczne szyny.

+ Do czyszczenia sprzetu uzywaj migkkiej Sciereczki, delikatnie zwilzonej woda. Nie uzywaj silnych $rodkow ani ostrych materiatow
czyszczacych, ktore moga uszkodzi¢ sprzet.

+ Po kazdym uzytkowaniu usun z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

+ Zawsze zaktadaj czyste buty do biegania na biezni, zmniejszy to gromadzenie sig zanieczyszczen pod pasem biezni.

OSTRZEZENIE! Zawsze odtgczaj bieznie z gniazdka elekirycznego przed zdjeciem pokrywy silnika. Przynajmniej raz w roku zdejmij
pokrywe silnika i odkurz przestrzen pod pokrywa,

Smarowanie pasa biegowego i ptyty
1. Ten model biezni jest fabrycznie nasmarowany. Tarcie pasa o plyte moze odgrywa¢ wazna role w funkcjonowaniu i zywotnosci biezni,
dlatego wymaga ona okresowego smarowania.

Zaleca sig okresowg kontrole plyty. Jesli zauwazysz uszkodzenie plyty, skontaktuj sie
Z serwisem.

Czestotliwo$¢ smarowania zalezy od warunkéw eksploatacii.

Zaleca sig smarowanie ptyty zgodnie z nastepujacym harmonogramem:

+ mafo intensywna eksploatacja (mniej niz 3 godziny tygodniowo) — raz w roku,

+ $rednio intensywna eksploatacja (3-5 godzin tygodniowo) — co sze$¢ miesiecy,

+ bardzo intensywna eksploatacja (ponad 5 godzin tygodniowo) — co trzy miesiace.
Zaleca sie stosowanie beztiuszczowego $rodka smarujacego.

Latwe smarowanie. Wyjmij korek i wlej $rodek smarujacy do wiasciwego otworu, a nastepnie

zat6z korek na miejsce. Nastepnie uruchom bieznig na najnizszej predkosci na okoto 5
minut, aby upewni¢ sig, ze smar réwnomiernie rozprowadzi sie po catej powierzchni.
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Uwagal! Kazda naprawa pasa biezni wymaga zgtoszenia si¢ do profesjonalnego serwisu.

Wysrodkowanie pasa biezni

1. Zaleca sie odtaczenie biezni od zrédta zasilania na 10 minut, po kazdorazowym nieprzerwanym dwugodzinnym treningu.

2. Luzno zalozony pas biegowy bedzie z trudem przesuwat si¢ podczas biegu o moze spowodowa¢ spadek wydajnosci i stwarza¢ wieksze
tarcia miedzy rolkg a pasem.

3. Ustaw bieznie na poziomej powierzchni. Uruchom bieznie z predko$cig okoto 6 km/h.

+ Jesli pas biezni przesuwa si¢ w lewo: obrd¢ lewa $rube regulacyjng o 1/2 obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, a nastepnie obro¢
prawa $rube regulacyjng o 1/2 obrotu przeciwnie do ruchu wskazowek zegara (Rys. A).

+Jesli pas biezni przesuwa sie w prawo: obro¢ prawg $rube regulacyjng o 1/2 obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, a nastepnie
obré¢ lewa $rube regulacyjng o 1/2 obrotu przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara (Rys. B).

+ Jesli pas nadal nie jest na $rodku, powtarzaj powyzsze czynnosci az do wysrodkowania pasa.

+ Raz na jaki$ czas reguluj naprezenie pasa biezni, aby zapobiec jego poluzowaniu wskutek treningéw. Uzyj $rubokreta krzyzakowego, aby
odkrecic $ruby przedniej ostony silnika. Obro¢ lewa i prawa $rube regulacyjna o 1/4 obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, a nastepnie
ponownie uruchom bieg. Sprawdzaj naprezenie pasa do momentu, az bedzie odpowiednio naciagniety (Rys. C). Zamontuj ostone silnika

- uzyj $rubokreta krzyzakowego, aby ponownie zamocowac i dokreci¢ wczesniej odkrecone $ruby ostony silnika.

TN
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PL Rozwigzywanie problemow

Kod btedu / Problem Przyczyna Sposdb rozwigzania

E1 Blad komunikagj Sprawdz, czy przewod sygnatowy jest prawidiowo
podtaczony

E2 Odtaczony lub poluzowany przewdd silnika | Sprawdz przewody potaczeniowe silnika

E5 Zabezpieczenie nadpradowe Uruchom ponownie bieznie

E6 Zabezpieczenie napieciowe Sprawdz zrédio zasilania i uzyj wtasciwego napiecia

E7 Klucz bezpieczeristwa zostat odigczony Umies¢ k!ucz bezpieczeristwa ponownie w panelu
sterowania

PL Parametry techniczne

Moc Zgodnie z oznaczeniem na urzadzeniu
Maksymalna moc Zgodnie z oznaczeniem na urzadzeniu
Waga netto ~98 kg

Zakres predkosci 1,0-20,0 km/h
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PL Gwarancja

Warunki gwaranciji

1. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamacii:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://lwww.hop-sport.pl/serwis/
* pisemnie na adres korespondencyjny:

Hegen Distribution Sp. z 0.0.

ul. Sportowa 3a

32-080 Zabierzow

Polska
+ poczta elektroniczna;: sklep@hop-sport.com
Wady powstate w okresie gwarancyjnym bedg zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciagu 14 dni roboczych od daty dostarczenia wadliwego
produktu. W przypadku konieczno$ci wystania produktu do naprawy za granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa
moze potrwac diuzej.
Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji. Konwencja CISG nie ma zastosowania.
. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

N
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PL Ochrona srodowiska

Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas transportu. Opakowania sg
surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te materiaty wedtug ich rodzaju.

Zuzyte urzadzenia elektryczne (w tym urzadzeniu komputer) sa surowcami wtérnymi — nie wolno wyrzucaé ich do pojemnikéw
na odpady domowe, poniewaz moga zawiera¢ substancje niebezpieczne dla zdrowia ludzkiego i $rodowiska! Prosimy
o0 aktywng pomoc w oszczednym gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie $rodowiska naturalnego przez przekazanie
zuzytego urzadzenia do punktu sktadowania surowcow wtornych — zuzytych urzadzen elektrycznych.

Instrukcja obstugi zostata wydrukowana na papierze nadajacym si¢ do recyklingu. Segreguj ja zgodnie z zasadami.

&> B S
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RO impamantare

Prizé cu impaméntare

Acest produs trebuie s fie impdmantat. Tn cazul unui accident, impamantarea asiguré calea cu cea mai micé rezistentd pentru curentul electric,
reducand riscul de electrocutare. Produsul este echipat cu un cablu de impamantare si un stecher cu impamantare. Stecherul trebuie conectat la
0 priza corect instalatd, impamantata conform reglementarilor si normelor locale.

PERICOL! Un cablu de impaméntare conectat incorect poate provoca risc de electrocutare. In caz de indoiald, contactati un electrician sau
un tehnician de service calificat, care poate evalua daca produsul este impamantat corect. Nu modificati stecherul inclus dacd acesta nu se
potriveste in prizd; un electrician calificat trebuie sa instaleze o priza corespunzatoare.

Acest produs este destinat utilizarii intr-un circuit cu tensiune nominala de 220-240 V si este prevazut cu un stecher cu impamantare, care arata

ca cel prezentat in schema de mai sus. Asigurati-va ca produsul este conectat la o prizd cu aceeasi configuratie ca si stecherul. Nu utilizati un
adaptor pentru acest produs (schema de mai sus este utilizata doar ca referinta; stecherul si priza reale depind de tara de import).
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RO Pliare, depliare, transport

Pliere (fig. 1)

Atentie: Tnainte de plierea aparatului, deconectati cablul de alimentare de la priza.
Asezati méinile pe zona marcata (A) si ridicati platforma de alergare pana cand auziti un clic care indica faptul ca suportul (B) este blocat.

Depliere (fig. 2)

Tineti banda de alergare cu 0 mana in punctul (A) si, cu piciorul, deblocati usor suportul n punctul (B).
Trageti baza benzii in jos. Dupa un moment, aceasta va incepe s& coboare automat.
Din motive de siguranta, ghidati coborérea bazei cu ména.

Transport

Atentie: Inainte de a muta aparatul, deconectati cablul de alimentare de la priza.
Ridicati aparatul pana cand suportul (B) este blocat. Apucati ferm partea din spate (A), apoi deplasati aparatul folosind rotile de transport (C),
asa cum este ilustrat.

Il



RO Curatare si intretinere

AVERTISMENT! Deconectati intotdeauna banda de alergare de la prizé inainte de curatare sau reparatii.

Curatare

Mentinerea benzii de alergare in stare curata ii prelungeste semnificativ durata de viata.

Aveti grijé de curétenia echipamentului, indepartand regulat praful.

Curatati ambele parti ale benzii, precum si sinele laterale.

Pentru curatare utilizati o laveta moale, usor umezité cu apa. Nu utilizati substante puternice sau materiale abrazive care pot deteriora
echipamentul.

Dupé fiecare utilizare, indepartati de pe aparat toate urmele de transpiratie si murdarie.

Purtati ntotdeauna incaltaminte sport curaté pentru a reduce acumularea de murdarie sub band.

AVERTISMENT! Deconectati intotdeauna banda de alergare de la priza inainte de a scoate capacul motorului. Cel putin o data pe an, scoateti
capacul motorului si curatati spatiul de sub acesta.

Lubrifierea benzii si a placii
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. Acest model de banda de alergare nu este lubrifiat din fabricd. Frecarea dintre banda si placé poate juca un rol important in functionarea

si durata de viata a benzii, de aceea necesita lubrifiere periodica.

Se recomanda verificarea periodicd a placii. Dacd observati deteriorari, contactati service-ul.
Frecventa lubrifierii depinde de conditiile de utilizare.

Se recomanda lubrifierea conform urmatorului program:
+ utilizare redusa (mai putin de 3 ore pe saptaméana) - o data pe an,
+ utilizare medie (3-5 ore pe saptdmana) — o data la sase luni,
+ utilizare intensa (peste 5 ore pe saptdmand) — o data la trei luni.

Se recomanda utilizarea unui lubrifiant fara acid.

Lubrifiere usoara. Scoateti dopul si introduceti lubrifiantul in orificiul corespunzator, apoi
puneti dopul la loc. Apoi porniti banda la cea mai mica viteza timp de aproximativ 5 minute,
pentru a va asigura ca lubrifiantul se distribuie uniform pe intreaga suprafata.

Nota: Orice reparatie a benzii de alergare trebuie efectuata de un service profesional.

Centrarea benzii de alergare

1.
2.

Se recomanda deconectarea benzii de la sursa de alimentare timp de 10 minute, dupa fiecare antrenament continuu de doua ore.
0O banda montata prea lejer se va deplasa cu dificultate in timpul alergarii sau poate provoca scaderea performantei si poate genera
o frecare mai mare intre rold si banda.

. Asezati banda de alergare pe o suprafatd plana. Porniti banda cu o viteza de aproximativ 6 km/h.

Daca banda de alergare se deplaseaza spre stanga: rotiti surubul de reglaj din stanga cu 1/2 turd in sensul acelor de ceasornic, apoi rotiti
surubul de reglaj din dreapta cu 1/2 tura in sens invers acelor de ceasornic (fig. A).

Daca banda de alergare se deplaseaza spre dreapta: rotiti surubul de reglaj din dreapta cu 1/2 tura in sensul acelor de ceasornic, apoi
rotiti surubul de reglaj din stanga cu 1/2 tura in sens invers acelor de ceasornic (fig. B).

Daca banda nu este inca centratd, repetati pasii de mai sus pana cand este corect aliniata.

Reglati periodic tensiunea benzii pentru a preveni slabirea acesteia in urma utilizarii. Utilizati o surubelnité in cruce pentru a desface
suruburile capacului frontal al motorului. Rotiti suruburile de reglaj din stanga si din dreapta cu 1/4 turd in sensul acelor de ceasornic, apoi
reporniti banda de alergare. Verificati tensiunea benzii pana cand este corect intinsa (fig. C). Montati la loc capacul motorului si utilizati
0 surubelnita in cruce pentru a fixa si strdnge suruburile anterior demontate.

/
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RO Depanare

Cod eroare / Problema Cauza Solutie

E1 Eroare de comunicare Verificati dacé cablul de semnal este conectat corect.
E2 Cablu motor deconectat sau slabit Verificati cablurile de conectare ale motorului.

E5 Protectie la supracurent Repomiti banda de alergare.

Verificati sursa de alimentare si utilizati tensiunea

E6 Protectie la tensiune <
’ corespunzatoare.

Introduceti din nou cheia de sigurantd in panoul de

E7 Cheia de siguranta a fost indepartata
’ control.

RO Parametri tehnici

Putere Conform etichetei de pe dispozitiv
Putere maxima Conform etichetei de pe dispozitiv
Greutate neta ~98 kg

Interval de viteza 1,0 -20,0 km/h
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RO Garantie

Conditii de garantie

1. Clientul are urmatoarele optiuni pentru depunerea unei reclamatii:
+ prin completarea formularului de pe site-ul web: https://hop-sport.ro/reclamatii/
+ Tn scris, la adresa de corespondenta:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polonia
+ prin e-mail: support@hop-sport.ro
2. Defectele constatate in perioada de garantie vor fi remediate gratuit in termen de 14 zile lucrétoare de la data livrarii dispozitivului. Daca este
necesara trimiterea produsului la reparare in strainatate sau importul pieselor de schimb din strainatate, termenul de reparatie poate fi prelungit.
3. Se aplica legislatia tarii in care a fost livrat produsul, inclusiv prevederile privind garantia. Conventia CISG nu se aplica.
4. Garantia nu acopera deteriorarile cauzate de utilizarea necorespunzatoare.

RO Protectia mediului

in
S

Acest produs este livrat intr-un ambalaj pentru a-| proteja de eventuale deteriorari in timpul transportului. Ambalajele sunt
materii prime neprelucrate si pot fi reciclate. Aruncati aceste materiale in functie de tipul lor.

Dispozitivele electrice uzate (inclusiv computerul din acest produs) sunt materiale reciclabile — nu trebuie aruncate impreuna
cu deseurile menajere, deoarece pot contine substante periculoase pentru sanatatea umana si pentru mediu! Va rugdm sa
contribuiti activ la gestionarea responsabild a resurselor naturale si la protectia mediului prin predarea dispozitivelor electrice
uzate la un centru de reciclare corespunzator.

LZZ Manualul de utilizare a fost tiparit pe hartie reciclabila. Sortati-I conform regulilor.
PAP
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SK Metddy uzemnenia

T~ Zasuvka

s uzemnenim

Bezecky pas musi byt uzemneny. Ak déjde k nahlej poruche alebo poruche kabla, uzemnenie je zarukou ochrany pred drazom spdsobenym
elektrickym prudom, kedZe poskytuje cestu najmensieho odporu pre elektrinu. Tento produkt je vybaveny vhodnym kablom, ktory zahffia uzemrovaci
prevod. Zastréka musi byt zapojena do zasuvky, ktora je spravne naindtalovana a uzemnena.

NEBEZPECENSTVO! Nespravne pripojenie uzemfiovacieho prevodu moze spasobit Graz elektrickym pridom. Ak méte pochybnosti o tom, & je vyrobok
spravne uzemneny, overte si to spolu s profesionalnym elekirikarom alebo so servisnym technikom. Nemerite zastrcku dodanu s vyrobkom — ak nesedi so
zasuvkou, obratte sa na elektrikara, aby Vam namontoval vhodn( zasuvku.

Tento produkt je ureny na pouzitie v nominalnom obvode 220 - 240V a m& uzemnenu zastrcku. Skontrolujte, €i je zariadenie pripojené k zasuvke

rovnakej konfiguracie ako zastrcka. Pre toto zariadenie nepouZivajte adaptery (vy3Sie uvedeny diagram je len informaény, skutoéné zéstréka a zasuvka
zavisia od krajiny dovozu).
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SK Skladanie, rozkladanie, preprava

Skladanie (obr. 1)

Upozornenie: Pred zloZenim zariadenia odpojte napajaci kabel zo sietovej zasuvky.
Polozte ruky na oznatené miesto (A) a zdvihnite bezeckd plochu, kym nebudete pocut kliknutie signalizujlce, Ze podpera (B) je zaistena.

Rozkladanie (obr. 2)

Jednou rukou drZte bezecky pas v mieste (A) a nohou jemne uvolnite podperu v mieste (B).
Potiahnite zakladfiu bezeckého pasu smerom nadol. Po chvili sa zatne automaticky spustat.
Z bezpe¢nostnych dévodov pridrziavajte zakladiu pocas spustania rukou.

Preprava

Upozornenie: Pred premiestfiovanim zariadenia odpojte napajaci kabel zo sietovej zasuvky.
Zdvihnite zariadenie, kym sa podpera (B) nezaisti. Pevne uchopte zadnu ¢ast (A) a potom zariadenie premiestnite pomocou transportnych
koliesok (C), ako je znazornené na obrazku.

76



SK Cistenie a Gidrzba

UPOZORNENIE: Pred ¢istenim alebo opravou vzdy odpojte beZecky pas zo sietovej zasuvky.

Cistenie

Udrziavanie bezeckého pasu v Gistote vyrazne prediZuje jeho Zivotnost.

Dbaijte na ¢istotu zariadenia, pravidelne z neho odstrariujte prach.

Cistite obe strany bezeckého pasu, ako aj botné lidty.

Na ¢istenie zariadenia pouzivajte makku handricku, jemne navihéent vodou. NepouZivajte silné Cistiace prostriedky ani drsné materialy,
ktoré mdzu zariadenie podkodit.

Po kazdom poutziti odstrarite zo zariadenia vSetky stopy potu a necistot.

Vzdy pouZivajte Cisti obuv uréenl na beh na bezeckom pase, znizi sa tym hromadenie necistot pod pasom.

UPOZORNENIE: Pred odstranenim krytu motora vzdy odpojte beZecky pas zo sietovej zasuvky. Minimalne raz ro¢ne odstrarite kryt motora
a povysavajte priestor pod nim.

Mazanie bezeckého pasu a dosky
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. Tento model bezeckého pasu je z vyroby namazany. Trenie medzi pAsom a doskou zohrava délezitd dlohu vo funkénosti a Zivotnosti

zariadenia, preto je potrebné pravidelné mazanie.

Odporuca sa pravidelna kontrola dosky. Ak spozorujete poskodenie dosky, kontaktujte servis.
Frekvencia mazania zavisi od podmienok pouZivania.

Odportca sa mazanie dosky podla nasledujiceho harmonogramu:

* nizka intenzita pouzivania (menej ako 3 hodiny tyzdenne) - raz ro¢ne,

+ strednd intenzita pouzivania (3-5 hodin tyzdenne) - kazdych Sest mesiacov,

* vysoka intenzita pouzivania (viac ako 5 hodin tyzdenne) — kazdé tri mesiace.

Odportca sa pouzivat iba uréené mazivo.

Jednoduché mazanie. Vyberte zatku a nalejte mazivo do prislusného otvoru, potom zatku
opat nasadte. Nasledne spustite bezecky pas na najnizSej rychlosti priblizne na 5 minut,
aby sa mazivo rovnomerne rozloZilo po celej ploche.

Poznamka: Kazda oprava bezeckého pasu vyzaduje zasah odborného servisu.

Centrovanie bezeckého pasu

1.
2.

Odportca sa odpojit bezecky pas od zdroja napéjania na 10 minlt po kazdom nepretrzitom dvojhodinovom tréningu.
Volne nasadeny beZecky pas sa bude pocas behu tazko pohybovat, moze spdsobit pokles vykonu a vytvarat vacsie trenie medzi valcami
a pasom.

. Umiestnite bezecky pas na rovny povrch. Spustite beZecky pas rychlostou priblizne 6 km/h.

Ak sa bezecky pas posuva dolava: otote favi nastavovaciu skrutku o 1/2 otacky v smere hodinovych ruciciek a potom otocte pravi
nastavovaciu skrutku o 1/2 otacky proti smeru hodinovych ru¢iciek (obr. A).

Ak sa bezecky pas postva doprava: otocte pravli nastavovaciu skrutku o 1/2 otacky v smere hodinovych rugiciek a potom otocte lavu
nastavovaciu skrutku o 1/2 otacky proti smeru hodinovych ruiciek (obr. B).

Ak pas stéle nie je vycentrovany, opakujte vy3sie uvedené kroky, kym nebude spravne vycentrovany.

Pravidelne nastavujte napnutie pasu, aby sa predislo jeho uvolneniu v désledku pouzivania. Pomocou krizového skrutkovaca uvolnite
skrutky predného krytu motora. Otocte lavu aj pravu nastavovaciu skrutku o 1/4 otacky v smere hodinovych ruciciek a potom bezecky pas
znovu spustite. Skontrolujte napnutie pasu, kym nebude spravne napnuty (obr. C). Namontujte spét kryt motora a pomocou krizového
skrutkovaCa upevnite a dotiahnite predtym uvolnené skrutky.

/ /
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SK Riesenie problémov

Kaod chyby / Problém Pri¢ina Riesenie

E1 Chyba komunikacie Skontrolujte, ¢i je signalny kabel spravne pripojeny.
E2 Odpojeny alebo uvolneny kabel motora Skontrolujte pripojovacie kable motora.

E5 Nadpridova ochrana Znovu spustite bezecky pas.

E6 Napatova ochrana ::sg:irglujte zdroj napéjania a pouzite spravne

E7 Bezpegnostny ki bol odpojeny i;lg:lua 'vloite bezpec€nostny klu¢ do ovladacieho

SK Technické udaje

Vykon V stlade s ozna¢enim na zariadeni
Maximalny vykon V sulade s oznacenim na zariadeni
Hmotnost’ ~98 kg

Rozsah rychlosti 1,0-20,0 km/h
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SK Zaruka

Zaruéné podmienky

1. Zakaznik ma nasledujlice moznosti uplatnenia reklamacie:
+ prostrednictvom krokov na webovej stranke: https://hop-sport.sk/servis/
+ pisemné na adresu
Hegen Cesko s. . 0.
Stavbar 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailom: info@hop-sport.sk
2. Reklamécia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujlci o tom musi byt informovany najneskér do tridsiatich (30) dni odo diia
uplatnenia reklamécie, pokial sa predavajuci s kupujicim nedohodne na dlhSej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia
alebo doviezt nahradné diely zo zahranicia, oprava méze trvat dihSie.
3. Pouzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaruénych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN o zmluvach o medzinarodnej kupe tovaru.
4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK Ochrana zivotného prostredia

.‘ Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy. Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré
ﬁ " je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzuite a triedte podra ich typu.

na domovy odpad, pretoze mdzu obsahovat latky nebezpecné pre ludské zdravie a Zivotné prostredie! Prosime o aktivnu
podporu efektivneho riadenia prirodnych zdrojov a ochranu Zivotného prostredia. PouZité zariadenie odovzdajte do zberne pre

K Opotrebované elektrické zariadenia (vratane pocitaca) su druhotné suroviny a nesmu sa vyhadzovat do koSov a kontajnerov
— skladovanie druhotnych surovin — pouZitych elektrickych zariadeni.

e%) Navod na pouzitie bol vytlaceny na recyklovatelnom papieri. Triedit ho podla platnych pravidiel.
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UA MeTtoau 3a3emneHHs

3asemneHa poseTka

Lleit npoaykT noBuHEH By 3a3emneHuit. Y pasi HECTIPABHOCTI 3a3eMrieHHs! 3a6e3neyye LNsiX HalMEHLLOTO OMopy enekTPUYHOTO CTpyMy, Lo
3MEHLLMTY PU3MK YPaXKEHHS ENEKTPUYHIM CTPYMOM. BUpi6 ocHaLLiEeHHiA 3a3eMIK0r4MM [JpOTOM NS IPUCTPOIO Ta 3a3eMTioBaribHOK NpoBkoto. Bumky
cnia NgKMoYMTY 40 BiBNOBIAHOI, NPaBMMbHO BCTAHOBMEHOI PO3ETKM, 3a3eMNEHOI BiAMNOBIAHO A0 BCIX MICLIEBUX 3aKOHIB Ta NOCTAHOB.

HEBE3MEKA! HenpasuribHe niakioyueHHs 3a3eMiolo4oro MpoBiAHIKa MPUCTPOH MOXeE NPU3BECTY 10 HEGE3MNek YpaXeHHs! enekTpUIHAM CTPYMOM.
Ao y Bac BUHUKIM CyMHIBY, 3BEPHITLCS [0 KBaMihikoBAHOTO ENEKTpUKa abo CepBICHOrO TEXHIKA, SIKWiA OLHUTb, YX MPaBUMBHO 3a3eMIEHMI BUPIO.
He amiHtoiiTe LuTencemnbHY BUMKY, LLIO MOCTAYAETHCS 3 BUPOBOM, SIKLLO BOHA HE MIAXOAMTb [0 PO3ETKY, KBamihikoBaHMI1 EMEKTPUK MOBUHEH BCTAHOBUTM
BifNOBIAHY PO3eTKY.

Lleit BupiG npuaHayeHuit ANsi BUKOPUCTaHHS B NaHL03i Hanpyrow 220240 V i Ma€e 3a3eMIiolouuii LUITEKEP, CXOXMIA Ha BUIIKY, 306paxeHy Ha cxemi

Hkye. MepekoHaliTech, Lo BUPIG MiaKMoYeHo [0 po3eTkn Tiel X KoHdirypauii, Wo i wrencernbHa Bunka. He BUKOpUCTOBYiATE apanTep 3 LM
npoaykToM (choTO BuLLE HABEAEHO NULLIE NS INtOCTpaLyi, BNacHe LTencenbHa poseTka Ta po3eTka 3anexarth Bif kpaiHu iMnopry).
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UA CknapaHHs, po3KnaaaHHsi, TpaHCMNOPTYBaHHS o‘foﬂé

CknapaHHs (puc. 1)

Ygara: lMepeq cknagaaHHaM NPUCTPOLO Bif'eAHaNTE kabenb XUBNEHHS Bif eNeKTPUYHOI PO3eTKN.
PoawmicTiTb pyku Ha no3HaueHilt AinsHLi (A) Ta nigHiMiTb GiroBe NONOTHO, AOKW He NOYYETe KnaLaHHs, Lo 03Havae, Lo onopa (B) 3adikcosaHa.

Po3knagaHHs (puc. 2))

Tpumaiite BiroBy [OPiKKY OAHIEN pyKoto B TouLi (A), a Horow obepesxHo po3brokyiiTe onopy B TouLi (B).
MoTsrHiTe 0cHOBY GiroBoi AOPIXKY BHI3. Yepe3 [eskuii 4ac BOHA NOYHe OMyCKaTUCS aBTOMATUYHO.
3 MipKyBaHb Be3neky niaTPUMYIATE OMyCKaHHst OCHOBM PYKOHO.

TpaHcnopTyBaHHSA

Ygara: lNepef nepeMiLLieHHsIM NPUCTPOIO Bif efHalTe kabenb XMBNEHHS Bif €NEKTPUYHOT Po3eTKM.
NigrimiTs NpUCTPilA, Aoku onopa (B) He 3adikcyeTbest. MiLHO Bi3bMiTbCS 3@ 3aAHI0 YacTUHy (A), nicns Yoro NepeMmicTiTb NPUCTPI 3a AONOMOroK
TpaHcnopTHUX Komic (C), Sik NoKa3aHo Ha PUCYHKY.

81



UA OuuwieHHSA Ta TeXHi4YHe 06CnyroByBaHHs

YBATA! 3aBxau Big'efHyiite GiroBy [OPIXKY Bif eNEKTPUIHOI PO3eTKM Nepes OUMLLEHHSIM abo PEMOHTOM.
OunweHHs

+ [linTpuMaHHs 6iroBoi JOPIKKK B YACTOTI 3HAYHO MOAOBXKYE ii TEPMIH CIyXBu.

+ CnigkyiiTe 3a 41CTOTOK 0BNAaHaHHS, PErynsipHO BUAANSIHOYM 3 HBOTO MU,

+ Ounwaitte 0bmaBi cTopoHu GiroBoro NOMOTHa, a Takox GOKOBI HaNpPsIMHI.

+[INsi OYMLLEHHSI BUKOPUCTOBYWTE M'SIKY TKaHWHY, 3Merka 3MoueHy Bogok. He BUKopuCTOBYiTe arpecvBHi 3acobu abo xopcTki MaTepianu,

ki MOXYTb NOLIKOANTI 0BnaaHaHHS.

+ Tlicnsi KOXHOTO BUKOPUCTaHHS BUAANSIATE BCi CiaM NOTy Ta 3a6pyAHEHb.

+ 3aBxau BUKOPUCTOBYITE YncTe B3yTTS ANs Giry Ha AOPIXLi — Lie 3MeHLLYe HakonnyeHHs 3abpyaHeHb Mid MOMOTHOM.
YBATA! 3aBxau Bif'eaHyiiTe 6iroBy OPiXKY Bif €NEKTPUYHOT PO3ETKY Nepes 3HSTTAM KPULLKI ABUTYHA. TpUHaIAMHI pa3 Ha pik 3HiMaiiTe KpuLLKy
ABUIYHa Ta OYWLLyATe NPOCTIP Mif Heto MUIOCOCOM.

3malnyBaHHA 6iroBoro nosoTHa Ta nnatgopmu

1. Lis mopenb 6iroBoi Jopixky 3maleHa Ha 3aBogi. TepTsi Mk MOMOTHOM i NnaTdopMoto Bigirpae Baxmney pofb Y yHKLOHYBaHHI Ta TepMiHi
cnyx6un fopixku, ToMy noTpedye NepioanyHOro 3maLLyBaHHs.

PekomeHayeTbCs NepioanyHo nepesipsTi NNaTgopmy. AKLIO BU NOMITUNK i MOLLIKOMKEHHS!, 3BEPHITLCA 40 CEPBICHOTO LIEHTPY.

YacToTa 3maLLyBaHHs 3anexuTb Bif yMOB ekcrnyarauii.

PekomeHayeTbes 3malllyBaTit Nnatdopmy 3rigHo 3 Takum rpadikom:

* HI3bKa IHTEHCMBHICTb BUKOPUCTAHHS (MEHLLUE HiX 3 rOANHN Ha TWKAEHb) — OANH pa3 Ha
piK,

* CepeaHs iHTEHCMBHICTb BIKOPUCTAHHS (3—5 roiH Ha TXAEHb) — KOXHI LLICTb MicALLB,

* BUCOKA iHTEHCUBHICTb BUKOPUCTAHHS! (MOHAA 5 roanH Ha TWKAEHb) — KOXHI TpW MicsiLl.
PekomeHayeTbCs BUKOpUCTOBYBATI GE3XMPOBUI 3MaLLyBanbHUA 3aci6.

lerke 3malyBaHHs. BuiimiTb 3arnyLuky Ta HanuiTe 3mallyBanbHwit 3acib y BignoBiAHMNA
OTBIp, MICNS YOr0 BCTAHOBITb 3arnyLIKy Ha Micue. I1oTiM yBiMKHITL 6iroBy AOPiXKY Ha
HaMHWKYIN WBMAKOCTI NpubnuaHo Ha 5 XBUNWH, Wo6 nepekoHaTucs, WO 3MalleHHs
PIBHOMIPHO PO3NOAINUNOCS MO BCill NOBEPXHi.

YBara! Bypb-sikuit peMOHT 6iroBoro nonoTHa BIUMarae 3BepHEHHS O NPOCECIAHOTO Cepaicy.

LleHTpyBaHHA GiroBoro nonoTtHa

1. PexomeHpyeTbCs Big'egHyBaTi GiroBy AOPiKKY Bif [pkepena XuBnenHs Ha 10 XBAMMH nicns KOXHOro 6e3nepepBHOro JBOrOANHHOTO TPEHYBaHHS.

2. Cnabo HaTsrHyTe biroe nonotHo Byae Baxko pyxatucs nig yac Biry i MOXe CNPUYMHSATY 3HKEHHS ePEKTUBHOCTI Ta 36inbLLEHHS TepTs
MiX POMUKOM i NOMOTHOM.

3. BcraHoBiTb 6iroBy AOpiXKy Ha piBHIli NOBEPXHI. 3anycTiTb JOPIXKY 3 LWBMAKICTIO NPUBAM3HO 6 km/roa.

+  fkwo 6GiroBa CTpiyka 3MilLy€eTbCS BNiBO: MOBEPHITL NiBUIA PerymnioBanbHuii rBUHT Ha 1/2 0BepTy 3a rognHHUKOBOK CTPINKOIO, @ MOTIM
NOBEPHITb NPaBui perynioBanbHui rBUHT Ha 1/2 06epTy NpoTI rOAMHHUKOBOI CTPINKK (puc. A).

+  fkwo GiroBa cTpiyka 3MiLLyeTCS BMpaBO: MOBEPHITL NPaBUiA PErynioBanbHUiA rBUHT Ha 1/2 06epTy 3a roANHHUKOBOIO CTPIMKOL, @ NOTIM
NOBEpHITb NiBUA perynioBanbHUA BUHT Ha 1/2 06epTy NPOTU FOAMHHUKOBOI CTPINkK (puc. B).

+  fAKwo cTpivka Bce Lye He BifLEHTpOBaHa, NOBTOPIOMTE HABEeAEHI BULLE fji, 4OV BOHA HE Gyae NpaBuMbHO BUPIBHSHA.

+  TepiognyHo perynioiite HaTAr 6iroBoi CTpiuky, L6 3anobiry ii nocnabneHHio nia Yac BUKOpUCTaHHS. BUKOPUCTOBYIITE XPECTOBY BUKPYTKY,
106 BiOKPYTUTW FBUHTW NepeaHbOi KpULLKK ABUryHa. [MOBEPHITL NiBWI | NpaBuil perynioBanbHi rBUHTM Ha 1/4 06epTy 3a roaMHHUKOBOK
CTPirKoto, Micnst Yoro 3HoBY 3anycTiTb GiroBy AOpixXKy. MepeBipsliTe HATAr CTPiYKK, AOKW BiH He cTaHe npaBunbHUM (puc. C). BeTaHoBiTh
KPULLKY [JBUrYHa Ha MiCLie Ta BUKOPUCTOBYIATE XPECTOBY BUKPYTKY, OO 3aKPINUTK 11 3aTATHYTM paHille BigKpYYeHi rBUHTH.
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UA BupiweHHsa npobnem

Koa nomunku / Mpobnema MpnunHa Cnocib ycyHeHHs

[MepeBipTe, 41 NPaBUNLHO NIAKMIOYEHWIA CUTHAMBHII

= Momunka 38's13ky kabenb.

Kabenb fBuryHa Bin'egHaHuit abo

E2 nocnatneHuii [MepesipTe 3'egHyBanbHi kabeni ABUryHa.

E5 3axuCT Bif NepeBaHTaXeHHs CTpyMy [Mepe3anycTiTb GiroBy [OPIKKY.

E6 3axvicr sig nepeHanpy gli:?;:ii::; ﬂ:ﬁg;:y? KVBMEHHS Ta BUKOPUCTOBYIATE
E7 Kntou Geaneku Big'eaHaHo Bcrasre kntoy Be3nekv Hasap y naHenb KepyBaHHs.

UA TexHiuHi napameTpu

BinnosiaHo Ao MapkyBaHHs Ha

MoTyxHicTb ToeHaxepi

. BinnosigHo g0 MapkyBaHHs Ha
MakcumanbHa noTyxHicTb ANOBIAHO 710 Mapky!

TpeHaxepi
Bara HeTTO ~98 kg
[ianasoH weuakocTen 1,0-20,0 km/h
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UA TapaHrTis

YMmoBwM rapaHTil

1. Mokynewb Mae HacTyMHi BapiaHT\ NofaHHs ckapru:
* yepe3 (hOPMy 3aNOBHEHHS peknamaLjiiiHoro hopMynspy Ha caifTi.
* MUCBMOBO Ha afipecy:
€eneKTPoHHoto nowuToto: info@hop-sport.ua
2. [lechexTin abo MOLLKOMKEHHS TOBAPY, BUSIBNEHi NPOTAroM rapaHTiitHoro nepiody, 6yayTb ycyHeHi 6e3kolIToBHO NpoTsroM 14 poBoumx AHiB
3 laTV OCTaBKM TOBapy A0 Cepaicy. FKLIO NoTpiGHO NpuBEe3TY AeTani 3-3a KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY Moxe 6yTi NPOAOBKEHWN.
. Bci rapaHTiltHi yMOBY BIKOHYHOTbCS 3@ 3aKOHOAABCTBOM KpaiHi, Kyau 6yno A0CTaBNEHO TOBap, BKIKOYa04M rapaHTiitHi nonoxeHHs. KoHeeHLjis
OOH npo foroBopy MixXHapPOAHOT KyniBni-NpoAaxy TOBapiB He 3aCTOCOBYETHCS.
4. TapaHTist He NOLLMPIOETHCS Ha NOLUKOAKEHHS, LLO BUHWKNYM BHACMIAOK HEHANEXHOro BUKOPUCTAHHS.

w

UA OxopoHa HaBKONMMULIHLOrO cepeaoBuLLa

Lleit Bupi® noctaBnsieTbCs B ynakoBLi, ANS 3aXUCTy Bif MOXNMBMX MOLIKOMKEHb Mif Yac TPaHCMOPTYBaHHS. YnakoBka
€ HeobpobneHoto CMpOBMHOK | MOXe ByTn nepepobreHa. Mo3byabTecs Lux MaTepianis BignoBigHo A0 iX Tuny.

an
BukopucTaHi enexkTpuuHi npucTpoi (3okpema komm'ioTep) — Le MaTepianu, Lo MignsraiTb BTOPUHHIA nepepobui — ix He
cnig ytunisyBaTi 3 NoByTOBUMM BifXOAaMM, OCKINbKM BOHW MOXYTb MICTUTW PEYOBUHM, HebEe3neyHi Ans 30opoB's MoAnHN
Ta HaBKOMWLLHBOTO cepeposuiLal Byab nacka, akTMBHO fjoromaraiiTe B €KOHOMHOMY YNpaBmiHHi MPUPOLHUMU pecypcamu
— Ta OXOPOHi HaBKOMMLLHBOTO CEPELOBULLA, Nepeaaloyn BUKOPUCTaHUA NPUCTPIA [0 MYHKTY NPUIAOMY BTOPUHHUX MaTepianis —
BUKOPUCTAHIX EMEKTPUYHIX MPUCTPOIB.

e%) IHCTpyKUjito HazpyKkoBaHO Ha nanepi, npugaTHOMy Ans nepepobku. CopTyiTe iil BiGNOBIAHO [O YMHHMX NpaBuI.
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L7 HoR-5P0RT

an me
www.hop-sport.com

Vyrobeno v Cing Prodotto in Cina
Hergestellt in China Gemaakt in China
Made in China Wyprodukowano w Chinach
Fabricado en China Fabricat in China
Fabriqué en Chine Vyrobené v Cine
Kinaban készilt BupobneHo B Kutai

DISTRIBUTION

Hegen Distribution Sp. z o.0. Hegen Deutschland GmbH
e Sportowa 3A @ Chausseestrafe 80D
32-080 Zabierzéw 17321 Locknitz

Stavbaiu 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov

IMPORTER

Hegen Europe Sp. z 0.0.
e Sportowa 3A
32-080 Zabierzéw

Ealing Cross, 1st Floor, 85 Uxbridge Road
London, W5 5TH

Hegen Cesko s.r.o. @ Hegen UK Ltd




