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CZ ZATEZOVA VESTA

Informace o produktu:

* Material: nylon, houba.

« Vyplf: litinova zavazi.

Upozornéni:

1. Produkt je sportovni artikl, neni to hracka. Nenechavejte jej détem
na hrani. 2. Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte stav produktu. Nepouzivejte
produkt, pokud je poskozeny nebo vykazuje znamky opotfebeni. 3. Produkt by
mél byt pouzivan pouze pro ucely, pro které je uréen ({j. pro silovy trénink). 4. Aby
nedoslo k poskozeni svald, je nutné pfed zahajenim tréninku provést
rozcvicku. 5. Doporuc€uje se trénovat v obleceni, které neomezuje v pohybu,
a v obuvi vhodné pro dany typ tréninku. 6.V pfipadé zavrati nebo jakychkoli
bolesti okamzité preruste cvieni. 7. Pfed zahajenim cvi€eni se ujistéte, ze vesta
spravné sedi a je stabilné zapnuta. 8. Nespravné pouziti nebo nadmérné zatizeni
muZze lézt k poranéni. 9. Neumistujte vyrobek do blizkosti zdroju tepla, jako jsou
lampy, radiatory, krby, protoZe hrozi jeho poskozeni. 10. Skladujte na suchém
a tmavém misté. Neponofujte vyrobek do vody a chrarite jej pfed prachem
a necistotami, které by mohly oslabit u¢innost suchych zipl. 11. Poskozeny vyrobek
nesplriuje bezpecnostni podminky. Neopravuijte jej sami. 12. Produkt neni osobni
ochranny prostfedek. 13. Doporucuje se zachovat tento Stitek.

DE GEWICHTSWESTE

Produktinformationen:
» Material: Nylon, Schaumstoff.
* Flllung: Gusseisengewichte.

Warnhinweise:

1. Das Produkt ist ein Sportartikel und kein Spielzeug. Es darf Kindern nicht
zum Spielen zur Verfiigung gestellt werden. 2. Uberpriifen Sie vor jedem
Gebrauch den Zustand des Produkts. Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn
es beschadigt ist oder VerschleiRerscheinungen aufweist. 3. Das Produkt darf nur
fur die Zwecke verwendet werden, firr die es bestimmt ist (d. h. fir Krafttraining)
4. Um Muskelschaden zu vermeiden, sollte vor Beginn des Trainings ein
Aufwarmtraining durchgefiihrt werden. 5. Es wird empfohlen, das Training
in Kleidung, die die Bewegung nicht einschrankt, und in fur die Art des Trainings
geeignetem Schuhwerk durchzufiihren. 6. Bei Schwindelgefiihl oder Schmerzen ist
das Training sofort abzubrechen. 7. Stellen Sie vor Beginn der Ubungen sicher, dass
die Weste richtig sitzt und sicher verschlossen ist. 8. UnsachgemafRe Verwendung
oder Uberlastung kann zu Verletzungen fiihren. 9. Stellen Sie das Produkt nicht
in der Nahe von Warmequellen wie Lampen, Heizkérpern oder Kaminen auf,
da dies zu Schaden fihren kann. 10. An einem trockenen und dunklen Ort lagern.
Das Produkt nicht in Wasser tauchen und vor Staub und Schmutz schitzen,
da diese die Funktion der Klettverschliisse beeintrachtigen kénnen. 11. Ein
beschadigtes Produkt erfilllt die Sicherheitsanforderungen nicht.Reparieren
Sie es nicht selbst. 12. Das Produkt ist keine persénliche Schutzausriistung.
13. Es wird empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.

EN WEIGHTED VEST

Product information:
* Material: nylon, sponge.
* Filling: cast iron weights.

Warnings:

1. The product is a sports item, not a toy. Do not allow children to play with it. 2. Check
the condition of the product before each use. Do not use the product if it is damaged
or shows signs of wear. 3. The product must be used only for its intended purpose
(i. e., for strength training). 4. To avoid muscle damage, warm up before starting
your workout. 5. It is recommended to exercise in clothing that does not restrict
movement and in footwear suitable for the type of training. 6. In case of dizziness
or any pain, stop exercising immediately. 7. Before starting exercises, make
sure that the vest is properly fitted and securely fastened. 8. Incorrect use or
excessive load can lead to injuries. 9. Do not place the product near heat sources,
such as lamps, radiators, fireplaces, as this may risk damaging it. 10. Store
in a dry and dark place. Do not immerse the product in water and protect it
from dust and dirt, which can weaken the performance of the hook-and-
loop fasteners. 11. A damaged product does not meet safety conditions. Do
not repair it yourself. 12. The product is not personal protective equipment.
13. It is recommended to keep this label.

ES CHALECO CON PESO

Informacion del producto:
* Material: nailon, esponja.
* Relleno: pesas de hierro fundido.

Advertencias:

1. El producto es un articulo deportivo, no un juguete. No se debe dejar al alcance
de los nifios para jugar. 2. Antes de cada uso, compruebe el estado del producto.
No utilice el producto si esta dafiado o presenta signos de desgaste. 3. El producto
debe utilizarse exclusivamente para los fines previstos (es decir, para entrenamiento
de fuerza). 4. Para evitar lesiones musculares, se debe realizar un calentamiento
antes de comenzar el entrenamiento. 5. Se recomienda realizar el entrenamiento
con ropa que no restrinja los movimientos y con calzado adecuado para el tipo
de entrenamiento. 6. En caso de mareos o cualquier dolor, interrumpa
el ejercicio inmediatamente. 7. Antes de comenzar los ejercicios,
asegurese de que el chaleco esté correctamente ajustado y firmemente
abrochado. 8. El uso incorrecto o la carga excesiva pueden provocar lesiones.
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9. No coloque el producto cerca de fuentes de calor, como lamparas, radiadores
o chimeneas, ya que existe el riesgo de que se dafie. 10. Aimacenar en un lugar
seco y oscuro. No sumerja el producto in agua y protéjalo del polvo y la suciedad,
que pueden debilitar la eficacia de los cierres de velcro. 11. Un producto dafiado no
cumple con las condiciones de seguridad. No intente repararlo por si mismo. 12. El
producto no es un equipo de proteccion individual. 13. Se recomienda conservar
esta etiqueta.

FR GILET LESTE

Informations sur le produit:
» Matériau: nylon, éponge.
* Remplissage: poids en fonte.

Avertissements:

1. Le produit est un article de sport, ce n’est pas un jouet. Il ne doit pas étre mis
a la disposition des enfants pour jouer. 2. Avant chaque utilisation, vérifiez I'état du
produit. N'utilisez pas le produit s'il est endommagé ou s'il présente des signes d’usure.
3. Le produit doit étre utilisé uniquement aux fins pour lesquelles il a été congu
(c.-a-d. pour I'entrainement de musculation). 4. Pour éviter les blessures
musculaires, effectuez un échauffement avant de commencer I'entrainement.
5. Il est recommandé de s’entrainer dans une tenue qui ne restreint pas les
mouvements et avec des chaussures adaptées au type d’entrainement. 6. En
cas de vertiges ou de toute douleur, arrétez immédiatement I'exercice. 7. Avant
de commencement les exercices, assurez-vous que le gilet est correctement
ajusté et solidement attaché. 8. Une utilisation incorrecte ou une charge excessive
peuvent entrainer des blessures. 9. Ne placez pas le produit a proximité de sources
de chaleur, telles que des lampes, des radiateurs, des cheminées, car cela risquerait
de 'endommager. 10. Conserver dans un endroit sec et sombre. Ne pas immerger
le produit dans I'eau et le protéger de la poussiére et de la saleté, qui pourraient
affaiblir I'efficacité des bandes auto-agrippantes. 11. Un produit endommagé
ne répond pas aux conditions de sécurité. Ne le réparez pas vous-méme.
12. Le produit n’est pas un équipement de protection individuelle. 13. Il est
recommandé de conserver cette étiquette.

HU SULYMELLENY

Termékinformaciok:
» Anyag: nejlon, szivacs.
* Toltet: Ontéttvas sulyok.

Figyelmeztetések:

1. Atermék sporteszkdz, nem jaték. Ne adja gyermekeknek jaték céljabol. 2. Minden
hasznalat el6tt ellendrizze a termék allapotat. Ne hasznalja a terméket, ha sériilt vagy
elhasznalddas jeleit mutatja. 3. Aterméket kizardlag a rendeltetésének megfeleld
célra szabad hasznalni (azaz erénléti edzésre). 4.Az izomsérilések elkerlilése
érdekében az edzés megkezdése el6tt bemelegités sziikséges. 5. Javasolt
az edzést a mozgast nem korlatozé ruhazatban és az edzés tipusanak megfeleld
labbeliben végezni. 6. Szédulés or barmilyen fajdalom fellépése esetén azonnal
szakitsa meg a gyakorlatot. 7. Az edzés megkezdése el6tt gy6z6djon meg arrdl,
hogy a mellény megfeleléen illeszkedik és stabilan rogzitve van. 8. A helytelen
hasznalat vagy a tulzott terhelés sériilésekhez vezethet. 9. Ne helyezze a terméket
héforrasok kdzelébe, mint példaul lAmpak, radiatorok, kandallék, mivel ez a sériilését
okozhatja. 10. Szaraz és sotét helyen tarolandé. Ne meritse a terméket vizbe,
és védje a portdl és szennyez&désektdl, amelyek gyengithetik a tépdzarak
mikodését. 11. A sériilt termék nem felel meg a biztonsagi feltételeknek.
Ne kisérelje meg sajat kezlileg megjavitani. 12. A padl6 sériilésének elkerilése
érdekében edzés kdzben védész6nyeg hasznalata javasolt. 13. Javasoljuk, hogy
6rizze meg ezt a cimkét

IT GIUBBOTTO ZAVORRATO

Informazioni sul prodotto:
» Materiale: nylon, spugna.
« Imbottitura: pesi in ghisa.

Avvertenze:

1. Il prodotto € un articolo sportivo, non € un giocattolo. Non deve essere messo
a disposizione dei bambini per giocare. 2. Prima di ogni utilizzo, controllare lo stato
del prodotto. Non utilizzare il prodotto se & danneggiato o mostra segni di usura.
3. Il prodotto deve essere utilizzato esclusivamente per gli scopi a cui € destinato
(ovvero per I'allenamento di forza). 4. Per evitare danni muscolari, & necessario
eseguire un riscaldamento prima di iniziare I'allenamento. 5. Si raccomanda
di allenarsi con un abbigliamento che non limiti i movimenti e con calzature
adeguate al tipo di allenamento. 6. In caso di vertigini o dolori di qualsiasi
natura, interrompere immediatamente I'esercizio. 7. Prima di iniziare gli
esercizi, assicurarsi che il giubbotto sia correttamente regolato e saldamente
allacciato. 8. Un uso scorretto o un carico eccessivo possono causare
lesioni. 9. Non posizionare il prodotto vicino a fonti di calore, come lampade,
radiatori, caminetti, poiché cio potrebbe danneggiarlo. 10. Conservare in un luogo
asciutto e buio. Non immergere il prodotto in acqua e proteggerlo da polvere
e sporco, che potrebbero indebolire I'efficacia delle chiusure in velcro. 11. Conservare
i pesi in un luogo asciutto, lontano da umidita e fonti di calore, per prevenire corrosione
e danni ai materiali. 12. Il prodotto non & un dispositivo di protezione individuale.
13. Si raccomanda di conservare questa etichetta.
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Productinformatie:
* Materiaal: nylon, spons.
* Vulling: gietijzeren gewichten.

Waarschuwingen:

1. Het product is een sportartikel, geen speelgoed. Geef het niet aan kinderen om
mee te spelen. 2. Controleer voor elk gebruik de staat van het product. Gebruik het
product niet als het beschadigd is of tekenen van slijtage vertoont. 3. Het product
mag uitsluitend worden gebruikt voor de doeleinden waarvoor het is bestemd
(d.w.z.voorkrachttraining). 4. Omspierschade te voorkomen, moetervéérhetbeginvan
de training een warming-up worden uitgevoerd. 5. Het wordtaanbevolen om te trainen
in kleding die de beweging niet belemmert en in schoeisel dat geschikt is voor het
type training. 6. In geval van duizeligheid of pijn moet de training onmiddellijk worden
stopgezet. 7. Zorg er voér het begin van de oefeningen voor dat het vest correct is
aangepast en stevig is vastgemaakt. 8. Onjuist gebruik of overmatige belasting kan tot
letsel leiden. 9. Plaats het product niet in de buurt van warmtebronnen, zoals lampen,
radiatoren, open haarden, omdat dit schade kan veroorzaken. 10. Op een droge
en donkere plaats bewaren. Dompel het product niet onder in water en bescherm
het tegen stof en vuil, wat de werking van het klittenband kan verzwakken. 11. Een
beschadigd product voldoet niet aan de veiligheidsvoorwaarden. Repareer het
niet zelf. 12. Het product is geen persoonlijk beschermingsmiddel. 13. Het wordt
aanbevolen om dit etiket te bewaren.

PL KAMIZELKA Z OBCIAZENIEM

Informacje o produkcie:

» Materiat: nylon, gabka.

» Wypelnienie: cigzarki zeliwne.

Ostrzezenia:

1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Nie nalezy udostgpnia¢
go dzieciom do zabawy. 2. Przed kazdym uzyciem sprawdz stan produktu. Nie
uzywaj produktu, jesli jest uszkodzony lub wykazuje oznaki zuzycia. 3. Z produktu
nalezy korzysta¢ wytacznie w celach, do ktérych jest przeznaczony (tj. do éwiczen
sitowych). 4. W celu uniknigcia uszkodzenia miesni, przed rozpoczeciem treningu
nalezy wykonac¢ rozgrzewke. 5. Zaleca sie wykonywanie treningu w stroju nie
krepujgcym ruchéw oraz w obuwiu odpowiednim do rodzaju treningu. 6. W razie
wystgpienia zawrotéw gtowy lub jakiejkolwiek dolegliwosci bdlowej, nalezy natychmiast
przerwac¢ ¢wiczenia. 7. Przed rozpoczeciem éwiczen upewnij sie, ze kamizelka
jest prawidiowo dopasowana i stabilnie zapigta. 8. Nieprawidtowe uzytkowanie
lub nadmierne obcigzenie mogg prowadzi¢ do urazéw. 9. Nie nalezy umieszczac
produktu w poblizu zrédet ciepta, jak np. lampy, grzejniki, kominki, gdyz grozi
to jego uszkodzeniem. 10. Przechowywa¢ w suchym i ciemnym miejscu. Nie
zanurza¢ produktu w wodzie oraz chroni¢ przed kurzem i brudem, ktére moga ostabi¢
dziatanie rzepéw. 11. Uszkodzony produkt nie spetnia warunkéw bezpieczenstwa.
Nie nalezy go samodzielnie naprawia¢. 12. Produkt nie jest srodkiem ochrony
indywidualnej. 13. Zaleca si¢ zachowanie niniejszej etykiety.

RO VESTA CU GREUTATI

Informatii despre produs:

* Material: nailon, burete.

* Umplutura: greutati din fonta.

Avertismente:

1. Produsul este un articol sportiv, nu este o jucarie. Nu il Iasati la indeméana copiilor
pentru joaca. 2. Inainte de fiecare utilizare, verificati starea produsului. Nu utilizati
produsul daca este deteriorat sau prezinta semne de uzura. 3. Produsul trebuie
utilizat exclusiv n scopurile pentru care este destinat (adica pentru antrenamente de
fortd). 4. Pentru a evita leziunile musculare, se recomanda efectuarea unei incalziri
inainte de a incepe antrenamentul. 5. Se recomanda efectuarea antrenamentului
in haine care nu restrictioneaza miscarile si in incaltaminte adecvata tipului
de antrenament. 6.1n caz de ameteald sau orice durere, intrerupeti imediat
exercitiile. 7. Tnainte de a incepe exercitiile, asigurati-va ca vesta este ajustaté
corect si fixata stabil. 8. Utilizarea necorespunzatoare sau sarcina excesiva pot
duce la raniri. 9. Nu plasati produsul in apropierea surselor de caldura, cum
ar fi lampi, radiatoare, semineuri, deoarece acest lucru risca sa il deterioreze.
10. A se pastra intr-un loc uscat si intunecat. Nu scufundati produsul in
apa si protejati-l de praf si murdarie, care pot slabi eficienta benzilor velcro.
11. Un produs deteriorat nu indeplineste conditiile de siguranta. Nu il reparati
pe cont propriu. 12. Produsulnu este un echipament individual de protectie.
13. Se recomanda pastrarea acestei etichete.
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Informacie o produkte:
* Material: nylon, $pongia.
« Vypln: liatinové zavazia.
Varovania:
1. Produkt je $portovy artikel, nie je to hracka. Nenechavajte ho detom
na hranie. 2. Pred kazdym pouzitim skontrolujte stav produktu. Nepouzivajte
produkt, ak je poSkodeny alebo vykazuje znamky opotrebovania. 3. Produkt by sa
mal pouzivat iba na Gcely, na ktoré je ur€eny (t. j. na silovy trénink). 4. Aby nedo$lo
k poskodeniu svalov, je nutné pred zacatim tréningu vykonat rozcvicku. 5. Odporuca
sa trénovat v obleceni, ktoré neobmedzuje v pohybe, a v obuvi vhodnej pre
dany typ tréningu. 6.V pripade zavratov alebo akychkolvek bolesti okamzite
preruste cvienie. 7. Pred zacatim cviCenia se uistite, Ze vesta spravne sedi
a je stabilne zapnuta. 8. Nespravne pouZzitie alebo nadmerné zataZenie moze viest
k poraneniu. 9. Neumiestnujte vyrobok do blizkosti zdrojov tepla, ako su lampy,
radiatory, krby, pretoZe hrozi jeho poskodenie. 10. Skladujte na suchom a tmavom
mieste. Neponarajte vyrobok do vody a chrarte ho pred prachom a necistotami,
ktoré by mohli oslabit Giginnost suchych zipsov. 11. Poskodeny vyrobok nespiiia
bezpecnostné podmienky. Neopravujte ho sami. 12. Produkt nie je osobny ochranny
prostriedek. 13. Odporuca sa uschovat tento stitok.

UA XWUNET 3 OBTAXEHHAM
IHcbopmaLuis npo Bupi6G:

» Matepian: HeiinoH, rybka.

* HanoBHEHHS: YaBYyHHI BaXKW.

MonepenxeHHA:

1. Bupi6 € cnopTuBHMM TOBapoM, a He irpalukoto. He cnig gaBsatu oro Aitam
ans irop. 2. MNepen KOXHUM BUKOPUCTaHHSIM NepeBipsinTe cTaH BMpoby. He
BMKOPUCTOBYWTE BMPIB, SIKLLO BiH NOLUKOAXeHUI A abo Mae 03Haku 3Hocy. 3. Bupi6
cnifi BUKOPUCTOBYBATW BUKIIOYHO 3@ MPU3HAYEHHsIM (TOGTO AN CUIOBUX
TpeHyBaHb). 4. LLlob YHNKHYTU NOLLKOIKEHHS M’'A3iB, Nepes No4aTKoM TpeHyBaHHS
HeobXiAHO NPOBECTM PO3MUHKY. 5. PekoMeHOyeTbCst NMPOBOAUTU TPEHYBaHHSI
B 0443i, WO He obmexye pyxiB, Ta y B3yTTi, L0 BiAnNoOBigae TUny TpeHyBaHHS.
6. Y pasi BUHWKHEHHS 3anamopoyeHHs abo Byab-skoro 6onboBoro Big4vyTTA cnif,
HeraviHO NpUNUHUTK BNpasw. 7. lNepea no4aTkoM Bnpae NepekoHanTecs, Lo Xunet
npaBuIbHO NigirHaHWM i cTabinbHO 3acTebHyTUI. 8. HenpaBunbHe BUKOPUCTaHHS
abo HagMipHe HaBaHTaXXeHHs! MOXYTb NpU3BecTy Ao TpaBM. 9. He posTtaluosyiTe
BMPI6 Nobnu3y mxepen Tenna, TakMx Sk namnu, obirpiBayi, kKamiHW, OCKinNbkW
Le 3arpoxye KOXHoro nowkomxkeHHsM. 10. 36epiratn B CyxoMy Ta TEeMHOMY
Micui. He 3aHyptoiiTe BUpi6 y Bogy Ta 3axuiwianTe Big nuny Ta 6pyay, siki MOXyTb
nocnabwtu gito nunyyok. 11. MolwkomkeHwit BUPI6 He Bignosiaae ymosam 6e3neku.
He pemoHTynTe 1oro camocrTinHo. 12. Bupib He € 3acobom iHAMBiAyanbHOro
3axucty. 13. PekomeHayeTbCs 36epertu Lito eTUKETKY.
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