LI HoR-5P0AT

HS-10SO0WP SPYDO

@ Bézecky pas Tapis roulant

@ Laufband Loopband

Bieznia

Banda de alergare

@ Tapis de course Bezecky pas

@ Futopad biroBa gopixka







cz

ES

FR

HU

NL

PL

RO

SK

UA

FR

HU

NL

PL

RO

SK

UA

UPOZORNENI . . . . oo
WARNUNGEN . . . ..
WARNINGS. . . .
ADVERTENCIAS . . . . . .
AVERTISSEMENTS . . . . . o
FIGYELMEZTETESEK . . . . . o oottt e e
AVVERTENZE . . . . o
WAARSCHUWINGEN . . . . . .
OSTRZEZENIA. . . . o oo
AVERTISMENTE . . . . . .
UPOZORNENIE . . . .
BACTEPEXEHHA . . . . .

ROZLOZENY POHLED / EXPLOSIONSZEICHNUNG / EXPLODED VIEW /

VISTA EXPLOSIONADA / SCHEMA DEMONTE / ROBBANTOTT NEZET / VISTAESPLOSA /
EXPLOSIEAANZICHT / WIDOK ROZSTRZELONY / VEDERE EXPLODATA /

ROZLOZENY POHLAD / POSKNAOEHWACTAH . . . o o

SEZNAM DILU / STUCKLISTE / PARTSLIST / LISTADE PIEZAS / LISTE DE PIECES /
ALKATRESZLISTA / ELENCO DELLE PARTI / ONDERDELENLIJST / LISTACZESCI /
LISTADE PIESE / ZOZNAMDIELOV / CMUCOKOETANEM. . . ... ... ... ... ..........

MONTAz / MONTAGE / ASSEMBLY / MONTAJE / INSTALLATION /
OSSZESZERELES / MONTAGGIO / MONTAGE / MONTAZ /
ASAMBLARE / MONTAZ / YCTAHOBKA . . . . . oottt

NAVODKPOUZITI. . . . . o
BEDIENUNGSANLEITUNG . . . . .ot
INSTRUCTION . . . . o oottt e e e e e
MANUALDE INSTRUCCIONES . . . . . . o oot oo
INSTRUCTIONS D'UTILISATION . . . . . . o oo
HASZNALATIUTMUTATO. . . . o
MANUALE DIISTRUZIONL. . . . o oo
GEBRUIKSAANWIZING. . . . . . oo
INSTRUKCJAOBSLUGH . . . . o o oo
MANUALDE UTILIZARE. . . . . . ot
NAVODNAPOUZITIE . . . . oot e e e e e e
IHCTPYKUIA B EKCTIMYATALLIT . . . . . . oo






r

CZ Upozornéni

PRED POUZITIM ZARIZEN S| POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY. USCHOVEJTE SI TYTO
POKYNY PRO BUDOUCI POUZITI.

Uplnou bezpegnost a tiginnost pfi pouzivani tohoto zafizeni je mozné dosahnout pouze tehdy, pokud je zafizeni smontované a pouzivané v souladu
s pokyny. BéZecky pas by mél byt peclivé sestaven a motor zakryt pisluSnym krytem. Zafizeni musi byt spravné pfipojeno k napéjecimu zdroji.
Nezapomerite informovat uzivatele zafizeni o vSech omezenich, varovanich a bezpe€nostnich opatfenich. Nezodpovidame za problémy nebo
zranéni zpusobené jednanim v rozporu s pravidly stanovenymi v této pfirucce.

Pred zahajenim tréninku byste se méli poradit s lékafem nebo specialistou. To je obzvlasté dulezité pro lidi starsi 35 let nebo ktefi v minulosti
méli zdravotni problémy.

. BéZecky pas je uréen pouze pro doméaci pouziti. Zafizeni Ize pouZzivat pouze k uréenému tcelu.
2. Zafizeni je uréeno k pouZiti dospélymi osobami. Béhem tréninku by déti mély byt pod dohledem dospélych.
. BéZecky pas poloZte na rovny a ¢isty povrch bez dalSich pfedmétu. BéZecky pas nepokladejte na hruby koberec, protoze by to mohlo narusit
spravné vétrani. Bézecky pas neumistujte do blizkosti vody nebo venku.
4. Nikdy nezapinejte béZecky pas, kdyz na ném stojite. Kdyz je zapnuto napéjeni a je nastavena rychlost, pas mize do¢asné zastavit, dokud
se zatne plynule pohybovat. Vzdy stljte na bocnich kolejnicich, dokud se pas nezaéne pohybovat.
. Pfi cviGeni na bézicim pasu noste vhodny odév. Nenoste dlouhé, volné obleceni, které by se mohlo zachytit v pohyblivych ¢astech. Vzdy
noste bézeckou obuv nebo obuv vhodnou na aerobik s gumovou podrazkou.
. Nezacinejte cviit dfive nez 40 minut po jidle.
. B&hem prvniho tréninku se drzte rukojeti zafizeni, dokud se neseznamite s obsluhou zafizeni.
. B&hem tréninku udrzujte déti a domaci zvifata mimo zafizeni.
. Prestarite okamzZité cvicit, pokud b&hem cviceni citite tésnost nebo bolest v hrudniku, nepravidelny srde¢ni rytmus, potize s dychanim, zavraté
nebo jiné nepohodli. Pfed navratem na cviCeni se poradte s Iékafem nebo odbornikem.
10. Netahejte napajeci kabel ani nemérite zéstrcku kabelu; Na kabel nepokladejte téZzké pfedméty a neumistujte jej do blizkosti zdroje tepla.
Nepouzivejte zasuvku s nékolika otvory, protoze by to mohlo zpUsobit pozéar nebo zranéni v disledku zasahu elektrickym proudem.
11. Kdyz se zafizeni nepouziva, odpojte napajeni. Po pferuSeni napajeni netahejte napajeci kabel, aby nedo$lo k jeho poskozeni. Zasurite
zastréku do zabezpecené zasuvky s uzemrovacim obvodem.
12. Do Zadné &asti zafizeni nevkladejte pfredméty ani soucasti, které by mohly zafizeni poskodit.
13. Bézecky pas je zafizeni uréené pro vnitini pouziti, nikoli pro venkovni pouziti. Aby nedoslo k poSkozeni, skladujte zafizeni na suchém, rovném
a Gistém misté, mimo pfimé slunecni svétlo. NepouZivejte produkt k jinym Uceldm neZ k tréninku.
14. Vyvarujte se kontaktu pocitace s vodou, protoze by jej mohl poSkodit nebo zpUsobit zkrat.
15. Zafizeni neni vhodné pro rehabilitacni Ucely.
16. Zafizeni mize pouZivat najednou jedna osoba.
17. Bezpecnostni oblast kolem béZiciho pasu: 1 000 x 2 000 mm.
18. Zafizeni pouzivejte pouze tehdy, kdyz je to technicky spravné. Pokud béhem uZivani zjistite vadné komponenty nebo slySite rudivy zvuk ze
zafizeni, prestanite cvicit. NepouZzivejte zafizeni, dokud se problém nevyfesi.
19. Neprovadéjte na zafizeni zadné nastaveni ani modifikace, nez které jsou popsany v této pfiru¢ce. V pfipadé jakychkoli problému se obratte
na servis (kontaktni Udaje jsou uvedeny dale v pfirucce).
20. Zafizeni bylo vyrobeno v souladu s normou EN 957-6+A1:2014-07.
21. Maximalni pfipustna hmotnost je 120 kg.
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DE Warnungen A

LESEN SIE DAS GESAMTE HANDBUCH SQ_RGFALTIG DURCH, BEVOR SIE DAS GERAT VERWENDEN.
BEWAHREN SIE DAS HANDBUCH ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.

Die maximale Sicherheit und Effektivitat bei der Benutzung kann nur dann erreicht werden, wenn das Gerat gemaR der Bedingungsanleitung
zusammengebaut und gebraucht wird. Das Laufband sollte sorgfaltig zusammengebaut, der Motor mit dem Plastikgehduse bedeckt und der Netzstecker
ordnungsgemaR an die Stromversorgung angeschlossen werden.

Alle Nutzer sollen vor dem Gebraucht Uber alle in der Bedingungsanleitung enthaltenen Hinweise, Warnungen und Vorsichtsmainahmen
informiert sein. Der Verkaufer und Hersteller sind nicht fiir Unfélle, Verletzungen oder Schaden verantwortlich, welche durch das nicht Einhalten
der in dieser Anleitung vorgeschriebenen Regeln entstanden sind.

Bevor Sie mit dem Training beginnen, sollten Sie Ihren Arzt konsultieren. Dies ist besonders wichtig fiir Personen, die Uber 35 Jahre sind oder
gesundheitliche Probleme haben.

. Das Laufband ist nur fiir den Heimgebrauch bestimmt. Das Gerat darf nur fiir den vorgesehenen Zweck verwendet werden.
2. Das Gerat ist fir Erwachsene bestimmt. Wahrend des Trainings sollten Minderjahrige unter Aufsicht von Erwachsenen stehen.
. Stellen Sie das Gerét nur auf einer sauberen, ebenen Oberflache auf. Stellen Sie es nie auf einen dicken Teppich, da dieser die korrekte
Beliiftung beeintrachtigen konnte. Stellen Sie das Gert nicht in der Nahe von Wasser oder im Freien auf.
4. Starten Sie das Gerat nie, wenn Sie auf dem Laufband stehen. Nach dem Einschalten und Einstellen der Geschwindigkeit kann eine kurze
Pause entstehen, bevor sich das Band in Bewegung setzt. Stellen Sie sich zuerst immer auf die seitlichen Teilen des Rahmens.
. Tragen Sie beim Training auf dem Laufband angemessene Kleidung. Tragen Sie keine langen, losen Kleidungsstiicke, die sich in beweglichen
Teilen verfangen kdnnten. Tragen Sie immer Laufschuhe mit Gummisohlen.
6. Das Training erst 40 Minuten nach der letzten Mahlzeit starten.
. Halten Sie sich wahrend des ersten Trainings an den Griffen fest, bis Sie sich wohl fiihlen und sich mit der Bedienung des Geréts vertraut
gemacht haben.
. Halten Sie Kinder und Haustiere wahrend des Trainings vom Gerét fern.
. Unterbrechen Sie das Training sofort, wenn Sie wahrend des Trainings Engegefiihl oder Schmerzen in der Brust, unregelmaRigen Herzschlag,
Atembeschwerden, Schwindel oder andere Beschwerden verspiiren. Konsultieren Sie vor der Riickkehr zum Training einen Arzt oder Spezialisten.
10. Das Kabel darf nicht verlangert und der Stecker darf nicht umgetauscht werden. Das Kabel kann nicht in der Nahe von Warmequellen oder unter
schweren Gegenstanden platziert werden. Fiir Stromversorgung verwenden Sie keine Steckdosen mit mehreren Steckplétzen, da es zu einem
Strommausfall, Brand oder zu Veerletzungen fiihren kann.
11. Wird das Gerat nicht benutzt, sollte immer der Netzstecker aus der Steckdose gezogen werden. Stecken Sie das Netzkabel des Gerates
nur in eine geerdete Steckdose.
12. Stecken Sie keine Gegenstande oder Komponenten ein, die das Gerat beschéadigen kénnten.
13. Das Laufband ist ein Gerét fiir den Innenbereich und nicht fiir den AuRenbereich. Um Schaden zu vermeiden, lagern Sie das Gerat an einem
trockenen und sauberen Ort, fern von direkter Sonneneinstrahlung. Verwenden Sie das Produkt nicht fiir andere Zwecke als fiir Trainingszwecke.
14. Vermeiden Sie den Computer mit Wasser in Kontakt zu bringen, da dies ihn beschadigen oder einen Kurzschluss verursachen konnte.
15. Das Gerét ist nicht fiir Rehabilitationszwecke geeignet.
16. Jeweils von nur einer Person kann das Gerat benutzen werden.
17. Der Sicherheitsbereich um das Laufband soll 1000 x 2000 mm betragen.
18. Verwenden Sie das Gerat nur, wenn es technisch einwandfrei ist. Wenn Sie wéahrend des Gebrauchs fehlerhafte Komponenten finden oder
stérende Gerausche vom Gerét horen, beenden Sie das Training. Verwenden Sie das Gerét erst, wenn das Problem behoben ist.
19. Nehmen Sie keine anderen Einstellungen oder Anderungen am Gerét vor als die in diesem Handbuch beschriebenen. Bei Problemen wenden
Sie sich bitte an den Service (Kontaktdaten finden Sie spater im Handbuch).
20. Das Gerat wurde gemaB EN 957-6+A1:2014-07 hergestellt.
21. Das maximal zulassige Benutzergewicht betragt 120 kg.
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EN Warnings A

BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM FOR
FUTURE USE.

Full safety and efficiency of use can be achieved on condition that the assembly and use of the device will be consistent with the instruction. The
treadmill should be assembled carefully, the engine covered by lid. The device should be plugged correctly.

Remember to inform the device users about each restriction and precaution. We are not liable for the problems or injuries caused by not following
the rules stated in the presented instruction.

Before you start to train, consult the doctor or the expert. It is especially important for people over the age of 35 or the ones who had health
problems in the past.

. The treadmill is for home use only. The device can be used only with its purpose.
2. The device is intended to be used by adults. During training, the underage users should be supervised by an adult.
. Place the treadmill on the horizontal, even, clean surface and free from the other objects. Do not place the treadmill on the thick rug because
it may disrupt the correct ventilation. Do not place the treadmill near to the water or outside.
4. Never start the treadmill while standing on the treadmill belt. When you turn the power on and set the speed, the pause may occur before the
treadmill belt start to move. Always stand on the side rails, until the belt starts to move.
. When you are exercising on the treadmill put on suitable clothes. Do not wear long, loose clothes that can be wrapped in the movable parts
of the device. Always wear running shoes or aerobic shoes with rubber sole.
. Do not start to train up to 40 min after the meal.
. Hold the handles at the first training, until you feel comfortable and get to know how the device works.
. During training, keep the children and pets far from the device.
Stop to train immediately if you feel: pressure or pain in the chest, irregular heartbeat, breathing difficulties, dizziness or other discomfort
during training. Before you go back to training, consult your medical condition with a doctor or an expert.
10. Do not plug the power cord to the middle cable; do not extend the cable nor change its plug; do not put any heavy objects on the cable nor
leave it next to the heat source; do not use the socket with few slots, it may cause fire or electrocution injuries.
11. Unplug the treadmill, if it's not used. After cutting the power, do not pull the power cord to not to damage it. Put the plug to the safe socket
with earthing circuit.
12. Do not put the objects or elements, which can damage the device, to any part of it.
13. The treadmill is a device intended for the indoor activity, not outdoor. In order to avoid the damage, store the device in dry, flat and clean
place, far from the direct sun exposure. Do not use the treadmill in other purpose than training.
14. Avoid the computer contact with water, because it may cause its damage or electrical shock.
15. The device isn't suitable for rehabilitation purposes.
16. Only one person can use the device at once.
17. Safety space around the treadmill: 1000 x 2000 mm.
18. Use the device only when it's technically functional. If you find faulty components or hear a disturbing sound from the device while using it,
stop training. Do not use the device until the problem is solved.
19. Do not do any device regulations or modifications, other than described in the presented instruction. In case of problems, contact the service
(contact details are given further in instruction).
20. The device was made according to standard EN 957-6+A1:2014-07.
21. Maximum weight of the user is 120 kg.
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ES Advertencias

ANTES DE USAR EL DISPOSITIVO, LEA CUIDADOSAMENTE TODO EL MANUAL. CONSERVELO PARA
FUTURAS CONSULTAS.

La seguridad total y la eficacia del uso solo pueden lograrse si el equipo se ensambla y utiliza de acuerdo con las instrucciones. La cinta de correr
debe montarse cuidadosamente y el motor debe estar cubierto. El dispositivo debe estar correctamente conectado a la fuente de alimentacion.
Recuerde informar a los usuarios sobre todas las limitaciones, advertencias y precauciones. No nos hacemos responsables de los problemas
o lesiones causados por un uso que no cumpla con las normas especificadas en este manual. Antes de comenzar cualquier entrenamiento, se
recomienda consultar con un médico o especialista. Esto es especialmente importante para personas mayores de 35 afios o con antecedentes
de problemas de salud.

. La cinta de correr esta destinada Unicamente para uso doméstico y debe utilizarse conforme a su propdsito.

. El equipo esta disefiado para ser utilizado por adultos. Los menores deben estar bajo supervision adulta durante el uso.

. Coloque la cinta en una superficie plana, limpia y libre de objetos. Evite colocarla sobre alfombras gruesas que puedan obstruir la ventilacion.

. Nunca encienda la cinta mientras esté de pie sobre la banda. Espere a que la banda comience a moverse antes de subirse.

. Use ropa adecuada para el ejercicio. Evite prendas largas o sueltas que puedan ser atrapadas por partes moviles.

. No inicie el ejercicio hasta al menos 40 minutos después de comer.

. Durante las primeras sesiones, sosténgase de las barandillas hasta familiarizarse con el funcionamiento del equipo.

. Mantenga a nifios y mascotas alejados del equipo durante su uso.

. Interrumpa el ejercicio inmediatamente si experimenta dolor en el pecho, latidos irregulares, dificultad para respirar, mareos u otro malestar.

Consulte a un médico antes de reanudar.

10. No modifique el cable de alimentacion ni utilice adaptadores multiples. Evite colocar objetos pesados sobre el cable y manténgalo alejado
de fuentes de calor.

11. Desconecte la alimentacion cuando el equipo no esté en uso. No tire del cable para desconectarlo; hagalo desde el enchufe.

12. No introduzca objetos en ninguna parte del equipo.

13. La cinta esté disefiada para uso en interiores. Guardela en un lugar seco, plano y limpio, lejos de la luz solar directa.

14. Evite el contacto del panel de control con agua para prevenir dafios o cortocircuitos.

15. Este equipo no es adecuado para fines de rehabilitacion.

16. Solo una persona debe usar la cinta a la vez.

17. Mantenga un érea de seguridad de 1000 x 2000 mm alrededor de la cinta.

18. Utilice el equipo solo si esta en condiciones técnicas adecuadas. Si detecta componentes defectuosos o ruidos inusuales, deje de usarlo
hasta que el problema sea resuelto.

19. No realice ajustes 0 modificaciones no descritas en este manual. En caso de problemas, contacte al servicio técnico.

20. El equipo cumple con la norma EN 957-6+A1:2014-07.

21. El peso maximo permitido del usuario es de 120 kg.
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FR Avertissements

AVANT D’UTILISER L’APPAREIL, LISEZ ATTENTIVEMENT L'INTEGRALITE DU MANUEL.
CONSERVEZ LE MANUEL POUR LES REFERENCES FUTURES.

Une sécurité et une efficacité d'utilisation maximales peuvent étre atteintes si I'équipement est assemblé et utilisé conformément aux instructions.
Le tapis de course doit étre soigneusement assemblé, le moteur recouvert du couvercle. L'appareil doit étre correctement connecté a I'alimentation.
N'oubliez pas d'informer les utilisateurs de I'équipement de toutes les restrictions, avertissements et précautions. Nous ne sommes pas
responsables des problemes ou des blessures causés par des actions contraires aux régles énoncées dans ce manuel.

Avant de commencer la formation, consultez un médecin ou un spécialiste. Ceci est particuliérement important pour les personnes de plus de 35 ans
ou qui ont eu des problemes de santé dans le passé.

. Le tapis de course pour usage domestique uniquement. L'appareil ne doit étre utilisé que pour l'usage auquel il est destiné.

2. L'équipement est destiné a étre utilisé par des adultes. Pendant la formation, les enfants devraient étre sous la surveillance d’un adulte.

. Placez le tapis de course sur une surface plane et propre. Ne placez pas le tapis de course sur un tapis épais, car cela pourrait nuire a la bonne
ventilation. Ne placez pas le tapis de course prés de I'eau ou a 'extérieur.

. Ne démarrez jamais le tapis de course en vous tenant debout sur le tapis de course. Lorsque I'appareil est sous tension et que la vitesse est
réglée, la courroie mobile commence a bouger. Tenez-vous toujours sur les rails latéraux jusqua ce que la courroie mobile commence a bouger.

. Portez des vétements appropriés lorsque vous vous entrainez sur le tapis de course. Ne portez pas de vétements longs et amples qui pourraient
étre happés par les piéces en mouvement. Portez toujours des chaussures de course ou d'aérobic avec des semelles en caoutchouc.

. Ne commencez pas a faire de I'exercice moins que 40 minutes aprés un repas.

. Pendant le premier entrainement, tenez les poignées jusqu’a ce que vous vous sentiez a laise de courir et apprenez comment I'appareil fonctionne.

. Gardez les enfants et les animaux domestiques éloignés de I'appareil pendant I'entrainement.

. Arrétez immédiatement I'exercice si vous ressentez une oppression ou une douleur dans la poitrine, un rythme cardiaque irrégulier, des
difficultés respiratoires, des étourdissements ou d’autres malaises pendant I'entrainement. Avant de reprendre I'exercice, consultez un
médecin ou un spécialiste.

10. Ne connectez pas le cordon d’alimentation au centre du cable; ne rallongez pas le cable et ne changez pas sa fiche; ne placez aucun objet
lourd sur le cable et ne le laissez pas prés d'une source de chaleur; n'utilisez pas une prise comportant plusieurs trous, cela pourrait provoquer
un incendie ou des blessures dues a un choc électrique.

11. Déconnectez I'alimentation lorsque le tapis n'est pas utilisé. Aprés avoir coupé I'alimentation, ne tirez pas sur le cordon d'alimentation pour
ne pas I'endommager. Insérez la fiche dans une prise de courant sécurisée avec un circuit de mise a la terre.

12. N'insérez pas des objets ou de composants qui peuvent endommager 'équipement ou les détails de celui-ci.

13. Le tapis de course est un appareil destiné a une utilisation a 'intérieur et non a I'extérieur. Le tapis de course doit étre placé dans un endroit
pas trés ensoleillé, propre et sur la surface lisse. N'utilisez pas le produit & d’autres fins que pour la formation.

14. Evitez le contact avec I'eau. L'eau peut exercer le bon fonctionnement du vélo.

15. L'équipement ne convient pas a des fins de réadaptation.

16. Une seule personne peut utiliser I'équipement a la fois.

17. Zone de sécurité autour du tapis de course: 1000 x 2000 mm.

18. N'utilisez 'appareil que lorsqu'il est techniquement solide. Si vous trouvez des composants défectueux ou entendez un son inquiétant provenant
de l'appareil pendant I'utilisation, arrétez I'exercice. N'utilisez pas 'appareil tant que le probléme n'est pas résolu.

19. Neffectuez aucun ajustement ou modification de I'appareil autre que ceux décrits dans ce manuel. En cas de probléme, veuillez contacter
le service (les coordonnées sont fournies plus loin dans le manuel).

20. L'appareil a été fabriqué conformément a la norme EN 957-6+A1:2014-07.

21. Le poids maximal autorisé pour l'utilisateur est de 120 kg.

~ W

o

© o~ O



HU Figyelmeztetések

ABERENDEZES HASZNALATA ELOTT FIGYELMESEN OLVASSA EL AZ UTASITASOKAT, ES GRIZZE
MEG AZOKAT KESOBBI HASZNALATRA.

A futépad biztonsagos és hatékony hasznalata csak akkor érhetd el, ha az Gsszeszerelést és hasznalatot az utasitdsoknak megfeleléen
végzik. A futépadot gondosan kell dsszeszerelni, kiilonds figyelemmel a fedéllel ellatott motorra. A késziiléket megfeleléen kell csatlakoztatni
az elektromos halézathoz. Kérjik, tajékozodjon a késziilék hasznalatara vonatkozé minden korlatozasrél és biztonsagi eldirasrol. A gyartd
nem vallal felelésséget a jelen utmutaté be nem tartdsabél eredd problémakért vagy sériilésekért. A hasznalat megkezdése elétt konzultaljon
orvosaval vagy szakemberrel, kiildndsen, ha 35 év feletti, vagy korabban egészségiigyi problémai voltak.

. Afutépad kizarélag otthoni hasznalatra szolgal. A készilék csak a rendeltetésének megfeleléen hasznalhaté.
2. Akésziiléket felnbttek hasznaljak. Az edzés soran a gyermekeket felnttnek kell feligyelnie.
. Helyezze a futépadot vizszintes, egyenletes, tiszta fellletre, és tartsa tdvol mas targyaktol. Ne helyezze a futdpadot vastag szényegre, mert
az akadalyozhatja a megfeleld szelldzést. Ne helyezze a futdpadot viz kdzelébe vagy kiltérre.
4. Soha ne inditsa el a futépadot gy, hogy a futépadon &ll. Amikor bekapcsolja a késziiléket és bedllitja a sebességet, rovid sziinet [éphet fel,
miel6tt a futdpad elindul. Mindig az oldalsé sineken &lljon, amig a szalag el nem kezd mozogni.
. Edzés kdzben megfeleld ruhazatot viselien. Ne viseljen hosszu, laza ruhakat, amelyek a mozgé részekbe kerilhetnek. Mindig megfeleld,
gumitalpt sportcipdt viseljen.
. Ne kezdjen edzést étkezés utan legfeljebb 40 percig.
. Akezddknek az elsé edzés soran kényelmes tempoét kell hasznalniuk, és meg kell ismemnitik a készilék miikodését.
. Edzés kdzben tartsa tavol a gyermekeket és a hazidllatokat a késziléktdl.
. Azonnal hagyja abba az edzést, ha fajdalmat, nyomast érez a mellkasban, szabalytalan szivverést, Iégzési nehézséget, szédiilést vagy egyéb
kellemetlenséget tapasztal edzés kdzben. Miel6tt visszatérme az edzéshez, konzultaljon egészségi allapotardl orvossal vagy szakértével.
10. Ne hiizza ki a tapkabelt a kabelnél fogva; ne csavarja meg a kabelt, és ne helyezzen nehéz targyakat a kabelre, és ne hagyja a kabelt héforras
kozelében; ne hasznalja az aljzatot nedves kézzel, mert ez dramiitéses sériiléseket okozhat.

11. Huzza ki a futépadot, ha nem hasznalja. A kikapcsolas utan ne hiizza a tapkabelt, hogy ne sériiljion meg. Csatlakoztassa a dugét megfeleld
foldeléssel rendelkezd biztonsagos aljzathoz.

12. Ne helyezzen olyan targyakat vagy elemeket, amelyek kérosithatjak a késziiléket, annak barmely részére.

13. Afutopad beltéri tevékenységre szolgal, nem kiiltéri hasznalatra. A kdrosodas elkertilése érdekében a késziiléket szaraz, sik és tiszta helyen
tarolja, kdzvetlen napfénytdl tavol. Ne hasznéalja a futépadot mas célra, mint edzésre.

14. Kerilje a szamitdgéppel val6 érintkezést vizzel, mert ez krosodast vagy aramitést okozhat.

15. A késziilék nem alkalmas rehabilitacios célokra.

16. Egyszerre csak egy személy hasznalhatja a készliléket.

17. Biztonsagi tér a futépad mégétt: 1000 x 2000 mm.

18. Akészilléket csak akkor hasznalja, ha miiszakilag mikodéképes. Ha hibas alkatrészeket talal vagy zavaré hangot hall a késziilék mikodése
kdzben, hagyja abba az edzést. Ne hasznélja a késziiléket, amig a problémat meg nem oldjak.

19. Ne végezzen a késziiléken a jelen Utmutatéban leirtaktdl eltérd szabalyozasokat vagy modositasokat. Probléma esetén Iépjen kapcsolatba
a szervizzel (az elérhetdségek az Utmutatd tovabbi részében taldlhatok).

20. Akészillék az EN 957-6+A1:2014-07 szabvany szerint készilt.

21. Afelhasznalé maximélis tdmege 120 kg.
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IT Avvertenze

PRIMA DI UTILIZZARE IL DISPOSITIVO, LEGGERE ATTENTAMENTE L'INTERO MANUALE.
CONSERVARLO PER FUTURE CONSULTAZIONI.

La piena sicurezza ed efficacia delluso possono essere raggiunte solo se I'attrezzatura viene assemblata e utilizzata secondo le istruzioni. Il
tapis roulant deve essere montato con cura e il motore coperto. Il dispositivo deve essere correttamente collegato all'alimentazione. Assicurarsi
che gli utenti siano informati su tutte le limitazioni, avvertenze e precauzioni. Non ci assumiamo la responsabilita per eventuali problemi o lesioni
derivanti da un uso non conforme alle regole specificate in questo manuale. Prima di iniziare I'allenamento, & consigliabile consultare un medico
0 uno specialista. Cio € particolarmente importante per le persone di eta superiore ai 35 anni o con precedenti problemi di salute.

1. Il tapis roulant & destinato esclusivamente all'uso domestico e deve essere utilizzato secondo la sua destinazione.

. L'apparecchiatura & progettata per essere utilizzata da adulti. | minori devono essere sorvegliati da un adulto durante I'uso.

. Posizionare il tapis roulant su una superficie piana, pulita e libera da oggetti. Evitare di collocarlo su tappeti spessi che potrebbero ostruire
la ventilazione.

4. Non avviare mai il tapis roulant stando in piedi sulla banda. Attendere che la banda inizi a muoversi prima di salire.

5. Indossare abbigliamento adeguato per I'esercizio. Evitare indumenti lunghi o larghi che potrebbero essere catturati dalle parti mobili.

6. Non iniziare I'esercizio fino ad aimeno 40 minuti dopo aver mangiato.

7
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. Durante le prime sessioni, tenersi ai corrimano fino a familiarizzare con il funzionamento dellapparecchiatura.
. Tenere bambini e animali domestici lontani dall'apparecchiatura durante l'uso.
. Interrompere immediatamente I'esercizio se si avverte dolore al petto, battito cardiaco irregolare, difficolta respiratorie, vertigini o altro
malessere. Consultare un medico prima di riprendere.
10. Non modificare il cavo di alimentazione né utilizzare adattatori multipli. Evitare di posizionare oggetti pesanti sul cavo e tenerlo lontano da
fonti di calore.
11. Scollegare I'alimentazione quando I'apparecchiatura non € in uso. Non tirare il cavo per scollegarlo; farlo dalla spina.
12. Non inserire oggetti in nessuna parte dell'apparecchiatura.
13. Il tapis roulant & progettato per uso interno. Conservarlo in un luogo asciutto, piano e pulito, lontano dalla luce solare diretta.
14. Evitare il contatto del pannello di controllo con I'acqua per prevenire danni o cortocircuiti.
15. Questo apparecchio non & adatto a scopi di riabilitazione.
16. Solo una persona alla volta deve utilizzare il tapis roulant.
17. Mantenere un'area di sicurezza di 1000 x 2000 mm intorno al tapis roulant.
18. Utilizzare 'apparecchiatura solo se € in condizioni tecniche adeguate. Se si rilevano componenti difettosi o rumori insoliti, interrompere 'uso
fino alla risoluzione del problema.
19. Non effettuare regolazioni o modifiche non descritte in questo manuale. In caso di problemi, contattare I'assistenza tecnica.
20. L'apparecchiatura & conforme alla norma EN 957-6+A1:2014-07.
21. Il peso massimo consentito per 'utente € di 120 kg.



NL Waarschuwingen

LEES DE VOLLEDIGE HANDLEIDING ZORGVULDIG DOOR VOOR GEBRUIK VAN HET APPARAAT.
BEWAAR DE HANDLEIDING VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK.

Volledige veiligheid en efficiént gebruik kunnen alleen worden bereikt als het apparaat wordt gemonteerd en gebruikt volgens de instructies.
De loopband moet zorgvuldig worden gemonteerd en de motor moet bedekt zijn. Het apparaat moet correct op de stroomvoorziening worden
aangesloten. Zorg ervoor dat gebruikers geinformeerd zijn over alle beperkingen, waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen. Wij zijn niet
verantwoordelijk voor problemen of verwondingen die voortvioeien uit gebruik in strijd met de richtlijnen in deze handleiding. Raadpleeg een
arts of specialist voordat u met de training begint. Dit is vooral belangrijk voor personen ouder dan 35 jaar of met een voorgeschiedenis van
gezondheidsproblemen.
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. De loopband is uitsluitend bedoeld voor thuisgebruik en moet worden gebruikt volgens de bestemming.

. Het apparaat is ontworpen voor gebruik door volwassenen. Minderjarigen moeten onder toezicht van een volwassene staan tijdens het gebruik.
. Plaats de loopband op een viakke, schone en vrije ondergrond. Vermijd plaatsing op dikke tapijten die de ventilatie kunnen belemmeren.

. Start de loopband nooit terwijl u op de band staat. Wacht tot de band begint te bewegen voordat u erop stapt.

. Draag geschikte kleding voor lichaamsbeweging. Vermijd lange of losse kledingstukken die door bewegende delen kunnen worden gegrepen.
. Begin niet met oefenen tot minstens 40 minuten na het eten.

. Houd tijdens de eerste sessies de handgrepen vast totdat u vertrouwd bent met de werking van het apparaat.

. Houd kinderen en huisdieren uit de buurt van het apparaat tijdens gebruik.

. Stop onmiddellijk met oefenen als u pijn op de borst, onregelmatige hartslag, ademhalingsproblemen, duizeligheid of ander ongemak ervaart.

Raadpleeg een arts voordat u hervat.

. Wijzig het netsnoer niet en gebruik geen meervoudige adapters. Vermijd het plaatsen van zware voorwerpen op het snoer en houd het uit

de buurt van warmtebronnen.

. Koppel het apparaat los van de stroom wanneer het niet in gebruik is. Trek niet aan het snoer om de stekker los te maken; trek altijd aan

de stekker zelf.

. Steek geen voorwerpen of onderdelen in het apparaat die schade kunnen veroorzaken aan interne mechanismen.
. De loopband is bedoeld voor gebruik binnenshuis. Bewaar het apparaat op een droge, viakke en schone plaats, uit de buurt van direct zonlicht.

Gebruik het apparaat niet voor andere doeleinden dan training.

. Vermijd contact van de computer- of bedieningspanelen met water om elektrische schade of kortsluiting te voorkomen.

. Het apparaat is niet geschikt voor revalidatiedoeleinden.

. Er mag slechts één persoon tegelijk gebruik maken van de loopband.

. Zorg voor een vrije veiligheidszone van minstens 1000 x 2000 mm rond het apparaat.

. Gebruik de loopband alleen als deze technisch in orde is. Stop met trainen als u vreemde geluiden hoort of beschadigde onderdelen opmerkt

en neem contact op met de service.

. Voer geen aanpassingen of wijzigingen uit aan het apparaat, behalve zoals beschreven in deze handleiding. Neem bij problemen contact op

met de klantenservice (contactgegevens staan verderop in de handleiding).

. Het apparaat is vervaardigd volgens de norm EN 957-6+A1:2014-07.
. Het maximale toegestane gebruikersgewicht is 120 kg.



PL Ostrzezenia

PRZED UZYCIEM URZADZENIA, PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCJE.
ZACHOWAJ INSTRUKCJE OBSLUGI NA PRZYSZLOSC.

Petne bezpieczenstwo i skuteczno$¢ uzytkowania moga zostac osiagniete, pod warunkiem zlozenia i uzytkowania sprzetu zgodnie z instrukcja.
Bieznia powinna by¢ zmontowana starannie, silnik ostoniety pokrywa. Urzadzenie nalezy odpowiednio podiaczy¢ do zasilania.

Pamietaj, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach i $rodkach ostroznosci. Nie ponosimy
odpowiedzialno$ci za problemy lub obrazenia spowodowane postepowaniem niezgodnym z zasadami okre$lonymi w niniejszej instrukcji.

Przed rozpoczeciem treningdw, nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem lub specjalista. Jest to szczegdlnie wazne dla oséb po 35 roku zycia lub
majacych problemy zdrowotne w przesztosci.

. Bieznia tylko do uzytku domowego. Urzadzenie wolno stosowac wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.

Sprzet jest przeznaczony do uzytku przez osoby doroste. Podczas treningu niepetnoletni powinni przebywa¢ pod nadzorem dorostych.

Ustaw bieznie na poziomej, rownej, czystej i wolnej od innych przedmiotéw powierzchni. Nie umieszczaj biezni na grubym dywanie, poniewaz

moze to zaktécac prawidiowa wentylacje. Nie stawiaj biezni blisko wody Iub na zewnatrz.

Nigdy nie uruchamiaj biezni, stojac na pasie biegowym. Po wigczeniu zasilania i ustawieniu predkosci moze nastapi¢ przerwa, zanim pas

biezni zacznie sig porusza¢. Zawsze stawaj na bocznych szynach, dopdki pas nie zacznie si¢ porusza¢.

Gdy ¢wiczysz na biezni, zaktadaj odpowiednie ubranie. Nie zaktadaj diugich, luznych ubran, ktére mogtyby zosta¢ wciagniete przez ruchome

elementy urzadzenia. Zawsze zaktadaj buty do biegania lub aerobiku z gumowymi podeszwami.

Nie rozpoczynaj ¢wiczen do 40 minut po positku.

Przy pierwszym treningu trzymaj sie uchwytéw, dopoki nie poczujesz si¢ komfortowo i nie zaznajomisz sig z dziataniem urzadzenia.

Podczas treningu, trzymaj dzieci i zwierzgta domowe z dala od urzadzenia.

Natychmiast przerwij ¢wiczenia, jezeli poczujesz: ucisk lub bél w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, trudnosci w oddychaniu, zawroty

gtowy lub inny dyskomfort podczas éwiczen. Zanim wrécisz do treningdw, skonsultuj stan zdrowia z lekarzem lub specjalista.

. Nie podiaczaj przewodu zasilajacego do $rodka kabla; nie przedtuzaj kabla ani nie zmieniaj jego wtyczki; nie ktadz zadnych cigzkich
przedmiotow na kablu ani nie zostawiaj go w poblizu zrédta ciepta; nie uzywaj gniazda z kilkoma otworami, moze to wywota¢ pozar lub
obrazenia spowodowane porazeniem pradem.

. Odtacz zasilanie, gdy urzadzenie nie jest uzywane. Po odcieciu zasilania, nie ciagnij za przewdd zasilajacy, aby go nie uszkodzic. Wiéz
wtyczke do bezpiecznego gniazdka z obwodem uziemienia.

12. Nie wktadaj przedmiotéw czy elementéw, ktdre mogtyby uszkodzi¢ sprzet, do jakiejkolwiek jego czesci.

13. Bieznia jest urzadzeniem przeznaczonym do uzytkowania wewnatrz, a nie na zewnatrz. W celu uniknigcia uszkodzen przechowu;j sprzet

w suchym, ptaskim i czystym miejscu, z dala od bezposredniego promieniowania stonecznego. Nie uzywaj produktu w celu innym, niz do treningu.

14. Unikaj kontaktu komputera z woda, gdyz moze spowodowa¢ jego uszkodzenie lub powstanie spigcia elektrycznego.

15. Sprzet nie jest odpowiedni do celéw rehabilitacyjnych.

16. Ze sprzetu jednoczes$nie moze korzystac jedna osoba.

17. Obszar bezpieczenstwa dookota biezni: 1000 x 2000 mm.

18. Uzywaj urzadzenia wytacznie, gdy jest sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty lub ustyszysz niepokojacy dzwiek,
dochodzacy z urzadzenia podczas uzytkowania, przestan ¢wiczy¢. Nie uzywaj urzadzenia, dopdki problem nie zostanie usunigty.

. Nie dokonuj zadnych regulacji ani modyfikacji urzadzenia, oprécz opisanych w niniejszej instrukcji. W razie probleméw skontaktuj sie z serwisem
(dane kontaktowe podane sa w dalszej czesci instrukcji).

20. Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z norma EN 957-6+A1:2014-07.

21. Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 120 kg.
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RO Avertismente

INAINTE DE UTILIZAREA ECHIPAMENTULUI, CITITI CU ATENTIE INSTRUCTIUNILE $I PASTRATI-LE
PENTRU UTILIZARI VIITOARE.

Utilizarea sigura si eficientd a benzii de alergare poate fi realizatd doar daca asamblarea si utilizarea benzii sunt conforme cu instructiunile.
Banda de alergare trebuie asamblata cu atentie, motorul acoperit de capac. Dispozitivul trebuie conectat corect. Amintiti-va s& va informati
despre fiecare restrictie si masura de precautie privind utilizarea dispozitivului. Nu suntem raspunzatori pentru problemele sau leziunile cauzate
de nerespectarea regulilor mentionate in instructiunea prezentaté. Inainte de a incepe antrenamentul, consultati medicul sau specialistul. Este
deosebit de important pentru persoanele peste 35 de ani sau pentru cele care au avut probleme de sanatate in trecut.

. Banda de alergare este destinata numai uzului casnic. Dispozitivul poate fi utilizat doar in scopul sdu.
2. Dispozitivul este destinat utilizérii de catre adulti. in timpul antrenamentului, copiii trebuie supravegheati de un adult.
. Asezati banda de alergare pe o suprafata orizontala, uniforma, curaté si feritd de alte obiecte. Nu asezati banda pe covor gros deoarece
poate perturba ventilatia corectd. Nu asezati banda langa apa sau in exterior.
4. Nu porniti niciodata banda stand pe ea. Cand porniti alimentarea si setati viteza, poate aparea o pauza inainte ca banda sa inceapa sa se
miste. Stati intotdeauna pe sinele laterale pana cand banda incepe sa se miste.
. Cand faceti exercitii, purtati haine adecvate. Nu purtati haine lungi, largi care pot fi prinse in partile mobile ale dispozitivului. Purtati intotdeauna
pantofi de sport adecvati, cu talpa de cauciuc.
. Nu incepeti antrenamentul pana la 40 de minute dupa masa.
. Incepatorii, la primul antrenament, ar trebui sa utilizeze o viteza confortabilé si s& se familiarizeze cu modul de functionare al dispozitivului.
. Tn timpul antrenamentului, tineti copiii si animalele de companie departe de dispoxzitiv.
. Opriti imediat daca simtiti durere, presiune in piept, batai neregulate ale inimii, dificultati de respiratie, ameteli sau alte disconforturi in timpul
antrenamentului. nainte de a reveni la antrenament, consultati medicul sau specialistul.
10. Nu scoateti cablul de alimentare trdgand de cablu; nu rasuciti cablul si nu puneti obiecte grele pe cablu si nu lasati cablul langa surse de
caldura; nu utilizati priza cu méinile ude, deoarece poate provoca accidente de electrocutare.
11. Scoateti din priza banda de alergare daca nu este utilizatd. Dupa oprire, nu trageti de cablul de alimentare pentru a nu-l deteriora. Introduceti
stecherul intr-o priz sigurd cu impamantare.
12. Nu introduceti obiecte sau elemente care pot deteriora dispozitivul in nicio parte a acestuia.
13. Banda este un dispozitiv pentru activitate in interior, nu pentru exterior. Pentru a evita deteriorarea, depozitati dispozitivul intr-un loc uscat,
plan si curat, ferit de expunerea directd la soare. Nu utilizati banda in alt scop decét antrenamentul.
14. Evitati contactul calculatorului cu apa, deoarece poate cauza deteriorarea acestuia sau electrocutare.
15. Dispozitivul nu este potrivit pentru scopuri de reabilitare.
16. Doar o singurd persoana poate utiliza dispozitivul simultan.
17. Spatiu de siguranta in spatele benzii: 1000 x 2000 mm.
18. Utilizati dispozitivul numai atunci cand este functional din punct de vedere tehnic. Daca gésiti componente defecte sau auziti un sunet deranjant
in timpul utilizarii, opriti antrenamentul. Nu utilizati dispozitivul pana cand problema nu este rezolvata.
19. Nu efectuati reglaje sau modificari ale dispozitivului, altele decét cele descrise in prezenta instructiune. In caz de probleme, contactati service-ul
(datele de contact sunt prezentate mai departe in instructiune).
20. Dispozitivul a fost realizat conform standardului EN 957-6+A1:2014-07.
21. Greutatea maxima a utilizatorului este de 120 kg.
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SK Upozornenie

PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE TENTO NAVOD.
USCHOVAJTE TENTO NAVOD PRE BUDUCE POUZITIE.

Uplnt bezpednost a Giginnost pri pouzivani tohto zariadenia je mozné dosiahnut iba vtedy, ak je zariadenie zmontované a pouzivané v stlade s navodom.
BeZecky pas by mal byt starostlivo zostaveny a motor zakryty prislusnym krytom. Zariadenie musi byt spravne pripojené k napajaciemu zdroju.
Nezabudnite informovat pouzivatelov zariadenia o vSetkych obmedzeniach, varovaniach a bezpe¢nostnych opatreniach. Nezodpovedame za
problémy alebo zranenia spdsobené konanim v rozpore s pravidlami stanovenymi v tomto navode.

Pred zacatim tréningu by ste sa mali poradit s lekarom alebo odbornikom. Toto je obzvlast dolezité pre [udi starSich ako 35 rokov alebo pre tych,
ktori mali v minulosti urcité zdravotné problémy.

. Bezecky pas je ur€eny iba na doméce pouZitie. Zariadenie sa moZe pouzivat iba na uréeny ucel.
2. Zariadenie je ur€ené na pouzitie dospelymi osobami. Po¢as tréningu by deti mali byt pod dohfadom dospelych.
. BeZecky pas polozte na rovny a Cisty povrch. BeZecky pas nekladte na hruby koberec, pretoZe by to mohlo narusit spravne vetranie. Bezecky
pas neumiestriujte do blizkosti vody alebo vonku.
4. Nikdy nezapinajte bezecky pas, ked na fiom stojite. Ked je zapnuté napéjanie a je nastavena rychlost, pas sa moze do¢asne zastavit, kym
sa zane plynule pohybovat. Vzdy stojte na boénych kolajniciach, az kym sa pas nezacne pohybovat.
. Pri cvieni na bezeckom pése noste vhodny odev. Nenoste dihé, volné obleCenie, ktoré by sa mohlo zachytit v pohyblivych Eastiach. Vzdy
noste beZecku obuv alebo obuv vhodni na aerobik s gumenou podrazkou.
. Nezacinajte cvi¢it skor ako 40 minut po jedle.
. Pocas prvého tréningu sa drzte rukovati zariadenia, az kym sa neoboznamite s obsluhou zariadenia.
. Pogas tréningu davajte pozor na deti a domace zvieratd, ktoré by sa mali nachadzat mimo zariadenia.
. Ak pocitite bolest hrudnika alebo nepravidelny pulz, tazkosti s dychanim, zavraty alebo iné tazkosti, okamzZite prestarite cvicit. Pred dal$im
tréningom sa poradte s lekarom alebo odbornikom.
10. Netahajte napéjaci kabel ani nemerite zastréku kabla; Na kabel nekladte tazké predmety a neumiestriujte ho do blizkosti zdroja tepla.
Nepouzivajte zasuvku s niekolkymi otvormi, kedZe by to mohlo spdsobit poZiar alebo zranenie v dosledku zasahu elektrickym pradom.
11. Ked sa zariadenie nepouZiva, odpojte napajanie. Po prerudeni napéjania netahajte napajaci kabel, aby nedoslo k jeho poskodeniu. Zasurite
zastréku do zabezpeCenej zasuvky s uzemriovacim obvodom.
12. Do Ziadnej Cazasti zariadenia nevkladajte predmety ani sucasti, ktoré by mohli zariadenie poskodit.
13. Bezecky pas je zariadenie ur¢ené na vnitorné a nie na vonkajSie pouZitie. Aby ste predisli poSkodeniu, skladujte zariadenie na suchom,
rovnom a Cistom mieste mimo dosahu priameho slne¢ného Ziarenia. Tento produkt nepouzivajte na iné tcely ako na cvicenie.
14. Vyvarujte sa kontaktu pocitaca s vodou, pretoze by sa mohol poskodit alebo by to mohlo spdsobit’ skrat.
15. Zariadenie nie je vhodné na rehabilitacné ucely.
16. Zariadenie mdze pouzivat naraz jedna osoba.
17. Bezpecnostna oblast okolo beZzeckého pasu: 1 000 x 2 000 mm
18. Zariadenie pouzivajte iba vtedy, ked je technicky v poriadku. Ak po€as pouZivania zistite, Ze niektoré komponenty st chybné alebo ak budete
pocut rusivy zvuk zo zariadenia, prestarite cvicit. NepouZivajte zariadenie, kym sa problém nevyriesi.
19. Nevykonavajte ziadne opravy zariadenia okrem tych, ktoré st popisané v tomto navode. V pripade akychkolvek problémov kontaktujte servis
(kontakiné udaje sU uvedené dalej v ndvode).
20. Zariadenie bolo vyrobené v sulade s normou EN 957-6+A1:2014-07.
21. Maximalna povolena hmotnost — 120 kg.
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UA 3acrtepexeHHs

NEPE[ BUKOPUCTAHHAM YBAXHO MPOYUTAMTE BCIO IHCTPYKL|IIO.
3BEPIFAUTE NOCIBHUK ANA NOOANBLIOr0 BUKOPUCTAHHA.

[MoBHy 6e3neky Ta eheKTUBHICTb BUKOPUCTaHHS rapaHTOBaHO, SIKLLO 06napHaHHs 3i6paHo Ta BUKOPUCTOBYETLCS BifMOBIAHO A0 iHCTPYKLUii. BiroBy
ZOPIKKY CiZy 3MOHTYBATH, BUMYH HAKPUTI KPULLIKOIO | MPaBUMbHO MiAKMIOUMTI [0 AKepena XUBMEHHS.

He 3abyabTe 03HatoOMUTH KOPUCTYBAUIB 3 yCiMa 3aknuHaHHSIMU, NonepeikeHHsMMU Ta 3anobixkHMm 3acobamu. Mu He Hecemo BiNoBifaNbHOCTI
33 Npobnemu Y1 TpaBMK, CIPUYMHEH] NOPYLUEHHSIM NPaBWI1, NPOMMCAHUX Y LbOMY MOCIGHUKY.

lMepen noyaTkom TpeHyBaHb MPOKOHCYMbTYIATECS 3 nikapem abo daxisuem. Lie ocobnnso Baxnueo ans niogeit ctapwmx 35 pokis abo Ans Tux,
y Koro € npobnemu 3i 300poB’sM.
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. birosa gopixka Tinbkvt Ans AOMALLHBLOrO BUKOPUCTAHHS. [TpUCTpIil MOXe BUKOPMCTOBYBATMCS NNLLE 33 MPU3HAYEHHAM.
. ObnapHaHHs Npu3HaveHe Ans BUKOPUCTaHHs Aopocnumu. i Yac HaB4YaHHS HEMOBHOMITHI NOBMHHI NepebyBaTh nif HarNsAOM AOPOCINX.
. MocTasTe 6iroBy AOPiXKY Ha PiBHY, MOCKY, YACTY i BiNbHY Bifj CTOPOHHIX NPeAMETiB NOBEPXHI0. He cTaBTe 6iroBy AOPIKKY Ha TOBCTUIA KNMAM,

OCKiNbKM Lie MOXe 3aBaxaTty npaBunbHii BeHTunALi. He cTasTe 6iroBy Aopixky 6ins Boan abo Ha Bynu.

. Hikonu He 3anyckaiite 6iroBy Aopixky, CTosumM Ha GiroBOMy MOMOTHI. KOnu BBIMKHEHO XXVBMEHHS Ta BCTAHOBMEHO LUBUAKICTb, BOHO MOXe

NPU3YMMHATICA, NepLL Hix BiroBe NONOTHO MOYHE pyxaTncs. 3aBxau CTilTe Ha BiuHNX pelikax, Noku BiroBe NOMOTHO He MOYHE pyxaTucs.

. Hocitb BignosigHwit ogsr nig yac 3aHsTb Ha GiroBiin AopiXui. He HOCITb JOBruiA BiNbHWIA 04T, Skvii Mir 611 NOTPanUTU B PyXOMi YaCTUHW.

3aBXan HoCiTb KpociBki abo 6aneTky 3 ryMOBO MiAOLLBOI.

. He noumHaiite hisnuHoro HaBaHTaxeHHs [0 40 XBUMKH nicns ixi.

. Mia 4Yac nepLunx TpeHyBaHb TPUMAITECS 3@ Py4Ky, NOKN BY He BiguyeTe cebe KoMOPTHO i He 03HaNOMTecs 3 pobOTOH MPUCTPOIO.

. TpumaitTe AiTeil Ta JOMALLHIX TBapUH NOAAM Bif, MPUCTPOLO Mif Yac TPEHYBaHb.

. HeraiiHo npunuHiTh 3aimMaTicst cisqHIMM BrpaBami, SIKLLIO M Yac (isv4HINX HaBaHTaXeHb BiAYyBaeTe Hanpyry B rpyasx abo binb, HeperynspHe

cepLebuTTs, yTpyaHeHe AVXaHHS, 3anaMopoyeHHs abo iHLLMiA AuckoMdopT. MepLu Hix NOBEPHYTUCS A0 TPEHYBAHb, MPOKOHCYNLTYITECS 3 Nikapem.

. He nigkniovaiite LWHYP XMBNEHHS [0 LEHTPY kabenio; He NOAoBXyiiTe kabenb i He MIHAIATE 10r0 BUIIKY; He KNafiTb Baxki npeameT Ha kabenb

i He 3anuLwaiiTe 1oro 6ins mxepena Tenna; He BUKOPUCTOBYIATE PO3ETKY 3 AeKiNbKOMa OTBOPaMM, Lie MOXe MPU3BECTI A0 NOXexi abo Tpasmu
4epes ypaxeHHs enekTPUYHIM CTPYMOM.

. Binknioyaiite TpeHaxep Bifl X1BNEHHS, kKony 06nagHaHHs He BUKOPUCTOBYETLCA. [1icnst BiOKIIOUEHHS XXUBMEHHS HE TAHITb 3a LUHYP XUBMNEHHS,

106 He moLuKkoATY ioro. BeTasTe BIMKY B HAAiHY PO3ETKY i3 3a3eMMTHOBaHHAM.

. He BcTaBnsitte npegmeTi abo enemeHTH, siki MOXYTb MOLLKOAMTY 0bnagHaHHs abo oro YacTuHm.
. biroBa gopixka — Lie IpUCTPiiA, MPU3HaYEHII ANs BUKOPUCTaHHS B NpuMiLLieHH. LLLo6 yH1KHYTY noLukomkeHb, 30epiraiite 0bnagHaHHs B Cyxomy,

piBHOMY Ta YMCTOMY MiCLi, NOAANI BiA MPSAMUX COHAYHIX MPOMEHIB. He BUKOPUCTOBYIATE MPOAYKT M iHLLMX LjineiA, Tinbki ANs TPeHyBaHb.

. YHUKaiiTe KOHTaKTy KOMM'toTepa 3 BOAOH, OCKINbKA Lie MOXeE MOLLKOAMTH 141010 abo CTBOPUTY KOPOTKE 3aMUKaHHS.

. TpeHaxep He nigxoanTb Ana peabinitaviitmx Linen.

. Tinbki 0fjHa NIOAMHA MOXe BUKOPUCTOBYBATH OBNaaHaHHS.

. 3oHa 6e3neku Haskono 6iroeoi fopixki: 1000 x 2000 Mm.

. He BKoprCTOBYiiTE TpeHaxep, SKLLO BiH TEXHIYHO He CpaBHUA. FKLLO Mif Yac BUKOPUCTAHHS BN BUSIBIAMI HECTIPABHICTb 260 YyeTe TPUBOXHMI

3BYK Bifl MPUCTPOIO, HEraitHo MPUMIHITL TpeHyBaHHS. He BUKOpucToBYiATe 0bnaHaHHs, noku npobnema He 6yae BupilLeHa.

. He po6iTb Hisikux HanaLwTyBaHb v MoandikaLliil IPUCTPOIO, OKPIM TUX LLIO ONMCaHI B iHCTPYKLi. Y pasi BUHMKHEHHS Npobriem 3BepHiTbCa A0

CepBiCHOI CRIy61 (KOHTaKTHI AaHi HaBeAeHi B IHCTPYKLii).
[MpucTpilt BUroToBREHO 3rifHo cTanaapTy EN 957-6+A1:2014-07.
MakcumanbHo gonycTuma Bara kopuctysaya — 120 kr.



Rozlozeny pohled / Explosionszeichnung / Exploded view / Vista explosionada /
Schéma démonté / Robbantott nézet / Vista esplosa / Explosieaanzicht / Widok rozstrzelony /
Vedere explodata / Rozlozeny pohlad /| Po3knagenui ctaH




Seznam dilGi / Stiickliste / Parts list / Lista de piezas / Liste de piéces /
Alkatrészlista / Elenco delle parti / Onderdelenlijst / Lista czesci /
Lista de piese /| Zoznam dielov / Cnucok getanei




Montaz / Montage / Assembly / Montaje / Installation /
Osszeszerelés |/ Montaggio /| Montage / Montaz /

Asamblare / Montaz / YctaHoBka

13

213




Montaz /| Montage /| Assembly / Montaje / Installation /
Osszeszerelés /| Montaggio / Montage / Montaz /

Asamblare / Montaz / YctaHoBKa

33

Ccz
DE

EN

ES

FR

HU

NL

PL
RO

SK
UA

Ulozeni dalkového ovladace: Po pouziti viozte dalkovy ovladac do slotu (podle Sipky); Ize jej také magneticky pfipevnit k ramu.

Aufbewahrung der Fernbedienung: Nach der Verwendung legen Sie die Fernbedienung in die Halterung (gemaR Pfeilrichtung); sie
kann auch magnetisch am Rahmen befestigt werden.

Remote control storage: After use, place the remote control into the slot (according to the arrow); it can also be magnetically attached to
the frame.

Almacenamiento del mando a distancia: Después de su uso, coloque el mando a distancia en la ranura (segun la flecha); también
puede fijarse magnéticamente al marco.

Rangement de la télécommande: Aprés utilisation, placez la télécommande dans le logement (selon la fléche) ; elle peut également étre
fixée magnétiquement au cadre.

A taviranyité tarolasa: Hasznalat utan helyezze a taviranyitot a nyilasba (a nyil irdanyanak megfeleléen); magnesesen a vazhoz is
rogzithetd.

Conservazione del telecomando: Dopo I'uso, inserire il telecomando nell'alloggiamento (secondo la freccia); pud essere anche fissato
magneticamente al telaio.

Opbergen van de afstandsbediening: Plaats de afstandsbediening na gebruik in de houder (volgens de pijl); deze kan ook magnetisch
aan het frame worden bevestigd.

Przechowywanie pilota: Po uzyciu wiéz pilot do gniazda (zgodnie ze strzatka); mozna go tez przymocowaé magnetycznie do ramy.

Depozitarea telecomenzii: Dupd utilizare, introduceti telecomanda in locas (conform sagetii); aceasta poate fi, de asemenea, fixata
magnetic pe cadru.

UloZenie dialkového ovladaca: Po pouZiti viozte dialkovy ovlada¢ do slotu (podfa $ipky); mdze byt tiez magneticky pripevneny k ramu.

36epiraHHs nynbTa AUCTaHUIAHOTO KepyBaHHA: [licns BUKOPUCTaHHS BCTaBTe MyMbT Y THI3[O (BIANOBIAHO A0 CTPINK); Or0 Takox
MOXHa MarHiTHO 3aKpinuT Ha pami.
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PRILEPENi NALEPKY*

. Pre spravnu aplikaciu o€istite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnena. Pouzite na to jemny Cistiaci prostriedok, vodu alebo

$pecialny odmastovac. Povrch osuste Cistou suchou handrickou.

. Odstrarite ochrannui vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky zarovnajte nalepku

a odstrante vSetky vzduchové bubliny.

. Na trvalé odstrénenie nélepky pouZite Speciélny odstrariova¢ nélepiek.

ANBRINGUNG DES AUFKLEBERS*

. Fiir eine korrekte Anbringung muss die Oberflache, auf der der Aufkleber angebracht werden soll, gereinigt werden. Verwenden

Sie dazu ein mildes Reinigungsmittel, Wasser oder ein spezielles Entfettungsmittel. Trocknen Sie die Oberflache mit einem
sauberen, trockenen Tuch ab.

. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf die vorbereitete Oberflache. Verwenden Sie

einen Rakel, um den Aufkleber auszurichten und eventuelle Luftblasen zu entfernen.

. Um den Aufkleber dauerhaft zu entfernen, verwenden Sie einen speziellen Aufkleberentferner.

APPLYING A STICKER*

. For proper application, clean the surface where the sticker should be placed. Use a mild detergent, water, or a special

degreasing agent. Dry the surface with a clean, dry cloth.

. Remove the protective layer from the sticker. Place sticker on prepared surface. Use a squeegee to align the sticker and remove

any air bubbles.

. To remove the sticker, use a special sticker remover.

APLICAR UNA PEGATINA*

. Para una aplicacion adecuada, limpie la superficie donde se debe colocar la pegatina. Utilice un detergente suave, agua o un

agente desengrasante especial. Seque la superficie con un pafio limpio y seco.

. Retire la capa protectora de la pegatina. Coloque la pegatina sobre la superficie preparada. Use una espatula para alinear la

pegatina y eliminar cualquier burbuja de aire.

. Para quitar la pegatina, utilice un producto especial para eliminar adhesivos.

APPLICATION D’AUTOCOLLANT*

. Pour une application correcte, nettoyez la surface ou l'autocollant doit étre placé. Utilisez pour cela un détergent doux, de l'eau

ou un dégraissant spécial. Séchez la surface avec un chiffon propre et sec.

. Retirez la couche protectrice de I'autocollant. Placez I'autocollant sur la surface préalablement préparée. Utilisez la raclette pour

aligner l'autocollant et éliminer les éventuelles bulles d'air.

. Pour retirer définitivement I'autocollant, utilisez un dissolvant d'autocollant spécial.

MATRICA FELHELYEZESE*

. Amegfeleld felhelyezés érdekében tisztitsa meg azt a felliletet, ahova a matricat el kivanja helyezni. Hasznaljon enyhe

tisztitoszert, vizet vagy specidlis zsirtalanité szert. A felliletet tiszta, szaraz kendével tordlje szarazra.

. Tavolitsa el a védoréteget a matricarol. Helyezze a matricat az el6készitett fellletre. Spakli segitségével igazitsa be a matricat,

és tavolitsa el az esetleges légbuborékokat.

. Amatrica eltavolitasahoz hasznaljon specialis matriceltavolito szert.
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IT APPLICAZIONE DELL’ETICHETTA*

1.

3.

Per una corretta applicazione, pulire accuratamente la superficie su cui applicare I'etichetta. Utilizzare un detergente delicato,
acqua oppure uno sgrassatore specifico. Asciugare la superficie con un panno pulito e asciutto.

. Rimuovere lo strato protettivo dall’etichetta. Posizionare I'etichetta sulla superficie preparata. Utilizzare una spatola per allineare

I'etichetta e rimuovere eventuali bolle d’aria.

. Per rimuovere I'etichetta, utilizzare un prodotto specifico per la rimozione degli adesivi.

AANBRENGEN VAN DE STICKER*

. Reinig het oppervlak waar de sticker moet worden aangebracht grondig. Gebruik een mild reinigingsmiddel, water of een

speciale ontvetter. Droog het oppervlak met een schone, droge doek.

. Verwijder de beschermlaag van de sticker. Plaats de sticker op het voorbereide oppervlak. Gebruik een rakel om de sticker recht

te strijken en luchtbellen te verwijderen.

. Gebruik een speciale stickerverwijderaar om de sticker te verwijderen.

APLIKACJA NAKLEJKI*

. W celu prawidtowej aplikacji, wyczy$¢ powierzchnig, na ktérej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego fagodnego detergentu,

wody lub specjalnego $rodka do odttuszczania. Osusz powierzchnie czysta, suchg szmatka.

. Usun z naklejki warstwe ochronng. Umie$¢ naklejke na przygotowanej wezesniej powierzchni. Uzyj rakli do wyréwnania naklejki

i usunigcia ewentualnych pecherzykdéw powietrza.
Aby trwale usuna¢ naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.

RO APLICAREA UNUI AUTOCOLANT*

1.

3.
UA

Pentru o aplicare corecta, curatati suprafata pe care urmeaza s fie aplicat autocolantul. Utilizati un detergent delicat, apa sau
un agent special de degresare. Uscati suprafata cu o carpa curata si uscata.

. Indepértati stratul protector al autocolantului. Pozitionati autocolantul pe suprafata pregétita. Utilizati o racleta pentru a alinia

autocolantul si pentru a elimina eventualele bule de aer.

. Pentru indepartarea autocolantului, utilizati un agent special pentru indepértarea autocolantelor.

PRILEPENIE NALEPKY*

. Pre spravnu aplikaciu ocistite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnena. PouZite na to jemny Cistiaci prostriedok, vodu alebo

Specialny odmastovac. Povrch osuste Cistou suchou handrickou.

. Odstrante ochrannu vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky zarovnajte nalepku

a odstrérite v3etky vzduchové bubliny
Na trvalé odstranenie nalepky pouZite $pecialny odstrariovac nalepiek.

IHCTPYKUIA HAKNEIOBAHHA HANINKK*

. ﬂﬂﬂ NPaBUbHOr0 HAHECEHHA OYMCTITb NOBEPXHIO, A 6y;|e pO3MILL[eHa Haknerka. ﬂﬂﬂ Lboro BI/IKOpI/ICTOByVITe M'SIKUI M KOYWI
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3acib, Boy abo cneljianbHiin 3HEXUproBaY. BUTPiTh MOBEPXHIO YMCTOKD CYXOH0 TKAHMHO.

. 3HIMiTb 3aXMCHWI Luap 3 Hakmnelku. PO3MICTITb Hakneiiky Ha nonepesHLO MiArOTOBEHY MOBEPXHIO. 3a OMOMOTOI0 paKens

BUPIBHANTE HaKNelKy Ta BUAaNiTb 6ynbbaluku nosiTps.

. |.|.|,O6 BMgannTn HaKﬂEIZKy HasaBXAan, CKOpVICTaIZTECﬂ CnELliaJ'IbHI/IM 3acobom ANA 3HATTA HaKNenokK.

tyka sa produktov s nalepkami v stiprave IT  siapplica ai prodotti che includono etichette nel set
gilt fir Produkte mit Aufklebern im Set NL van toepassing op producten met stickers in de set
applies to products with stickers in the set PL dotyczy produktow z naklejkami w zestawie

se aplica a productos que incluyen pegatinas en el conjunto RO Se aplica produselor cu autocolante incluse in set
concerne les produits avec des autocollants dans I'ensemble SK tyka sa produktov s nalepkami v slprave

a matricat tartalmazo készletli termékekre vonatkozik UA  CTOCYETbCS MPOAYKTIB 3 HaKNenkamu y KOMNNeKTi



’

CZ Uzemneéni

o

Uzemnéna zasuvka

BéZecky pas musi byt uzemnén. V pfipadé poruchy uzemnéni poskytuje cestu nejmensiho odporu pro elektfinu, aby se sniZilo riziko razu
elektrickym proudem. Produkt je vybaven uzemrovacim kabelem pro zafizeni a uzemriovaci zastrékou. Zastréka musi byt zapojena do vhodné, Fadné
nainstalované zasuvky, uzemnéné v souladu se vSemi mistnimi zakony a vyhlaSkami.

NEBEZPECi! Nespravné pripojeni uzemiovaciho prevodu miize zplisobit iraz elektrickym proudem. Pokud mate pochybnosti o tom, zda je vyrobek
spravné uzemnén, ovéfte si to spolu s profesionalnim elektrikafem nebo se servisnim technikem.Nemérite zastréku dodanou s vyrobkem — pokud
nesedi se zasuvkou, obratte se na elektrikare, aby Vam namontoval vhodnou zasuvku.

Tento produkt je ur€en k pouZiti na nap&tovém obvodu 220—240V a m& uzemriovaci zastréku, ktera vypada jako zastrtka znazomnéna na obrazku vyse.
Zkontrolujte, zda je zafizeni pfipojeno k zasuvce stejné konfiguraci jako zastrcka. Pro toto zafizeni nepouzivejte adaptéry(vyse uvedena schéma slouzi
pouze pro informaci, skute¢na zastrcka a zasuvka zavisi na zemi importu).



CZ Nastaveni Ghlu sklonu bézeckého pasu a transport %

Nastaveni uhlu sklonu bézeckého pasu

1. BéZecky pas je z vyroby nastaven do vodorovné polohy (viz obrazek) a jeho sklon ¢ini cca 1°.

2. Pro nastaveni sklonu stisknéte tlacitko sklonu (INCLINE 1 nebo INCLINE |) na oviadacim panelu. Rozsah: 0-8 urovni, max. cca 7°.

Transport

Upozornéni: Pfed premisténim béZeckého pasu odpojte napajeci kabel ze zasuvky.
Zafizeni nadzvednéte, pevné uchopte zadni ¢ast ramu (bod A) a nasledné jej pfesurite pomoci transportnich kolecek, jak je znazornéno na
obrazku.
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CZ Obsluha poditace

1. Zobrazeni displeje

JAN

DISTANCE CALORIES INCLINE

©) > © ™

START | PAUSE INCLINE

_— SPEED
- Zobrazuje rychlost. Rozsah: 1-6 km/h.
R TIME
S Zobrazuje ¢as. Rozsah: 0:00-99:00 min.
DISTANCE
[U Zobrazuje vzdalenost. Rozsah: 0,0-99,0 km.
(=] CALORIES
& Zobrazuje spalené kalorie. Rozsah: 20-990 keal.
: INCLINE
Zobrazuje Uhel sklonu. Rozsah: 1°-7°.
2.1. LED pasek

LED pasek nad displejem ve tfech barvach signalizuje aktualni rychlost:
+ zelené svétlo: rychlost < 2,0 km/h,
+ modré svétlo: 2,1 km/h < rychlost < 4,0 km/h,
« Cervené svétlo: rychlost > 4,0 km/h.
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CZ Obsluha poditace

3. Funkce tlacitek

3.1. Funkce tlacitek na displeji

Otevrete kryt baterie ovladaCe a vloZte baterii se symbolem ,+“ smérem nahoru. Kryt bateriového prostoru zavfete. Baterie CR2025 neni
soucasti baleni.

STOP
Stisknutim tlacitka muZete bézecky pas zastavit; pas se okamzité zastavi a vSechna data budou vynulovéna..

SPEED -
Stisknutim tlacitka sniZite rychlost bézeckého pasu béhem provozu. Stisknuti zpisobi snizeni hodnot asu,
vzdalenosti a kalorii v daném rezimu.

SPEED +
Stisknutim tlacitka zvy3ite rychlost bézeckého pasu béhem provozu. Stisknuti zpusobi zvy$eni hodnot Casu,
vzdalenosti a kalorii v daném rezimu.

START / PAUSE
Stisknutim tlacitka spustite béZecky pas, pokud je zapnuty a vSechny hodnoty na displeji ukazuji 0. Béhem
provozu Ize tlacitkem ukladat data.

INCLINE |
Stisknutim tlacitka sniZite sklon béZeckého pasu.

INCLINE 1
Stisknutim tlaitka zvysite sklon béZeckého pasu.

QOO ®OLE

3.2. Funkce tlacitek na dalkovém ovladaci

Zafizeni je ovladano pomoci dalkového ovladace. Rozsah rychlosti je 1 az 6 km/h.

Stisknutim tlacitka muzete béZecky pas zastavit; pas se okamzité zastavi a vSechna
data budou vynulovana.

Stisknutim tlacitka spustite béZecky pas, pokud je zapnuty a vSechny hodnoty na
displeji ukazuji 0. Béhem provozu Ize tlacitkem ukladat data.

Stisknutim tlacitka zvySite rychlost bézeckého pasu béhem provozu. Stisknuti
zpUsobi zvySeni hodnot ¢asu, vzdalenosti a kalorii v daném rezimu.

SPEED INGLINE
SPEED INGLINE

INCLINE

SPEED

Stisknutim tlacitka snizite rychlost bézeckého pasu béhem provozu. Stisknuti zplisobi
snizeni hodnot ¢asu, vzdalenosti a kalorii v daném rezimu.

Stisknutim tlacitka zvySite sklon béZeckého pasu.

Stisknutim tlacitka snizite sklon béZeckého pasu.

PROGRAM (P)
$ Stisknutim tlacitka zvolite automaticky program P01-P12.
MODE (M)

Stisknutim tlacitka zvolite a nastavite rezim odpoéitavani: ¢as, vzdalenost, kalorie.

Stisknutim tlacitka rychle nastavite rychlost bézeckého pasu (3 km/h nebo 6 km/h).

[’
g aaaﬂe n
o

Poznamka: Dosah dalkového ovladace je 2-5 m.
22



CZ Obsluha poditace

3.3. Vyména baterie v dalkovém ovladaci

Stisknéte zapadku dle obrazku a vysufite drzak baterie. Viozte baterii se symbolem ,+“ smérem nahoru. Kryt bateriového prostoru uzaviete.
Baterie CR2025 neni soucasti baleni.

7

4. Hlavni funkce pocitace

Pripojte napajeci kabel k elektrické siti. Displej se rozsviti a zobrazi ,0“ — zafizeni pfejde do pohotovostniho rezimu.

4.1. Rychly start

+ Zapnéte béZecky pas tlacitkem napajeni.

« Stisknéte P11, pas se zacne pohybovat nejnizsi rychlosti.

« Stisknutim ¢+ SPEED nebo | SPEED upravite rychlost.

« Stisknutim 1 INCLINE nebo | INCLINE nastavite skion.

« Stisknéte P11 - pas prejde do rezimu pauzy a vdechna data se ulozi.
+ Opétovnym stisknutim P11 se pas rozbéhne rychlosti 1,0 km/h.

« Stisknéte B pas zastavite — vSechna data budou vynulovana.

4.2. Rezim odpocitavani
+ V pohotovostnim rezimu se na displeji zobrazi ,0".
+ Stisknéte M pro volbu rezimu odpogitavani: ¢as ,30:00“ (rozsah 5:00-99:00 min), vzdalenost ,1,0“ (rozsah 1,0-99,0 km) nebo kalorie
,50" (rozsah 20-990 kcal).
+ Zvolend hodnota blika; nastavte ji pomoci 1 SPEED nebo | SPEED.

+ Po dosazeni nastavené hodnoty se pas plynule zastavi. Lze jej také zastavit tiaCitkem H .

4.3. Pfednastavené programy

* V pohotovostnim rezimu se na displeji zobrazi 0",

Stisknéte tlaitko P na dalkovém ovladaci — zobrazi se programy P01-P12, &as zacne blikat (vychozi 30:00 min).

Stisknutim + SPEED nebo | SPEED nastavite ¢as (5:00-99:00 min).

Kazdy program je rozdélen do 10 segmentu; ¢as je rovnomérné rozdélen mezi jednotlivé segmenty.

Po potvrzeni ¢asu tréninku stisknéte tlacitko P11, bézecky pas se spusti po 3sekundovém odpoctu.

Stisknéte »I1 , a zafizeni zaéne pracovat rychlosti pfifazenou prvni ¢asti zvoleného programu. Po dokon&eni prvni ¢asti zafizeni
automaticky prejde do dalsi a rychlost se automaticky zméni na hodnotu pfifazenou dal$i ¢asti. BEhem tréninku muzete ménit rychlost
béhu pomoci tlacitek + SPEED nebo | SPEED. Pokud program piejde do dalsi €asti tréninku, rychlost se vréti na nastaveni pfifazené
programu. MiZete také stisknout M, abyste zastavili béZecky pas.
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CZ Obsluha poditace

4.4. Tabulka programu

Cas Nastaveni ¢asu / 20 = ¢asové intervaly (¢asti programu)
Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P01 | SPEED 1 2 2 1 1 2 2 3 4 1
P02 | SPEED 1 2 1 2 1 2 3 4 1 2
P03 | SPEED 1 2 1 2 3 2 4 2 1 2
P04 | SPEED 2 1 2 1 2 3 3 1 2 1
P05 | SPEED 2 1 1 2 2 1 2 3 2 2
P06 | SPEED 2 2 1 2 3 2 3 2 3 1
P07 | SPEED 2 1 2 2 1 2 1 2 3 1
P08 | SPEED 1 2 3 2 1 2 2 1 2 3
P09 | SPEED 2 2 4 2 4 2 2 3 2 1
P10 | SPEED 1 2 2 1 2 2 3 2 3 2
P11 | SPEED 2 3 4 4 3 3 2 3 3 1
P12 | SPEED 2 2 1 2 2 3 2 3 2 3

5. Rezim spanku

Pokud bézecky pas nebude pouzivan déle nez 10 minut, pfejde do rezimu spanku. Pro obnoveni provozu stisknéte libovolné tlacitko.

6. Pfipojeni pres Bluetooth / Trénink s aplikaci Kinomap, FitShow

Po propojeni béZeckého pasu s mobilnim zafizenim prostfednictvim Bluetooth muZete na telefonu sledovat parametry probihajiciho tréninku.Pro
vyuziti této funkce si stahnéte dedikovanou aplikaci Kinomap, FitShow. Aktualni verze jsou dostupné v App Store (i0S) a Google Play (Android).
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CZ Pokyny na rozcvicku

Pred fadnym tréninkem byste méli provadét protahovaci cviéeni. Spravné zahraté svaly snizuii riziko zranéni, takze prvnich 5 az 10 minut
zahfejte télo. Poté provedte protahovaci cviceni podle nize uvedenych pokynt. Po tréninku méiZzete znovu provést stejna cviceni.

1.

Mirné se ohnéte kolena, pomalu se naklofite dopfedu, zada a uvolnéné ruce,
ruce se snazi dotykat prstl na nohou. Podrzte v této poloze 10 az 15 sekund
a pak se narovnejte. Cvi¢eni opakujte tfikrat.

2, 1

KdyZ sedite na podlaze, poloZte jednu nohu rovné, ohnéte druhou nohu v kolené
tak, aby se cela noha ohnuté nohy dotykala rovné nohy. Zkuste se rukou
dotknout prsti na nohou rovné nohy. Podrzte v této poloze 10 az 15 sekund
a poté relaxujte. Cvieni opakuijte tfikrat pro kazdou nohu.

3.

PoloZte obé ruce na zed, mirné ohnéte jednu nohu na koleno a polozte nohu
pfimo ke zdi. Viysurite druhou nohu dozadu, kolenni kloub by mél byt narovnan,
noha sméfujici ke zdi by se méla dotykat zemé celou plochou. V této poloze
drzte 10 az 15 sekund a poté uvolnéte. Cviéeni opakuijte tfikrat pro kazdou nohu.

4.

Pravou rukou podeprete zed nebo stil, abyste udrzeli rovnovahu. Pak natahnéte

levou ruku dozadu, abyste pomalu chytili levou nohu a vytahli ji do hyzdé, dokud 3
nepocitite napéti ve svalech na prednich stehnech. Podrzte v této poloze 10 az

15 sekund a poté relaxujte. Cviceni opakujte tfikrat pro kazdou nohu.

5.

Sednéte si na podlahu, ohnéte kolena a upravte je tak, aby se chodidla navzajem
dotykaly podrazkami. Uchopte rukama nohy, zkuste je stisknout lokty tak, abyste
citili roztahovani na vnitfni strané stehen. PodrZte v této poloze 10 aZ 15 sekund
a poté relaxujte. Cvieni opakujte tfikrat.

5
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CZ Trénink

+ Pokud mate vice nez 35 let nebo trpite zdravotnimi obtiZzemi / chronickymi onemocnénimi, nebo pokud se jednd o prvni trénink na tomto
typu zafizeni, pfed zahajenim tréninkd se poradte s Iékafem nebo odbornikem. Mize vam pomoci vypracovat vhodny harmonogram cviceni
piizplisobeny vasemu véku a zdravotnimu stavu, urcit rychlost pohybu a intenzitu cviceni.

+ Pred pouzitim béZeckého pasu se naudte, jak ovladat zafizeni, jak ho spoustét, zastavovat, nastavovat rychlost atd. Nestoupejte na béZecky
pas, aniz byste si precetli tyto informace. Zafizeni mizete pouzivat az po provedeni téchto ¢innosti.

Rozcvicka

+ Postavte se na protiskluzové kolejnice na obou stranach a uchopte rukojeti obéma rukama. Pokuste se vyrovnat. Nastavte nizkou rychlost,
pfiblizné 1,6 ~ 3,2 km/h, a pak jednou nohou zkontrolujte béZecky pas.

+ Po zkontrolovani rychlosti mizete vejit do béZeckého pasu, zacit béZet a zvySovat rychlost z 3 na 5 km/h. Tuto rychlost nechte asi 10 minut
a potom zastavte zafizeni.

Hlavni trénink

+ Pred zahajenim cviceni zkontrolujte a naucte se, jak nastavit rychlost a sklon bézeckého pasu.
+ Kracejte konstantni rychlosti asi 1 km a uSetfete Cas, bude to trvat asi 15-25 minut. Pokud se pohybuijete rychlosti 4,8 km/h, bude to trvat
asi 12 minut za 1 km.

do zna¢né miry rychlost a sklon béZiciho pasu.

Zvyseni intenzity

+ Provedte 2-minutovou rozcvi¢ku na béZeckém pasu pfi rychlosti 4,8 km/h okolo 2 minut, pak zvyste rychlost na 5,3 km/h a pokracuijte v chiizi
okolo 2 minut. Potom zvyste rychlost na 5,8 km/h a pokracujte v chizi okolo 2 minut. Potom pfidavejte 0,3 km/h kazdé 2 minuty, dokud
nebudete citit, Ze vas dech je rychlej$i (ale stéle se budete citit dobfe).

+ Provedte 5-minutovou rozcvicku na béZeckém pasu s rychlosti 4 az 4,8 km/h, pak kazdé 2 minuty pomalu zvy3uijte rychlost 0 0,3 km/h, dokud
nedosahnete stabilni a optimalni rychlost, pfi které mizete cvi¢it 45 minut. Pokud chcete zvysit intenzitu, mizete si udrzet rychlost béhem
jednoho hodinového televizniho programu, pak ji v pribéhu kazdé reklamy zvysit o 0,3 km/h a pak se vratit na plvodni rychlost. VSimnéte
si nejlepSi Ucinnost spalovani kalorii béhem reklam a zvy3eni srde¢ni frekvence. Nakonec snizte rychlost krok za krokem na dal$i 4 minuty.

Frekvence tréninku

+Naplanuite si tréninkovy rozvrh nejen pro potésenti, ale také pro zvySeni efektivnosti tréninkd. Doporucuje se provadét cviceni 3 az 5 krat tydné,
v cyklech trvajicich od 15 do 60 minut.

+ Intenzitu béhu mUzete oviadat nastavenim rychlosti a sklonu béZeckého pasu. Doporuéujeme, abyste plvodné nenastavovali sklon, protoze
zmény sklonu jsou U¢innym zplisobem, jak zvysit intenzitu cviceni.

+ Pokud méte zkusenosti s tréninkem na béZec kém pasu, méizete si zvolit normaini rychlost chiize nebo joggingu. Pokud jste vSak nikdy nevykonavaly
tréninky na zafizeni tohoto typu, miZete postupovat podle pokynti uvedenych nize:
- rychlost 1,0 - 2,5 km/h (chize — velmi pomalé tempo)
- rychlost 2,5 - 4,0 km/h (chize — pomalé tempo)
- rychlost 4,0 - 6,0 km/h (normalni chize)
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UPOZORNENi: Pred ¢iténim nebo opravou vzdy odpojte bézecky pas od elektrické sitg.

Cisténi
+ UdrZovani béZeckého pasu v Cistoté vyrazné prodluzuje jeho Zivotnost.
+ Dbejte na €istotu zafizeni, pravidelné z néj odstrariujte prach.
« Cistéte obé strany bézeckého pasu i boéni listy.
+ K Cisténi pouzivejte mékky hadfik, lehce navihéeny vodou. Nepouzivejte agresivni prostfedky ani abrazivni materialy, které by mohly
zafizeni poSkodit.
+ Po kazdém pouziti odstrafite ze zafizeni veSkeré stopy potu a negistot.
+ VZdy pouZivejte Cistou béZeckou obuv — snizite tim hromadéni necistot pod béZeckym pasem.

UPOZORNENI Pted sejmutim krytu motoru vzdy odpojte zafizeni od elektrické sité. Minimainé jednou roéné sejméte kryt motoru a vygistéte
prostor pod nim.

Mazani bézeckého pasu a desky

. Tento model béZeckého pasu je z vyroby namazan. Tfeni mezi pasem a deskou
ma zasadni vliv na Zivotnost zafizeni, proto je nutné pravidelné mazani.
Doporucuje se pravidelna kontrola bézecké desky. Pokud zjistite poSkozeni,
kontaktujte servis.

Frekvence mazani zavisi na podminkach pouzivani.
Doporuéeny interval mazani desky:

* nizka intenzita (méné nez 3 hodiny tydné) — jednou rocéné,

+ stfedni intenzita (3-5 hodin tydné) — kazdych Sest mésicu,

+ vysoka intenzita (vice nez 5 hodin tydné) — kazdé tfi mésice.

5. Doporucuje se pouzivat silikonovy mazaci prostfedek.

6. Snadné mazani: Vyjméte zatku, aplikujte mazivo do pfislu§ného otvoru a zatku znovu nasadte. Poté spustte bézecky pas na nejnizsi

rychlost asi na 5 minut, aby se mazivo rovnomérné rozprostfelo po celé ploe.

N

> w

Poznamka: Jakakoli oprava bézeckého pasu musi byt provedena autorizovanym servisem.

Vycentrovani bézeckého pasu

. Doporucuje se odpojit béZecky pas od napéjeni na 10 minut po kazdém nepretrzitém dvouhodinovém tréninku.
. VoIné nasazeny bézecky pas se bude béhem béhu obtizné posouvat a mize zpisobit snizeni vykonu i zvy$ené tfeni mezi valcem a pasem.
. Umistéte béZzecky pas na rovny povrch. Spustte jej rychlosti pfiblizné 6 km/h.

Pokud se pas posouva doprava - otocte levy Sroub proti sméru hodinovych rucicek a pravy Sroub ve sméru hodinovych rucicek (obr. A).
+ Pokud se pas posouva doleva — otocte levy Sroub ve sméru hodinovych rucicek a pravy Sroub proti sméru hodinovych rucicek (obr. B).
+ Nastaveni provadéjte otaéenim Sroubl (levého i pravého) imbusovym klicem ve sméru nebo proti sméru hodinovych rucicek.
+ Pokud pas stéle neni vycentrovany, opakujte vySe uvedené kroky, dokud nebude spravné vyrovnan.
+ Pravidelné kontrolujte napnuti bézeckého pasu, abyste predesli jeho uvolnéni vlivem pouzivani. Ototte levy i pravy nastavovaci Sroub
0 1/4 otacky ve sméru hodinovych ruci¢ek a poté znovu spustte pas. Kontrolujte napnuti, dokud nebude spravné nastaveno (obr. C).

- W N -
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CZ Reseni problémui

Kaod chyby / Problém

Pricina

Reseni

Bézecky pas nefunguje

Neni napéjeni (zastréka odpojena)

Pfipojte napajeci kabel

Poskozeny signalni nebo napéjeci kabel

Zkontrolujte signalni kabel

Vypnuty hlavni spina¢

Zapnéte zafizeni

Bézecky pas se nepohybuje
plynule

Nedostatecné mazani

NamaZte béZecky pas

Pas je prili§ napnuty

Nastavte napnuti bézeckého pasu

EO01 Chyba komunikace Zkontrolujte, zda je signalni kabel spravné pfipojen
E02 Odpojeny nebo uvolnény kabel motoru Zkontrolujte pfipojeni kabell motoru
E05 Ochrana proti nadproudu Restartujte béZecky pas

CZ Technické specifikace

Vykon

Podle oznaceni na zafizeni

Maximalni vykon

Podle oznaceni na zafizeni

Cista hmotnost

~26,50 kg

Rozsah rychlosti

1,0-6,0 km/h
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CZ Zaruka

Zaruéni podminky

1. Zakaznik ma nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:
+ prostfednictvim krokd na webové strance: https://hop-sport.cz/servis/
+ pisemné na adresu:
Hegen Cesko s.r.0.
Stavbar 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailem: info@hop-sport.cz
2. Reklamace véetné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdgji do tficeti (30) dnd ode dne uplatnéni
reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na delsi Ihité. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahrani¢i nebo dovézt
nahradni dily ze zahranici, oprava mize trvat déle.
3. Pouzile se pravo zemé, do které bylo zbozi dodano, véetné zaruénich ustanoveni. Neplati Umluva OSN o smlouvach o mezinarodni koupi zbozi.
4. Zaruka se nevztahuje na poskozeni zplisobena nespravnym pouzivanim.

CZ Ochrana zivotniho prostredi

oA
A
&
i
N

Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pfed moznym poskozenim béhem prepravy. Obaly jsou vyrobené ze
surovin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

Z duvodu ochrany Zivotniho prostiedi musi byt pouZité baterie odevzdané v misté prodeje, nebo pfedané do uréené sbémy pro
skladovani druhotnych surovin. Nevyhazujte pouzité baterie do domovnich ko8t na odpadky. Timto budete pfispivat k ochrané
zivotniho prostredi.

Opotfebovana elektricka zafizeni (véetné pocitadla) jsou druhotné suroviny — nesmi se vyhazovat do kontejnerti na domovni
odpady, protoZe mohou obsahovat latky nebezpecné pro lidské zdravi a Zivotni prostiedi! Prosime o aktivni podporu efektivniho
hospodarenis pfirodnimi zdroji a ochranu zivotniho prostfedi, pouzité zafizeni odevzdejte do sbérny pro skladovani druhotnych
surovin — pouzitych elektrickych zafizeni.

Navod k pouZiti byl vyti§tén na recyklovatelném papife. Tfidte ho v souladu s platnymi pravidly.
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DE Gerateerdung

Geerdete Steckdose

Dieses Gerat muss geerdet werden. Sollte es Funktionsstérungen aufweisen, vermindert Erdung das Risiko eines elektrischen Stromschlags.
Das Gerat ist mit einem Kabel mit Erdungsstecker ausgertistet. Der Stecker muss in einer dafiir vorgesehenen geerdeten Steckdose
angebracht werden.

ACHTUNG! Der unsachgeméRe Anschluss des Erdungsleiters kann eine Stromschlaggefahr zur Folge haben. Wenden Sie sich an einen
qualifizierten Elektriker oder Wartungstechniker, falls Sie im Zweifel dariiber sind, ob das Gerat ordnungsgeméaR geerdet wurde. Nehmen Sie
keine Anderungen an dem mit dem Gerét mitgelieferten Stecker vor, falls dieser nicht in die Steckdose passt. Lassen Sie stattdessen eine
passende Steckdose von einem qualifizierten Elektriker einbauen.

Dieses Gerét ist fiir den Anschluss an einen Stromkreis mit einer Nennspannung von 220240 Volt vorgesehen. Es verfiigt iber einen ahnlich dem in

der Abbildung (A) unten dargestellten Erdungsstecker. Stellen Sie sicher, dass das Gerat an eine Steckdose mit gleicher Spannung angeschlossen ist.
Man darf auf keinen Fall einen Adapter nutzen (unten wird nur ein Beispielfoto dargestellt, die richtige Steckdose und der Stecker hdngen vom Land ab).
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DE Einstellung und Transport

Einstellung des Neigungswinkels des Laufbands

1. Das Laufband ist werkseitig in horizontaler Position eingestellt (siehe Abbildung), und der Neigungswinkel betragt ca. 1°.

2. Driicken Sie die Neigungstaste (INCLINE 1 oder INCLINE |) auf der Fernbedienung oder dem Bedienfeld, um die Neigung einzustellen.

Transport

Hinweis: Trennen Sie vor dem Transport des Laufbands das Netzkabel von der Steckdose.
Heben Sie das Gerat an, greifen Sie es sicher am hinteren Teil (Punkt A) und bewegen Sie es anschlieRend mithilfe der Transportrollen, wie in
der Abbildung dargestellt.
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DE Computeranleitung

1. Anzeigeansicht

®

DISTANCE CALORIES

>0

START | PAUSE

©)

JAN

INCLINE

INCLINE

©)

SPEED

Zeigt die Geschwindigkeit an. Bereich: 1-6 km/h.

TIME

Zeigt die Zeit an. Bereich: 0:00-99:00 min.

DISTANCE

Zeigt die Distanz an. Bereich: 0,0-99,0 km.

CALORIES

Zeigt die verbrannten Kalorien an. Bereich: 20-990 kcal.

a\

INCLINE

Zeigt den Neigungswinkel an. Bereich: 1°-7°.

2.1. LED-Leiste

Die Uber dem Display angebrachte LED-Leiste zeigt den aktuellen Geschwindigkeitsbereich in drei Farben an:
« griines Licht: Geschwindigkeit < 2,0 km/h,
+ blaues Licht: 2,1 km/h < Geschwindigkeit < 4,0 km/h,
+ rotes Licht: Geschwindigkeit > 4,0 km/h.
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DE Computeranleitung

3. Tastenfunktionen

3.1. Tastenfunktionen am Display

Offnen Sie das Batteriefach der Fernbedienung und legen Sie die Batterie mit dem ,+“-Pol nach oben ein. SchlieRen Sie das Batteriefach.
Batterie CR2025 ist nicht im Lieferumfang enthalten.

STOP
Durch Driicken dieser Taste wird das Laufband gestoppt; es hélt sofort an und alle Daten werden zurlickgesetz

SPEED -
Driicken Sie diese Taste, um die Geschwindigkeit wahrend des Betriebs zu verringern. Gleichzeitig werden die
Werte fiir Zeit, Distanz und Kalorien im jeweiligen Modus reduziert.

SPEED +
Driicken Sie diese Taste, um die Geschwindigkeit wahrend des Betriebs zu erhdhen. Gleichzeitig werden die
Werte fiir Zeit, Distanz und Kalorien im jeweiligen Modus erhoht.

START / PAUSE
Driicken Sie diese Taste, um das Laufband zu starten, wenn es eingeschaltet ist und alle Anzeigen auf ,0°
stehen. Wahrend des Betriebs kdnnen die Daten gespeichert werden.

INCLINE |
Driicken Sie diese Taste, um die Neigung des Laufbands zu verringern.

INCLINE 1
Driicken Sie diese Taste, um die Neigung des Laufbands zu erhdhen.

QOO ®OLE

3.2. Tastenfunktionen der Fernbedienung

Das Gerat wird (iber die mitgelieferte Fernbedienung gesteuert. Der Geschwindigkeitsbereich betragt 1 bis 6 km/h.

Mit dieser Taste kann das Laufband gestoppt werden; es halt sofort an und alle Daten
werden zuriickgesetzt.

Waéhrend des Betriebs kénnen Daten gespeichert werden.

3
mn—=>
o

S
B D Driicken Sie diese Taste, um die Geschwindigkeit wahrend des Betriebs zu erhdhen.
Dadurch werden auch die Werte fiir Zeit, Distanz und Kalorien im jeweiligen Modus erhoht.
T T SPEED Driicken Sie diese Taste, um die Geschwindigkeit wahrend des Betriebs zu verringern.
sy S Dadurch werden auch die Werte fiir Zeit, Distanz und Kalorien im jeweiligen Modus
sreeo R NoLNE reduziert.

{

a

Driicken Sie diese Taste, um die Neigung des Laufbands zu erhGhen.

INCLINE

INCLINE

Driicken Sie diese Taste, um die Neigung des Laufbands zu verringern.

I PROGRAM (P)
\ ) Driicken Sie diese Taste, um ein automatisches Programm P01-P12 auszuwahlen.
MODE (M)

Driicken Sie diese Taste, um den Countdown-Modus auszuwahlen und einzustellen: Zeit,
Distanz, Kalorien.

e e Driicken Sie diese Taste, um die Geschwindigkeit schnell einzustellen (3 km/h oder 6

kmih).

Hinweis: Reichweite der Fernbedienung: 2-5 m.
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DE Computeranleitung

3.3. Batteriewechsel in der Fernbedienung

Driicken Sie die Verriegelung gemaB Abbildung und ziehen Sie den Batterietrager heraus. Legen Sie die Batterie mit dem ,+“-Pol nach oben
ein. SchlieBen Sie das Batteriefach. Batterie CR2025 ist nicht im Lieferumfang enthalten.

7

4. Hauptfunktionen des Computers

SchlieBen Sie das Netzkabel an die Stromversorgung an. Das Display leuchtet auf und zeigt ,0“ an — das Gerat wechselt in den Bereitschaftsmodus.

4.1. Schnellstart

+ Schalten Sie das Laufband mit dem Netzschalter ein.

* Driicken Sie ™11, das Laufband beginnt sich mit der niedrigsten Geschwindigkeit zu bewegen.

+ Driicken Sie 1 SPEED oder | SPEED, um die Geschwindigkeit einzustellen.

+ Driicken Sie 1 INCLINE oder | INCLINE, um die Neigung einzustellen.

* Driicken Sie erneut »11- das Laufband wechselt in den Pausenmodus und alle Daten werden gespeichert.
« Drlicken Sie erneut »11- das Laufband lauft wieder mit 1,0 km/h an.

* Driicken Sie @, um das Laufband anzuhalten - alle Daten werden zurlickgesetzt.

4.2. Countdown-Modus

+ Befindet sich das Laufband im Standby-Modus, werden alle Werte auf dem Display als ,0“ angezeigt.

+ Driicken Sie M, um den Countdown-Modus auszuwahlen: Zeit ,30:00" (Bereich 5:00-99:00 min), Distanz ,1,0 (Bereich 1,0-99,0 km)
oder Kalorien ,50“ (Bereich 20-990 kcal).).

+ Der ausgewahlte Wert blinkt; stellen Sie ihn mit 1 SPEED oder | SPEED ein.

+ Driicken Sie 11, das Laufband beginnt sich mit der niedrigsten Geschwindigkeit zu bewegen. Die Geschwindigkeit kann mit 1 SPEED
oder | SPEED.

+ Wenn der Countdown null erreicht, stoppt das Laufband sanft. Sie konnen auch B, driicken, um das Laufband anzuhalten.

4.3. Vorgegebene Programme

Wenn sich das Laufband im Standby-Modus befindet, zeigen alle Werte auf dem Display ,0* an.

Driicken Sie die Taste P auf der Fernbedienung — auf dem Display erscheinen die Programme P01-P12, und die Zeit beginnt zu blinken
(Standard: 30:00 min).

Anschliefend kénnen Sie die Tasten 1 SPEED oder | SPEED, drticken, um die Zeitim Bereich von 5:00 bis 99:00 Minuten einzustellen.
Jedes Programm ist in 10 Abschnitte unterteilt. Die Trainingszeit ist gleichmaRig auf alle Abschnitte verteilt.

Nach Bestatigung der Trainingszeit driicken Sie die Taste P11, das Laufband startet nach einem 3-sekiindigen Countdown.

Driicken Sie P11, und das Gerat beginnt mit der fir den ersten Abschnitt des gewéhlten Programms vorgesehenen Geschwindigkeit zu
arbeiten. Wenn der erste Abschnitt endet, wechselt das Gerat automatisch zum néachsten, und die Geschwindigkeit wird automatisch
an den néchsten Abschnitt angepasst. Wéhrend des Trainings kdnnen Sie die Laufgeschwindigkeit mit den Tasten 1 SPEED oder
| SPEED. &ndern. Wenn das Programm zum néchsten Abschnitt Ubergeht, kehrt die Geschwindigkeit zu den programmierten
Einstellungen zuriick. Sie kénnen auch B driicken, um das Laufband anzuhalten.
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DE Computeranleitung

4.4. Programmtabelle

Zeit Zeiteinstellung / 20 = Zeitintervalle (Programmabschnitte)
Programm 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P01 | SPEED 1 2 2 1 1 2 2 3 4 1
P02 | SPEED 1 2 1 2 1 2 3 4 1 2
P03 | SPEED 1 2 1 2 3 2 4 2 1 2
P04 | SPEED 2 1 2 1 2 3 3 1 2 1
P05 | SPEED 2 1 1 2 2 1 2 3 2 2
P06 | SPEED 2 2 1 2 3 2 3 2 3 1
P07 | SPEED 2 1 2 2 1 2 1 2 3 1
P08 | SPEED 1 2 3 2 1 2 2 1 2 3
P09 | SPEED 2 2 4 2 4 2 2 3 2 1
P10 | SPEED 1 2 2 1 2 2 3 2 3 2
P11 | SPEED 2 3 4 4 3 3 2 3 3 1
P12 | SPEED 2 2 1 2 2 3 2 3 2 3
5. Schlafmodus

Wenn das Laufband langer als 10 Minuten nicht verwendet wird, wechselt es in den Schlafmodus. Um den Betrieb wieder aufzunehmen, driicken
Sie eine beliebige Taste.

6. Verbindung tiber Bluetooth / Training mit der Kinomap-App, FitShow-App

Nach der Verbindung des Laufbands mit einem mobilen Gerat tber Bluetooth kénnen Sie auf lhrem Telefon die Trainingsparameter in Echtzeit
verfolgen.

Um diese Funktion zu nutzen, laden Sie die dedizierte Kinomap-App, FitShow-App herunter. Aktuelle Versionen sind im App Store (iOS) und bei
Google Play (Android) verfiigbar.
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DE Dehnubungen

Vor dem Training ist es empfehlenswert Dehntibungen zu machen. Die weiter beschriebenen Dehnibungen sollen erst nach einer kurzen
Aufwérmung durchgefiihrt werden. Sie kdnnen die Ubungen nach dem Training wiederholen.

1.

Beugen Sie lhren Kérper mit geraden Knie tiber die Hiifte nach vorne und versuchen
Sie mit lhren Fingerspitzen die Zehen zu bertihren. Halten Sie diese Position fur
10 bis 15 Sekunden. Wiederholen Sie diese Ubung dreimal.

2, 1

Sitzen Sie mit einem ausgestreckten Bein. Das andere Bein zu sich ziehen und die
FuBsohle an die Innenseite des anderen Beins halten. Mit einer Hand versuchen
Sie an Ihre Zehen vom ausgestreckten Bein zu fassen. Halten Sie diese Position
fir 10 bis 15 Sekunden. Kehren Sie in die sitzende Postion und wiederholen
Sie die Ubung dreimal.

3.

Beide Hande gegen eine Wand setzen, ein Bein leicht im Knie beugen und den
FuR gerade gegen die Wand richten. Strecken Sie das andere Bein nach hinten —
das Kniegelenk sollte gestreckt sein, der zur Wand gerichtete FuB sollte den Boden
komplett berlihren. Halten Sie diese Position fiir 10 bis 15 Sekunden. Stellen Sie
sich wieder aufrecht und wiederholen Sie die Ubung dreimal fiir jedes Bein.

4.

Halten Sie mit einer Hand an eine Wand die Balance und fassen Sie mit der anderen
Hand den FuB. Bringen Sie die Ferse so nah wie mdglich an Ihren Oberschnekel.
Halten Sie diese Position fiir 10 bis 15 Sekunden. Stellen Sie sich wieder aufrecht
und wiederholen Sie die Ubung dreimal.

5.

Setzen Sie sich auf den Boden, beugen Sie die Knie und platzieren Sie diese so,
dass sich die beiden Sohlen bertihren. Fassen Sie lhre FiiRe mit den Handen und
versuchen Sie, die Beine mit den Ellbogen nach unten zu driicken, so dass Sie
Spannung in der Innenseite Ihrer Oberschenkel fiihlen. Halten Sie diese Position
fir 10 bis 15 Sekunden. Kehren Sie in die sitzende Postion und wiederholen Sie
die Ubung dreimal.

5
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DE Training

+ Wenn Sie Uiber 35 Jahre alt sind, an gesundheitlichen Beschwerden/chronischen Krankheiten leiden oder wenn dies das erste Training fiir diese
Art von Geraten ist, konsultieren Sie vor Beginn des Trainings einen Arzt oder Spezialisten. Es kann Ihnen helfen, einen geeigneten Trainingsplan
zu entwickeln, der an |hr Alter und lhren Gesundheitszustand angepasst ist und um die Bewegungsgeschwindigkeit und die Intensitét des Trainings
zu bestimmen.

+ Bevor Sie das Laufband benutzten, informieren Sie sich, wie man dieses startet, steuert und stoppt. Fangen Sie mit dem Training nicht
an, falls Sie die in der Anleitung angegeben Information nicht gelesen haben.

Aufwarmphase

+ Stellen Sie sich auf die rutschfesten Seitenteile und fassen Sie sich an die Haltegriffe mit beiden Handen. Schalten Sie das Laufband ein und geben
Sie zu Beginn eine geringe Geschwindigkeit ein 1,6 bis 3,2 km/h.

« Stellen Sie zuerst einen Fuf auf die Laufflache — sollte die Geschwindigkeit optimal sein, kdnnen Sie sich auf das Gerat mit beiden Flissen stellen
und mit dem Training beginnen. Erhéhen Sie die Geschwindigkeit auf 3 bis 5 km/h. Trainieren Sie mit dieser Geschwindigkeit etwa 10 Minuten
lang, anschlieBend stoppen Sie das Gerét.

Trainingsphase

+ Vor dem Training informieren Sie sich, wie man die Geschwindigkeit und Neigung vom Laufband einstellen kann.

+ Gehen Sie ungeféhr 1 Kilometer mit konstanter Geschwindigkeit und notieren Sie die Trainingszeit. Es nimmt in der Regel 15-25 Minuten ein.
Falls Sie die Geschwindigkeit auf 4,8 km/h steigern, soll es lhnen ca. 12 Minuten in Anspruch nehmen.

+ Wenn Sie sich bei konstanter Geschwindigkeit wohl fiihlen, kénnen Sie sowohl die Geschwindigkeit als auch die Neigung erhéhen.
Erhohen Sie die Geschwindigkeit und Neigung des Laufbandes nicht wesentlich, um keine Beschwerden zu verspiren.

Trainingsintensitat

+ Warmen Sie sich auf dem Laufband 2 Minuten lang mit der Geschwindigkeit 4,8 km/h auf, steigern Sie die Geschwindigkeit auf 5,3 km/h
und laufen Sie weitere 2 Minuten. Erhdhen Sie die Geschwindigkeit auf 5,8km/h und laufen Sie noch 2 Minuten. Alle 2 Minuten soll die
Geschwindigkeit um 0,3 km/h gesteigert werden, Sie spiiren, dass Ihr Herz schneller schlagt und Sie schneller atmen miissen ( Sie sollen
sich aber auf jeden Fall wohl fiihlen und keine unangenehmen Schmerzen haben).

+ Machen Sie eine kurze Aufwérmphase (5 Minuten) mit der Geschwindigkeit 4 bis 4,8 km/h, dann erhéhen Sie die Geschwindigkeit
schrittweise alle 2 Minuten um 0,3 km/h bis Sie eine optimale Geschwindigkeit erreichen mit der Sie 45 Minuten trainieren kdnnen.
Wahrend des Trainings kdnnen Sie sich eine einstiindige Fernsehserie anschauen, wobei Sie bei jeder Werbepause die Geschwindigkeit
um 0,3 km/h erhéhen. Wenn das TV-Programm wieder anfangt, kénnen Sie wieder mit der urspriinglichen Geschwindigkeit trainieren.
Notieren Sie sich die Bestzeit nach dem Trainingsende. Die letzten 4-5 Minuten sollte man mit minimaler Geschwindigkeit gehen.

Trainingshaufigkeit

+ Planen Sie Ihr Training nicht nur zum Vergniigen, sondern auch, um die Effektivitat Ihres Trainings zu steigern. Es wird empfohlen, 3 bis 5 Mal
pro Woche Ubungen von 15 bis 60 Minuten durchzufiihren.

+ Sie kdnnen die Intensitét Ihres Laufs steuern, indem Sie die Geschwindigkeit und Neigung des Laufbandes anpassen. Wir empfehlen, dass
Sie die Neigung zunéchst nicht einstellen, da Neigungsanderungen eine effektive Moglichkeit sind, die Trainingsintensitat zu erhdhen.

+ Wenn Sie Erfahrung im Laufbandtraining haben, kdnnen Sie Ihre normale Geh — oder Jogginggeschwindigkeit wahlen. Wenn Sie jedoch noch
nie mit diesem Geratetyp trainiert haben, kénnen Sie den folgenden Plan verwenden:
- Geschwindigkeit 1,0 — 2,5 km/h (minimales Tempo, sehr langsames Gehen)
- Geschwindigkeit 2,5 — 4,0 km/h (langsames Gehen)
- Geschwindigkeit 4,0 — 6,0 km/h (normales Gehen)
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DE Reinigung und Wartung

WARNUNG: Trennen Sie das Laufband vor der Reinigung oder Reparatur stets vom Stromnetz.

Reinigung
+ Die regelmaRige Reinigung des Laufbands verlangert dessen Lebensdauer erheblich.
+ Halten Sie das Gerat sauber und entfernen Sie regelméRig Staub.
+ Reinigen Sie beide Seiten des Laufbandgurts sowie die seitlichen Trittleisten.
+ Verwenden Sie zur Reinigung ein weiches, leicht angefeuchtetes Tuch. Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel oder scheuernden
Materialien, da diese das Geréat beschadigen kénnen.
+ Entfernen Sie nach jeder Benutzung Schwei- und Schmutzriickstdnde vom Gerét.
+ Tragen Sie stets saubere Laufschuhe, um die Ansammlung von Schmutz unter dem Laufband zu reduzieren.

WARNUNG: Trennen Sie das Gerat vor dem Abnehmen der Motorabdeckung immer vom Stromnetz. Entfernen Sie mindestens einmal jahrlich
die Motorabdeckung und reinigen Sie den darunterliegenden Bereich.

Schmierung des Laufbandgurts und der Laufplatte

1. Dieses Modell ist werkseitig geschmiert. Die Reibung zwischen Gurt und Platte
hat groBen Einfluss auf die Funktion und Lebensdauer des Geréts, daher ist
eine regelmafige Schmierung erforderlich.

2. Es wird empfohlen, die Laufplatte regelméaRig zu kontrollieren. Bei Beschadigungen
wenden Sie sich an den Kundendienst.

3. Die Schmierhaufigkeit hangt von den Nutzungsbedingungen ab.

4. Empfohlene Schmierintervalle:

+ geringe Nutzung (weniger als 3 Stunden pro Woche) — einmal pro Jahr,
« mittlere Nutzung (3-5 Stunden pro Woche) — alle sechs Monate,
+ intensive Nutzung (mehr als 5 Stunden pro Woche) - alle drei Monate.

5. Es wird die Verwendung eines Silikon-Schmiermittels empfohlen.

6. Einfache Schmierung: Entfernen Sie den Stopfen, geben Sie das Schmiermittel in die entsprechende Offnung und setzen Sie den Stopfen
wieder ein. Starten Sie anschlieRend das Laufband bei niedrigster Geschwindigkeit fiir etwa 5 Minuten, damit sich das Schmiermittel
gleichmaRig verteilt.

Hinweis: Reparaturen am Laufbandgurt diirfen nur von einem autorisierten Fachservice durchgefiihrt werden.

Zentrierung des Laufbandgurts

1. Es wird empfohlen, das Laufband nach jedem ununterbrochenen zweistiindigen Training fiir 10 Minuten vom Stromnetz zu trennen.

2. Ein zu locker sitzender Laufbandgurt bewegt sich wahrend des Betriebs ungleichmaRig, kann zu Leistungsverlust filhren und erhéht die
Reibung zwischen Rolle und Gurt.

3. Stellen Sie das Laufband auf eine ebene Flache. Starten Sie es mit einer Geschwindigkeit von ca. 6 km/h.

+ Bewegt sich der Gurt nach rechts, drehen Sie die linke Einstellschraube gegen den Uhrzeigersinn und die rechte im Uhrzeigersinn (Abb. A).

+ Bewegt sich der Gurt nach links, drehen Sie die linke Einstellschraube im Uhrzeigersinn und die rechte gegen den Uhrzeigersinn (Abb. B).

+ Nehmen Sie die Einstellung durch Drehen der Schrauben (links und rechts) mit einem Inbusschliissel im oder gegen den Uhrzeigersinn vor.

+ Ist der Gurt weiterhin nicht zentriert, wiederholen Sie die oben genannten Schritte, bis die korrekte Ausrichtung erreicht ist.

+ Uberpriifen Sie regelmaRig die Spannung des Laufbandgurts, um ein Lockern durch den Betrieb zu vermeiden. Drehen Sie die linke und
rechte Einstellschraube jeweils um 1/4 Umdrehung im Uhrzeigersinn und starten Sie das Laufband erneut. Kontrollieren Sie die Spannung,

bis der Gurt korrekt gespannt ist (Abb. C).
— ) —
- I | -
E—

A - I - B
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DE Fehlerbehebung

Fehlercode / Problem Ursache Lésung
Keine Stromversorgung (Netzstecker nicht Netzkabel anschlieen
angeschlossen)
Laufband funktioniert nicht Beschadigtes Signal- oder Netzkabel Signalkabel iiberprtifen
Hauptschalter ausgeschaltet Gerét einschalten
Unzureichende Schmierung Laufband schmieren
Laufband bewegt sich nicht
gleichméRig
Laufbandgurt zu straff Spannung des Laufbandgurts einstellen
EO01 Kommunikationsfehler Priifen, ob das Signalkabel korrekt angeschlossen ist
E02 Motorleitung getrennt oder locker Motoranschlisse tiberpriifen
EO05 Uberstromschutz aktiviert Laufband neu starten

DE Technische Parameter

Leistung GemaR den Markierungen auf dem Gerat
Maximale Leistung GemalR den Markierungen auf dem Gerat
Gewicht netto ~26,50 kg

Geschwindigkeitsbereich 1,0-6,0 km/h
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DE Gewahrleistung

Gewahrleistungsbhedingungen

1. Sie haben folgende Mdglichkeiten, um lhre Reklamation zu melden:
+ via Reklamationsformular auf der Internetseite
+ schriftlich an folgende Adresse:
Hegen Deutschland GmbH
ChausseestraRe 80D
17321 Locknitz
Deutschland

+  via E-Mail
Reklamationsformular E-mail
DE www.hop-sport.de/reklamation/ info@hop-sport.de
AT | www.hop-sport.at/reklamation/ support@hop-sport.at

2. Méangel, die innerhalb der Gewahrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen ab dem Zustelldatum des
mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft
werden missen, kann die Reparatur langer dauern.

3. Es gilt das Recht des Landes, einschlielich der Gewahrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.

4. Die Gewahrleistung gilt nicht fiir Schaden, die durch eine unsachgeméafe Benutzung entstanden sind.

DE Umweltschutz

oA
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Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor méglichen Transportschaden zu schiitzen. Die Verpackung ist
unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese nach den geltenden Vorschriften der 6rtlichen
Abfallentsorgung.

Um die Umwelt zu schiitzen, geben Sie die leeren Batterien an einem Sammelpunkt fiir das Recycling von elektrischen und
elektronischen Geréaten ab. Damit leisten Sie einen wichtigen Beitrag zum Schutz unserer Umwelt.

Gebrauchte elektrische Geréte (einschlieRlich eines Computers) sind recycelbare Materialien — sie diirfen nicht im Hausmiill
entsorgt werden, da sie Substanzen enthalten kénnen, die fiir die menschliche Gesundheit und die Umwelt gefahrlich sein
konnen! Bitte helfen Sie aktiv beim wirtschaftlichen Umgang mit natiirlichen Ressourcen und beim Umweltschutz, indem Sie
dieses Gerat bei der entsprechenden Riicknahmestelle abgeben.

Die Bedienungsanleitung wurde auf recycelbarem Papier gedruckt. Bitte entsorgen Sie sie gemaR den geltenden Vorschriften
zur Militrennung.
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EN Earthing

Socket with earthing

This product has to be earthed. In case of the accident the earthing provides the path of the lowest resistance for the electric current, to lower the
risk of electrocution. The product is equipped with earthing cable and the earthing plug. The plug has to be connected to the correctly installed
socket, earthed according to the local regulations and ordinances.

DANGER! Incorrectly plugged earthing cable may cause the risk of electrocution. In case of doubt, contact the qualified electrician or serviceman, who can
evaluate if the product is earthed correctly. Do not modify the included plug if it doesn't fit to the socket, qualified electrician should install proper socket.

This product is intended for use in the circuit rated voltage 220-240V and has earthing plug, which looks like the plug shown in the scheme above.

Make sure that the product is plugged to the socket with the same configuration as the plug. Do not use an adapter for this product (scheme above
is used as reference, the real plug and socket depends on the import country).
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EN Incline Adjustment and Transport

Incline Adjustment

1. The treadmill is set in a horizontal position (as shown in the figure), with an incline of approximately 1°.

2. Press the incline button (INCLINE 1 or INCLINE |) on the remote control or control panel to adjust the incline.
Range: 0-8 levels, max. approx. 7°.

Transport

Warning: Before moving the treadmill, disconnect the power cord from the electrical outlet.
Lift the device, firmly grasp the rear part (point A), and then move it using the transport wheels, as shown in the figure.
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EN Computer handling

1. Display view

JAN

DISTANCE CALORIES INCLINE

©) > © ™

START | PAUSE INCLINE

2. Designations on the display

_— SPEED
- Displays speed. Range: 1-6 km/h.
R TIME
e Displays time. Range: 0:00-99:00 min.
DISTANCE
[U Displays distance. Range: 0.0-99.0 km.
(=] CALORIES
& Displays calories burned. Range: 20-990 kcal.
: INCLINE
Displays incline angle. Range: 1°-7°.
2.1. LED strip

The LED strip above the display shows the current speed range in three colors:
+ green light: speed < 2.0 km/h,
+ blue light: 2.1 km/h < speed < 4.0 km/h,
+ red light: speed > 4.0 km/h.
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EN Computer handling

3. Button Functions

3.1. Display Button Functions

Open the battery cover of the remote control and insert the battery with the “+” side facing up. Close the battery compartment. CR2025
battery is not included.

STOP
Press this button to stop the treadmill; it will stop immediately and all data will be reset.

SPEED -
Press this button to decrease the treadmill speed during operation. Pressing this button will also decrease the
values of time, distance, and calories in the current mode.

SPEED +
Press this button to increase the treadmill speed during operation. Pressing this button will also increase the
values of time, distance, and calories in the current mode.

START / PAUSE
Press this button to start the treadmill when it is powered on and all display values show “0". During operation,
pressing this button will save all data.

INCLINE |
Press this button to decrease the incline of the treadmill.

INCLINE 1
Press this button to increase the incline of the treadmill.

QOO ®OLE

3.2. Remote Control Button Functions

The device is operated using the remote control. Speed range: 1-6 km/h.

Press this button to stop the treadmill; it will stop immediately and all data will be reset.

Press this button to start the treadmill when it is powered on and all display values show
“0". During operation, pressing this button will save all data.

Press this button to increase the treadmill speed during operation. Pressing this button
will also increase the values of time, distance, and calories in the current mode.

'!!!I NEARE
SPEED INCLINE

SPEED

Press this button to decrease the treadmill speed during operation. Pressing this button
will also decrease the values of time, distance, and calories in the current mode.

Press this button to increase the incline of the treadmill.

e e Press this button to decrease the incline of the treadmill.
Iy PROGRAM (P)
F/ Press this button to select an automatic program P01-P12.
MODE (M)

Press this button to select and set the countdown mode: time, distance, calories.

Press this button to quickly set the treadmill speed (3 km/h or 6 km/h).

[’
|ij| llHHIl lIEHIl 'HHIII EEIHHII IEEI |::|
o

Note: Remote control operating range: 2-5 m.
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EN Computer handling

3.3. Battery Replacement in the Remote Control

Press the latch as shown in the illustration and slide out the battery holder. Insert the battery with the “+” side facing up. Close the battery
compartment. CR2025 battery is not included.

7

4. Main Computer Functions

Connect the power cord to the power supply. The display will light up and show “0”, and the device will enter standby mode.

4.1. Quick Start

* Turn on the treadmill using the power switch.

* Press P11, the belt will begin moving at the lowest speed.

+ Press ¢ SPEED or | SPEED to adjust the speed.

+ Press ¢ INCLINE or | INCLINE to adjust the incline.

* Press P11again - the treadmill will enter pause mode and all data will be saved.
* Press P11again - the treadmill will resume at 1.0 km/h.

* Press M to stop the treadmill - all data will be reset.

4.2. Countdown Mode

+ When the treadmill is in standby mode, all display values show “0".

+ Press M to select the countdown mode: time “30:00” (range 5:00-99:00 min), distance “1.0” (range 1.0-99.0 km), or calories “50” (range
20-990 keal).

* The selected value will blink; use 1 SPEED or | SPEED to set the desired value.

+ Press P11, the belt will begin moving at the lowest speed. You can adjust the speed using 1 SPEED or | SPEED.

+ When the countdown reaches zero, the treadmill will stop smoothly. You can also press B to stop the treadmill.

4.3. Preset Programs

When the treadmill is in standby mode, all display values will show “0".

Press the P button on the remote control — programs P01-P12 will appear on the display and the time will start flashing

(default: 30:00 min).

Then press 1 SPEED or | SPEED, to set the time within the range of 5:00-99:00 minutes.

Each program is divided into 10 sections. The workout time is evenly distributed across each section.

After confirming the training time, press 11, the treadmill will start after a 3-second countdown.

Press P11, and the device will begin operating at the speed assigned to the first section of the selected program. When the first section
is completed, the device will automatically move to the next one, and the speed will automatically change to that assigned to the next
section. During training, you can adjust the running speed using 1 SPEED or | SPEED. When the program transitions to the next
section, the speed will return to the preset program value. You can also press M to stop the treadmill.
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4.4. Program Table

Time Time setting / 20 = time intervals (program sections)
Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P01 | SPEED 1 2 2 1 1 2 2 3 4 1
P02 | SPEED 1 2 1 2 1 2 3 4 1 2
P03 | SPEED 1 2 1 2 3 2 4 2 1 2
P04 | SPEED 2 1 2 1 2 3 3 1 2 1
P05 | SPEED 2 1 1 2 2 1 2 3 2 2
P06 | SPEED 2 2 1 2 3 2 3 2 3 1
P07 | SPEED 2 1 2 2 1 2 1 2 3 1
P08 | SPEED 1 2 3 2 1 2 2 1 2 3
P09 | SPEED 2 2 4 2 4 2 2 3 2 1
P10 | SPEED 1 2 2 1 2 2 3 2 3 2
P11 | SPEED 2 3 4 4 3 3 2 3 3 1
P12 | SPEED 2 2 1 2 2 3 2 3 2 3
5. Sleep Mode

If the treadmill is not used for more than 10 minutes, it will enter sleep mode. To resume operation, press any button.

6. Bluetooth Connection / Training with Kinomap App, FitShow App

After connecting the treadmill to a mobile device via Bluetooth, you can monitor workout parameters on your phone.
To use this function, download the dedicated Kinomap, FitShow application. Current versions are available on the App Store (i0S) and Google
Play (Android).
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EN Warm-up

Before the proper training you should do the warm-up exercises. Warmed-up muscles are stretching easier, so the first 5 ~ 10 minutes should
be devoted to warming up the body. Then, according to the instructions below, do the warm-up exercises. You can do the same exercises again
after the training.

1.

Bend the knees slightly, lean forward slowly, back and shoulders relaxed, try to
touch the toes with your hands. Try to last in this position for 10 to 15 seconds
and then straighten up. Repeat the exercise 3 times.

2.

Sitting on the floor, put the one leg straight, bend the other leg in the knee so that
the foot of the bended leg touches the straightened leg. Try to touch the toes of
the straightened leg with your hand. Last 10 to 15 seconds in this position, then
relax. Repeat the exercise 3 times for each leg.

3.

Put your hands against the wall, bend the one knee slightly, set the foot straight
towards the wall. Put the other leg straight back, knee joint has to be straight, foot
set towards the wall should touch the floor with the full surface. Last in this position
for 10 to 15 seconds, then relax. Repeat the exercise 3 times for each leg.

4.

Put your right hand against the table or wall to keep balance. Then put the left 3
hand to the back to slowly grab left foot and pull it to the bottom until you feel front

thigh muscles tension. Last in this position for 10 to 15 seconds and then relax.
Repeat the exercise 3 times for each leg.

5.

Sit on the floor, bend the knees and set them so that the feet touch each other with
soles. Grab the feet with hands, try to press the legs with elbows so that you can
feel the stretching on the inner part of the thighs. Last in this position for 10 to 15
seconds and then relax. Repeat the exercise 3 times.

5
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EN Training

+ If you are over 35 or you suffer from any health problems/chronic diseases or if it's your first training on this type of device, consult a doctor
or an expert, before you start to train. He can help you in devising the training plan, suitable for your age and health condition, determine the
movement speed and training intensity.

+ Before you start to use the treadmill with drive, find out, how to control the device, how to start it, stop it, adjust the speed etc. Do not stand on
the treadmill without knowing this information. After you do those actions, you can use the device.

Warm-up

+ Stand on the non-slip rails on each side and hold the handles with both hands. Try to maintain a balance. Set the low speed, about 1,6 — 3,2 km/h,
and then check the moving belt with one foot.

+ After speed check, you can enter the treadmill, start to run and increase the speed from 3 to 5 km/h. Maintain the speed for about 10 minutes
and then stop the device.

Starting the training

+ Before you start the training, check and learn how to adjust the speed and treadmill belt inclination.

+ Go about 1 km with fixed speed and write down your time, it will take about 15-25 minutes. If you move with the speed of 4,8 km/h, it will take
about 12 minutes per 1 km.

+ If you feel comfortable at a constant speed, you can increase the speed as well as the inclination. On this stage, to not to feel the discomfort,
do not increase the speed and the inclination to a large extent.

Increasing intensity

+ Do 2 minutes warm up on a treadmill with the speed of 4,8 km/h and then increase the speed to 5,3 km/h and walk for the next 2 minutes.
Then increase the speed to 5,8 km/h and walk for 2 minutes. Then increase the speed by 0,3 km/h every 2 minutes, until you feel that your
breath is fast (but still comfortable).

+ Do 5 minutes warm-up on the treadmill with the speed of 4-4,8 km/h and then slowly increase the speed by 0,3 km/h every 2 minutes until
you reach the stable and optimal speed, which you can train with for 45 minutes. To improve the movement intensity, you can keep the speed
while watching 1hour long tv program and then increase the speed by 0,3 km/h on every commercial, and then go back to the original speed.
You will notice the best efficiency in burning calories during commercial and increase in frequency of heart beat later. Finally, decrease the
speed step by step for the next 4 minutes.

Training frequency

+ Plan your training schedule, not only for the pleasure, but also to increase the training efficiency. It is recommended to exercise from 3 to 5 times
a week, in cycles lasting from 15 to 60 minutes.

+You can control the running intensity by adjusting the speed and inclination of the treadmill. We suggest not to set the inclination at the beginning,
because the inclination change is an efficient way to increase the intensity of exercise.

+ Ifyou have the experience in trainings on the treadmill, you can set the normal speed of walking or jog. If you have never exercise on this type
of device, you can use the plan shown below:
- speed 1,0 - 2,5 km/h (walk — very slow tempo)
- speed 2,5 - 4,0 km/h (walk — slow tempo)
- speed 4,0 - 6,0 km/h (normal walk)
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EN Cleaning and Maintenance

WARNING: Always disconnect the treadmill from the power supply before cleaning or servicing.

Cleaning

+ Keeping the treadmill clean significantly extends its service life.

+ Maintain the equipment in a clean condition by regularly removing dust.

+ Clean both sides of the running belt as well as the side rails.

+ Use a soft cloth slightly dampened with water for cleaning. Do not use strong cleaning agents or abrasive materials that may damage
the equipment.

+ After each use, remove any sweat and dirt residues from the device.

+ Always use clean running shoes to reduce the accumulation of debris under the running belt.

WARNING: Always disconnect the treadmill from the power supply before removing the motor cover. At least once a year, remove the motor
cover and clean the area underneath.

Lubrication of the Running Belt and Deck

1. This treadmill model is factory-lubricated. Friction between the belt and the
deck plays a critical role in performance and service life; therefore, periodic
lubrication is required.

. Periodic inspection of the deck is recommended. If any damage is detected,

contact service.

Lubrication frequency depends on operating conditions.
Recommended lubrication schedule:

+ light use (less than 3 hours per week) — once per year,

+ moderate use (3-5 hours per week) — every 6 months,

+ heavy use (more than 5 hours per week) — every 3 months.

5. Use of a silicone-based lubricant is recommended.

6. Easy lubrication: Remove the plug, apply lubricant into the designated opening, and reinstall the plug. Then run the treadmill at the lowest

speed for approximately 5 minutes to ensure even distribution of the lubricant.

N

> w

Note: Any repair of the running belt must be carried out by a professional service technician.

Centering the Running Belt

1. ltis recommended to disconnect the treadmill from the power supply for 10 minutes after each continuous two-hour training session.

2. Aloosely fitted running belt will not move properly during operation, which may result in reduced performance and increased friction
between the roller and the belt.

3. Place the treadmill on a level surface. Start the treadmill at a speed of approximately 6 km/h.

If the belt moves to the right, turn the left adjustment screw counterclockwise and the right screw clockwise (Fig. A).

+ If the belt moves to the left, turn the left adjustment screw clockwise and the right screw counterclockwise (Fig. B).

+ Perform adjustments by turning both screws (left and right) with an Allen key, clockwise or counterclockwise.

+ If the belt is still not centered, repeat the above steps until proper alignment is achieved.

+ Periodically adjust the belt tension to prevent loosening during use. Turn both the left and right adjustment screws by 1/4 turn clockwise,

then restart the treadmill. Check the belt tension until it is properly adjusted (Fig. C).
T —
- I | -
E—

A - I - B
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EN Troubleshooting

Error Code / Problem

Cause

Solution

Treadmill not operating

No power supply (power plug disconnected)

Connect the power cord

Damaged signal or power cable

Check the signal cable

Power switch turned off

Turn on the device

Running belt does not move
smoothly

Insufficient lubrication

Lubricate the running belt

Running belt too tight Adjust the belt tension
EO01 Communication error Check if the signal cable is properly connected
E02 Motor cable disconnected or loose Check motor wiring connections
E05 Overcurrent protection Restart the treadmill

EN Technical parametres

Power According to the indication on device.

Maximum power According to the indication on device.

Nett weight ~26,50 kg

Speed range 1,0-6,0 km/h
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EN Warranty

Warranty conditions

1. Customer has the following options for submitting a complaint:
+ by filling the form on website: https://hop-sport.uk/complaints/
+ in writing to the correspondence address:
Hegen UK Ltd
Ealing Cross 1st Floor
85 Uxbridge Road
London
United Kingdom
W5 5TH
+ by an email: support@hop-sport.com
2. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from the date of delivery of device. If it is
necessary to send product for repair abroad or to import spare parts from abroad, the repair period may be extended.
3. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does not apply.
4. The warranty does not cover damage caused by improper use.

EN Environmental protection

oA
A
&S
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This item has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging can be recycled. Discard these
materials according to their type.

To protect the environment, take used batteries to the recycling facility. Do not discard used batteries to your household rubbish
bins. In this way you will contribute to environmental protection.

Used electrical devices(including the computer in this item) are recyclable materials-you must not discard them to your
household waste as they may contain dangerous substances for human health and environment! We kindly ask you for your
active help in economical management of natural resources and environmental protection by handing over the used electrical
devices to the right recycling facility.

The user manual is printed on recyclable paper. Please sort it according to local recycling guidelines.
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ES Conexion a tierra

Enchufe con toma
de tierra

Este producto debe estar conectado a tierra. En caso de fallo, la conexién a tierra proporciona una trayectoria de menor resistencia para la
corriente eléctrica, lo que reduce el riesgo de descarga. El producto esta equipado con un cable de conexion a tierra y un enchufe con toma de
tierra. El enchufe debe conectarse a una toma adecuada, correctamente instalada y con toma de tierra, conforme a las normativas y reglamentos
locales vigentes.

PELIGRO: Una conexion incorrecta del cable de tierra puede provocar una descarga eléctrica. Si tiene dudas, consulte a un electricista o técnico
cualificado que verifique que el producto esta conectado correctamente a tierra. No modifique el enchufe suministrado con el producto. Si no se adapta
ala toma, un electricista cualificado debera instalar una toma adecuada.

Este producto esta destinado a ser utilizado en un circuito con una tensién nominal de 220-240 V' y viene con un enchufe con toma de tierra

como el que se muestra en el esquema anterior. Asegurese de que el enchufe coincida con la configuracion de la toma. No utilice adaptadores
(el esquema es solo orientativo: el tipo real de enchufe y toma puede variar segun el pais de importacion).
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ES Regulacion de la inclinacién y transporte %

Regulacion de la inclinacion de la cinta de correr

1. La cinta de correr esta configurada en posicion horizontal (como se muestra en la ilustracion), y su inclinacion es de aproximadamente 1°.

2. Pulse el botén de inclinacion (INCLINE 1 o INCLINE |) en la consola o en el panel de control para ajustarla.
Rango: 0-8 niveles, max. aprox. 7°.

Transporte

Atencion: Antes de mover la cinta de correr, desconecte el cable de alimentacion de la toma eléctrica.
Levante el equipo sujetandolo firmemente por la parte trasera (como se muestra en la ilustracién) y, a continuacion, desplacelo utilizando las
ruedas de transporte, tal como se indica.
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ES Manejo del ordenador

1. Vista del visor

U & AN

DISTANCE CALORIES INCLINE

©) > © ©)

START | PAUSE INCLINE

2. Indicaciones en la pantalla

_— SPEED
- Muestra la velocidad. Rango: 1-6 km/h.
R TIME
e Muestra el tiempo. Rango: 0:00-99:00 min.
DISTANCE
[U Muestra la distancia. Rango: 0.0-99.0 km.
(=] CALORIES
gf Muestra las calorias consumidas. Rango: 20-990 kcal.
: INCLINE
Muestra el &ngulo de inclinacién. Rango: 1°-7°.
2.1. Barra LED

La barra LED situada sobre la pantalla indica el rango de velocidad actual con tres colores:
+ luz verde: velocidad < 2,0 km/h,
* luz azul: 2,1 km/h < velocidad < 4,0 km/h,
+ luz roja: velocidad > 4,0 km/h.
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ES Manejo del ordenador

3. Funciones de los botones

3.1. Funciones de los botones en la pantalla

Abra la tapa del compartimento de la bateria del mando y coloque la bateria con el simbolo “+” orientado hacia arriba. Cierre la tapa. Tipo
de bateria: CR2025.

STOP
Puede detener la cinta pulsando este boton; la cinta se parard inmediatamente y todos los datos se
restableceran.

SPEED -
Pulse este boton para disminuir la velocidad de la cinta durante el funcionamiento. Al hacerlo, se reducen los
valores de tiempo, distancia y calorias en el modo correspondiente.

SPEED +
Pulse este boton para aumentar la velocidad de la cinta durante el funcionamiento. Al hacerlo, se
incrementan los valores de tiempo, distancia y calorias en el modo correspondiente.

START / PAUSE
Pulse este boton para iniciar la cinta; si esta encendida y todos los valores aparecen como “0”, al pulsarlo se
guardaran los datos durante el funcionamiento.

INCLINE |
Pulse este boton para disminuir la inclinacién de la cinta.

INCLINE 1
Pulse este boton para aumentar la inclinacién de la cinta.

QICNEGNONOJE,

3.2. Funciones de los botones en el mando a distancia

El equipo se maneja mediante un mando a distancia. Rango de velocidad: 1 a 6 km/h.

Puede detener la cinta pulsando este boton; la cinta se parara inmediatamente y todos los
datos se restableceran.

m Pulse este boton para iniciar la cinta; si esta encendida y todos los valores aparecen como

“0", al pulsarlo se guardaran los datos durante el funcionamiento.

'SR
B D Pulse este boton para aumentar la velocidad de la cinta durante el funcionamiento.
Al hacerlo, se incrementan los valores de tiempo, distancia y calorias en el modo
SeED correspondiente.
K d

SPEED

{

INCLINE

hacerlo, se reducen los valores de tiempo, distancia y calorias en el modo correspondiente.

E

Pulse este boton para aumentar la inclinacién de la cinta.

INCLINE

iy WS Pulse este botén para disminuir la velocidad de la cinta durante el funcionamiento. Al

e e Pulse este boton para disminuir la inclinacion de la cinta.
I PROGRAM (P)
Pulse este boton para seleccionar programas automaticos P01-P12.
Pulse este boton para seleccionar y configurar el modo de conteo: tiempo, distancia o
calorias.

e e Pulse estos botones para ajustar rapidamente la velocidad de la cinta (3 km/h o 6 km/h).

Nota: El alcance del mando a distancia es de 2-5 m.
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ES Manejo del ordenador

3.3. Sustitucion de la bateria en el mando a distancia

Presione el pestillo seguin la ilustracion y extraiga el compartimento de la bateria. Inserte la bateria con el simbolo “+” orientado hacia arriba.
Cierre la tapa del compartimento. Tipo de bateria: CR2025.

7

4. Funciones principales del ordenador

Conecte el cable de alimentacion a una fuente eléctrica. La pantalla se encendera y mostrara “0”; el equipo pasara al modo de espera.

4.1. Inicio rapido

+ Coloque el interruptor de alimentacion en la posicion ON para iniciar la cinta.

« Pulse »11para poner en marcha la cinta a la velocidad minima.

* Pulse 1 SPEED o | SPEED para ajustar la velocidad.

+ Pulse 1 INCLINE o | INCLINE para ajustar la inclinacion.

« Pulse »I11- para detener la cinta; todos los datos se guardaran.

* Vuelva a pulsar Pl para reanudar el funcionamiento a una velocidad de 1,0 km/h.
+ Pulse B dos veces para borrar todos los datos.

4.2. Modo de conteo (cuenta regresiva)

+ Cuando la cinta esté en modo de espera, la pantalla mostrara “0”.
+ Pulse M, para seleccionar el modo de conteo: tiempo (30:00 min por defecto), distancia (1,0 km) o calorias (50,0 kcal).
+ En la pantalla apareceran los datos predeterminados y comenzaran a parpadear. Pulse 1 SPEED o | SPEED para ajustar el valor.
+ Pulse »Illa cinta comenzara a moverse a la velocidad minima. Puede ajustar la velocidad y la inclinacion mediante
1 SPEED o | SPEED.
+ Cuando la cuenta regresiva llegue a cero, la cinta se detendra. También puede pulsar Bl para detenerla.

4.3. Programas predefinidos

En modo de espera, la pantalla mostrara “0".

Pulse el boton P del mando a distancia; en la pantalla apareceran los programas P01-P12 y el tiempo comenzara a parpadear (valor
predeterminado: 30:00 min).

A continuacion, puede pulsar los botones 1 SPEED o | SPEED para ajustar el tiempo dentro del intervalo de 5:00 a 99:00 min.

Cada programa esta dividido en 10 secciones. El tiempo de ejercicio se distribuye uniformemente entre cada una de las secciones.
Después de confirmar el tiempo de entrenamiento, pulse el boton »II ; la cinta comenzara a funcionar tras una cuenta atras de
3 segundos.

Pulse »11, y el equipo comenzara a funcionar a la velocidad asignada a la primera seccion del programa seleccionado. Cuando
finalice la primera seccion, el equipo pasara automéaticamente a la siguiente y la velocidad cambiarg automaticamente a la asignada

a icha seccion. Durante el entrenamiento, puede modificar la velocidad de marcha mediante los botones 1 SPEED o | SPEED. Si

el programa pasa a la siguiente seccion del entrenamiento, la velocidad volvera al ajuste asignado al programa. También puede pulsar
W | para detener la cinta.
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ES Manejo del ordenador

4.4. Tabla de programas

Tiempo Ajustes de tiempo / 20 = intervalos de tiempo (segmentos del programa)
Programa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P01 | SPEED 1 2 2 1 1 2 2 3 4 1
P02 | SPEED 1 2 1 2 1 2 3 4 1 2
P03 | SPEED 1 2 1 2 3 2 4 2 1 2
P04 | SPEED 2 1 2 1 2 3 3 1 2 1
P05 | SPEED 2 1 1 2 2 1 2 3 2 2
P06 | SPEED 2 2 1 2 3 2 3 2 3 1
P07 | SPEED 2 1 2 2 1 2 1 2 3 1
P08 | SPEED 1 2 3 2 1 2 2 1 2 3
P09 | SPEED 2 2 4 2 4 2 2 3 2 1
P10 | SPEED 1 2 2 1 2 2 3 2 3 2
P11 | SPEED 2 3 4 4 3 3 2 3 3 1
P12 | SPEED 2 2 1 2 2 3 2 3 2 3

5. Modo de reposo

Sila cinta no se utiliza durante mas de 10 minutos, pasara al modo de reposo. Para reanudar el funcionamiento, pulse cualquier botén.

6. Conexion por Bluetooth / Entrenamiento con la aplicacién Kinomap,
FitShow

Tras conectar la cinta a un dispositivo mévil mediante Bluetooth, puedes visualizar en tu teléfono los parametros del entrenamiento en curso.
Para utilizar esta funcién, descarga la aplicacion dedicada Kinomap, FitShow. Las versiones actuales estan disponibles en App Store (i0S) y
Google Play Store (Android).
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ES Calentamiento

Antes de comenzar el entrenamiento principal, realiza ejercicios de estiramiento. Los musculos calentados se estiran mas facilmente, por lo que
se recomienda dedicar los primeros 5 a 10 minutos al calentamiento. A continuacion, sigue estas instrucciones para estirar adecuadamente.
Puedes repetir los mismos ejercicios después del entrenamiento.

1.

Dobla ligeramente las rodillas, inclina el torso hacia adelante con la espalda y los
hombros relajados, e intenta tocar los dedos de los pies con las manos. Mantén
esta posicion durante 10-15 segundos y luego vuelve a la posicion inicial. Repite
el ejercicio tres veces.

2.

Sentado en el suelo, estira una pierna y flexiona la otra de modo que la planta del
pie toque el muslo de la pierna estirada. Intenta tocar los dedos del pie extendido
con la mano. Mantén la posicion durante 10-15 segundos, luego reléjate. Repite
tres veces con cada pierna.

3.

Apoya ambas manos en una pared. Coloca una pierna doblada hacia adelante
con el pie mirando a la pared. Estira la otra pierna hacia atras, manteniendo
la rodilla recta y el talén tocando el suelo. Mantén la posicion durante 10-15
segundos, luego reldjate. Repite tres veces por pierna.

4.

Apdyate con la mano derecha en una pared o mesa para mantener el equilibrio.
Luego, agarra el pie izquierdo con la mano izquierda y tira suavemente hacia
los gluteos hasta sentir tension en la parte frontal del muslo. Mantén la posicion
durante 10-15 segundos y reléjate. Repite tres veces por pierna.

5.

Sentado en el suelo, junta las plantas de los pies. Sujétalos con las manos e
intenta presionar las rodillas hacia abajo con los codos para estirar los musculos
de la parte interna del muslo. Mantén la posicion durante 10-15 segundos, luego
relajate. Repite el ejercicio tres veces.

5
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ES Entrenamiento

+ Sitienes mas de 35 afios o padeces alguna enfermedad cronica, o si es tu primera vez usando este tipo de equipo, consulta con un médico
antes de comenzar el entrenamiento. El especialista puede ayudarte a establecer un plan adecuado segun tu edad y condicion fisica, asi como
determinar la velocidad e intensidad apropiadas.

+ Antes de utilizar la cinta motorizada, aprende a manejar el dispositivo: cdmo encenderlo, detenerlo, ajustar la velocidad, etc. No subas a la cinta
sin familiarizarte con estas funciones. Solo después de hacerlo, podras empezar tu entrenamiento.

Calentamiento

+ Colocate en los bordes antideslizantes a ambos lados y sujeta los pasamanos con ambas manos. Mantén el equilibrio. Establece una velocidad
baja, entre 1,6 y 3,2 km/h, y prueba moverte con un pie sobre la cinta.

+ Cuando estés seguro de la velocidad, sube completamente a la cinta, comienza a correr y aumenta la velocidad entre 3 y 5 km/h. Mantén ese
ritmo durante unos 10 minutos y luego detén el dispositivo.

Comenzar el entrenamiento

+ Antes de comenzar, asegUrate de saber como ajustar la velocidad y la inclinacion de la cinta.

+ Recorrer 1 km a velocidad constante te tomara entre 15 y 25 minutos. A una velocidad de 4,8 km/h, te llevara unos 12 minutos.

+ Site sientes comodo con una velocidad constante, puedes aumentar gradualmente tanto la velocidad como la inclinacion, pero evita hacerlo
al mismo tiempo para no generar molestias.

Aumento de intensidad

* Realiza un calentamiento de 2 a 4 minutos a 4,8 km/h. Luego aumenta la velocidad a 5,3 km/h durante 2 minutos, y después a 5,8 km/h por
otros 2 minutos. Contintia aumentando 0,3 km/h cada 2 minutos hasta que tu respiracion sea mas rapida pero aiin cémoda.

+ También puedes comenzar a 4,4-4,8 km/h y subir 0,3 km/h cada 2 minutos hasta alcanzar tu velocidad 6ptima para caminar durante 45
minutos. Para variar la intensidad, mantén la velocidad durante el programa de television y aumenta 0,3 km/h durante los comerciales. Luego
vuelve al ritmo inicial. Esta técnica ayuda a quemar calorias y aumentar la frecuencia cardiaca. Al final, disminuye la velocidad poco a poco
durante 4 minutos.

Frecuencia del entrenamiento

+ Planifica tu rutina de entrenamiento no solo como una actividad agradable, sino también para mejorar su efectividad. Se recomienda ejercitar
entre 3 y 5 veces por semana, durante 15 a 60 minutos por sesion.
+ Puedes ajustar la intensidad modificando la velocidad y la inclinacion. Para principiantes, se recomienda no usar inclinacion al inicio.
+  Sitienes experiencia con cintas, usa tu ritmo habitual. De lo contrario, utiliza esta referencia:
- 1,0 - 2,5 km/h: caminar (ritmo muy lento)
- 2,5-4,0 km/h: caminar (ritmo lento)
- 4,0 - 6,0 km/h: caminar (ritmo moderado)
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ES Limpieza y mantenimiento

ADVERTENCIA: Desconecte siempre la cinta de correr de la red eléctrica antes de realizar tareas de limpieza o reparacion.

Limpieza
+ Mantener la cinta de correr limpia prolonga significativamente su vida Util.
+ Aseglrese de mantener limpia la superficie de rodadura y las &reas cercanas.
+ Limpie ambos lados de la banda y también los railes laterales.
+ Para la limpieza, utilice un pafio suave ligeramente humedecido con agua. No utilice productos quimicos agresivos ni materiales abrasivos
que puedan dafiar el equipo.
+ Después de cada uso, limpie el equipo de sudor y suciedad.
+ Use siempre calzado deportivo limpio para reducir la acumulacién de suciedad debajo de la banda.

ADVERTENCIA: Desconecte siempre la cinta de correr de la red eléctrica antes de retirar la cubierta del motor. Al menos una vez al afio,
retire la cubierta del motor y elimine el polvo del interior.

Lubricacion de la banda de rodadura y de la plataforma

1. Este modelo no esta lubricado de fabrica. La friccion entre la banda y la
plataforma puede afectar al funcionamiento y a la vida util de la cinta, por lo
que requiere lubricacion periodica.
Se recomienda inspeccionar periédicamente la plataforma. Si observa dafios,
contacte con el servicio técnico.
La frecuencia de lubricacion depende de las condiciones de uso.
. Se recomienda lubricar la cinta segun el siguiente programa:

+ uso poco intensivo (menos de 3 horas semanales) — cada seis meses,

+ uso moderado (3-5 horas semanales) - cada tres meses,

* uso intensivo (mas de 5 horas semanales) - cada dos meses.
5. Se recomienda utilizar un lubricante sin acido.
6. Para lubricar, retire el tapon, aplique el lubricante adecuado y vuelva a colocar el

tapon. A continuacion, ponga en marcha la cinta a baja velocidad durante unos 5 minutos para asegurar una distribucion uniforme del lubricante.
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Nota: Cualquier reparacion de la banda de la cinta debe ser realizada por un servicio técnico profesional.

Centrado de la banda de la cinta de correr

1. Se recomienda desconectar la cinta de la fuente de alimentacion durante 10 minutos después de cada entrenamiento continuo de dos horas.

2. Una banda de rodadura demasiado floja puede desplazarse con dificultad durante el uso o provocar una disminucion del rendimiento y
aumentar la friccion entre la banda y la plataforma.

3. Coloque la cinta sobre una superficie nivelada. Ponga en marcha la cinta a una velocidad de aproximadamente 6 km/h.

Si la banda se desplaza hacia la derecha, gire el tormnillo izquierdo en sentido antihorario y el tornillo derecho en sentido horario (Fig. A).

+ Sila banda se desplaza hacia la izquierda, gire el tornillo izquierdo en sentido horario y el tornillo derecho en sentido antihorario (Fig. B).

Realice el ajuste girando los tornillos (izquierdo y derecho) con una llave Allen, en sentido horario o antihorario.

+ Sila banda sigue sin estar centrada, repita los pasos anteriores hasta lograr el centrado correcto.

+ De forma periddica, ajuste la tension de la banda para evitar que se afloje con el uso. Gire ambos tornillos de ajuste (izquierdo y derecho)
1/4 de vuelta en sentido horario y, a continuacion, vuelva a poner en marcha la cinta. Compruebe la tensién hasta que la banda quede
correctamente tensada (Fig. C).
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ES Resolucion de problemas

Cadigo de error / Problema Posible causa Soluciones recomendadas
Sin alimentacién (enchufe desconectado) Conecte el cable de alimentacion
La cinta no funciona Cable de sefial o de alimentacion dafiado Compruebe el cable de sefial
Interruptor apagado Encienda el dispositivo
Lubricacién insuficiente Lubrique la banda

La banda de rodadura no se
mueve con fluidez

La banda esta demasiado tensa Ajuste la tensién de la banda de rodadura

B Compruebe si el cable de sefial esta correctamente
EO01 Error de comunicacion

conectado
E02 Cable del motor desconectado o flojo Compruebe las conexiones del motor
E05 Proteccion contra sobrecorriente Reinicie la cinta de correr

ES Especificaciones técnicas

Potencia Segun la etiqueta del equipo
Potencia max. Segun la etiqueta del equipo
Peso neto ~26,50 kg

Velocidad 1,0-6,0 km/h
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ES Garantia

Condiciones de la garantia

1. El cliente dispone de las siguientes opciones para presentar una reclamacion:
+ mediante el formulario de reclamacion disponible en el sitio web: https://hop-sport.es/reclamacion/
+ por escrito a la siguiente direccion:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polonia
+ por correo electronico: support@hop-sport.es
2. Los defectos que se presenten durante el periodo de garantia seran normalmente reparados sin coste adicional en un plazo de 14 dias
laborables a partir de la fecha de recepcion del producto defectuoso. En caso de que sea necesario enviar el dispositivo al extranjero para
su reparacion o importar piezas de repuesto, el proceso de reparacion puede tardar mas.
3. Se aplicara la legislacion del pais al que se haya entregado el producto, incluidas las disposiciones relativas a la garantia. La Convencion
de Viena (CISG) no sera aplicable.
4. La garantia no cubre los dafios causados por un uso inadecuado.

ES Proteccion del medio ambiente
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A
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Este articulo ha sido embalado para protegerlo de posibles dafios durante el envio. El embalaje es reciclable. Deseche estos
materiales segun su tipo.

Para proteger el medio ambiente, lleve las pilas usadas a un punto de reciclaje. No las deseche en los cubos de basura
domeésticos. De este modo, contribuira a la proteccién del medio ambiente.

Los dispositivos eléctricos usados (incluido el ordenador de este producto) son materiales reciclables. No deben desecharse
junto con los residuos domésticos, ya que pueden contener sustancias peligrosas para la salud humana y el medio ambiente.
Le rogamos que colabore activamente en la gestion responsable de los recursos naturales y en la proteccion del medio
ambiente entregando los dispositivos eléctricos usados en el punto de reciclaje correspondiente.

El manual de instrucciones estéa impreso en papel reciclable. Separalo segun las normas de reciclaje locales.
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FR Méthodes de mise a la terre

Prise mise a la terre

Ce produit doit étre mis a la terre. En cas de panne, la mise & la terre fournit un chemin de moindre résistance au courant électrique pour réduire le
risque de choc électrique. Le produit est équipé d'un cable de mise a la terre pour 'appareil et d'une prise de terre. La fiche doit étre connectée a une
prise appropriée et correctement installée, mise a la terre conformément & toutes les lois et réglementations locales.

DANGER! Une connexion incorrecte du cable de mise a la terre de 'appareil peut entrainer un risque de choc électrique. En cas de doute, contactez
un électricien qualifié ou un technicien de maintenance qui évaluera si le produit est correctement mis a la terre. Ne modifiez pas la fiche fournie avec
le produit si elle ne rentre pas dans la prise, un électricien qualifié doit installer une prise appropriée.

Ce produit est destiné a étre utilisé sur un circuit de tension 220-240 V et posséde une prise de terre qui ressemble a la prise illustrée sur le schéma

ci-dessus. Assurez-vous que le produit est connecté a une prise avec la méme configuration que la fiche. N'utilisez pas d’adaptateur avec ce produit
(le schéma ci-dessus est uniquement & titre de référence, la prise et la prise réelle dépendent du pays d'importation).
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FR Réglage de l'inclinaison et transport

Réglage de 'inclinaison du tapis de course

1. Le tapis de course est réglé en position horizontale (comme illustré) et son inclinaison est d’environ 1°.

2. Appuyez sur le bouton d'inclinaison (INCLINE 1 ou INCLINE |) sur la télécommande ou le panneau de commande pour effectuer le réglage.
Plage : 0 a 8 niveaux, max. env. 7°.

Transport

Attention : Avant de déplacer le tapis de course, débranchez le cable d’alimentation de la prise électrique.
Soulevez I'appareil en le saisissant fermement par la partie arriére (point A), puis déplacez-le a I'aide des roulettes de transport, comme indiqué
sur l'llustration.
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FR Manuel de I'ordinateur

1. Affichage

JAN

DISTANCE CALORIES INCLINE

©) > © ™

START | PAUSE INCLINE

2. Indications d’affichage

_— SPEED

- Affiche la vitesse. Plage : 1-6 km/h.

R TIME

e Affiche le temps. Plage : 0:00-99:00 min.
DISTANCE

[U Affiche la distance. Plage : 0,0-99,0 km.

(=] CALORIES

gf Affiche les calories brilées. Plage : 20-990 kcal.

: INCLINE
Affiche I'angle d'inclinaison. Plage : 1°-7°.
2.1. Bande LED

La bande LED placée au-dessus de I'écran indique la plage de vitesse actuelle en trois couleurs :
+ lumiére verte : vitesse < 2,0 km/h,
+ lumiére bleue : 2,1 km/h < vitesse < 4,0 km/h,
+ lumiére rouge : vitesse > 4,0 km/h.
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FR Manuel de I'ordinateur

3. Fonctions des boutons

3.1. Fonctions des boutons sur Iafficheur

Ouvrez le compartiment de la pile de la télécommande et insérez la pile avec le symbole « + » orienté vers le haut. Refermez le compartiment.
Type de pile : CR2025.

STOP

Vous pouvez arréter le tapis en appuyant sur ce bouton ; il s'arrétera immédiatement et toutes les données
seront réinitialisées.

SPEED -

Appuyez sur ce bouton pour diminuer la vitesse du tapis pendant le fonctionnement. Cela réduit les valeurs de
temps, distance et calories dans le mode actif.

SPEED +

Appuyez sur ce bouton pour augmenter la vitesse du tapis pendant le fonctionnement. Cela augmente les
valeurs de temps, distance et calories dans le mode actif.

START / PAUSE

Appuyez sur ce bouton pour démarrer le tapis ; lorsqu'il est allumé et que toutes les valeurs affichées sont
« 0 », les données seront enregistrées apres avoir appuyé sur ce bouton pendant le fonctionnement.

INCLINE |

Appuyez sur ce bouton pour diminuer l'inclinaison du tapis.

QO ®OLO

INCLINE 1

Appuyez sur ce bouton pour augmenter I'inclinaison du tapis.

3.2. Fonctions des boutons sur la télécommande

L'appareil est commandé a l'aide d’'une télécommande. Plage de vitesse : 1 a 6 km/h.

)
B oD
T T

) INGLINE

)

d

INGLINE

{

Vous pouvez arréter le tapis en appuyant sur ce bouton ; il s'arrétera immédiatement et
toutes les données seront réinitialisées.

Appuyez sur ce bouton pour démarrer le tapis ; lorsqu'il est allumé et que toutes les
valeurs affichées sont « 0 », les données seront enregistrées apres avoir appuyé sur ce
bouton pendant le fonctionnement.

Appuyez sur ce bouton pour augmenter la vitesse du tapis pendant le fonctionnement.
Cela augmente les valeurs de temps, distance et calories dans le mode actif.

SPEED

SPEED

Appuyez sur ce bouton pour diminuer la vitesse du tapis pendant le fonctionnement.
Cela réduit les valeurs de temps, distance et calories dans le mode actif.

1»
{
T

INCLINE

Appuyez sur ce bouton pour augmenter I'inclinaison du tapis.

Iiiiii

Appuyez sur ce bouton pour diminuer linclinaison du tapis.

PROGRAM (P)

Appuyez sur ce bouton pour sélectionner un programme automatique P01-P12.
MODE (M)

Appuyez sur ce bouton pour sélectionner et régler le mode de comptage : temps,
distance, calories.

©0

Appuyez sur ces boutons pour régler rapidement la vitesse du tapis (3 km/h ou 6 km/h).

Remarque : La portée de la télécommande estde 2 a 5 m.
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FR Manuel de I'ordinateur

3.3. Remplacement de la pile de la télécommande

Appuyez sur le loquet comme indiqué sur l'illustration, retirez le compartiment de la pile et insérez la pile avec le symbole « + » orienté vers
le haut. Refermez le compartiment. Pile CR2025, non incluse.

7

4. Fonctions principales de I'ordinateur

Branchez le cable d’alimentation & une source électrique. L'écran s'allumera et affichera « 0 » ; 'appareil passera en mode veille.

4.1. Démarrage rapide

* Mettez l'interrupteur d’alimentation du tapis en position ON pour démarrer le tapis.

+ Appuyez P11, le tapis commencera a fonctionner a la vitesse minimale.

* Appuyez sur t SPEED ou | SPEED pour régler la vitesse.

* Appuyez sur 1 INCLINE ou | INCLINE pour régler l'inclinaison.

« Appuyez sur »11; le tapis s'arrétera en cours de fonctionnement et toutes les données seront enregistrées.
« Appuyez a nouveau sur P11 ; le tapis reprendra le fonctionnement & une vitesse de 1,0 km/h.

+ Appuyez sur B ; toutes les données seront réinitialisées.

4.2. Mode de décompte

+ Lorsque le tapis est en mode veille, tous les affichages indiquent « 0 ».

+ Appuyez sur le bouton M pour sélectionner le mode de décompte : temps « 30:00 » (plage de 0:00 & 99:00 min), distance « 1.0 » (plage
de 1,0 km & 99,0 km) ou calories « 50.0 » (plage de 20 kcal a 990 kcal).

* Les valeurs prédéfinies apparaissent & I'écran et commencent & clignoter. Appuyez sur 1 SPEED ou | SPEED pour ajuster la valeur.

+ Appuyez 1, le tapis commencera a fonctionner a la vitesse minimale. Pendant le décompte, vous pouvez régler la vitesse et 'inclinaison
a l'aide des boutons 1 SPEED ou | SPEED.

+ Lorsque le décompte atteint zéro, le tapis s'arréte. Vous pouvez également appuyer sur B pour 'arréter.

4.3. Programmes prédéfinis

Lorsque le tapis est en mode veille, tous les affichages indiquent « 0 ».

Appuyez sur le bouton P de la télécommande ; les programmes P01-P12 s’affichent et le temps commence & clignoter (valeur par
défaut : 30:00 min).

Appuyez ensuite su T SPEED ou | SPEED pour régler le temps dans la plage de 5:00 & 99:00 min.

Chagque programme est divisé en 10 segments ; le temps d'entrainement est réparti uniformément entre chaque segment.

Apreés avoir confirmé le temps, appuyez sur P11 ; le tapis démarrera aprés un compte a rebours de 3 secondes.

Appuyez P11, I'appareil commencera & fonctionner a la vitesse attribuée au premier segment. Lorsque celui-ci est terminé, il passe
automatiquement au segment suivant avec adaptation automatique de la vitesse. Pendant I'entrainement, vous pouvez modifier la
vitesse a l'aide des boutons T SPEED ou | SPEED. Lors du passage au segment suivant, la vitesse revient & la valeur programmée.
Vous pouvez également appuyer sur B, pour arréter le tapis.
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FR Manuel de I'ordinateur

4.4. Tableau des programmes

Temps Réglages du temps / 20 = intervalles de temps (segments du programme)
Programme 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P01 | SPEED 1 2 2 1 1 2 2 3 4 1
P02 | SPEED 1 2 1 2 1 2 3 4 1 2
P03 | SPEED 1 2 1 2 3 2 4 2 1 2
P04 | SPEED 2 1 2 1 2 3 3 1 2 1
P05 | SPEED 2 1 1 2 2 1 2 3 2 2
P06 | SPEED 2 2 1 2 3 2 3 2 3 1
P07 | SPEED 2 1 2 2 1 2 1 2 3 1
P08 | SPEED 1 2 3 2 1 2 2 1 2 3
P09 | SPEED 2 2 4 2 4 2 2 3 2 1
P10 | SPEED 1 2 2 1 2 2 3 2 3 2
P11 | SPEED 2 3 4 4 3 3 2 3 3 1
P12 | SPEED 2 2 1 2 2 3 2 3 2 3

5. Mode veille

Si le tapis de course nest pas utilisé pendant plus de 10 minutes, il passe en mode veille. Pour reprendre le fonctionnement, appuyez sur
n'importe quel bouton.

6. Connexion Bluetooth / Entrainement avec I'application Kinomap, FitShow

Aprés avoir connecté le tapis de course a un appareil mobile via Bluetooth, vous pouvez visualiser sur votre téléphone les paramétres de
I'entrainement en cours.

Pour utiliser cette fonction, téléchargez I'application dédiée Kinomap, FitShow. Les versions actuelles sont disponibles sur App Store (iOS) et
Google Play Store (Android).
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FR Echauffement

Avant une bonne formation, vous devez faire des exercices d’étirement. Prenez les 5 a 10 premiéres minutes pour vous réchauffer. Des muscles
bien chauffés réduisent le risque de blessure. Suivez ensuite les instructions ci-dessous pour effectuer des exercices. Vous pouvez refaire
les mémes exercices aprés I'entrainement.

1.

Pliez légerement les genoux, penchez-vous lentement en avant, dos et bras
détendus, les mains essayant de toucher les orteils. Maintenez cette position
pendant 10 & 15 secondes, puis détendez-vous. Répétez I'exercice trois fois.

2.

Assis sur le sol, placez une jambe droite, pliez I'autre jambe au genou, de sorte que
tout le pied de la jambe pliée touche la jambe droite. Essayez de toucher vos orteils
avec votre jambe droite. Maintenez cette position pendant 10 a 15 secondes, puis
détendez-vous. Répétez I'exercice trois fois pour chague jambe.

3.

Placez vos deux mains contre le mur, une jambe légérement pliée au genou —
placez le pied droit vers le mur. Etendez I'autre jambe en arriére — l'articulation
du genou doit étre redressée, le pied face au mur doit toucher le sol avec toute
la surface. Maintenez cette position pendant 10 a 15 secondes, puis détendez-
vous. Répétez I'exercice trois fois pour chaque jambe.

4.

Tenez votre main droite pour soutenir un mur ou une table pour maintenir
I'équilibre, puis étendez votre main gauche pour saisir lentement le pied gauche
et tirez-le vers les fesses jusqu'a ce que vous sentiez la tension des muscles
des cuisses avant. Maintenez cette position pendant 10 & 15 secondes, puis
détendez-vous. Répétez I'exercice trois fois pour chaque jambe.

5.

Asseyez-vous sur le sol, pliez les genoux et disposez-les de sorte que vos pieds
touchent la plante des pieds. Utilisez vos mains pour saisir vos pieds, essayez
de presser vos jambes avec vos coudes pour vous sentir étiré a l'intérieur de vos
cuisses. Maintenez cette position pendant 10 & 15 secondes, puis détendez-vous.
Répétez I'exercice trois fois.

5
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FR Séance d’entrainement

+ Sivous avez plus de 35 ans ou souffrez de problémes de santé / maladies chroniques, ou s'il s’agit de votre premiére formation sur ce type
d’équipement, consultez un médecin ou un spécialiste avant la formation. Il peut vous aider a développer un programme d’exercice approprié
adapté a votre age et a votre état de santé, a déterminer la vitesse de mouvement et 'intensité de I'exercice.

+ Avantd'utiliser un tapis de course, apprenez comment contrdler 'appareil, comment démarrer, arréter, régler la vitesse, etc. Ne marchez pas sur
le tapis de course sans lire ces informations. Ce n’est qu'aprés avoir effectué ces activités que vous pouvez utiliser I'appareil.

Début de la formation

+ Tenez-vous sur les rails des deux ctés et saisissez les poignées avec les deux mains. Essayez d'équilibrer. Réglez la vitesse a une vitesse
faible, d’environ 1,6 a 3,2 km/h, puis vérifiez la courroie mobile avec un pied.

+ Aprés avoir vérifié la vitesse, vous pouvez entrer dans le tapis de course, commencer a courir et augmenter la vitesse de 3 & 5 km/h. Gardez
cette vitesse pendant environ 10 minutes puis arrétez 'appareil.

Commencer la formation

+ Avant de commencer votre entrainement, vérifiez et apprenez comment régler la vitesse et l'inclinaison de la courroie mobile.

+ Marchez environ 1 km a vitesse constante et économisez votre temps, cela vous prendra environ 15-25 minutes. Si vous vous déplacez a une
vitesse de 4,8 km/h, cela vous prendra environ 12 minutes par 1 km.

+ Sivous vous sentez & I'aise & vitesse constante, vous pouvez augmenter la vitesse et 'inclinaison. A ce stade, afin de ne pas ressentir
d'inconfort, n'augmentez pas trop la vitesse et 'inclinaison du tapis de course.

Augmentation de I'intensité

+ Echauffez le tapis de course pendant 2 minutes & 4,8 km/h, puis augmentez & 5,3 km/h et continuez & marcher pendant 2 minutes. Augmentez
ensuite la vitesse a 5,8 km/h et continuez pendant 2 minutes. Augmentez ensuite votre vitesse de 0,3 km/h toutes les 2 minutes jusqu'a ce que
vous sentiez que votre respiration est rapide (mais vous devriez toujours vous sentir a I'aise).

+ Echauffez-vous pendant 5 minutes sur un tapis de course & 4-4,8 km /h, puis augmentez lentement la vitesse en 0,3 km/h toutes les 2 minutes
jusqu'a atteindre une vitesse stable et optimale a laquelle vous pouvez vous entrainer pendant 45 minutes. Pour améliorer lintensité du
trafic, vous pouvez maintenir votre vitesse pendant un programme télévisé d'une heure, puis 'augmenter de 0,3 km/h pendant chaque bloc
d’annonces, puis revenir a sa vitesse d'origine. Vous remarquerez la meilleure efficacité dans la combustion des calories pendant les publicités
et une augmentation de la fréquence cardiaque a une date ultérieure. Enfin, réduisez la vitesse pas a pas pendant les 4 prochaines minutes.

Fréquence d’entrainement

+ Planifiez votre programme d’exercices, non seulement pour le plaisir, mais aussi pour augmenter I'efficacité de votre entrainement. Il est
recommandé de faire des exercices 3 a 5 fois par semaine, en cycles d’une durée de 15 & 60 minutes.

+ Vous pouvez contrdler l'intensité de votre course en ajustant la vitesse et I'inclinaison du tapis de course. Nous vous suggérons de ne pas
définir initialement I'inclinaison, car les changements I'inclinaison sont un moyen efficace d’augmenter l'intensité de I'exercice.

+ Si vous avez de I'expérience en entrainement sur tapis de course, vous pouvez choisir votre vitesse de marche ou de jogging normale.
Cependant, si vous ne vous étes jamais exercé sur ce type d'appareil, vous pouvez utiliser le plan ci-dessous:
- vitesse 1,0 - 2,5 km/h (marche - rythme trés lent)
- vitesse 2,5 - 4,0 km/h (marche - allure lente)
- vitesse 4,0 - 6,0 km/h (marche normale)
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FR Nettoyage et entretien

AVERTISSEMENT : Débranchez toujours le tapis de course de la prise électrique avant tout nettoyage ou toute réparation.
Nettoyage

+ Maintenir le tapis de course propre prolonge considérablement sa durée de vie.

+ Veillez a garder 'appareil propre en éliminant réguliérement la poussiére.

+ Nettoyez les deux cétés de la bande de course ainsi que les rails latéraux.

+ Utilisez un chiffon doux Iégérement humidifié & 'eau. N'utilisez pas de produits agressifs ni de matériaux abrasifs susceptibles d’'endommager
I'appareil.

+ Aprés chaque utilisation, éliminez toute trace de transpiration et de saleté.

+ Portez toujours des chaussures de sport propres afin de limiter 'accumulation de saletés sous la bande.

AVERTISSEMENT : Débranchez toujours le tapis de course de la prise électrique avant de retirer le capot du moteur. Au moins une fois par
an, retirez le capot du moteur et dépoussiérez I'intérieur.

Lubrification de la bande de course et du plateau

1. Ce modele est lubrifié en usine. La friction entre la bande et le plateau peut
influencer le fonctionnement et la durée de vie du tapis ; une lubrification
périodique est donc nécessaire.

2. Il est recommandé de controler régulierement le plateau. En cas de dommage,
contactez le service aprés-vente.

3. La fréquence de lubrification dépend des conditions d'utilisation.

4. |l est recommandé de lubrifier selon le calendrier suivant :

+ utilisation faible (moins de 3 heures par semaine) — tous les six mois,
« utilisation modérée (3-5 heures par semaine) — tous les six mois,
+ utilisation intensive (plus de 5 heures par semaine) — tous les trois mois.

5. Il 'est recommandé d'utiliser un lubrifiant sans acide.

6. Lubrification facile : retirez le bouchon, insérez le lubrifiant dans I'orifice approprié,
puis remettez le bouchon. Ensuite, faites fonctionner le tapis a basse vitesse pendant environ 5 minutes afin de répartir uniformément le
lubrifiant sur toute la surface.

Remarque : Toute réparation de la bande de course doit étre effectuée par un service professionnel.

Centrage de la bande de course

1. Il est recommandé de débrancher le tapis de la source d'alimentation pendant 10 minutes aprés chaque séance continue de deux heures.

2. Une bande de course insuffisamment tendue peut se déplacer difficilement pendant I'utilisation ou provoquer une baisse de performance
et augmenter la friction entre le plateau et la bande.

3. Placez le tapis sur une surface plane. Démarrez le tapis a une vitesse d’environ 6 km/h.

+ Sila bande se déplace vers la droite — tournez la vis gauche dans le sens inverse des aiguilles d'une montre et la vis droite dans le sens
des aiguilles d’'une montre (fig. A).

+ Silabande se déplace vers la gauche — tournez la vis gauche dans le sens des aiguilles d’'une montre et la vis droite dans le sens inverse
des aiguilles d’'une montre (fig. B).

+ Effectuez le réglage en tournant les vis (gauche et droite) a l'aide d’une clé Allen, dans le sens des aiguilles d’'une montre ou dans le
sens inverse.

+ Sila bande n'est toujours pas centrée, répétez les étapes ci-dessus jusqu’a obtenir un centrage correct.

+ De temps en temps, ajustez la tension de la bande pour éviter qu’elle ne se desserre avec I'utilisation. Tournez les vis de réglage gauche
et droite d'1/4 de tour dans le sens des aiguilles d’'une montre, puis redémarrez le tapis. Vérifiez la tension jusqu'a ce que la bande soit
correctement tendue (fig. C).

A |-/ B
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FR Larésolution des problemes

Code d'er-reur / Probléme

Cause

Solution

Le tapis de course ne fonctionne
pas

Absence d’alimentation (prise débranchée)

Branchez le cable d'alimentation

Cable de signal ou d'alimentation
endommagé

Vérifiez le cable de signal

Interrupteur désactivé

Mettez I'appareil sous tension

La bande de course ne se
déplace pas de maniére fluide

Lubrification insuffisante

Lubrifiez la bande

La bande est trop tendue

Réglez la tension de la bande de course

Vérifiez si le cable de signal est correctement

EO01 Erreur de communication X

connecté
E02 Cable du moteur déconnecté ou desserré Vérifiez les connexions du moteur
E05 Protection contre les surintensités Redémarrez le tapis de course

FR Parameétres techniques

Puissance

Selon les marquages sur 'appareil

Puissance maximum

Selon les marquages sur I'appareil

Poids net

~26,50 kg

Plage de vitesse

1,0-6,0 km/h
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FR Garantie

Conditions de garantie

1. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:
+ via le formulaire de réclamation sur le site web
+ par écrit a I'adresse suivante:
Hegen Deutschland GmbH

ChausseestraRe 80D
17321 Locknitz
Allemagne
+  via E-Mail
Formulaire de réclamation E-mail
FR www.hop-sport.fr/reclamation/ support@hop-sport.fr
BE www.hop-sport.be/reclamation/ support@hop-sport.be

2. Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un délai de 14 jours ouvrables a compter
de la date de livraison du produit défectueux. Si I'envoi de I'appareil pour réparation a I'étranger ou 'importation de piéces de rechange de
I'étranger est nécessaire, la réparation peut prendre plus de temps.

3. La loi du pays de livraison des marchandises s’applique, y compris les dispositions relatives a la garantie. La Convention des Nations unies
sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.

4. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

FR Protection de I’environnement

&n

&
e
N

Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport. L'emballage est une matiere
premiére non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux selon leur type.

Pour protéger I'environnement, apportez les piles usagées a un centre de recyclage agréé. Ne jetez pas les piles usagées dans
vos poubelles domestiques. Vous contribuerez ainsi a la protection de I'environnement.

Les appareils électriques usagés (y compris un ordinateur dans cet appareil) sont des matériaux recyclables - ils ne doivent
pas étre jetés avec les ordures ménagéres, car ils peuvent contenir des substances dangereuses pour la santé humaine
et I'environnement! Veuillez aider activement a la gestion économique des ressources naturelles et a la protection de
I'environnement en remettant 'appareil utilisé au point de stockage des matériaux recyclables — appareils électriques usagés.

Le manuel d'utilisation est imprimé sur du papier recyclable. Veuillez le trier conformément aux consignes locales de tri.
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HU Foldelés

Foldelt aljzat

A terméket foldelni kell. Baleset esetén a foldelés biztositia az elektromos dram szamara a legkisebb ellendllast utat, ezaltal csdkkenti az
aramités kockazatat. A termék foldeld kabellel és foldelt dugdval van ellatva. A dugét csak megfelelden telepitett, a helyi el6irasoknak és
rendeleteknek megfelelden foldelt aljzathoz szabad csatlakoztatni.

VESZELY! A foldeld kabel helytelen csatlakoztatasa aramiités veszélyét okozhatja. Kétség esetén forduljon szakképzett villanyszereléhoz vagy
szerviztechnikushoz, aki ellendrizni tudja, hogy a termék megfeleléen van-e foldelve. Ne modositsa a mellékelt dugot; ha az nem illeszkedik az
aljzatba, a megfeleld aljzatot szakképzett villanyszerelének kell felszerelnie.

A termék 220-240 V névleges fesziiltségli aramkérben torténd haszndlatra készlilt, és olyan foldelt dugéval rendelkezik, amely a fenti bran

bemutatott dugéra hasonlit. Gyéz6djén meg arrdl, hogy a terméket olyan aljzathoz csatlakoztatja, amelynek kialakitasa megegyezik a dugééval.
Ehhez a termékhez ne hasznaljon atalakitot (a fenti abra csak hivatkozasként szolgal; a tényleges dugé és aljzat az importal6 orszagtél fugg).
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HU Doélésszog beallitasa és szallitas

A futépad dolésszogének beallitasa

1. Afutépad alaphelyzetben vizszintes pozicioban van (az abran lathatdo médon), a délésszog kb. 1°.

2. Nyomja meg a délésszég gombot (INCLINE 1 vagy INCLINE |) a taviranyiton vagy a vezéri6panelen a beallitashoz.
Tartomany: 0-8 szint, max. kb. 7°.

Szillitas

Figyelem! A futopad athelyezése el6tt hiizza ki a tapkabelt a halozati aljzatbdl.
Emelie meg a késziiléket, fogja meg biztosan a hatsé részen talalhaté fogantydt (A pont), majd mozgassa a szallitdkerekek segitségével, az
4bran l4thatd modon.
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HU A szamitégép kezelése

1. Kijelz6 nézete

DISTANCE CALORIES INCLINE

©) > © ™

START | PAUSE INCLINE

SPEED
Megjeleniti a sebességet. Tartomany: 1-6 km/h.

J . TIME
e Megjeleniti az idét. Tartomany: 0:00-99:00 perc.
DISTANCE

Megjeleniti a tavolsagot. Tartomany: 0,0-99,0 km.

CALORIES
Megjeleniti az elégetett kalériakat. Tartomany: 20-990 kcal.

g | 2

: INCLINE
Megjeleniti a délésszdget. Tartomany: 1°-7°.

2.1.LED sav

Akijelzén elhelyezett, 3 szinli LED sév az aktualis sebességtartomanyt jelzi:
+ z0ld fény: sebesség < 2,0 km/h,
+ kék fény: 2,1 km/h < sebesség < 4,0 km/h,
« piros fény: sebesség > 4,0 km/h.
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HU A szamitégép kezelése

3. Gombok funkcioi

3.1. A kijelzén talalhaté6 gombok funkcidi

Nyissa ki a taviranyitd elemtarté fedelét, és helyezze be az elemet ugy, hogy a ,+” jel felfelé nézzen. Zarja le az elemtartét a fedéllel.
A CR2025 elem nem tartozék.

STOP
A gomb megnyomasaval kikapcsolhatja a futbpadot; az azonnal leall, és minden adat torlddik.

SPEED -
Nyomja meg ezt a gombot a futdpad sebességének csokkentéséhez miikddés kézben. A gomb megnyomasa
csokkenti az idd, a tavolsag és a kaldria értékeit az adott modban.

SPEED +
Nyomja meg ezt a gombot a futdépad sebességének ndveléséhez miikddés kozben. A gomb megnyomasa
noveli az idé, a tavolsag és a kaldria értékeit az adott modban.

START / PAUSE
Nyomja meg ezt a gombot a futdpad elinditdsahoz, amikor az be van kapcsolva, és a kijelz6n minden érték
,0”. Mlkddés kdzben a gomb megnyomasaval az adatok mentésre keriinek.

INCLINE |
Nyomja meg ezt a gombot a futdpad délésszogének csokkentéséhez.

INCLINE 1
Nyomja meg ezt a gombot a futdpad délésszogének ndveléséhez.

QOO ®OLO

3.2. A taviranyité gombjainak funkcioi

Akésziilék taviranyitoval vezérelhetd. A sebességtartomany 1-6 km/h.

u A gomb megnyomasaval kikapcsolhatja a futdpadot; az azonnal ledll, és minden adat
torlodik.
m Nyomja meg ezt a gombot a futépad elinditdsahoz, amikor az be van kapcsolva, és a kijelzon
( \ minden érték ,0". Mlikadés kdzben a gomb megnyoméasaval az adatok mentésre keriinek.
yomja meg ezt a gombot a futépad sebességének néveléséhez miikddés kdzben. A gom|
1 Nyomj t bot a futépad sebességének ndveléséhez miikddés kdzben. A gomb
2 " sreen megnyomasa ndveli az idd, a tAvolsag és a kaldria értékeit az adott modban.
sy WSS SFESe Nyomja meg ezt a gombot a futdpad sebességének csokkentéséhez miikddés kézben. A
{ gomb megnyoméasa csokkenti az id6, a tavolsag és a kaloria értékeit az adott modban.
d {
Nyomja meg ezt a gombot a futdpad délésszdgének noveléséhez.
e e Nyomja meg ezt a gombot a futépad délésszogének csokkentéséhez.
PROGRAM (P)

Nyomja meg ezt a gombot az automatikus program kivélasztasahoz (P01-P12).

Nyomja meg ezt a gombot a szamlalasi mod kivalasztasahoz és bedllitasahoz: idd,
tavolsag, kaldria.

e e Nyomja meg ezt a gombot a futopad sebességének gyors beallitasahoz (3 km/h vagy 6
km/h).

Figyelem: A taviranyit6 hatétavolsaga 2-5 m.
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HU A szamitégép kezelése

3.3. Az elem cseréje a taviranyitoban

Nyomja meg a reteszt az abranak megfelelden, és hlizza ki az elemtartot, majd helyezze be az elemet a .+’ jellel felfelé. Zarja le az elemtartot
a fedéllel. A CR2025 elem nem tartozék.

7

4. A szamitogép o funkcioi
Csatlakoztassa a tapkabelt az dramforrashoz. A kijelzd felgyullad és ,0"-t jelenit meg, a készilék készenléti izemmaodba lép.

4.1. Gyors inditas

+ Kapcsolja be a futépad fékapcsoléjat a készilék elinditasahoz.

+ Nyomja meg a 11, gombot, és 3 masodperc mulva a futépad a legalacsonyabb sebességgel elindul.
+ Nyomjamega 1t SPEED vagy | SPEED, gombot a sebesség beéllitasahoz.

+ Nyomjameg az 1 INCLINE vagy | INCLINE, gombot a d8lésszdg bedllitasahoz.

+ Nyomja meg ismét a 11 - a futdpad sziinet mddba Iép, és minden adat mentésre kerl.

* Ezutdn nyomja meg ismét a P11 gombot — a futdpad 1,0 km/h sebességgel folytatja a mikodést.

+ Nyomja meg a M, gombot a futdpad ledllitdsahoz — minden adat torlésre keril.

4.2. Visszaszamlalasi mod

+ Amikor a futépad készenléti modban van, a kijelzén minden érték ,0"-t mutat.

+ Nyomja meg a M gombot a visszaszamlalasi méd kivélasztasahoz: id6 ,30:00” (tartomany 5:00-99:00 perc), tavolsag ,1.0” (tartomany
1.0 km-99.0 km) vagy kaléria ,50” (tartomany 20-990 kcal).

+ Akijelzén az alapértelmezett érték villogni kezd. Nyomja meg a t SPEED vagy | SPEED, gombot a kivant érték beéllitdsahoz.

+ Nyomja meg a P11, gombot, és a futépad a legalacsonyabb sebességgel elindul. A sebességet a 1 SPEED vagy | SPEED.

+ Amikor a visszaszamlalas eléri a nullat, a futépad fokozatosan ledll. A futopad ledllitdsahoz megnyomhatja a M, gombot is.

4.3, Elére beallitott programok

Amikor a futépad készenléti modban van, a kijelz6n minden érték ,0"-t mutat.

Nyomja meg a P gombot a taviranyiton a P01-P12 program kivalasztasahoz, és az idé villogni kezd (alapértelmezés szerint 30:00 perc).
Ezutan megnyomhatja a  SPEED vagy | SPEED, gombokat az id beallitaésahoz 5:00-99:00 perc tartoméanyban.

Minden program 10 szakaszra van felosztva. A program edzésideje egyenletesen van elosztva az egyes szakaszok kozott.

Az edzésidd megerdsitése utan nyomja meg a 11, gombot, a futépad 3 masodperces visszaszamlalds utan elindul.

Nyomja meg a P11, gombot, és a készillék a kivalasztott program elsé szakaszahoz rendelt sebességgel kezd mikédni. Amikor az elsé
szakasz befejezddik, a kész(lék automatikusan a kdvetkezd szakaszra valt, és a sebesség automatikusan az adott szakaszhoz rendelt
értékre valtozik. Edzés kézben a futdpad sebességéta 1 SPEED vagy | SPEED. gombokkal médosithatja. Ha a program a kévetkezd
edzésszakaszba 1ép, a sebesség visszaall a programhoz rendelt bedllitasra. A futdpad leallitasdhoz megnyomhatja a l, gombot is.
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HU A szamitégép kezelése

4.4. Programtablazat

1dé Idébeallitasok / 20 = idSintervallumok (a programok szakaszai)
Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P01 | SPEED 1 2 2 1 1 2 2 3 4 1
P02 | SPEED 1 2 1 2 1 2 3 4 1 2
P03 | SPEED 1 2 1 2 3 2 4 2 1 2
P04 | SPEED 2 1 2 1 2 3 3 1 2 1
P05 | SPEED 2 1 1 2 2 1 2 3 2 2
P06 | SPEED 2 2 1 2 3 2 3 2 3 1
P07 | SPEED 2 1 2 2 1 2 1 2 3 1
P08 | SPEED 1 2 3 2 1 2 2 1 2 3
P09 | SPEED 2 2 4 2 4 2 2 3 2 1
P10 | SPEED 1 2 2 1 2 2 3 2 3 2
P11 | SPEED 2 3 4 4 3 3 2 3 3 1
P12 | SPEED 2 2 1 2 2 3 2 3 2 3

5. Alvo lizemmod

Ha a futépadot tdbb mint 10 percig nem hasznaljak, alvé lzemmédba 1ép. A miikodés visszaallitdsahoz nyomjon meg barmely gombot.

6. Csatlakozas Bluetooth-on keresztul / Edzés a Kinomap, FitShow
alkalmazassal

Miutén a futépadot Bluetooth segitségével mobileszkdzhéz csatlakoztatta, a telefonjan nyomon kévetheti az edzés paramétereit.
A funkcié hasznalatahoz téltse le a futdpadhoz dedikalt Kinomap, FitShow alkalmazast. Az aktudlis verziok elérheték az App Store (i0S) és a
Google Play Store (Android) aruhazakban.
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HU Bemelegités

Az edzés megkezdése eldtt végezzen nyujtd gyakorlatokat. A bemelegitett izmok kdnnyebben nyujthatok, ezért az elsé 5-10 percet szanja
bemelegitésre. Ezutan az alabbi utasitasok szerint végezze el a nyuijtd gyakorlatokat. Ugyanezeket a gyakorlatokat az edzés befejezése utan
is elvégezheti.

1.

Enyhén hajlitsa be a térdeit, lassan hajoljon elére, a hatat és a vallait lazitsa el,
és probalja meg a kezével megérinteni a labujjait. Tartsa ezt a poziciét 10-15
méasodpercig, majd egyenesedjen fel. Ismételje meg a gyakorlatot haromszor.

2.

Ulion le a padiéra, az egyik labat nydjtsa ki, a masikat hajlitsa be térdben
gy, hogy a labfej a kinytjtott 18b combjanak belsé oldalahoz érjen. Probalja
meg kézzel megérinteni a kinyUijtott 1ab labujjait. Tartsa ezt a poziciot 10-15
masodpercig, majd lazitson. Ismételie meg a gyakorlatot haromszor mindkét
[&bra.

3.

Tamaszkodjon mindkét kezével a falnak, az egyik labat enyhén hajlitsa be
térdben, a labfejet helyezze a fal felé. A masik labat nyujtsa hatra ugy, hogy
egyenes maradjon, a labfej a fal iranyaba nézzen, és a talp teljes feliiletével
érintse a talajt. Tartsa ezt a poziciét 10-15 masodpercig, majd lazitson. Ismételje
meg a gyakorlatot haromszor mindkét labra.

4, 3

A jobb kezével témaszkodjon a falnak vagy egy asztalnak az egyensuly
megtartasa érdekében. Ezutan nyljtsa hatra a labat, és lassan hajlitsa be a
térdét, a labfejet a farizomhoz hizva, amig a comb elilsd részében feszilést
nem érez. Tartsa ezt a poziciot 10-15 masodpercig, majd lazitson. Ismételje meg
a gyakorlatot haromszor mindkét labra.

5.

Uljn le a padicra, hajlitsa be a térdeit, és helyezze tgy a labfejeket, hogy a talpak
egymashoz érjenek. A kezével finoman nyomja lefelé a térdeit, amig a comb
belsd részében fesziilést nem érez. Tartsa ezt a poziciét 10-15 masodpercig,
majd lazitson. Ismételje meg a gyakorlatot haromszor.

5
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+ Ha t6bb mint 35 éves vagy, vagy barmilyen betegséged van, kiiléndsen sziv- és érrendszeri problémak, illetve ez az elsd alkalom, hogy ezt a
berendezést hasznalod, az edzés megkezdése el6tt konzultalj orvossal vagy szakemberrel. Segithetnek a szamodra megfelelé edzésprogram,
a készilékhez igazitott sebesség és intenzitas kivalasztasaban.

+ Miel6tt motoros futépadot kezdenél hasznalni, gy6z6dj meg arrdl, hogy tudod, hogyan kell a késziiléket kezelni, hogyan kell elinditani,
megallitani, a sebességet szabalyozni stb. Ne &llj ra a futdpadra ezen informéciok megismerése nélkil. Csak ezek elvégzése utan hasznald
a késziiléket.

Bemelegités

+ Allja futépad két oldalan 16vé cstiszasgatlé sinekre, és mindkét kezeddel fogd meg a kapaszkodokat. Probald megérizni az egyenstlyt. Allits
be alacsony sebességet, kb. 1,6-3,2 km/h, majd Iépj ra a futéfeliiletre.

+ A sebesség ellendrzése utan 1épj a futdpadra, és kezd el fokozatosan névelni a sebességet 3-5 km/h-ra. Tartsd ezt a sebességet kb. 10
percig, majd allitsd le a készliléket.

Az edzés megkezdése

+ Az edzés megkezdése el6tt ellendrizd a programot, és tanuld meg, hogyan kell beéllitani a sebességet és a futészalag délésszogét.

+ Haladj 1 km-t allandé sebességgel, és jegyezd fel az idddet; ez kb. 15-25 percet vesz igénybe. Ha 4,8 km/h sebességgel haladsz, kb. 12
perc alatt teszed meg az 1 km-t.

* Ha kényelmesnek érzed az allandd sebességet, ndvelheted a sebességet és a ddlésszéget is. Ebben a szakaszban a kényelmetlenség
elkerlilése érdekében ne ndveld egyszerre nagy mértékben a sebességet és a dolésszdget.

Az intenzitas novelése

+ Végezhetsz 2 perces futast a futopadon 4,8 km/h sebességgel, majd néveld a sebességet 5,3 km/h-ra, és haladj igy tovabbi 2 percig. Ezutan
noveld a sebességet 0,3 km/h-val 2 percenként, egészen addig, amig gyorsabbnak nem érzed a Iégzésedet (de nem tul gyorsnak).

+ Végezz 5 perces bemelegitést 4-4,8 km/h sebességgel, majd lassan ndveld a sebességet 0,3 km/h-val 2 percenként, amig el nem éred a
kivant sebességet és dolésszoget, majd tartsd ezt a tempot 25 percig. A jobb hatas érdekében edzés kdzben néveld a sebességet minden
rekldmsziinet alatt 0,3 km/h-val, majd reklam utan térj vissza az eredeti sebességhez. Figyeld meg, hogyan nd a pulzusod a késdbbi
szakaszokban. A végén csokkentsd a sebességet fokozatosan 4 percen keresztil.

Edzések gyakorisaga

+ Tervezd meg az edzéstervedet nemcsak az élvezet, hanem a hatékonyséag névelése érdekében is. Ajanlott hetente 3-5 alkalommal edzeni,
ciklusokban 15-60 perc idétartamban.

+ Szabalyozhatod a futés intenzitisat a sebesség és a dolésszdg beallitasaval. Javasoljuk, hogy kezdetben ne allits be délésszoget, majd
fokozatosan ndveld a sebességet és az intenzitast.

+ Ha nincs tapasztalatod futopad hasznalataban, vélaszthatod a normél gyaloglasi vagy kocogasi sebességet. Ha még nem voltal ilyen
eszk0zon, hasznalhatod az alabbi tervet:
- sebesség 1,0-2,5 km/h (jéras — nagyon lassu tempo)
- sebesség 2,5-4,0 km/h (jaras — lasst tempd)
- sebesség 4,0-6,0 km/h (normal jaras)
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HU Tisztitas és karbantartas

FIGYELMEZTETES! Tisztitas vagy javitas elétt mindig htizza ki a futépadot a halézati aljzatbol.

Tisztitas

A futépad tisztan tartasa jelentésen meghosszabbitja az élettartamat.

Ugyelien a berendezés tisztasagara, rendszeresen tavolitsa el réla a port.

Tisztitsa meg a futdszalag mindkét oldalat, valamint az oldals6 sineket.

A tisztitashoz hasznaljon puha, enyhén nedves ruhat. Ne hasznaljon erds tisztitdszereket vagy durva anyagokat, amelyek karosithatjak
a berendezést.

Minden hasznélat utan tavolitsa el az izzadsag és a szennyezédések nyomait.

Mindig tiszta futécipét hasznaljon a futdpadon, ez csokkenti a szennyezddések felnalmozddasat a futdszalag alatt.

FIGYELMEZTETES! A motor burkolatanak eltavolitasa el6tt mindig htizza ki a futépadot a halézati aljzatbél. Legalabb évente egyszer tavolitsa
el a motor burkolatat, és porszivozza ki az alatta 1év0 teret.

A futészalag és a futofeliilet kenése

1.

> w N

o o

Ez a futdpad gyarilag kenve van. A szalag és a futéfelllet kdzotti surlodas fontos
szerepet jatszik a miikddésben és az élettartamban, ezért idészakos kenést igényel.
Javasolt a futdfellilet rendszeres ellendrzése. Ha sérlilést észlel, forduljon szervizhez.
A kenés gyakorisaga a hasznalati kortiliményektdl figg.

A futofelillet kenése az alabbi itemezés szerint javasolt:

+ alacsony intenzitast hasznalat (kevesebb mint heti 3 6ra) — évente egyszer,

+ kdzepes intenzitdsu hasznalat (heti 3-5 6ra) — félévente,
* magas intenzitasu hasznalat (t6bb mint heti 5 éra) — haromhavonta.

Javasolt specidlis kendanyag hasznélata.

Egyszerii kenés. Tavolitsa el a dugét, és toltse be a kendanyagot a megfeleld
nyilasba, majd helyezze vissza a dugét. Ezutan inditsa el a futopadot
a legalacsonyabb sebességen kb. 5 percre, hogy a kendanyag egyenletesen
eloszoljon a teljes feliileten.

Megjegyzés: A futdszalag barmilyen javitaséat szakszerviznek kell elvégeznie.

A futészalag kozpontositasa

1

. Javasolt a futépadot minden egyes megszakitas nélkili, kétoras edzés utan 10 percre levalasztani az dramforrasrol.
2. Alazan felszerelt futészalag nehezen mozog futés kdzben, csokkentheti a teljesitményt és nagyobb strlodast okozhat a gorgd és a szalag kozott.
3.

Helyezze a futopadot sik feliiletre. Inditsa el a futdpadot kb. 6 km/h sebességgel.

Ha a szalag jobbra mozdul el — forditsa el a bal csavart az ramutat6 jarasaval ellentétes iranyba, a jobb csavart pedig az éramutaté
jarasaval megegyez6 iranyba (A abra).

Ha a szalag balra mozdul el - forditsa el a bal csavart az éramutaté jarasaval megegyez6 iranyba, a jobb csavart pedig az éramutaté
jarasaval ellentétes iranyba (B 4bra).

Abedllitast a bal és jobb csavar L-alaku kulccsal torténd elforgatasaval végezze, az dramutaté jarasaval megegyez6 vagy ellentétes iranyban.
Ha a szalag tovabbra sincs kézépen, ismételje meg a fenti Iépéseket a kdzpontositasig.

Idénként allitsa be a szalag feszességét, hogy megel6zze annak kilazulasat edzés kézben. Forditsa el a bal és jobb allitécsavart 1/4
fordulattal az éramutaté jarasaval megegyezd iranyba, majd inditsa el Ujra a futast. Ellendrizze a szalag feszességét, amig megfeleléen
meg nem feszil (C abra).

e =
N O
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HU Hibaelharitas

Hibakaod / Probléma Ok Megoldas

Nincs tapellatas (a csatlakozo ki van hlizva) | Csatlakoztassa a tapkabelt

A futépad nem miikddik Sériilt jel- vagy tapkabel Ellendrizze a jelkabelt
Kikapcsolt kapcsolo Kapcsolja be a késziléket
Nem megfelel6 kenés Kenje meg a szalagot

A futészalag nem mozog
egyenletesen

Afutészalag tdl feszes Allitsa be a futészalag feszességét

Ellenérizze, hogy a jelkabel megfelelden van-e

EO01 Kommunikaciés hiba
csatlakoztatva

A motor kabele lecsatlakozott vagy

Ellendrizze a motor csatlakozé vezetékeit
meglazult

E02

E05 Tularamvédelem Inditsa Ujra a futépadot

HU Miiszaki paraméterek

Teljesitmény Az eszkdzon talélhato jeldlés szerint
Maximalis teljesitmény Az eszkdzon taldlhato jeldlés szerint
Netto tomeg ~26,50 kg

Sebességtartomany 1,0-6,0 km/h
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HU Garancia

Garancialis feltételek

1. Avasarlé az alabbi modokon nyujthat be panaszt:
+ az (rlap kitoltésével a weboldalon: https://hop-sport.hu/reklamacio/
+ irasban, a levelezési cimre:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Lengyelorszag
+ e-mailben: support@hop-sport.hu
2. Ajotallasi idoszak alatt feltart hibak a késziilék kézbesitésének napjatol szamitott 14 munkanapon beliil dijmentesen kijavitasra keriilnek.
Amennyiben a terméket killféldre kell javitasra kiildeni, vagy a potalkatrészeket killf6ldrél kell beszerezni, a javitasi id6 meghosszabbodhat.
3. Azon orszag joga iranyadd, ahova az arut kiszallitottak, beleértve a jotallasi szabalyokat is. A CISG nem alkalmazando.
4. Ajotallas nem terjed ki a nem rendeltetésszer(i hasznalatbdl eredd karokra.

HU Kornyezetvédelem

N
gn
&
X

A

Ez a termék olyan csomagolasban kerill kiszallitasra, amely megvédi az esetleges szallitis kdzbeni sérilésektél.
A csomagoléanyagok nyersanyagok, és Ujrahasznosithatok. Ezeket az anyagokat tipusuk szerint selejtezze.

A kornyezet védelme érdekében a hasznélt elemeket adja le Ujrahasznosité gydjtéhelyen. Ne dobja a hasznalt elemeket
a haztartasi hulladékba. Ezzel hozzajarul a kérnyezet védelméhez.

Ahasznalt elektromos berendezések (beleértve a jelen termékben talalhato szamitogépet is) Ujrahasznosithatd anyagok, ezért
nem szabad azokat a haztartasi hulladék kdzé dobni, mivel az emberi egészségre és a kdrnyezetre veszélyes anyagokat
tartalmazhatnak. Kérjik, aktivan jérulion hozza a természeti eréforrasok gazdasagos felhasznalasahoz és a koérnyezet
védelméhez azaltal, hogy a hasznalt elektromos berendezéseket a megfeleld Ujrahasznosito gydjtéhelyen adja le.

A hasznélati Utmutaté Ujrahasznosithatd papirra lett nyomtatva. Az Utmutatét a vonatkozd eldirasoknak megfeleléen
szelektalja.
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IT Messa a terra

Presa con messa
aterra

Questo prodotto deve essere messo a terra. In caso di guasto, la messa a terra fornisce un percorso a bassa resistenza per la corrente elettrica,
riducendo cosi il rischio di scosse. Il prodotto € dotato di un cavo di messa a terra e di una spina con contatto di terra. La spina deve essere
collegata a una presa adeguata e correttamente installata, con messa a terra conforme alle normative e regolamenti locali vigenti.

PERICOLO: Un collegamento errato del cavo di terra pud causare una scossa elettrica. In caso di dubbio, contattare un elettricista o tecnico qualificato
per verificare che il prodotto sia correttamente collegato a terra. Non modificare la spina fornita con il prodotto. Se non si adatta alla presa, un elettricista
qualificato dovra installare una presa compatibile.

Questo prodotto € destinato all'uso in un circuito con tensione nominale di 220-240 V ed & dotato di una spina con messa a terra, simile a quella

mostrata nello schema sopra. Assicurarsi che la spina sia collegata a una presa con la stessa configurazione. Non utilizzare adattatori (lo schema
& solo a scopo illustrativo: il tipo reale di spina e presa dipende dal paese di importazione).
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IT Regolazione dell’inclinazione e trasporto

Regolazione dell’inclinazione del tapis roulant

1. Il tapis roulant & impostato in posizione orizzontale (come mostrato in figura) e la sua inclinazione ¢ di circa 1°.

2. Premere il pulsante di inclinazione (INCLINE 1 o INCLINE |) sul telecomando o sul pannello di controllo per effettuare la regolazione.
Intervallo: 0-8 livelli, max. circa 7°.

Transporto

Attenzione: Prima di spostare il tapis roulant, scollegare il cavo di alimentazione dalla presa elettrica.
Sollevare 'apparecchio afferrandolo saldamente dalla parte posteriore (punto A), quindi spostarlo utilizzando le ruote di trasporto, come
illustrato.
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IT Utilizzo del computer

1. Vista del display

JAN

DISTANCE CALORIES INCLINE

©) > © ™

START | PAUSE INCLINE

2. Indicazioni sul display

- SPEED
- Visualizza la velocita. Intervallo: 1-6 km/h.
R TIME
S Visualizza il tempo. Intervallo: 0:00-99:00 min.
DISTANCE
[U Visualizza la distanza. Intervallo: 0,0-99,0 km.
[=] CALORIES
gf Visualizza le calorie bruciate. Intervallo: 20-990 kcal.
: INCLINE
Visualizza 'angolo di inclinazione. Intervallo: 1°-7°.
2.1. Barra LED

La barra LED posizionata sopra il display segnala I'attuale gamma di velocita con tre colori:
+ luce verde: velocita < 2,0 km/h,
* luce blu: 2,1 km/h < velocita < 4,0 km/h,
« luce rossa: velocita > 4,0 km/h.
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IT Utilizzo del computer

3. Funzioni dei pulsanti

3.1. Funzioni dei pulsanti sul display

Aprire il vano batteria del telecomando e inserire la batteria con il simbolo “+” rivolto verso l'alto. Richiudere il vano. Batteria CR2025,
non inclusa.

STOP
E possibile arrestare il tapis roulant premendo questo pulsante; il tapis roulant si fermera immediatamente e
tutti i dati verranno azzerati.

SPEED -
Premere questo pulsante per ridurre la velocita del tapis roulant durante il funzionamento. La pressione di
questo pulsante riduce i valori di tempo, distanza e calorie nella modalita attiva.

SPEED +
Premere questo pulsante per aumentare la velocita del tapis roulant durante il funzionamento. La pressione di
questo pulsante aumenta i valori di tempo, distanza e calorie nella modalita attiva.

START / PAUSE
Premere questo pulsante per avviare il tapis roulant; quando & acceso e tutti i valori sul display indicano “0”, i
dati verranno memorizzati premendo questo pulsante durante il funzionamento.

INCLINE |
Premere questo pulsante per diminuire I'inclinazione del tapis roulant.

INCLINE 1
Premere questo pulsante per aumentare I'inclinazione del tapis roulant.

QOO ®O®OLE

3.2. Funzioni dei pulsanti sul telecomando
Il dispositivo € controllato tramite telecomando. Intervallo di velocita: da 1 a 6 km/h.

E possibile arrestare il tapis roulant premendo questo pulsante; il tapis roulant si fermera
immediatamente e tutti i dati verranno azzerati.

Premere questo pulsante per avviare il tapis roulant; quando € acceso e tutti i valori sul display
indicano “0”, i dati verranno memorizzati premendo questo pulsante durante il funzionamento.

%
n—>
o

( ) Premere questo pulsante per aumentare la velocita del tapis roulant durante il
il oD funzionamento. La pressione di questo pulsante aumenta i valori di tempo, distanza
e calorie nella modalita attiva.
T T SPEED Premere questo pulsante per ridurre la velocita del tapis roulant durante il funzionamento.

SPEED INCLINE

La pressione di questo pulsante riduce i valori di tempo, distanza e calorie nella modalita
INCLINE attiva.

SPEED

{

E

Premere questo pulsante per aumentare I'inclinazione del tapis roulant.

INCLINE

INCLINE

Premere questo pulsante per diminuire I'inclinazione del tapis roulant.

Hf PROGRAM (P)
\ ) Premere questo pulsante per selezionare un programma automatico P01-P12.
MODE (M)

Premere questo pulsante per selezionare e impostare la modalita di conteggio: tempo,
distanza, calorie.

e e Premere questi pulsanti per impostare rapidamente la velocita del tapis roulant (3 km/h

06 km/h).

Nota: La portata del telecomando & di 2-5 m.
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IT Utilizzo del computer

3.3. Sostituzione della batteria nel telecomando

Premere il fermo come mostrato nellllustrazione, estrarre il vano batteria e inserire la batteria con il simbolo “+” rivolto verso I'alto. Chiudere
il vano batteria. Batteria CR2025, non inclusa.

7

4. Funzioni principali del computer

Collegare il cavo di alimentazione a una fonte di alimentazione. Il display si accendera e mostrera “0; il dispositivo entrera in modalita standby.

4.1. Avvio rapido

« Premere l'interruttore di alimentazione del tapis roulant per avviare il tapis roulant.

«+ Premere »I1, entro 3 secondi il tapis roulant iniziera a muoversi alla velocita minima.

+ Premere ¢ SPEED o | SPEED, perimpostare la velocita.

+ Premere 1 INCLINE o | INCLINE, per impostare l'inclinazione.

* Premere ponownie przycisk »11- il tapis roulant entrera in modalita pausa e tutti i dati verranno salvati.
* Premere nuovamente P11 il tapis roulant riprendera il funzionamento alla velocita di 1,0 km/h.

+ Premere B per arrestare il tapis roulant; tutti i dati verranno azzerati.

4.2. Modalita di conteggio

+ Quando il tapis roulant & in modalita standby, tutti i valori sul display mostreranno “0”.

+ Premere il pulsante M per selezionare la modalita di conteggio: tempo “30:00” (intervallo da 5:00 a 99:00 minuti), distanza “1.0” (intervallo
da 1,0 km a 99,0 km) o calorie “50.0” (intervallo da 20 kcal a 990 kcal).

+ Sul display appariranno i dati predefiniti e inizieranno a lampeggiare. Premere 1 SPEED o | SPEED per impostare il valore.

« Premere ®11, il tapis roulant iniziera a muoversi alla velocita minima. E possibile modificare velocita e inclinazione tramite 1 SPEED
o] SPEED.

+ Quando il conteggio raggiunge lo zero, il tapis roulant si fermera automaticamente. E anche possibile premere M per arrestarlo.

4.3. Programmi predefiniti

Quando il tapis roulant & in modalita standby, tutti i valori sul display mostreranno “0”.

Premere il pulsante P sul telecomando; sul display appariranno i programmi P01-P12 e il tempo iniziera a lampeggiare (valore predefinito:
30:00 minuti).

Premere quindi 1 SPEED o | SPEED per impostare il tempo nell'intervallo da 5:00 a 99:00 minuti.

Ogni programma & suddiviso in 10 sezioni. Il tempo di esercizio & distribuito uniformemente tra ciascuna sezione.

Dopo aver confermato il tempo di allenamento, premere P11, il tapis roulant iniziera a funzionare dopo un conto alla rovescia di 3 secondi.
Premere P11, il dispositivo iniziera a funzionare alla velocita assegnata alla prima sezione del programma selezionato. Quando la prima
sezione termina, il dispositivo passera automaticamente alla sezione successiva e la velocita cambiera automaticamente in base a quella
assegnata. Durante I'allenamento € possibile modificare la velocita tramite i pulsanti 1 SPEED o | SPEED. Quando il programma
passa alla sezione successiva, la velocita tornera al valore impostato dal programma. E inoltre possibile premere Ml , per arrestare il
tapis roulant.
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IT Utilizzo del computer

4.4. Tabella dei programmi

Tempo Impostazioni del tempo / 20 = intervalli di tempo (segmenti del programma)
Programma 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P01 | SPEED 1 2 2 1 1 2 2 3 4 1
P02 | SPEED 1 2 1 2 1 2 3 4 1 2
P03 | SPEED 1 2 1 2 3 2 4 2 1 2
P04 | SPEED 2 1 2 1 2 3 3 1 2 1
P05 | SPEED 2 1 1 2 2 1 2 3 2 2
P06 | SPEED 2 2 1 2 3 2 3 2 3 1
P07 | SPEED 2 1 2 2 1 2 1 2 3 1
P08 | SPEED 1 2 3 2 1 2 2 1 2 3
P09 | SPEED 2 2 4 2 4 2 2 3 2 1
P10 | SPEED 1 2 2 1 2 2 3 2 3 2
P11 | SPEED 2 3 4 4 3 3 2 3 3 1
P12 | SPEED 2 2 1 2 2 3 2 3 2 3

5. Modalita di sospensione

Se il tapis roulant non viene utilizzato per pit di 10 minuti, entrera in modalita di sospensione. Per ripristinare il funzionamento, premere un
qualsiasi pulsante.

6. Connessione Bluetooth / Allenamento con I'app Kinomap, FitShow

Dopo aver collegato il tapis roulant a un dispositivo mobile tramite Bluetooth, & possibile visualizzare sul telefono i parametri dell’allenamento
in corso.

Per utilizzare questa funzione, scaricare I'app dedicata Kinomap, FitShow. Le versioni attuali sono disponibili su App Store (i0S) e Google Play
Store (Android).
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IT Riscaldamento

Prima di iniziare I'allenamento vero e proprio, esegui esercizi di stretching. | muscoli riscaldati si allungano pit facilmente, percio dedica i primi
5-10 minuti al riscaldamento. Successivamente, segui le istruzioni sottostanti. Gli stessi esercizi possono essere ripetuti anche al termine
dell'allenamento.

1.

Piega leggermente le ginocchia, inclina il busto in avanti mantenendo la schiena
e le spalle rilassate e cerca di toccare le punte dei piedi con le mani. Mantieni
la posizione per 10-15 secondi, poi torna in posizione eretta. Ripeti 'esercizio
tre volte.

2.

Seduto sul pavimento, distendi una gamba e piega l'altra in modo che la pianta
del piede tocchi la coscia opposta. Cerca di toccare le dita del piede disteso con
la mano. Mantieni per 10-15 secondi, poi rilassati. Ripeti I'esercizio tre volte per
ogni gamba.

3.

Appoggia entrambe le mani a una parete. Piega una gamba in avanti con il piede
rivolto verso il muro. Estendi I'altra gamba dietro, mantenendo il ginocchio dritto
e il tallone a terra. Mantieni la posizione per 10-15 secondi, poi rilassati. Ripeti
tre volte per gamba.

4.

Appoggiati con la mano destra a una parete o a un tavolo per mantenere
I'equilibrio. Afferra il piede sinistro con la mano sinistra e avvicinalo delicatamente
ai glutei finché non senti allungare i muscoli della coscia. Mantieni la posizione
per 10-15 secondi, poi rilassati. Ripeti tre volte per ogni gamba.

5.

Seduto a terra, piega le ginocchia e unisci le piante dei piedi. Afferra i piedi con
le mani e, con i gomiti, cerca di spingere le ginocchia verso il pavimento per
allungare i muscoli interni delle cosce. Mantieni la posizione per 10-15 secondi,
poi rilassati. Ripeti I'esercizio tre volte.

5
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IT Allenamento

+ Se hai piti di 35 anni o soffri di malattie croniche, o se € il tuo primo allenamento con questo tipo di attrezzatura, consulta un medico prima di
iniziare. Potra aiutarti a creare un programma di esercizi adatto alla tua eta e condizione, e determinare velocita e intensita corrette.

+ Prima di usare il tapis roulant motorizzato, assicurati di sapere come si accende, si ferma, si regola la velocita, ecc. Non salire sul tappeto prima
di aver imparato tutto. Solo allora potrai iniziare I'allenamento.

Riscaldamento

«  Stai sui bordi antiscivolo ai lati e tieni i maniglioni con entrambe le mani. Cerca di mantenere I'equilibrio. Imposta una bassa velocita (circa 1,6-3,2
km/h) e inizia a camminare con un piede.

+ Dopo aver controllato la velocita, sali completamente e inizia a correre, aumentando la velocita a 3-5 km/h. Mantieni questo ritmo per 10 minuti,
poi ferma il dispositivo.

Avvio dell’allenamento

+ Prima di cominciare, impara a regolare la velocita e l'inclinazione.
+ Percorrere 1 km a velocita costante richiede circa 15-25 minuti. A 4,8 km/h ci vogliono circa 12 minuti.
+ Se ti senti a tuo agio, puoi aumentare gradualmente velocita e inclinazione, ma non entrambe contemporaneamente.

Aumento dell’intensita

+ Inizia con 2—4 minuti di riscaldamento a 4,8 km/h. Poi aumenta la velocita a 5,3 km/h per 2 minuti, quindi a 5,8 km/h per altri 2 minuti. Aumenta
gradualmente di 0,3 km/h ogni 2 minuti finché la respirazione € accelerata ma gestibile.

+ Puoi anche partire da 4,4-4,8 km/h e aumentare 0,3 km/h ogni 2 minuti fino a raggiungere la tua velocita ottimale per un allenamento di 45
minuti. Per variare, mantieni la velocita durante un programma TV e aumenta di 0,3 km/h durante le pubblicita, tornando poi al valore iniziale.
Questo favorisce il consumo calorico e migliora la frequenza cardiaca. Alla fine, riduci gradualmente la velocita per 4 minuti.

Frequenza dell’allenamento

+ Organizza il tuo programma non solo per piacere, ma anche per I'efficacia. Si consigliano 3-5 sessioni a settimana, da 15 a 60 minuti ciascuna.
+ Modula l'ntensita regolando velocita e inclinazione. Per i principianti, si consiglia di non usare l'inclinazione inizialmente.
+ Se sei gia esperto, usa il tuo ritmo normale. Altrimenti, usa questa guida:

- 1,0-2,5 km/h: camminata molto lenta

- 2,5-4,0 km/h: camminata lenta

- 4,0-6,0 km/h: camminata moderata
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IT Pulizia e manutenzione

AVVERTENZA: Scollegare sempre il tapis roulant dalla presa elettrica prima della pulizia o della riparazione.
Pulizia
+ Mantenere il tapis roulant pulito prolunga notevolmente la sua durata.
+ Assicurarsi di mantenere I'apparecchio pulito rimuovendo regolarmente la polvere.
+ Pulire entrambi i lati del nastro e anche le guide laterali.
+ Per la pulizia utilizzare un panno morbido leggermente inumidito con acqua. Non utilizzare prodotti aggressivi né materiali abrasivi che
possano danneggiare I'apparecchio.

+ Dopo ogni utilizzo rimuovere tutte le tracce di sudore e sporco dal dispositivo.
+ Indossare sempre scarpe da corsa pulite per ridurre I'accumulo di sporco sotto il nastro.

AVVERTENZA: Scollegare sempre il tapis roulant dalla presa elettrica prima di rimuovere il coperchio del motore. Aimeno una volta allanno,
rimuovere il coperchio del motore e pulire la polvere all'interno.

Lubrificazione del nastro e della pedana

1. Questo modello di tapis roulant non € lubrificato in fabbrica. L'attrito tra il nastro e
la pedana pud influire sul funzionamento e sulla durata del tapis roulant, pertanto
€ necessaria una lubrificazione periodica.

2. Si consiglia di controllare periodicamente la pedana. Se si notano danni, contattare
I'assistenza.

3. La frequenza di lubrificazione dipende dalle condizioni di utilizzo.

Si consiglia di lubrificare secondo il seguente programma:

+ utilizzo poco intensivo (meno di 3 ore settimanali) — una volta all'anno,

+ utilizzo medio (3-5 ore settimanali) — ogni sei mesi,

+ utilizzo intensivo (oltre 5 ore settimanali) — ogni tre mesi.

Si consiglia di utilizzare un lubrificante privo di acidi.

Lubrificazione facile: Rimuovere il tappo e inserire il lubrificante nellapposito foro, quindi riposizionare il tappo. Successivamente avviare

il tapis roulant alla velocita pit bassa per circa 5 minuti, per assicurarsi che il lubrificante si distribuisca uniformemente su tutta la superficie.

>

o o

Nota: Qualsiasi riparazione del nastro del tapis roulant deve essere eseguita da un servizio professionale.

Centratura del nastro del tapis roulant

1. Si consiglia di scollegare il tapis roulant dalla fonte di alimentazione per 10 minuti dopo ogni allenamento continuo di due ore.

2. Un nastro troppo lento pud scorrere con difficolta durante la corsa oppure causare una diminuzione delle prestazioni e aumentare I'attrito
tra rullo e nastro.

3. Posizionare il tapis roulant su una superficie piana. Avviare il tapis roulant a una velocita di circa 6 km/h.

Se il nastro si sposta verso destra — ruotare la vite sinistra in senso antiorario e la vite destra in senso orario (Fig. A).

+ Se il nastro si sposta verso sinistra — ruotare la vite sinistra in senso orario e la vite destra in senso antiorario (Fig. B).

Effettuare la regolazione ruotando le viti (sinistra e destra) con una chiave a brugola, in senso orario o antiorario.

+ Se il nastro non & ancora centrato, ripetere le operazioni sopra descritte fino a ottenere la corretta centratura.

+ Periodicamente regolare la tensione del nastro per evitare che si allenti durante 'uso. Ruotare le viti di regolazione sinistra e destra di
1/4 di giro in senso orario, quindi riavviare il tapis roulant. Verificare la tensione del nastro fino a quando sara correttamente teso (Fig. C).
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IT Risoluzione dei problemi

Codice errore / Problema Possibile causa Soluzioni suggerite
Assenza di alimentazione (spina scollegata) | Collegare il cavo di alimentazione
. . Cavo di segnale o di alimentazione . )
Il tapis roulant non funziona ) Controllare il cavo di segnale
danneggiato
Interruttore spento Accendere il dispositivo
Lubrificazione insufficiente Lubrificare il nastro
Il nastro non scorre in modo
fluido
Il nastro € troppo teso Regolare la tensione del nastro
. i Verificare che il cavo di segnale sia collegato
EO01 Errore di comunicazione g 9
correttamente
E02 Cavo del motore scollegato o allentato Verificare i collegamenti del motore
E05 Protezione da sovracorrente Riavviare il tapis roulant

IT  Specifiche tecniche

Potenza Come indicato sull'etichetta
Potenza massima Come indicato sull'etichetta
Peso netto ~26,50 kg

Velocita 1,0 -6,0 km/h
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IT Garanzia

Condizioni di garanzia

1. Il cliente ha le seguenti possibilita per presentare un reclamo:
+ tramite il modulo di reclamo disponibile sul sito web: https://hop-sport.itireclamo-di-garanzia/
+ per iscritto al seguente indirizzo:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polonia
+  via e-mail: support@hop-sport.it
2. | difetti riscontrati durante il periodo di garanzia verranno generalmente eliminati gratuitamente entro 14 giorni lavorativi dalla data di ricezione
del prodotto difettoso. Se & necessario inviare il dispositivo all'estero per la riparazione o importare pezzi di ricambio, il tempo di riparazione
potrebbe essere pili lungo.
3. Siapplica la legge del paese in cui ¢ stata consegnata la merce, incluse le disposizioni relative alla garanzia. La Convenzione CISG non e
applicabile.
4. La garanzia non copre i danni causati da un uso improprio.

IT Protezione ambientale
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Questo articolo ¢ stato imballato per proteggerlo da eventuali danni durante il trasporto. L'imballaggio € riciclabile. Smaltire
questi materiali in base alla loro tipologia.

Per proteggere I'ambiente, portare le batterie usate in un centro di riciclaggio. Non gettare le batterie usate nei normali rifiuti
domestici. In questo modo contribuirai alla protezione dellambiente.

| dispositivi elettrici usati (compreso il computer contenuto in questo articolo) sono materiali riciclabili — non devono essere
smaltiti nei rifiuti domestici, poiché potrebbero contenere sostanze pericolose per la salute umana e per 'ambiente. Ti chiediamo
gentilmente di collaborare attivamente alla gestione responsabile delle risorse naturali e alla tutela dell'ambiente, consegnando
i dispositivi elettrici usati al centro di riciclaggio appropriato.

Carta
RACCOLTA CARTA
Verifica le disposizioni del tuo Comune
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NL Aarding

Geaard stopcontact

Dit product moet geaard zijn. In geval van een storing zorgt de aarding voor een pad met de minste weerstand voor de elektrische stroom,
waardoor het risico op een elektrische schok wordt verminderd. Het product is voorzien van een aardingskabel en een geaarde stekker. De
stekker moet worden aangesloten op een geschikt, correct geinstalleerd geaard stopcontact, volgens alle geldende lokale voorschriften en
regelgeving.

GEVAAR: Een onjuiste aansluiting van de aardingskabel kan leiden tot een elekirische schok. Raadpleeg bij twijfel een gekwalificeerd elektricien of
servicemonteur om na te gaan of het product correct is geaard. Wijzig de meegeleverde stekker niet. Als deze niet past in het stopcontact, moet een
gekwalificeerd elektricien een geschikt stopcontact installeren.

Dit product is ontworpen voor gebruik in een circuit met een nominale spanning van 220-240 V en wordt geleverd met een geaarde stekker

zoals afgebeeld in het bovenstaande schema. Zorg ervoor dat het apparaat wordt aangesloten op een stopcontact met dezelfde configuratie.
Gebruik geen adapters (het schema is slechts ter referentie — het daadwerkelijke type stekker en stopcontact kan per land van import verschillen).

96



NL Instelling van de hellingshoek en transport

Instelling van de hellingshoek van de loopband

1. De loopband is ingesteld in horizontale positie (zoals weergegeven in de afbeelding) en de hellingshoek bedraagt ca. 1°.

2. Druk op de hellingsknop (INCLINE 1 of INCLINE |) op de afstandsbediening of het bedieningspaneel om de helling aan te passen.
Bereik: 0-8 niveaus, max. ca. 7°.

Transport

Let op: Trek voor het verplaatsen van de loopband de stekker uit het stopcontact.
Til het apparaat op door het stevig vast te houden aan de achterzijde (punt A) en verplaats het vervolgens met behulp van de transportwielen,
zoals weergegeven in de afbeelding.
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NL Computerbediening

1. Weergave van het scherm

DISTANCE CALORIES INCLINE

©) > © ™

START | PAUSE INCLINE

2. Aanduidingen op het scherm

_— SPEED
- Geeft de snelheid weer. Bereik: 1-6 km/h.
) TIME
S Geeft de tid weer. Bereik: 0:00-99:00 min.
DISTANCE
[U Geeft de afstand weer. Bereik: 0,0-99,0 km.
(=] CALORIES
& Geeft de verbrande calorieén weer. Bereik: 20-990 kcal.
: INCLINE
Geeft de hellingshoek weer. Bereik: 1°-7°.
2.1. LED-strip

De LED-strip boven het scherm geeft de huidige snelheidsbereik aan met drie kleuren:
+ groen licht: snelheid < 2,0 km/h,
+ blauw licht: 2,1 km/h < snelheid < 4,0 km/h,
+ rood licht: snelheid > 4,0 km/h.
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NL Computerbediening

3. Functies van de knoppen

3.1. Functies van de knoppen op het display

Open het batterijvak van de afstandsbediening en plaats de batterij met het symbool “+" naar boven gericht. Sluit het batterijvak. Batterijtype:
CR2025, niet inbegrepen.

STOP
U kunt de loopband stoppen door op deze knop te drukken; de loopband stopt onmiddellijk en alle gegevens
worden gereset.

SPEED -
Druk op deze knop om de snelheid van de loopband tijdens gebruik te verlagen. Door op deze knop te drukken
worden de waarden van tijd, afstand en calorieén in de betreffende modus verlaagd.

SPEED +
Druk op deze knop om de snelheid van de loopband tijdens gebruik te verhogen. Door op deze knop te
drukken worden de waarden van tijd, afstand en calorieén in de betreffende modus verhoogd.

START / PAUSE
Druk op deze knop om de loopband te starten; wanneer deze is ingeschakeld en alle waarden op het display
“0” aangeven, worden de gegevens opgeslagen wanneer u tijdens het gebruik op deze knop drukt.

INCLINE |
Druk op deze knop om de hellingshoek van de loopband te verlagen.

QOO ®OE

INCLINE 1
Druk op deze knop om de hellingshoek van de loopband te verhogen.

3.2. Functies van de knoppen op de afstandsbediening
Het apparaat wordt bediend met een afstandsbediening. Snelheidsbereik: 1 tot 6 km/h.

)
s oD

) T

SPEED INCLINE

SPEED INGLINE

G
©
N

U kunt de loopband stoppen door op deze knop te drukken; de loopband stopt onmiddellijk
en alle gegevens worden gereset.

Druk op deze knop om de loopband te starten; wanneer deze is ingeschakeld en alle
waarden op het display “0” aangeven, worden de gegevens opgeslagen wanneer u tijdens
het gebruik op deze knop drukt.

Druk op deze knop om de snelheid van de loopband tijdens gebruik te verhogen. Door op
deze knop te drukken worden de waarden van tijd, afstand en calorieén in de betreffende
SEEE0 modus verhoogd.

Druk op deze knop om de snelheid van de loopband tijdens gebruik te verlagen. Door op
deze knop te drukken worden de waarden van tijd, afstand en calorieén in de betreffende
modus verlaagd.

)
T
m
m
(<)

Druk op deze knop om de hellingshoek van de loopband te verhogen.

INCLINE

INCLINE

Druk op deze knop om de hellingshoek van de loopband te verlagen.

PROGRAM (P)

Druk op deze knop om een automatisch programma P01-P12 te selecteren.

MODE (M)

Druk op deze knop om de telmodus te selecteren en in te stellen: tijd, afstand, calorieén.

km/h).

e 6 Druk op deze knoppen om snel de snelheid van de loopband in te stellen (3 km/h of 6

Opmerking: Het bereik van de afstandsbediening is 2-5 m.
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NL Computerbediening

3.3. Batterij vervangen in de afstandsbediening

Druk op de vergrendeling zoals in de afbeelding en schuif het batterijvak eruit, plaats de batterij met het symbool “+” naar boven gericht. Sluit
het batterijvak. Batterij CR2025, niet inbegrepen.

7

4. Hoofdfuncties van de computer

Sluit de voedingskabel aan op een stroombron. Het display licht op en toont “0”; het apparaat gaat in de stand-bymodus.

4.1. Snelle start

+ Zet de aan/uit-schakelaar van de loopband aan om de loopband te starten.

« Druk op »11, binnen 3 seconden begint de loopband te bewegen op de laagste snelheid.

+ Drukop 1 SPEED of | SPEED, om de snelheid in te stellen.

* Drukop 1 INCLINE of | INCLINE, om de helling in te stellen.

* Druk opnieuw op P11 - de loopband gaat in de pauzemodus en alle gegevens worden opgeslagen.
* Druk opnieuw op P11 de loopband hervat de werking met een snelheid van 1,0 km/h.

* Druk op M, om de loopband te stoppen — alle gegevens worden gereset.

4.2. Aftelmodus

+ Wanneer de loopband zich in de stand-bymodus bevindt, tonen alle waarden op het display “0”.

+ Druk op de knop M om de aftelmodus te selecteren: tijd “30:00” (bereik van 5:00 tot 99:00 min), afstand “1.0” (bereik van 1,0 km tot 99,0
km) of calorieén “50.0” (bereik van 20 kcal tot 990 kcal).

+ Op het display verschijnen standaardwaarden en beginnen te knipperen. Druk op 1 SPEED of | SPEED, om de waarde in te stellen.

+ Druk op »II, de loopband begint te bewegen op de laagste snelheid. U kunt de snelheid wijzigen 1 SPEED of | SPEED.

+ Wanneer het aftellen nul bereikt, stopt de loopband automatisch. U kunt ook op B, drukken om de loopband te stoppen.

4.3. Vooraf ingestelde programma’s

Wanneer de loopband zich in de stand-bymodus bevindt, tonen alle waarden op het display “0".

Druk op de knop P op de afstandsbediening; op het display verschijnen de programma’s P01-P12 en de tijd begint te knipperen
(standaard: 30:00 min).

Druk vervolgens op t SPEED of | SPEED, om de tijd in te stellen binnen het bereik van 5:00 tot 99:00 min.

Elk programma is verdeeld in 10 segmenten. De trainingstijd wordt gelijkmatig over elk segment verdeeld.

Na bevestiging van de trainingstijd, druk op P11, de loopband start na een aftelling van 3 seconden.

Druk op P11, het apparaat begint te werken met de snelheid die is toegewezen aan het eerste segment van het geselecteerde
programma. Wanneer het eerste segment eindigt, schakelt het apparaat automatisch over naar het volgende segment en verandert
de snelheid automatisch naar de toegewezen waarde. Tijdens de training kunt u de snelheid wijzigen met de knoppen t SPEED of |
SPEED. Wanneer het programma naar het volgende segment gaat, keert de snelheid terug naar de voor het programma ingestelde
waarde. U kunt ook op B, drukken om de loopband te stoppen.
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NL Computerbediening

4.4. Programmatabel

Tijd Tijdsinstellingen / 20 = tijdsintervallen (programmasecties)
Programma 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P01 | SPEED 1 2 2 1 1 2 2 3 4 1
P02 | SPEED 1 2 1 2 1 2 3 4 1 2
P03 | SPEED 1 2 1 2 3 2 4 2 1 2
P04 | SPEED 2 1 2 1 2 3 3 1 2 1
P05 | SPEED 2 1 1 2 2 1 2 3 2 2
P06 | SPEED 2 2 1 2 3 2 3 2 3 1
P07 | SPEED 2 1 2 2 1 2 1 2 3 1
P08 | SPEED 1 2 3 2 1 2 2 1 2 3
P09 | SPEED 2 2 4 2 4 2 2 3 2 1
P10 | SPEED 1 2 2 1 2 2 3 2 3 2
P11 | SPEED 2 3 4 4 3 3 2 3 3 1
P12 | SPEED 2 2 1 2 2 3 2 3 2 3
5. Slaapstand

Als de loopband langer dan 10 minuten niet wordt gebruikt, gaat deze in de slaapstand. Om de werking te hervatten, drukt u op een willekeurige
knop.

6. Verbinding via Bluetooth / Training met de Kinomap-app, FitShow-app

Na het verbinden van de loopband met een mobiel apparaat via Bluetooth, kunt u op uw telefoon de parameters van de uitgevoerde training
bekijken.

Om deze functie te gebruiken, download de speciale Kinomap-app, FitShow-app. De huidige versies zijn beschikbaar in de App Store (i0S) en
Google Play Store (Android).
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NL Opwarmen

Voordat je met de eigenlijke training begint, doe je enkele rekoefeningen. Opgewarmde spieren rekken gemakkelijker, dus neem 5 tot 10 minuten
de tijd om je lichaam op te warmen. Voer daarna onderstaande rekoefeningen uit volgens de instructies. Je kunt deze oefeningen ook herhalen
na de training.

1.

Buig je knieén lichtjes, buig langzaam voorover, houd je rug en schouders
ontspannen en probeer met je handen je tenen aan te raken. Houd deze positie
10-15 seconden vast en keer dan terug naar de beginpositie. Herhaal dit drie
keer.

2.

Ga op de grond zitten, strek één been en buig het andere zodat de voetzool
het dijbeen van het gestrekte been raakt. Probeer met je hand de tenen van het
gestrekte been aan te raken. Houd 10-15 seconden vast en ontspan daarna.
Herhaal drie keer per been.

3.

Plaats beide handen tegen een muur. Zet één been gebogen naar voren, voet
gericht op de muur. Strek het andere been naar achteren, met een rechte knie
en de hiel stevig op de grond. Houd de positie 10-15 seconden vast, daarna
ontspannen. Herhaal drie keer per been.

4.

Steun met je rechterhand op een muur of tafel om je evenwicht te bewaren. Pak
je linkervoet met je linkerhand en trek deze voorzichtig richting je billen tot je
spanning voelt aan de voorkant van het dijbeen. Houd dit 10-15 seconden vast,
ontspan dan. Herhaal drie keer per been.

5.

Ga op de grond zitten, buig je knieén en plaats de voetzolen tegen elkaar. Pak
je voeten vast en probeer met je ellebogen je knieén naar beneden te duwen om
de binnenkant van je dijen te rekken. Houd dit 10-15 seconden vast en ontspan
daarna. Herhaal het drie keer.

5
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NL Opleiding

+ Als je ouder bent dan 35 of lijdt aan chronische gezondheidsproblemen, of als dit je eerste training met dit type apparaat is, raadpleeg dan eerst
een arts. Die kan je helpen een geschikt trainingsplan op te stellen met passende snelheid en intensiteit.

+ Voordat je de gemotoriseerde loopband gebruikt, leer hoe je het apparaat start, stopt en regelt. Ga niet op de band staan voordat je deze
functies begrijpt. Begin pas daarna met trainen.

Opwarmen

+ Gaop de antislipziranden staan en houd de handgrepen met beide handen vast. Houd je evenwicht. Stel een lage snelheid in (ongeveer 1,6-3,2
km/u) en beweeg één voet op de band.

+ Als je de snelheid hebt gecontroleerd, stap dan volledig op de band, begin met lopen of joggen en verhoog tot 3-5 km/u. Houd dat 10 minuten
vol en stop dan het apparaat.

Start van de training

+ Leer eerst hoe je de snelheid en helling aanpast.
+ 1 km op constante snelheid duurt ongeveer 15-25 minuten. Bij 4,8 km/u duurt het ongeveer 12 minuten.
+ Als je je comfortabel voelt, verhoog dan snelheid en helling, maar niet tegelijk om ongemak te voorkomen.

Intensiteit verhogen

+  Warm 2-4 minuten op bij 4,8 km/u, verhoog dan naar 5,3 km/u en loop 2 minuten. Ga dan naar 5,8 km/u. Verhoog daara met 0,3 km/u elke
2 minuten tot je ademhaling versnelt maar comfortabel blijft.

+ Je kunt ook starten met 4,4-4,8 km/u en dan elke 2 minuten 0,3 km/u toevoegen tot je ideale tempo voor 45 minuten. Tijdens tv kijken:
houd dezelfde snelheid aan, verhoog met 0,3 km/u tijdens de reclame, en keer daarna terug. Dit verbetert de vetverbranding en verhoogt de
hartslag. Verlaag aan het einde geleidelijk de snelheid gedurende 4 minuten.

Trainingsfrequentie

+ Plan je routine voor plezier en effectiviteit. Train 3-5 keer per week, 15-60 minuten per sessie.
+ Verhoog de intensiteit met snelheid en helling. Voor beginners: stel geen helling in.
+ Gebruik je normale tempo als je ervaring hebt. Anders gebruik je deze leidraad:

- 1,0 - 2,5 km/h: zeer langzaam lopen

- 2,5-4,0 km/h: langzaam tempo

- 4,0 - 6,0 km/h: gemiddeld tempo
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NL Reiniging en onderhoud

WAARSCHUWING: Koppel de loopband altijd los van het elektriciteitsnet voordat u deze reinigt of repareert.
Reiniging
+ Het schoonhouden van de loopband verlengt de levensduur aanzienlijk.
+ Zorg ervoor dat het apparaat schoon blijft door regelmatig stof te verwijderen.
+ Reinig beide zijden van de loopband en ook de zijrails.
+ Gebruik voor het reinigen een zachte doek, licht bevochtigd met water. Gebruik geen agressieve middelen of scherpe materialen die het
apparaat kunnen beschadigen.

+ Verwijder na elk gebruik alle sporen van zweet en vuil van het apparaat.
+ Draag altijd schone sportschoenen om ophoping van vuil onder de loopband te verminderen.

WAARSCHUWING: Koppel de loopband altijd los van het elektriciteitsnet voordat u de motorkap verwijdert. Verwijder minstens één keer per
jaar de motorkap en maak de ruimte eronder stofvrij.

Smering van de loopband en het loopvlak

1. Dit model loopband is niet fabrieksmatig gesmeerd. Wrijving tussen de band en
het loopvlak kan een belangrijke rol spelen in de werking en levensduur van de
loopband, daarom is periodieke smering vereist.

2. Het wordt aanbevolen om het loopvlak regelmatig te controleren. Als u schade
opmerkt, neem dan contact op met de serviceafdeling.

3. De smeerfrequentie is afhankelijk van de gebruiksomstandigheden.

4. Het wordt aanbevolen om te smeren volgens het volgende schema:

+ licht gebruik (minder dan 3 uur per week) — één keer per jaar,
+ gemiddeld gebruik (3-5 uur per week) — elke zes maanden,
« intensief gebruik (meer dan 5 uur per week) — elke drie maanden.

5. Het wordt aanbevolen om een zuurvrij smeermiddel te gebruiken.

6. Eenvoudige smering. Verwijder de dop en breng het smeermiddel in de daarvoor bestemde opening aan, plaats vervolgens de dop terug. Laat
daarna de loopband ongeveer 5 minuten op de laagste snelheid draaien, zodat het smeermiddel zich gelijkmatig over het oppervlak verdeelt.

Opmerking: Elke reparatie van de loopband moet worden uitgevoerd door een professionele servicedienst.

Centreren van de loopband

1. Het wordt aanbevolen om de loopband gedurende 10 minuten van de stroombron los te koppelen na elke ononderbroken trainingssessie
van twee uur.

2. Een te los geplaatste loopband kan tijdens het gebruik moeilijk bewegen of een afname van de prestaties veroorzaken en meer wrijving
tussen de rol en de band creéren.

3. Plaats de loopband op een vlakke ondergrond. Start de loopband met een snelheid van ongeveer 6 km/h.

Als de band naar rechts verschuift — draai de linker schroef tegen de klok in en de rechter schroef met de klok mee (Fig. A).

+ Als de band naar links verschuift — draai de linker schroef met de klok mee en de rechter schroef tegen de klok in (Fig. B).

Voer de afstelling uit door de schroeven (links en rechts) met een inbussleutel te draaien, met of tegen de klok in.

+ Als de band nog niet gecentreerd is, herhaal de bovenstaande stappen totdat de band correct is gecentreerd.

Stel van tijd tot tijd de spanning van de band af om te voorkomen dat deze losraakt door gebruik. Draai de linker en rechter stelschroef

1/4 slag met de klok mee en start vervolgens de loopband opnieuw. Controleer de spanning totdat de band correct is gespannen (Fig. C).
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NL Probleemoplossing

Foutcode / Probleem Waarschijnlijke oorzaak Oplossing
Geen voeding (stekker losgekoppeld) Sluit de voedingskabel aan
De loopband werkt niet Beschadigde signaal- of voedingskabel Controleer de signaalkabel
Schakelaar uitgeschakeld Schakel het apparaat in
Onvoldoende smering Smeer de band
De loopband beweegt niet
soepel
De band is te strak gespannen Stel de spanning van de loopband af
EO01 Communicatiefout Controleer of de signaalkabel correct is aangesloten
E02 Motorkabel losgekoppeld of losgeraakt Controleer de aansluitkabels van de motor
E05 Overstroombeveiliging Start de loopband opnieuw op

NL Technische specificaties

Vermogen Volgens label op het apparaat
Max. vermogen Volgens label op het apparaat
Netto gewicht ~26,50 kg

Snelheidsbereik 1,0-6,0 km/h

105



NL Garantie

Garantievoorwaarden

1. U heeft de volgende mogelijkheden om een klacht in te dienen:
+ via het klachtenformulier op de website: https://hop-sport.nl/klacht/
+ schriftelijk naar het volgende adres:
Hegen Deutschland GmbH
ChausseestraRe 80D
17321 Locknitz
Duitsland
+  per e-mail: support@hop-sport.nl
2. Gebreken die zich tijdens de garantieperiode voordoen, worden in de regel binnen 14 werkdagen na de leveringsdatum van het defecte
product kosteloos verholpen. Als het apparaat voor reparatie naar het buitenland moet worden verzonden of als er reserveonderdelen uit het
buitenland moeten worden geimporteerd, kan de reparatie langer duren.
. Het recht van het land waarin de goederen zijn geleverd is van toepassing, inclusief de betreffende garantieregels. Het Weens Koopverdrag
is niet van toepassing.
4. De garantie dekt geen schade die is veroorzaakt door onjuist of onoordeelkundig gebruik.

w

NL Milieubescherming
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Dit product is verpakt om het tijdens het transport tegen mogelijke schade te beschermen. De verpakking is recyclebaar. Gooi
deze materialen weg volgens hun type.

Om het milieu te beschermen, breng gebruikte batterijen naar een inzamelpunt voor recycling. Gooi gebruikte batterijen niet bij
het huishoudelijk afval. Zo draagt u bij aan milieubescherming.

Gebruikte elektrische apparaten (waaronder de computer in dit artikel) zijn recyclebare materialen — gooi ze niet weg met
het huishoudelijk afval, omdat ze gevaarlijke stoffen kunnen bevatten die schadelijk zijn voor de gezondheid en het milieu. Wij
vragen u vriendelijk om actief bij te dragen aan een verantwoord beheer van natuurlijke hulpbronnen en milieubescherming
door gebruikte elektrische apparaten naar het juiste inzamelpunt te brengen.

De handleiding is gedrukt op recyclebaar papier. Sorteer het volgens de geldende afvalscheidingsrichtlijnen.
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PL Uziemienie

™~ Gniazdko

z uziemieniem

Ten produkt musi by¢ uziemiony. W przypadku awarii uziemienie zapewnia $ciezke najmniejszego oporu dla pradu elektrycznego, aby zmniejszy¢
ryzyko porazenia pradem. Produkt jest wyposazony w przewod uziemiajacy urzadzenie i wtyczke uziemiajaca. Wtyczka musi by¢ podigczona do
odpowiedniego, prawidtowo zainstalowanego gniazdka, uziemionego zgodnie ze wszystkimi lokalnymi przepisami i rozporzadzeniami.

NIEBEZPIECZENSTWO! Nieprawidtowe podiaczenie przewodu uziemiajacego urzadzenie, moze spowodowaé ryzyko porazenia pradem. W razie
watpliwosci, skontaktuj sie z wykwalifikowanym elektrykiem lub serwisantem, ktdry oceni, czy produkt jest odpowiednio uziemiony. Nie modyfikuj
wtyczki dostarczonej z produktem, jesli nie bedzie pasowata do gniazdka, wykwalifikowany elektryk powinien zainstalowa¢ odpowiednie gniazdko.

Ten produkt jest przeznaczony do uzytku w obwodzie o napigciu znamionowym 220 — 240V i ma wtyczke uziemiajaca, ktora wyglada jak wtyczka

zilustrowana na powyzszym schemacie. Upewnij sie, ze produkt jest podtaczony do gniazdka o tej samej konfiguracji co wtyczka. Z tym produktem nie
nalezy uzywa¢ adaptera (powyzszy schemat stuzy wytacznie jako odniesienie, rzeczywista wtyczka i gniazdo zaleza od kraju importu).
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PL Regulacja kata nachylenia biezni i transport

Regulacja kata nachylenia biezni

1. Bieznia ustawiona jest w pozycji poziomej (jak na rysunku), a jej nachylenie wynosi ok. 1°.

2. Naci$nij przycisk nachylenia (INCLINE 1 lub INCLINE |) na pilocie lub panelu sterowania, aby je wyregulowac.
Zakres: 0-8 poziomoéw, maks. ok. 7°.

Transport

Uwagal! Przed przemieszczeniem biezni nalezy wyciagna¢ przewod zasilajacy z gniazdka elektrycznego.
Unie$ urzadzenie, chwy¢ je pewnie oburacz za tylng cze$¢ (w pkt. A), a nastepnie przemies¢ je, korzystajac z kotek transportowych, tak jak
pokazano na rysunku.
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DISTANCE CALORIES INCLINE

©) > © ™

START | PAUSE INCLINE

2. Oznaczenia na wyswietlaczu

_— SPEED
- Wyswietla predkos¢. Zakres 1-6 km/h.
R TIME
e Wyswietla czas. Zakres 0:00-99:00 min.
DISTANCE
[U Wyswietla dystans. Zakres 0.0-99.0 km.
(=] CALORIES
& Wyswietla spalone kalorie. Zakres 20-990 kcal.
: INCLINE
Wyswietla kat nachylenia. Zakres 1°-7°.
2.1. Pasek LED

Umieszczony nad oknami wy$wietlacza pasek LED w 3 kolorach informuje o aktualnym zakresie predkosci:
+ Zielone $wiatto: predkos¢ < 2,0 km/h,
+ niebieskie $wiatto: 2,1 km/h < predko$¢ < 4,0 km/h,
+ czerwone $wiatto: predko$¢ > 4,0 km/h.
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3. Funkcje przyciskow

3.1. Funkcje przyciskow na wyswietlaczu

Otwoérz pokrywe baterii pilota | wioZ baterie z znakiem ,+” skierowanym do géry. Zamknij komore baterii pokrywa. Baterii CR2025, brak
w zestawie.

STOP
Mozesz wytaczy¢ bieznie, naciskajac ten przycisk; bieznia natychmiast si¢ zatrzyma, a wszystkie dane zostang
wyzerowane.

SPEED -
Naciénij ten przycisk, aby zmniejszy¢ predko$¢ biezni podczas pracy. Naci$niecie tego przycisku powoduje
zmniejszenie warto$ci czasu, dystansu i kalorii w danym trybie.

SPEED +
Nacisnij ten przycisk, aby zwigkszy¢ predkos¢ biezni podczas pracy. Naci$niecie tego przycisku powoduje
zwigkszenie warto$ci czasu, dystansu i kalorii w danym trybie.

START / PAUSE
Mozesz nacisnag¢ ten przycisk, aby uruchomi¢ bieznie, gdy jest wiaczona i wszystkie wartosci na wyswietlaczu
pokazujg ,0”. Wszystkie dane zostana zapisane po naci$nieciu tego przycisku podczas pracy biezni.

INCLINE |
Nacisnij ten przycisk, aby zmniejszy¢ nachylenie biezni.

INCLINE 1
Nacisnij ten przycisk, aby zwigkszy¢ nachylenie biezni.

OO0 ®OO

3.2. Funkcje przyciskéw na pilocie
Urzadzenie jest obstugiwane za pomocg pilota zdalnego sterowania. Zakres predko$ci wynosi od 1 do 6 km/h.

Mozesz wytaczy¢ bieznig, naciskajac ten przycisk; bieznia natychmiast sie zatrzyma, a
wszystkie dane zostang wyzerowane.

Mozesz nacisna¢ ten przycisk, aby uruchomi¢ bieznie, gdy jest wiaczona i wszystkie
warto$ci na wys$wietlaczu pokazujg ,0". Wszystkie dane zostang zapisane po
nacisnieciu tego przycisku podczas pracy biezni.

Naci$nij ten przycisk, aby zwigkszy¢ predko$¢ biezni podczas pracy. Nacisnigcie tego
T T sreen przycisku powoduje zwigkszenie wartosci czasu, dystansu i kalorii w danym trybie.

SPEED INCLINE

— Nacisnij ten przycisk, aby zmniejszy¢ predko$¢ biezni podczas pracy. Naciénigcie
1 tego przycisku powoduje zmniejszenie wartosci czasu, dystansu i kalorii w danym
trybie.

SPEED

s

')
T
m
m
(<]

Naci$nij ten przycisk, aby zwigkszy¢ nachylenie biezni.

o
o)
EBB

INCLINE

INCLINE

Nacisnij ten przycisk, aby zmniejszy¢ nachylenie biezni.

-y PROGRAM (P)
\ ) Nacisnij ten przycisk, aby wybra¢ program automatyczny P01-P12.
MODE (M)

Nacisnij ten przycisk, aby wybra¢ i ustawi¢ tryb odliczania: czas, dystans, kalorie.

e e Naci$nij ten przycisk, aby szybko ustawi¢ predkos¢ (3 km/h lub 6 km/h) biezni.

Uwaga: Zasieg dziatania pilota wynosi 2-5 m.
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3.3. Wymiana baterii w pilocie

Naci$nij zatrzask zgodnie z ilustracjg i wysun gniazdo baterii i wiéz baterig z znakiem ,+” skierowanym do géry. Zamknij komore baterii
pokrywa. Baterii CR2025, brak w zestawie.

7

4. Gtéwne funkcje komputera

Podtacz przewdd zasilajacy do zrodta zasilania. WysSwietlacz za$wieci sig i wyswietli ,0”, urzadzenie przejdzie w stan gotowosci.

4.1. Szybki start

* Przelacz przycisk zasilajacy biezni, aby uruchomi¢ bieznie.

« Naciénij »11, w ciagu 3 sekund pas biezni zacznie si¢ poruszac z najnizsza predkoscia.

* Naciénij 1 SPEED lub | SPEED, aby ustawi¢ predkosc.

* Naciénij 1 INCLINE lub | INCLINE, aby ustawi¢ nachylenie.

« Naci$nij ponownie przycisk P11 - bieznia przejdzie w tryb pauzy, a wszystkie dane zostang zapisane.
« Nastepnie nacisnij »11 ponownie - bieznia wznowi prace z predkoscia 1,0 km/h.

+ Naciénij M, aby zatrzymaé bieznie - wszystkie dane zostang wyzerowane.

4.2. Tryb odliczania

+ Gdy bieznia znajduje sig w trybie czuwania, wszystkie wartosci na wy$wietlaczu pokaza ,0".

+ Naci$nij przycisk M, aby wybra¢ tryb odliczania: czasu ,30:00” (zakres od 5:00 do 99:00 minut), dystansu ,1.0” (zakres 1.0 km do 99.0
km) lub kalorii ,50” (zakres od 20 kcal do 990 kcal).

+ Na wyswietlaczu pokaza sig domysine dane i zacznie on migac. Nacisnij 1 SPEED lub | SPEED, aby ustawi¢ wartosci danych.

« Nacisnij 11, pas biezni zacznie sig poruszac z najnizsza predkoscia. Mozesz zmienia¢ predko$¢ za pomocg 1 SPEED lub | SPEED.

+ Kiedy odliczanie dobiegnie do zera, pas biezni ptynnie sig zatrzyma. Mozesz réwniez nacisna¢ Bl , aby zatrzymac bieznie.

4.3. Programy predefiniowane

Gdy bieznia znajduje sie w trybie czuwania, wszystkie wartosci na wy$wietlaczu pokaza ,0".

Naciénij przycisk P na pilocie - na wy$wietlaczu pojawia sie programy P01-P12, a czas zacznie miga¢ (domysInie 30:00 minut).
Nastepnie mozesz nacisna¢ przyciski 1 SPEED lub | SPEED, aby ustawic czas w zakresie od 5:00 do 99:00 minut.

Kazdy z programéw podzielony jest na 10 czgéci. Czas ¢wiczenia podzielony jest rownomiernie miedzy kazda z sekciji.

Po potwierdzeniu czasu treningu nacisnij przycisk ® 11, bieznia rozpocznie prace po 3-sekundowym odliczaniu.

Nacisnij »11, a urzadzenie zacznie pracowac z predkoscig dedykowang do pierwszej czesci wybranego programu. Gdy pierwsza czgsé
sig skonczy, urzadzenie automatycznie przejdzie do nastepnej, a predko$¢ automatycznie zmieni sie na dedykowang do nastepnej
czescei. Podczas treningu mozesz zmienia¢ predko$é biegu za pomoca przyciskéw 1 SPEED lub | SPEED. Jesli program przejdzie
do nastepnej czesci treningu, predkosé wroci do ustawien dedykowanych dla programu. Mozesz réwniez nacisnaé B, aby zatrzymaé
bieznie.
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4.4, Tabela programow

Czas Ustawienia czasu / 20 = interwaly czasowe (czes$ci programow)
Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P01 | SPEED 1 2 2 1 1 2 2 3 4 1
P02 | SPEED 1 2 1 2 1 2 3 4 1 2
P03 | SPEED 1 2 1 2 3 2 4 2 1 2
P04 | SPEED 2 1 2 1 2 3 3 1 2 1
P05 | SPEED 2 1 1 2 2 1 2 3 2 2
P06 | SPEED 2 2 1 2 3 2 3 2 3 1
P07 | SPEED 2 1 2 2 1 2 1 2 3 1
P08 | SPEED 1 2 3 2 1 2 2 1 2 3
P09 | SPEED 2 2 4 2 4 2 2 3 2 1
P10 | SPEED 1 2 2 1 2 2 3 2 3 2
P11 | SPEED 2 3 4 4 3 3 2 3 3 1
P12 | SPEED 2 2 1 2 2 3 2 3 2 3
5. Tryb uspienia

Jezeli bieznia nie bgdzie uzywana przez wigcej niz 10 minut, przejdzie w stan u$pienia. Aby przywrdci¢ dziatanie biezni, nacisnij dowolny przycisk.

6. Laczenie przez Bluetooth | Trening z aplikacja Kinomap, FitShow

Po potaczeniu biezni z urzadzeniem mobilnym za pomocq Bluetooth, mozesz obserwowa¢ na swoim telefonie parametry wykonywanego
treningu.

Aby skorzystac z tej funkcji, pobierz dedykowang do tej biezni aplikacje Kinomap, FitShow. Aktualne wersje dostepne sa na AppStore (i0S) oraz
Google Play Store (Android).

112



PL Rozgrzewka

Przed treningiem wlasciwym nalezy wykona¢ ¢wiczenia rozciggajace. Rozgrzane migsnie rozciggajq si¢ tatwiej, wigc pierwsze 5 ~ 10 minut
przeznacz na rozgrzanie ciata. Nastepnie, zgodnie z ponizszymi instrukcjami, wykonaj ¢wiczenia rozciggajace. Te same ¢wiczenia mozesz
wykona¢ ponownie po zakoficzeniu treningu.

1.

Zegnij lekko nogi w kolanach, pochyl si¢ powoli do przodu, plecy i ramiona
rozluznione, dtonie staraja sie dotykac palcow stop. Wytrzymaj w tej pozycji od
10 do 15 sekund, a nastepnie wyprostuj sig. Powtorz ¢wiczenie trzy razy.

2.

Siedzac na podtodze, potéz jedng noge prosto, drugg noge ugnij w kolanie tak,
aby cata stopa ugietej nogi dotykata nogi wyprostowanej. Probuj dotknac reka
palcow stopy wyprostowanej nogi. Wytrzymaj w tej pozycji od 10 do 15 sekund,
a nastepnie zrelaksuj sie. Powtdrz ¢wiczenie trzy razy na kazda noge.

3.

Oprzyj obie rece o $ciang, jedng noge lekko ugnij w kolanie, stope ustaw
prosto w kierunku $ciany. Druga noge wysun do tytu, staw kolanowy ma by¢
wyprostowany, stopa ustawiona w kierunku $ciany powinna catg powierzchnig
dotyka¢ podioza. Wytrzymaj w tej pozycji od 10 do 15 sekund, a nastepnie
zrelaksuj sie. Powtorz ¢wiczenie trzy razy na kazda noge.

4.

Prawa reka podeprzyj sie Sciany lub stotu, aby utrzymac réwnowage. Nastepnie
wyciagnij lewa reke do tytu, aby powoli chwycic lewq stope i przyciagnag ja do
posladkow, az poczujesz napiecie miesni przednich ud. Wytrzymaj w tej pozycji
od 10 do 15 sekund, a nastepnie zrelaksuj sig. Powtdrz ¢wiczenie trzy razy na
kazda noge.

5.

Usigdz na podtodze, ugnij nogi w kolanach i utéz je tak, aby stopy stykaly si¢ ze
sobg podeszwami. Rekami chwy¢ stopy, staraj si¢ fokciami dociska¢ nogi tak,
aby odczu¢ rozcigganie po wewnetrznej stronie ud. Wytrzymaj w tej pozycji od
10 do 15 sekund, a nastepnie zrelaksuj sie. Powtorz ¢wiczenie trzy razy.

5

13



PL Trening e

+Jesli masz ponad 35 lat lub cierpisz na jakiekolwiek dolegliwosci zdrowotne/choroby przewlekte, albo jesli jest to pierwszy trening na tego
typu sprzecie, przed rozpoczeciem treningéw, skonsultuj sie z lekarzem lub specjalista. Moze on poméc Ci w opracowaniu odpowiedniego
harmonogramu éwiczen, dostosowanego do Twojego wieku i stanu zdrowia, okresli¢ predko$¢ ruchu oraz intensywnosé éwiczen.

+ Zanim zaczniesz korzystac z biezni z napedem, dowiedz sie, jak sterowa¢ urzadzeniem, jak go uruchamiac, zatrzymywac, regulowac predkosc,
itd. Nie stawaj na biezni bez zapoznania sie z tymi informacjami. Dopiero po wykonaniu tych czynnosci, mozesz korzysta¢ z urzadzenia.

Rozgrzewka

+ Stan na szynach antyposlizgowych po obu stronach i chwy¢ uchwyty obiema rekami. Sprébuj zachowaé rownowage. Ustaw niska predkos$c,
okoto 1,6 ~ 3,2 km/h, a nastepnie sprawdz poruszajacy sie pas biezni jedna stopa.

+ Po sprawdzeniu predkosci, mozesz wejs¢ na bieznie, zaczaé biec i zwiekszy¢ predkos¢ od 3 do 5 km/h. Utrzymuj te predko$¢ okoto 10 minut,
a nastepnie zatrzymaj urzadzenie.

Rozpoczecie treningu

* Przed rozpoczeciem treningu sprawdz i naucz sie, jak dostosowaé predkosc i nachylenie pasa biezni.

* Przejdz okoto 1 km ze statg predkoscig i zapisz swoj czas, zajmie ci to okoto 15-25 minut. Jesli bedziesz poruszac si¢ z predkoscia 4,8 km/h,
zajmie ci to okoto 12 minut na 1 km.

+  Jesli poczujesz sie komfortowo przy statej predko$ci, mozesz zwiekszy¢ zaréwno predkosc, jak i nachylenie. Na tym etapie, aby nie odczué¢
dyskomfortu, nie zwiekszaj jednoczesnie w duzym stopniu predkosci i nachylenia biezni.

Zwigkszanie intensywnosci

+ Przeprowadz 2 — minutowg rozgrzewke na biezni z predkoscig 4,8 km/h, a nastepnie zwigksz predkos¢ do 5,3 km/h i idz dalej przez 2 minuty.
Kolejno, zwigksz predkosc¢ do 5,8 km/h i idz przez 2 minuty. Nastepnie zwiekszaj predkos¢ o 0,3 km/h co 2 minuty, az poczujesz, ze Twdj
oddech jest szybki (lecz nadal powiniene$ czu¢ sig komfortowo).

+ Przeprowadz 5 — minutowa rozgrzewke na biezni z predkoscia 4-4,8 km/h, a nastepnie powoli zwigkszaj predko$¢ o 0,3 km/h co 2 minuty, az
do uzyskania stabilnej i optymalnej predkosci, z jaka mozesz ¢wiczy¢ przez 45 minut. Aby poprawi¢ intensywno$¢ ruchu, mozesz utrzymywac
predko$¢ podczas jednogodzinnego programu telewizyjnego, a nastepnie zwigkszac jq 0 0,3 km/h podczas kazdego bloku reklamowego, po
czym powrdci¢ do pierwotnej predkosci. Zanotujesz najlepsza efektywnos¢ w spalaniu kalorii w czasie reklam i wzrost czestotliwosci pracy
serca w pozniejszym czasie. Na koniec zmniejszaj predkos¢ krok po kroku przez kolejne 4 minuty.

Czestotliwos¢ treningow

+  Zaplanuj swéj harmonogram ¢wiczen, nie tylko dla przyjemnosci, ale takze po to, aby zwiekszy¢ skuteczno$¢ treningow. Zaleca sie wykonywaé
Ewiczenia od 3 do 5 razy w tygodniu, w cyklach trwajacych od 15-60 minut.

+ Mozesz kontrolowac¢ intensywno$¢ biegu, dostosowujac predkos$¢ i nachylenie biezni. Sugerujemy, aby poczatkowo nie ustawia¢ nachylenia,
poniewaz zmiany nachylenia sg skutecznym sposobem na zwiekszenie intensywnosci cwiczen.

+ Jesli masz do$wiadczenie w treningach na biezni, mozesz wybra¢ normalng predko$¢ chodzenia lub truchtu. Jesli natomiast nigdy nie
cwiczyte$ na tego rodzaju urzadzeniu, mozesz skorzystac z planu przedstawionego ponizej:
- predkos¢ 1,0 — 2,5 km/h (chod — bardzo wolne tempo)
- predkos¢ 2,5 - 4,0 km/h (chod — wolne tempo)
- predkosc 4,0 - 6,0 km/h (normalny chéd)
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OSTRZEZENIE! Zawsze odigczaj bieznie z gniazdka elekirycznego przed czyszczeniem lub naprawa,
Czyszczenie

Utrzymywanie biezni w czystosci znacznie wydtuzy jej zywotnos¢.

Zadbaj o czysto$¢ sprzetu, regularnie usuwajac z niego kurz.

Oczyszczaj obie strony pasa biezni, a takze boczne szyny.

Do czyszczenia sprzetu uzywaj miekkiej Sciereczki, delikatnie zwilzonej woda. Nie uzywaj silnych $rodkéw ani ostrych materiatow
czyszczacych, ktore moga uszkodzi¢ sprzet.

Po kazdym uzytkowaniu usun z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

Zawsze zakladaj czyste buty do biegania na biezni, zmniejszy to gromadzenie sie zanieczyszczen pod pasem biezni.

OSTRZEZENIE! Zawsze odtaczaj bieznie z gniazdka elektrycznego przed zdjgciem pokrywy silnika. Przynajmniej raz w roku zdejmij pokrywe
silnika i odkurz przestrzen pod pokrywa.

Smarowanie pasa biegowego i plyty

N

> w

o o

. Ten model biezni jest fabrycznie nasmarowany. Tarcie pasa o ptyte moze

odgrywa¢ wazna role w funkcjonowaniu i zywotnosci biezni, dlatego wymaga
ona okresowego smarowania.

Zaleca sie okresowa kontrole ptyty. Jesli zauwazysz uszkodzenie piyty, skontaktuj
sie z serwisem.

Czestotliwos¢ smarowania zalezy od warunkéw eksploatacii.

Zaleca sie smarowanie ptyty zgodnie z nastepujacym harmonogramem:

+ malo intensywna eksploatacja (mniej niz 3 godziny tygodniowo) — raz w roku,

+ $rednio intensywna eksploatacja (3-5 godzin tygodniowo) — co sze$¢ miesiecy,
« bardzo intensywna eksploatacja (ponad 5 godzin tygodniowo) — co trzy
miesigce.

Zaleca sie stosowanie beztiuszczowego $rodka smarujacego.

Latwe smarowanie. Wyjmij korek i wiej $rodek smarujacy do wiasciwego otworu, a nastepnie zat6z korek na miejsce. Nastepnie uruchom
bieznie na najnizszej predkosci na okoto 5 minut, aby upewni¢ sie, ze smar rownomiernie rozprowadzi si¢ po catej powierzchni.

Uwagal! Kazda naprawa pasa biezni wymaga zgtoszenia si¢ do profesjonalnego serwisu.

Wysrodkowanie pasa biezni

1.
2.

Zaleca sie odtgczenie biezni od Zrodta zasilania na 10 minut, po kazdorazowym nieprzerwanym dwugodzinnym treningu.
Luzno zatozony pas biegowy bedzie z trudem przesuwat si¢ podczas biegu o moze spowodowac spadek wydajnosci i stwarza¢ wigksze
tarcia miedzy rolkg a pasem.

. Ustaw bieznig na poziomej powierzchni. Uruchom bieznie z predkoscig okoto 6 km/h.

Jesli pas przesuwa sig w prawo — przekre¢ lewa $rube w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, a prawa $rube w kierunku
zgodnym z ruchem wskazowek zegara. (Rys. A).

Jesli pas przesuwa si¢ w lewo — przekre¢ lewa $rube w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara, a prawg $rube w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. (Rys. B).

Regulacji dokonuj, obracajac $ruby (lewa i prawa) kluczem w ksztatcie litery L, zgodnie lub przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara.
Jesli pas nadal nie jest na $rodku, powtarzaj powyzsze czynnosci az do wysrodkowania pasa.

Raz na jaki$ czas reguluj naprezenie pasa biezni, aby zapobiec jego poluzowaniu wskutek treningéw. Obro¢ lewa i prawa $rube regulacyjng
0 1/4 obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, a nastepnie ponownie uruchom bieg. Sprawdzaj naprezenie pasa do momentu, az
bedzie odpowiednio naciggniety (Rys. C).
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Rozwigzywanie problemow

Kod btedu / Problem

Przyczyna

Sposob rozwiazania

Bieznia nie dziata

Brak zasilania (wtyczka odfgczona)

Podtacz przewod zasilajacy

Uszkodzony przewdd sygnatowy lub
zasilajacy

Sprawdz przewéd sygnatowy

Wytaczony przetacznik

Wiacz urzadzenie

Pas biegowy nie porusza sie
ptynnie

Niewystarczajace smarowanie

Nasmaruj pas

Pas biegowy jest zbyt napiety

Wyreguluj napiecie pasa biegowego

Sprawdz, czy przewod sygnatowy jest prawidtowo

EO01 Btad komunikacji podkaczony
E02 Odtaczony lub poluzowany przewdd silnika | Sprawdz przewody potaczeniowe silnika
E05 Zabezpieczenie nadpradowe Uruchom ponownie bieznig

Parametry techniczne

Moc

Zgodnie z oznaczeniem na urzadzeniu

Maksymalna moc

Zgodnie z oznaczeniem na urzadzeniu

Waga netto

~26,50 kg

Zakres predkosci

1,0-6,0 km/h
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Warunki gwaranciji

1. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamacii:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://lwww.hop-sport.pl/serwis/
+ pisemnie na adres korespondencyjny:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polska
+ poczta elektroniczng;: sklep@hop-sport.com
2. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciggu 14 dni roboczych od daty dostarczenia wadliwego
produktu. W przypadku konieczno$ci wystania produktu do naprawy za granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa
moze potrwac diuzej.
3. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji. Konwencja CISG nie ma zastosowania.
4. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

PL Ochrona srodowiska
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Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas transportu. Opakowania sg
surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te materiaty wedtug ich rodzaju.

Aby chroni¢ srodowisko, nalezy odda¢ zuzyte baterie do wydzielonego punktu sktadowania surowcow wtérnych. Nie nalezy
wyrzucaé zuzytych baterii do domowych koszy na $mieci. Przyczynia sie Pafistwo w ten sposéb do ochrony $rodowiska.

Zuzyte urzadzenia elektryczne (w tym urzadzeniu komputer) sg surowcami wtérnymi — nie wolno wyrzucaé ich do pojemnikéw
na odpady domowe, poniewaz moga zawiera¢ substancje niebezpieczne dla zdrowia ludzkiego i $rodowiska! Prosimy
0 aktywng pomoc w oszczednym gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie Srodowiska naturalnego przez przekazanie
zuzytego urzadzenia do punktu sktadowania surowcéw wtornych — zuzytych urzadzen elektrycznych.

Instrukcja obstugi zostata wydrukowana na papierze nadajacym si¢ do recyklingu. Segreguj ja zgodnie z zasadami.
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RO impamantare

Prizé cu impaméntare

Acest produs trebuie s fie impdmantat. Tn cazul unui accident, impamantarea asiguré calea cu cea mai micé rezistentd pentru curentul electric,
reducand riscul de electrocutare. Produsul este echipat cu un cablu de impamantare si un stecher cu impamantare. Stecherul trebuie conectat la
0 priza corect instalatd, impamantata conform reglementarilor si normelor locale.

PERICOL! Un cablu de impaméntare conectat incorect poate provoca risc de electrocutare. In caz de indoiald, contactati un electrician sau
un tehnician de service calificat, care poate evalua daca produsul este impamantat corect. Nu modificati stecherul inclus dacd acesta nu se
potriveste in prizd; un electrician calificat trebuie sa instaleze o priza corespunzatoare.

Acest produs este destinat utilizarii intr-un circuit cu tensiune nominala de 220-240 V si este prevazut cu un stecher cu impamantare, care arata

ca cel prezentat in schema de mai sus. Asigurati-va ca produsul este conectat la o prizd cu aceeasi configuratie ca si stecherul. Nu utilizati un
adaptor pentru acest produs (schema de mai sus este utilizata doar ca referinta; stecherul si priza reale depind de tara de import).
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RO Reglarea unghiului de inclinare si transportul

Reglarea unghiului de inclinare al benzii de alergare

1. Banda de alergare este setata in pozitie orizontald (conform ilustratiei), iar unghiul de inclinare este de aproximativ 1°.

2. Apasati butonul de inclinare (INCLINE 1 sau INCLINE |) de pe telecomanda sau de pe panoul de control pentru reglare.
Interval: 0-8 niveluri, max. aprox. 7°.

Transport

Atentie: inainte de a muta banda de alergare, deconectati cablul de alimentare din priza.
Ridicati echipamentul, tinandu-I ferm de partea din spate (punctul A), apoi deplasati-| folosind rotile de transport, conform ilustratiei.
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RO Utilizarea computerului

1. Afisajul

JAN

DISTANCE CALORIES INCLINE

©) > © ™

START | PAUSE INCLINE

SPEED
Afiseaza viteza. Interval: 1-6 km/h.

e TIME
S Afiseaza timpul. Interval: 0:00-99:00 min.
DISTANCE
[U Afiseaza distanta. Interval: 0,0-99,0 km.
[=] CALORIES
& Afiseaza caloriile arse. Interval: 20-990 kcal.
: INCLINE
Afiseaza unghiul de inclinare. Interval: 1°-7°.
2.1.Banda LED

Banda LED amplasata deasupra ferestrelor afisajului, in 3 culori, indicé intervalul curent de viteza:
+ lumina verde: viteza < 2,0 km/h,
+ lumina albastra: 2,1 km/h < viteza < 4,0 km/h,
+ lumina rosie: viteza > 4,0 km/h.
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RO Utilizarea computerului

3. Functiile butoanelor

3.1. Functiile butoanelor de pe afigaj

Deschideti compartimentul bateriei telecomenzii si introduceti bateria cu simbolul ,+" orientat in sus. Inchideti compartimentul. Baterie
CR2025, nu este inclusa.

STOP
Puteti opri banda de alergare apasand acest buton; banda se va opri imediat, iar toate datele vor fi resetate.

SPEED -
Apasati acest buton pentru a reduce viteza benzii in timpul functionrii. Apdsarea acestui buton reduce valorile
de timp, distantd si calorii in modul activ.

SPEED +
Apasati acest buton pentru a creste viteza benzii in timpul functiondrii. Apasarea acestui buton creste valorile
de timp, distantd si calorii in modul activ.

START / PAUSE
Apasati acest buton pentru a porni banda; cand este pornita si toate valorile de pe afisaj indica ,0”, datele vor
fi salvate dupa apasarea acestui buton in timpul functionarii.

INCLINE |
Apasati acest buton pentru a reduce inclinarea benzii.

INCLINE 1
Apasati acest buton pentru a creste inclinarea benzii.

QOO ®OO

3.2. Functiile butoanelor de pe telecomanda

Dispozitivul este operat cu ajutorul unei telecomenzi. Interval de viteza: 1-6 km/h.

u Puteti opri banda de alergare apasand acest buton; banda se va opri imediat, iar toate
datele vor fi resetate.
) m Apasati acest buton pentru a porni banda; cand este pornitd si toate valorile de pe
':' m afisaj indicé ,0”, datele vor fi salvate dupéd apasarea acestui buton in timpul functionarii.
T Apasati acest buton pentru a creste viteza benzii in timpul functionarii. Apasarea
T 1 sPee acestui buton creste valorile de timp, distanta si calorii in modul activ.
SPEED L INCLINE SPEER Apasati acest buton pentru a reduce viteza benzii in timpul functionarii. Apdsarea
(e { acestui buton reduce valorile de timp, distanta si calorii in modul activ.
a i i I i
T Apasati acest buton pentru a creste inclinarea benzii.
INGLINE
m Apasati acest buton pentru a reduce inclinarea benzii.
PROGRAM (P)

Apasati acest buton pentru a selecta un program automat P01-P12.

Apasati acest buton pentru a selecta si seta modul de numarare: timp, distanta,
calorii.

e 6 Apasati aceste butoane pentru a seta rapid viteza benzii (3 km/h sau 6 km/h).

Nota: Raza de actiune a telecomenzii este de 2-5 m.

I

[
"0

|
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RO Utilizarea computerului

3.3. Inlocuirea bateriei in telecomanda

Apasati clema conform ilustratiei si scoateti compartimentul bateriei, apoi introduceti bateria cu simbolul ,+" orientat in sus. Inchidetj
compartimentul bateriei. Baterie CR2025, nu este inclusa.

7

4. Functiile principale ale computerului

Conectati cablul de alimentare la o sursa de energie. Afisajul se va aprinde si va afisa ,0"; dispozitivul va intra in modul de asteptare.

4.1. Pornire rapida

+ Comutati intrerupatorul de alimentare al benzii pentru a porni banda de alergare.

+ Apasati P11, in decurs de 3 secunde banda va incepe sa se deplaseze la viteza minima.
* Apasati 1 SPEED sau | SPEED, pentru a seta viteza.

* Apasati 1 INCLINE sau | INCLINE, pentru a seta inclinarea.

+ Apasati din nou 11 - banda va intra in modul pauza, iar toate datele vor fi salvate.

+ Apasati din nou 1l banda va relua functionarea la viteza de 1,0 km/h.

+ Apasati l, pentru a opri banda - toate datele vor fi resetate.

4.2. Modul de numarare

+ Cénd banda se afla in modul de asteptare, toate valorile de pe afisaj vor ardta ,0".

+ Apasati butonul M pentru a selecta modul de numarare: timp ,30:00” (interval 5:00-99:00 min), distantd ,1.0” (interval 1,0-99,0 km) sau
calorii ,50.0” (interval 20-990 kcal).

+ Pe afisaj vor apérea valorile implicite si vor incepe sa clipeasca. Apasatit SPEED sau | SPEED, pentru a seta valoarea.

+ Apasati P11, banda va incepe sé se deplaseze la viteza minima. Puteti modifica viteza folosind 1 SPEED sau | SPEED.

+ Céand numaratoarea ajunge la zero, banda se va opri automat. De asemenea, puteti apasa B, pentru a opri banda.

4.3. Programe predefinite

Cénd banda se afla in modul de asteptare, toate valorile de pe afisaj vor arata ,0".

Apasati butonul P de pe telecomanda — pe afisaj vor aparea programele P01-P12, iar timpul va incepe sa clipeasca (implicit 30:00 min).
Apoi puteti apasa T SPEED sau | SPEED, pentru a seta timpul in intervalul 5:00-99:00 min.

Fiecare program este impartit in 10 sectiuni. Timpul de exercitiu este distribuit uniform ntre fiecare sectiune.

Dupé confirmarea timpului de antrenament, ap&sati »11, banda va incepe sa functioneze dupa o numaratoare inversa de 3 secunde.
Apasati P11, iar dispozitivul va ncepe s& functioneze la viteza atribuitd primei sectiuni a programului selectat. Cand prima sectiune se
incheie, dispozitivul va trece automat la urmétoarea, iar viteza se va modifica automat conform setarii. in timpul antrenamentului puteti
modifica viteza folosind butoanele + SPEED sau | SPEED. Daca programul trece la urmatoarea sectiune, viteza va reveni la valoarea
setatd de program. De asemenea, puteti apasa M, pentru a opri banda.
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RO Utilizarea computerului

4.4. Tabelul programelor

Timp Setari de timp / 20 = intervale de timp (sectiuni ale programului)
Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P01 | SPEED 1 2 2 1 1 2 2 3 4 1
P02 | SPEED 1 2 1 2 1 2 3 4 1 2
P03 | SPEED 1 2 1 2 3 2 4 2 1 2
P04 | SPEED 2 1 2 1 2 3 3 1 2 1
P05 | SPEED 2 1 1 2 2 1 2 3 2 2
P06 | SPEED 2 2 1 2 3 2 3 2 3 1
P07 | SPEED 2 1 2 2 1 2 1 2 3 1
P08 | SPEED 1 2 3 2 1 2 2 1 2 3
P09 | SPEED 2 2 4 2 4 2 2 3 2 1
P10 | SPEED 1 2 2 1 2 2 3 2 3 2
P11 | SPEED 2 3 4 4 3 3 2 3 3 1
P12 | SPEED 2 2 1 2 2 3 2 3 2 3

5. Modul de repaus

Daca banda de alergare nu este utilizata mai mult de 10 minute, va intra in modul de repaus. Pentru a relua functionarea, apasati orice buton.

6. Conectare prin Bluetooth / Antrenament cu aplicatia Kinomap, FitShow

Dupa conectarea benzii de alergare la un dispozitiv mobil prin Bluetooth, puteti monitoriza pe telefon parametrii antrenamentului efectuat.
Pentru a utiliza aceasta functie, descarcati aplicatia dedicata Kinomap, FitShow. Versiunile actuale sunt disponibile in App Store (i0S) si Google
Play Store (Android).
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Inainte de antrenamentul propriu-zis, trebuie efectuate exercitii de fntindere. Muschii incélziti se intind mai usor, de aceea dedicati primele 510
minute pentru incalzire. Apoi, conform instructiunilor de mai jos, efectuati exercitiile de intindere. Puteti repeta aceleasi exercitii si dupa incheierea
antrenamentului.

1.

Aplecati trunchiul in jos si relaxati-va, coborati treptat corpul si bratele in directia
degetelor de la picioare. Incercati sa mentineti pozitia timp de 10-15 secunde,
apoi indreptati-va. Repetati exercitiul de trei ori.

2.

Asezati-va pe podea, indoiti un picior, iar celalalt intindeti-| drept in genunchi,
astfel incat intreaga talpd a piciorului indoit sa atinga interiorul coapsei celuilalt
picior. Intindeti bratele spre piciorul intins si incercati sa atingeti degetele.
Mentineti pozitia timp de 10-15 secunde, apoi relaxati-va. Repetati exercitiul de
trei ori pentru fiecare picior.

3.

Sprijiniti ambele maini de perete, indoiti usor un picior in genunchi, iar celalalt
mentineti- drept, cu talpa sprijinita pe podea. Piciorul intins trebuie s fie orientat
spre perete, astfel incat intreaga talpa sa atinga podeaua. Mentineti pozitia timp
de 10-15 secunde, apoi relaxati-va. Repetati exercitiul de trei ori pentru fiecare
picior.

4, 3

Sprijiniti mana dreapta de perete pentru echilibru, apucati cu méana stanga laba
piciorului stang si trageti-o spre fese, mentinand pozitia timp de 10-15 secunde.
Apoi relaxati-va. Repetati exercitiul de trei ori pentru fiecare picior.

5.

Asezati-va pe podea, indoiti genunchii si apropiati talpile una de cealalta. Cu
mainile, apasati usor genunchii spre exterior, astfel incat s& simtiti intinderea
pe partea interioara a coapselor. Mentineti pozitia timp de 10-15 secunde, apoi
relaxati-va. Repetati exercitiul de trei ori.

5
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RO Antrenament

+ Dacé aveti peste 35 de ani sau suferiti de orice afectiuni (boli cronice), sau daca este primul antrenament de acest tip, inainte de a incepe
exercitiile, consultati un medic. Acesta va va ajuta sa stabiliti un program de antrenament adecvat, adaptat varstei, starii de sanatate si
obiectivelor, precum si viteza si intensitatea exercitiilor.

+ Asigurati-va intotdeauna cé banda de alergare este montatd, pozitionata si utilizaté corect, conform instructiunilor. Nu stati pe bandd fnainte de
a va familiariza cu acest echipament. Numai dupa efectuarea acestor activitéti puteti incepe antrenamentul.

incalzire

+ Stati pe platformele laterale pe ambele parti si tineti-va de ménerele de sprijin. Incercati sa va mentineti echilibrul. Setati o viteza micé,
aproximativ 1,6-3,2 km/h, apoi verificati functionarea benzii punand un picior pe ea.

+ Dupa ce va simtiti confortabil, urcati pe banda si incepeti sé cresteti viteza pand la 3-5 km/h. Mentineti aceasta viteza timp de aproximativ
10 minute, apoi opriti banda.

inceperea antrenamentului

+ Inainte de a incepe antrenamentul, invétati cum s reglati viteza si inclinarea benzii.

. incepegi exercitiile la viteza la care puteti merge, timp de aproximativ 15-25 minute. Daca va deplasati cu viteza de 4,8 km/h, veti parcurge
aproximativ 10 km intr-o ora.

+ Dacd va simtiti confortabil la aceasta vitezd, puteti creste viteza si inclinarea. Nu grabiti ritmul, pentru a nu resimi disconfort; nu cresteti
simultan in mod semnificativ viteza si inclinarea.

Cresterea intensitatii

+ Efectuati o incalzire de 2 minute pe banda la viteza de 4,8 km/h, apoi cresteti viteza la 6,3 km/h si alergati timp de 2 minute. La final, cresteti
viteza la 6,8 km/h si alergati timp de 2 minute. Apoi reduceti viteza la 4,8 km/h si mergeti timp de 2 minute. Repetati acest ciclu de mai multe
ori.

+ Efectuati o incalzire de 5 minute la viteza de 4,8 km/h, apoi cresteti viteza la 6,8 km/h si alergati timp de 2 minute. Pentru a mentine un
antrenament stabil si optim, daca puteti mentine viteza de 6,8 km/h timp de 2 minute, puteti creste viteza la 7,5 km/h si alergati timp de 2
minute. Continuati antrenamentul alternand perioadele de efort si recuperare.

Frecventa antrenamentelor

+ Planificati programul de antrenament nu doar pentru placere, ci si pentru a creste eficienta exercitiilor. Se recomanda efectuarea exercitiilor
de 3 pand la 5 ori pe saptamana, cu o durata de aproximativ 15-50 minute.

+ Puteti controla intensitatea exercitiilor prin reglarea vitezei si a inclinérii benzii. Se recomanda s& incepeti cu o inclinare mica si sé o cresteti
treptat, impreuna cu viteza, pentru a mari intensitatea antrenamentului.

+ Daca scopul dvs. este reducerea greutdtii corporale, puteti creste durata exercitiilor si intensitatea acestora. Daca nu ati facut niciodata
exercitii la viteze mari, puteti utiliza planul de mai jos:
- vitezd 1,0-2,5 km/h (mers lent)
- vitezd 2,5-4,0 km/h (mers moderat)
- vitezd 4,0-6,0 km/h (mers rapid)
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RO Curatare si intretinere

AVERTISMENT! Deconectati intotdeauna banda de alergare de la prizé inainte de curatare sau reparatii.

Curatare

+ Mentinerea benzii de alergare in stare curata ii prelungeste semnificativ durata de viata.

+ Aveti grija de curétenia echipamentului, indepartand regulat praful.

+ Curatati ambele parti ale benzii, precum si sinele laterale.

+ Pentru curatare utilizati o lavetd moale, usor umezita cu apa. Nu utilizati substante puternice sau materiale abrazive care pot deteriora
echipamentul.

+ Dupa fiecare utilizare, indepartati de pe aparat toate urmele de transpiratie si murdarie.

+ Purtati intotdeauna incéltdminte sport curatd pentru a reduce acumularea de murdarie sub band.

AVERTISMENT! Deconectati intotdeauna banda de alergare de la priza inainte de a scoate capacul motorului. Cel putin o data pe an, scoateti
capacul motorului si curatati spatiul de sub acesta.

Lubrifierea benzii si a placii

1. Acest model de banda de alergare nu este lubrifiat din fabrica. Frecarea dintre banda si placa poate juca un rol important in functionarea
si durata de viata a benzii, de aceea necesita lubrifiere periodica.

Se recomanda verificarea periodica a plécii. Dacé observati deteriordri, contactati
service-ul.

Frecventa lubrifierii depinde de conditiile de utilizare.

Se recomanda lubrifierea conform urmatorului program:

+ utilizare redusa (mai putin de 3 ore pe saptamana) - o data pe an,
+ utilizare medie (3-5 ore pe séptamand) — o data la sase luni,
« utilizare intensa (peste 5 ore pe saptdmana) — o data la trei luni.

Se recomanda utilizarea unui lubrifiant fara acid.

Lubrifiere usoara. Scoateti dopul si introduceti lubrifiantul in orificiul corespunzator,
apoi puneti dopul la loc. Apoi porniti banda la cea mai mica viteza timp de
aproximativ 5 minute, pentru a va asigura ca lubrifiantul se distribuie uniform pe intreaga suprafata.

N

> w

2l

Nota: Orice reparatie a benzii de alergare trebuie efectuatd de un service profesional.

Centrarea benzii de alergare

1. Se recomanda deconectarea benzii de la sursa de alimentare timp de 10 minute, dupa fiecare antrenament continuu de doua ore.

2. O banda montata prea lejer se va deplasa cu dificultate in timpul alergarii sau poate provoca scaderea performantei si poate genera
o frecare mai mare intre rola si banda.

3. Asezati banda de alergare pe o suprafaté pland. Porniti banda cu o vitezd de aproximativ 6 km/h.

Daca banda se deplaseaza spre dreapta — rofiti surubul stang in sens invers acelor de ceasornic, iar surubul drept in sensul acelor de

ceasornic (Fig. A).

+ Daca banda se deplaseaza spre stanga - rofiti surubul stang in sensul acelor de ceasornic, iar surubul drept in sens invers acelor de

ceasornic (Fig. B).

Reglajul se efectueaza rotind suruburile (stang si drept) cu o cheie in forma de L, in sensul sau in sens invers acelor de ceasornic.

+ Dacd banda nu este incé centrata, repetati pasii de mai sus pana la centrarea acesteia.

+ Din cand in cénd, reglati tensiunea benzii pentru a preveni slabirea acesteia in urma utilizarii. Rotiti suruburile de reglaj (stang si drept)
cu 1/4 de turd in sensul acelor de ceasornic, apoi porniti din nou banda. Verificati tensiunea benzii pana cand aceasta este intinsa
corespunzator (Fig. C).

A | I - B
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RO Depanare

Cod eroare / Problema Cauza Solutie
Lipsa alimentare (stecher deconectat) Conectati cablul de alimentare
Banda de alergare nu Cablu de semnal sau de alimentare —
) « : Verificati cablul de semnal
functioneaza deteriorat '
Intrerupator oprit Porniti dispozitivul
Lubrifiere insuficienta Lubrifiati banda

Banda de alergare nu se
deplaseaza lin

Banda este prea tensionata Reglati tensiunea benzii
E01 Eroare de comunicare Verificati daca cablul de semnal este conectat corect
E02 Cablu motor deconectat sau slabit Verificati cablurile de conectare ale motorului
E05 Protectie la supracurent Reporniti banda de alergare

RO Parametri tehnici

Putere Conform etichetei de pe dispozitiv
Putere maxima Conform etichetei de pe dispozitiv
Greutate netd ~26,50 kg

Interval de viteza 1,0-6,0 km/h
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RO Garantie

Conditii de garantie

1. Clientul are urmatoarele optiuni pentru depunerea unei reclamatii:
+ prin completarea formularului de pe site-ul web: https://hop-sport.ro/reclamatii/
+ inscris, la adresa de corespondenta:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polonia
+ prin e-mail: support@hop-sport.ro
2. Defectele constatate in perioada de garantie vor fi remediate gratuit in termen de 14 zile lucrétoare de la data livrarii dispozitivului. Daca este
necesara trimiterea produsului la reparare in strainatate sau importul pieselor de schimb din strainatate, termenul de reparatie poate fi prelungit.
3. Se aplica legislatia tarii in care a fost livrat produsul, inclusiv prevederile privind garantia. Conventia CISG nu se aplica.
4. Garantia nu acopera deteriorarile cauzate de utilizarea necorespunzatoare.

RO Protectia mediului

oA
A
&S
i

N

Acest produs este livrat intr-un ambalaj pentru a-| proteja de eventuale deteriorari in timpul transportului. Ambalajele sunt
materii prime neprelucrate si pot fi reciclate. Aruncati aceste materiale in functie de tipul lor.

Pentru protectia mediului, duceti bateriile uzate la un centru de reciclare. Nu aruncati bateriile uzate in cosurile de gunoi
menajer. In acest mod veti contribui la protectia mediului.

Dispozitivele electrice uzate (inclusiv computerul din acest produs) sunt materiale reciclabile — nu trebuie aruncate impreuna
cu deseurile menajere, deoarece pot contine substante periculoase pentru sanatatea umana si pentru mediu! Va rugam sa
contribuiti activ la gestionarea responsabila a resurselor naturale si la protectia mediului prin predarea dispozitivelor electrice
uzate la un centru de reciclare corespunzator.

Manualul de utilizare a fost tiparit pe hartie reciclabila. Sortati-I conform regulilor.
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SK Metdody uzemnenia

T~ Zasuvka

s uzemnenim

Bezecky pas musi byt uzemneny. Ak déjde k nahlej poruche alebo poruche kabla, uzemnenie je zarukou ochrany pred Urazom spdsobenym
elektrickym pridom, kedZe poskytuje cestu najmensieho odporu pre elektrinu. Tento produkt je vybaveny vhodnym kablom, ktory zahffia uzemfovaci
prevod. Zastréka musi byt zapojena do zasuvky, ktora je spravne naindtalovana a uzemnena.

NEBEZPECENSTVO! Nespravne pripojenie uzemriovacieho prevodu mdze spasobit (iraz elektrickym priidom. Ak méte pochybnosti o tom, & je vyrobok
spravne uzemneny, overte si to spolu s profesionalnym elekirikarom alebo so servisnym technikom. Nemerite zastreku dodanu s vyrobkom — ak nesedi so
zasuvkou, obratte sa na elektrikara, aby Vam namontoval vhodn( zasuvku.

Tento produkt je uréeny na pouZitie v nomindlnom obvode 220 -240V a ma uzemnenu zastréku. Skontrolujte, Ci je zariadenie pripojené k zasuvke

rovnakej konfiguracie ako zastrcka. Pre toto zariadenie nepouZivaijte adaptery (vysSie uvedeny diagram je len informacny, skutona zéstrcka a zasuvka
zavisia od krajiny dovozu).
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SK Nastavenie sklonu bezeckého pasu a transport %

Nastavenie sklonu bezeckého pasu

1. BeZecky pas je z vyroby nastaveny do vodorovnej polohy (ako na obrazku) a maximalny sklon je priblizne 1°.

2. Stlacte tlacidlo sklonu (INCLINE 1 lub INCLINE |) na oviadacom paneli, aby ste nastavili skion.
Rozsah: 0-8 drovni, max. priblizne 7°.

Transport

Upozornenie: Pred premiestnenim beZeckého pasu odpojte napajaci kabel zo sietovej zasuvky.
Zdvihnite zariadenie, pevne uchopte rukovat na zadnej Casti (bod A) a nasledne ho premiestnite pomocou transportnych koliesok, ako je
znazornené na obrazku.
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SK Navod na pouzitie poc€itaca

1. Zobrazenie displeja

JAN

DISTANCE CALORIES INCLINE

©) > © ™

START | PAUSE INCLINE

_— SPEED
- Zobrazuje rychlost. Rozsah: 1-6 km/h.
R TIME
S Zobrazuje ¢as. Rozsah: 0:00-99:00 min.
DISTANCE
[U Zobrazuje vzdialenost. Rozsah: 0.0-99.0 km.
(=] CALORIES
& Zobrazuje spalené kalérie. Rozsah: 20-990 keal.
: INCLINE
Zobrazuje uhol sklonu. Rozsah: 1°-7°.
2.1. LED pasik

LED pésik umiestneny nad displejom zobrazuje aktualny rozsah rychlosti pomocou troch farieb:
+ zelené svetlo: rychlost < 2,0 km/h,
+ modré svetlo: 2,1 km/h < rychlost < 4,0 km/h,
« Cervené svetlo: rychlost > 4,0 km/h.
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SK Navod na pouzitie pocitaca

3. Funkcie tlacidiel

3.1. Funkcie tlacidiel na displeji

Otvorte kryt batérie dialkového ovladaca a vloZte batériu oznadenim ,+* smerom nahor. Kryt batérie zatvorte. Batéria CR2025 nie je
slicastou balenia.

STOP
Stlacenim tohto tlacidla mdZzete vypnut beZecky pas; pas sa okamzite zastavi a vSetky Udaje sa vymazd.

SPEED -
Stlacenim tohto tlacidla zniZite rychlost beZeckého pasu pocas prevadzky. Stlacenie sposobi zniZenie hodndt
¢asu, vzdialenosti a kalorii v danom rezime.

SPEED +
Stlacenim tohto tlacidla zvy3ite rychlost bezeckého pasu pocas prevadzky. Stlacenie spdsobi zvysenie
hodnét ¢asu, vzdialenosti a kalérii v danom rezime.

START / PAUSE
Stlacenim tohto tlacidla spustite bezecky pas, ked je zapnuty a na displeji st v8etky hodnoty ,0“. Pocas
prevadzky sa stlaenim tlagidla Udaje uloZia.

INCLINE |
Stlacenim tohto tlacidla zniZite sklon beZeckého pasu.

INCLINE 1
Stlacenim tohto tlacidla zvySite sklon beZeckého péasu.

QOO ®OLE

3.2. Funkcie tlacidiel na dialkovom ovladaci

Zariadenie sa ovlada pomocou dialkového ovladaca. Rozsah rychlosti je od 1 do 6 km/h.

Stlacenim tohto tlacidla mozete vypnut bezecky pas; pas sa okamZite zastavi a vSetky
(daje sa vymaz(.

Stlacenim tohto tlacidla spustite bezecky pas, ked je zapnuty a na displeji su vSetky

Ol oD hodnoty ,0¢. Poas prevadzky sa stladenim tlacidla Gdaje uloZia.
Stlacenim tohto tlacidla zvysite rychlost beZeckého pasu pocas prevadzky. Stlacenie
T T sposobi zvySenie hodndt Casu, vzdialenosti a kalorii v danom rezime.

SPEED INCLINE

SPEED Stlacenim tohto tlagidla zniZite rychlost bezeckého pasu pocas prevadzky. Stlacenie
spbsobi znizenie hodnot asu, vzdialenosti a kaldrii v danom rezime.

SPEED

!

INCLINE

s

[’
g aaaﬂe n
o

Stlacenim tohto tlacidla zvySite sklon beZeckého pasu.

INCLINE

INCLINE

Stlacenim tohto tlagidla zniZzite sklon bezeckého pasu.

PROGRAM (P)
Hf Stlacenim tohto tlacidla vyberiete automaticky program P01-P12.
\ ) MODE (M)

Stlacenim tohto tlacidla vyberiete a nastavite rezim odpoctu: ¢as, vzdialenost, kalorie.

Stlacenim tohto tlagidla rychlo nastavite rychlost bezeckého pasu (3 km/h alebo 6
km/h).

Upozornenie: Dosah dialkového ovladaca je 2-5 m.
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SK Navod na pouzitie pocitaca

3.3. Vymena batérie v dialkovom ovladaci

Stlacte zapadku podla obrazka a vysurite drziak batérie, vioZte batériu s oznacenim ,+* smerom nahor. Zatvorte kryt batérie. Batéria CR2025
nie je sucastou balenia.

7

4. Hlavné funkcie pocitaca

Pripojte napajaci kabel k zdroju napéjania. Displej sa rozsvieti a zobrazi 0%, zariadenie prejde do pohotovostného rezimu.

4.1. Rychly Start

* Prepnite hlavny vypina€ beZeckého pasu, aby ste zariadenie spustili.

« Stlacte P11, a beZecky pas sa zatne pohybovat najnizSou rychlostou.

« Stlaéte ¢ SPEED alebo | SPEED, aby ste nastavili rychlost.

« Stlacte 1 INCLINE alebo | INCLINE, aby ste nastavili sklon.

« Stlacte znova P11 - bezecky pas sa zastavi a vSetky Udaje sa uloZia.

« Nastepnie stlacte P11 bezecky pas znovu zaéne pracovat rychlostou 1,0 km/h.
« Stlacte M, aby ste zastavili beZecky pas - vSetky Udaje sa vymazd.

4.2. Rezim odpocitavania

+ Ked je bezecky pas v pohotovostnom rezime, vetky hodnoty na displeji zobrazuju ,0*.

+ Stlacte tlacidlo M, aby ste vybrali reZim odpocitavania: ¢as ,30:00 (rozsah od 5:00 do 99:00 mint), vzdialenost ,1.0“ (rozsah od 1.0 km
do 99.0 km) alebo kalérie ,50" (rozsah od 20 kcal do 990 kcal).

+ Na displeji sa zobrazi predvolenad hodnota v zvolenom rezime. Stlaéte 1 SPEED alebo | SPEED, aby ste nastavili pozadované
hodnoty.

+ Stlacte P11, a pas sa zaéne pohybovat najnizSou rychlostou. Rychlost moZete menit pomocou tlacidiel + SPEED alebo | SPEED.

+ Po dosiahnuti nastavenej hodnoty sa pas automaticky zastavi. MoZete tiez stlacit M, aby ste pas zastavili.

4.3. Preddefinované programy

Ked je beZecky pas v pohotovostnom rezime, vSetky hodnoty na displeji zobrazuju ,0%.

Stlacte tlacidlo P aby ste vybrali program P01-P12, &as zacne blikat (predvolena hodnota 30:00 minut).

Potom moZete stlacit tiacidla t SPEED alebo | SPEED, aby ste nastavili ¢as v rozsahu od 5:00 do 99:00 mindt.

Kazdy z programov je rozdeleny na 10 Gasti. Cas cvicenia je rovnomerne rozdeleny medzi kazdu z Gasti.

Po potvrdeni ¢asu tréningu stlacte tlacidlo P11, beZecky pas zacne pracovat po 3-sekundovom odpocitavani.

Stlacte »11, a zariadenie zaéne pracovat rychlostou uréenou pre prva ¢ast zvoleného programu. Ked sa prva ¢ast skonéi, zariadenie
automaticky prejde na nasledujicu Cast a rychlost sa automaticky zmeni na rychlost uréend pre nasledujicu Cast. Pocas tréningu
moZete menit rychlost behu pomocou tladidiel 1 SPEED alebo | SPEED. Ak program prejde do nasledujlcej Casti tréningu, rychlost
sa vrati na nastavenia urcené pre program. MoZete tiez stlacit Ml , aby ste zastavili bezecky pas.
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SK Navod na pouzitie pocitaca

4.4. Tabulka programov

Cas Nastavenia ¢asu / 20 = ¢asové intervaly (€asti programov)
Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P01 | SPEED 1 2 2 1 1 2 2 3 4 1
P02 | SPEED 1 2 1 2 1 2 3 4 1 2
P03 | SPEED 1 2 1 2 3 2 4 2 1 2
P04 | SPEED 2 1 2 1 2 3 3 1 2 1
P05 | SPEED 2 1 1 2 2 1 2 3 2 2
P06 | SPEED 2 2 1 2 3 2 3 2 3 1
P07 | SPEED 2 1 2 2 1 2 1 2 3 1
P08 | SPEED 1 2 3 2 1 2 2 1 2 3
P09 | SPEED 2 2 4 2 4 2 2 3 2 1
P10 | SPEED 1 2 2 1 2 2 3 2 3 2
P11 | SPEED 2 3 4 4 3 3 2 3 3 1
P12 | SPEED 2 2 1 2 2 3 2 3 2 3

5. Rezim spanku

Ak sa bezecky pas nepouziva dlhSie ako 10 mintt, prejde do reZimu spanku. Na obnovenie ¢innosti stlacte fubovolné tlacidlo.

6. Pripojenie cez Bluetooth / Tréning s aplikaciou Kinomap, FitShow
Po pripojeni bezeckého pasu k mobilnému zariadeniu cez Bluetooth méZete na telefone sledovat parametre tréningu.

Na vyuZitie tejto funkcie si stiahnite aplikaciu Kinomap, FitShow uréenu pre tento beZecky pas. Aktualne verzie st dostupné v App Store (i0S)
a Google Play Store (Android).
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SK Pokyny na rozcvicku

Pred skuto¢nym tréningom by ste mali vykonat rozcvicku. Prvych 5 az 10 mindt venujte zahrievaniu tela. Spravne zohriate svaly znizuju riziko
zranenia. Potom postupujte podla pokynov nizSie a vykonajte strecingové cvi¢enia. Po ukon€eni tréningu méZete opét vykonat rovnaké cvicenia.

1.

Mierne ohnite kolena a pomaly sa naklorite dopredu. Uvolnite chrbat a ramena,
ruky sa snazia dotknut prstov na nohach. Vydrzte v tejto pozicii 10 az 15 sekund
a potom sa narovnajte. Cvi¢enie zopakujte trikrat.

2. 1

Sediac na podlahe, poloZte jednu nohu rovno a ohnite druht nohu v kolene tak,
aby sa celé chodidlo ohnutej nohy dotykalo vyrovnej nohy. Pokuste sa dotknut
rukou prstov vyrovnanej nohy. Vydrzte v tejto pozicii 10 az 15 sekind a potom sa
uvolnite. Cvicenie zopakuite trikrat s kazdou nohou.

3.

Oprite obe ruky o stenu, jednu nohu mierne zohnite v kolene — chodidlo postavte
priamo v smere ku stene. Natiahnite druh(i nohu dozadu — kolenny kib by mal byt
vyrovnany, chodidlo smerujlice k stene by sa mala dotykat zeme celou svojou
plochou. VydrZte v tejto pozicii 10 az 15 sekind a potom sa uvolnite. Cvicenie
zopakuite trikrat s kazdou nohou.

4.

Pravou rukou sa podoprite o stenu alebo stél, aby ste udrzali rovnovahu. Potom 3
natiahnite favli ruku dozadu, aby ste fiou pomaly chytili lavé chodidlo a pritiahli ho

k zadku, aZ kym nepocitite napétie svalov prednej Casti stehien. ViydrZte v tejto pozicii

10 az 15 sekund a potom sa uvolnite. Cvicenie zopakuite trikrét s kazdou nohou.

5.

Sadnite si na podlahu, ohnite kolena a nohy poloZte tak, aby sa Vase chodidla
navzajom dotykali podrazkami. Chytte chodidla rukami, skuste laktami stlacit
nohy tak, aby ste pocitili roztahovanie na vnutornej strane stehien. Vydrzte
v tejto pozicii 10 az 15 sekund a potom sa uvolhite. Cvicenie zopakuijte trikrat.

5
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SK Tréning

+ Ak méte viac ako 35 rokov alebo trpite akymikolvek zdravotnymi tazkostami / chronickymi chorobami, alebo ak ide o prvy tréning na zariadeni
tohto typu, pred zacatim tréningu sa poradte s lekarom alebo odbornikom. MéZe Vam poméct vytvorit vhodny rozvrh cviCenia prispdsobeny
VaSmu veku a zdravotnému stavu, urcit rychlost pohybu a intenzitu cviéenia.

+  Pred pouZitim beZeckého pasu s motorovym pohonom sa naucte, ako oviadat zariadenie, ako ho spustat, zastavovat, nastavovat rychlost atd.
Nepostavte sa na beZzecky pas bez toho, aby ste sa zoznamili s tymito informaciami. Zariadenie mozete pouzivat az po vykonani tychto ¢innosti.

Rozcvicka

+ Postavte sa na protiSmykové kolajnice na oboch stranach a uchopte rukovate oboma rukami. Pokuste sa vyrovnat. Nastavte nizku rychlost,
priblizne 1,6 ~ 3,2 km/h, a potom jednou nohou skontrolujte bezecky pas.

+ Po skontrolovani rychlosti sa moZete postavit na bezecky pas, zacat bezat a zvysit rychlost z 3 na 5 km/h. UdrZte tato rychlost okolo 10 minat
a potom zastavte zariadenie.

Zaciatok tréningu

+ Pred tréningom skontrolujte a naucte sa, ako nastavit rychlost a sklon beZeckého pésu.

+ Prejdite na beZzeckom pése asi 1 km rovnakou rychlostou a uloZte svoj ¢as, bude to trvat asi 15-25 minut. Ak sa budete pohybovat
rychlostou 4,8 km/h, prejdenie 1 km bude trvat asi 12 mindt.

+ Ak sa citite pohodine pri konStantnej rychlosti, méZete zvysit rychlost aj sklon. Aby ste nepocitovali nepohodlie, nezvySujte vo velkom
rozsahu rychlost a sklon bezeckého pasu v tejto faze.

ZvysSovanie intenzity

+ NabeZeckom pase vykonajte 2-minGtovu rozcvicku s rychlostou 4,8 km/h okolo 2 mindt, potom zvyste rychlost na 5,3 km/h a takto pokracujte
2 minaty. Potom zvyste rychlost na 5,8 km/h a takto pokracujte 2 mindty. Potom pridavajte 0,3 km/h kazdé 2 minaty, az kym nebudete citit, Ze
vas dych je rychlej$i (ale stale sa budete citit dobre).

+ Na bezeckom pase vykonaijte 5-mindtovu rozcvicku s rychlostou 4 az 4,8 km/h, potom kazdé 2 mintty pomaly zvySuite rychlost o 0,3 km/h,
az kym nedosiahnete stabilndi a optimalnu rychlost, pri ktorej moZete cvicit 45 mindt. , Ak chcete zvysit intenzitu, moZete si udrzat rychlost
poas jedného hodinového televizneho programu, potom ju v priebehu kazdej reklamy zvysit 0 0,3 km/h a nésledne sa vratit na povodnu
rychlost. VSimnete si najlepSiu U¢innost spalovania kalérii poCas reklam a neskor zvySenie srdcovej frekvencie. Nakoniec znizujte rychlost
krok za krokom v priebehu nasledujlcich 4 mindt.

Frekvencia tréningov

+ Naplanujte si tréningovy rozvrh nielen pre poteSenie, ale aj pre zvySenie efektivnosti tréningov. Odportca sa vykonavat cvi¢enia 3 az 5 krat
tyzdenne, v cykloch trvajlcich od 15 do 60 minut.

* Intenzitu behu mdzete regulovat nastavenim rychlosti a sklonu bezeckého pasu. Navrhujeme, aby ste hned na zaciatku nenastavovali skion,
pretoze zmeny sklonu st u¢innym spdsobom, ako zvysit intenzitu cvicenia.

+ Ak mate skusenosti s tréningom na beZeckom pase, moZete si zvolit normalnu rychlost chddze alebo joggingu. Ak ste vSak nikdy nevykonavali
tréningy na zariadeni tohto typu, méZete postupovat podia pokynov uvedenych nizSie:
- rychlost 1,0 — 2,5 km/h (chodza — velmi pomalé tempo)
- rychlost 2,5 — 4,0 km/h (chodza — pomalé tempo)
- rychlost 4,0 — 6,0 km/h (normélna rychlost chodze)
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SK Cistenie a Gidrzba

UPOZORNENIE: Pred ¢istenim alebo opravou vzdy odpojte beZecky pas zo sietovej zasuvky.
Cistenie
+ UdrZiavanie beZeckého pasu v Cistote vyrazne predizuje jeho Zivotnost.
+ Dbajte na Cistotu zariadenia, pravidelne z neho odstrafiujte prach.
« Cistite obe strany bezeckého pasu, ako aj boéné listy.
+ Na Cistenie zariadenia pouzivajte mékku handricku, jemne navihéent vodou. Nepouzivajte silné Cistiace prostriedky ani drsné materialy,
ktoré mdzu zariadenie podkodit.
+ Po kazdom pouziti odstrarite zo zariadenia vSetky stopy potu a negistot.
+ Vzdy pouZivajte Cisti obuv uréenl na beh na bezeckom pase, znizi sa tym hromadenie necCistt pod pasom.

UPOZORNENIE: Pred odstranenim krytu motora vzdy odpojte beZecky pas zo sietovej zasuvky. Minimalne raz ro¢ne odstrarite kryt motora
a povysavajte priestor pod nim.

Mazanie bezeckého pasu a dosky

. Tento model bezeckého pasu je z vyroby namazany. Trenie medzi pasom
a doskou zohrava ddlezitd ulohu vo funkénosti a Zivotnosti zariadenia, preto je
potrebné pravidelné mazanie.

Odportca sa pravidelna kontrola dosky. Ak spozorujete po$kodenie dosky,
kontaktujte servis.

Frekvencia mazania zavisi od podmienok pouZivania.

Odportca sa mazanie dosky podla nasledujiceho harmonogramu:

* nizka intenzita pouzivania (menej ako 3 hodiny tyzdenne) — raz ro¢ne,

+ strednd intenzita pouzivania (3-5 hodin tyzdenne) - kazdych Sest mesiacov,

* vysoka intenzita pouzivania (viac ako 5 hodin tyzdenne) — kazdé tri mesiace.
5. Odporuca sa pouzivat iba uréené mazivo.

6. Jednoduché mazanie. Viyberte zatku a nalejte mazivo do prislusného otvoru, potom zatku opat nasadte. Nasledne spustite bezecky pas
na najnizej rychlosti priblizne na 5 mindt, aby sa mazivo rovnomerne rozloZilo po celej ploche.

N

> w

Poznamka: Kazda oprava beZeckého pasu vyzaduje zasah odborného servisu.

Centrovanie bezeckého pasu

1. Odportca sa odpojit beZecky pas od zdroja napajania na 10 mindt po kazdom nepretrzitom dvojhodinovom tréningu.

2. Volne nasadeny bezecky pas sa bude pocas behu tazko pohybovat, méze sposobit pokles vykonu a vytvarat vacsie trenie medzi valcami
a pasom.

3. Umiestnite bezecky pas na rovny povrch. Spustite beZecky pas rychlostou priblizne 6 km/h.

Ak sa pas posuva doprava — otocte lavl skrutku proti smeru hodinovych ruciciek a prava skrutku v smere hodinovych ruciciek (obr. A).

+ Ak sa pas posUva dolava — otocte lavu skrutku v smere hodinovych ruciiek a prava skrutku proti smeru hodinovych ruciciek (obr. B).

Nastavenie vykonavajte otd€anim skrutiek (favej a pravej) imbusovym kiuom v smere alebo proti smeru hodinovych ruciciek.

+ Ak pas stéle nie je vystredeny, opakuijte vysSie uvedené kroky, az kym nebude spravne vystredeny.

+ Raz za urcity ¢as nastavte napnutie pasu, aby ste predisli jeho uvolneniu v désledku tréningu. Otocte lavu aj pravi nastavovaciu skrutku
0 1/4 otacky v smere hodinovych ruciciek a nasledne znovu spustite pas. Skontrolujte napnutie pasu, kym nebude spravne napnuty (obr. C).

T ]
- I | -
e
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SK Riesenie problémov

Kaod chyby / Problém Pri¢ina Riesenie

Ziadne napajanie (zéstréka je odpojena) Pripojte napajaci kabel
Bezecky pas nefunguje Poskodeny signélny alebo napéajaci kabel Skontrolujte signalny kabel

Vypnuty hlavny vypina¢ Zapnite zariadenie

Nedostatoné mazanie NamaZte pas
Bezecky pas sa nepohybuje
plynulo

BeZecky pas je prili§ napnuty Nastavte napnutie bezeckého pasu
EO01 Chyba komunikacie Skontrolujte, ¢i je signalny kabel spravne pripojeny
E02 Odpojeny alebo uvolneny kabel motora Skontrolujte prepojovacie kable motora
E05 Ochrana proti nadpridu Znovu spustite bezecky pas

SK Technické udaje

Vykon V sulade s oznagenim na zariadeni
Maximalny vykon V stlade s oznagenim na zariadeni
Hmotnost’ ~26,50 kg

Rozsah rychlosti 1,0-6,0 km/h
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SK Zaruka

Zaruéné podmienky

1. Zakaznik ma nasledujlice moznosti uplatnenia reklamacie:
+ prostrednictvom krokov na webovej stranke: https:/fhop-sport.sk/servis/
+ pisemné na adresu
Hegen Cesko s. . 0.
Stavbar 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailom: info@hop-sport.sk
2. Reklamécia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujlci o tom musi byt informovany najneskér do tridsiatich (30) dni odo diia
uplatnenia reklamécie, pokial sa predavajuci s kupujicim nedohodne na dlhSej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia
alebo doviezt nahradné diely zo zahranicia, oprava méze trvat dihSie.
3. Pouzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaruénych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN o zmluvach o medzinarodnej kupe tovaru.
4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK Ochrana zivotného prostredia

.‘ Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy. Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré
ﬁ " je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzuite a triedte podra ich typu.

Z dévodu ochrany Zivotného prostredia musia byt pouzité batérie odovzdané na mieste predaja, alebo odovzdané do uréenej
zberne pre skladovanie druhotnych surovin. Nevyhadzujte pouZité batérie do domovych koSov na odpadky. Tymto budete
prispievat k ochrane zivotného prostredia.

Opotrebované elektrické zariadenia (vratane pocitaca) st druhotné suroviny a nesmu sa vyhadzovat do koSov a kontajnerov
na domovy odpad, pretoze mdzu obsahovat latky nebezpecné pre ludské zdravie a Zivotné prostredie! Prosime o aktivnu
podporu efektivneho riadenia prirodnych zdrojov a ochranu Zivotného prostredia. PouZité zariadenie odovzdajte do zberne pre
skladovanie druhotnych surovin — pouzitych elektrickych zariadeni.

Navod na pouzitie bol vytlageny na recyklovatelnom papieri. Triedit ho podla platnych pravidiel.

1 25

PAP
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UA YctaHoBKa

MeToau 3a3emneHHs

3asemneHa poseTka

Llei npoaykT noBuHeH GyTv 3a3emneHuit. Y pasi HecmpaBHOCTI 3a3eMrieHHsi 3abeaneyye LWnsaX HANMEHLLOTO OMopy enekTPUYHOTO CTpymy, Wwob
3MEHLLMTY PU3NK YPaXKEHHS! ENEKTPUYHIM CTPYMOM. Bpi6 ocHalLLeHmiA 3a3eMIII4MM ApOTOM AMst MPUCTPOIO Ta 3a3eMioBanbHO0 Npobkoto. Bunky
cnia NigKMioYnTy 4O BiSNOBILHOI, NPaBUMBHO BCTAHOBMEHOI PO3ETKM, 3a3eMMNEHOI BIAMNOBIAHO A0 BCIX MICLIEBUX 3AKOHIB Ta NOCTAHOB.

HEBE3MEKA! HenpasurbHe niaknio4eHHs 3a3eMmiolo4oro NpoBiaHMKa MPUCTPOI0 MOXE NPU3BECTM 40 HEOEe3MneKu ypaeHHs! eneKTpUyHIM CTPYMOM.
Skwio y Bac BIHUKIM CyMHIBY, 3BEPHITLCS A0 KBaNihikoBAHOTO eNneKTpuka abo CepBiCHOTO TeXHiKa, SkWiA OLHUTb, Y MPaBUMBHO 3a3eMMeHmi BUpIO.
He 3miHIoliTe LUTENCenbHY BUIKY, L0 NOCTA4a€eThCs 3 BUPOOOM, SIKLLO BOHA He MiX0aWTb A0 PO3eTKM, KBAnichikoBaHWI eNeKTPUK NOBIHEH BCTAHOBUTY
BifNOBiHY PO3ETKY.

Llei" Bipi® npuaHayermin ANst BUKOPUCTaHHS B NaHLo3i Hanpyrow 220240 V i Mae 3a3eMmiolouii LUTEKEP, CXOXMIA Ha BUIKY, 306paxeHy Ha cxemi

HInkde. MepekoHalTech, Lo BUPIO NiAKMoYeHo [0 po3eTkw Tie X KoHdirypaLii, Wo i wrencensHa Bunka. He BukopucToByitTe apantep 3 LM
npozykToM (cpoTO BuLLEe HABEAEHO NULLIE AN iINtoCTpaLyi, BNacHe LiTencenbHa po3eTka Ta po3eTka 3anexarts Bif kpaiHu iMnopry).
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PerynioBaHHS KyTa Haxuny GiroBoi JOpiKKu

1. biroa fopixka BCTaHOBNEHa B rOPU30HTANbHOMY MONOXEHHI (5K NOKa3aHo Ha PUCYHKY), @ ii Haxun CTaHOBUTb NpubnuaHo 1°.

2. HatucHitb kHonky Haxuny (INCLINE 1 a6o INCLINE |) Ha nynbTi ancTaHujiiHoro kepyBaHHs abo naHeni kepyBaHHs, Lo Biaperyntoatin
Haxun.

[liana3oH: 0-8 pieHiB, Makc. npubnnsHo 7°.

TpaHcnopTyBaHHSA

Ygaral Nepep nepemiteHHsm 6iroBoi fopixky HeoOXigHO BiA'eqHATY Kabenb XVUBMNEHHS Bif, €NEKTPUYHOT PO3ETKM.
MigiiMiTs NPUCTPIN, HAZIHO Bi3bMITHCS 3a Py4Ky Ha 3afHiit YacTuHi (N03. A), @ NOTIM NEPEMICTITb 110ro, BUKOPUCTOBYKOUN TPAHCTOPTHI koneca,
5K MOKA3aHO Ha PUCYHKY.
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1. [laHi Ha gucnnei

®

DISTANCE CALORIES

>0

START | PAUSE

©)

INCLINE

INCLINE

©)

- SPEED
- Bino6paxae WweuakicTb. [ianasoH: 1-6 km/rog.
R TIME
e Binobpaxae yac. [lianason: 0:00-99:00 xa.
DISTANCE
[U Binobpaxae gucraHuito. [lianasoH: 0.0-99.0 km.
[=] CALORIES
gf Binobpaxae cnanei kanopii. [dianasox: 20-990 kkan.
: INCLINE
Binobpaxae kyT Haxuny. [lianasoH: 1°-7°.

2.1. CeiTnogiogHa cmyra

CaiTnogioaHa cmyra Haz avcnneem Bino6paxae MoTOYHUIA Aiana3oH LWBMAKOCTI 3@ AONOMOTOI0 TPbOX KOMbOpIB:
* 3eneHe CBITNo: Wwamakicts < 2,0 km/rof,
* CuHe cBIiTNo: 2,1 kM/rof < weuakicts < 4,0 km/rog,
* YepBOHe CBITNO: WBMAKICTb > 4,0 km/roa.
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3. ®yHKUii KHONOK

3.1. ®yHKuUii kHonok Ha gucnnei

Binkpuitte kpuiky 6aTapei nynbTa AMCTaHLIRHOTO KepyBaHHS Ta BCTaBTe batapeto 3Hakom ,+* Bropy. 3akpuiite Bifcik 6atapei KpuULLKOio.
Batapest CR2025 He BxofnTb 40 KOMMEKTY.

STOP
HaTuCHITb Lo KHOMKY, 06 BUMKHYTY BiroBY AOPiXKY; BOHA HEranHo 3ynuHUTLCS, a BCi AaHi Byae CKMHYTO.

SPEED -
HaTuCHITL Lo KHOMKY, o6 3MeHWMTY WwBKAKiCTb BiroBoi AopiXkK Mig yac poboTn. HaTuckaHHs Liei KHOMKM
NpU3BOANTB 30 3MEHLLEHHS 3HaYeHb Yacy, ANCTaHLT Ta Kanopiil y AaHOMY pexumi.

SPEED +
HaTtucHiTb Lo kHoMKy, 1106 36inblumTy WBMaKiCTb 6iroBoi Aopixku nig yac poboTu. HaTuckaHHs Liel kKHonku
NpU3BOANTB 10 36iNbLUEHHS 3HAaYeHb Yacy, AUCTaHLi Ta kanopiit y AaHOMY pexuMi.

START / PAUSE
HaTuCHITb Lo KHOMKY, o6 3anycTuTi GiroBy AOPIXKY, KONW BOHA YBIMKHEHa i BCi 3HAYEHHS Ha aucnnel
nokasytotb ,0“. Yci aaHi 6yayTb 36epexeHi nicns HaTUckaHHs Liei KHOMKM nif Yac poboTyh [OpiKKA.

INCLINE |
HaTuCHITb Lo KHOMKY, 1106 3MeHLNTI Haxin BiroBoi AOPIKKA.

INCLINE 1
HaTucHITL Lo KHOMKY, 1106 36inbLuMTI Haxun 6iroBOi LOPIXKA.

QOO ®OE

3.2. ®yHKLUiT KHONOK Ha NYNbTi AUCTAHLINHOTO KepYBaHHA
[MpucTpilt kepyeTbCst 3@ JONOMOTOK MyNbTa AUCTAHLIHOTO KepyBaHHs. [liana3oH LWBMAKOCTI CTaHoBUTb Big 1 40 6 km/roa.

HaTUCHITb Lo KHOMKY, 1406 BUMKHYTY GiroBy AOPIXKY; BOHA HEraitHO 3ynuHUTBLCS, a BCi AaHi
6yne ckuHyTO.

HaTuCHITL Lo KHOMKY, 1406 3anycTuTy BiroBy AOPiXKY, KONW BOHA YBIMKHEHA i BCi 3HAYEHHS
Ha auennei nokasytoTb ,0%. Yci aaHi 6yayTe 36epexeni nicns HaTUCKaHHS Liei KHOMKV Mg

«E o \ yac poboTn JOpiKKM.
HaTUCHITb Lito KHOMKY, W06 36inbLUnTY WBKMAKICTb 6iroBOT AOPiXKM NiA Yac poboTu.
HaTuckaHHs Liel KHOMKV NpU3BOAMTL [0 36inbLUEHHS 3HAYEHb Yacy, AVCTaHLi Ta kanopiit
T T seecD y AaHOMy pexiui.

SPEED INCLINE

HaTUCHITb Lo KHOMKY, 06 3MeHLNTI WBKMAKICTb Birosoi Aopixky nig yac poboTy.
HaTuckaHHs Liel KHOMKV NPU3BOANTL 4O 3MEHLUIEHHS! 3HA4YeHb Yacy, ANCTaHLi Ta kanopii
Y AAHOMY PeXuMi.

]
T
m
m
(<)

SPEED

{

INCLINE

a

g
gﬂﬂ

HaTUCHITb Lo KHOMKY, W06 36inbLunTin Haxun 6iroBoi AopiXKY.

INCLINE

INCLINE

HaTUCHITb Lo KHOMKY, 06 3MeHLLUTI Haxwn BiroBoi JOpiXKA.

PROGRAM (P)

HaTtucHiTb Lo kHomKy, o6 Bubpati asTomatiyHy nporpamy PO1-P12.

MODE (M)

HaTucHiTb Lo KHOMKy, 106 BUOpaTK Ta BCTAHOBUTI PEXMM BIANIKY: Yac, ANCTaHLSA,
kanopii.

e e HaTUCHITb Lo KHOMKY, 06 LWBMAKO BCTAHOBUTY LWBMAKICTL 6iroBoi Aopixky (3 km/rog abo

6 km/rog).

YBara: Pagiyc gii nynbTa cTaHoBUTb 2-5 M.
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3.3. 3amiHa Gatapei B nynbTi

HatucHitb dikcatop 3rigHo 3 inlocTpaLlieto, BUCYHbTe Bifcik 6aTapei Ta BcTaBTe GaTapeto 3Hakom ,+* goropu. 3akpuitte Biacik GaTapei
kpuwukoto. batapesi CR2025 He BX0AUTb A0 KOMMNEKTY.

7

4. OcHoBHi ¢hyHKUii KOMN'l0Tepa

MigkntoviTb kaBerb KMBMEHHS A0 [kepera XuBMeHHs. Aucnnelt 3aroputses i Binobpasuts ,0%, IPUCTIl Nepeifie B PEXIM OYiKyBaHHS!.

4.1. lLiBnakun cTapt

* YBIMKHITb FONIOBHMIA BUMUKaY 6iroBOT AOPiXKM, 106 3anyCTUTX NPUCTPIi.

* HatucHite P11, i 6iroBa [opixka NOYHE pyX i3 HANHUKYOI LUBUAKICTHO.

+ Hatuchits + SPEED a6o | SPEED, W06 BCTaHOBUT LIBMAKICTb.

* HatucHits 1 INCLINE a6o | INCLINE, wo6 BcTaHoBMTM Haxun.

* HatucHits ponownie przycisk 11 - GiroBa gopixka nepeiiae B pexum nayau, a Bci aai 6yae 3bepexeHo.
+ [loTiM HaTUCHITL 3HoBY P11 GiroBa Jopixka BigHOBUTL pooTy 3i WBKAKicTio 1,0 km/roA.

+ HatucHite B, 406 3ynuHuTY GiroBy AOPIXKY — YCi AaHi Byae CKMHYTO.

4.2. Pexxum Bigniky

+ Konw 6iroBa fopixka nepebyBae B pexvMi 04ikyBaHHS, BCi 3Ha4eHHs Ha ancnnei nokasytb ,0°.

* HatucHiTb kHonky M, wwo6 BuBpati pexim Bigniky: yac ,30:00° (aianasoH Big 5:00 o 99:00 xeunuH), auctauuis ,1.0“ (gianasoH Big 1.0
kM Ao 99.0 km) abo kanopii 50 (aianasoH ig 20 kkan fo 990 kkar).

+ Ha aucnnei Bino6pasnTbes 3HaUeHHs 3a 3aMOBYYBaHHAM y BUGpaHomy peximi. Hatuerits 1 SPEED abo | SPEED, o6 BcTaHoBuUTM
NOTPIBHi 3HAYEHHS!.

* HatucHitb D11, i fopixka MOYHE PyX i3 HalHWKYOK LWBWAKICTIO. Bu MOxXeTe 3MiHioBaTU LWBMAKICTL 3@ Aonomoroto kHorok T SPEED
abo | SPEED.

+ Komn 3HaueHHst Bifniky 4OCSTHE HYNs, JOPiKKa NNaBHO 3yNUHUTLCS. By Takox MoxeTe HaTucHyTV I, 106 3ynuHUTY [OPIKKY.

4.3. MNonepeaHbO BCTaHOBMEHI Nporpamu

+ Komm 6iroBa fopixka nepebyBae B pexxvMi OdikyBaHHS, BCi 3HAa4eHHs Ha ancnnei nokasywts 0%

* HaTuCHITL KHOMKy P Ha nynbTi AMCTaHLiAHOTO kepyBaHHs, o6 Bubpatn nporpamn P01-P12, a yac nouHe 6nmmaty (3a 3aMOBYYBaHHAM
30:00 xBunuH).

+ [loTim B1 MOXeTe HaTUCHYTH kHonKy T SPEED abo | SPEED, o6 BcTaHoBMTM Yac y fAianasoHi i 5:00 4o 99:00 xBunuH.

+ KoxHa nporpama noginera Ha 10 yacTuH. Yac Bnpasm nporpamm PiBHOMIPHO PO3NOAINEHNI MiX KOXHOIO YaCTUHOI.

+ [licns nigTBEpMXeHHS Yacy TpeHyBaHHs HATUCHITL kHorKy P11, Biroa Aopixka No4He npaLoBaTh nicns 3-CEKyHAHOTO BiasiKy.

* HatucHite DI, i MpuCTPili NOYHe MpaLioBaTy 3i LWBWAKICTIO, MPU3HAYEHOK [N NEpLUOi YacTUHK BbpaHoi nporpamu. Konu nepua
YaCTMHa 3aKiHYMTBLCA, MPUCTPI aBTOMATUYHO Mepeife [0 HACTYMHOI YaCTUHW, @ LUBMAKICTb ABTOMATUYHO 3MIHMTBCS HA 3HAYEHHS,
npu3HayeHe AN HaCTYMHOI YacTuHK. [ia yac TpeHyBaHHS BY MOXETE 3MIHIOBATH LBMAKICTL iry 3a Aonomorok kHomok + SPEED abo |
SPEED. fkwo nporpama nepeiige A0 HACTYMHOI YaCTUHW TPEHYBaHHS, LIBWAKICTb MOBEPHETLCA 0 HANaLUTYBaHHS!, MPU3HAYEHOro Ans
nporpamu. Bu Takox moxete HatucHyT Bl , 1406 3ynuHuTY GiroBy AOPIKKY.
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4.4. Tabnuusa nporpam

Yac HanawTyBanHs yacy / 20 = yacoBi iHTepBany (4aCTMHW nporpam)
Mporpama 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P01 | SPEED 1 2 2 1 1 2 2 3 4 1
P02 | SPEED 1 2 1 2 1 2 3 4 1 2
P03 | SPEED 1 2 1 2 3 2 4 2 1 2
P04 | SPEED 2 1 2 1 2 3 3 1 2 1
P05 | SPEED 2 1 1 2 2 1 2 3 2 2
P06 | SPEED 2 2 1 2 3 2 3 2 3 1
P07 | SPEED 2 1 2 2 1 2 1 2 3 1
P08 | SPEED 1 2 3 2 1 2 2 1 2 3
P09 | SPEED 2 2 4 2 4 2 2 3 2 1
P10 | SPEED 1 2 2 1 2 2 3 2 3 2
P11 | SPEED 2 3 4 4 3 3 2 3 3 1
P12 | SPEED 2 2 1 2 2 3 2 3 2 3

5. Pexxum cHy

Akwo birosa gopixka He BUKOpUCTOBYETLCS NoHap, 10 XBUNKMH, BOHa Nepeiiae B pexum cHy. LLlo6 BigHoBIUT poboTy 6iroBOT AOPXKM, HATUCHITL
6y b-5KY KHOMKY.

6. MigknioyeHHs yepes Bluetooth / TpeHyBaHHA 3 pogaTkom Kinomap,
FitShow

Micns nigkntoyeHHs Girosoi aopixku Ao MoBinbHOro NpucTpoto Yepe3 Bluetooth BY MoxeTe BiAcTexyBaTh Ha cBOeMy TernedoHi napameTpu
BIKOHYBAHOrO TPEHyBaHHSI.

LLlo6 ckopucTaTics Lieto yHKuj€t, 3aBaHTaXTe cnewianbHuii fopatok Kinomap, FitShow ans wiei 6irosoi opixku. AkTyanbHi Bepcii 4OCTYNHI
B App Store (i0S) Ta Google Play Store (Android).
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UA Po3muHka

lMepen npaBunbHM TPEHYBaHHSIM Criif pOBUTY BpaBW Ha po3TsiKKy. PO3irpiTi M'A31 po3TAryioThCS NerLue, ToMy BUTpaYaiiTe neplui 5 ~ 10 XBUAnH
Ha nporpiBaHHsi Tina. MoTiM BUKOHalTe HaBeAeHi HikYe BNpaBy ANst po3TsikkW. Bi MoxeTe pobuTy Li BNpasy 3HOBY MiCNst TPEHYBaHHS!.

1.

3nerka 3irHiTb koniHa, NOBIMbHO HAXUNITLCA BNEPeA, CnHa i pyku pocnabnei,
PYKV HamaraTbCst TOPKHYTUCS NanbLyiB Hir. 3aTpuManTecs B TaKOMY NONOXEHHi
10-15 cekyHg, nicns Yoro poscnabTecs. MoBTOpiTh BpaBy Tpy pasu.

2, 1

Cuasum Ha Nifnosi, 0aHY HOTy MOCTABUTM MPSIMO, iHLLY HOTY 3irHiTb B KOMiHi, W06
BCS! CTYMHS 3irHYTOI HOrv Topkanacst npsimoi Horu. CripobyiiTe TOPKHYTMCS nanbLys
Hir i3 npsiMoto Horoto. 3aTpumaiiTecst B Takomy nonoxeHHi 10— 15 cekyHa, nicns
yoro poacrnabTech. MoBTOpITL BNpaBy TpUYi ANst KOXHOI HOTU.

3.

O6waBi pykv MPUKNaAiTb 40 CTIHM UM epeBa, OHY HOTy 3Merka 3irHiTb Y KOmiHi —
CTOMy NMOKNAAITb MPAMO A0 CTiHW / AepeBa. BUTAHITL Apyry HOTY Hasag — KOMHHWI
cyrno6 NoBiHeH YTy BUNPSMIEHWIA, CTONA, 3BEPHEHa 30 CTiHM, NOBUHHA TOPKATUCA
3emni Beigto noBepxHeto. 3atpumaiitecs B TakoMy nonoxeHHi 10— 15 cekyHg, nicns
yoro poacrnabTecs. MoBTOpiTL BMpaBy TpuHi AN KOXHOT HOMMA.

4.

Mpagoto pykoto TpumyiiTe CTiHy abo cTin, wob nigTpumysai pisHosary, notim 3
BATSIHITb NiBY PyKy Hasaf, LWo6 NOBINbHO CXOMUTU MiBY HOTY i MOTAMHITH ii 38
CifHWL, NOKW He BigYYyeTe Hanpyry M'sisiB mepedHix cTeroH. 3atpumaiitecs

B Takomy nonoxeHHi 10—15 cekyHa, nicns yoro poscnabrecs. MoBTopiTh Brpasy

TPUYi ANS KOXHOT HOTU.

5.

CsapbTe Ha migrory, 3irHiTb koniHa i poaTallyiTe ix Tak, Wob CTymHi Topkanmcs
nigowBw. Pykamu 06xoniTb HOr, HaMaranTecs HaTuckaTy Ha NikTi Horamu, o6 Bu
BiuYBan PO3TATHEHHS Ha BHYTPILLHIA CTOPOHI CTEroH. 3aTpumaittecs B Takomy
nonoxeHHi 10—15 cekyHp, nicns Yoro poscnabTecs. MoBTOPITL BNPaBY TpWYi.

5
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UA TpeHyBaHHSA

+ fkwo Bam Ginblue 35 pokis, Bu cTpaxgacte Ha XpOHiYHi 3axBoproBaHHs abo SIKLLO Lie NepLue TpeHyBaHHs Ha Takoro pofy obnapHaHHi, To
nepez no4aTkoM TpeHyBaHb MPOKOHCYNbTYiATECS 3 nikapem abo caxiBLiem. Lie Moxe AonomorTv Bam po3pobuTi BignoBigHuiA rpadik 3aHsTb,
afjanToBaHWil A0 BALLIOTO BiKy Ta CTaHy 340POB’S, BU3HAYUTY LBMAKICTb PYXy Ta IHTEHCUBHICTb BNpaB.

+ [lepLu Hix BUKOpUCTOBYBATH BiroBYy AOPIXKY, HABYITHCS KEPYBATU MPUCTPOEM: SIK 3aMyCTUTH, 3yNMHUTY, PErynioBaTh WBUAKICTb TOLLO.
He BukopucToByiATe BiroBy AOPiIXKY, He YnTatouy Liei iHdopmaLii. Tinbkv nicns Lux Al MOXETE BUKOPUCTOBYBATH NPUCTPIiA.

Po3muHka

+ CraHbTe Ha pelikn 060X CTOPIH i Bi3bMiTbCS 3a pyykn oboma pykamu. CnpoByiiTe 3HalTv piBHOBary. BUCTaBITb HU3bKY LIBMAKICTb, 6M3bKO
1,6 ~ 3,2 km/rog, a NOTiM CTynaiiTe Ha NOMOTHO OAHIEK HOTOH.

+ [epeBipuBLLM LWBMAKICTb, Bi MOXeTe 3aitTit Ha BiroBy Aopixky, novaty 6ir Ta 36inbwmTy WemMakicTs Ao 3—5 km/roa. TpumaiiTe Lo LWBUAKICTL
6nm3bko 10 XBIMWH, @ NOTIM 3yMKHITL NPUCTPI.

Moyatok TPeHyBaHHA

+ [lepLu Hix po3noyaTin TPEHYBaHHS, NePeBipTe i HABYITLCS PerynioBaTh WBKAKICTb i Haxun 6iroBOro nonoTHa.

+ [poiigitb 6n13bko 1 kKM yTpuMytoumn cTabinbHy WBMAKICTB i 3aciyiTb CBili Yac, Le Mae 3aitHaTH y Bac 6nuabko 15-25 xBunuH. AKLo Bu
pyxaeTecs 3i WBNAKICTIO 4,8 km/rof, Le 3aiiMe y Bac NpubnuaHo 12 XBUMKH Ha 1 kM.

+ fAkwo By Bif4yBaeTe cebe KoMGOPTHO Ha CTabinbHI WBWUAKOCTI, BU MOXETe 36inbLUyBaTH SIK LWBMAKICTb, Tak i Haxwn. Ha ubomy eTani,
106 He BigYyBaTH HisIKOro AMCKOMAOPTY, He 36iMbLLyiiTe WBWAKICTb i Haxun 6iroBOT AOPIXKM HAATO CUNBHO.

306inblUeHHs iIHTeHCUBHOCTI

+ [porpiBaiiTeck Ha biroBii AOPiXLI 2 XBUNMHY 3i LWBMAKICTHO 4,8 KM/TOA, NOTIM 36iNbLLUITh WBKAKICTb A0 5,3 KM/TOA | NPOAOBXKYMTE ATV NPOTATOM
2 xBunvH. MoTim 36inbLuyiiTe WBMAKICTb A0 5,8 km/rog i iaiTh 2 xBuUnuHW. MoTim 36inbLuyiTe WBKUAKICTb Ha 0,3 KM/rog, KOXHI 2 XBUMWHM, MOKK
Bu He BiguyeTe, LU0 AuxaHHs cTae WBKAkvM (ane Bu Bce 0AHO NOBMHHI Bi4yBaTh cebe komdopTHO).

* PobiTb 5-xBUNMHHY pO3MWHKY Ha GiroBili Aopixui 3i weuakicTio 4-4,8 km/rof, noTiM noBinbHO 36inbluyiiTe WBMAKiCTb Ha 0,3 KM/rog KOoXHi
2 XBUNWHN, NOKM HE JocsirHeTe cTabinbHOi Ta oNTUMarnbHOI LWBMAKOCTI, 3 koo Bu aMoxeTe 3aimaTtics npotsirom 45 xeunuH , o6 nigsuwmntn
{HTEHCMBHICTb pyXy, By MOXeTe nigTpumyBaTy LIBWAKICTL MPOTArOM OAHOTOAMHHOI TEMNEBI3iHOI Nporpamu, NoTiM 36inbLuysaTy ii Ha 0,3 km/rog,
MPOTArOM KOXHOTO peknamHoro Boky, a noTiM NoBepTaTUCs A0 NOYATKOBOT LUBWAKOCTI. By Bif3HaumnTe Halikpally edheKTUBHICTb CrianioBaHHs
Karnopiit Mg Yac peknamHX ponuKiB Ta 3BiMbLUIEHHS YacTOTH CepLEBUX CKOPOYeHb. i KiHeLlb, 3MeHLLYATe LBWAKICTb NOETANHO MPOTAroOM
HaCTYMHIX 4 XBANWH.

YactoTa TpeHyBaHb

+ [naHyifTe cBili rpachik BNpaB He TinbKu1 ANs 3a[0BOMEHHS, ane i Ans NiABULLEHHS eeKTUBHOCTI TpeHyBaHb. Yac Lmkny: 3-5 pasis / TxaeHb,
KoxeH 1o 15-60 XsunuH.

+ Bu MOXeTe KOHTPOMKOBATM IHTEHCUBHICTb Biry, perymioluy WBMAKICTL Ta KyT Haxuny 6iroBoi Aopixku. He pekoMeH[oBaHo Ha noyaTky 3aHsITb Ha
GiroBilt JOPKL BUCTABASTY KyT, OCKINbKY Lie MOxe 6yTh cnocobom 36inbLUEHHSt HABaHTaXEHHS! Ta IHTEHCUBHOCTI TPEHYBaHb.

+ fkwo y Bac € pocsig TpeHyBaHb Ha 6iroBil fopixwi, Bu MoxeTe BMGpaTH 3BIYaiiHY LWBKAKICTL X0AbGM abo npobixku. OAHaK sKLLO Bu Hikonm He
3aiiManucs Ha TakoMy obnagHaHHi, By MoxeTe BUKOPUCTOBYBATM HACTYMHMIA NnaH:
- wanakicts 1,0 — 2,5 km/rog (xombba — Ayxe NoBiNbHUI TeMn)
- WwBKAKicTb 2,5 — 4,0 km/rog (xobba — NOBINbHYIA TEMN)
- wawnakictb 4,0 - 6,0 km/rog (3BM4aiiHa xoaa)
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UA OuuwieHHSA Ta TeXHi4YHe 06CnyroByBaHHs

YBATA! 3aBxau Big'efHyiite GiroBy [OPIXKY Bif eNEKTPUIHOI PO3eTKM Nepes OUMLLEHHSIM abo PEMOHTOM.

OunwieHHs

MigTpuMaHHs GiroBOi AOPIKKY B YNCTOTI 3HAYHO NOAOBXYE ii TEPMIH CrIy6U.

CrigkyiTe 3a YucToTOl 06MafHaHHs, perynsipHo BUAANSIoUM 3 HBOTO Nr.

Ounwwaitte 06mABI cTOopoHK GiroBOro NOMOTHA, @ Takox GOKOBI HaNPsIMHI.

[insi OuMLLEHHS! BUKOPUCTOBYWTE M'SIKY TKaHWHY, 3nerka 3voueHy Bogot. He BukopucToByiTe arpecvsHi 3acobu abo xopcTki MaTepianu,
Ki MOXYTb MOLIKOANTI O0BnaaHaHHS.

Micns KoXHOro BUKOPUCTaHHS BUAANATE BCi crigy noTy Ta 3abpyaHeHb.

3aBXan BMKOPUCTOBYWTE YMCTe B3YTTA AN biry Ha [OPIKLI — Lie 3MEHLLYE HakomM4yeHHs 3abpyaHeHb Mif NONOTHOM.

YBATA! 3aBxau Bif'eaHyiiTe 6iroBy OpiXKY Bif €NEKTPUYHOT PO3ETKN Nepes 3HATTAM KpULLKM ABUTyHA. MpuHaiiMHI pa3 Ha pik 3HiMaiiTe KpuLLKy
ABUIyHa Ta OYWLLyiiTe NPOCTIP Mif HEto MMOCOCOM.

3malyBaHHA 6iroBoro nonotHa Ta nnatgopmm

1.

N

B w

. PekomeHpyeTbca nepiognyHo nepesipaTv nnatdopmy. AKWO BY nomiTunu i

List mogenb GiroBoi Aopixky 3vaLLieHa Ha 3aBogi. TepTst Mix MONOTHOM i NNaTdopmoio
Biflirpae BaXnuBY pornb Y (PYHKLiOHYBaHHI Ta TEPMiHI CNyx6u AOpiXKM, TOMY
noTpebye nepioauyHOro 3maLLyBaHHs.

MNOLUKO/KEHHS!, 3BEPHITLCS A0 CEPBICHOMO LIEHTPY.

YacToTa 3maLllyBaHHS 3anexuTb Bif yMOB ekcnnyarauii.

PekomeHpyeTbCs 3MalLyBaTit nnaThopmy 3rigHO 3 TakiM rpadikoM:

* HI3bKa IHTEHCUBHICTb BUKOPUCTAHHS (MEHLUE HiX 3 FOANHW HA TWKOEHD) —
OfWH pa3 Ha pik,

* CepeaHs iHTEHCUBHICTb BUKOPUCTAHHS (3-5 rOMH Ha TWXAEHb) — KOXHI LUICTb
micsuis,

* BUCOKA iHTEHCUBHICTb BUKOPUCTAHHS! (MOHAA 5 roAMH Ha TUKAEHB) — KOXHI TpW MicsiLl.

. PekomeHayeTbCs BUKOpUCTOBYBATYM 6@3XMPOBHUIA 3MaLLyBanbHUiA 3acib.
. TNerke 3mawyBaHHA. BuitmiTb 3arnyluky Ta HanuinTe 3maLlyBanbHWi 3acit y BiANOBiAHMIA OTBIp, NiCAS YOro BCTAHOBITL 3armyLuky Ha

wmicue. [MoTiM yBiMKHITb GiroBy AOPiXKY Ha HARHWXKI LUBWAKOCTI NPMBMN3HO Ha 5 XBUNWH, L4OD NEPeKOHaTICH, L0 3MALLEHHS PIBHOMIPHO
PO3NOAINNNOCS NO BCil MOBEPXHI.

YBara! Bynb-skuit peMoHT 6iroBoro nonoTHa BiUMarae 3BepHeHHs 40 NPOECIiHOrO CepBicy.

LleHTpyBaHHA GiroBoro nonoTtHa

1.
2.

A

PekomerayeTbes Bin'enHyBaTi GiroBy AOPIXKY BiA [Kepena XvBNeHHs Ha 10 XBUNUH NiCnsi KOXHOro GeanepepBHOro ABOrOAMHHOO TPEHyBaHHS.
Cnabo HatsarHyTe 6iroBe nonoTHo Byae Baxko pyxaTucs nig yac Giry i MoXe CNpUYMHATI 3HVKEHHS ecDeKTUBHOCTI Ta 30iNbLUEHHs TepTs
MiX POSIMKOM i NOMOTHOM.

. BcraHoBiTb GiroBy OpiXKY Ha PiBHIA NOBEPXHI. 3anyCTiTb AOPIXKY 3i LUBMAKICTIO NpubnnHo 6 km/roa.

FAKLLO MONOTHO 3MiLLYETLCS BNPaBO — NOBEPHITL MiBUA TBUHT NPOTY FOAMHHIKOBOI CTPINKWA, @ MPaBWiA TBUHT 3a FOAMHHIKOBOLO CTPINKOIO (puc. A).
FKLLIO NONOTHO 3MiLLYETLCA BNIBO — NOBEPHITL NIBUI TBUHT 3a FOAMHHIKOBOIO CTPIMNKOIO, @ NPaBWiA FBUHT NPOTU FOANHHUKOBOI CTPINKK (puc. B).
PerynioBaHHs BUKOHy#Te, 0bepTatoum rBUHTY (NiBUiA | NpaBwit) kioveM y dopmi nitepy L 3a abo NpoTh roAMHHUKOBOI CTpImky.

FAKLLO NOMOTHO BCE LLE He BifLEHTPOBaHe, NOBTOPIOMTE BULLE3a3HaYeHi Aii 40 10r0 LEeHTPyBaHHS.

Yac Big yacy peryntoiite HaTsr NonoTHa, Lwob 3anobirtu ioro nocnabnexHIo BHACMIA0K TPeHyBaHb. [0BEPHITb NiBWIA | NpaBuii perynioBanbHi
BUHTM Ha 1/4 06epTy 3a roAMHHMKOBOK CTPIMNKOIO, @ MOTIM 3HOBY 3anyCTiTb AOPiXKY. MepeBipsiiTe HAaTAr NonoTHa, JOKW BOHO He Byae
HanexHUM YuHoM HatsrHyTe (puc. C).
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UA BupiweHHsa npobnem

Koa nomunku / Mpobnema MpnunHa Cnocib ycyHeHHs
BincyTHe XuBneHHs (BUnka Big'efHaHa) MigkntodiTs kKabenb XUBNEHHs
. . [MOLIKOKEHWIA CUrHAMNBHIA aB0 XUBUMBHUA . .
BiroBa fopixkka He npawoe Ko MepesipTe curHanbHui kabenb
BuMKHeHWI nepemmkay YBIMKHITb NpUCTIf
HepocTaTHe amallyBaHHs 3macTiTb NonoTHO
BiroBe nonoTHo He pyxaeTbcs
nnaesHo
biroBe nonoTtHo HaaTo HaTArHyTe Binperynioiite HaTsr GiroBoro nonoTHa
, MepesipTe, Y cUrHanbHUA kabenb NigKMoYeHIA
EO01 TMomunka 38's3Ky pesip A
npaBunbHO
Bin'eaHaHuit abo ocnabneHnit kabenb ) , . )
E02 MepesipTe 3'eaHyBanbHi kabeni ABuryHa
IBUryHa
E05 3axuCT Bif NepeBaHTaXEHHS CTPYMOM TMepe3sanycTitb GiroBy fopikKy

UA TexHiuHi napameTtpu

BinnosigHo g0 MapkyBaHHs Ha

MoTyxHicTb )
TpeHaxepi

. BinnosiaHo Ao MapkyBaHHs Ha
MakcumanbHa noTyxHicTb ANOBIAHO 710 MapKy!

TpeHaxepi
Bara HeTTO ~26,50 kg
[ianazoH weuakocTen 1,0-6,0 km/h
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UA TapaHrTis

YMmoBwM rapaHTil

1. Mokynewb Mae HacTyMHi BapiaHT\ NofaHHs ckapru:
*+ Yepe3 (hOPMy 3aNOBHEHHS peknamaLjiiiHoro hopMynspy Ha caili.
*  MUCbMOBO Ha afipecy:
€eneKTPoHHoto nowuToto: info@hop-sport.ua
2. [lechexTin abo MOLLKOMKEHHS TOBAPY, BUSIBNEHi NPOTAroM rapaHTiitHoro nepiody, 6yayTb ycyHeHi 6e3kolIToBHO NpoTsroM 14 poBoumx AHiB
3 laTV OCTaBKM TOBapy A0 Cepaicy. FKLIO NoTpiGHO NpuBEe3TY AeTani 3-3a KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY Moxe 6yTi NPOAOBKEHWN.
3. Bci rapaHTiltHi yMOBM BUKOHYIOTLCS 3a 3aKOHOAABCTBOM KpaiHu, kyau 6yno AoCTaBneHo ToBap, BKIIOYAKOUN rapaHTiiHi nonoxeHHs. KoHeeHLjis
OOH npo foroBopy MixXHapPOAHOT KyniBni-NpoAaxy TOBapiB He 3aCTOCOBYETHCS.
4. TapaHTist He NOLLMPIOETHCS Ha NOLUKOAKEHHS, LLO BUHWKNYM BHACMIAOK HEHANEXHOro BUKOPUCTAHHS.

UA OxopoHa HaBKONMMULIHLOrO cepeaoBuLLa

Lleit Bupi® noctaBnsieTbCs B ynakoBLi, ANS 3aXUCTy Bif MOXNMBMX MOLIKOMKEHb Mif Yac TPaHCMOPTYBaHHS. YnakoBka
€ HeobpobneHoto CMpOBMHOK | MOXe ByTn nepepobreHa. Mo3byabTecs Lux MaTepianis BignoBigHo A0 iX Tuny.

[ins 3axucTy HaBKOMWLLHBOTO CEPEedoBULLA BUHOCLTE BUKOpUCTaHi GaTtapei 4O crewjanbHOTO MyHKTY Ansi nepepobky.
He Bukupalite BukopucTaHi 6atapei B ypHM Ans CMITTS. TakuM YMHOM BW 3pobuTe CBIll BHECOK Y 3aXMCT HABKOMMLIHBOTO
cepenoBuLLa.

BukopucTaHi enekTpuyHi NpucTpoi (3okpema komm'ioTep) — Lie MaTepianu, Lo NiAnsraioTb BTOPUHHIA nepepobui — X He
cnig yTunisyBati 3 nobyTOBUMM BiAXOAAMM, OCKINbKMA BOHW MOXYTb MICTUTI PEYOBMHM, HeGesneyHi Ansi 300POB’s MIoANHM
Ta HaBKONMWLLHBOTO CepedoBuiual Byab nacka, akTWBHO AonomaraiTe B €KOHOMHOMY YNpaBmiHHi NPUPOAHUMMW pecypcamu
Ta OXOPOHI HaBKOMMLUHBOTO CEPEOBULLA, Nepeaaoyn BUKOPUCTaHUA NPUCTPIA [0 NYHKTY NPUIAOMY BTOPUHHUX MaTepianis —
BUKOPUCTAHMUX ENEKTPUYHUX NPUCTPOIB.

IHCTpyKLto HaApyKoBaHO Ha nanepi, npuaaTHomy ans nepepobku. CopTyiiTe ii BIGNOBIAHO [O YMHHUX NpaBur.
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www.hop-sport.com

Vyrobeno v Cing Prodotto in Cina
Hergestellt in China Gemaakt in China
Made in China Wyprodukowano w Chinach
Fabricado en China Fabricat in China
Fabriqué en Chine Vyrobené v Cine
Kinaban készilt BupobneHo B Kutai

DISTRIBUTION

Hegen Distribution Sp. z o.0. Hegen Deutschland GmbH
e Sportowa 3A @ Chausseestrafe 80D
32-080 Zabierzéw 17321 Locknitz

Stavbaiu 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov

IMPORTER

Hegen Europe Sp. z 0.0.
e Sportowa 3A
32-080 Zabierzéw

Ealing Cross, 1st Floor, 85 Uxbridge Road
London, W5 5TH

Hegen Cesko s.r.o. @ Hegen UK Ltd




