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BG KOMMEKT MOJIMECTEPHW JIEHTU 3A CbNPOTUBIEHUE

Uudopmaumsa 3a npopykTa: KomnnekT ot ner fieHTH, onakoBaHi B Kanbo.

Matepuan: Monnectep ¢ naTekcoBa ryma OTBBTpe.

Mpepynpexnenus:

1. MpopyKTBT e CnopTeH apTuKyn, He e urpauka. He TpA6Ba Aa ce npefocTasa Ha Aeua 3a urpa. 2. lpeay ynotpe6a ce yBepeTe, Ye NPOAyKTHT He e nopeaeH. 3. W3non3gaiite npopyKkTa camo no
npeaHasHayeHue (T.e. 33 GUTHEC U TPEHNPOBKI ¢ TexecTi). 4. 3a [a U30erHeTe MyCKyMHU TPaBMM, 3arpeiite Npeau TpeHUpoBKa. 5. MpenopbuBa ce TPEHNPOBKNUTE Ja e NPOBEX/AT C 06M1EKN0,
KOETO He orpaHiyaBa ABIKEHUATA, 1 € 06YBKI, NOAXOAALLM 33 CHOTBETHYA BUS TPEHUPOBKA. 6. AKO MouyBCTBaTe 3amaiiBaHe Wk 60IKa N0 BPeMe Ha TPEHUPOBKa, TpAOBa He3abaBHO Aa NpekpaTuTe
ynpaxHeHuata. 7. He noctasaiite npopyKTa B 67M30CT A0 U3TOYHMLY Ha TOMNMHA, KaTo MMMV, PRAMATOPU WIN KAMUHI, Thil KaTo ToBa MOXe Aia ro nopeai. 8. MoBpeAeHNAT NpoayKT He 0TroBapa
Ha M3UCKBaHusATa 3a Ge3onacHocT. He ro pemoHTupaiiTe camocTosTenHo. 9. MpenopbuBa ce eTUKETHT fa Ce 3anasu.

CZ SADA POLYESTEROVYCH ODPOROVYCH PASK{

Informace o produktu: Sada péti paskd balenych v sacku.

Material: Polyester s latexovou gumou uvnit.

Upozornéni:

1. Vlyrobek je sportovni potiebou, neni hracka. Neni dovoleno zpfistupnit ho détem pro hrani. 2. Pfed pouZitim se ujistéte, Ze produkt neni poSkozen. 3. Produkt by mél byt pouZivén pouze pro ucely,
pro které je urcen (t.j. pro fitness a silovy trénink). 4. Abyste piedesli poskozeni svall, pred cvicenim provedte rozcvicku. 5. Doporuuje se provadét trénink v obleceni, které neomezuji pohyb, a v botéch
vhodnych pro dany typ tréninku. 6. Pokud mate zavraté nebo jakékoli bolesti, okamZité zastavte cviceni. 7. Neumistujte vyrobek do blizkosti zdrojti tepla, jako jsou lampy, topeni, krby, protoze to miize
ho poskodit. 8. Poskozeny produkt nesplfiuje bezpecnostni podminky. Neopravujte ho samostatné. 9. Doporucuje se uschovat tento $titek.

DE SET AUS POLYESTERBASIERTEN WIDERSTANDSBANDERN

Produktinformation: Set von fiinf Bandern verpackt in einem Beutel.

Material: Polyester mit innenliegendem.

Warnungen:

1. Das Produkt ist ein Sportartikel und kein Spielzeug. Teilen Sie es nicht mit Ihren Kindern zum Spielen. 2. Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das Produkt unbeschadigt ist. 3. Verwenden Sie das
Produkt nur fiir den vorgesehenen Zweck (z.B. fiir Fitness und Krafttraining). 4. Um Muskelschdden zu vermeiden, wérmen Sie sich vor dem Training auf. 5. Es wird empfohlen, in Schuhen und einem
Outfit zu trainieren, die fiir die Art des Trainings geeignet sind. 6. Wenn lhnen schwindelig wird oder Sie Schmerzen haben, hdren Sie sofort mit dem Training auf. 7. Stellen Sie das Produkt nicht in die
Néhe von Warmequellen wie Lampen, Heizungen oder Kaminen auf, da es dadurch beschédigt werden kann. 8. Ein beschédigtes Produkt erfiillt nicht die Sicherheitsanforderungen. Reparieren Sie es
nicht selbst. 9. Es wird empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.

EN POLYESTER RESISTANCE BAND SET

Product Information: Set of five bands packed in a pouch.

Material: Polyester with latex rubber inside.

Warnings:

1. The product is a sports article, it is not a toy. It should not be made available to children for play. 2. Before use, make sure that the product is not damaged. 3. Use the product only for the purposes
for which it is intended (i.e.fFor fitness and weight training). 4. To avoid muscle damage, warm up before exercising. 5. It is recommended to to train in an outfit that doesn't restrict movement and in
a footwear appropriate to the type of training. 6. If you experience dizziness or you feel pain, while exercising, you must stop the exercises immediately. 7. Do not place the product near heat sources
such as lamps, radiators, fireplaces, as this may damage it. 8. A damaged product does not meet safety regulations. Do not repair it by yourself. 9. It is recommended to keep the label.

ES JUEGO DE BANDAS DE RESISTENCIA DE POLIESTER

Informacion del producto: Juego de cinco bandas embaladas en una bolsa.

Material: Poliéster con goma de latex en el interior.

Advertencias:

1. El producto es un articulo deportivo; no es un juguete. No debe ponerse a disposicion de los nifios para jugar. 2. Antes de usarlo, asegirese de que el producto no esté dafiado. 3. Utilice el
producto tnicamente para los fines previstos, es decir, para ejercicios de fitness y entrenamiento de fuerza. 4. Para evitar lesiones musculares, realice un calentamiento antes de hacer ejercicio. 5. Se
recomienda entrenar con ropa que no restrinja el movimiento y con calzado adecuado para el tipo de entrenamiento. 6. Si experimenta mareos o siente dolor durante el ejercicio, debe interrumpirlo
inmediatamente. 7. No coloque el producto cerca de fuentes de calor, como lamparas, radiadores o chimeneas, ya que esto puede dafiarlo. 8. Un producto dafiado no cumple las normas de sequridad.
No lo repare por su cuenta. 9. Se recomienda conservar la etiqueta.

FR ENSEMBLE DE BANDES DE RESISTANCE EN POLYESTER

Informations sur le produit: Ensemble de cing bandes emballées dans un sac.

Matériel: Polyester avec caoutchouc latex a 'intérieur.

Avertissements:

1. Le produit est un article de sport, ce n'est pas un jouet. Ne I'utilisez pas avec les enfants pour jouer. 2. Avant'utilisation, assurez-vous que le produit n'est pas endommagé. 3. N'utilisez le produit qu'aux
fins pour lesquelles il est prévu (c’-a-d. pour les exercices de fitness et de musculation). 4. Pour éviter les dommages musculaires, échauffez-vous avant de faire de I'exercice. 5. Il est recommandé de
s'entrainer en vétements non restrictives et dans des chaussures adaptées au type d'entrainement. 6. Sivous vous sentez étourdi ou avez mal, arrétezimmédiatement de faire de I'exercice. 7. Le produit
endommagé ne répond pas aux exigences de sécurité. Ne le réparez pas vous-méme. 8. Ne placez pas le produit a proximité de sources de chaleur, telles que lampes, radiateurs, foyers, car cela pourrait
I'endommager. 9.1l est recommandé de conserver cette étiquette.

HU POLIESZTER ELLENALLASISZALAG-KESZLET

Termékinformaciok: Ot szalaghdl 4116 készlet, tasakba csomagolva.

Anyag: Poliészter, beliil latexgumival.

Figyelmeztetések:

1. Atermék sportcikk, nem jaték. Gyermekek szamadra jték céljaranem adhatd. 2. Haszndlat el6tt gy6zddjon meg arrdl, hogy a termék nem sériilt. 3. A terméket kizarélag rendeltetésszerdien hasznélja
(azaz fitnesz- és sdlyzos edzéshez). 4. Azizomsériilések elkeriilése érdekében edzés el6tt végezzen bemelegitést. 5. Javasolt olyan ruhdzatban edzeni, amely nem akadalyozza a mozgdst, valamint az
adott edzéstipusnak megfeleld Iabbelit viselni. 6. Ha edzés kdzben szédiilést tapasztal vagy fajdalmat érez, azonnal hagyja abba a gyakorlatokat. 7. Ne helyezze a terméket héforrdsok, példdul Iampék,
radiatorok vagy kandallék kozelébe, mert ez kdrosithatja azt. 8. A sériilt termék nem felel meg a biztonsagi eldirdsoknak. Ne javitsa sajat kezileg. 9. Javasolt a cimkét megdrizni.

DISTRIBUTION WWW.TREXSPORT.COM

TREX S.A., UL. DEUGA 24/13, 31-146 KRAKOW, POLAND
GROSNER SPORT GmbH, PRENZLAUER STR. 3D, 17321 LOCKNITZ, GERMANY

IMPORTER
HEGEN EUROPE SP. Z 0.0., SPORTOWA 3A, 32-080 ZABIERZOW, POLAND
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IT SET DI BANDE ELASTICHE IN POLIESTERE

Informazioni sul prodotto: Set di cinque bande confezionate in una custodia.

Materiale: Poliestere con gomma di lattice all'interno.

Avvertenze:

1. Il prodotto & un articolo sportivo, non & un giocattolo. Non deve essere messo a disposizione dei bambini per giocare. 2. Prima dell’uso, assicurarsi che il prodotto non sia danneggiato. 3. Utilizzare il
prodotto esclusivamente per gli scopi previsti, ossia per il fitness e I'allenamento con i pesi. 4. Per evitare danni muscolari, eseguire un riscaldamento prima dell'esercizio. 5. Si raccomanda di allenarsi
indossando un abbigliamento che non limiti i movimenti e calzature adatte al tipo di allenamento. 6. In caso di capogiri o dolore durante I'esercizio, interrompere immediatamente I'allenamento. 7. Non
collocare il prodotto vicino a fonti di calore quali lampade, radiatori o caminetti, poiché cio potrebbe danneggiarlo. 8. Un prodotto danneggiato non soddisfa i requisiti di sicurezza. Non ripararlo
autonomamente. 9. Siraccomanda di conservare l'etichetta.

NL POLYESTER WEERSTANDSBANDENSET

Productinformatie: Set van vijf banden, verpakt in een etui.

Materiaal: Polyester met latexrubber aan de binnenzijde.

Waarschuwingen:

1. Het product is een sportartikel en geen speelgoed. Het mag niet aan kinderen ter beschikking worden gesteld om ermee te spelen. 2. Controleer véér gebruik of het product niet beschadigd
is. 3. Gebruik het product uitsluitend voor de doeleinden waarvoor het bestemd is (d.w.z. voor fitness- en krachttraining). 4. 0m spierschade te voorkomen, dient u voor het oefenen een warming-up
uit te voeren. 5. Het wordt aanbevolen te trainen in kleding die de bewegingsvrijheid niet beperkt en in schoeisel dat geschikt is voor het type training. 6. Als u tijdens het oefenen duizelig wordt of
pijn voelt, moet u de oefeningen onmiddellijk stoppen. 7. Plaats het product niet in de buurt van warmtebronnen zoals lampen, radiatoren of haarden, aangezien dit schade kan veroorzaken. 8.Een
beschadigd product voldoet niet aan de veiligheidsvoorschriften. Repareer het niet zelf. 9. Het wordt aanbevolen het etiket te bewaren.

PL ZESTAW TASM OPOROWYCH POLIESTROWYCH

Informacje o produkcie: Zestaw pieciu tasm zapakowanych w woreczek.

Materiat: Poliester z guma lateksowa wewnatrz.

Ostrzezenia:

1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Nie nalezy udostepniac go dzieciom do zabawy. 2. Przed rozpoczeciem uzytkowania, nalezy upewnicsie, ze produkt nie jest uszkodzony. 3. Z produktu
nalezy korzysta¢ wytacznie w celach, do ktdrych jest przeznaczony (t]. do ¢wiczen fitnessi sitowych). 4. W celu unikniecia uszkodzenia miesni, przed rozpoczeciem treningu nalezy wykonac rozgrzewke. 5. Zaleca
sie wykonywanie treningu w stroju nie krepujacym ruchéw oraz w obuwiu odpowiednim do rodzaju treningu. 6. W razie wystapienia zawrotéw gtowy lub jakiejkolwiek dolegliwosci bélowej, nalezy
natychmiast przerwac ¢wiczenia. 7. Nie nalezy umieszczac produktu w poblizu Zrédet ciepta, jak np. lampy, grzejniki, kominki, gdyz grozi to jego uszkodzeniem. 8. Uszkodzony produkt nie spetnia
warunkéw bezpieczeristwa. Nie nalezy go samodzielnie naprawia¢. 9. Zaleca sie zachowanie niniejszej etykiety.

RO SET DE BENZI DE REZISTENTA DIN POLIESTER

Informatii despre produs: Set de cinci benzi, ambalate intr-un saculet.

Material: Poliester cu cauciuc latex in interior.

Avertismente:

1. Produsul este un articol sportiv, nu este o jucirie. Nu trebuie lasat la indemana copiilor pentru joacd. 2. Inainte de utilizare, asigurati-v ca produsul nu este deteriorat. 3. Utilizati produsul numai in
scopul pentru care a fost destinat (adicd pentru fitness si antrenament de fortd). 4. Pentru a evita leziunile musculare, efectuati incalzirea inainte de exercitii. 5. Se recomanda antrenarea intr-o tinutd
care nu restrictioneaza miscarea si cu incaltaminte adecvata tipului de antrenament. 6. Dacd in timpul exercitiilor apare ameteald sau durere, opriti imediat antrenamentul. 7. Nuamplasati produsul in
apropierea surselor de caldurd, precum lampi, radiatoare sau seminee, deoarece se poate deteriora. 8. Un produs deteriorat nu indeplineste cerintele de sigurantd. Nu il reparati pe cont propriu. 9. Se
recomanda pastrarea etichetei.

SK SADA POLYESTEROVYCH ODPOROVYCH PASIEM

Informécie o produkte: Sada piatich pésov zabalenych vo vrecisku

Material: Polyester s vnitornou latexovou gumou.

Upozornenie:

1. Vyrobok je Sportovym vybavenim, nie je to hratka. Nedévajte ho detom na hranie. 2. Pred pouZitim sa uistite, Ze produkt nie je poskodeny. 3. Vyrobok pouZivajte iba na tcely, na ktoré je urceny
(t.j. pre fitness a silovy tréning). 4. Pred cvicenim vykonajte rozcvicku, aby nedoslo k poskodeniu svalov. 5. Cvicenie sa odporica vykondvat' v obleceni, ktoré neobmedzuje pohyby a v obuvi vhodnej
pre dany typ tréningu. 6. Ak mate zavraty alebo bolesti, okamZite prestanite cviit.7. Vyrobok neumiestiiujte do blizkosti zdrojov tepla, ako st Ziarovky, ohrievace, krby, pretoze by to mohlo poskodit
vyrobok. 8. Pokodeny vyrobok nespifia bezpe¢nostné poziadavky. Neopravujte ho sami. 9. Tento titok sa odporiica uschovat.

UA HABIP MONIECTEPOBUX OMIPHUX CTPIYOK

Indpopmauia npo npopykT: Habip 3 n'ATU CTPiUOK ynakoBaHmX y MiLLeyok

Marepian: loniecTep 3 naTekcHow rymoio BcepesHi.

3acTepexeHHa:

1. MpogyKT € cnopTUBHUM 06NajHaHHAM, a He irpawkoto. PekomeHpyemo Tpumatu ioro nopani Big piteid. 2. [lepes noyaTkom TpeHyBaHHA 000B’A3K0BO MepeBipTe, Yl NPOAYKT He
MOLWKOAXeHNIA. 3. BuKopucToByiiTe NPOAYKT TiNbKKM 32 NPU3HaueHHAM (AnA diTHecy Ta (unoBuX TpeHyBaHb). 4. LLlo6 yHUKHYTH NOLWKOAXEHHA M'A3iB, Nepes TpeHyBaHHAM 000B'A3K0BO
po3irpiBaiitecb. 5. PekomeHZ0BaHO TpeHYBaTUCA B 0AA3I, AKMIl He 06MEXye pyxi1 Ta y B3yTTi BIBNOBIZHOMY [0 TUNY TPEHYBaHHA. 6. fKLL0 B BifuyBaeTe 6inb, ANCKOMOOPT ab0 3anamopoyeHHa nif
YaC BNpas, HeraitHo NPUNKHITL TpeHyBaHHA. 7. He knagitb, He 3anuiwaiite Ta He 36epiraiite npogyKT no6au3y fxxepen Tenna, 3okpema namn, obirpiauis, kaminis Towwo. 8. fKio BUHNKAM Oyab-AKi
MOLUKOZMEHHS, B XO0JHOMY pa3i He BUKOPUCTOBYITE NPOAYKT Ta He PEMOHTYIATe iA0ro camocTiiiHo. 9. PekomeHpyemo 36epiratit ko iHCTPYKLilo.
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