CZ STEPPERTWIST

Upozornéni: 1. Plnou bezpenost a Géinnost pouditi Je mozné dosdhnout za pfedpokladu, Ze zafizeni Je smontovino
a pouZivano v souladu s tdmito pokyny. Nezapomefite Informovat viechny uZivatele zafizeni o omezenich, varovanich
a bezpecnostnich opatfenich. Nejsme zodpovédni za problémy nebo zranéni zpisobené jedndnim v rozporu s pravidly
stanovenym| v této pfirucce. 2. Vyrobek se miiZe pouZivat pouze pro uréeny Gcel. 3. Zafizeni Je ureno pouze pro pouZiti
v domdcnosti dospélymi osobami. Nenechavejte zafizeni na misté pistupném détem. Behem tréninku by déti mély byt
pod dohledem dospélych. 4. Pfistro) by mél byt skladovan na suchém a teplém misté mimo pfimého sluneéniho zifeni.
5. Vyvarujte se kontaktu pfistroje s vodou, protoe voda by ho mohla poskedit nebo zpisobit zkrat. 6. Zafizeni neni
vhodné pro rehabilitatni ucely. 7. Zafizeni miiZe pouZivat najednou Jedna osoba. 8. Zafizeni umist&te na rovny, stablini
a dsty povrch. 9. K zafizeni se doporutuje poudivat koberec, podloZku nebo jinou podlahovou ochrannou kryci vistvu.
10. Umistéte vhodnou zdkladnu (napf. gumovou podlozku, dfevénou zikladnu atd.) pod zafizenim v oblastl montaZe,
abyste piedesl zneiSténi. 11. Pfed zahdjenim tréninku zkontrolujte, zda Je zafizeni kompletni a zda Jsou viechny Edstl
na svém misté. 12. Pokud mate Jakékoll zdravotni problémy / chronickd onemocnéni nebo Jde-ll o vas prvni trénink na
tomto typu vybaveni, pfed zahdjenim cviceni se poradte se svim lékaiem. Nespravny nebo nadmérny trénink miZe zpQsobit
zranéni. 13. Pred pouitim zafizeni se zaheJte. 14. Pokud béhem cviceni na pfistroji pocitite bolest, nepravidelny srdecni
rytmus, duSnost, zdvraté nebo nevolnost, okamilté prestarite cvidit. Pfed pokratovdnim v cviceni byste méll vyhledat
|ékafskou pomoc. 15. Nesmote dlouhé, volné oblecené, kieré by se mohlo zachytit v pohyblivych Edstech. 16. Zafizeni
pouiivejte pouze tehdy, kdyZ Je v pofadku z technické strinky. Pokud béhem poufivini Zjistite poskozeni nékterych
komponentd nebo uslySite rudivy zvuk ze zafizeni, prestaiite cvicit. NepougiveJte zafizeni, dokud se problém nevyfesi.
17. Neprovadéjte 24dné Upravy zafizeni. 18. Minimalni volny prostor potfebny pro bezpelny provoz zafizeni Zinf ne méné
ne dva metry. 19. Zafizeni bylo vyrobeno v souladu s normou PN-EN 150 20957-8:2018-03.

DE SWING STEPPER

Sicherheitshinwelse: 1. Die volle Sicherhelt und Wirksamkelt bel Gebrauch kann erreicht werden, wenn das Gerat
gemaR den Anwelsungen zusammengebaut und verwendet wird. Denken Sle daran, die Benutzer des Gerats Uber alle
Einschrinkungen, Wamungen und VorsichtsmaBnahmen zu Informleren. Wir sind nicht verantwortlich fiir Probleme
oder Verletzungen, dle durch elnen VerstoB gegen die In dlesem Handbuch festgelegten Regeln verursacht werden.
2. Das Produkt darf nur fur seine Bestimmung verwendet werden. 3. Das Gerdt st nur fur den Hausgebrauch durch
Erwachsene bestimmt. Lassen Sle das Gerdt nicht an elnem filr Kinder zugdnglichen Ort. Wahrend des Tralnings soliten
Minderjdhrige unter Aufsicht von Erwachsenen sein. 4. Das Gerdt sollte an elnem trockenen und warmen Ort ohne
direkte Sonnenelnstrahlung gelagert werden. 5. Vermelden Sle, dass der Computer mit Wasser In Kontakt kommt,
da dies Beschddigungen oder einen Kurzschluss verursachen kann. 6. Das Gerdt Ist nicht fur Rehabilitationszwecke
geelgnet. 7. Jewells elne Person kann das Gerdt benutzen. 8. Stellen Sle das Gerdt auf elne ebene, stabile, saubere und
frele Oberfldche. 9. Es wird empfohlen, fir das Gerdt elnen Teppich, elne Matte oder eine andere Bodenschutzunterlage
zu verwenden. 10. Platzleren Sle elne geelgnete Unterlage (z. B. Gummimatie, Holzbasls usw.) unter dem Gerdt Im
Montagebereich, um Verschmutzungen zu vermeiden. 11. Bevor Sie mit dem Training beginnen, vergewissern Sle
sich, dass das Gerat vollstindig und alle Telle vorhanden sind. 12. Wenn Sle gesundheitliche Probleme / chronische
Krankheiten haben oder zum ersten Mal mit dieser Art von Gerdt trainleren, konsultieren Sie vor dem Training elnen Arzt
oder Spezlalisten. Falsches oder UibermaGiges Training kann zu Verletzungen fithren. 13. Warmen Sle sich auf, bevor Sie
das Gerdt benutzen. 14. Wenn Sle wahrend des Tralnings Schmerzen, unregelmagigen Herzschlag, Atemnot, Schwindel
oder Obelkeit verspiren, brechen Sie das Training sofort ab. Bevor Sle das Tralningsprogramm fortsetzen, sollten Sle efnen
Arzt aufsuchen. 15. Tragen Sle keine langen, losen Kleldungssticke, die sich In beweglichen Tellen verfangen kiinnten.
16. Verwenden Sle das Gerdt nur, wenn es technisch elnwandfrel Ist. Wenn Sle wahrend des Gebrauchs fehlerhafte
Komponenten finden oder storende Gerausche vom Gerat hiren, unterbrechen Sle das Tralning. Benutzen Sle das Gerdt erst,
wenn das Problem behoben Ist. 17. Nehmen Sie kelne anderen Einstellungen oder Anderungen am Gerit. 18. Derflr den
sicheren Betrieb des Gerits erforderliche Mindestfrelraum betragt mindestens zwel Meter. 19. Das Gerat wurde gemd@ der
Norm PN-EN IS0 20057-8:2018-03.

FR  TWIST STEPPER

Avertissements de sécurité: 1. Une sécurité et une efficacité d'utilisation maximales peuvent étre obtenues, a condition
que I&quipement solt assemblé et utllisé conformément aux Instructions. Noubllez pas d'Informer les utilisateurs de
I'équipement de toutes les restrictions, avertissements et précautions. Nous ne sommes pas responsables des problmes
ou blessures causés par une procédure contraire aux régles énoncées dans ce manuel. 2. Le prodult ne peut étre utilisé que
pour I'usage auquel 11 est desting. 3. L'apparell est destiné a un usage domestique uniquement, par des adultes. Ne lalssez
pas I'apparell dans un endrolt accessible aux enfants. Pendant la formation, les mineurs dolvent étre sous la survelllance
d'un adulte. 4. L'apparell dolt &tre stocké dans un endrolt sec et chaud 3 Iabri de la lumiire directe du solell. 5. Evitez de
mettre votre ordinateur en contact avec de I'eau, car cela pourralt fendommager ou créer un court-circult. 6. Léquipement
nest pas adapté a des fins de réhabilitation. 7. Une personne peut utiliser 'équipement a a fols. 8. Placez I'équipement
sur une surface horizontale, stable, plane, propre et libre. 9. Il est recommandé d'utiliser un tapls ou une autre sous-
couche de protection de sol pour I'équipement. 10. Placez une base appropriée (par exemple, un tapls en caoutchouc,
une base en bols, etc.) sous 'unité dans la zone de montage pour éviter les sallssures. 11. Avant la formation, vérifiez
que I'apparell est complet et que toutes les pléces sont en place. 12. SI vous souffrez de problémes de santé / maladles
chronliques, ou sl s'agit de la premiére formation sur ce type d'équipement, avant de commencer |a formation, consultez
un médecin ou un spéclaliste, Une formation Incorrecte ou excessive peut provoguer des blessures. 13. Réchauffez-vous
avant d'utillser I'apparell. 14, 51 vous ressentez de la douleur, un rythme cardlaque Irrégulier, une respiration superficielle,
des étourdlssements ou des nausées pendant Fexercice sur I'apparell, arrétez Immédiatement I'exercice. Avant de continuer
I'exercice, vous devrlez consulter un médecin. 15. Ne portez pas de vétements longs et amples qul pourralent se prendre
dans les pleces mobiles. 16, N'utllisez I'apparell que lorsquil est techniquement solide. 51 vous trouvez des composants
défectueux ou entendez un son dérangeant provenant de I'apparell pendant I'utilisation, arrétez de vous entrainer. N'utillsez
pas l'appareil tant que le probléme nest pas résolu. 17. Neffectuez aucun ajustement ou modification de I'apparell.
18. Lespace libre minimum requis pour un fonctionnement sécurisé est de deux métres. 19. Lapparell a été fabriqué
conformément a la norme PN-EN IS0 20957-8:2018-03.

GB  TWIST STEPPER

Warnings: 1. Full safety and effectiveness of use can be achleved by following the Instructions for assembly and use of
the equipment. Please, remember to Inform all potentlal users of the equipment about restrictions and precautions. We
don't take any responsibility for Injurles of any kind caused by Improper use of our equipment. 2. The equipment must be
used only In accordance to the Intended use. 3. Our products are designed for adult users and intended for home use only.
Don't leave the equipment unattended If there are children nearby. Underage kids should only use the equipment under
adult supervision. 4. The device should be stored In a dry and warm place away from direct sunlight. 5. Avoid contact of
the electric devices with water as It may cause damage or short circult. 6. Our equipment Is not sultable for rehabilitation
purposes. 7. The equipment should be used by only one person at a time. 8. Place your device on the horizontal and even
surface. Make sure the location you choose Is stable, clean and free of other Items. 9. It Is recommended to place a carpet,
mat or another form floor protection under the equipment. 10. To avold the floor damage place the floor protection of
your cholce (e.q. the rubber mat) undemeath the equipment. 1 1. Before training, check that the equipment Is complete
and that all parts are In the right places. 12. Ifyou have any medical conditions or chronic linesses, or If you are using this
type of equipment for the first time, we recommend consulting a doctor or speciallst. Incorrect or excessive training can
damage your heaith. 13. Warm-up before using the device. 14. Ifyou experience pain, anIrreqular heartbeat, shortness of
breath, dizziness or nausea while using the device, stop tralning Immediately. Seek medical advice before continuing using
the device. 15. Avold wearing long, loose clothing while using the device, as It can get caught In the moving elements of
the equipment. 16. Use the device only when it's well-functioning. If you find faulty components or hear disturbing sound
from the device during use, stop exercising. Do not use the device until the problem Is resolved. 17, Do not do any device
regulations or modifications. 18.The minimum space required for safe use of the device Is no less than two meters. 19. This
device was made In accordance with the PN-EN 150 20957-8:2018-03 standard.

PL  STEPPER SKRETNY

Ostrzezenla: 1. Peine bezpleczeristwo | skutecznos¢ uzytkowanla, moze zostac oslagniete, pod warunkiem zlozenla
| uzytkowanla sprzetu zgodnie z Instrukcja. Pamigta), aby uZytkownicy sprzetu zostall poinformowanl o wszystkich
ograniczeniach, ostrzezenlach | $rodkach ostroznoscl. Nie ponosimy odpowledzialnoscl za problemy lub obrazenla
spowodowane postepowanlem nlezgodnym z zasadaml okreslonyml w niniejsze] Instrukg)l. 2. Produkt wolno stosowacé
wylaanle zgodnle zjego przeznaczeniem. 3. Urzadzenle przeznaczone tylko do uzytku domoweqgo, przez osoby doroste. Nie
pozostawla) urzadzenla w miejscu dostepnym dla dzlecl. Podczas treningu niepetnoletni powinni przebywac pod nadzorem
dorostych. 4. Urzadzenle nalezy przechowywat w suchym 1 cleptym miejscu, 2 dala od bezposredniego promieniowania
stonecznego. 5. Nalezy unikac kontaktu komputera z wodg, gdyz moze spowodowac jego uszkodzenle lub powstanie splecia
elektrycznego. 6. Sprzet nle Jest odpowledni do cel6w rehabllitacyjnych. 7. Ze sprzetu Jednoczesnle moze korzystac jedna
osoba. 8. Ustaw sprzet na poziome], stabling], rowne), czyste] | wolnej od Innych przedmiotéw powlerzchnl. 9. Zaleca sle
stosowanle pod sprzet dywanu, maty lub Innego podktadu ochraniajacego na podtoge. 10. Umiesc odpowledni podstawe
(np. gumowa mate, drewnlang podstawe Itp.) pod urzadzenlem w obszarze montazu, aby uniknac zabrudzenla. 111. Przed
rozpoczeclem treningu, sprawdz, czy urzadzenle Jest kompletne oraz czy wszystkle Jego czescl znajduja sle na swoich
miejscach. 12, Jedll clerpisz na Jaklekolwlek dolegliwoscl zdrowotne/choroby przewlekle, albo Jesli Jest to plerwszy trening
na tego typu sprzecle, przed rozpoczeclem treningdw, skonsultu) sle z lekarzem lub specjalista. Niewtasciwy lub nadmierny
trening moze spowodowac uszczerbek na zdrowlu. 13. Przed rozpoczeciem korzystanla z urzadzenla, wykona) rozgrzewke.
14. Jezell podczas wykonywanla Cwiczeri na urzadzenlu odczuwasz bél, nieregulame bicle serca, plytkos¢ oddechu,
zawroty glowy lub mdfoscl, natychmiast przerwi] ¢wiczenla. Przed kontynuowanlem ¢wiczeri, powinlenes zaslegnac
porady lekarza. 15. Nle zakladaj dtugich, luznych ubran, ktdre moglyby zostac pochwycone przez ruchome elementy
urzadzenia. 16. Uzywa) urzadzenla wylacznie, gdy Jest sprawne technicznle. Jezell znajdziesz wadliwe komponenty lub
ustyszysz niepokojacy dZwiek, dochodzacy z urzadzenla podczas uzytkowanla, przestan wiczyC. Nie uzywa) urzadzenia,
dopdkl problem nie zostanle usunlety. 17. Nie dokonu zadnych modyfikacjl urzadzenia. 18. Minimalna wolna przestizeri
wymagana do bezpleczne) pracy urzadzenia wynos! nie mnig niz dwa metry. 19. Urzagdzenle zostato wykonane zgodnie
znormg PN-EN 150 20957-8:2018-03.

SK  STEPPERTWIST

Upozornenie: 1. Pini bezpecnost a Gcinnost pouZitia Je moiné dosiahnut za predpokladu, Ze zariadenie Je zmontované
apouZivanév stlade s tymito pokynmi. Nezabudnite Informovat vietkych pouZivatelov zarladenia o vietkych obmedzenlach,
varovanlach a bezpecnostnych opatreniach. Nie sme zodpovedni za problémy alebo zranenia spdsobené konanim v rozpore
s pravidlami stanovenym v tejto prirucke. 2. Vyrobok sa méZe pouZivat Iba na uréeny Gtel. 3. Zariadenle e uréené Iba na
pouiitle v domdcnosti dospelymi osobaml. Nenechdvajte zarladenle na mieste pristupnom detom. Potas tréningy by detl
mall byt pod dohfadom dospelych. 4. Pristro] md byt skladovany na suchom a teplom mieste mimo priameho sine¢ného
ilarenla. 5. Vyvarujte sa kontaktu poitata s vodou, pretoZe voda by ho mohla poskodit alebo spdsobit'skrat. 6. Zarladenie
nie je vhodné na rehabllitatné Gcely. 7. Zarladenle mdZe pouZivat naraz Jedna osoba. 8. Zarladenle umlestnite na rovny,
stabilny a ésty povrch. 9. Pod zarladenle sa odportéa pouZivat koberec, podloZku alebo Int ochrannd podioZku na podiahu.
10. Umiestnite vhodni podlozku pod zarladenie (napr. gumovd podlozku, drevent podlogku atd:), aby ste predisli
znedisteniu potas montdze. 11. Pred zatatim tréningu sa uistite, &1 Je zarladenle kompletnd a & su vietky €asti na svojom
mieste. 12. Ak méte akékolvek zdravotné problémy / chronické ochorenia alebo ak Ide o va3 prvy tréning na tomito type
vybavenla, pred zacatim cviéenla sa poradte so svojim lekdrom. Nespravny alebo nadmerny tréning méze spdsobit zranenle.
13. Pred pouZitim zarladenla sa zahrejte. 14. Ak pocas cviéenla na pristro)l pocitite bolest, nepravidelny pulz, dychaviénost,
zdvraty alebo nevolhost, okamiite prestaiite cvicit. Pred pokratovanim v cviceni by ste mall vyhfadat lekdrsku pomoc.
15. Nenostte dihé, volné oblegenle, ktoré by sa mohlo zachytit v pohyblivyich ¢astlach. 16. Zarladenle pouZivajte Iba
vtedy, ked'Je v porladku z technicke) stranky. Ak pocas pouZivania zistite poskodenle nlektorych komponentov alebo budete
polut ruiivy zvuk zo zarladenla, prestaiite cvIgit. NepouZivajte zarladenle, kjm sa problém nevyriesl. 17. Na zarladeni
nevykondvajte Zladne Upravy anl tpravy. 18. Minimalny volny priestor potrebny na bezpeéni previdzku zariadenia nie Je
men3f ako dva metre. 19. Zarladenle bolo vyrobené v siilade s normou PN-EN 1SO 20957-8:2018-03.

UA  CTEMMNEP NOBOPOTHUKA

3actepexkenns: 1. Moeka Ge3nexa Ta edexTMBHICTL BUKOPUCTAHHA MoMyTb GyTM pocarkyTl 3a ymoei 301pki
0BNajiHa HHA T3 fioro BUKOPUCTaHHA BILNOBIOHO o IHCTpYKUIT. He 3abyabTe noglaomumy kopncTyBaule o6naanaHHa npo Bel
06MesKeHHS, 3acTepexeHHs Ta 3anobliH 3axopu. M He Hecemo BlanoslaansHoctl 3a npoGnemu abo TpaBmi, CNpudMHEH]
NODYWIEHHAM NPaBN, BUKNAZeHMX Y AaHli HCTpykuli. 2. BupIG MomHa BHKOPUCTOBYBATH NULIE 33 NPU3HAUBHHAM.
3. Npuctplii npuzHaueHuit TinbkA ANA DOMALIHLOMO BAKOPWCTaHHA Bopocnmu. He 3anwwaitte npwctplid y micul,
poctynHomy ans aiveit. Nlin yac HaB4aHHE HenoBHONITHI noBkHHI nepeBysame nlg Harnagom gopocnny. 4. Mpuctplit
cnlp 36epirati B cyxomy | Tennomy micyl, nogani Bl npAMMX CORAYHIMX NPOMEHIB. 5. YHUKAITE KOHTAKTY KoMN'0Tepa
3 BOZOK, OCKINBKM Le MOXKE NOLIKOGUTH ioro aBo cnpoBOKYBATH KOPOTKE 3aMUKAHHA. 6. 0BNafHAHHA He NIRXoauTL
4na peabiniraufitimx unedt. 7. KopuctyBamea o6naHaHHAM 0JHOUYACHO MOKE NWLLe 0fHa MioguHa. 8. Porawyiire
06N3HAHKA HA PIBHIM, CTIAKIA, NPAMIA, YACTIA | BINLHIA noBepXHI. 9. PeKOMEHIYEMO CTaBUTI 06N3HAHHA HA KUNUMOK
260 Gyab-AKe [HWe 3axucHe NOKPUTTA, Wo6 He nowwkopuTw nignory. 10. LWo6 yHukHYTH Gynb-aKux 3a6pyaHeHt ato
NOLWKOAMeHb, NIZ 4ac 36MPAHHA TPeHaKepa NOKNAZITH NS HHOTO CLIanbHY NINKNAZKY (HANPUKNAL, FYMOBHI KIWNUMOK
a60 geper’aHy nincrasky). 1°71. Mepen noyatkoM TpeHyBaHHA, NepekoHaiTeca, Wo NPUCTPIA roToBMA, 3 Bel fetan Ha
CBOEMY Micul. 12. AKio y BaC € AKICk Npo6nenu 31 340PoB"AM / XPOHIYHI 33XBOPIOBAHHA a60 AKILLO Ue Ball NEpLUME AOCBIL
poboTH 2 JaHM 06N3HARHAM, Nepefl NOUATKOM TPEHYBaHEL NPOKOHCYNLTYATECA 2 Nikapem abo daxiBuem. HenpapunbHe
260 HaAMIPHE HABAHTAXKEHHA MOMe CNPUYMHUTH TpaBMy. 13. 3pobiTb POIMUHKY Nepes TpeHyBaHHAM. 14, AKwo nig
4aC 3aHAT Ha 06712 0HaHHI BY BQUYBAETE GINb, HEEryNApHe cepLebuTTA, 3aNILIKY, 3aNa MOPOUeHHA 200 HYLOTY, HeraiHo
NPUMKHITL TpeHyBanHA. Tlepeq iX NpoJoBKEHHAM NPOrpamy TPeHyBakb, <1l 3BepHyTUCA Ao Nikapa. 15. He ninbupaiite
LA TPeHYBaHb HOBIYit BINbHWHA 04AT, AKWI MOXE NOTPaNUTH B pyxomi yacTuhu. 16. Bukopuctosyiite npucTplit e Topl,
K0/M BIH TexHIYHO CnpaBHMil. AKLLO Nl Yac BUKOPUCTAHHA BU BUABIANK HECNDPABHI KOMNOHEHTH 200 UyeTe TPUBOKHIA 3BYK
814 NPUCTPOI0, NPUNMHITL 3aHATTA. He BUKOpUCTOBYHTE NPUCTPIi, Noku npobnema He byne uplwena. 17, He Bukoryiite
WOAHKX 3MIH abo mogudlkaulid npuctpoto. 18, Lob BukopucTanHA 0OnaagHaHKA Oyno DeaneyHnm, BA MAcTe MaTH
BINbHWiE npocTip MiHIvyM He MerLe fBox meTple. 19. Mpuctpli BuroToeneHo slgnoelgHo go PN-EN IS0 20957-8:2018-03.



