
Upozornění: 1. Nastavitelný stůl lze používat pouze v souladu s jeho určením pouze pro domácí použití dospělými 
osobami. Nesmí se použivat na veřejných mistech. Neponechávejte zařízení na místě přístupném dětem, Během používání 
by měly být nezletilé osoby pod dohledem dospělých. 2. Produkt by měl být používán pouze v domácích podmínkách, 
při pokojové teplotě. 3. Umístěte vhodnou základnu (např. gumovou podložku, dřevěnou základnu atd.) pod produkt v 
oblasti montáže, aby nedošlo ke znečištění. 4. Nastavitelný stůl umistěte na vodorovnou, stabilni, rovnou, čistou a od jiných 
předmětů volnou plochu. 5. Před zahájením používání zkontrolujte, zda je sada kompletni a zda jsou všechny její částí na 
svých místech.. 6. Před připojením nastavitelného stolu do zásuvky se ujistěte, že napětí napájení odpovídá specifikacim 
nastavitelného stolu. 7. Nepoužívejte nastavitelný stůl, pokud je napájecí kabel poškozený. 8. Vyhněte se kontaktu 
elektrických součástí a desky s vodou a jinými kapalinami. 9. Před zahájením jakýchkoli oprav nebo údržby odpojte stůl 
od napájení, 10. Držte ruce, prsty a jiné části těla mimo dosah pohyblivých částí během nastavování výšky 11. Ujistěte se, 
že nic neblokuje pohyb stolu nahoru nebo dolů. Nikdy neměňte výšku stolu, když pod ním jsou lidé, zvířata nebo předměty, 
12. Neprovádějte žádné úpravy ani modifikace nastavitelného stolu. 13. Při dlouhodobém používání se doporučuje dělat 
pravidelné přestávky, aby se předešlo únavě svalů a zdravotním problémům spojeným s dlouhodobým sezením nebo stáním. 
14. Pravidelné čištění nastavitelného stolu pomůže udržet jeho estetiku a funkčnost. Nastavitelný stůl Ize čistit pomocí 
běžně dostupných prostředků na bázi mýdla, Při výskytu prachu nebo nečistot je nejlepší je setřít mírně vlhkým hadřikem 
nebo použít jemný čistící prostředek zředěný v teplé vodě a poté osušit. 15. Pravidelně kontrolujte stav kabelů a napájecích 
šňůr. 16. Maximální zatížení nastavitelného stolu je 80 kg, nepřekračujte uvedenou hodnotu. 

STŮL S NASTAVITELNOU VÝŠKOUCZ

Sicherheitshinweise: 1. Der höhenverstellbare Schreibtisch darf nur entsprechend seiner Bestimmung ausschließlich 
für den häuslichen Gebrauch durch Erwachsene - verwendet werden, Er darf nicht in öffentlichen Bereichen genutzt 
werden. Lassen Sie das Gerät nicht an einem für Kinder zugänglichen Ort. Minderjährige sollten während der Nutzung 
unter Aufsicht von Erwachsenen sein, 2. Das Produkt darf nur in häuslichen Bedingungen bei Raumtemperatur verwendet 
werden 3. Platzieren Sie eine geeignete Unterlage (z. B. eine Gummimatte, eine Holzunterlage usw.) unter dem Produkt 
im Montagebereich, um Verschmutzungen zu vermeiden. 4. Stellen Sie den höhenverstellbaren Schreibtisch auf eine 
horizontale, stabile, ebene, saubere und von anderen Gegenständen freie Oberfläche, 5. Überprüfen Sie vor Beginn der 
Nutzung, ob das Set vollständig ist und alle Teile an ihrem Platz sind, 6. Bevor Sie den höhenverstellbaren Schreibtisch 
an die Steckdose anschließen, stellen Sie sicher, dass die Netzspannung den Spezifikationen des höhenverstellbaren 
Schreibtischs entspricht, 7. Verwenden Sie den höhenverstellbaren Schreibtisch nicht, wenn das Netzkabel beschädigt ist, 
8. Vermeiden Sie den Kontakt von elektrischen Teilen und der Tischplatte mit Wasser und anderen Flüssigkeiten, 9. Schalten 
Sie den Schreibtisch vor Wartungs- oder Reparaturarbeiten vom Netz ab, 10. Halten Sie Hände, Finger und andere 
Körperteile während der Höhenverstellung von den beweglichen Teilen fern, 11. Stellen Sie sicher, dass nichts den Auf- 
oder Abwärtstrend des Schreibtisches blockiert, Ånden Sie niemals die Höhe des Schreibtisches, wenn sich Personen, Tiere 
oder Gegenstände darunter befinden, 12. Nehmen Sie keine Anpassungen oder Modifikationen am höhenverstellbaren 
Schreibtisch. 13. Bei längerer Nutzung wird empfohlen, regelmäßig Pausen einzulegen, um Muskelermüdung und 
Gesundheitsprobleme durch langes Sitzen oder Stehen zu vermeiden. 14. Regelmäßige Reinigung des höhenverstellbaren 
Schreibtisches hilft, seine Ästhetik und Funktionalität zu erhalten. Der höhenverstellbare Schreibtisch kann mit 
handelsüblichen Seifenreinigungsmitteln gereinigt werden. Bei Staub oder Schmutz ist es am besten, ihn mit einem leicht 
feuchten Tuch abzuwischen oder ein mildes Reinigungsmittel in warmem Wasser zu verwenden und anschließend trocken 
zu wischen. 15.Überprüfen Sie regelmäßig den Zustand der Kabel und Stromleitungen. 16. Die maximale Belastung des 
höhenverstellbaren Schreibtisches beträgt 80 kg, überschreiten Sie diesen Wert nicht. 

HÖHENVERSTELLBARER SCHREIBTISCH DE

Avertissements de sécurité: 1. Le bureau réglable doit être utilisé uniquement conformément à sa destination - 
uniquement pour un usage domestique par des adultes. Ne l’utilisez pas dans des lieux publics. Ne laissez pas l’appareil dans 
un endroit accessible aux enfants. Les mineurs doivent être surveillés par des adultes pendant l’utilisation. 2. Le produit 
doit être utilisé uniquement dans des conditions domestiques, à température ambiante. 3. Placez une base appropriée 
(par exemple, un tapis en caoutchouc, une base en bois, etc.) sous le produit dans la zone de montage pour éviter la saleté. 
4. Placez le bureau réglable sur une surface horizontale, stable, plane, propre et exempte d’autres objets. 5. Avant de 
commencer à utiliser, vérifiez que l’ensemble est complet et que toutes ses pièces sont en place. 6. Avant de brancher le 
bureau réglable à la prise, assurez-vous que la tension d’alimentation correspond aux spécifications du bureau réglable. 
7. N’utilisez pas le bureau réglable si le cordon d’alimentation est endommagé. 8. Évitez tout contact des éléments 
électriques et du plateau avec de l’eau et d’autres liquides. 9. Débranchez le bureau de l’alimentation avant de procéder 
à toute réparation ou entretien, 10. Gardez les mains, les doigts et d’autres parties du corps à l’écart des pièces mobiles 
lors du réglage de la hauteur. 11. Assurez-vous que rien ne bloque le mouvement du bureau vers le haut ou vers le 
bas. Ne modifiez jamais la hauteur du bureau lorsque des personnes, des animaux ou des objets se trouvent en dessous. 
12. N’effectuez aucun réglage ou modification du bureau réglable. 13. Pour une utilisation prolongée, il est recommandé 
de faire des pauses régulières afin d’éviter la fatigue musculaire et les problèmes de santé liés à une position assise ou debout 
prolongée. 14. Un nettoyage régulier du bureau réglable aidera à maintenir son esthétique et sa fonctionnalité. Le bureau 
réglable peut être nettoyé avec des produits à base de savon disponibles dans le commerce. En cas de poussière ou de saleté, 
il est préférable de l’essuyer avec un chiffon légèrement humide ou d’utiliser un nettoyant doux dilué dans de l’eau tiède, 
puis de le sécher. 15. Vérifiez régulièrement l’état des câbles et des cordons d’alimentation. 16. La charge maximale du 
bureau réglable est de 80 kg, ne dépassez pas cette valeur. 

BUREAU À HAUTEUR RÉGLABLEFR

Warnings: 1. The adjustable desk should only be used according to its intended purpose for home use by adults only. 
Do not use it in public places, Do not leave the device in a place accessible to children, Minors should be supervised by 
adults during use. 2. The product should be used only in domestic conditions, at room temperature. 3. Place an appropriate 
base (e.g., rubber mat, wooden base, etc.) under the product in the assembly area to avoid contamination. 4. Set the 
adjustable desk on a horizontal, stable, flat, clean, and free of other objects surface. 5. Before starting to use, check if the 
set is complete and all its parts are in place. 6. Before connecting the adjustable desk to the socket, make sure that the 
power voltage corresponds to the specifications of the adjustable desk. 7. Do not use the adjustable desk if the power cord 
is damaged. 8. Avoid contact of electrical parts and the desktop with water and other liquids. 9. Unplug the desk from the 
power supply before performing any repairs or maintenance. 10. Keep hands, fingers, and other body parts away from 
moving parts during height adjustment. 11. Make sure that nothing obstructs the movement of the desk up or down. Never 
change the height of the desk when there are people, animals, or objects underneath. 12. Do not make any adjustments 
or modifications to the adjustable desk. 13. For prolonged use, it is recommended to take regular breaks to avoid muscle 
fatigue and health problems related to prolonged sitting or standing. 14. Regular cleaning of the adjustable desk will 
help maintain its aesthetics and functionality. The adjustable desk can be cleaned using commercially available soap-based 
cleaning agents. In case of dust or dirt, it is best to wipe it with a slightly damp cloth or use a mild cleaning agent diluted in 
warm water, then dry. 15. Periodically check the condition of the cables and power cords. 16. The maximum load of the 
adjustable desk is 80 kg, do not exceed this value. 

HEIGHT-ADJUSTABLE DESKGB

Ostrzeżenia: 1. Biurko regulowane wolno stosować wyłącznie zgodnie z jego przeznaczeniem-tylko do użytku domowego, 
przez osoby dorosłe. Nie należy używać go w miejscach publicznych. Nie pozostawiaj urządzenia w miejscu dostępnym 
dla dzieci. Podczas użytkowania niepełnoletni powinni przebywać pod nadzorem dorosłych. 2. Produkt należy używać 
wyłącznie w warunkach domowych, w temperaturze pokojowej. 3. Umieść odpowiednią podstawę (np. gumową matę, 
drewnianą podstawę itp.) pod produktem w obszarze montażu, aby uniknąć zabrudzenia. 4. Ustaw biurko regulowane 
na poziomej, stabilnej, równej, czystej i wolnej od innych przedmiotów powierzchni. 5. Przed rozpoczęciem użytkowania 
sprawdź, czy zestaw jest kompletny oraz czy wszystkie jego części znajdują się na swoich miejscach.  6. Przed podłączeniem 
biurka regulowanego do gniazdka upewnij się, że napięcie zasilania odpowiada specyfikacjom biurka regulowanego. 7. Nie 
używaj biurka regulowanego, jeśli przewód zasilający jest uszkodzony. 8. Unikaj kontaktu elementów elektrycznych oraz 
blatu z wodą i innymi płynami. 9. Wyłącz biurko z zasilania przed przystąpieniem do jakichkolwiek napraw lub konserwacji. 
10. Trzymaj ręce, palce i inne części ciała z dala od ruchomych części podczas regulacji wysokości 11. Upewnij się, że nic 
nie blokuje ruchu biurka w górę lub w dół. Nigdy nie zmieniaj wysokości biurka, gdy pod nim znajdują się ludzie, zwierzęta 
lub przedmioty. 12. Nie dokonuj żadnych regulacji ani modyfikacji biurka regulowanego. 13. W przypadku długotrwałego 
użytkowania zaleca się regulame robienie przerw, aby uniknąć zmęczenia mięśni i problemów zdrowotnych związanych 
z długotrwałym siedzeniem lub staniem. 14. Regularne czyszczenie biurka regulowanego pomoże w utrzymaniu jego 
estetyki i funkcjonalności, Biurko regulowane možna czyścić za pomocą dostępnych środków na bazie mydła. W przypadku 
pojawienia się kurzu lub zabrudzeń najlepiej przetrzeć je lekko wilgotną szmatką lub zastosować rozcieńczony w ciepłej 
wodzie łagodny środek myjący, a następnie wytrzeć do sucha. 15. Okresowo sprawdzaj stan kabli i przewodów zasilających. 
16. Maksymalne obciążenie biurka regulowanego wynosi 80 kg, nie należy przekraczać podanej wartości. 

BIURKO Z REGULOWANĄ WYSOKOŚCIĄPL

Upozornenie: 1. Le bureau réglable doit être utilisé uniquement conformément à sa destination - uniquement pour 
un usage domestique par des adultes. Ne l’utilisez pas dans des lieux publics. Ne laissez pas l’appareil dans un endroit 
accessible aux enfants. Les mineurs doivent être surveillés par des adultes pendant l’utilisation. 2. Le produit doit être 
utilisé uniquement dans des conditions domestiques, à température ambiante. 3. Placez une base appropriée (par exemple, 
un tapis en caoutchouc, une base en bois, etc.) sous le produit dans la zone de montage pour éviter la saleté. 4. Placez le 
bureau réglable sur une surface horizontale, stable, plane, propre et exempte d’autres objets. 5. Avant de commencer à 
utiliser, vérifiez que l’ensemble est complet et que toutes ses pièces sont en place. 6. Avant de brancher le bureau réglable 
à la prise, assurez-vous que la tension d’alimentation correspond aux spécifications du bureau réglable. 7. N’utilisez pas 
le bureau réglable si le cordon d’alimentation est endommagé. 8. Évitez tout contact des éléments électriques et du 
plateau avec de l’eau et d’autres liquides. 9. Débranchez le bureau de l’alimentation avant de procéder à toute réparation 
ou entretien, 10. Gardez les mains, les doigts et d’autres parties du corps à l’écart des pièces mobiles lors du réglage de la 
hauteur. 11. Assurez-vous que rien ne bloque le mouvement du bureau vers le haut ou vers le bas. Ne modifiez jamais 
la hauteur du bureau lorsque des personnes, des animaux ou des objets se trouvent en dessous. 12. N’effectuez aucun 
réglage ou modification du bureau réglable. 13. Pour une utilisation prolongée, il est recommandé de faire des pauses 
régulières afin d’éviter la fatigue musculaire et les problèmes de santé liés à une position assise ou debout prolongée. 
14. Un nettoyage régulier du bureau réglable aidera à maintenir son esthétique et sa fonctionnalité. Le bureau réglable 
peut être nettoyé avec des produits à base de savon disponibles dans le commerce. En cas de poussière ou de saleté, il est 
préférable de l’essuyer avec un chiffon légèrement humide ou d’utiliser un nettoyant doux dilué dans de l’eau tiède, puis de 
le sécher. 15. Vérifiez régulièrement l’état des câbles et des cordons d’alimentation. 16. La charge maximale du bureau 
réglable est de 80 kg, ne dépassez pas cette valeur. 

STÔL S NASTAVITEĽNOU VÝŠKOUSK

Застереження: 1. Регульований стіл слід використовувати лише відповідно до його призначення тільки для 
домашнього використання дорослими. Не використовуйте його в громадських місцях. Не залишайте пристрій 
у місці, доступному для дітей. Неповнолітні повинні перебувати під наглядом дорослих під час використання. 
2. Продукт слід використовувати лише в домашніх умовах, при кімнатній температурі. 3. Розмістіть відповідну 
основу (наприклад, гумовий килимок, дерев’яну основу тощо) під продуктом у зоні складання, щоб уникнути 
забруднення, 4. Встановіть регульований стіл на горизонтальну, стабільну, рівну, чисту і вільну від інших предметів 
поверхню. Tłumacz na j. polski 5. Перед початком використання переконайтеся, що комплект повний і всі його 
частини знаходяться на своїх місцях. 6. Перед підключенням регульованого столу до розетки переконайтеся, що 
напруга живлення відповідає специфікаціям регульованого столу. 7. Не використовуйте регульований стіл, якщо 
шнур живлення пошкоджений. 8. Уникайте контакту електричних частин і стільниці з водою та іншими рідинами 
9. Вимкніть стіл від мережі перед виконанням будь-яких ремонтних або технічних робіт. 10. Тримайте руки, 
пальці та інші частини тіла подалі від рухомих частин під час регулювання висоти. 11. Переконайтеся, що нічого 
не блокує рух столу вгору або вниз. Ніколи не змінюйте висоту столу, коли під ним є люди, тварини або предмети. 
12. Не вносьте жодних налаштувань або модифікацій регульованого столу. 13. Для тривалого використання 
рекомендується робити регулярні перерви, щоб уникнути втоми м’язів і проблем зі здоров’ям, пов’язаних із 
тривалим сидінням або стоянням. 14. Регулярне чищення регульованого столу допоможе підтримувати його 
естетику та функціональність. Регульований стіл можна чистити за допомогою наявних мийних засобів на основі 
мила. У разі пилу або бруду краще протерти його злегка вологою ганчіркою або використовувати м’який миючий 
засіб, розведений у теплій воді, а потім витерти насухо. 15. Періодично перевіряйте стан кабелів і електричних 
шнурів. 16. Максимальне навантаження на регульований стіл становить 80 кг, не перевищуйте цю величину. 

СТІЛ З РЕГУЛЬОВАНОЮ ВИСОТОЮUA


