CZ SADAFITNESS CINEK 12 KG SE STOJANEM

Upozornéni: 1. Tento produkt je sportovni pomiicka, nikoli hracka. Uchovdvejte mimo dosah déti.
Déti mohou produkt pouzivat pouze pod dohledem dospélych. 2. Ujistéte se, Ze Cinky a stojan jsou
v dobrém stavu, bez poskozeni ¢i prasklin. Pravidelnd kontrola vybaveni zajistuje bezpecnost béhem
cviceni. 3. Poskozeny produkt nespliiuje bezpecnostni normy. Nepokousejte se jej sami opravovat.
4. Pokud stojan vyZaduje montdz, postupujte podle pokynii vyrobce, abyste zajistili jeho stabilitu
a bezpetné pouzivani. 5. Doporucuje se cvicit v pohodiném, priléhavém sportovnim obleceni, které
neomezuje pohyb a zabrafiuje zachyceni o vybaveni. 6. Pied pouitim se ujistéte, Ze méte suché ruce,
aby byl zajistén pevny tichop a zabrdnilo se vyklouznuti cinek z rukou. 7. Ujistéte se, Ze cvicite na rovné
a stabilni plose. 8. Pred kazdym tréninkem provedte odpovidajici rozcvicku, abyste predesli zranénim
svalii a kloubi. 9. PouZivejte spravnou techniku zvedani, abyste predesli zranénim zad a dal3ich Casti
téla. V pripadé pochybnosti se poradte s trenérem nebo fyzioterapeutem. 10. Ukladejte vybaveni na
suchém misté, mimo dosah vihkosti, zdroji tepla a otevieného ohné, protoze tyto faktory mohou vést
k trvalému poskozeni produktu. 11. Pfizpiisobte hmotnost svym moznostem. Prace s nadmérmnou
hmotnosti miize vést k pretizeni svalii a kloubt, coz zvy3uje riziko zranéni. 12. Pii pokladani cinek
davejte pozor na podlahu, abyste predesli jejimu poskozeni. Doporucuje se pouzivat ochranné podlozky.
13. V piipadé zévrati nebo jakékoli bolesti okamzité peruste trénink. 14. Po ukonceni tréninku
umistéte cinky na stojan, abyste predesli zakopnuti o né a udrzeli pofadek v cvicebnim prostoru.
15. Doporucuje se uchovat tento stitek.

DE  12-KG-FITNESS-HANTELSET MIT STANDER

Sicherheitshinweise: 1. Dieses Produkt ist ein Sportgerat und kein Spielzeug. AuBerhalb der
Reichweite von Kindern aufbewahren. Kinder diirfen das Produkt nur unter Aufsicht von Erwachsenen
verwenden. 2. Stellen Sie sicher, dass die Hanteln und der Sténder in gutem Zustand sind, ohne
Beschadigungen oder Risse. RegelmaRige Uberpriifung der Ausriistung gewahrleistet Sicherheit
wahrend des Trainings. 3. Ein beschddigtes Produkt entspricht nicht den Sicherheitsstandards.
Versuchen Sie nicht, es selbst zu reparieren. 4. Wenn der Stander montiert werden muss, befolgen
Sie die Anwelsungen des Herstellers, um Stabilitat und sichere Nutzung zu gewahrleisten. 5. Es wird

eng anliegender Sportkleidung zu trainieren, die die Bewegungsfreiheit nicht
elnsthrankt und eln Héngenbleiben an der Ausriistung verhindert. 6. Stellen Sie vor der Verwendung
sicher, dass Ihre Hande trocken sind, um einen sicheren Griff zu gewéhrleisten und ein Abrutschen
der Hanteln zu verhindern. 7. Stellen Sie sicher, dass Sie auf einer ebenen und stabilen Oberflache
trainieren. 8. Fiihren Sie vor jedem Training ein angemessenes Aufwarmen durch, um Muskel- und
Gelenkverletzungen zu vermeiden. 9. Verwenden Sie die richtige Hebetechnik, um Verletzungen
des Riickens und anderer Korperteile zu vermeiden. Bei Unsicherheiten konsultieren Sie einen
Trainer oder Physiotherap 10. Bewahren Sie die Ausriistung an einem trockenen Ort auf, fern
von Feuchtigkeit, Warmequellen und offenem Feuer, da diese zu dauerhaften Schéden am Produkt
fiihren konnen. 11. Passen Sie das Gewicht Ihren Fahigkeiten an. Das Arbeiten mit iiberméaRigem
Gewicht kann zu Uberlastungen von Muskeln und Gelenken fiihren und erhht das Verletzungsrisiko.
12. Achten Sie beim Ablegen der Hanteln auf den Boden, um Beschadigungen zu vermeiden. Es wird
empfohlen, Schutzmatten zu verwenden. 13. Bei Schwindel oder Schmerzen brechen Sie das Training
sofortab. 14. Legen Sie nach dem Training die Hanteln auf den Stander, um Stolperfallen zu vermeiden
und Ordnung im Trainingsbereich zu halten. 15. Es wird dieses Etikett bewah

FR ENSEMBLE D’HALTERES DE FITNESS DE 12 KG AVEC SUPPORT

Avertissements de sécurité: 1. Ce produit est un article de sport, non un jouet. Gardez-le hors de
portée des enfants. Les enfants ne doivent I'utiliser que sous la supervision d'un adulte. 2. Assurez-vous
que les haltéres et le support sont en bon état, sans dommages ni fissures. Une vérification réguliere de
I'équipement garantit la sécurité pendant les exercices. 3. Un produit endommagé ne répond pas aux
normes de sécurité. Ne tentez pas de le réparer vous-méme. 4. Si le support nécessite un bl

PL ZESTAW HANTLI FITNESS 12 KG ZE STOJAKIEM

Ostrzezenia: 1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Przechowywac w miejscu
niedostepnym dla dzieci. Dzieci mogq korzysta¢ z produktu wyfacznie pod nadzorem dorostych.
2. Upewnij sie, ze hantle oraz stojak s w dobrym stanie, bez uszkodzeri czy pekniec. Reqularna kontrola
sprzetu zapewnia bezpieczeristwo podczas ¢wiczen. 3. Uszkodzony produkt nie spetnia warunkow
bezpieczeristwa. Nie nalezy go samodzielnie naprawiac. 4. Jesli stojak wymaga montazu, postepuj
zgodnie zinstrukeja producenta, aby zapewnic jego stabilnosci bezpieczenstwo uzytkowania. 5. Zaleca
sie wykonywanie treningu w wygodnym przylegajacym stroju sportowy, ktdry nie ogranicza ruchéw
i zapobiega zahaczeniu o sprzet. 6. Przed uzyciem upewnij sie, ze Twoje rece s suche, aby zapewnic
pewny chwyt i zapobiec wyslizgnieciu sie hantli z rak. 7. Upewnij sie, ze cwiczenia wykonujesz na
plaskiej i stabilnej powierzchni. 8. Przed kazdym treningiem wykonaj odpowiednia rozgrzewke,
aby uniknac urazow miesni i stawow. 9. Uzywaj prawidtowej techniki podnoszenia, aby unikna¢
kontuzji plecéw i innych czesci ciata. W razie watpliwosci skonsultuj sie z trenerem lub fizjoterapeuta.
10. Przechowuj sprzet w suchym miejscu z dala od wilgoci, Zrodet ciepta i otwartego ognia, gdyz moga
one prowadzi¢ do trwatego uszkodzenia produktu. 11. Dostosuj ciezar do swoich mozliwosci. Praca
znadmiernym cigzarem moze prowadzic do przeciazenia miesni i stawow, co zwieksza ryzyko kontuzji.
12. Podczas upuszczania hantli uwazaj na podtoge, aby uniknac jej uszkodzenia. Zalecane jest
uzywanie mat ochronnych. 13. W razie wystapienia zawrotow gtowy lub jakiejkolwiek dolegliwosci
bélowej, nalezy natychmiast przerwac trening. 14. Po zakoriczeniu treningu umies¢ hantle na stojaku,
aby unikna¢ potkniecia sie o nie i utrzymac porzadek w miejscu ¢wiczen. 15. Zaleca sie zachowanie
niniejszej etykiety.

SK SADA FITNESS CINIEK 12 KG SO STOJANOM

Upozornenie: 1. Tento produkt je Sportova pomdcka, nie hracka. Uchovavajte mimo dosahu deti.
Deti mozu produkt pouzivat len pod dohladom dospelych. 2. Uistite sa, Ze cinky a stojan st v dobrom
stave, bez poskodeni ¢i prasklin. Pravidelnd kontrola vybavenia zarucuje bezpetnost pocas cvicenia.
3. Poskodeny produkt nespliia bezpecnostné normy. Nepokusajte sa ho opravovat sami. 4. Ak stojan
vyzaduje montdZ, postupujte podla pokynov vyrobcu, aby ste zabezpecili jeho stabilitu a bezpetné
pouZivanie. 5. Odporica sa cvicit v pohodinom, priliehavom 3portovom obleceni, ktoré neobmedzuje
pohyb a zabraiiuje zachyteniu o vybavenie. 6. Pred pouZitim sa uistite, Ze mate suché ruky, aby
ste zabezpecili pevny tchop a predisli vyklznutiu ¢iniek z ruk. 7. Uistite sa, Ze cvicite na rovnom
a stabilnom povrchu. 8. Pred kazdym tréningom vykonajte primerand rozcvicku, aby ste predisli
zraneniam svalov a klbov. 9. Pouzivajte spravnu techniku zdvihania, aby ste predisli zraneniam chrbta
ainych casti tela. V pripade pochybnosti sa poradte s trénerom alebo fyzioterapeutom. 10. Ukladajte
vybavenie na suchom mieste, mimo dosahu vlhkosti, zdrojov tepla a otvoreného ohiia, pretoze tieto
faktory mézu sposoblt trvalé poskodenie produktu. 11. Prispdsobte hmotnost svojim schopnostiam.
Préca s nad fou moze viest k p ju svalov a kibov, ¢o zvyiuje riziko zranenia.
12. Pri ukladani ¢iniek davajte pozor na podlahu aby ste predisli jej poskodeniu. Odporica sa pouzivat
ochranné podlozky. 13.V pripade zévratov alebo akejkolvek bolesti okamZite preruste tréning. 14. Po
ukoncent tréningu umiestnite ¢inky na stojan, aby ste predisli zakopnutiu o ne a udrzali poriadok v
cvicebnom priestore. 15. Odportia sa uchovat tento stitok.

UA HABIP OITHEC-TAHTEJIEM 12 KT 31 CTINKOIO

3acrepexenna: 1. Leit npoayKT € CnopTUBHUM 06nafHaHHAM, a He irpalukoto. 36epiraiite itoro
B HeJlOCTYMHOMY ANA Aiteil Micui. JliTn MOXyTb KOPUCTYBATUCA MPOJYKTOM AMLE M HarnaioM
nopocux. 2. MepeKoHaiiteca, o raHTeni Ta (Tiika 3HaXoAATbCA B XOPOLIOMY CTaHi, Ge3
TOWIKOAXEHD YN TpiLI.lVIH PerynapHa ye Ge3neky nip Yac TpeHyBaHb.

suivez les instructions du fabricant pour assurer sa stabilité et une utilisation en toute sécurité. 5. Il
est recommandé de s'entrainer dans une tenue de sport confortable et ajustée, qui n'entrave pas les
mouvements et évite de s'accrocher & I'équipement. 6. Avant utilisation, assurez-vous que vos mains
sont seches pour garantir une prise ferme et éviter que les haltéres ne glissent. 7. Assurez-vous de
réaliser les exercices sur une surface plane et stable. 8. Avant chaque séance, effectuez un échauffe

3.0 NPOAYyKT He B 6esnexu. He HamaraiiTecA pemoHTyBaTH
iloro camocriliHo. 4. flkuo cTilika nmpebye 30MpaHHs, AOTpUMYiiTECH HCTPYKLil BUPOGHMKa,
w06 3a6e3neuntn i CTabinbHiCTb Ta Ge3neyHe BUKOPUCTAHHA. 5. PeKOMEHAYETbCA TpeHyBaTUCA
B 3pyuHOMY, vy cof 0AA3i, AKNil He 0OMexye pyxiB i 3anobirae 3auennetHio
3a obnagHanHa. 6. llepen BUKOPUCTaHHAM NepeKoHaiiTeca, Lo BaLli pyky cyxi, o6 3abesneynTn

approprié pour éviter les blessures musculaires et articulaires. 9. Utilisez une technique de levage
correcte pour éviter les blessures au dos et autres parties du corps. En cas de doute, consultez un

ou un physiothérap 10. Rangez [équip dans un endroit sec, a I'abri de 'humidité,
des sources de chaleur et des flammes nues, car ceux-ci peuvent causer des dommages permanents
au produit. 11. Ajustez le poids en fonction de vos capacités. Travailler avec un poids excessif peut
entrainer une surcharge des muscles et des articulations, augmentant le risque de blessure. 12. Lors
dela pose des halteres, faites attention au sol pour éviter de I'endommager. Il est recommandé d'utiliser
des tapis de protection. 13. En cas de vertiges ou de douleurs, arrétez immédiatement I'entrainement.
14, Aprés l'entrainement, placez les haltéres sur le support pour éviter de trébucher et maintenir l'ordre
dans la zone d'exercice. 15. Il est recommandeé de conserver cette étiquette.

GB 12 KG FITNESS DUMBBELL SET WITH STAND

Warnings: 1. This product is a sports article and not a toy. Keep out of reach of children. Children
may use the product only under adult supervision. 2. Ensure that the dumbbells and stand are in good
condition, free from damage or cracks. Regular inspection of the equipment ensures safety during
exercises. 3. A damaged product does not meet safety standards. Do not attempt to repair it yourself.
4. If the stand requires assembly, follow the manufacturer’s instructions to ensure its stability and safe
use. 5. It is recommended to perform workouts in comfortable, form-fitting sports attire that does not
restrict movement and prevents snagging on equipment. 6. Before use, make sure your hands are dry
to ensure a firm grip and prevent the dumbbells from slipping. 7. Ensure you perform exercises on a flat
and stable surface. 8. Before each workout, perform an appropriate warm-up to avoid muscle and joint
injuries. 9. Use proper lifting techniques to avoid injuries to the back and other body parts. If in doubt,
consult a trainer or physiotherapist. 10. Store the ina dry place, away from moisture, heat
sources, and open flames, as these can cause permanent damage to the product. 11. Adjust the weight
to your capabilities. Working with excessive weight can lead to muscle and joint strain, increasing the
risk of injury. 12. When placing the dumbbells down, be cautious of the floor to avoid damage. It is
recommended to use protective mats. 13. If you experience dizziness or any pain, immediately stop
the workout. 14. After completing the workout, place the dumbbells on the stand to avoid tripping
over them and to maintain order in the exercise area. 15. It is recommended to retain this label.

HapiilHe Ta 3ano6irTi BUCIM3aHH0 ranTeneii 3 pyk. 7. MepekoHariteca, o BIt BUKOHYETe
BNPaBY Ha PiBHiil Ta cTabinbHiii noepxHi. 8. lepen KOXHUM TpeHyBaHHAM BUKOHYiTe BiANOBiAHY
PO3MUHKY, L1406 YHUKHYTY TPaBM M'A3iB Ta cyrnobis. 9. BukopuctoByiite npasumbHy TexHiky nigitomy,
100 YHUKHYTM TPABM CMIMHI Ta iHLLIUX YACTUH Tina. Y Pasi CyMHIBIB NPOKOHCYLTYITECA 3 TPEHEPOM
abo ¢isiotepanestom. 10. 36epiraiite o6nagHaHHA B Cyxomy Micli, nopani Big Bonoru, pxepen
Tenna Ta BifKpUTOro BOTHIO, OCKIIbKA BOHM MOXYTb MPU3BECTA /10 MOCTIIHOTO MOLIKOMKEHHA
npoaykty. 11. i Bary 710 BaWwyX Teii. Pofora 3 i Baroko
MOe NPU3BECTU A0 NepeHanpyXeHHA M'A3iB Ta cyrnobis, Wwo 36inbluye pusuk Tpasm. 12. Mig vac
ONyCKaHHA raHTeneit Gyabre 06epexHi 3 NiANoroko, Wob yHUKHYTW ii NOWKOAKEHHS. PeKOMEHAYETbCA
BIUKOpUCTOBYBATH 3axucki matv. 13. Y pasi 3anamopouents abo 6yab-akoro Gomio Heraitho

P 14. Nicna I P PO3MICTITb TaHTeni Ha cTiiiui, o6
waKHym CMOTUKAHHA 06 HYIX Ta NiATPUMYBATM NOPAZOK Y MiCUi TpeHyBaHb. 15. PekomerzyeTbca
30epiraTit Lt eTUKeTKy.




