CZ AKUPRESURNIPODLOZKA, AKUPRESURNI POLSTAR, AKUPRESURNI
SADA

Upozornéni: 1. Tento produkt neni hracka. Uchovévejte jej mimo dosah déti. Neni urcen pro

pouziti détmi bez dozoru dospélé osoby. 2. Pouzivejte produkt pouze v souladu s jeho urcenim.

3. Pravidelné kontrolujte vybaveni na poskozeni, abyste zajistili bezpetné pouzivani. 4. Pokud
jste zacatecnik, zacnéte s kratkymi sezenimi, aby si vase télo zvyklo na tlak. Postupné zvySujte dobu
pouzivani. 5. Zpocatku pouzivejte podlozku a polstaF
Postupem casu miizete piejit k pouzivani na holé kiizi. 6. Nepouzivejte podlozku a polstaF piilis dlouho
bez prestavky, abyste predesli podrazdéni kiize nebo nadmérému tlaku na tkéné. 7. NepouZivejte

podlozku ani polstéF, pokud mate oteviené rany, kozni infekce nebo podrazdéni v mistech kontaktu.

8. 0soby s kardiovaskuldrimi onemocnénimi, sklonem ke krvéceni, koznimi problémy, téhotné zeny
nebo osoby s jinymi zdravotnimi problémy by mély pred pouZitim konzultovat Iékafe. 9. Pouzivejte
podlozku a polstaf na stabilnim, rovném povrchu. Vyhnéte se pouzivani na nerovnych mistech, abyste
zabranili posouvani. 10. Pokud béhem pouzivéni pocitite bolest, zdvraté nebo jiné

tenkém obleceni, abyste sniili intenzitu tlaku.

PL MATA DO AKUPRESURY, PODUSZKA DO AKUPRESURY, ZESTAW
DO AKUPRESURY

Ostrzezenia: 1. Produkt nie jest zabawka. Przechowuj go poza zasiegiem dzieci. Nie jest on
przeznaczone do uzytku przez dzieci bez nadzoru osoby dorostej. 2. Uzywaj produktu zgodnie z jego
przeznaczeniem. 3. Regulamie sprawdzaj sprzet pod katem uszkodzen, aby zapewni¢ bezpieczeristwo
podczas uzytkowania. 4. Jesli jestes poczatkujacym, zacznij od krotkich sesji, aby przyzwyczaic ciato do
nacisku. Stopniowo zwigkszaj czas uzytkowania. 5. Na poczatku korzystaj z maty i poduszki w cienkiej
odziezy, aby zmniejszy¢ intensywnos¢ nacisku. Z czasem mozesz przejs¢ do uzywania ich na gofej
skérze. 6. Nie uzywaj maty i poduszki zbyt dtugo bez przerwy, aby unikna¢ podraznienia skéry lub
nadmiernego nacisku na tkanki. 7. Nie korzystaj z maty ani poduszki, jesli masz otwarte rany, infekcje
skory lub podraznienia w miejscach kontaktu. 8. Osoby z chorobami ukfadu krazenia, skfonnosciami
do krwotokéw, problemami ze skéra, kobietom w ciazy lub innymi schorzeniami przed uzyciem
powinny skonsultowac sie z lekarzem. 9. Uzywaj maty i poduszki na stabilnej, pfaskiej powierzchni.

priznaky, okam?ité prestaiite pouzivat. 11. Doporucend délka sezeni je 15 az 30 minut denné, pokud
odbornik nedoporuci jinak. 12. Ukladejte vybaveni na suchém misté, mimo dosah vihkosti, zdroji
tepla a otevieného ohné, protoze tyto faktory mohou vést k poskozeni materidlu nebo trvalému
poskozeni produktu. 13. Doporucuje se uchovat tento Stitek.

DE AKUPRESSURMATTE, AKUPRESSURKISSEN, AKUPRESSUR-SET

Sicherheitshinweise: 1. Dieses Produkt ist kein Spielzeug. Bewahren Sie es auBerhalb der
Reichweite von Kindern auf. Es ist nicht fiir die Verwendung durch Kinder ohne Aufsicht eines
Erwachsenen bestimmt. 2. Verwenden Sie das Produkt nur geméB seiner Bestimmung. 3. Uberpriifen
Sie regelmaBig das Gerét auf Beschadigungen, um eine sichere Nutzung zu gewahrleisten. 4. Wenn Sie

Anfénger sind, beginnen Sie mit kurzen Sitzungen, damit sich Ihr Korper an den Druck gewdhnen kann.

Erhohen Sie die Nutzungsdauer schrittweise. 5. Verwenden Sie anfangs die Matte und das Kissen mit
diinner Kleidung, um die Druckintensitdt zu reduzieren. Mit der Zeit kannen Sie zur Verwendung auf
nackter Haut iibergehen. 6. Verwenden Sie die Matte und das Kissen nicht zu lange ohne Pause, um
Hautreizungen oder iibermaBigen Druck auf das Gewebe zu vermeiden. 7. Verwenden Sie die Matte
oder das Kissen nicht, wenn Sie offene Wunden, Hautinfektionen oder Rei anden
haben. 8. Personen mit Herz-Kreislauf-Erkrank Bl i t

Unikaj uzy ia na nierdwnych miejscach, aby zapobiec przesuwaniu sie. 10. Jesli podczas
uzywania odczuwasz bdl, zawroty gtowy lub inne nieprzyjemne symptomy natychmiast przerwij
korzystanie. 11. Zalecany czas seansu to od 15 do 30 minut dziennie, chyba ze specjalista zaleci inaczej.
12. Przechowu; sprzet w suchym miejscu z dala od wilgoci, Zrddet ciepta i otwartego ognia, gdyz mogq
one prowadzic do zniszczenia materiatu lub trwatego uszkodzenia produktu. 13. Zaleca sie zachowanie
niniejszej etykiety.

SK  AKUPRESURNA PODLOZKA, AKUPRESURNY VANKUS, AKUPRESURNA
SUPRAVA

Upozornenie: 1. Tento produkt nie je hracka. Uchovavajte ho mimo dosahu deti. Nie je urceny
na pouzitie detmi bez dozoru dospelej osoby. 2. Pouzivajte produkt iba v silade s jeho urcenim.
3. Pravidelne denie na poskodenia, aby ste zaistili bezpetné pouzivanie. 4. Ak
ste zaciatocnik, zacnite s kratkymi sedem’m, aby si vase telo zvyklo na tlak. Postupne zvysujte dobu
pouzivania. 5. Spociatku pouzivajte podlozku a vankds v tenkom obleceni, aby ste zniili intenzitu
tlaku. Postupom casu mozete prejst na pouzivanie na hold kozu. 6. NepouZivajte podlozku a vankas
prilis diho bez prestavky, aby ste predisli podrazdeniu pokozky alebo tlaku na tkaniva.
7. Nepouzivajte podlozku ani vankus, ak mate otvorené rany, kozné infekcie alebo podrazdenia v
miestach kontaktu 8. 0soby s kardiovaskulamymi ochoreniami, sklonom ku krvécaniu, koznymi

blémami, tehotné Zeny alebo osoby s inymi ochoreniami by mali pred pouZitim konzultovat s

schwangere Frauen oder Personen mit anderen Erkrankungen sollten vor der Verwendung einen Arzt
konsultieren. 9. Verwenden Sie die Matte und das Kissen auf einer stabilen, ebenen Fliche. Vermeiden
Sie die Verwendung auf unebenen Flachen, um ein Verrutschen zu verhindern. 10. Wenn Sie wahrend
der Verwendung Schmerzen, Schwindel oder andere unangenehme Symptome verspiiren, beenden Sie

die Nutzung sofort. 11. Die empfohlene Sitzungsdauer betragt 15 bis 30 Minuten taglich, es sei denn,

ein Spezialist empfiehlt etwas anderes. 12. Bewahren Sie das Gerdt an einem trockenen Ort auf, fern
von Feuchtigkeit, Warmequellen und offenem Feuer, da diese den Stoff beschédigen oder das Produkt
dauerhaft schadigen konnen. 13. Es wird hlen, dieses Etikett aufzubewahi

FR TAPIS D'ACUPRESSION, COUSSIN D’ACUPRESSION, ENSEMBLE
D’ACUPRESSION

Avertissements de sécurité: 1. Ce produit n'est pas un jouet. Gardez-le hors de portée des
enfants. Il n'est pas destiné a étre utilisé par des enfants sans la supervision d'un adulte. 2. Utilisez
le produit uniquement conformément a son usage prévu. 3. Vérifiez régulierement I‘équipement

pour détecter tout dommage afin d‘assurer une utilisation en toute sécurité. 4. Si vous étes débutant,

commencez par de courtes séances pour permettre a votre corps de s'adapter a la pression. Augmentez
progressivement la durée d'utilisation. 5. Au début, utilisez le tapis et le coussin avec des vétements
fins pour réduire l'intensité de la pression. Avec le temps, vous pouvez passer a une utilisation sur
la peau nue. 6. N'utilisez pas le tapis et le coussin trop longtemps sans interruption pour éviter les
irritations cutanées ou une pression excessive sur les tissus. 7. N'utilisez pas le tapis ou le coussin si
vous avez des plaies ouvertes, des infections cutanées ou des irritations aux points de contact. 8. Les
personnes atteintes de maladies cardiovasculaires, ayant tendance aux saignements, des problémes de
peau, les femmes enceintes ou celles souffrant d'autres affections doivent consulter un médecin avant
utilisation. 9. Utilisez le tapis et le coussin sur une surface stable et plane. Evitez de les utiliser sur
des surfaces inégales pour prévenir tout glissement. 10. Si vous ressentez de la douleur, des vertiges
ou d'autres symptomes désagréables pendant I'utilisation, arrétez immédiatement. 11. La durée de
séance recommandée est de 15 a 30 minutes par jour, sauf avis contraire d'un spécialiste. 12. Rangez
I'équipement dans un endroit sec, a I'abri de 'humidité, des sources de chaleur et des flammes nues, car
ceux-ci peuvent endommager le matériau ou causer des dommages permanents au produit. 13. Il est
recommandé de conserver cette étiquette.

GB ACUPRESSURE MAT, ACUPRESSURE PILLOW, ACUPRESSURE SET

Warnings: 1. This product is not a toy. Keep it out of reach of children. It is not intended for use by
children without adult supervision. 2. Use the product only as intended. 3. Regularly inspect the
equipment for damage to ensure safe use. 4. If you are a beginner, start with short sessions to allow
your body to adjust to the pressure. Gradually increase the usage time. 5. Initially, use the mat and
pillow with thin clothing to reduce pressure intensity. Over time, you may transition to using them
on bare skin. 6. Do not use the mat and pillow for extended periods without breaks to avoid skin

irritation or excessive pressure on tissues. 7. Do not use the mat or pillow if you have open wounds,

skin infections, or irritations in the contact areas. 8. Individuals with cardiovascular diseases, bleeding
tendencies, skin problems, pregnant women, or those with other health conditions should consult
a doctor before use. 9. Use the mat and pillow on a stable, flat surface. Avoid using them on uneven
areas to prevent shifting. 10. If you experience pain, dizziness, or other unpleasant symptoms during
use, discontinue immediately. 11. The recommended session duration is 15 to 30 minutes daily, unless
otherwise advised by a specialist. 12. Store the equipment in a dry place, away from moisture, heat

sources, and open flames, as these can damage the material or cause permanent product damage.

13. Itis recommended to retain this label.

Iekarom 9. Pouzivajte podlozku a vankds na stabilnom, rovnom povrchu. Vyhnite sa pouZivaniu na
nerovnych miestach, aby ste predili postivaniu. 10. Ak pocas pouzivania pocitite bolest, zdvraty alebo
iné neprijemné priznaky, okamite prestafite pouzivat. 11. Odporicané dlzka sedenia je 15 az 30
mint denne, pokial odbornik neodporudi inak. 12. Ukladajte zariadenie na suchom mieste, mimo
dosahu vlhkosti, zdrojov tepla a otvoreného ohnia, pretoze tieto faktory mozu viest k poskodeniu
materidlu alebo trvalému poskodeniu produktu. 13. Odportia sa uchovat tento stitok.

UA  KWIMMOK 414 AKYMPECYPU, NOAYLWKA ANA AKYNPECYPU, HABIP
ANA AKYNPECYPU

3acTepexenHa: 1. Lleil npoaykT He € irpalukoto. 36epiraiite iforo B HeoCTynHOMY AnA AiTeit Micui.
Bit He npu3HayeHuit AnA BUKOPUCTAHHS AiTbMU Gez HarnAAY AOPOCTHX. 2. BUKOPHUCTOBYiiTe MPoRyKT
nuwe 3a np . 3. PerynapHo nepesip Ha HaABHiCTb

06 3abe3neuntn 6e3ne~me BUKOPUCTaHHA. 4. flKIO BU NOYATKiBeLb, MOUMHaiTe 3 KOPOTKMX
CeaHCiB, 06 BaLLe Tino 3BUKNO A0 TUCKY. [TocTyNoBO 36inbluyiite Yac BUKOPUCTaHHA. 5. CnovaTky
BUKOPUCTOBYIATE KUMMOK Ta MOAYLLKY B TOHKOMY 0AA3i, W06 3MEHIIMTH iHTEHCUBHICTb TUCKY. 3
YacoM MOXHa NepeiiTi 40 BUKOPUCTAHHA Ha roniit LKpi. 6. He BUKOPUCTOBYIiTe KUMMMOK Ta noayLLKy
3aHaATo A0Bro 6e3 nepepai, W06 YHIKHYT NO/iPa3HEHHA WK 360 HAZMIPHOTO TUCKY Ha TKAHUHIL.
7. He BukopuctoByiite KunuMok abo NoAyLIKY, AKILO Y BAC € BIAKPUTI paHy, WKipHi iHeKuii abo
TI0Pa3HeHHA B MiCLiAX KOHTAKTY. 8. 0co0U 3 cepLieBO-CYAMHHIIMM 3aXBOPHOBAHHAMMU, CXUNBHICTIO A0
KPOBOTe, LUKipHAMM npobnemamu, BariTHi iHKi a6 0co6y 3 iHWVMI 3aXBOPIOBAHHAMY MOBUHH
TPOKOHCYNBTYBATUCA 3 NiKapeM nepes} BUKOPUCTAHHAM. 9. BUKOPUCTOBYIATE KINMMOK Ta NOAYLLKY Ha
CTa0inbHilt, PiBHili NOBEPXHI. YHUKaiiTe BIKOPUCTAHHA HA HEPIBHUX MICLAX, LLI06 3an06irTH KOB3aHHI0.
10. fIKWO N YaC BUKOPUCTaHHA BY BiYy 6inb, b0 iHwi i cumntomu,
HeraiiHo NpUNUHITL BUKopucTakHA. 171. PekomeHfoBaHa TpuBanicTb ceaHcy — 15-30 xBuAMH
Ha fieHb, AKLO cnewianict He pekomeHAye iHakwe. 12. 30epiraiite onagHaHHa B cyxomy micui,
nozani Bil BONOTW, Jpkepen Tenna Ta BiAKPUTOro BOTHIO, OCKINbKIA Lii HaKTOPM MOXYTb NPU3BECTH A0
NOLIKOZXeHHA MaTepiany abo noctiiiHoro npoaykry. 13. P TbCA 36epiratn
110 eTUKETKY.




