€Z  STOJANY NA CINKU

Upozornéni: 1. Tento produkt je sparmvni pomiicka, nikoliv hracka. Déti mohou stojany pouzivat pouze pod dohledem
dnspely(h 2. Pouzivejte podle urceni: Stojany na Cinku jsou urceny vyhradné k ukladani cinky a k provadéni sl\avych
cviceni, jako jsou dfepy nebo tlak na lavicce. NepouZivejte je k jingm ucelim. 3. Neprekvanme ‘maximalni povolené zatizeni
uvedené v navodu. 4. Stojany musi byt umistény na rovny a stabilni povrch. Ujistéte se, Ze se stojany béhem pouZivani
an&ji ani neposouvaji. 5. Pred kazdym pouZitim zkontrolujte stabilitu stojani a jejich technicky stav (napiklad
Srouby, regulacni mechanismy a protiskluzové prvky). Pokud zjistite poskozeni, nepouzivejte je. 6. Pred zahdjenim cviceni
se ujistéte, 7e vsechny requlacni mechanismy jsou spravné nastaveny a zajistény. 7. Ujistéte se, Ze ¢inka je spravné umisténa
na stojanech. Nespravné umisténi miize vést k padu cinky a zranéni. 8. Pokud maji stojany drzky na zévazi, rozlozte
hmotnost rovnomémé na obou stranach, abyste piedesli naklanéni. 9. Pokud jsou stojany vybaveny dal3imi drzaky nebo
prislusenstvim (napfiklad pro dipy), ujistéte se, Ze byly namontovany podle pokynd. 10. Pri cviceni s velkym zatizenim
vidy vyuZivejte pomoc jistici osoby, abyste predesi riziku irazu. 11. Pred zahdjenim tréninku se fadné rozcvicte, abyste
pripravili svaly a klouby na zatéz. 12. Béhem cviceni provédéjte kontrolované pohyby, abyste zabranili prevraceni stojanu
adu cinky. 13. Konstrukce neni urcena k lezeni nebo zavéSeni dalsiho zatizeni, které neni uvedeno v navodu
4. Ujistéte se, ze kolem stojani je dostatek prostoru pro bezpecné provadéni cviceni a volny pohyb. 15. Pri
cviceni noste sportovni obuv s protiskluzovou podrazkou a pohodiné obleceni, které neomezuje pohyb. 16. Doporucuje se
poutziti ochranné podlozky pod zafizeni. 17. Osoby se zdravotnimi problémy, jako jsou bolesti zad, patefe, kloubti nebo jin
onemocnéni, by se mély pred zahdjenim tréninku poradit s [ékafem. 18. Pokud béhem cviceni pocitite bolest, nepravidelny
srdecni tep, dusnost, zavraté nebo nevolnost, okamzité prestaiite a poradte se s [ékafem. 19. Skladujte stojany na suchém
misté, mimo vihkost, aby nedoslo k jejich korozi. 20. Doporucuje se ponechat tento Stitek.

DE  LANGHANTELSTANDER
Sicherheitshinweise: 1. Dieses Produkt ist ein Sportgerat, kein Spielzeug. Kinder diirfen die Stander nur unter Aufsicht
von Erwa(hsenen benutzen. 2. Verwenden Sie das Produkt bestimmungsgemaB: Die Stander fiir Hantelstangen sind
von und zum Ausfiihren von Kraftiibungen wie Kniebeugen oder
Bankdriicken vorgesehen. Verwenden Sie sie nicht fiir andere Zwecke. 3. Uberschreiten Sie nicht die maximale zuldssige
Belastung, die in der Anleitung angegeben ist. 4. Die Stander miissen auf einer ebenen und stabilen Flache aufgestellt
werden. Stellen Sie sicher, dass die Stander wéhrend der Nutzung nicht kippen oder verrutschen. 5. Uberpriifen Sie vor jeder
Nutzung die Stabilitat der Stander sowie ihren technischen Zustand (z. B. Schrauben, Einstellmechanismen und rutschfeste
Elemente). Verwenden Sie die Stander nicht, wenn Schaden vorliegen. 6. Stellen Sie vor Beginn der Ubungen sicher, dass
alle Einstellmechanismen korrekt eingestellt und gesichert sind. 7. Vergewissern Sie sich, dass die Hantelstange sicher
auf den Sténdern liegt. Eine unsachgeméBe Platzierung kann zum Herunterfallen der Stange und zu Verletzungen fiihren.
8. Wenn die Stander Halterungen fiir Gewichte hahen, verteilen Sie das Gewicht gle\(hmamg auf beiden Seiten, um ein
Kippen zu vermeiden. 9. Wenn die Stander mit zus3 oder o (2. B. ir Dips)
sind, stellen Sie sicher, dass diese gemaB der Anleitung montiert wurden. 10. Bei Ubungen mit schwerem Gewicht
sollten Sie immer die Hilfe eines Sicherungspartners in Anspruch nehmen, um Verletzungen zu vermeiden. 11. Fiihren
Sie vor Beginn des Trainings ein angemessenes Aufwérmprogramm durch, um Ihre Muskeln und Gelenke auf die Belastung
vorzubereiten. 12. Fiihren Sie die Ubungen kontrolliert aus, um ein Umkippen der Stander oder das Herunterfallen der
Hantelstange zu vermeiden. 13. Die Konstruktion ist nicht zum Klettern oder zum Aufhéngen von zusitzlichem Gewicht
vorgesehen, das nicht in der Anleitung angegeben ist. 14. Achten Sie darauf, dass rund um die Stander geniigend Platz
fiir sicheres Training und Bewegungsfreiheit vorhanden ist. 15. Tragen Sie wahrend des Trainings Sportschuhe mit
rutschfester Sohle und bequeme, eng anliegende Kleidung, die die Bewegungen nicht einschrankt. 16. Es wird empfohlen,
eine Schutzmatte unter das Gerét zu legen. 17. Personen mit gesundheitlichen Problemen, wie Riicken-, Wirbelsaulen-
oder Gelenkschmerzen, sollten vor Beginn des Trainings einen Arzt konsultieren. 18. Sollten Sie wahrend des Trainings
Schmerzen, unregelmaBigen Herzschlag, Atemnot, Schwindel oder Ubelkeit verspiiren, beenden Sie das Training sofort und
konsultieren Sie einen Arzt. 19. Lagern Sie die Stander an einem trockenen Ort, fern von Feuchtigkeit, um Korrosion zu
vermeiden. 20. Es wird empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.

FR  SUPPORTS POUR LA BARRE
Avertissements de sécurité: 1. Ce produit est un équipement sportif, pas un jouet. Les enfants ne doivent utiliser les
supports que sous la supervision d'un adulte. 2. Utilisez (anfonnement a | usage prevu Les supports pour barres de
congus pour ion, tels que les
squats ou le développé couché. Ne les utilisez pas a d‘autres fins. 3. Ne dépassez pas la (harge maxlmale autorisée indiquée
dans le manuel. 4. Les Supports doivent étre placés surune surface plane et stable. Assurez-vous qu’ils ne basculent pasou
ne glissent I'utilisation. 5. Vérifiez la stabil s et leur état technique (par exemple, vis, mécanismes
de réglage et éléments antidérapants) avant chaque unhsaucn fn as de dommage, ne les utilisez pas. 6. Avant de
commencer les exercices, que tous les correctement fixés et verrouillés. 7. Vérifiez
que la barre est correctement positionnée sur les supports. Une mauvaise position peut entrainer la chute de la barre et des
blessures. 8. Si les supports disposent de pone poidx répartissez les charges uniformément des deux cotés pour éviter
quils ne basculent. 9. Si les supports sont équipés d'accessoires supplémentaires (par exemple, pour les dips), assurez-

PL  STOJAKIPOD SZTANGE
Ostrzezenia: 1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Dzieci mogg korzystac ze stojakéw wylacznie
pod nadzorem dorostych. 2. Uzywaj zgodme Z przeznaczeniem: Stojaki pod sztange sa przeznaczone wylacznie do
przechowywania szlangl oraz wykonywania cwiczen sllnwy(h Iak\(h jak przyxlady ay wyuskame Nle uzywajich doinnych
celow. 3. Nie przekrac win: uumu Custawione
na plaskiej, stabilnej powierzchni. Upewnij sie, ze stojaki nie przechylaja sie ani nie przesuwaja podczas uzytkowania.
5 Przed kazdym ulyclemsprawdzs(cjakl pod katem stabilnosci oraz stanu technicznego (np. srub, mechanizmow regulacji
W przypadku jaki iek uszkodzen zaprzestani uzytkowania. 6. Pvzed rozpoczeciem
cWIaen upewnu slg, ze wszystie regulacyjne s3 iednio ustawione i 7. Upewnij sig, ze
sztanga jest na stojakach. Niewfasciwe pofozenie moze prowadzic do upadku sztangi i kontuzji.
8. Jesli stojaki posiadaja uchwyty na obciazenia, upewnij sie, ze ciezary s3 roztozone rownomiernie po obu stronach,
aby unikna¢ przechylenia. 9. Jesli stojaki sq wyposazone w dodatkowe uchwyty lub akcesoria (np. do dipéw), upewnij
sig, ze zostaty one zamontowane zgodnie z instrukeja. 10. Podczas wykonywania ¢wiczeri z duzym obciazeniem zawsze
korzystaj z pomocy asekuranta, aby unikna¢ ryzyka wypadku. 11. Przed rozpoczeciem treningu wykonaj odpowiednia
rozgrzewke, aby przygotowac migsnie i stawy do wysitku. 12. W trakcie éwiczen wykonuj ruchy kontrolowane, aby unikna¢
przewrdcenia stojaka lub zrzucenia sztangi. 13. Konstrukcja nie jest przeznaczona do wspinania sie lub wieszania na
niej dodatkowego obciazenia, ktdre nie jest przewidziane w instrukgji uzytkowania. 14. Upewnij sie, ze wokot stojakéw
znajduje sie wystarczajaco duzo miejsca na bezpieczne wykonywanie ¢wiczer i swobodne poruszanie sie. 15. Podczas
Cwiczei nos sportowe obuwie z antyposlizgowa podeszwa oraz wygodng odziez, najlepiej przylegajaca, ktora nie ogranicza
ruchéw. 16. Zaleca sig stosowanie maty ochronnej pod sprzet. 17. Osoby z problemami zdrowotnymi, takimi jak béle
plecéw, kregostupa, stawow lub inne schorzenia, przed rozpoczeciem treningu powinny skonsultowac sie z lekarzem.
18. Jezeli podczas wykonywania cwiczeri odczuwasz bél, niereqgularne bicie serca, ptytkos¢ oddechu, zawroty gtowy lub
'mdtosci, natychmiast przestari cwiczy¢. Przed kontynuowaniem cwiczen zasiegnij porady lekarza. 19. Przechowuj stojaki
w suchym miejscu, z dala od wilgodi, aby zapobiec korozji. 20. Zaleca si¢ zachowanie niniejszej etykiety.

SK  STOJANY NA CINKU

Upozornenie: 1. Tento produkt je $portové pomécka, nie hracka. Deti mozu pouzivat stojany na ¢inky iba pod dohladom
dospelym 2. Pouzivajte podfa urcenia: Stojany na ¢inky st urcené vyhradne na skladovanie cinky a vykonavanie silovych
cviceni, ako st drepy alebo tlaky na lavicke. NepouZivajte ich na iné icely. 3. Neprekracujte maximalnu povolend nosnost
uvedend v navode. 4. Stojany musia byt umiestnené na rovny a stabilny povrch. Uistite sa, Ze sa stojany pocas pouzivania
nenakldfaji ani neposiivaji. 5. Pred kazdym pouzitim skontrolujte stabilitu stojanov a ich technicky stav (napriklad
ka(ky regulacné mechanizmy a protismykové prvky} Ak zistite poskodenie, stojany nepouzivajte. 6. Pred zacatim
cvicenia sa uistite, Ze v3etky regulacné mechanizmy st spravne nastavené a zablokované. 7. Uistite sa, Ze ¢inka je sprévne
umiestnend na stojanoch. Nespravne umiestnenie moze sposobit pad cinky a zranenia. 8. Ak stojany obsahujd drziaky
na zavazia, rovnomerne rozlozte hmotnost na oboch stranéch, aby sa zabranilo naklananiu. 9. Ak st stojany vybavené
dalsimi drziakmi alebo prislusenstvom (napriklad na dipy), uistite sa, Ze boli namontované podIa pokynov. 10. Pri cviceni's
tazkymi zdvaziami vzdy vyuZivajte pomoc istiacich osob, aby ste predili riziku irazu. 11. Pred zacatim tréningu vykonajte
primeranti rozcvicku, by ste pripravili svaly a kiby na zataz. 12. Pocas cvicenia vykonavajte kontrolované pohyby, aby
ste zabranili prevrateniu stojanov alebo padu ¢inky. 13. Konstrukcia nie je urcend na lezenie alebo zavesenie dalsich
zvazi, ktoré nie sii uvedené v ndvode. 14. Uistite sa, Ze okolo stojanov je dostatok priestoru na bezpecné vykonavanie
cviceni a volny pohyb. 15. Pri cviceni noste 3portovii obuv s protismykovou podrézkou a pohodiné, priliehavé oblecenie,
ktoré neobmedzuje pohyb. 16. Odporiica sa pouzivat ochrannii podlozku pod zariadenie. 17. Osoby so zdravotnymi
pmhlemaml ako st bolesti chrbta, chrbtice, kibov alebo iné ochorenia, by sa mali pred zaciatkom tréningu poradit's lekarom.
18. Ak pocas cvicenia pocitite bolest, nepravidelny srdcovy tep, dychavicnost, zévraty alebo nevolnost, okamdite prestarite
a poradte sa s lekarom. 19. Skladujte stojany na suchom mieste, mimo vihkosti, aby ste zabranili korézii. 20. Odporica
sa ponechat tento Stitok.

UA  CTIVKM NS WTAHMA

3acrepenenna: 1. Llei npoayKT € CNOPTUBHUM iHBEHTapeM, a He irpalLKoto. iTi MOXyTb BUKOPUCTOBYBATH CTilikit ANA
WTaHIM NIMLLe N} HArAZOM 4OPOCTIAX. 2. BUKOPHCTOBYiiTe 3 npuHaueHHAM: CTilik ANA LUTAHTM NPU3HAYeH] BUKTIOYHO
AR 36epiraHHA LUTaH Ta BUKOHAHHA CWTIOBIX BIIPAB, TakiX AK NPUCIAGHHA Ut KM Nlexauu. He BUKOPHCTOBYIHTe ix AnA
iHwux yineit. 3. He [nonycTume BKa3aHe B IHCTPYKui. 4. CTiiikit NOBHK
GyTu BCTaHOBAEHi Ha PiBHiiA | CTabinbHilt NoBepXHi. MepeKoHaiiTecs, Lo CTIiiKi He HaXMNAKTLCA | He PYXaKTbeA NiA Yac
BUKOPHCTaHHA. 5. llepes KOXKHUM BUKOPUCTAHHAM nepeBipAiiTe CTaBinbHICTb CTIOK i iX TeXHiUHWii CTaH (HanpuKknag,
TBUKTIB, MEXaHi3MiB PEryNioBaHHA Ta NPOTUKOB3KNX enemeHTiB). Y pasi NOWKOMXeHb NPUMUHIT BUKOPUCTAHHA.
6. Iepe/l N0YaTKOM BNPaB NePEKOHaIiTeCs, 1110 BCi PerynioBanbHi MeXaHi3Mit NPaBHNIbHO HaNaILTOBAHi Ta 3a0N0KOBaH.
7. TlepeKoHaiiTecs, W0 WTaHra NPABWIbHO Po3MillieHa Ha CTilikax. HenpaBubHe po3TaulyBaHHA MOXe npu3BeCTH
10 NajjiHKA WTaHrK Ta TpasM. 8. AKWO CTifikn MatoTb TpuMadi Ana [ACKiB, PIBHOMIPHO po3noginitb Bary no obuasa

vous quils sont montés conformément aux instructions. 10. Lors d'exercices avec des charges lourdes, il est
d'utiliser 'aide d'un partenaire pour éviter les accidents. 11. Effectuez un échauffement approprié avant de commencer
I'entrainement pour préparer vos muscles et articulations a l'effort. 12. Réalisez des mouvements controlés pendant les
exercices pour éviter que les supports ne basculent ou que la barre ne tombe. 13. La structure n'est pas destinée a Iescalade

6ok, maé YHUKHYTH Haxuny. 9. AKULO CTIiKA OCHallleHi JOAATKOBUMI TpUMA|aMn abo akcecyapamy (Hanpuknag,

Ana 140 BOHM BCTaHOBNeHi BiANOBIAHO A0 iHCTpYKUii. 10. Tlig Yac BUKOHAHHA BNpas

13 BaXKUMA BAaMIN 33BXAW 3a7y4aiiTe NapTHepa ANA CTPAxOBKA, WO YHUKHYTH pU3uKy Tpasm. 11, Bukonaiite

BIANOBIAHY POSMUKKY NEpef} NOUATKOM TPeHyBaHHa, WG NiArorysaTh M'A3u Ta cyrnobi Ao KagaTaxen. 12. 1lig ac

BIPaB BHKOHViTe KOHTPONbOBAHi PYXW, 10D YHWKHYTH NEpeKAaHHA CTiiiok aGo nagiA wranr. 13. KoHcTpyKuia He
6

ou a la suspension de charges supplémentaires non prévues dans le manuel. 14. A quily a
dlespace autour des supports pour effectuer les exercices en toute sécurité et vous déplacer librement. 15. Portez des
chaussures de sport avec semelle antidérapante et des vétements confortables qui ne limitent pas les mouvements. 16. Il
est ve(ommande d uullser un tapls de protection sous \eqmpemenl 17. Les personnes souffrant de problemes de santé,

I aux fons, doivent consulterun médecin avant d

1NA Na3iHHA [10AaTKOBOI Barl, AiKka D iHcTpyKuiew. 14. wo
HﬂBKBﬂD(TMDKﬂU[T&TNbD npoctopy A Bnpas yBaHHA. 15.Tlig yac TpeHyBaHb
HapAraiite CIOPTUBHE B3yTTA 3 NPOTUKOB3KOK MIAOLUBOIO Ta 3pY4HUii OAAT, AKMIt He 06MeXYE pyXiB. 16. PeKoMeHayeTbCA
BUKOPYICTOBYBATH 3aXVICHUIA KWAMMOK Nijt 06naaHanKs. 17. Jlioam i3 npobaemamit 3i cuHoto, xpebTom, cyrnobamu abo

Ientvamemenl 18. Slvousressemezdesdculeurs des palpitations, un des nausé
pendant I'exercice, arrétez immédiatement et consultez un médecin. 19. Rangez les xupponx dans un endroit sec, a I'abri
de I'humidité, pour éviter la corrosion. 20. Il est recommandé de conserver cette étiquette.

GB  BARBELL'S RACK

Warnings: 1. This product is a piece of sports equipment, not a toy. Children may only use the barbell stands under adult
supervision. 2. Use as intended: Barbell stands are designed exclusively for storing barbells and for performing strength
exercises, such as squats or bench presses. Do not use them for other purposes. 3. Do not exceed the maximum permissible
load stated in the manual. 4. The stands must be placed on a flat and stable surface. Ensure the stands do not tilt or move
during use. 5. Check the stability of the stands and their technical condition (e.g., screws, adjustment mechanisms, and
anti-slip elements) before each use. Stop using the stands if any damage is detected. 6. Before starting your exercises,
ensure all adjustment mechanisms are properly set and locked. 7. Make sure the barbell is correctly positioned on the stands.
Incorrect placement can cause the barbell to fall and result in injuries. 8. If the stands have weight plate holders, distribute
the weight evenly on both sides to avoid tilting. 9. If the stands are equipped with additional holders or accessories (e.g., for
dips), ensure they are installed according to the instructions. 10. When performing exercises with heavy weights, always
have a spotter to reduce the risk of accidents. 11. Perform an appropriate warm-up before starting your workout to prepare
your muscles and joints for exertion. 12. Perform controlled movements during exercises to prevent the stands from tipping
over or the barbell from falling. 13. The structure is not intended for climbing or hanging additional weights that are not
specified in the user manual. 14. Ensure there is enough space around the stands to perform exercises safely and move
freely. 15. Wear sports shoes with a non-slip sole and comfortable, close-fitting clothing that does not restrict movement
during exercises. 16. It s recommended to use a protective mat under the equipment. 17. Individuals with health issues,
such as back pain, spine problems, joint issues, or other conditions, should consult a doctor before starting their workout.
18. If you experience pain, irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness, or nausea during exercises, stop immediately
and consult a doctor. 19. Store the stands in a dry place, away from moisture, to prevent corrosion. 20. It is recommended
to retain this label.

HWIAMI CNiA NPOKOHCYNLTYBATUCA 3 NiKapem Nepes N0YaTKOM TpeHyBaHb. 18. AKwo nig vac Bnpas
BY BiAuyBa€Te Ginb, HeperynApHuii NyNbC, 3aULLKY, 3aNaMopoueHHA abo HyAOTY, HeraiiHo NPUMUHITD | 3BEPHITbCA 10
nikaps. 19. 36epiraiire cTiliku y cyxomy Micui, noaani 8i Bonory, o6 yHukHyTH Kopo3ii. 20. PekomenpyeTbca 36eperti
Leil ApAKK.



