€z SADACINEK

Sada Cinek s nastavitelnou hmotnosti je zakladnim vybavenim pro silovy trénink, idedlni pro zacatecniky
i pokrocilé uzivatele. Slouzi k posileni svali horni a dolni casti téla a ke zlepseni celkové vytrvalosti.
umoziuji provadét Sirokou skalu cviceni, jako jsou tlaky, diepy, mrtvy tah nebo ohybéni pazi, coz umoziuje
komplexni trénink riiznych svalovych skupin.

Sada se sklada z kratkeé osy, zavazi riznych hmotnosti a zabezpecovacich svorek.

Upozoméni: 1. Vyrobek je sportovni zafizeni, neni to hracka. Uchovavejte mimo dosah déti. 2. Pred kazdym
pouzitim se ujistéte, Ze osa, zavazi a zajisténi jsou v dobrém technickém stavu. Poskozené nebo opotiebované
Casti mohou zpisobit nehodu. 3. Poskozeny vyrobek nespliiuje bezpecnostni normy. Neopravujte jej sami.
4. Vizdy se ujistéte, ze zvazi jsou spravné pripevnéna k ose pomoci svorek nebo zajisténi. 5. Doporucuje se cvicit
vpohodiném pfiléhavém sportovnim odévu, ktery neomezuje pohyb a zabrariuje zachyceni o zafizeni. 6. Ujistéte
se, Ze cvicite na rovném a stabilnim povrchu. 7. Pred kazdym cvicenim se fadné rozcvicte, abyste se vyhnuli
poranénim svalii a kloubd. 8. Pouzivejte spravnou techniku zvedani, abyste predesli zranéni zad a jinych Casti
téla. Pokud mate pochybnosti, poradte se s trenérem nebo fyzioterapeutem. 9. Nikdy neprekracujte maximalni
zatizeni osy. 10. Uchovavejte zafizeni na suchém misté mimo zdroje tepla a otevieny ohefi, protoze mohou
produkt trvale poskodit. 11. Doporucuje se pouzivat cvicebni rukavice pro lepsi tichop a snizenirizika odfenin na
rukou. 12. Pfizpiisobte hmotnost svym moznostem. Préce s nadmérnou hmotnosti mize vést k pretizeni svali
a kloubi, coz zvy3uje riziko zranéni. 13. Pfi pokladani zavazi budte opatrni, aby nedoslo k poskozeni podlahy.
Doporucuje se pouzivat ochranné podlozky. 14 Pokud se objevi zavraté nebo jakakoli bolest, okamyité preruste
trénink. 15. Doporucuje se uchovat tento stitek.

DE  KURZHANTELSET
Das Hantelset mit einstellbarem Gewicht ist ein Grundgerét fiir das Krafttraining, ideal sowohl fiir Anfanger als
auch fiir fortgeschrittene Benutzer. Es dient zur Kraftigung der Muskeln im oberen und unteren Korperbereich
sowie zur Verbesserung der allgemeinen Ausdauer. Hanteln ermdglichen eine breite Palette von Ubungen
wie Driicken, Kni oder wodurch ein Training verschiedener
Muskelgruppen mdglich wird.
Das Set besteht aus einer kurzen Stange, Gewichten mit unterschiedlichem Gewicht und Sicherungsklemmen.
Warnungen: 1. Das Produkt ist ein Sportartikel, kein Spielzeug. AuBerhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren. 2. Stellen Sie vor jeder Verwendung sicher, dass die Stange, die Gewichte und die Sicherungen
in einwandfreiem Zustand sind. Beschadigte oder abgenutzte Teile kinnen Unfille verursachen. 3. Ein
beschddigtes Produkt erfiillt keine Sicherheitsanforderungen. Reparieren Sie es nicht selbst. 4. Stellen Sieimmer
sicher, dass die Gewichte mit Klemmen oder Sicherungen korrekt an der Stange befestigt sind. 5. Es wird
fohlen, in bequemer, eng Sportkleidung zu trainieren, die die Bewegung nicht einschrénkt
und ein Hangenbleiben an den Geraten verhindert. 6. Stellen Sie sicher, dass Sie auf einer ebenen und
stabilen Oberflache trainieren. 7. Fiihren Sie vor jedem Training eine angemessene Aufwarmiibung durch,
um Verletzungen der Muskeln und Gelenke zu vermeiden. 8. Verwenden Sie die richtige Hebetechnik, um
Verletzungen des Riickens und anderer Korperteile zu vermeiden. Bei Zweifeln konsultieren Sie einen Trainer
oder Physiotherapeuten. 9. Uberschreiten Sie niemals die maximale Belastung der Stange. 10. Bewahren Sie
die Ausriistung an einem trockenen Ort, fern von Warmequellen und offenem Feuer auf, da diese das Produkt
dauerhaft beschadigen konnen. 11. Es wird empfohlen, Trainingshandschuhe zu verwenden, um einen
besseren Griff zu gewahrleisten und das Risiko von Blasen an den Handen zu verringern. 12. Passen Sie das
Gewicht Ihren Fahigkeiten an. Das Arbeiten mit zu hohem Gewicht kann zu einer Uberlastung der Muskeln und
Gelenke fithren und das Verletzungsrisiko erhhen. 13. Seien Sie beim Ablegen der Gewichte vorsichtig, um eine
Beschdigung des Bodens zu vermeiden. Es wird empfohlen, Schutzmatten zu verwenden. 14. Bei Schwindel
oder jeglichen Schmerzen sollte das Training sofort unterbrochen werden. 15. Es wird empfohlen, dieses Etikett
aufzubewahren.

FR  ENSEMBLE D'HALTERES

Le jeu d'haltéres & poids réglable est un équipement de base pour I'entrainement en force, idéal pour les
débutants et les utilisateurs avancés. Il sert a renforcer les muscles des parties supérieures et inférieures du corps,
ainsi qua améliorer l'endurance générale. Les haltéres permettent d'effectuer une large gamme d'exercices, tels
que les développés, les squats, les soulevés de terre ou les flexions de bras, offrant un entrainement complet des
différents groupes musculaires.

Le jeu comprend une barre courte, des poids de différentes charges et des colliers de serrage.

Avertissements: 1. Ce produit est un article de sport, ce n'est pas un jouet. Gardez-le hors de la portée des
enfants. 2. Avant chaque utilisation, assurez-vous que la barre, les poids et les colliers de serrage sont en bon
état. Des pieces endommagées ou usées peuvent causer des accidents. 3. Un produit endommagé ne satisfait
pas aux normes de sécurité. Ne tentez pas de le réparer vous-méme. 4. Assurez-vous toujours que les poids sont
correctement fixés sur la barre a l'aide des colliers de serrage. 5. Il est recommandé de sentrainer dans une tenue
de sport confortable et ajustée, qui ne géne pas les mouvements et empéche de se coincer dans I'équipement.
6. Assurez-vous de réaliser les exercices sur une surface plane et stable. 7. Faites un échauffement approprié
avant chaque séance pour éviter les blessures musculaires et articulaires. 8. Utilisez une technique de levée
appropriée pour éviter les blessures au dos et aux autres parties du corps. Si vous avez des doutes, consultez
un entraineur ou un kinésithérapeute. 9. Ne dépassez jamais la charge maximale de la barre. 10. Conservez
I'équipement dans un endroit sec, a I'écart des sources de chaleur et des flammes nues, car elles peuvent
endommager définitivement le produit. 11. Il est recommandé d'utiliser des gants dentrainement pour une
meilleure prise en main et pour réduire le risque de formation d'ampoules sur les mains. 12. Ajustez le poids
en fonction de vos capacités. Travailler avec un poids excessif peut entrainer une surcharge des muscles et des
articulations, augmentant ainsi le risque de blessure. 13. Faites attention a ne pas endommager le sol en posant
les poids. Il est recommandé d'utiliser des tapis de protection. 14. Si vous ressentez des vertiges ou des douleurs,
arrétezimmédiatement 'entrainement. 15. Il est recommandé de conserver cette étiquette.

GB  DUMBBELL SET

The adjustable dumbbell set is essential equipment for strength training, ideal for both beginners and advanced
users. It is designed to strengthen the upper and lower body muscles, as well as improve overall endurance.
Dumbbells allow for a wide range of exercises such as presses, squats, deadlifts, or arm curls, enabling
comprehensive training of different muscle groups.

The set consists of a short bar, weights of varying sizes, and securing clamps.

Warnings: 1. This product is a sports item, not a toy. Keep out of reach of children. 2. Before each use, make
sure that the bar, weights, and clamps are in good condition. Damaged or worn parts can cause accidents.
3. A damaged product does not meet safety standards. Do not attempt to repair it yourself. 4. Always ensure
that the weights are securely attached to the bar with clamps or securing devices. 5. It is recommended to
perform the workout in comfortable, close-fitting sportswear that does not restrict movement and prevents
snagging on equipment. 6. Ensure that exercises are performed on a flat and stable surface. 7. Perform an
appropriate warm-up before each workout to avoid muscle and joint injuries. 8. Use proper lifting techniques
to avoid back and other body injuries. If in doubt, consult a trainer or physiotherapist. 9. Never exceed the
maximum weight load of the bar. 10. Store the equipment in a dry place away from heat sources and open
flames, as these may cause permanent damage to the product. 11. It is recommended to use training gloves
for a better grip and to reduce the risk of hand blisters. 12. Adjust the weight to your ability. Working with
excessive weight may lead to muscle and joint strain, increasing the risk of injury. 13. Be careful when dropping
the weights to avoid damaging the floor. It is recommended to use protective mats. 14. If dizziness or any pain
occurs, stop the workout immediately. 15. It is recommended to keep this label.

PL  ZESTAW HANTLI
Zestaw hantli o requlowanej wadze to podstawowy sprzet do treningu sitowego, idealny zaréwno dla
poczatkujacych, jak i zaawansowanych uzytkownikéw. Stuzy do wzmacniania migsni gérnych i dolnych partii
ciata, a takze do poprawy ogdlnej wytrzymatosci. Hantle pozwalaja na wykonywanie szerokiej gamy cwiczeri,
takich jak wyciskanie, przysiady, martwy ciag czy uginanie ramion, co umozliwia kompleksowy trening roznych
grup migsniowych.
Zestaw sk{ada sie z krotkiego gryfu, obciazen o réznej wadze oraz zaciskow zabezpieczajacych.
Ostrzezenia: 1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Przechowywac w miejscu niedostepnym
dla dzieci. 2. Przed kazdym uzyciem upewnij sie, ze gryf, obciazenia i zabezpieczenia sa w dobrym stanie
technicznym. Uszkodzone lub zuzyte elementy moga prowadzi¢ do wypadkow. 3. Uszkodzony produkt nie
spetnia warunkow bezpieczeristwa. Nie nalezy go samodzielnie naprawiac. 4. Zawsze upewnij sig, ze obclqzema
sq prawidfowo zamocowane na gryfie za pomocg zaciskow lub zabezpieczeri. 5. Zaleca sie wy
treningu w wygodnym przylegajacym stroju sportowy, ktdry nie ogranicza ruchéw i zapobiega zahaczeniu
o sprzet. 6. Upewnij sig, ze cwmzenla wykonujesz na pfaskiej i stabilnej powierzchni. 7. Przed kazdym
ingiem wykonaj i aby uniknac urazéw miesni i stawow. 8. Uzywaj prawidtowej
techniki podnoszenia, aby unikna¢ kontuzji plecow i innych czesci ciata. W razie watpliwosci skonsultuj sie
ztrenerem lub fizjoterapeuta. 9. Nigdy nie przekraczaj maksymalnego obciazenia gryfu. 10. Przechowuj sprzet
w suchym miejscu z dala od Zrédet ciepta i otwartego ognia, gdyz moga one prowadzic do trwatego uszkodzenia
produktu. 11. Zaleca sie korzystanie z rekawic treningowych w celu lepszego chwytu i zmniejszenia ryzyka
otarc na dfoniach. 12. Dostosuj ciezar do swoich mozliwosci. Praca z nadmiernym ciezarem moze prowadzic
do przeciazenia migsni i stawdw, co zwigksza ryzyko kontuzji. 13. Podczas upuszczania obciazert uwazaj na
podtoge, aby uniknac jej uszkodzenia. Zalecane jest uzywanie mat ochronnych. 14. W razie wystapienia
zawrotéw glowy lub jakiejkolwiek dolegliwosci bélowej, nalezy natychmiast przerwac trening. 15. Zaleca sie
zachowanie niniejszej etykiety.

SK  SADA CINIEK

Stiprava Cinkiek s nastavitelnou hmotnostou je zakladnym vybavenim nassilovy tréning, idealny pre zaciatocnikov
aj pokrocilych pouzwatelnv Slizi na posilnenie svalov hornyich a dolnych casti tela a zlepsenie (elkovej vytrvalosti.
Cinky umoZfiuji vykondvat Sirokd klu cvikov, ako st tlaky, drepy, mFtvy tah alebo ohybanie rk, &im poskytujd
komplexny tréning roznych svalovych skupin.

Stiprava pozostava z kratkej tyce, zavazi roznych hmotnosti a zabezpecovacich svoriek.

Upozornenia: 1. Vjrobok je Sportovy artikel, nie je to hracka. Uchovévajte mimo dosahu deti. 2. Pred kazdym
pouzitim sa uistite, Ze ty¢, zdvazia a zaistovacie prvky si v dobrom technickom stave. Poskodené alebo
opotrebované sticasti mozu spasobit nehody. 3. Poskodeny vyrobok nespliia bezpecnostné normy. Neopravujte
ho sami. 4. Vzdy sa uistite, Ze zévazia st spravne upevnené na tyci pomocou svoriek alebo zaistovacich prvkov.
5. Odporiica sa vykonavat tréning v pohodinom prilichavom Sportovom obleceni, ktoré neobmedzuje pohyb
a zabrafiuje zachyteniu o zariadenie. 6. Uistite sa, Ze cvicite na rovnom a stabilnom povrchu. 7. Pred kazdym
tréningom vykonajte primerand rozcvicku, aby ste predili zraneniam svalov a kibov. 8. Pouzivajte spravnu
techniku dvihania, aby ste predisli zraneniam chrbta a inych Casti tela. Ak mate pochybnosti, poradte sa s
trénerom alebo fyzioterapeutom. 9. Nikdy neprekracujte maximalne zatazenie tyce. 10. Uchovavajte vybavenie
na suchom mieste, mimo zdrojov tepla a otvoreného ohiia, pretnie mozu sposobit trvalé poskodenie vyrobku.
11. Odporica sa pouzwat cvicebné rukavice na Iepsl u(hnp aznizenie rizika odrenin na rukdch. 12. Prispdsobte
hmotnost svojim sch iam. Praca s nad ym zatazenim moze viest k pretazeniu svalov
aklbov, &im sa zvy3uje riziko zranenia. 13. Pri ukladani zavazi budte opatrni, aby nedoslo k poskodeniu podiahy.
Odportica sa pouzivat ochranné podlozky. 14. Ak pocitite zévraty alebo bolest, okamtite preruste tréning.
15. Odporiica sa uchovat tento stitok.

UA  HABIP TAHTENEM

Habip ranTeneii 3 perynboBaHolo Baroio € OCHOBHUM 0GNaAHAHHAM [AA CUOBMX TPEHyBaHb, iAeanbHO
NiAXoQUTH AK ANA NOYATKIBLIB, TaKk i ANA AOCBIAYEHUX KOPUCTYBAYiB. BiH MpU3HaueHwii ANA 3milHeHHA
M'A3iB BePXHBOT Ta HWKHBOI YaCTWH Tina, @ TakoX ANA MOKPALIEHHA 3arabHoi BUTPUBANOCTI. FaHTeni
103BONAAIOTH BUKOHYBATU LUMPOKWTE CNEKTP BNIPAB, TAKUX AK MM, NPUCIZIAHHA, CTaHOBA TAT a00 3TUHAHHSA PyK,
3a6e3neuyioun KoMRNEKCHe TpeHyBaHHA Pi3HUX rpyn M'A3iB.

Habip CKnana€TbeA 3 KOPOTKOT LITaHI W, BaHTaXIB Pi3HOT Baru Ta diKcylouwx 3aTickavie.

MonepepxenHa: 1. Lieit NPOAYKT € CNOPTUBHUM TOBAPOM, a He irpaluikoio. 36epiraTi B HeAOCTYNHOMY
AnA AiTeil Micui. 2. Tlepen KOXHUM BUKOPUCTAHHAM NePEKOHaiiTeC, WO WTaHra, BaHTaXi Ta 3aTHCKayi B
Y0powwomy TextiuHomy crai. MolwKofpxeni a0 3HolweHi AeTarii MOXYTo CIPUIUHUTI HEUACHi BUNaAKA.
3. il NPoAYKT He B [ Ge3neku. He iiTecs pemoHTyBaTi iforo
CAMOCTIiiHO. 4. 3aBXA1t NePeKOHaiiTeA, 110 BHTAXi HaAiiHO 3aKpINAeHi Ha LUTaH3i 33 40MOMOI0I0 3aTUCKaYiB
a60 iKCylouwX NPUCTPOTB. 5. PeKOMEHRYETbCA BUKOHYBATH BIpaBH B 3py<HoMY COPTUBHOMY OAA3i, AKii
WinbHO NPUAATAE [0 Tina, He 06Mexye pyxis i 3anobirae 3 6. 9, W0
BNPABI BUKOHYIOTBCA Ha PiBHill | CTaGinbHili noBepXHi. 7. Mepe/i KOKHIM TPEHyBaHHAM 3p06iTb BIANOBIAHY
PO3MUHKY, {06 YHUKHYTM TpaBM M'A3iB i cyrno6iB. 8. BUKopHCTOBYIiTe NpaBUnbHY TeXHiky NIAHATTA, 106
YHUKHYTH TDBM CUHI Ta IHLIX 4aCTUH Tina. AIKILO CyMHIBAETeCh, MPOKOHCyLTYliTecA 3 TpeHepo abo
9. Hikonu He iiTe MakcuManbHe Ha wrakry. 10. 36epiraiite
06n1aAHaHHA B CyXOMY Micui, N0Zani BiAl Aepen Tenna Ta BiAKPUTOr0 BOTHIO, OCKIbKA Lie MOXeE CIpUIMHITI
nCTiiiHe NOWKOAKeHHA NoayKTY. 171, PeKOMEHAYETbCA BUKOPUCTOBYBATU TPEHYBAMbHI PYKaBUUKM ANA
KPALLIOro 3aXBATy Ta 3MEHILEHHA PU3UKY MOABU M30NiB Ha pykax. 12. Hanawryiite Bary BianosigHo Ao
CBOiX MOXAMBOCTeiA. Po6oTa 3 HAAMIDHOIO Barolo MOXe MPU3BECTI [0 NePeBAHTAKeHHA M'A3iB | cyrobis,
W0 niABUUIYE puuK Tpasm. 13. ByabTe 06epexHi, KoM KNAAETe BAHTaXi, W06 He NOWKOAUTM nigAory.
PeKoMeHAYETCA BUKOPUCTOBYBATH 3aXitCHi MaTh. 14 AKLIO BUHUKaloTb 3anamopoyeHa abo byab-aKi Goni,
HeraiiHo PUNVHITL TpeHyBaHHA. 15. PeKOMEHAYETbCA 36eperti Lo eTUKeTKy.




